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 الأ٘ذاء

 إٌٝ ِٓ أٍِٟ سظبٖ ٚغب٠زٟ دجٗ ٚسدّزٗ ٚغفشأٗ الله سة اٌؼب١ٌّٓ سجذبٔٗ.

 

 ِؼٍُ اٌجشش٠خ الأٚي اٌّجؼٛس سدّخ ٌٍؼب١ٌّٓ ٔج١ٕب ٚشف١ؼٕب محمد صلى الله عليه وآله وسلم. إٌٝ

 

 إٌٝ ِٓ وٍٍٗ  الله ثب١ٌٙجخ ٚاٌٛلبس، ػٍّٕٟ اٌؼطبء ثذْٚ أزظبس، فذٍّذ أسّٗ ثىً افزخبس،   

 ٚأسجٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ ػّشٖ ١ٌشٜ صّبساً دبْ لطبفٙب ثؼذ غٛي أزظبس ٚاٌذٞ اٌؼض٠ض. 

 

 إٌٝ اٌمٍت اٌزٞ غّشٟٔ دجبً ٚدٕبٔبً ٚػطفبً، ٚػٍّٕٟ اٌصجش، إٌٝ ِٓ ٠ؼجض اٌٍسبْ ػٓ شىش٘ب،             

 ٌٚٛلا٘ب ٌّب ٚصٍذ إٌٝ ِب أٔب ف١ٗ، إٌٝ ِٓ وبْ دػبئٙب سش ٔجبدٟ ٚرفٛلٟ ٚدٕبٔٙب لٛرٟ ٚاٌذرٟ اٌؼض٠ضح.

 

 ٌؼًّ ٚاٌذساسخ إٌٝ سٕذٞ إٌٝ ِٓ شجؼٕٟ ػٍٝ ِٛاصٍخ ِس١شرٟ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٞ رذًّ ِؼٟ ِشبق ا

 ٚػٟٛٔ فٟ اٌذ١بح صٚجٟ اٌؼض٠ض.

 إٌٝ اٌمٍٛة اٌطب٘شح إٌم١خ، إٌٝ سٕذٞ ٚلٛرٟ، إٌٝ اٌز٠ٓ ٌُ ٠جخٍٛا ػ١ٍٗ ثجٙذ ٚلا ػطبء،          

 إٌٝ ِٓ أظٙشٚا ٌٟ ِب ٘ٛ أجًّ ِٓ اٌذ١بح اخٛرٟ الأػضاء.

 

 صبدجخ اٌمٍت اٌط١ت اخزٟ اٌؼض٠ضح.إٌٝ اٌض٘شح اٌزٟ رف١ط دجبً ٚثشاءحً ٚٔمبءً ٚػطشاً إٌٝ 

 

 إٌٝ لشح ػ١ٕٟ ٚصّشح فؤادٞ، إٌٝ ِٓ اسزٕشك ُِٕٙ أجًّ سد١ك اٌؼطش،

 ٚأسٜ إٌٛس ػٕذِب ٠ٕظشْٚ فٟ ػ١ٟٛٔ أٚلادٞ الأػضاء

 ِشرعٝ ِٚمزذٜ ِٚصطفٝ.

 

 ٌمبء                                                                                                                           
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 شىش ٚرمذ٠ش
حُِْٜ ُي حُلٔي ًٔخ ٣٘زـ٢ ُـلاٍ ٝؿٜي ٝػظ٤ْ ِٓطخٗي، ٝػيى هِوي ٍٟٝخ ٗلٔي ُٝٗش ػَٗي ٝٓيحى     

ًِٔخطي، ٝٛٞ أٍٝ ٖٓ ٣ٌَُ٘ ٣ٝلُٔي آٗخء ح٤ََُِ ٝأ١َحف حُٜ٘خٍ، ح١ٌُ أؿَه٘خ ر٘ؼٔٚ حُظ٢ لا طل٠ٜ ٝأٗخٍ ىٍٝر٘خ رخُؼِْ 

َٓ ا٤ُ٘خ ٍُٓٞٚ محمد ٝآٍ ر٤ظٚ حُط٤ز٤ٖ حُطخ٣َٖٛ ػ٤ِٚ ٝحُٔؼَكش كِٚ ؿ٣َِ حُلٔي ٝحُؼ٘خء حُؼظ٤ْ، ٝح١ٌُ أٗؼْ ػ٤ِ٘خ أٍ

 ٝػ٤ِْٜ أك٠َ حُِٜٞحص ٝأطْ حُظ٤ِْٔ..

َٖ الله ػ٢َِ ربًٔخٍ ٌٛٙ حَُٓخُش، ٌُح كٖٔ ىٝحػ٢ حلاػظَحف رخُـ٤َٔ إٔ أطويّ أٝلاً رخٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ا٠ُ ػٔخىس  ُوي ٓ

ل٤خس ٝٓ٘ظٔز٢ ح٤ٌُِش ًخكش لأطخكظْٜ حُلَٛش لإًٔخٍ ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حَُٜكش / ؿخٓؼش ًَرلاء ٍٝثخٓش هْٔ ػِّٞ حُ

 ىٍحٓظ٢ حُؼ٤ِخ، ٝٓخ هيٓٞٙ ٢ُ ٖٓ حُؼٕٞ ٝحُٔٔخػيس.

ًٔخ ٝأطويّ رلخثن حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝحُؼَكخٕ رخُـ٤َٔ ا٠ُ حلأٓظخ٣ًٖ حُلخ٤ِٟٖ حلأٓظخً حُٔٔخػي حُيًظٍٞ ح٤ُٔي محمد  

زخّ ك٤ٖٔ حُـخر١َ لاهظَحكٜٔخ ٟٓٞٞع حُزلغ ٝٓظخرؼظٜٔخ ٝٓخّ ك٤يٍ آٍ حُٔل٘خ ٝحلأٓظخً حُٔٔخػي حُيًظٍٞس رظٍٞ ػ

ٍٕ ٢ُ ك٢ ىٍحٓظ٢ كؤٓؤٍ الله حُؼ٢ِ حُوي٣َ إٔ ٣ٖٔ  حُٔظٞحِٛش ٝطٞؿ٤ٜخطٜٔخ حُٔي٣يس ٢ُ ١ٞحٍ ٓيس حُزلغ، اً ًخٗخ ه٤َ ػٞ

 ػ٤ِٜٔخ رٌَ حُو٤َ ٝحُٜلش ٝحُؼخك٤ش. 

ٖ حُٜخك٢ ُٔخ هيٓٚ ٢ُ ٖٓ حُٔٔخػيس ٝحُؼٕٞ ًٔخ أطويّ رـ٣َِ ١ٌَٗ ٝأٓظ٘خ٢ٗ ُلأٓظخً حُيًظٍٞ ح٤ُٔي ػلاء ك٤ٔ

حػ٘خء اؿَحء رلؼ٢ ٝك٢ طـخُٝ رؼٞ حُٜؼخد كـِحٙ الله ه٤َ حُـِحء، ًٝٔخ أطويّ رخٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ا٠ُ ًَ أٓخط١ٌ٤ ك٢ 

ٍْ ٗخكغٍ ٜٝٗق ٝطٞؿ٤ٚ كِْٜ حٌَُ٘ ٖٓ أػٔخم حُوِذ.  حُٔ٘ش حُظل٣َ٤٠ش ُٔخ هيٓٞٙ ُ٘خ ٖٓ ػِ

ٝأطٞؿٚ رؤٍم ًِٔخص حُلذ ٝحلآظ٘خٕ ا٠ُ ٖٓ ًخٕ ػٞٗخً ٢ُ ك٢ ؿ٤ٔغ أٝهخط٢ ٝحُي١َ حٌُِحٕ أكخٟخ ػ٤ِٚ كزخً كؤػَٔ  

ٝأْٜٓ ك٢ ؿَّ رٌٍٝ ٌٛح حُؼَٔ أ١خٍ الله رؼَٔٛٔخ ٝأٓخٍ الله ُٜٔخ حُٜلش ٝحُؼخك٤ش ٣ٝـ٣ِٜٔخ ػ٢٘ أك٠َ حُـِحء، 

 ٝأهظ٢ حُؼ٣ِِس حلاء كلظْٜ الله ٝأىحْٜٓ ًهَحً ٢ُ.ٝا٠ُ ٓ٘ي١ ٝػِٝط٢ اهٞط٢ حلأػِحء ػلاء ٝػزخّ ٤ٟٝخء 

ًٔخ أطويّ رـ٣َِ حٌَُ٘ ٝحلآظ٘خٕ ا٠ُ ُٝؿ٢ ٝٓ٘ي١ محمد ح١ٌُ طلَٔ ٓؼ٢ ػ٘خء ٌٛح حُـٜي ٝطٞك٤َٙ ًَ ٓخ ٣ٌٖٔ  

 َّ ِّ ٝؿ  إٔ ٣ٔخػي٢ٗ ك٢ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٌٛٙ حَُٔكِش، كٌخٕ ٗؼْ حُٔ٘ي ٝحُؼٕٞ ك٢ ٍكِظ٢ حُؼ٤ِٔش ٝحُزلؼ٤ش ىحػ٤ش ٖٓ الله ػ

إٔ ٣ٖٔ ػ٤ِٚ رخُٜلش ٝحُؼخك٤ش ٣ٝلظق ُٚ أرٞحد ٍكٔظٚ ٍُٝهٚ، ًٝٔخ أطويّ رخٌَُ٘ ا٠ُ أٝلاى١ ٝهَس ػ٢٘٤ َٓط٠٠ 

 ٝٓوظيٟ ٜٝٓطل٠ ػ٠ِ ٓٔخػيطْٜ ٝطلِْٜٔ ٓؼ٢ ٓ٘خم حُيٍحٓش ٝأٓخٍ الله إٔ ٣للظْٜ ٣ٝٞكوْٜ ٣ٝـؼِْٜ ًهَحً ٢ُ. 

٤خ، ٝأهٚ رخًٌَُ ٤ُِٓظ٢ ٍٝك٤وش ىٍر٢ ٍؿٞحٕ حُظ٢ ٝلا ٣لٞط٢٘ إٔ أٌَٗ ٤ُٓلاط٢ ُٝٓلاث٢ ١ِزش حُيٍحٓخص حُؼِ

 ًخٗض ك٢ حُ٘يس ػٞٗخً ٢ُ ىحػ٤ش الله ُٜخ ُْٜٝ ريٝحّ حُ٘ـخف ٝحُٔٞكو٤ش.

 ٝأه٤َحً أهٍٞ ػٌٍحً ُٖٔ ُْ طٔؼل٢٘ حٌُحًَس ًٌَُ أْٜٓٔ كِْٜ ٢٘ٓ ٝى ؿ٤َٔ ٝطوي٣َ ًز٤َ، ٖٝٓ الله حُظٞك٤ن.

 

 

   

 لقاء                                                                                                                    
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 اٌخلاصخ

أؿ٣َض ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ هْٔ ػِّٞ حُل٤خس / ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ حَُٜكش/ ؿخٓؼش ًَرلاء ُٔؼَكش حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش   

ًٞٗٚ ٠ٓخى كؼخٍ  (B12)ُؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ػ٠ِ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ك٠لاً ػٖ حُيٍٝ حُٞهخث٢ ُل٤ظخ٤ٖٓ 

ُٜٝ٘خ٣ش  (2023/1/1)ًٝخٗض كظَس حُٔؼخِٓش ٖٓ ريح٣ش َٜٗ ًخٕٗٞ حُؼخ٢ٗ ُلأًٔيس ُِٝظو٤َِ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش ُِؼوخٍ، 

ك٤ٞحٗخً ٖٓ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُٔل٤ِش حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ  24)ُٝٔيس أٍرؼش أٓخر٤غ، حٓظويّ ) (2023/1/29)ًخٕٗٞ حُؼخ٢ٗ 

٤ٞحٗخص ؿْ ُٝٝػض حُل (2500-3000) أَٜٗ ٝأُٝحٜٗخ 6-8)ػ٤ِٜخ ٖٓ حلأٓٞحم حُٔل٤ِش اً طَحٝكض أػٔخٍٛخ )

ً ا٠ُ )  control)٢ٛ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس ) G1)أٍحٗذ، حُٔـٔٞػش حلأ٠ُٝ ) (6( ٓـخ٤ٓغ ٌَُٝ ٓـٔٞػش )4ػ٘ٞحث٤خ

(، حُٔـٔٞػش حُؼخُؼش 0.4mg/kgكو٘ض رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )G2) حُظ٢ أػط٤ض حُؼ٤ِوش ٓغ حُٔخء كو٢، حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش )

((G3 ( ُٕٝ0.4)كو٘ض رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخ mg/kg ٖٓغ ك٤ظخ٤ٓ (B12) ((20mg/kg( حُٔـٔٞػش حَُحرؼش ،(G4  كو٘ض

، ٝطْ أهٌ ػ٤٘خص حُيّ ك٢ ٜٗخ٣ش حُظـَرش ُيٍحٓش حُٔؼخ٤٣َ ح٤ٌُٔٞك٣ٞ٤ش ٝحُظ٢ ِٗٔض mg/kg 20)كو٢ ) B12)رل٤ظخ٤ٖٓ )

، TG Triglyceride)، ٝح٣َ٤ٌُِٔيحص حُؼلاػ٤ش )TC Total Cholesterol)ػ٠ِ ىٍحٓش ط٤ًَِ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح٢ٌُِ )

، ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش High density Lipoprotein( HDL)ط٤٘خص حُي٤٘ٛش ػخ٤ُش حٌُؼخكش ٝحُزَٝ

((LDL Low density Lipoprotein( ًٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ؿيح ،(VLDL Very Low 

density Lipoprotein( ٝٓٔظٟٞ ط٤ًَِ حُٔخُٕٞ حُي٣ٜخ٣ي ،(MDA Malondialdehyde  ٟٞٝٓٔظ

، ٝه٤خّ ط٤ًَِ Troponin- I، ٝه٤خّ ط٤ًَِ حُظَٝر٤ٖٗٞ حُوِز٢ Glutathione(GSH ط٤ًَِحٌُِٞطخػ٤ٕٞ )

حٌُخ٤ٔ٤ُّٞ، ٝحُٜٞى٣ّٞ، ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ، ٝحُٔـ٤ّٔ٘ٞ، ٝحٌٍُِٞ، ك٠لاً ػٖ ه٤خّ ٓٞؿخص حُوِذ حٌَُٜرخث٤ش، ٝه٤خّ ط٤ًَِ 

 خص طْ أهٌ حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش ُِوِذ ٝح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ.٢ٍٗٞٓٞٛ حٌٍُٞطٍِٝ ٝحلأ٤ُٖٞٔٗ، ٝرؼي حُظ٠ل٤ش رخُل٤ٞحٗ

TG(ٝ ،(LDL(ٝ ،VLDL ))، ٝ)(TC)ك٢ ط٤ًَِ  P<0.05)ر٤ّ٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )

 MDA)ك٢ ط٤ًَِ ) P<0.05)، ًٌُٝي ُٞكع ٣ُخىس ٓؼ٣ٞ٘ش )HDL)( ك٢ ط٤ًَِ )P<0.05ٝحٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ )

 ( ٓوخٍٗشً ٓغ ح٤ُٔطَس،G2ٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ)( ك٢ حُٔـGSHٝحٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ط٤ًَِ)

(، TCك٢ ط٤ًَِ ) P<0.05)أىٟ ا٠ُ حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ) G3)أظَٜص حُيٍحٓش إٔ حٓظويحّ حُؼوخٍ ٓغ حُل٤ظخ٤ٖٓ )  

(ٝTG(ٝ ،)LDL(ٝ ،)VLDL( ِٝحٍطلخع ك٢ ط٤ًَ ،)(HDL  ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش رخُٔوخٍٗش ٓغ ُْ ٌُٚ٘ٝ

ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣َٜ ا٠ُ  MDA)(، ٝحٗولخٝ ك٢ ط٤ًَِ )GSHك٢ ط٤ًَِ ) P<0.05)ٓؼ٣ٞ٘ش )، ٣ُٝخىس G2)حُٔـٔٞػش )

 (،G2كي حُٔؼ٣ٞ٘ش رخُٔوخٍٗش ٓغ حُٔـٔٞػش )

  ( ً ً ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ( ك٢ ط٤ًَِ حٌُخ٤ُّٔٞ، ٝحُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ، ٝحٌٍُِٞ p<0.05أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حٗولخٟخ

ً ك٢  ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس، ( ٓوخٍٗشً G2َٜٓ ىّ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ) ٖٝٓ ٗخك٤ش أهَٟ ًخٕ ٛ٘خى حٍطلخػخ

رخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ػٖ  P<0.05)ط٤ًَِ حُٜٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش )

 ك٢ ط٤ًَِ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ. P<0.05)ا٠ُ ٣ُخىس ٓؼ٣ٞ٘ش ) B12)ح٤ُٔطَس، ٝأىص حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ )



 

IV 
 

ً )ر   ً ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حٌٍُٞطٍِٝ، ٝحٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ك٢  p<0.05)٤ّ٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش أٍطلخػخ

( رخُٔوخٍٗش ٓغ ح٤ُٔطَس ك٠لاً ػٖ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ G2ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ)

((P<0.05 ( ٖك٢ ط٤ًَِ حُظَٝر٤ٗٞTroponin- I( ك٢ حُٔـٔٞػش )G2 ّرخُٔوخٍٗش ٓغ ح٤ُٔطَس، ًٝٔخ إ حٓظويح )

ك٢ ط٤ًَِ حٌٍُٞطٍِٝ ٝحٍطلخع ك٢ ط٤ًَِ  P<0.05)أىٟ ا٠ُ حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ) G3)) (B12)حُؼوخٍ ٓغ حُل٤ظخ٤ٖٓ 

ك٢ ط٤ًَِ حُظَٝر٤ٖٗٞ رخُٔوخٍٗش ٓغ  P<0.05)حلأ٤ُٖٞٔٗ ٌُٝ٘ٚ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش، ٝحٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ )

 .(G2حُٔـٔٞػش )

أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُوخٛش ك٢ ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ كيٝع كخُش حُظزخ٠١ء ُ٘زٞ حُوِذ ك٢    

، أٓخ (QT) ( ١ٍٝٞ حُٔيس حُلخِٛش لاٗوزخٝ ٝحٗزٔخ١ حُزطR-Rٖ٤ػٖ ٣َ١ن ٣ُخىس حُٔٔخكش ُلظَس ) G2)حُٔـٔٞػش )

 ُٔوط٢ حُوِذ. كؤظَٜص حُ٘ظْ حُطز٤ؼ٢ (G3) حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ 

أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُوخٛش ك٢ حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش حُٔؤهًٞس ٖٓ حُوِذ ٝح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ُٔـٔٞػش         

ط٘وَ حُـلاُش حُيحه٤ِش ٓغ ٝؿٞى طلـ٢ ٝػيّ حٗظظخّ حُـلاُش حُٞٓط٠  (G2ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُٔؼخِٓش رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )

ُٞكع طـ٤َحص ػ٤ٌٔش ك٢ حُـلاُش ٝ حٍ ح٣َُ٘خٕ ٓوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس،ٝط٘وَك٢ أ٤ُخف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ُـي

حُيحه٤ِش ٓظٔؼِش رخُظ٤ًَذ حُو١ِٞ حُطز٤ؼ٢، ٝطـ٤َحص ١ل٤لش رخُـلاُش حُٞٓط٠ ٓغ ح٤ُخف َٓٗش َٓطزش ٝط٘وَ ١ل٤ق ك٢ 

، ٝر٤ّ٘ض حُٔوخ١غ G2)ٓوخٍٗشً ٓغ حُٔـٔٞػش ) G3)حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ )

طـ٤َحص ١ل٤لش ك٢ حُـلاُش حُيحه٤ِش طٌٕٞ أهَد ا٠ُ حُطز٤ؼ٢، ٝطظَٜ  G4)حُ٘ٔـ٤ش ُِٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رخُل٤ظخ٤ٖٓ )

حُـلاُش حُٞٓط٠ ١ز٤ؼ٤ش ٓغ أ٤ُخف َٓٗش ٓ٘ظظٔش،  أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُوخٛش ك٢ حُيٍحٓش ح٤ُٔ٘ـ٤ش ُِوِذ 

رخُٔوخٍٗش ٓغ  G2)خر٤ش، ٝط٠وْ ك٢ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٓغ ٝؿٞى ط٘وَ ك٢ حُٔـٔٞػش )حٍط٘خف ِٓلٞظ ُِولا٣خ حلاُظٜ

 .G2)كوي أظَٜص كـٔخً ١ز٤ؼ٤خً ُولا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش رخُٔوخٍٗش ٓغ ) G3)ح٤ُٔطَس، أٓخ حُٔـٔٞػش )

ُٝٔيس ٣ٞ١ِش  (0.4mg/kg)طْ حلآظ٘ظخؽ ػٖ ٣َ١ن ٗظخثؾ حُيٍحٓش ححُلخ٤ُش ا٠ُ إ حُٔؼخِٓش رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ د 

ً ُل٤ظخ٤ٖٓ ) ًٞٗٚ ٠ٓخىحً كؼخلاً  B12)٣ئى١ ا٠ُ آػخٍ ؿخٗز٤ش ِٓز٤ش ػ٠ِ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٝظَٜ ىٍٝحً ٝهخث٤خ

 ُلأًٔيس ٣ٝوَِ ٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش حُظ٢ ٣ٔززٜخ ٌٛح حُيٝحء حُٔظ٣َٝي١.
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 لبئّخ اٌّذز٠ٛبد

 سلُ اٌصفذخ اٌّٛظٛع

  الإ٘ذاء

  حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ 

  حُولاٛش

  هخثٔش حُٔلظ٣ٞخص

  هخثٔش حُـيحٍٝ

  هخثٔش حلاٌٗخٍ ٝحٍُٜٞ

 1-2 اٌّمذِخ الاٚياٌفصً  -1

 3 حُٔويٓش

 4-21 اٌفصً اٌضبٟٔ اسزؼشاض اٌّشاجغ -2

 5 حَُٜٓٞٗخص 1-2

 5 حُـيى حٌُظ٣َش 2-2

 6 حَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي٣ش 1-2-2

 6 حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش 2-2-2

 7 وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشط٘ظ٤ْ اكَحُ حُ 3-2-2

 9 ِوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشَحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُحُظؤػ٤ 4-2-2

 10 حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ  5-2-2

    12          حُوِذ 3-2

 12 طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 1-3-2

 13 ٗوٚ ط٣َٝش ػ٠ِش حُوِذ 2-3-2

 14 حكظ٘خء ػ٠ِش حُوِذ 3-3-2

 14 ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜحث4-3-2٢ 

 15 ٓ٘ظْ َٟرخص حُوِذ  5-3-2

 15 حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 4-2

 15 ىحء ح١ٌَُٔ 1-4-2

 16 حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ 2-4-2



 

VI 
 

 17 ك١َ حُيٕٛٞ 3-4-2

 18 حلأؿٜخى حُظؤًٔي١ 5-2

 18 حُـٌٍٝ حُلَس 6-2

 19 ٠ٓخىحص حلأًٔيس 7-2

 19 ٠ٓخىحص أًٔيس ح٤ٔ٣ِٗش 1-7-2

 19 ٠ٓخىحص أًٔيس ؿ٤َ أ٤ٔ٣ِٗش 2-7-2

 20 (B12) 12ك٤ظخ٤ٖٓ د  3-7-2

 20 ٓخُٕٞ ػ٘خث٢ حُي٣ٜخ٣ي 8-2

 21 حٌُِٞطخػ٤ٕٞ  9-2

 21 حُظَٝر٤ٖٗٞ 10-2

 سلُ اٌصفذخ اٌّٛظٛع

 22-41 اٌفصً اٌضبٌش اٌّٛاد ٚغشائك اٌؼ3ًّ-

 23 ؼِٔشحُٔٔظ حُٔٞحى ٝحلأؿِٜس 1-3

 23 ؼِٔشحُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٔظ 1-1-3

 24 ؼِٔشحلأىٝحص حُٔٔظ 2-1-3

 24 ؼِٔشحلأؿِٜس حُٔٔظ 3-1-3

 25 ١َحثن حُؼَٔ 2-3

 25 ك٤ٞحٗخص حُظـَرش 1-2-3

 26 حُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ حُٔٔظويّ 2-2-3

 26 ط٤ْٜٔ حُظـَرش 3-2-3

 27 ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ 3-3

 28 ؿٔغ ػ٤٘خص حُيّ 4-3

 29 حُو٤خٓخص ح٤ٌُٔٞك٣ٞ٤ش 5-3

 29 ه٤خّ ط٤ًَِ حَُٜٓٞٗخص 1-5-3

 29 ه٤خّ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ 1-

 29 ه٤خّ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حٌٍُٞطٍِٝ 2-

 30 ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ِْٗ حُظَٝر٤ٖٗٞ 3-



 

VII 
 

 31 ه٤خّ ط٤ًَِ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣ي ك٢ َٜٓ حُيّ 2-5-3

 32 طوي٣َ ط٤ًَِ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ك٢ َٜٓ 3-5-3

 32 طوي٣َ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح٢ٌُِ ك٢ َٜٓ حُيّ 4-5-3

 34 طوي٣َ ط٤ًَِ ح٣َ٤ٔ٤ٌُِيحص حُؼلاػ٤ش 5-5-3

 35 تقدٌر تركٌز الدهون البروتٌنٌة عالٌة الكثافة 6-5-3

 36 تقدٌر تركٌز الدهون البروتٌنٌة الواطئة الكثافة 7-5-3

 36 طوي٣َ ط٤ًَِ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ١ٝجش حٌُؼخكش ؿيحً  8-5-3

 37 ه٤خّ ط٤ًَِ حٌُظ٤َُٝظخص حُيّ  9-5-3

 37 ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ٕٞ حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ َٜٓ حُي1-9-5-3ّ

 33 ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ ك٢ َٜٓ حُيّ 2-9-5-3

 38 ه٤خّ ط٤ًَِ  أ٣ٕٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ َٜٓ حُيّ 3-9-5-3

 39 ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ٕٞ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ك٢ َٜٓ حُيّ 4-9-4-3

 40 ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ٕٞ حٌٍُِٞ ك٢ َٜٓ حُيّ 5-9-4-3

 40 حُظ٠ل٤ش رخُل٤ٞحٗخص ٝؿٔغ حلأػ٠خء 6-3

 40 حلاٌٗخُ ٝ حُظ٣َٝن 1-6-3

 40 حلاٍط٘خف 2-6-3

 41 حُطَٔ 3-6-3

 41 حُظ٣ٌ٘ذ ٝحُظوط٤غ 4-6-3

 41 حُظ٣ِٖٞ 5-6-3

 41 ح٤ُٜٔخط٤ِ٤ًٖٔٞ ٛخٍّ 1-5-6-3

 42 ِٕٓٞ حلأ٤ٓٞ٣ٖ حٌُل٢ُٞ 2-5-6-3

 42 ل٤َٔحُظ 6-6-3

 42 حُللٚ ٝحُظ٣َٜٞحُٔـ١َٜ 7-6-3

 43        حُظل٤َِ حلإكٜخث٢ 8-6-3

 44-69 ٚإٌّبلشخ إٌزبئج اٌفصً اٌشاثغ4-

 45   حُظـ٤َحص ك٢ ٓٞؿخص حُوِذ حٌَُٜرخث٤ش 1-4

( ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ (B12طؤػ٤َ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  2-4

 ٝحُ٘لّٞ حُزَٝط٤٘٤ش .
49 
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 52  حُظـ٤َحص ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ ٓخُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣ي ٝحٌُِٞطخػ3-4ٕٞ٤ 

 54 طؤػ٤َػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُظ٤َُٝظخص حُيّ 4-4

 58 ٝا٣ِْٗ حُظَٝر٤ٖٗٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ َٕٝٛٓٞ حٌٍُٞطٍِٝ َٕٛٓٞحُظـ٤َحص ك٢ ٓؼيٍ ط5-4ِ٤ًَ 

 61 حُظـ٤َحص ح٤ُٔ٘ـ٤ش 6-4

 61 طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ػ٠ِ ٤ٔٗؾ حَُ٘ح٤٣ٖ 1-6-4

 63 ػ٠ِ ٤ٔٗؾ حُوِذ (B12)طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  2-6-4

 72-70 الاســـــزٕـزبجبد ٚاٌزٛص١ــــــبد

 71 حلآظـ٘ـظـخؿـخص

 72 حُظـٞٛـ٤ـخص

 104-73 اٌّصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبدس

 74 حُٜٔخىٍحُؼَر٤ش

 75        حُٜٔخىٍحلاؿ٘ز٤ش

 105 ٣ِ٤ٌِٗشلأحُولاٛش رخُِـش ح

 لبئّخ اٌجذاٚي                                                    

 سلُ اٌصفذخ اٌجذٚي        

 23 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٔظويٓش ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ( ٣ٟٞق حْٓ حُٔخىس 3-1ؿيٍٝ )

 24 ( ٣ٟٞق حْٓ حلأىٝحص حُٔٔظويٓش ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ 3-2ؿيٍٝ )

 24 ( ٣ٟٞق حلأؿِٜس حُٔٔظويٓش ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ3-3ؿيٍٝ )

 25 ٌٓٞٗخص حُؼ٤ِوش حُوخٛش رظـ٣ٌش حلأٍحٗذ 3-4)ؿيٍٝ )

ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ح٢ٌُِ  (B12)( طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ (4-1ؿيٍٝ 

 ٝحُيٕٛٞ 

50 

, MDAػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ ) (B12)طؤػ٤َحُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ   4-2)ؿيٍٝ )

GSHك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ) 

53 

ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ  (B12)( طؤػ٤َ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ 4-3ؿيٍٝ )

 حٌُظ٤َُٝظخص حُيّ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ

55 

( ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ ٍٕٛٞٓٞ (B12( طؤػ٤َ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ 4-4ؿيٍٝ )

  حلاٍحٗذ.حلأ٤ُٖٞٔٗ ٝحٌَُط٤ٍِٝ ٝا٣ِْٗ حُظَٝر٤ٖٗٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ 

59 
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 ٚاٌصٛس الاشىبيلبئّخ                                        

 سلُ اٌصفذخ ٚاٌصٛس الاشىبي

رٞحٓطش ٓلٍٞ حُـيس حُ٘وخ٤ٓش ــ حُـيس  وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشاكَحُ ح٤ُش ط٘ظ٤ْ طو٤ِن ٝآُ 1-2)ٌَٗ )

 حٌُظ٣َش 

8 

 9 حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ُِٔظ٣َٝ٤ي حٌُحط٤ش2-2) ٌَٗ )

 13 ( حُٔوط٢ حٌَُٜرخث٢ ُِؼ٠ِش حُوِز٤ش 2-3)حٌَُ٘ 

 20 ( حُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 2-4حٌَُ٘ )

 38 ( طٔؼَ ٤ًل٤ش ٍر٢ أهطخد حُٔوط٢ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ حلأٍٗذ 1-3)  ٍٛٞٙ
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 Introduction       اٌّمذِخ  -1

ٔظ٣َٝيحص ٣٘ظ٢ٔ ا٠ُ ٓـٔٞػش حُظ٣َٝ٤يحص حُو٣َ٘ش ح٣ٌَُٔش حُو٣ٞش ٝح١ٌُ أكي حُٔ ٣ؼي ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ

ٝٓؼزطش ُِٔ٘خػش  ،Anti-inflammatoryُظٜخد ٠ٓخىس ُلاش حُظ٢ ُٜخ طؤػ٤َحص ٜٓٔش ٛط٘خػ٤حلإ حُو٣َ٘ش

Immunosuppressive ، ػٖ ٣َ١ن حُلي ٖٓ ٣ُخىس حُولا٣خ حلاُظٜخر٤ش ٝطؼز٢٤ حُزِؼٔشPhagocytosis ٖٓ ٝحُلي  ،

 ٢ٛٝOakley and رٌُي طوّٞ رظو٤َِ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش  ك٢ حُـْٔ  ا١لام حلإ٣ِٗٔخص حُٔٔئُٝش ػٖ حلاُظٜخد؛

Cidlowski,2015)) رظ٤ُٞلش ٓ٘ظًَش ٓغ  رخٓظويحٓٚ، ًٌُٝي ٣ٔظويّ ك٢ ٓؼخُـش حلأٍٝحّ حُِٔلخ٣ٝش ٝأٗٞحع ح٤ٔ٤ًُِٞخ

ًؼلاؽ حلاُظٜخرخص حُلخىس ٝحُِٔٓ٘ش ،  ، ًٌُٝي ٣ٔظويّػوخه٤َ ٤ٔ٤ًخث٤ش، ٣ٝٔظويّ   ُٔؼخُـش ح١َُٔخٕ ًؼوخٍ ٓٔخٗي

 ٝآهَٕٝ )حُٔخ٢ٟ Psoriasis، ٝحُظٜخد حُٜيك٤ش   Rheumatoid arthritisًخُظٜخد حُٔلخَٛ حَُٝٓخط٣ٞي١ 

حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٖٓ حُؼوخه٤َ حُٜٔٔش حُظ٢ ٗخع حٓظؼٔخُٜخ ك٢ حُطذ حُز١َ٘ ٝحُز٤ط١َ ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ  (،2010,

ٓـٔٞػش ٖٓ ٓٞحى ًحص كؼخ٤ُش ر٤ُٞٞؿ٤ش ٜٓ٘ؼٚ ٖٓ هَ٘س حٌُظَ ٝحُظ٢ ط٘خرٚ ك٢ ٓلؼُٜٞخ ٓلؼٍٞ حَُٜٓٞٗخص حُوَ٘ح٤ٗش 

ُوَ٘س حُـيس  Zona fasciculataحُظ٢ طلَُ ٖٓ هزَ حُطزوش حُل٤ِٓش  Hormon  Glucocorticoidح٣ٌَُٔش 

 ض ُٚ طؤػ٤َحص ؿخٗز٤ش ػ٘ي حٓظويحٕٓٚ ٌٛح حُؼوخٍ ًزو٤ش حُؼوخه٤َ ٓـِا  ،( Burford et al., 2017حٌُظ٣َش )

،   Osteoporosisرـَػخص ٓظلخٝطش ٣وظِق طؤػ٤َٛخ رخهظلاف ٓويحٍ حُـَػش ٝٓيس حُٔؼخُـش ، ٜٓ٘خ : ٛ٘خٗش حُؼظخّ 

، ٣ُٝخىس هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش   Metabolic   diseasesٝأَٓحٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ 

Cardiovascular diseases  (Plana-Ripoll et al., 2016.) 

ٌٛح حُوطَ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ ٝ خص ح٣ٌَُٔش ُٜخ ك٢ رؼٞ حلأك٤خٕ آػخٍ ؿخٗز٤ش هط٤َس ػ٘ي حٓظويحٜٓخوَ٘ح٤ٗحُٝ

 أٗخٍص ىٍحٓش  ،Kadmiel and Cidlowski, 2013)حٌُظ٣َش ) ؽ حُـيسٗظخ٣ٌٖٔ ك٢ ًزض أٝ طؼز٢٤ ا

(Natkunarajah et al., 2011 )  ا٠ُ كٍٜٞ حٌُٛخٕ أٝ حلاٟطَحد ٝهٜٞٛخً حٌُآرش ٝطـ٤َ حُِٔحؽ حُؼو٢ِ ك٤ٔخ

، ٣ٌٖٝٔ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ إٔ ٣ٔظِي طؤػ٤َحص ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ حلأك٤خٕ ػ٠ِ أٗظٔش حُـْٔ حُٔوظِلش ٣ظؼِن رخُـَػخص حُؼخ٤ُش

٠ُ ٓٔخ ٣ئى١ ح ،ٌظ٤َُٝظخصٝطؤػ٤َ ًُي ػ٠ِ طٞحُٕ ٓٞحثَ حُـْٔ ٝحلأُ ،ٝحلإٛخرش رَٔٝ حٌَُٔ ،ًظؤه٤َ حُظجخّ حُـَٝف

 .(Xue et al., 2014)ٝرٌُي  ٣ٔزذ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ؛ حكظزخّ حُِٔق ٝحُٔخء ك٢ حُـْٔ

ٕ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٢ٛ حٟطَحرخص حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٢ٛٝ حُٔزذ حَُث٤ْ ُِٞكخس ػ٠ِ ا

ٕ ّ (، ٝا  (٤ِٓ2016ٕٞ ٗوٚ ٓخطٞح رٔزذ حلأَٓحٝ حُوِز٤ش حُٞػخث٤ش ك٢ ػخّ  (17.9)ٓٔظٟٞ حُؼخُْ ،٣ٝويٍ كٞح٢ُ 

 ،حُوِذ طـش ػٖ حُ٘وٚ ك٢ ط٣َٝش ُؼ٠ِشحُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ ؿ٤ٔغ حُٞك٤خص حُ٘خؿٔش ػٖ أَٓحٝ حُوِذ طٌٕٞ ٗخ

حُوطَ  حَٓأْٛ ػٞ ٖٝٓ (،Joseph et at .,2017ٝأَٓحٝ حُوِذ حُ٘خطـش ػٖ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ) ٝاػظلاٍ حُؼ٠ِش،

، Diabetes، ٝىحء ح١ٌَُٔ    Hypertensionٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٢ٛ: حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حُ٘خثؼش لأَٓحٝ حُوِذ ٝحلأ

 .(Maharani et at .,2019،  ٣ُٝخىس حُُٕٞ ) Hyperlipidemiaٝحٍطلخع ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ )ك١َ حُيٕٛٞ(  
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حُٔؼَٝف رخْٓ حٌُٞرخلا٤ٖٓ، ٝٛٞ ك٤ظخ٤ٖٓ هخرَ ٌُِٝرخٕ  ؼويس( حُٔ(Bأكي أكَحى ػخثِش ك٤ظخ٤ٖٓ  ( (B12ك٤ظخ٤ٖٓ     

ًٌُٝي ك٢ حٓظولاد حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش  ،ً  ٣ٔخْٛ ك٢ ط٤ًَذ حُلخٓٞ ح١ُٝٞ٘رخُٔخء ٣٘خٍى ك٢ ػ٤ِٔش حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ا

ً ك٢ حلأىحء حُطز٤ؼ٢ ُِـٜخُ حُؼٜز٢ ٝحُيٓخؽ ػٖ ٣َ١ن (، ٣ٝؼظزHunt et al., 2014َٝحلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش )  ٜٓٔخ

، ٝك٢ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن ىٍٝٙ ك٢ ٠ٗٞؽ هلا٣خ حُيّ حُلَٔ، ٝ ٣ِؼذ amylin  حلأٓخ٤ِ٣ٖ ىٍٝٙ ك٢   طو٤ِن

ىٍٝحً ٓل٣ٍٞخً ك٢ ػَٔ حُولا٣خ ٝحٓظولاد حُطخهش ٝحُظ٢٤٘٘ ح٤ُِْٔ ُلآظـخرخص حُٔ٘خػ٤ش ك٢ حُـْٔ، ٣ٝوَِ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص 

 Michele et al., 2020حُـٜخُ حُظ٘ل٢ٔ ، ٣ٝٔ٘غ ك١َ طوؼَ حُيّ )ح٤ُٔظ٤ًٞ٘خص حُٔئ٣يس ُلاُظٜخرخص، ٣ٝلُٖٔ ٝظخثق 

حُ٘خطؾ  حُل١َ ك١َ ٤ٓٞٓٞٛٔظ٤ٖ حُيّ، ٌٝٛح اً ٣ؼخُؾ ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش،ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأ (،٣ِٝؼذ ىٍٝحً 

 (,.Yuan et alأكي ػٞحَٓ حُوطَ حُٔٔززش لأَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش  ح١ٌُ ٣ٔؼَ ٖٓ ػ٤ِٔخص حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢

(2021. 

    Aim of this studyاٌٙذف ِٓ اٌذساسخ

ٗٚ حػظزَ حُلَؿش ٖٓ اٛخرخص ًٍٞٝٗخ، الّا أ ك٢ حُلخلاص حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ الاػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓليٝى٣ش حٓظويحّ   

 ، كٌِح ؿخءص أٛيحف ٌٛٙ حُيٍحٓش ًٔخ ٢ِ٣:خلاص حلإٛخرخص حُول٤لش ٜٓ٘خٗظخٓخً ػلاؿ٤خً كظ٠ ك٢ ك

  ٓؼَكش طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ ح٢ٌُِ(TC) Total cholesterol ،      ٝحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش

Triglyceride (TG) ،ٕٞٛحُزَٝط٤٘٤ش   حُؼخ٤ُش ٝحُٔ٘ول٠ش حٌُؼخكش  ٝحُيHigh density Lipoprotein & 

Low and very Low. 

  ٓؼَكش طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ط٤ًَِ ٓخ٤ُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣يMDA) )Malondialdehyde  ، ٝ ٕٞحٌُِٞطخػ٤

GSH)  ) glutathione     . 

  ِٝحُزٞطخ٤ّٓٞ.ٝحُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ، ٝحٌٍُِٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ، حٌُخ٤ُّٔٞ،ٓؼَكش طؤػ٤َٙ ػ٠ِ ط٤ًَ ، 

 َٙػ٠ِ ٓٔظٟٞ ط٤ًَِ ٢َٗٞٓٛ حلأ٤ُٖٞٔٗ  ٓؼَكش طؤػ٤Insulin) )، ٝ( ٍِٝحٌٍُٞط٤Cortisol)٣ِْٗ ، ٝا

 . Troponin-Iحُظَٝر٤ٖٗٞ   

 ىٍحٓش حُلٞحىع حٌَُٜرخث٤ش حَُٔحكوش ُ٘زٞ حُوِذ ػٖ ٣َ١ن طٔـ٤َ ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ((ECG  

 ٓؼَكش طؤػ٤َٙ ػ٠ِ رؼٞ حُظـ٤َحص حُ٘ٔـ٤ش ُِوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. 
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  Literature review    اسزؼشاض اٌّشاجغ -2

   Hormonاٌٙشِٛٔبد  1-2

٠ُ حلأٗٔـش حُٔٔظٜيكش احُـيى حُْٜ ٝط٘ظوَ ػٖ ٣َ١ن حُيّ حَُٜٓٞٗخص ٢ٛ ٓٞحى رَٝط٤٘٤ش ٤ٔ٤ًخث٤ش ٣ظْ حٗظخؿٜخ ك٢  

ُظ٘ظ٤ْ ٝظخثق حلأػ٠خء ٝحُِٔٞى ٓؼَ: حُ٘ٔٞ ٝحُظطٍٞ، ٝحُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢، ٝطٞحُٕ حلأٌُظ٤َُٝظخص، ٝحُظٌخػَ ٝؿ٤َٛخ 

ٖٓ حُٞظخثق، ٝ ٣ظْ طو٤ِوٜخ ٝاكَحُٛخ ك٢ حُـْٔ رٞحٓطش حٗٔـش هخٛش طيػ٠ رخُـيى حُْٜ رٔخ ك٢ ًُي ٓ٘طوش ٓخ طلض 

، ٝحُـيى Adrenal glands، ٝحُـيى حٌُظ٣َش Pituitary glandحُ٘وخ٤ٓش  ، ٝحُـيسHypothalamusحُٜٔخى 

،ٝحُز٣ٌَ٘خّ Parathyroid glandsٝحُـيى ؿخٍ حُيٍه٤ش  ،Thyroid gland، ٝحُـيس حُيٍه٤ش Gonads  حُظ٘خ٤ِٓش

Pancreas ق ، ٝطل١ٞ حُولا٣خ حُٔٔظٜيكش ػ٠ِ ٓٔظوزلاص هخٛش ٌَُ َٕٛٓٞ طٞؿي ٌٛٙ حُٔٔظوزلاص آخ ػ٠ِ ٓط

حُو٤ِش أٝ ىحهَ حُو٤ِش، ٣ٝئى١ حُظلخػَ ر٤ٖ حَُٜٕٓٞ ٝٓٔظوزلاطٚ ا٠ُ ِِٓٔش ٖٓ حُظلخػلاص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُو٤ِش 

٢ٛ: َُٜٓٞٗخص ا٠ُ ػلاػش أٗٞحع ٍث٤ٔش ، ٝط٘ؤْ ح٠ِ طؼي٣َ ٝظ٤لش حُو٤ِش أٝ ٗ٘خ١ٜخحُٔٔظٜيكش حُظ٢ طؼَٔ رخُٜ٘خ٣ش ػ

، ٝحَُٜٓٞٗخص حُٔ٘ظوش ٖٓ Steroids hormoneَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝي٣ش ، ٝحPeptide hormoneَٛٓٞٗخص حُززظخ٣ي 

 ( .Amino acid-derived hormones  Knight ,2021 (حلأكٔخٝ حلأ٤٘٤ٓش 

   Adrenal glands  اٌغذد اٌىظش٠خ  2-2

ً ح٠ُ ه٤ٖٔٔ ٓظ٣ِ٤ٖٔ     ً ٝط٘ؤْ ٤ٔٗـ٤خ ٣وظِلخٕ ٖٓ ك٤غ طوغ حُـيطخٕ حٌُظ٣َظخٕ كٞم ًَ ٤ًِش ٝطظوٌ ٌٗلاً ٓؼِؼخ

%( ٖٓ ُٕٝ (20 ٣ٌَ٘ ح١ٌُ  Medulla ٝٛٞ حُِذٛٔخ : هْٔ ىحه٢ِ ٢٘٤٘ ٝحُظ٤ًَذ ح٤ُٔ٘ـ٢ ٝحُٞظ٤لش حُٔ٘٘ؤ حُـ

%( ٖٓ ُٕٝ حُـيس (80حُظ٢ طٌَ٘    ٣Cortexلَُ حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص، ٝهْٔ هخٍؿ٢ ٢ٛٝ حُوَ٘س ٝ حُـيس حٌُظ٣َش 

ً ٖٓ حلأى٣ْ حُٔظ٢ٓٞ  ٝحٌُظ٣َش،  ً ٖٓ حلأى٣ْ  ، أٓخ ٓ٘٘ؤ حُِذ  Mesoderm ٓ٘٘ؤ حُوَ٘س حٌُظ٣َش ؿ٤٘٤٘خ ؿ٤٘٤٘خ

، ٝطلَُ هَ٘س حُـيس حٌُظ٣َش ٗٞػ٤ٖ ٍث٤ٔ٤ٖ ٖٓ حَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي٣ش Ectoderm ((Dyce et al.,2010حُظخَٛ

٠لاً ػٖ ًُي طلَُ ٤ًٔخص ه٤ِِش ٖٓ حُوَ٘ح٤ٗخص حُٔؼي٤ٗش ك٤خص ح٣ٌَُٔش،  ٝ َٛٓٞٗخص ٛٔخ : َٛٓٞٗخص حُوَ٘حٗ

ٖٓ ػلاع  Adrenal Cortex، ٝطظؤُق هَ٘س حٌُظَ((Zakrevska and Tybinka,2019 حَُٜٓٞٗخص حلأٗيٍٝؿ٤٘٤ش

وش طلَُ رٌَ٘ طٔؼَ حُطزوش حُوخٍؿ٤ش ٝطٌٕٞ رٌَ٘ ١زوش ٍه٤حُظ٢   Zona glomerulosaحُٔ٘طوش حٌُز٤ز٤ش  ٓ٘خ١ن:

طٔؼَ حُطزوش حُظ٢     Zona fasciculataٝٛٞ َٕٛٓٞ هَ٘ح٢ٗ ٓؼي٢ٗ، ٝحُٔ٘طوش حُل٤ِٓش  ٍث٤ْ حلأُيٝٓظ٤َٕٝ 

ٝطلَُ رٌَ٘ ٍث٤ْ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش   خص حُوَ٘س ٝأؿ٘خٛخ رخ٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُٞٓط٤ش حُظ٢ طؼظزَ أػوٖ ١زو

Glucocorticoids  ٝحُٔ٘طوش حُ٘ز٤ٌش ،Zona reticularis  رٌَ٘ ٍث٤ْ  ٢ طلَُ حُظحُظ٢  طٔؼَ حُطزوش حُيحه٤ِش

ػ٠ِ اكَحُ ٤َٖٗٞٓٛ ٛٔخ:   Adrenal Medulla، ٣ٝؼَٔ ُذ حٌُظَ Dutt et al., 2021)) حلأٗيٍٝؿ٤٘خص حٌُظ٣َش

حٓظـخرش ُظ٘ز٤ٚ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٞى١  Norepinephrineَٕٝٛٓٞ حٍُ٘ٞحر٤٘ل٣َٖ  Epinephrineر٘ل٣َٖ َٕٛٓٞ حلإ

(Guyton and Hall , 2016.) 
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 Steroid Hormonesاٌسز١ش٠ٚذ٠خ اٌٙشِٛٔبد  1-2-2

حٍُٜٞٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي٣ش ػزخٍس ػٖ ؿ٣ِجخص ٓلزش ُِيٕٛٞ ٓؼويس ُٜخ حُؼي٣ي ٖٓ حلإؿَحءحص ك٢ حُـْٔ ُظ٘ظ٤ْ 

حٌٍُٞطٍِٝ،  :ٝظخثق حُولا٣خ ٝحلأٗٔـش ٝحلأػ٠خء ٓيٟ حُل٤خس ، ٣ٝظْ ط٤ٜ٘غ ٍٛٞٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي ٓؼَ

ٔظٍَٝ ك٢ هلا٣خ حُـيى حُْٜ حُٔظوٜٜش ك٢ حُـيس ٖٓ ح٤ٌُُٞ ، ٝحُظٔظٞٓظ٤َٕٕٝ ، ٝحلأٓظَحى٣ٍٞٝحلأُيٝٓظ٤َٝ

حَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي٣ش  حٌُظ٣َش ٝحُٔز٤ٞ ٝحُو٤ٜش ، ٣ٝظْ ا١لاهٜخ ك٢ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش ػ٘ي حُلخؿش ، اً طٔخٍّ

خ ٣ظْ حٗظوخٍ ٓؼوي ٝرؼيٛ ،ك٢ حُٔخ٣ظٞرلاُّ زَٝط٤٘خص ٓؼ٤٘شػخٍٛخ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ حُولا٣خ ػٖ ٣َ١ن حلاٍطزخ١ رؿخُز٤ش آ

ح١ٌُ ٣ٔظـ٤ذ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ حٓظ٘ٔخم   DNAطلي ٓغ ٓٔظوزِٚ حُوخٙ ا٠ُ ىحهَ حُ٘ٞحس  ٤ُظلي حُٔؼوي ٓغ حَُٜٕٓٞ ح١ٌُ أ

mRNA   ُّٓؼ٤ٖ ٤ُليع حُلؼَ حَُٔحى ُٚ ك٢ حُٔخ٣ظٞرلا(Cole et al., 2019) ،  ٝؿ٤ٔغ حَُٜٓٞٗخص حُو٣َ٘ش ٢ٛ

حلاُظٜخّ  ٍث٤ٔش ٖٓ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح١ٌُ ٣ظْ آظٜخٛٚ ٓزخَٗسً ٖٓ حُيّ رٞحٓطشس َٛٓٞٗخص ٓظ٣َٝ٤ي٣ش ٓظٌٞٗش رٍٜٞ

ػٖ ٣َ١ن حُـ٘خء حُو١ِٞ ح١ٌُ ٣لَٔ ٓٔظوزلاص هخٛش ُِزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش حُٞح١جش حٌُؼخكش  Endocytosisحُو١ِٞ 

LDL) )Low-Density Lipoprotein ٌُُٞٔظٍَٝ )٤ٝحُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٗٔزش ػخ٤ُش ٖٓ حGuyton and Hall, 

2016.) 

 Glucocorticoidsاٌمششا١ٔبد اٌسىش٠خ     2-2-2

ٖٓ  Zona fasciculate ٓٞٗخص ٓظ٣َٝ٤ي٣ش أٓخ٤ٓش ٣ظْ اكَحُٛخ ٖٓ حُطزوش حُل٤ِٓش حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ٢ٛ َٛ

ػٖ ٣َ١ن ٓلٍٞ  ُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشُلإؿٜخى ، ٣ٝظْ ط٘ظ٤ْ اكَحُ حًخٓظـخرش   Adrenal cortexهَ٘س حُـيس حٌُظ٣َش 

طظلٌْ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُـيس حٌُظ٣َش ػ٘ي حُظؼَٝ ُلإؿٜخى حُز٤ج٢ أٝ حُ٘ل٢ٔ ، ٝ -حُـيس حُ٘وخ٤ٓش

أٓخ٤ٓخً ك٢ حُللخظ ػ٠ِ  حُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً حُؼ٤ِٔخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ حُـْٔ ك٢ٜ ط٘ظ٢ٔ ح٠ُ ػخثِش حَُٜٓٞٗخص حُٔظ٣َٝي٣ش 

-Antiُٜٝخ حُؼي٣ي ٖٓ حُظؤػ٤َحص ػ٠ِ ٗٔٞ ٝطٔخ٣ِ حُولا٣خ، ًٌُٝي ىٍٝٛخ ح٠ُٔخى ُلاُظٜخد  حُظٞحُٕ حُٔظؼِن رخلإؿٜخى، 

inflammatory ُِٔ٘خػش  ٝٓؼز٢Immunosuppressive ((Swarbirk et al.,2021  ، طْ حٓظويحّ ٝهي

ُؼوٞى ػي٣يس ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ُؼلاؽ حلأَٓحٝ حلاُظٜخر٤ش حُلخىس ٝحُِٔٓ٘ش ٓؼَ : حَُرٞ، وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش حُ

ٝحُلٔخ٤ٓش ، ٝحُظٜخد حُٔلخَٛ حَُٝٓخط٣ٞي١ ٝؿ٤َٛخ ؛ رٔزذ طؤػ٤َٛخ ح٠ُٔخى ُلاُظٜخرخص  ٌُٖٝ  ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

٠ُ  ا٣ئى١ حُـَػخص حُؼخ٤ُش  أٝ أهٌ   ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞطؤػ٤َحطٜخ حُلؼخُش  ُلأؿَحٝ حُؼلاؿ٤ش  كؤٕ حٓظويحٓٚ 

 Muscle and، ٍٟٝٔٞ حُؼ٠لاص ٝحُـِي Osteoporosisحُظؤػ٤َحص حُـخٗز٤ش ح٠ُخٍس ٝحُ٘ي٣يس ٓؼَ: ٛ٘خٗش حُؼظخّ 

 skin hypotrophy ٝحٗولخٝ حُٞظخثق حُٔ٘خػ٤ش ،Immunological function   ٖٝحُٔٔ٘ش ك٢ ٓ٘طوش حُزط ،

Abdominal obesity   ّٝحٍطلخع ٟـ٢ حُي ،Hypertension (Clark and Belvisi ,2012 ،)ٍٝطٔخ ّ

( ٝٛٞ ػخَٓ ٗٔن ٢ُ٘٘٣ رٞحٓطش حُظَحر٢ ح١ٌُ ٣٘ظْ GR) لاطٜخحلاٍطزخ١ رٔٔظوز ػخٍٛخ ػٖ ٣َ١نحُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش آ

 ( . (Escoter-Torreset et al ., 2019حُظؼز٤َ حُـ٢٘٤ رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ِٝٓز٢ 
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حٌٍُٞط٤ٍِٝ ٖٓ أْٛ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ح١ٌُ ٣لَُ طلي٣يحً ٖٓ حُطزوش حُل٤ِٓش ٖٓ حُوَ٘س حٌُظ٣َش  ٣ٝؼي    

(Scott,2011 ّٝك٢ ػخ ،)(1949) ُلاُظٜخرخص   ٚ ًيٝحء ٝحٓظويّ ك٢ ٓـخلاص ٝحٓؼش ك٢ حُطذ ٠ًٔخىىهخُطْ ا

Watterberg , 2012)25-7)ك٢ حُـْٔ رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ر٘ٔزش ) ٚ (، ٣ٝظْ طو٤ِو µg/Dl  َٝأٓخ ك٢ كخلاص حُظؼ

٢ٛ أك٠َ ػلآش  ٚ(، ٝطؼظزَ ٓٔظ٣ٞخطGong et al ., 2015ُلإؿٜخى حُلخى ك٤َطلغ ٓٔظٞحٙ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ ًُي )

ً ١ٍٞ حُٜ٘خٍ ُٚ  (، ٣ٌٕٝٞ أػ٠ِ ٓٔظVanaelst et al ., 2012ٟٞر٤ُٞٞؿ٤ش ُلإؿٜخى ) ً ٣ٝوَ طي٣ٍـ٤خ ٛزخكخ

(Kamin  and Kertes , 2017 ٕٝهي ٝؿي ا ،)ًٚظجخد ٝحُوِن )٠٣خً َٓطز٢ رخلاأ حٗولخٝ ٗٔزظVreeburg et al 

طؼَٝ حُـْٔ ُلخلاص حلإؿٜخى ٓؼَ حُظؼَٝ ا٠ُ حُزَى حُ٘ي٣ي ٣ؼَٔ أػزظض حُيٍحٓخص حُلي٣ؼش ػ٠ِ إٔ (، ٝهي 2013 ,.

 Lee etٌٝٛٙ طؼي ٖٓ أك٠َ حُظو٤٘خص ُِللخظ ػ٠ِ ىٍؿش كَحٍس حُـْٔ حُطز٤ؼ٤ش ) ،ػ٠ِ اكَحُ َٕٛٓٞ حٌٍُٞط٤ٍِٝ

al., 2016ا٠ُ ػيّ  ٚ(، ٝهي طْ حٓظليحػ ً س ًَٓزخص ٜٓ٘خ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٖٓ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ٛ٘خػ٤خ

Dexamethasone   ح١ٌُ ٣ؼط٠ ك٣ٞٔخً أٝ ػ٤ِ٠خً أٝ ػٖ ٣َ١ن حُِٔق حٌُحثذ ٣ٍٝي٣خً ًُٝي ُِظؤػ٤َ ح٣َُٔغ ك٢ كخلاص

ا٠ُ رؼٞ حلأَٓحٝ كظليع ٓظلاُٝٓش  (، ٝطئى١ حُظـ٤َحص ك٢ ٓٔظٞحٙ Laurence et al ., 1999حُطٞحٍة )

 ٓغ حٗولخٝ ٓٔظ٣ٞخطٚ Addison's diseaseَٝٓٝ أى٣ٕٔٞ  ٍٚطلخع ٓٔظ٣ٞخطػ٘ي ح Cushing syndromeًٞٗ٘ؾ 

، ٝطَطز٢ ٓظلآُش ًٞٗ٘ؾ ٓغ ٣ُخىس حُُٕٞ، ٝحلاًظجخد، ٟٝؼق حُؼ٠لاص حلإٍحى٣ش، ٝٛ٘خٗش حُؼظخّ 

Osteoporosisء ح١ٌَُٔ ، ٝىحDiabetes Mellitus  ّٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيHypertension (Prague et al ., 

2013.) 

   Regulation of glucocorticoid secretion مششا١ٔبد اٌىش٠خاٌفشاص رٕظ١ُ إ 3-2-2 

)حٌٍُٞط٤ٍِٝ ك٢ حُزَ٘، ٝحٌٍُٞط٤ٌٞٓظ٤َٕٝ ك٢ حُوٞحٍٝ ( رٞحٓطش  وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشاكَحُ ح٣ُ٘ظْ    

٠ـ١ٞ ، اً ٣ئى١ حُظؼَٝ ُِ (Burford et al., 2017)ٓلٍٞحُـيس حُ٘وخ٤ٓش ــ حُـيس حٌُظ٣َش ًخٓظـخرش ُلإؿٜخى  

لإ١لام  ٠ُHypothalamus طلل٤ِ حُولا٣خ حُؼٜز٤ش حُٜـ٤َس ك٢ ٓ٘طوش ٓخ طلض حُٜٔخى احُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُز٤ج٤ش 

 ٠ُ حُلٚا( CRH، ػْ ٣٘ظوَ )CRH) )Corticotropin Releasing Hormoneَٕٛٓٞ حٌٍُٞط٤ٌٞطَٝر٤ٖ 

  ACTH) )Adrenocorticotropic hormoneٗظخؽ ٝاكَحُ َٕٛٓٞ هَ٘س حٌُظَحلأٓخ٢ٓ ُِـيس حُ٘وخ٤ٓش، ٣ٝللِ ا

ػ٠ِ حُـ٘خء حُوخٍؿ٢ ُِولا٣خ ك٢ ( رٔٔظوزلاص حُزَٝط٤ٖ حُٔٞؿٞىس  ACTHرٞحٓطش حُولا٣خ حُو٣َ٘ش، ٣َٝطز٢ )

، ٣ٝئى١ حٍطزخ١ (Allen and Sharma, 2018)   حُٔ٘طوش حُلز٤ز٤ش ٝحُٔ٘طوش حُ٘ز٤ٌش ُوَ٘س حُـيس حٌُظ٣َش

(ACTH رٔٔظوزلاطٚ ٖٓ حُزَٝط٤ٖ ا )ا٣ِْٗ أى٤ِ٤٘٣َ ٠ُ ط٢٤٘٘ adenyly cyclase  ٖٝاٗظخؽ أكخى١ كٞٓلخص حلأى٤ٓٞ٘٣

٠ُ ط٢٤٘٘ ( اcAMP) ، ٝطئى١ ٣ُخىس  ط٣ٌٖٞ  cyclic Adenosine Monophosphate (cAMP)  ىحهَ حُولا٣خ

 ٠ُ ط٢٤٘٘ ا PKA )، ٣ٝئى١ )  phosphorylates ح١ٌُ ٣وّٞ رؼي ًُي رخُلٔلَس    kinase (PKA)رَٝط٤ٖ ٤ً٘خُ

 حُزَٝط٤ٖ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُلخى حُٔظ٣َٝي١

(، ح١ٌُ ٣وّٞ ر٘وَ Miller, 2007) Steroid Acute Regulatory( STAR)حُزَٝط٤ٖ حُظ٘ظ٢ٔ٤ حُلخى حُٔظ٣َٝي١ 

 (.2-1ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش٣ظْ ط٤ٜ٘غ حُ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ا٠ُ حُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ اً
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 (Miller,2007رٞحٓطش ٓلٍٞ حُـيس حُ٘وخ٤ٓش ــ حُـيس حٌُظ٣َش ) وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش٤ْ طو٤ِن ٝاكَحُ ح٤ُش ط٘ظآُ 1-2)ٌَٗ )       

 

 َطز٢ رزَٝط٤٘خص حُزلآُخ، ٓؼَ حُـِٞر٤ُٞ٤ٖ حَُٔطز٢ط ٝ ٖٓ حُـيس حٌُظ٣َش وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشحُ ططِن       

(، ٣ٝظْ ا١لام  (Corticosteroid –Binding Globulin (CBG)  Hammond,2016 رخُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘ش

وَ٘ح٤ٗخص ٔٔظ٣ٞخص حُو٣ِٞش ُِظلٌْ ك٢ حُٜٓ٘خ ػزَ أؿ٤٘ش حُولا٣خ ، ٣ حُلَس ٝ ط٘ظَ٘ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ٖٓ رَٝط٤٘خطٜخ

 type 11   hydroxysteroid dehydrogenase -β1ا٣ِْٗرٞحٓطش ا٤ٔ٣ِٖٗ ٣ؼٔلإ رط٣َوش ٓظؼخًٔش: ح٣ٌَُٔش

 βHSD11)(1 ،أ٣ِْٗ ٝ ح١ٌُ ٣ئًٔي حٌٍُٞط٤ٍِٝ ا٠ُ ٓٔظوِذ حٌٍُٞط٤ِٕٝ حُـ٤َ ٢٘ٗsteroid hydroxy-β2

 βHSD11 )dehydrogenase type 11 (2  ٠ُ ًٍٞط٤ٍِٝ )ح١ٌُ ٣لٍٞ حٌٍُٞط٤ِٕٝ ا., al etChapman 

ولا٣خ ، رٔٔظوزلاطٜخ ىحهَ حُ وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش٠ُ حُو٤ِش طَطز٢ حُ( ، ٝرٔـَى حُيهٍٞ ح2-2ًٔخ ك٢ حٌَُ٘ ) (2013

 حُظَحر٢٘.٢ ػٖ ٣َ١ن ك٢ ػخثِش حُٔٔظوزلاص ح٣ُٝٞ٘ش حُظ٢ ط٘ ػ٠ٞ ( GR٢ٛ) وَ٘ح٤ٗخصٝٓٔظوزلاص حُ
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حُظل٣َٞ ر٤ٖ حٌٍُٞطٍِٝ ٝحٌٍُٞطِٕٝ ك٢ حُـْٔ  HSD-11β ٝHSD1-11β 2حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ُِٔظ٣َٝ٤ي حٌُحط٤ش: ٣٘ظْ  2)-2ٌَٗ )

 (.Chapman et al.,2013حُل٢ )

 physiological effects of glucocorticoids مششا١ٔبد اٌسىش٠خاٌفس١ٌٛٛج١خ ٌٍ اٌزأص١شاد 4-2-2 

طٌٕٞ ٓل٤يس  ٔظ٣ٞخص حُطز٤ؼ٤ش ُٚحُؼي٣ي ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ك٢ حُـْٔ، كخُٔ وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشٔخٍّ حُط  

ٝطٔخػي حُـْٔ ػ٠ِ حٓظؼخىس حُظٞحُٕ رؼي حُظؼَٝ ُلإؿٜخى ػٖ ٣َ١ن طؼي٣َ حلآظـخرش حُٔ٘خػ٤ش، ٝحُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢، 

ٝاكَحُٙ ٣ئى١ ا٠ُ  ٚص ك٢ طو٤ِوٝٝظ٤لش حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٓغ ًُي كؤٕ حُظؼَٝ ُلإؿٜخى حُِٖٔٓ أٝ حلإهظلالا

حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش أَٓحٝ ٠ُ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ٝٓـٔٞػش ٖٓ حلأَٓحٝ طظَحٝف ٖٓ حلاٟطَحرخص حُٔ٘خػ٤ش ا

(Kadmiel and Cidlowski,2013 ،) ٙٝطئػَ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ػ٠ِ ر٤ُ٘ش  حُؼظخّ ػٖ ٣َ١ن طؼز٢٤ حٓظٜخ

طؤػ٤َحص ٓزخَٗس ٝؿ٤َ ٓزخَٗس ػ٠ِ ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ، كظؤػ٤َحطٜخ حلأ٤ُٝش طٌٕٞ  حٌُخ٤ٔ٤ُّٞ ك٢ حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ، ٝ ُٜخ

ٖٓ طٌَحٍ ٝطٔخ٣ِ ٝٝظ٤لش حُولا٣خ حُؼظ٤ٔش، ٣ٝلغ  ُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش٠ؼق حطاً Osteocyte ػ٠ِ حُولا٣خ حُؼظ٤ٔش 

خّ؛ هٔغ ط٣ٌٖٞ حُؼظ٠ُ ش حُ٘خٟـش، ٝطئى١ ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص اُِولا٣خ حُؼظ٤ٔ Apoptosisػ٠ِ ٓٞص حُولا٣خ حُٔزَٓؾ 

٣ٖ ٣ظِوٕٞ حُؼلاؽ %(  ٖٓ ح٠َُٟٔ حٌُ  (30-٠ُ50 ٓخ ٣َٜ ٖٓ ٝرٌُي  ط٣ِي ٖٓ ٛ٘خٗظٜخ، ٝهي طليع حٌٍُٔٞ ا

 حُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘ش (، ك٠لاً ػٖ ًُي ٣ٌٖٔ إٔ طٔزذ  Shen et al ,.2019ٖ  )حُِٔٓ  وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشرخُ

ً حُٔٔظ٘٘وش ٝكظ٠ حُٟٔٞؼ٤ش طؼز٢٤ حُـيس حٌُظ٣َش ٝ  ٓخ ٣ليع ًزض حُـيس حٌُظ٣َش رؼي حُظٞهق حُٔلخؿت ػٖ حُؼلاؽ ؿخُزخ

رخُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘ش ، ٝرٌُي ؿخُزخً ٓخ ٣ٌٕٞ حُظ٘خهٚ حُظي٣ٍـ٢ ؿِءحً ٖٓ رَٝطًٞٞلاص حُؼلاؽ  رخُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘ش

(Ericson-Neilsen and  ,2014 Kaye). 
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ػٖ ٣َ١ن ؿ٤ٔغ  ُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘شح ح٣ٌُٖ ٣ظ٘خُٕٝٞك٢ ح٠َُٟٔ  ٌٖٔ إٔ طليع ٓظلآُش ٤ًٗٞ٘ؾًٔخ ٣ٝ    

وَ٘ح٤ٗخص ػٖ حُظؼَٝ حُٔطٍٞ ُِ ٓظلآُش ٤ًٗٞ٘ؾ ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼلآخص ٝحلأػَحٝ حُ٘خطـشٝ حلأػطخء،١َم 

ً ح٣ٌَُٔش ، ٖٝٓ أْٛ وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشٛٞ ط٘خٍٝ هخٍؿ٢ ُِ ُيٟ حلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ُٖٜخ ؛ ٝحُٔزذ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ

 .(Bista and Beck,. 2014) ٢ٛ ػخىس ٣ُخىس حُُٕٞ، ٝطؤهَ حُ٘ٔٞ، ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٜخأػَحٟ

ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ  ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٍٟٔٞ حُؼ٠لاص ػٖ ٣َ١ن  ٣ُخىس  وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشحُحٓظويحّ ًٔخ إٔ 

ٓؼيٍ طو٣ٞٞ حُزَٝط٤ٖ حُوخٙ رخُؼ٠لاص ٝحُظو٤َِ ٖٓ طو٤ِن حُزَٝط٤ٖ حُؼ٢ِ٠ ًُٝي ٣ظ٠ق ػٖ ٣َ١ن حٗولخٝ 

(، ٣ٝؼي (Schakman et al., 2013ٓٔخكش حُٔوطغ حُؼ٢َٟ ُلأ٤ُخف ٝحٗولخٝ ٓلظٟٞ حُزَٝط٤ٖ ح٤ُِل٢ حُؼ٢ِ٠ 

أًؼَ أٗٞحع حلإػظلاٍ حُؼ٢ِ٠ ٤ٗٞػخ؛ً رٔزذ حلأى٣ٝش اً طزِؾ ٗٔزش حلإٛخرش رٚ ٖٓ  ٚ ػظلاٍ حُؼ٢ِ٠ حُ٘خؿْ ػ٘حلإ

(، ٣ٝؼي Gupta  and Gupta , 2013ُلظَس ٣ٞ١ِش ) ُٔظ٣َٝيحص حُو٣َ٘شر٤ٖ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ ح (50 -%60)

٣ٌٖٔ ٍإ٣ش حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش لآظويحٓٚ حُٟٔٞؼ٢ حُِٖٔٓ، اً ػخٍ حُـخٗز٤ش ٝأًؼَٛخ ٤ٗٞػخً ٍٟٔٞ حُـِي أكي أْٛ ح٥

ُٜ٘خٗش ر٘وٚ ط٘ٔؾ ٗي٣ي، ٝكويحٕ حَُٔٝٗش ٓغ حُظِٔم ٣ُٝخىس حٝ ر٘لخك٤ش حُـِي،ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ ك٢ أهٔخّ حُـِيلآظويحٓٚ 

، اً (، ٣ٝليع حُ٘٘خ١ ح١ٍٞٔ٠ُ ك٢ حُزَ٘س ك٢ ٝهض ٓزAgarwal et al., 2019ٌَ) ٝطٞٓغ حُ٘ؼ٤َحص، ٝحٌُيٓخص

طْ حُؼؼٍٞ ػ٠ِ حُظـ٤َحص حُظ٤ٌٔ٘ش ُٚ،  ٝ حُٟٔٞؼ٢ ُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش( ٣ٞٓخً رؼي ريأ حُؼلاؽ رخ(3-14طزيأ حُؼ٤ِٔش ٖٓ

ٝإٔ  ُظٔخ٣ِ أٝ هٔغ طٌخػَ حُولا٣خ،حُٔزٌَس ك٢ حُزَ٘س ٓغ طو٤َِ أرؼخى حُولا٣خ ١ٝزوخص حُولا٣خ ػٖ ٣َ١ن ٓ٘غ ػ٤ِٔش ح

ٝلا ط٘خٍى ك٢ حُظـي٣ي رؼي  ٚ ك٢ ر٤ٜلاص حُ٘ؼَ طٌٕٞ أًؼَ طؤػَحً ك٢ ػلاؿحُولا٣خ حُـٌػ٤ش حُظٜخ٣ٍش حُٔٞؿٞىس 

ٍ حُِٔز٤ش ػ٠ِ حُـٜخُ ػخٖٓ هطَ ح٥حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ي (،  ٝط٣ِ(Gauthier et al.,2018أكيحع ح٠ٍُٔٞ 

ؿ٤َ : حُظٜخد حُٔؼيس ، ٝحُوَكش ، ٣ِٗٝق حُـٜخُ ح٢ٔ٠ُٜ ، ٣َٝطز٢ حٓظويحّ ٠ٓخىحص حلاُظٜخد ح٢ٔ٠ُٜ ٓؼَ

 ٢ٔ٠ُٜ رٔويحٍ أٍرؼش أٟؼخف ٓوخٍٗشحُٔظ٣َٝ٤ي٣ش ٝحُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ر٣ِخىس هطَ كيٝع طؤػ٤َ ٟخٍ ػ٠ِ حُـٜخُ ح

(، حلاػّخٍ حُـخٗز٤ش ُِوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ٗخثؼش ٝطظَحٝف ٖٓ (Masclee et al.,2014رخٓظويحّ أ١ ٖٓ حُؼوخ٣ٍٖ رٔلَىٙ 

٠ُ ىحء ح١ٌَُٔ ٝأَٓحٝ حُوِذ حُظ٢ هي طٜيى احُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طئى١   ُٓش ٤ًٗٞ٘ؾ كخُش ١ل٤لش ٖٓ كذ حُ٘زخد ح٠ُ ٓظلا

 (.Stewart and Krone, 2011حُل٤خس اًح ُْ ٣ظْ ػلاؿٜخ  )

 Dexamethasoneػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ 5-2-2  

ٔظ٣َٝيحص ٞ ٗٞع ٖٓ حُؼلاؽ ٌُِٓٞٗخص ٤ًٔخث٤ش طؼَٔ ٠ًٔخى ُلاُظٜخرخص ٝٓؼزطش ُِٔ٘خػش، ٛ  

ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حلآظويحٓخص ك٢ حُٔـخٍ حُطز٢، اً ٣ٔظويّ ك٢ ػلاؽ حٌُؼ٤َ ٖٓ ٣ٝلظ١ٞ ، حُو٣َ٘ش

حلاٟطَحرخص، رٔخ ك٢ ًُي حُٔ٘خًَ حَُٝٓخط٤ِٓ٤ش، ٝٓـٔٞػش ٓظ٘ٞػش ٖٓ حلأَٓحٝ حُـِي٣ش، ٝحُلٔخ٤ٓش حُ٘ي٣يس، 

ٖٓ حٓظـخرش حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢  ٝحَُرٞ، َٝٓٝ حلإٗٔيحى حَُث١ٞ حُِٖٔٓ، ٝحُو٘خم، ٝآلاّ حُؼ٤ٖ رؼي ؿَحكظٜخ، كٜٞ ٣وَِ

 (. Corssmit et al.,2019ُلأَٓحٝ حُٔوظِلش )
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، ٍٝٛٞٓٞٗخص حُٔظ٣َٝ٤ي حٌُظ٣َش حُظ٢ ط٘ظْ ػ٠ِ وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشػٖ ٗظخثَ حٛط٘خػ٤ش ٌُِٛٙ حلأى٣ٝش ػزخٍس       

٣ٝٔظويّ ًؼلاؽ ٓخ هزَ حُٞلاىس ُظلل٤ِ ٠ٗٞؽ ٍثش حُـ٤ٖ٘   ٗطخم ٝحٓغ حُظطٍٞ، ٝحُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢، ٝحُٞظ٤لش حُٔ٘خػ٤ش،

٣ُٝٔظويّ ٌٛح حُؼوخٍ رٌَ٘ ٓظِح٣ي ك٢ حُؼلاؽ ح٠ُٔخى ١َُِٔخٕ، ٣ٝظْ ، (El-sayed et al.,2017هزَ حُٞلاىس حُٔزٌَس )

ٝحلأُْ  ،Vomiting، ٝحُو٢ء Nauseaحٓظويحٓٚ رٌَ٘ ٓظٌٍَ ُٔ٘غ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ُِؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ٓؼَ: حُـؼ٤خٕ 

Pain   ًٌُٝي ٣ُِخىس حُ٘٘خ١ ح٠ُٔخى ُلأٍٝحّ ُؼٞحَٓ حُؼلاؽ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ١َُِٔخٕ، ٝطؼز٢٤ ٗٔٞ حٍُّٞ ًؼخَٓ ٠ٓخى

٘غ حُؼوخٍ  َُِٔس حلأ٠ُٝ ك٢ ػخّ   (،١َُِٔWang et al, 2015خٕ ) ُٛ ً ُلآظويحّ ك٢ (1957)ٝ ، ٝأٛزق ٓظخكخ

ح١ٌُ ٣وّٞ رظو٤َِ ٖٓ حلآظـخرش   حُٔظ٣َٝ٤يحص حُو٣َ٘ش ح٣ٌَُٔش ر٣َطخ٤ٗخ ك٢ أٝحثَ ٓظ٤٘٤خص حُوَٕ حُٔخ٢ٟ، ٣ٝؼُي أكي

، ُٝظو٤َِ ٖٓ ٗلخ٣ًش حُ٘ؼ٤َحص  حُٔ٘خػ٤ش ُِـْٔ ػٖ ١َم طؼز٢٤ كًَش أكي حُولا٣خ حُٔ٘خػ٤ش ٓؼَ هلا٣خ حُيّ حُز٤ٞ

 ً حُظ٢ طْ ٝٛلٜخ  حُي٣ٞٓش، ٝٗظَحً ُظٞحكَٙ حُل١ٞ٤ حُٞحٓغ ٝطؤػ٤َحطٚ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش كٜٞ ٖٓ ر٤ٖ حلأى٣ٝش حلأًؼَ ٤ٗٞػخ

(، ًٌُٝي ٣ٔؼَ  Coutinho and Chapman, 2011ُؼلاؽ حلاٟطَحرخص حلاُظٜخر٤ش ٝأَٓحٝ حُٔ٘خػش حٌُحط٤ش )

حُيػخٓش حلأٓخ٤ٓش ك٢ ػلاؽ حلأٍٝحّ حُوز٤ؼش ك٢ حُيّ ، ٝٓغ ًُي كؤٕ حلآظويحّ حُٔطٍٞ ٌُٜٙ حًَُٔزخص ٓؼوي؛ رٔزذ 

 -Tحُيّ، ٝحٌُٛخٕ، ٝحٓظ٘لخى حُولا٣خ حُِٔلخ٣ٝش رٔخ ك٢ ًُي حُولا٣خ حُظخث٤ش  حٍطلخع ٟـ٢   حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ٓؼَ:

cell   ٝحُولا٣خ حُزخث٤شB- cell ٠ُ ًزض حُـٜخُ حُٔ٘خػ٢ ٣ٜٝزق حُلَى أًؼَ ػَٟٚ ُلإٛخرش رؼيٟٝ اى١ ٓٔخ ٣ئ

  ( . Marinella et al ,.2020كخ٤َٓٝ٣ٚ أٝ رٌظ٣َ٤ش أهَٟ ) 

  اٌص١غخ اٌى١ّ١بئ١خ

 ،Diodexأٓخحلآمممممْ حُظـمممممخ١ٍ: Dexamethasone ح٤ٔ٤ٌُمممممخث٢ ُِؼومممممخٍٛٞ: حُ٘ظمممممخ٢ٓإ حلآمممممْ 

Dexasone،Decadron،Dexamethasoneٝحُٜممم٤ـش ح٤ٔ٤ٌُخث٤مممش حُـ٣ِج٤مممش ،C22H29FO5)  : ٝحٌُظِمممش ،)

(، ٝحُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ Ahmed and Hassan.,2020ؿْ/ ٍٓٞ ) ((392.461 حُـ٣ِج٤ش حُ٘ٔز٤ش:

            .2-4)حٌَُ٘ )

                                                                        

 (,.Mains et al (2011 ( حُظ٤ًَذ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 2-4حٌَُ٘ )
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 Heartاٌمٍت  3-2

ٓ٘ظظْ ٖٓ حلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش حُوِز٤ش حُظ٢ ط٘وزٞ رب٣وخع  ًظِش ٝٛٞ ٣ٔؼَ حُوِذ حُؼ٠ٞ حلأٓخّ ك٢ ؿٜخُ حُيٍٝحٕ،  

 Atriaأ٤٘٣ًٖ  ٢ٛ:أٍرغ ٍىٛخص  ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ،  (Van Eif et al., 2019)٠ُ ؿ٤ٔغ ٓ٘خ١ن حُـْٔ احُيّ  ٝط٠ن

 Right   أ٣ٖٔ   أكيٛٔخ Ventricle، ٝرط٤٘٤ٖ    Left Atriumأ٣َٔ ٝح٥هَ Right Atriumأ٣ٖٔ أكيٛٔخ 

Ventricle  َٔٝح٥هَ أ٣Left Ventricle  ، ٍٙحُ٘ـخف(رطخٗش حُوِذ ) ٢ٛ: ػلاػش أؿِحءٖٓ ٖٓ  ٣ظٌٕٞ ؿيح 

Endocardium   ٝػ٠ِش حُوِذMyocardium ،  ٝحُ٘وخدEpicardium ، طظٌَ٘ ٖٓ ٤ٌَٛ  ُٝٚ ٓ٘طوش ١ًَِٓ

 ,.Loukas et alٝطؼَٔ ًوخػيس ُٜٔخٓخص حُوِذ ًَٝٔطٌِ ُلأ٤ُخف حُؼ٤ِ٠ش حُوِز٤ش ) ٤ُFibrous skeletonل٢ 

 ٠٣ن حُوِذ حُيّ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ ػزَ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظ٢ طٜ٘ق كٔذ كـٜٔخ ا٠ُ: ٣َٗ٘خص ٛـ٤َٙ  ،(2016

Arterioles  ،  ََٝٗح٤٣ٖ َٓٗش ًحص هطَ ٓظ٢ٓٞ أٝ ًز٤Arteries ، ٝ :٣ظًَذ ؿيحٍ حَُ٘ح٤٣ٖ ٖٓ ػلاع ١زوخص ٢ٛ

ٖٓ  طظٌٕٞ Tunica Mediaحُظ٢ طظٌٕٞ ٖٓ ٤ٔٗؾ ٟخّ َٕٓ، ١ٝزوش ٓظٞٓطش  ١Tunica Externaزوش هخٍؿ٤ش 

٣ظلٌْ ك٢ حٗزٔخ١ٜخ ٝحٗوزخٟٜخ ٤ًٔش حُيّ حُظ٢ طَٔ ك٢ حُظـ٣ٞق حُيحه٢ِ ٣َُِ٘خٕ،  شأ٤ُخف ػ٤ِ٠ش ِٓٔخء ؿ٤َ اٍحى٣

٠ُ حُوِذ ٍٝىٙ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ اػخىس حُيّ اطظٌٕٞ ٖٓ ٤ٔٗؾ  ١لاث٢ ر٢٤ٔ ، أٓخ حلأ  ١ٝTunica Intimaزوش ىحه٤ِش 

 (.Buckberg et al ., 2018ُٜخ ٌُٜ٘خ أهَ ٌٓٔخً  ) شٗلْ ١زوخص ؿيحٍ حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔ٘خر طظٌٕٞ ٖٓ

حٌُز٤َ ح١ٌُ ٣وَؽ ٖٓ حُزط٤ٖ حلأ٣َٔ ٣ُٝٞع  ٣Aortaـخىٍ حُيّ حُوخىّ ٖٓ حَُثش حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ   

ػٖ ٣َ١ن  ٣ن حُيٍٝس حُي٣ٞٓش حٌُزَٟ، ٣ٝظْ آظٜخٙ حُيّ حُـ٤َ ٓئًٔؾحُيّ حُٔئًٔؾ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُـْٔ ػٖ ١َ

٠ُ حُوِذ ٝرٌٜح طٌظَٔ حُيٍٝس، رؼيٛخ ٣ظْ اػخىس أًٔيس حُيّ ٤َس ٖٝٓ ػْ حلأٍٝىس حلأًزَ ٣ٝؼٞى َٓس ػخ٤ٗش احلأٍٝىس حُٜـ

 ٣َ١Buckberg etن ًٛخرٚ ا٠ُ حَُثظ٤ٖ ػٖ ٣َ١ن ح٣َُ٘خٕ حَُث١ٞ ٝحُظ٢ ط٠ٔٔ رخُيٍٝس حُي٣ٞٓش حُٜـَٟ ) ػٖ

al., 2018). 

إ حُظ٤ًَذ ح٤ُٔ٘ـ٢ َُِ٘ح٤٣ٖ ٣ظؼَٝ ُظـ٤َحص ٓغ طويّ حُٖٔ أٝ لأٓزخد ٤َٟٓش أٝ هِو٤ش، ٖٝٓ ٌٛٙ حُظـ٤َحص   

، ٝٗظ٤ـش ٌُُي ٣ليع ٍطٌٕٞ ٛلخثق ى٤٘ٛش ك٢ طـ٣ٞق حُـيحٔظٍَٝ ر٤ٖ حُؼ٠لاص حُِٔٔخء أٝ ٤طَٓذ ؿ٣ِجخص حٌُُٞ

 ,.٣Groenen et alٔزذ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ) ٝرٌُي ؛Atherosclerosisطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

 ( ٖٝٓ أْٛ أَٓحٝ حُـٜخُ حُٞػخث٢ حُوِز٢ ٢ٛ:2021

   Atherosclerosisاٌششا١٠ٓ  رصٍت 1-3-2

ً رؤْٓ َٓٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ حُٞػخث٢)إ َٓٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔؼَٝف أ   ( ٠٣ASVDخ

Arteriosclerotic Vascular Disease  حُظٜخد ٝػخث٢ ِٖٓٓ ٗخطؾ ػٖ طَحًْ ٝطـٔغ ٓٞحى ٗل٤ٔش ٝى٤٘ٛش ٞٛ

ٔٞحى حُي٤٘ٛش ٓؼَ  ظَحًْ حُُٓظؤًٔيس ػ٠ِ ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٝٛٞ حُلخُش حُظ٢ ٣ِىحى ك٤ٜخ ٓٔي ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ ٗظ٤ـش 

   ٤ٔظٍَٝ، ٢ٛٝحٌُُٞ
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 زِؼ٤ٔشحُ ٜ٘خ ا٠ُ طَحًْ هلا٣خ حُيّ حُز٤ٞٓظـخرش حُظٜخر٤ش ِٓٓ٘ش ك٢ ؿيٍحٕ حَُ٘ح٤٣ٖ ، ٣ٝؼِٟ ؿِء ًز٤َ ٓح      

Macrophage ( ٝطؼُِٛخ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٓ٘ول٠ش حٌُؼخكشLDL)،  ً٣٘ظؾ ػٜ٘خ ط٣ٌٖٞ ح٣ُِٞلخص حُٔظؼيىس ىحهَا  

(، ٣ٝٔظٜيف َٓٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ٝحلأٝػ٤ش حٌُز٤َس أٝ Ference et al., 2017حَُ٘ح٤٣ٖ )

حُٔظٞٓطش رخُلـْ رٔخ ك٢ ًُي َٗح٤٣ٖ حُوِذ ٝحُيٓخؽ ٝحٌٍُحػ٤ٖ ٝحُٔخه٤ٖ ٝحُلٞٝ ٝح٠ٌُِ، ٝطٜزق ؿيٍحٕ ٌٛٙ 

ٗٔيحى حلأٝػ٤ش ٝهي ٣ظْ ا ،٠ُ أػ٠خء حُـْٔاٜخ ٝطظ٤٠ن ٓٔخ ٣لي ٖٓ طيكن حُيّ حلأٝػ٤ش أػوٖ ٝطظِٜذ ٝطلوي َٓٝٗظ

 طٔخٓخً اًح ًخٕ ٌٛح حَُٔٝ ٜٓلٞرخً رخٟطَحرخص طوؼَ حُيّ؛ ٝرٌُي ٣ٔزذ ػيى ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش 

Cardiovascular Disease (CVD) (Wongwarawipat et al.,2018). 

ٌظش حُيٓخؿ٤ش ٝأَٓحٝ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُطَك٤ش، حُٔزذ حَُث٤ْ ُِ٘ٞرخص حُوِز٤ش ٝحُٔ ٣ؼي َٓٝ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ  

، (Mozaffarian et al., 2016كٜٞ ٖٓ أْٛ حلأٓزخد حلأٓخ٤ٓش ٣ُِخىس ٓؼيلاص حلاػظلاٍ ٝحُٞك٤خص ك٢ حُؼخُْ حُٔظويّ )

 رٚ طليع حلإٛخرشٝ، أهَٟٝإ ٗيس حٗظ٘خٍ ٌٛح حَُٔٝ َٓطزطش رخٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ ٝػٞحَٓ هطَٙ 

,   Hyperlipidemiaش رَٔٝ حُوِذ حُٔزٌَ، ك١َ حُيٕٛٞٞؿٞى طخ٣ٍن ػخث٢ِ ُلإٛخررحُظويّ رخُٖٔ ٢ رٍَٔٝ حُٞهض ك

 , حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ  Smoking, حُظيه٤ٖ   Obesity, حُٔٔ٘ش   Diabetes mellitusىحء ح١ٌَُٔ 

Hypertension (( Husain et al.,2015 ٖٓ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُزلآُخ ٝرخُوٜٞٙ ، ك٠لاً ػٖ حُظَح٤ًِ حُؼخ٤ُش

ٖٝٓ أْٛ  ،َٓ حُوطَ حَُث٤ٔش ٌُٜح حَُٔٝأكي ػٞح ح١ٌُ ٛٞ  (٤ًُٞLDLٔظٍَٝ حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ ٓ٘ولٞ حٌُؼخكش )

ٝأُْ ك٢ حُلي حُٔل٢ِ حلأ٣َٔ ٝحلإًٔ  ٛٞ حُ٘ؼٍٞ رخلأُْ ك٢ ٓ٘طوش حُٜيٍ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخلأُْ أػ٘خء حُظ٘لْ،أػَحٟٚ 

ٝحَُهزش، ٝحُـؼ٤خٕ، ٝحُظؼَم، ٝػيّ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ، ٝطؼظٔي ٗيس حلأػَحٝ رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ طٞطَ 

 (.Perrotta, 2022،ٝحلإكَح١ ك٢ حلأًَ، ٝحُظيه٤ٖ ٝؿ٤َٛخ ) حُـْٔ ًخلإؿٜخى

   Myocardial ischemiaٔمص رش٠ٚخ ػعٍخ اٌمٍت  2-3-2

٠ُ هِش طيكن حُيّ ا٠ُ حُوِذ ٓٔخ ٣ٔزذ ك٢ حكظ٘خء ػ٠ِش حُوِذ ُؼيّ كٍٜٞ حُوِذ ػ٠ِ ٤ًٔش اٌٛح حَُٔٝ ٣ئى١ 

حُظ٢ طظٌٕٞ رٔزذ حلإٛخرش رظِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝح١ٌُ    plaqueًخك٤ش ٖٓ حُيّ ، ٝؿخُزخً ٓخ ٣ظٔزذ ك٢ ًُي طِٔم ح٣ُِٞلش

، أٝ رٔزذ   ؿِطخص حُيّ، أٝ هي لإٛخرش رَٔٝ ح١ٌَُٔأٝ ٗظ٤ـش ح ،(Smit et al., 2020ٗٔيحىٙ )ُٜ٘خ٣ش ا٠ُ ا٣ئى١ رخ

٣ٔؼَ ٝ ( ،Severino et al., 2019طليع ٗوٚ حُظ٣َٝش ٗظ٤ـش كيٝع هَِ ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش حُيه٤وش حُظخؿ٤ش )

ٗوٚ ط٣َٝش ػ٠ِش حُوِذ كخُش ٖٓ حُٔؼخٗخس ُولا٣خ ػ٠ِش حُوِذ رٔزذ حٗولخٝ طيكن حُيّ حُظخؿ٢ ٓوخٍٗش رٔظطِزخطٜخ 

ؿٔخ٢ُ أٓزخد ( ٖٓ ا12%كٞح٢ُ )٣زِؾ ٓؼيٍ حُٞك٤خص رٔزذ ٌٛح حَُٔٝ ٝ  ،  (Thygesen et al, 2018حلأ٤٠٣ش )

ػخٓخً  (35-74) ر٤ٖحُٞكخس، ٣ٝٔؼَ حكظ٘خء ػ٠ِش حُوِذ حُٔزذ حَُث٤ْ ُِٞكخس ُيٟ حٌُٔخٕ ح٣ٌُٖ طظَحٝف أػٔخٍْٛ 
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(Perugini et al, 2010٣ٝؼي  ،) ِٔ٤ش ٤َٟٓش ٓؼويس ط٤ٜذ حُوِذ ٓٔززشً ُٚ حُؼي٣ي ٗوٚ حُظ٣َٝش ك٢ ػ٠ِش حُوِذ ػ

 حُٔٞص حُٔزَٓؾ ُولا٣خ ػ٠ِش حُوِذ،  ٝ  ،: حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ )ٍَٟ حُـٌٍٝ حُلَس(، ٝطِق حلأٗٔـشٖٓ حلأػَحٝ ٓؼَ

 

آ٤ُخص ػيّ طيكن حُيّ ٣ٌٖٔ إٔ طليع رٔزذ  إحُيه٤وش، حُي٣ٞٓش ٠ُ طِق رطخٗش حلأٝػ٤ش ٣ٝئى١ ػيّ طيكن حُيّ ا    

Ca)حلاُظٜخد أٝ حُلَٔ حُِحثي ٖٓ أ٣ٞٗخص حٌُخ٤ٔ٤ُّٞ 
2+

)
  

ىحهَ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش؛ ٝطٔزذ ٌٛٙ حلأكيحع ٍَٟحً 

، ٝطؼوٖ  ُِزطخٗش حُيحه٤ِش ُؼ٠ِش حُوِذ، ٝطللِ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُـ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُِٔخ٣ظًٞٞٗي٣ٍخ، ٝطٌَُ٘ ح٣ُِٞلش حُيحه٤ِش

 ،(Ferdinandy et al.,2014ٗولخٝ ٝظخثق حُوِذ )ح٣ُخىس ٓ٘طوش حكظ٘خء ػ٠ِش حُوِذ ٝ حُزط٤ٖ؛ ٓٔخ ٣ئى١ ح٠ُ

ٝطظَٜ أػَحٝ ٌٛح حَُٔٝ هٜٞٛخً رؼي ه٤خّ حُلَى رٔـٜٞى ري٢ٗ، ٝطظٔؼَ ر٘ؼٍٞ حُلَى رخلأُْ حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـْٔ رٔخ 

 Stegك٢ ًُي حٌٍُحػ٤ٖ أٝ حٌُظق حلأ٣َٔأٝ حُظَٜأٝ حَُهزش، ٝحُظؼَم، حُـؼ٤خٕ، ٝحُيٝحٍ، ٝػيّ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ )

et al.,2014.) 

  MI) )Myocardial   infarctionاٌمٍت ادزشبء ػعٍخ  3-3-2

ػيّ ًلخ٣ش أ١ )  ُوِذ؛ ٗظ٤ـش ٗوٚ ط٣َٝش ػ٠ِظٚٛٞ أكي اٛخرخص حُوِذ حُلخىس ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٓٞص هلا٣خ ػ٠ِش ح 

ٜٓطِق ٣ٔظويّ ك٢ كخُش  (، ٝحلاكظ٘خءThygesen et al .,2018ًٔـ٤ٖ ( )ش حُوِذ رخلإٝآيحى ؿِء ٖٓ ػ٠ِ

ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٗولخٝ  ػٖ ط٣ٌٖٞ ح٣ُِٞلخص ك٢ حُـيٍحٕ حُيحه٤ِش َُِ٘ح٤٣ٖ حُظ٢ ط٘ظؾ   Heart attackحُوِز٤ش حُ٘ٞرش 

ً ك٢ حُٜيٍ أ :ٚطَ٘ٔ أػَح٠ُٟٝ حُوِذ ٝاٛخرش ػ٠لاص حُوِذ رٔزذ ٗوٚ آيحىحص حلأًٝٔـ٤ٖ ، طيكن حُيّ ا ُٔخ

َ ١ز٤ؼ٤ش، حُوِذ حُـ٤ حُظؼَم، ٝحُـؼ٤خٕ، ٝحُو٢ء، ٗز٠خصٝ ٤ٟٝن حُظ٘لْ، ٣٘ظوَ ٖٓ حٌٍُحع ح٤َُٟٔ ا٠ُ حَُهزش،

( ك٢ أَٟحٍ لا MI)كظ٘خء حلا ٣ٝظٔزذ ،(Lu et al .,2015ٝحُوِن، ٝحلأٍٛخم، ٝحُظٞطَ، ٝحلاًظجخد ٝػٞحَٓ أهَٟ )

أَٓ رخُؾ حلأ٤ٔٛش ُظلخى١ ح٠ُٔخػلخص ُٚ ٠ُ حُٞكخس، ٝحُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝحُيه٤ن ك٤ٜخ ُؼ٠لاص حُوِذ رَ ٣ٝئى١ اٍؿؼش 

س ٝٓخثَ ُظ٘و٤ٚ (، ٝٛ٘خى ػيّ Baloglu et al.,2019، ٝحُٞكخس )هٍٜٞ حُوِذ، ٝػيّ حٗظظخّ َٟرخص حُوِذ ٓؼَ:

  أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٜٓ٘خ:

   Electrocardiograph( ECGِخطػ اٌمٍت اٌىٙشائٟ )4-3-2  

ٗطخم ٝحٓغ ٌُِ٘ق ػٖ أَٓحٝ  ( حُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ، ٣ٝٔظويّ ػ٣ECG٠ِو٤ْ ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ )

 حُٔوط٢ ، ٣ٝظٌٕٞ Avanzato and Beritelli ,2020)ٗخٍس حٌَُٜرخث٤ش ٌَُ ٗز٠ش هِذ )حُوِذ ػٖ ٣َ١ن طل٤َِ حلإ

ٝحُظ٢ طٔؼَ ُٝحٍ   QRS Complexٝٓٞؿش  ،حُظ٢ طٔؼَ ُٝحٍ حلآظوطخد ُؼ٠لاص حلأ٤٘٣ًٖ P waveٖٓ ٓٞؿش 

ًٔخ ك٢ حٌَُ٘  .(Luz et al., 2016)طٔؼَ ػٞىس حلآظوطخد ُِزط٤٘٤ٖ حُظ٢  T waveٝٓٞؿش  ،حلآظوطخد ك٢ حُزط٤ٖ

(3-2.) 
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 Electrocardiograph ((Avanzato and Beritel,2020( حُٔوط٢ حٌَُٜرخث٢ ُِؼ٠ِش حُوِز٤ش 2-3حٌَُ٘ )

 

حُوِذ، ٓؼَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓٚ ًخَُؿلخٕ  ٠ُ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خصاأٓزخد طئى١  ٛ٘خى ػيس        

 ECG)( )Rodriguez etح١ٌُ ٣ٔزذ كيٝع طـ٤َحص ك٢ أ١ٞحٍ ٓٞؿخص    Atrial fibrillation حلأ٢٘٣ً

al.,2015  .) 

 Pacemakersِٕظّبد ٔجعبد اٌمٍت   5-3-2 

٣ظٌٕٞ ٗظخّ  ط٤ُٞي ٝٗوَ حُٔ٘زٚ ك٢ حُوِذ ٖٓ ػيسّ طَح٤ًذ طٔٔق  ُلأ٤٘٣ًٖ ٝحُزط٤٘٤ٖ رخلاٗوزخٝ ٝحلاٗزٔخ١ رب٣وخع        

ٝطوغ ػ٘ي ٗوطش ىهٍٞ   ،Sinoatrial  Node   (Tessadori et al., 2012)ٓ٘ظْ، ٢ٛٝ: حُؼويس حُـ٤ز٤ش حلأ٤٘٣ًش 

ٌٙ حُؼويس ٛلخص ػ٤ِ٠ش ٝػٜز٤ش، ٝطؼَٔ ًٔ٘ظْ ُ٘ز٠خطٚ، ٝحُؼويس ح٣ٍُٞي حلأؿٞف حُؼ١ِٞ ُلأ٣ًٖ حلأ٣ٖٔ، ُٝولا٣خ ٛ

،  ٝطوغ أٓلَ حُـيحٍ حُلخَٛ ر٤ٖ حلأ٤٘٣ًٖ ٝطظٌٕٞ ٖٓ هلا٣خ ُٜخ ٛلخص Atrioventricular  Nodeحلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ش 

ؿي حُظ٢  طBundle of Hisٞ  ػ٤ِ٠ش ٝػٜز٤ش، ك٠لاً ػٖ ٣َٗ٘خص ٤ًٔٝخص ٝك٤َس ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ حُي٢٘ٛ، ٝكِٓش ْٛ 

حُظ٢ طوظَم   Purkinje fibersك٢ حُـِء حُؼ١ِٞ ٖٓ حُـيحٍ حُلخَٛ ر٤ٖ حُزط٤٘٤ٖ، ٝطظٌَ٘ ٖٓ أ٤ُخف رًَ٘ـ٢ 

ح٤ٌَُٜ ح٤ُِل٢ ُِوِذ، ٝط٘ؤْ ا٠ُ  كَع  أ٣ٖٔ ٝأ٣َٔ ٝح١ٌُ ريٍٝٙ ٣٘ؤْ  ا٠ُ كِّ أٓخ٤ٓش ٝهِل٤ش  طؼَٔ ػ٠ِ ا٣ٜخٍ 

            (. Christoffels et al., 2010حُٔ٘زٚ ا٠ُ ؿ٤ٔغ أؿِحء حُوِذ ٝرط٣َوش ٓ٘ظٔش ) 

 الأِشاض اٌزٟ رض٠ذ ِٓ خطش الإصبثخ ثأِشاض اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 4-2 

  Diabetes mellitus (DM)داء اٌسىشٞ  1-4-2 

ٓـْ/  (125حُظ٢ ط٣ِي ػٖ ًُِٞٞ ك٢ حُيّ، ٝٛٞ ٗٔزش  ا٠ُ حٍطلخع ٗٔزش حٌُ   ٤٘٣Hyperglycemiaَ ٜٓطِق   

 , Mouri and Badireddyٓـْ/ ى٤ٔ٣ِظَ( رؼي ٓخػظ٤ٖ ٖٓ ط٘خٍٝ حُطؼخّ ) (180ى٤ٔ٣ِظَ( أػ٘خء ح٤ُٜخّ ٝ أًؼَ ٖٓ 

 كَحُرل١َ ٌَٓ حُيّ حُ٘خطؾ ػٖ هَِ ك٢ اىحء ح١ٌَُٔ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ أَٓحٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُظ٢ طظ٤ِٔ ٝ ،(2022

طظٔؼَ   ٙخٍى حُؼي٣ي ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُٔٔززش ُلأَٓحٝ ك٢ ططٍٞط٘ٝحلأ٤ُٖٞٔٗ أٝ ػَٔ حلأ٤ُٖٞٔٗ أ٤ًِٜٝٔخ ،  َٕٛٓٞ
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٠ُ ائى١ كَحُ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٗظ٤ـش حُظ٘ٞٛخص حُظ٢ طخ حُز٣ٌَ٘خّ؛ ٝرٌُي ٣ٔزذ ٗوٚ ك٢ احٌُحط٤ش ُولا٣خ ر٤ظ رظي٤َٓ حُٔ٘خػش 

 ٤يٍحص ٝحُي٠ُٕٞٛ حُظـ٤َحص أٝ حُظ٘ٞٛخص ك٢ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ٌُِخٍرٞٛا٣ئى١ ٌٛح حُ٘وٚ ٝ ٓوخٝٓش ػَٔ حلأ٤ُٖٞٔٗ، 

  

 ,.hyperlipidemia (Stahlman et alٟطَحرخص ٓؼَ ك١َ حُيٕٛٞ ى١ ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حلاٝحُزَٝط٤٘خص ٓٔخ ٣ئ 

 ( ٤ِٕٓٞ ٗوٚ ك٢(٣415ؼ٤ٖ كٞح٢ُ  ٣ُخىس ًز٤َس ك٢ حٗظ٘خٍ ٌٛح حَُٔٝ ك٢ ؿ٤ٔغ حُٔ٘خ١ن اًٝظَٜص (، 2012

أٝ ح٣ٌُٖ رٚ طئى١ ح٣ُِخىس ك٢ ػيى حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ  ٝ ( ،Ogurtsova et al.,2017) ؿ٤ٔغ أٗلخء حُؼخُْ ٓؼٚ

حُي٣ٞٓش ٓؼَ:  أَٓحٝ حُوِذ، ٝحلأٝػ٤ش  ُٚلظَحص أ١ٍٞ ا٠ُ حٍطلخع ٓؼيٍ كيٝع ح٠ُٔخػلخص حُوخٛش ر ٣ٚؼخٕٗٞ ٓ٘

CVD) )cardiovascular disease  ٝحُلَ٘ ح١ٌُِٞ ،kidney failure (Mauricio et al., 2020.) 

اً ٣ئى١ ٌٛح حَُٔٝ  ْ ُِٞكخس ٝحُؼـِ ر٤ٖ ٠َٟٓ ح١ٌَُٔػ٤ش حُي٣ٞٓش ٢ٛ حُٔزذ حَُث٤طظَ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝ

ٕ حػظلاٍ ػ٠ِش حُوِذ (، ٝا٤Cecilia et al ., 2016خص حٌُخٓ٘ش ٍٝحء طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ٝكَ٘ حُوِذ )ا٠ُ طلخهْ ح٥ُ

حُي٣ٞٓش حُظو٤ِيرش ٓؼَ َٓٝ ٝح١ٌُ ٣ليع ك٢ ؿ٤خد أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش رٚ ٛٞ حُوَِ حُٞظ٤ل٢ ٝح٢ٌِ٤ُٜ حَُٔطز٢ 

  (، ٝإ ُٔٔظLee et al ., 2019ٟٞح٣َُ٘خٕ حُظخؿ٢، ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حُـ٤َ ٠٘ٓز٢، ٝأَٓحٝ حُوِذ حُٜٔخ٤ٓش )

    ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗرٚ ٕ حلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ اً ٝؿي أ رٚ ٝهٜٞٛخً حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗحُيٕٛٞ حَُٔطلغ ك٢ حُيّ ػلاهش ٝػ٤وش 

   ػخ٤ُش ٖٓ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣ي ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ ك٠لاً ػٖ ٝؿٞى ٓٔظ٣ٞخصطظَٜ ُي٣ْٜ حٟطَحرخص 

Malondialdehyde (MDA) ٝ  حُيٕٛٞ ح١ٌُ ٣ؼي ٓئَٗحً ٜٓٔخً ُؼ٤ِٔش أًٔيسLipid peroxidation  

et al.,2016) Smriti) ،  ٟٚأٝ ٢ٛ: ػيّ ٟٝٞف حَُإ٣ش، ٣ُٝخىس حُؼطٖ، ٝهيٍ ك٢ ح٤ُي٣ٖ ٖٝٓ أْٛ أػَح

 (.Adinortey, 2017حُوي٤ٖٓ، ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٠ُؼق ٝحُظؼذ، ٝكويحٕ حُُٕٞ، ًٝؼَس حُظزٍٞ، حُظؤهَ ك٢ حُظجخّ حُـَٝف )

     Hypertensionاٌذَ ظغػ  اسرفبع 2-4-2 

ٛٞ ٖٓ أْٛ حلأَٓحٝ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحُظ٢ طٌٕٞ أٓزخرٜخ أٓخ ٍٝحػ٤ش أٝ ر٤ج٤ش ٓؼَ ط٘خٍٝ 

ٖٓ  ُيٍحٓخص ح٣َ٣َُٔش إ ٌٛح حَُٔٝ(، ٝأًيص حSqueri,2012حلأ١ؼٔش حُلخ٣ٝش ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حُِٔق )

 Kirabo and)أْٛ حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ُظِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ رَ ٣ٌٝخى ٣ٌٕٞ أهٟٞ ٖٓ رو٤ش حُؼٞحَٓ حلأهَٟ حُٔٔززش ُٚ 

Harrison, 2015.) 

ً ٣ٝؼي حُ٘وٚ ٜٓخر ٤ِٓٔظَ ُثزن ٝأًؼَ ٟٝـ٢ حُيّ  (140)٠ُ اًح حٍطلغ حُيّ حلاٗوزخ٢ٟ رخٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ا خ

ً حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ (90حلاٗزٔخ٢١  ( ٤ِٓٔظَ ُثزن ٝأًؼَ، ٌٝٛح حلاٍطلخع ٣ئػَ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ٚ حُي٣ٞٓش ٓٔززخ

 Chronic، ٝحُلَ٘ ح١ٌُِٞ حُِٖٔٓ Myocardial infarctionٓؼَ: حُـِطش حُيٓخؿ٤ش، ٝحكظ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش 

Renal (Yusuf et al.,2010 ّ٣ٝٞؿي ٗٞػخٕ لاٍطلخع ٟـ٢ حُيّ: حلأٍٝ ٛٞ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حلأٓخ ،)

Hypertension cardiovascular  ٝأٓزخرٚ ًخٓ٘ش أٝ طؼٞى رٚ %( ٖٓ حُٜٔخر٤ٖ (95طزِؾ ٗٔزش كيٝػٚ كٞح٠ُ

ٖٓ ( 5%طزِؾ ٗٔزش كيٝػٚ كٞح٢ُ ) Secondary Hypertensionلأٓزخد ٍٝحػ٤ش، حُؼخ٢ٗ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ حُؼخ٢ٗ  

ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػَحٝ ٢ٛ:  ٚ(، ٣ٜٝخكزKeoni ,2016) ، ٝحُـيى حُْٜٝأٓزخرٚ حٟطَحرخص ح٠ٌُِ ٚرحُٜٔخر٤ٖ 
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حُٜيحع حُٔلخؿت، ِٝٗف ك٢ حلأٗق، ٝاكَٔحٍ حُٞؿٚ، ٝحُ٘ؼٍٞ رؤُْ ك٢ ٓ٘طوش حُٜيٍ، ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ، ٝٛؼٞرش 

 (.Fatimah et al.,2022ك٢ حَُإ٣ش )

 Hyperlipidemiaاٌذْ٘ٛ  فشغ 3-4-2 

ً ك٢ ىٍٝ حُؼخُْ، ٝٛٞ حٟطَحد أ٢٠٣ ٗخثغ ٝأكي ػٞحَٓ حُوطَ  ٣ؼي ك١َ حُيٕٛٞ ٖٓ حلأَٓحٝ حلأًؼَ ٤ٗٞػخ

ٕ ك١َ حُيٕٛٞ ٣ِ٣ي ٖٓ هطَ حلإٛخرش رلَ٘ حُوِذ ٣ٞش، اً أًيص حُيٍحٓخص ح٣َ٣َُٔش الأَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُيٓ

(Yao et al., 2020٤٘٣َٝ ك١َ ٗل٤ٔخص حُيّ ا ،) ٠ُ حٍطلخع ؿ٤َ ١ز٤ؼ٢ ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُيٕٛٞ أٝ حُزَٝط٤٘خص

حُي٤٘ٛش ك٢ حُيّ؛ رٔزذ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُـ٤َ ١ز٤ؼ٢ ُِيٕٛٞ أٝ ٝظ٤لظٜخ، أٝ ٣٘ظؾ ػٖ حلاٟطَحرخص حُـٌحث٤ش ٝحُٔٔ٘ش، 

 (.Sudhakaran et al., 2018ٝحلأَٓحٝ حٍُٞحػ٤ش ٓؼَ ك١َ ٤ًُٞٔظٍَٝ حُيّ حُؼخث٢ِ أٝ َٓٝ حٌَُٔ )

 ؛ لأ٣ٌٕٚٗٞٗٞ أًؼَ ػَٟش ُلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش إ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح حَُٔٝ

ٔخ ٣ئى١ ح٠ُ ٗوٚ حُظ٣َٝش ٝح١ٌُ ٣ئػَ رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ حُوِذ ٓ ِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش٣ؼُِ ػ٤ِٔش ط

٠ُ طَحًْ اػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ  (، ٣ٝئىBalakumar and Babbar ,2012١ٓظـخرش حُٞهخث٤ش ُِوِذ )ٟٝؼق حلا

 ,.Pathak et al) ٝرٌُي ٣ئى١ ح٠ُ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خطٚ حُيٕٛٞ رخُوِذ، ٣ٝئػَ ػ٠ِ ٝظ٤لش حُوِذ ٝحُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢؛

ً حُيٕٛٞ حُٔ٘زؼش طٌٕٞ ٓوظَٗش ر٣ِخىس ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ 2015 ك٢ (، اً إ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ حُيٕٛٞ ٝهٜٞٛخ

ً حَُٔطز٢ رخُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ) َٜٓ حُظ٢  LDL )Low density Lipoproteinsحُيّ ٝهٜٞٛخ

 Voightحُظخؿ٤ش ٣ُٝخىس هطَ طـ٢ِ حُيّ ) ٠ُ أٗٔـش حُـْٔ ٓؼَ حَُ٘ح٤٣ٖ ٤ُظٔزذ رظِٜذ ؿيحٍ حَُ٘ح٤٣ٖطٔخْٛ ر٘وِٚ ا

et al.,2012 Costa et al., 2016   ،) 

٠ُ ح٣ُِخىس ٖٓ هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ اح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حَُٔطلغ رخُيّ ٣ئى١ إ حلأٗوخٙ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٔظٟٞ    

ٔظٍَٝ ٤إ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌُُٞ(، Charlotte  et al ., 2014ٝ)  ٖش حُي٣ٞٓش ٓؼَ طِٜذ حَُ٘ح٤٣حُوِذ ٝحلأٝػ٤

ٝٓغ ًُي رؼي كظَس ٣ٌٖٔ إ ٣ئى١ حٍطلخع حٌُُٞٔظٍَٝ  ٠ُخٍس لا طؼط٢ أػَحٝ ك٢ ٝهض ٓزٌَٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ح

ً ط٤٠ن ح٣َُ٘خٕ ٝهِش طيكن حُيّ ا٠ُ حُوِذ أٝ  حُ٘ي٣ي ك٢ حُيّ ا٠ُ طَحًْ ح٣ُِٞلخص ك٢ حُزطخٗش حُيحه٤ِش ٣َُِ٘خٕ ٓٔززخ

 حُيٓخؽ ٝح١ٌُ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ أُْ ك٢ حُٜيٍ، ٤ٟٝن ك٢ حُظ٘لْ، ٝطَطز٢ كخلاص ٓؼَ: حُٔٔ٘ش، ٝهّٞ حُو٤َٗش )كِوخص

 ,.Shattat , 2015; Ramlee et al) ّ ٍطلخع ٓٔظٟٞ حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيحٌُُٞٔظٍَٝ كٍٞ هِك٤ش حُؼ٤ٖ( ٓغ ح

2016 ). 

ٝىحء   ،Malignant tumorsحلأٍٝحّ حُوز٤ؼش  ٢ٛ: ٖٓ أْٛ حلأَٓحٝ حُظ٢ ط٣ِي ٖٓ ٗٔزش ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حَُٜٔ

حُظٜخد حٌُز٤زخص ح٣ٌُِٞش أٝ ٓخ طيػ٠ رخُٔظلآُش ح٣ٌُِٞش ، ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖٝ   ،حٍطلخع ح٠ُـ٢ٝحُٔٔ٘ش ، ٝ ح١ٌَُٔ،

Nephrotic syndromeٝ ، ٖحُظيه٤Smoking  ، (.2011)ح٤ُ٘ٔخ٢ٗ 

س أٛ٘خف ٠ُ ػيّ ٝحُزَٝط٤٘خص ٝحُظ٢ ٣ظْ ط٤ٜ٘لٜخ ا ٓؼويحص ٖٓ حُيٕٛٞ Lipoproteinsطؼي حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش    

،  Low density Lipoproteins  ( LDL): حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش حػظٔخىحً ػ٠ِ حٌُؼخكش ٝحُلـْ  ٜٓ٘خ

 ، ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش   Very low density lipoproteins    (VLDL)ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ؿيحً 
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طلخع ٣ٔؼَ حٍHigh density lipoproteins (HDL)   (Guyton and Haull , 2016ٝ ،)ػخ٤ُش حٌُؼخكش 

( ك٢  LDL،ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ) Triglycerides (TG) ٝحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ،ٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ

 حَُٜٔ ٓغ

 

 

ُؼ٤ٜي١ ( ػخٓلاً هطَحً لأكيحع حُظِٜذ حHDLروخء ٓٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ػخ٤ُش حٌُؼخكش )     

 .  (Qinna et a ., 2012; Samani et al., 2018)ٝحلأَٓحٝ حُوِز٤ش حُٞػخث٤ش

 Oxidative stressالإجٙبد اٌزأوسذٞ   5-2

ٛٞ هَِ ك٢ حُظٞحُٕ ر٤ٖ حُٔئًٔيحص ٠ٓٝخىحص حلأًٔيس ك٤ِىحى ػيى حُٔئًٔيحص )حُـٌٍٝ حُلَس( أًؼَ ٖٓ هخر٤ِش   

ً ٟخٍحً رخُـْٔ ) ً ٤ٔٗـ٤خ ، ٣ٝليع حلإؿٜخى (٠ٓSies , 2017خىحص حلأًٔيس ُِظوِٚ ٜٓ٘خ ٝاُحُظٜخ، ٓليػشً طِلخ

حُظؤًٔي١ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ اٗظخؽ أٗٞحع حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش أػ٠ِ ٖٓ حُويٍحص ح٠ُٔخىس ُلأًٔيس، ٣ٝظْ اٗ٘خء أٗٞحع 

ًٔ٘ظؾ ػخ١ٞٗ ُِظ٘لْ، أٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ُِٔخ٣ظًٞٞٗي٣ٍخ، أٝ ػٖ ٣َ١ن ا٣ِٗٔخص ٓؼ٤٘ش،  ROS)حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش )

ظِلش ٓؼَ حُظؼَٝ ُلأٗؼش كٞم حُز٘لٔـ٤ش، ٝحلإٗؼخع، ٝطيه٤ٖ حٌُٔخثَ، أٝ حلأكَح١ ك٢ أٝ ػٖ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُٔو

 ط٘خٍٝ حٌُلٍٞ  ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ

، ٝحُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ ٓؼَ ح١َُٔخٕ ROS)طؼُِ اٗظخؽ أٗٞحع حلأًٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش )  

٣ِؼذ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ٝحُوَِ حُزطخ٢ٗ   ،(Tsutsui et al., 2011ٝأَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )

Endothelial  dysfunction   َِىٍٝحً ٍث٤ٔخً رخُظٔزذ ُِؼي٣ي ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝح١ٌَُٔ ، ٝحُو

حُزطخ٢ٗ ٢ٛ كخُش ٓئ٣يس ُلاُظٜخرخص ٝحُظوؼَ، ٝطظؤػَ حُٞظ٤لش حُزطخ٤ٗش رخُؼي٣ي ٖٓ حُلخلاص ح٤َُٟٔش ٓؼَ: حٍطلخع  

، ٝحُظؼَٝ لأى٣ٝش ٓؼ٤٘ش  ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ ش، ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ، ٝح٤ُ٘وٞه ُيّ ، ٝك١َ حُيٕٛٞحٌَُٔ ك٢ ح

(، ٣ٝؼَف حُوَِ حُزطخ٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ كخُش ٤َٟٓش NOح٤ُ٥خص حُـ٣ِج٤ش  حُظ٢ ط٘ظْ  حُظٞحكَ حُل١ٞ٤ لأ٤ًٔٝي ح٤ُ٘ظ٣َي )

ٞحُٕ ر٤ٖ حُٔٞحى حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ط٤٠ن ٝط٤ٓٞغ ط٤ٜذ حُزطخٗش حُـ٘خث٤ش ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ، ٢ٛٝ كخُش طٔؼَ ػيّ حُظ

ً ح٠ُ ؿ٘ذ ٓغ حلإؿٜخى Sena et al ., 2013حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )  (، ٝط٤َٔ حلاٟطَحرخص حلأ٤٠٣ش ٝحُٔٔ٘ش ؿ٘زخ

حُظؤًٔي١ ُظٔزذ كخُش ٖٓ ػيّ حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٠ٓخىحص حلأًٔيس ٝحُؼٞحَٓ حُٔئًٔيس أ١ اٗظخؽ أػيحى ًز٤َس ٖٓ أٛ٘خف 

 (.٤ِROS( )Rani et al., 2016ش )حلأًٔـ٤ٖ حُظلخػ

حلإؿٜخى حُـظؤًٔي١  كٔؼلاً ٣ئػَرَ ٣َ٘ٔ ًَ أػ٠خء حُـْٔ،  ٝػ٤ظٚؿٜخى حُظؤًٔي١ ػ٠ِ حُوِذ ٝأٝلا٣وظَٜ طؤػ٤َ حلإ 

(، ٝحلأٗوخٙ حُٜٔخر٤ٖ رلخ٣َّٝ Chen et al., 2017ػ٠ِ هٜٞرش حًٌٍُٞ ٖٓ ك٤غ ػيى حُل٤ٞٗخص ح٣ُٞ٘ٔش )

(، أٝ ًخٗٞح طلض َٟٝف حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ػٖ ٣َ١ن ظٍٜٞ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ HIVٗوٚ حُٔ٘خػش حٌُٔظٔزش )
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ك٢ َٜٓ حُيّ  Malondialdehyde( MDA، ٝ ٓخُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣ي )   Hydroperoxideٛخ٣يٍٝ ر٤ًَٔٝ٤ي

(Jauniaux and Burton, 2016 .) 

 Free radicalsاٌجزٚس اٌذشح   6-2   

ُِؼ٤ِٔخص حلأ٠٣ش حُظ٢ طليع ىحهَ حُولا٣خ، ٢ٛٝ ػزخٍس ػٖ ًٍحص أٝؿ٣ِجخص طؼي حُـٌٍٝ حُلَس ٢ٛ ٗخطؾ ١ز٤ؼ٢  

طل١ٞ ػ٠ِ أٌُظَٝٗخص ؿ٤َ ُٝؿ٤ش ك٢ ؿلاكٜخ حلأه٤َ، ٌٝٛٙ حلأٌُظَٝٗخص طٌٕٞ ٗ٘طش ؿ٤َ ٓٔظوَس ط٤َٔ ح٠ُ حلاهظَحٕ 

 لأهَٟ ٝطلويٛخ ٝرٌُي طٜخؿْ حُـٌٍٝ حُلَس حُـ٣ِجخص ح ٓغ أٌُظَٝٗخص حُـ٣ِجخص حلأهَٟ ُظٜزق أًؼَ حٓظوَحٍح؛ً

 

 ;Phaniendra et al., 2015حلأٌُظَٕٝ ٝطٜزق ؿٌٍٝ كَس، ٌٝٛٙ ريح٣ش ُِٔٔش طو٣َذ حُولا٣خ حُل٤ش )  

Lawson et al., 2017 ْٝطَحًْ حُـٌٍٝ حُلَس ٣ؼَٝ حُـْٔ ا٠ُ كخُش هطَس طيػ٠ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١،  ٣ٝظ ،)

اٗظخؽ حُطخهش ك٢ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن أًٔيس حُٔٞحى حُـٌحث٤ش رٞحٓطش حلأًٝٔـ٤ٖ، ٝإ ػ٤ِٔش أًٔيس حلأًٝٔـ٤ٖ لا طوِٞ 

(، ٝطٌٕٞ  ػ٠ِ Mahjoub , 2012 ;Sivanandhm,2011)ٖٓ حُ٘ٞحطؾ ح٠ُخٍس ٌٝٛٙ حُ٘ٞحطؾ ٢ٛ حُـٌٍٝ حُلَس 

٢ٛٝ:    Reactive Oxygen  Species ( ROSػيس أٗٞحع ٣طِن ػ٤ِٜخ ػخىس أٛ٘خف حلأًٝٔـ٤ٖ حُلؼخُش )

O2( ، ٝ ؿٌٍ حُٔٞرَ أ٤ًٔٝي حُٔخُذ )H2O2ر٤ًَٔٝ٤ي ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ )
-

(، ٝأٛ٘خف OH( ، ٝ ؿٌٍح٤ُٜي٤ًٍَٔٝ )

٢ٛN0: ) RNS Reactive Nitrogen Species)حُ٘ظَٝؿ٤ٖ حُلؼخُش )
+

أ٤ًٔٝي حُ٘خ٣ظَٝؿ٤ٖ،  ٝ حُ٘خ٣ظَٝؿ٤ٖ  (

No2حُؼ٘خث٢ )
-

OONO)،  ٝر٤ًَٔٝ٤ي حُ٘ظَحص )(
-

 (Burns et al., 2012; Kim and  Lee, 2018 .) 

 Antioxidantالأوـسذح ِعبداد  7-2

ٝطٔ٘غ أٝ طزطت طِق حُولا٣خ حُ٘خطؾ ػٖ  ى طلخٍد حُـٌٍٝ حُلَس  ك٢ حُـْٔ طؼَف ٠ٓخىحص حلأًٔيس رؤٜٗخ ٓٞح

رخُظو٤َِ ٖٓ أٗٞحع حلاًٝٔـ٤ٖ  (، ٝطوKumar, 2014 ;  Sisein, 2014ّٞحُـٌٍٝ حُلَس ٝحُـ٣ِجخص حُـ٤َ ٓٔظوَس  )

 RNS  )Reactive Nitrogen (ٝأٗٞحع حُ٘ظَٝؿ٤ٖ حُلؼخُش  Reactive oxygen species( ROSحُلؼخُش )

species ًٔيس حُيٕٛٞ حُ٘خطـش ٖٓ ػ٤ِٔش حLipid  peroxidation (Weidinger and koziov , 2015 َٔٝطؼ ،)

ٕ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُظل٣َن ر٤ٖ حُولا٣خ ص حلاُظٜخر٤ش حُلي٣ؼش حُظ٣ٌٖٞ، ٝاٝحُظو٤َِ ٖٓ حُلخلا ػ٠ِ طو٣ٞش ٓ٘خػش حُـْٔ 

 ٝحُولا٣خ  ح١َُٔخ٤ٗش

حُولا٣خ ٝحُـ٣ِجخص حُل٣ٞ٤ش )حُيٕٛٞ ،  (، ٝهلٞ حلأَٟحٍ حُظؤًٔي٣ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ Prasad ,2011حُطز٤ؼ٤ش ) 

ٓٔززش رٌُي  حُزَٝط٤٘خص( حُظ٢ طٔززٜخ حلأٗٞحع حلأًٝٔـ٤٘٤ش  ٝح٤ُ٘ظَٝؿ٤٘٤ش حُ٘٘طش  حُظ٢ طٔخْٛ رخلأؿٜخى حُظؤًٔي١

ٔخّ ًز٤َ  ك٢ٜ طؼَٔ ػ٠ِ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ؛ ٌُٜٝح حُٔزذ كظ٤ض حُظؤػ٤َحص حُٞهخث٤ش ٠ُٔخىحص حلأًٔيس رخٛظ

٠ُ ٔخص ح٠ُٔخىس ُلأًٔيس ٓئى٣ش رٌُي ا٣ِٗ، ٝطلل٤ِ حلإ٣ِٗٔخص حُٔ٘خًٍش ك٢ حلأًٔيس، ٝاُحكش حُـٌٍٝ حُلَسطؼز٢٤ حلإ

، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٜ٘ق ٠ٓخىحص حلأًٔيس Dhawi et al., 2021)حُظول٤ٞ ٖٓ حلأَٟحٍ حُ٘خطـش ٖٓ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ )

 ح٠ُ:
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 Enzymatic Antioxidantsإٔض١ّ٠خ ِعبداد أوسذح  1-7-2

ًَٓزخص ا٤ٔ٣ِٗش رَٝط٤٘٤ش ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ ًزق أٝ ا٣وخف ػَٔ حُـٌٍٝ حُلَس ك٢ٜ طؼَٔ ػ٠ِ كٔخ٣ش هلا٣خ ٢ٛ   

، Glutathion peroxidaseٝ ،Catalaseٝ ،Glutathion reductaseحُـْٔ ٖٓ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ٢ٛٝ: 

ٝGlutathion-S-transferaseٝ ،Superoxide dismutase (Evelin and Kapoor,2014; Farhat et 

al., 2018 .) 

 Non-Enzymatic Antioxidantsإٔض١ّ٠خ ِعبداد غ١ش  2-7-2

طَ٘ٔ ٠ٓخىحص أًٔيس ىحه٤ِش ٝهخٍؿ٤ش، ٠ٓخىحص حلأًٔيس حُيحه٤ِش: ٢ٛ ؿ٣ِجخص ٛـ٤َٙ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ ًزق    

، ًٌُٝي Glutathionٝ ،Albuminٝ ،Bilirubinٝ ،Melatoninك٢ حُـْٔ، ٢ٛٝ:  ٗ٘خ١ حُـٌٍٝ حُلَس

 حُزَٝط٤٘خص 

 

، (Mironczuk-Chodakowska et al., 2018ٓؼَ رَٝط٤٘خص حُلي٣ي ) Mineralsحَُٔطزطش رخُٔؼخىٕ   

ٝحُلٔخ٣ش ٟي أٛ٘خف حلأًٝٔـ٤ٖ  Homeostasisٝطؼَٔ ٠ٓخىحص حلأًٔيس حُيحه٤ِش ك٢ حُللخظ ػ٠ِ كخُش حلآظظزخد 

(، أٓخ Wahlqvist , 2013ُِولا٣خ أٝ ٖٓ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ) ( حُ٘خطـش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حلأ٤٠٣ش حُطز٤ؼ٤شROSحُ٘٘طش )

٠ٓخىحص حلأًٔيس حُوخٍؿ٤ش ٢ٛ ٓٞحى لا ٣ٌٖٔ ط٤ٜ٘ؼٜخ ك٢ حُـْٔ رَ ٣ٌٖٔ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ حُٜٔخىٍ حُوخٍؿ٤ش 

 ،  ٝحٌُخٍٝط٤٘خص Vitamin B12 ٝ ،Vitamin Eٝ ،Vitamin Cٓؼَ ط٘خٍٝ حلأ١ؼٔش حُلخ٣ٝش ػ٠ِ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٓؼَ:

Carotins  ّٝحُؼ٘خَٛ ٓؼَ حُ٘لخ ،(Cu) ٝحُِٗي ،(Zn)ِٝحُٔ٘ـ٤٘  ، Mn)) ٝحُل٤٘ٞلاص، ٝحُللاك٤ٗٞيحص، ٝؿ٤َٛخ ،

  (.Shinde et al ., 2012; Singh et al.,2018ٖٓ ح٠ُٔخىحص حُظ٢ طيهَ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن حلأؿ٣ٌش )

         Vitamin (B12)( 12)ة ف١زب١ِٓ 3-7-2    

رٍٜٞس ؿ٤٘ش ك٢ حُوخرِش ٌُِٝرخٕ رخُٔخء ، ح١ٌُ ٣يػ٠ رخٌُٞرخلا٤ٖٓ ، ٣ٝظٞحؿي  (B)ٛٞ ٗٞع ٖٓ أٗٞحع ك٤ظخ٤ٖٓ      

٣ِؼذ ٚ (،Watanabe and Bito., 2018ٓـٔٞػش ٖٓ حلأ١ؼٔش ٓؼَ: حُِلّٞ ، ٝحُز٤ٞ ، ٝحلأٓٔخى ، ٝحُل٤ِذ )

خٓٞ ح١ُٝٞ٘، ٝحُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ُِٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ ، ٣ٝئػَ ىٍٝحً  ك٣ٞ٤خً ك٢ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُو١ِٞ هخٛش ك٢ طو٤ِن حُل

ٗوٜٚ ػ٠ِ حلأكَحى ك٢ ؿ٤ٔغ حلأػٔخٍ ، ٝهخٛش ًزخٍ حُٖٔ ، ٝحَُٟغ ٝحلأ١لخٍ ٝحَُٔحٛوٕٞ ٝحُ٘ٔخء ك٢ ٖٓ ح٤ُؤّ، 

ظٜخٙ حُو١ِٞ أٝ ُلأ١ؼٔش حُلخ٣ٝش ػ٠ِ حُل٤ظخ٤ٖٓ ، أٝ ٟؼق حلأٓ ٣ٝليع ٗوٜٚ أٓخ رٔزذ ػيّ ًلخ٣ش حُ٘ظخّ حُـٌحث٢

 ٠ُ كوَ حُيّ،ا٣ئى١ ٗوٜٚ حُـ٤َ ٓؼخُؾ (، Green et al., 2017ٝ) حٟطَرخص ك٢ ٗوِٚ ك٢ حُيّأٝ  ،ُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ح

لا ٣ل٠ٜ ٖٓ حلأػَحٝ حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ أٗظٔش ٓظؼيىس  رٔخ ك٢ ًُي ح٠ُٔخػلخص حُؼٜز٤ش ٓؼَ: حُـ١َ ٣َٝطز٢ رؼيى 

(،  ٝٓخْٛ ٗوٜٚ ٝكخُش حُلٞلاص حَُٔطلؼش ك٢ حٗظ٘خٍ   Green , 2017ٝحلاًظجخد ، ٝحُِٛخ٣َٔ ) ،حُـ٤َ ٓٔظوَ ٝحَُِ٘

 Yajnik et alح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ،  ٝرٌُي حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش    َٓٝ حُٔٔ٘ش، َٝٓٝ

., 2008) ً ح ٓٔظخُحً ك٢ حُظلؼ٤َ ح٤ُِْٔ ُلآظـخرخص حُٔ٘خػ٤ش ك٢ حُـْٔ، ُٝٚ ىٍٝحً ٜٓٔخ ًٍ ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ  (، ٣ِٝؼذ ىٝ
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أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن ىٍٝٙ ك٢ طو٤َِ ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ حُ٘خطؾ ػٖ ػ٤ِٔخص حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ك٢ 

حُـْٔ ٝح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُ٥خص حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش 

 . (Yuan et al., 2021)ؿٜخى حُظؤًٔي١، ٝحُظٜخد حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ح٤َُٟٔش ٓؼَ: ٟؼق ٝظ٤لش حُزطخٗش، ٣ُٝخىس حلإ

 Malondialdehyde (MDA)اٌذ٘ب٠ذ صٕبئٟ  ِبٌْٛ 8-2  

ُي٣ٜخ٣ي ٛٞ حُٔ٘ظؾ حُٜ٘خث٢ ُؼ٤ِٔش أًٔيس حُيٕٛٞ، ٝحٓظـخرشً ٣ُِخىس حُـٌٍٝ حُلَس؛ ٌُُي ٣ؼي ٣ؼي حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أ  

٤ٔٓش ػخ٤ُش ُِولا٣خ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طؼز٢٤ حلإ٣ِٗٔخص ح٠ُٔخىس ُلأًٔيس، ك٤غ ط٤ًَِٙ أٗخٍٙ ُلإؿٜخى حُظؤًٔي١ كٜٞ ًٝ 

 ,.Kaefer et alطٔخْٛ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٓ٘ٚ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ أَٓحٝ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ رٔخ ك٢ ًُي َٓٝ ح١ٌَُٔ )

حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ (، ًٌُٝي حٍطزطض حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٓ٘ٚ ك٢ َٜٓ حُيّ ٓغ ٣ُخىس ُٕٝ حُـْٔ ٝرٌُي ٣ُخىس 2012

(Sankhla et al., 2012.) 

  Glutathioneاٌىٛربص١ْٛ  9-2

٣زِؾ ط٤ًَِٙ ىحهَ حُولا٣خ  ٛٞ ػلاػ٢ حُززظ٤ي حُو١ِٞ حلأًؼَ ٝكَس ٣ٝٔظِي ىٍٝ رخُؾ حلأ٤ٔٛش ٓؼَ حلأًٝٔـ٤ٖ ٝحُٔخء،  

حلأؿٜخى حُظؤًٔي١ ٝحُ٘ظَٝؿ٢٘٤ ٛٞ أهٟٞ ٓلاف ٟي ط٤ًَِ أػ٠ِ ك٢ حُولا٣خ حُوز٤ؼش، ِْٓ( ٣َٜٝ ا٠ُ ٗوطش  10-1ٖٓ )

ً ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ ػيى ًز٤َ ٖٓ  حُ٘خطؾ ػٖ حُظل٤َٔ حُِحثي ُِـٌٍٝ حُلَس، طؼَٔ حُـٜٞى حُٔظ٠خكَس ٌُِِٞطخػ٤ٕٞ ؿ٘زخ

٠ٓخىحص حلأًٔيس حلأهَٟ ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٝظخثق حُؼي٣ي ٖٓ حُزَٝط٤٘خص حُل٣ٞ٤ش حُٔؼَٟش ٠ٍَُِ حُظؤًٔي١ ٝرخُظخ٢ُ 

ك٢ حٌُخث٘خص  حُٔزَٓؾ حُ٘خؿْ ػٖ حلأؿٜخى، ٝلا٣ٌٖٔ أهظٜخٍ ىٍٝ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ٠ًٔخى ُلأًٔيس أٗوخً حُولا٣خ ٖٓ حُٔٞص

 حُل٤ش كؤٕ حُؼي٣ي

ٖٓ هط١ٞ حُؼلاؽ طؼظٔي ػ٠ِ أػطخء حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ػٖ ٣َ١ن حُلْ أٝ ػٖ ٣َ١ن حلأٗق ؛ ًُٝي رٜيف طؤه٤َ    

 Kennedy et al.,2020).ططٍٞ حلأَٓحٝ حُٔوظِلش )

                         Troponin – Iاٌزشٚث10-2ٓ١ٔٛ     

٣ٔؼَ ا٣ِْٗ حُظَٝر٤ٖٗٞ ٓـٔٞػش ٖٓ حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طؼَٔ ٓؼخً ػ٠ِ اٗوزخٝ ػ٠لاص ح٤ٌَُٜ حُؼظ٢ٔ ٝػ٠ِش     

حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ط٘ظ٤ْ حٌُخ٤ُّٔٞ، ًَٝٓزٚ ٣ٔؼَ أكي ٌٓٞٗخص حُو١ٞ٤ حُيه٤وش ُِؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝح٤ٌِ٤ُٜش ؿ٘زخً ا٠ُ ؿ٘ذ 

 ،  Troponin Iحلأًظ٤ٖ ٝح٤ٓٞ٤ُٖٔ، ٣َٝطز٢  رٚ حٌُخ٤ُّٔٞ ُظلل٤ِ اٗظخؽ حُوٞس حُؼ٤ِ٠ش،  ٣ٌٕٝٞ ػ٠ِ ػلاػش أٗٞحع :  ٓغ

ٝTroponin C   ٝ ،Troponin T  ((Katrukha, 2013 ٝحٍطز٢ ٓٔظٟٞ طَٝر٤ٖٗٞ حُوِذ ،Troponin-I 

حَُٔطلغ ك٢ َٜٓ حُيّ ٓغ هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ، اً أٛزق طَٝر٤ٖٗٞ حُوِذ حُٔؼ٤خٍ حٌُٛز٢ ُظ٘و٤ٚ هٍٜٞ 

(، ٝإ حُ٘ٔزش Nagarajan et al., 2012حُوِذ ك٢ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ْٛ أًؼَ ػَٟش ُِٞكخس ٝحُ٘ظخثؾ حُوِز٤ش حُٞػخث٤ش )

ٖٓ كيٝع ح٠ٍَُ، ٝإ  ( ٓخػخص2-3ِظَ ٣َٝطلغ رؼي )ٗخٗٞؿَحّ/ ٤ِٓ (0-4)حُطز٤ؼ٤ش ُِظَٝر٤ٖٗٞ ك٢ حَُٜٔ ٢ٛ 

ح٣ُِخىس ػٖ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ٛٞ ى٤َُ ػ٠ِ أٛخرش حُوِذ، كل٢ كخُش حلإٛخرش ر٘وٚ حُظ٣َٝش ٣ٌٕٞ ط٤ًَِ حُظَٝر٤ٖٗٞ أػ٠ِ ٖٓ 

    (.Agewall et al., 2011حُ٘ٔزش حُطز٤ؼ٤ش )
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     اٌّٛاد ٚغشائك اٌؼًّ    3-

  Dives and Materialاٌّسزخذِخ  اٌّٛاد ٚالأجٙضح 1-3

  Chemicals usedاٌّٛاد اٌى١ّ١بئ١خ اٌّسزخذِخ:  1-1-3

   حٓظويٓض ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػيىحً ٖٓ حُٔٞحى ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٝكٔذ حُـيٍٝ:  

 ( ٣ٟٞق حْٓ حُٔخىس ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش حُٔٔظويٓش ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ3-1ؿيٍٝ )

 اٌششوخ إٌّشأ اٌّٛاد د

  Normal saline Egyptِذٍٛي فسٍجٟ  1

 Hematoxylin England BDAصجغخ ١ّ٘برٛوس١ٍ١ٓ  2

 Eusyin England BDA صجغخ الأ٠ٛس١ٓ    3  

 Ethanol England BDH %70)) وذٛي أص١ً 4

 Chloroform England BDHوٍٛسٚفٛسَ  5

 TC Spain Biosystem)) ػذح ٌزمذ٠ش رشو١ض اٌىٌٛسزشٚي 6

 TG Spain Biosystem)) اٌى١ٍس١ش٠ذاد اٌضلاص١خػذح ٌزمذ٠ش رشو١ض  7

ػذح ٌزمذ٠ش رشو١ض اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ػبٌٟ اٌىضبفخ  8

(HDL) 
Spain Biosystem 

 USA Calbiotech (GSH)ػذح رمذ٠ش إٔض٠ُ  9

 USA Calbiotech (MDA)ػذح رمذ٠ش إٔض٠ُ  10

 Troponi USA Calbiotechػذح ٌزمذ٠ش إٔض٠ُ اٌزشٚث١ٔٛٓ  11

 Insulin China Elabscience ػذح  رمذ٠ش ٘شِْٛ الأٔس١ٌٛٓ   12

 Cortisl China Elabscienceػذح رمذ٠ش ٘شِْٛ اٌىٛسرضٚي  13

 Vitamem India HiMedia  (B12)ف١زبِجٓ  14

15 
 paraffin Italyشّغ اٌجشاف١ٓ

Histo-Line 

Lab,OWax 

 Dexamethasone India Laborateػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ  16

 Formalin Germany Mercky (%10)فٛسِب١ٌٓ   17

 Xylene Spain Scharlauصا١ٍ٠ٓ  18     

 Spain Spin react ػذح فذص اٌىب١ٌس١َٛ 19

 Spain Spin react ػذح فذص اٌصٛد٠َٛ 20

 Spain Spin react ػذح فذص اٌّغ١ٕس١َٛ 21

 Spain Spin react ػذح فذص اٌىٍٛس 22

 Spain Spin react اٌجٛربس١َٛػذح فذص  23
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 Used tools زؼٍّخاٌّسالأدٚاد  2-1-3

 ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػيى ٖٓ حلأىٝحص ٝكٔذ حُـيٍٝ ح٥ط٢: ويٓضحٓظ

 ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ ويٓش( ٣ٟٞق حْٓ حلأىٝحص حُٔٔظ3-2حُـيٍٝ )

 اٌششوخ إٌّشأ الأدٚاد ص

 ((EDTA  خب١ٌخ ِٓثلاسز١ى١خ  أٔبث١ت 1

Ethylene Diamine Tetra Acetic     

      acid 

Jordan Gold star 

 .Pakistan S.I.E أٚأٟ ر٠ٍٛٓ صجبج١خ 2

 Slides China China MHECOششائخ صجبج١خ ٚأغط١زٙب  3

 S.A.R. Medical ject ِذبلٓ غج١خ 4

 Belgium Turck 0.33mm Zelpa ٚسق رشش١خ 5

 

 Used devices ؼٍّخاٌّسزالأجٙضح  3-1-3

 ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػيى ٖٓ حلأؿِٜس ٝكٔذ حُـيٍٝ ح٥ط٢:  ويٓضحٓظ

 ٝحًَُ٘ش حُٜٔ٘ؼش ٝحُٔ٘٘ؤ ( ٣ٟٞق حلأؿِٜس حُٔٔظويٓش3-3حُـيٍٝ )

 اٌششوخ إٌّشأ الأجٙضح د

1 Micropipette Canada Bio Basic 

 (ECG) جٙبص اٌزخط١ػ اٌىٙشثبئٟ 2

Electrocardio graph 
Germany Marquttecardiaserv 

 centerfug Germany Hermileجٙبص اٌطشد اٌّشوضٞ  3

 Digital incubator Korea Labtechدبظٕخ  4

5 
 water bath USAدّبَ ِبئٟ 

Chicagourgical and 

Electrical co. 

 Hot plat India Lasscoصف١ذخ سبخٕخ  6

 Oven Korea Labtechفشْ   7

 Japan MEIJI ِجٙش رٚ وب١ِشا 8

 light microscope Germany Human scopeِجٙش ظٛئٟ  9

1

0 

 sensitive           ١ِضاْ دسبط 

balance 
Germany Sartorius 
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 Methodsغشائك اٌؼًّ  2-3

 Animals of the experimentد١ٛأبد اٌزجشثخ    1-2-3

أَٜٗ ٝأُٝحْٜٗ  (6-8)( ك٤ٞحٗخً ٖٓ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُٔل٤ِش،  طَحٝكض أػٔخٍْٛ ر٤ٖ (24حٓظويٓض ك٢ ٌٛٙ حُظـَرش 

ًـْ طْ َٗحثٜخ ٖٓ حلأٓٞحم حُٔل٤ِش، ٟٝٝؼض ك٢ أهلخٙ هخٛش ٜٓ٘ٞػش ٖٓ حلأ٤ُّ٘ٔٞ رؤرؼخى  (2500-3000)ر٤ٖ 

ْٓ ٓؼيس ٌُٜح حُـَٝ ًحص أ٤ٍٟش ٓلَٝٗش ر٘٘خٍس حُو٘ذ ٓغ حلاٛظٔخّ ر٘ظخكش حلأهلخٙ  46 × 70 × 100))

ٖٓ ىٍٝس ٟٞث٤ش  هخٛش ٝطؼو٤ٜٔخ ٝطزي٣َ ٗ٘خٍس حُو٘ذ ًَ ػلاػش أ٣خّ، ٝحه٠ؼض ٌٛٙ حُل٤ٞحٗخص ُظَٝف ٓوظز٣َش

ى ٓخػش ظلاّ ٝطلض ظَٝف ٓلاثٔش ٖٓ ىٍؿش كَحٍس ًخٗض رليٝ 14)ٓخػخص ٟٞء ٝ) (10)حٗؤٔض ا٠ُ 
0
25)  )ّ

ً ٖٓ هزَ حُطز٤ذ  ظؤهِْ ٓغ حُظَٝف حُـي٣يس، ٝكلٜضٝط٣ٜٞش ؿ٤يس، ٝطًَض ُٔيس أٓزٞػ٤ٖ ُِ حُل٤ٞحٗخص ٓوظز٣َخ

 ٤ض حُل٤ٞح٢ٗ حُظخرغ ٤ٌُِش حُظَر٤شحُظـَرش حُلخ٤ُش ك٢ حُز ظٜخ ٝهِٞٛخ ٖٓ حلأَٓحٝ، ٝاؿ٣َضٓلآ   ِظؤًي ُٖٓحُز٤ط١َ 

(، (2023ٖٓ ٗلْ حَُٜ٘ ك٢ ٓ٘ش  (29)ريح٣ش َٜٗ ًخٕٗٞ حلأٍٝ ُٝـخ٣ش ٣ّٞ ٖٓ  ّٞ حَُٜكش / ؿخٓؼش ًَرلاء/ ُِٔيسُِؼِ

حُـٌحء حُٔؼظٔي ك٢ حُـيٍٝ أىٗخٙ كٔذ ٓٔظَٔ ١ٞحٍ ٓيس حُظـَرش، اً ًخٕ ػط٤ض حُٔخء ٝحُـٌحء ر٤ٌٔخص ًخك٤ش ٝرٌَ٘ ٝأ

  .N.R.C National Research Council (1994))حُؼ٤ِوش حُو٤خ٤ٓش حُٔوٍَس ٖٓ حُٔـِْ ح٢٘١ُٞ ُلأرلخع )

 

 ٌٓٞٗخص حُؼ٤ِوش حُوخٛش رظـ٣ٌش حلأٍحٗذ 3-4)ؿيٍٝ )                                     

 إٌسجخ اٌّئ٠ٛخ )%( اٌّىٛٔبد

 47 ٗوخُش ك٘طش

 38 ٗؼ٤َ

 10 كٍٞ ح٣ُٜٞخ

 2 ًَِٓ رَٝط٢٘٤

 1 ٓٔلٞم كـَ حٌُِْ

 1.5 ِٓق حُطؼخّ

 0.5 ك٤ظخ٤ٓ٘خص ٝٓؼخىٕ

 % 100 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ
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 ؼًٌّّسزاٌؼمبس ٚاٌف١زب١ِٓ ا 2-2-3

 فٟ ٘زٖ اٌذساسخ: ؼًّاسز

   dexamethasoneػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ  – 1

 Phosphate Sodium، ٝحُٔخىس حُلؼخُش ٢ٛ  ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ؼَٔحٓظ             

Dexamethasoneك٤ٞحٗخص حُظـَرش رلوٜ٘خ ىحهَ  ُٝٔؼخِٓش ،َٓ( 2ِٓـْ/  8طلظ١ٞ ػ٠ِ ) ، ًَٝ ػزٞس ُؿخؿ٤ش

ٝرخٓظويحّ حُٔلخهٖ   2018) ( ٖٓ ُٕٝ حُـْٔ )حُٜخك٢،ًـِْٓـْ /  (0.4ٝرظ٤ًَِ أٓخر٤غ  4)ُٔيس )حُز٣َظٕٞ 

 حُطز٤ش.

 Vitamin (B12)ف١زب١ِٓ  – 2

ًـْ( ٖٓ ُٕٝ  ِٓـْ / (20ٝطْ حُلوٖ ىحهَ حُز٣َظٕٞ رظ٤ًَِ  ، (B12)ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٤ظخ٤ٖٓ  ؼَٔحٓظ           

 .( (He et al., 2022أٓخر٤غ ٤ٓٞ٣خً  (4) ، ُٝٔيسحُـْٔ

 

 Study design    رص١ُّ اٌزجشثخ  3-2-3

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 تصمٌم التجربة

 

 G 1)ِجّٛػخ اٌس١طشح )

دمٕذ ثبٌّذٍٛي 

 اٌفس١ٍٛجٟ ثزشو١ض

(0.9%) 

 G2)اٌّجّٛػخ اٌضب١ٔخ )

دمٕذ ثؼمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ 

 فمػ ثزشو١ض

 ٍِغُ /وغُ( 0.4) 

( G3ٌّجّٛػخ اٌضبٌضخ )ح

 وغُ(ٍِغُ/0.4دمٕذ ثبٌؼمبس)

 (B12) ٚف١زب١ِٓ

 ٍِغُ/وغُ(20)

( G4ٌّجّٛػخ اٌشاثؼخ )ا

( B12دمٕذ ثبٌف١زب١ِٓ )

 ٍِغُ /وغُ( 20فمػ ثزشو١ض )
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( ك٤ٞحٗخص ٌَُ ٓـٔٞػش ٝأهٌ ر٘ظَ (6ٖٓ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُٔل٤ِش ح٠ُ أٍرؼش ٓـخ٤ٓغ ٝرٞحهغ  (24)ُٝػض    

 ( أٓخر٤غ ٝػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ:(4حلأٌٓخٕ ٝؿَػض ٤ٓٞ٣خً ُٔيس  حُٞحكيس هيٍحلأػظزخٍ طٔخ١ٝ أُٝحٕ حُٔـٔٞػش 

%(  (0.9( ك٤ٞحٗخص كو٘ض رخُٔلٍِٞ حُل٤ُٔٞٞؿ٢ رظ٤ًَِ 6) ح٤ُٔطَس ِٗٔضٓـٔٞػش  :G1اٌّجّٛػخ الأٌٚٝ  -1

 .لوٖ ىحهَ حُز٣َظٕٞػٖ ٣َ١ن حُ

( ك٤ٞحٗخص كو٘ض ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ىحهَ (6 حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش حلأ٠ُٝ ِٗٔض: G2اٌّجّٛػخ اٌضب١ٔخ  -2

 .ِٓـْ / ًـْ( ٖٓ ُٕٝ حُـْٔ  (0.4حُز٣َظٕٞ ٝرظ٤ًَِ 

ك٤ٞحٗخص كو٘ض ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  (6) حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش حُؼخ٤ٗش ِٗٔض :G3اٌّذّٛػخ اٌضبٌضخ  -3

(B12) ( ِحُـْٔ ٌَُٝ ٜٓ٘ٔخ  20ٝرظ٤ًَ ُٕٝ ٖٓ )ِْٓـْ/ًـ. 

ٝرظ٤ًَِ  كو٢ (B12) كو٘ض رل٤ظخ٤ٖٓ ك٤ٞٗخص ((6 حُؼخُؼش ِٗٔضُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش ا :G4اٌّجّٛػخ اٌشاثؼخ  -4

 ./ ًـْ( ٖٓ ُٕٝ حُـْٔ  ِٓـْ (20

  Electrocardiograph (ECG) رسج١ً ِخطػ اٌمٍت اٌىٙشثبئٟ 3-3

،ٝح١ٌُ ٣ؼي ٤ِٓٝٚ ُظ٘و٤ٚ أَٓحٝ حُوِذ ُلإٗٔخٕ ًٌُٝي    Electrocardiographطْ حُظٔـ٤َ رخٓظويحّ ؿٜخُ  

٣ٔظويّ ُِل٤ٞحٗخص حُٔوظز٣َش ػ٘ي حؿَحء حُظـَرش، ًُٝي رؼي إٔ طْ طؼز٤ض حُل٤ٞحٕ ػ٠ِ ُٞكٚ ه٘ز٤ٚ ؿُِٜص ٌُٜح 

حُـَٝ طظ٘خٓذ ٓغ كـْ حُل٤ٞحٕ ٓؼوزش ٖٓ أٍرؼش أ١َحف؛ ٢ٌُ ٣ظْ طل٣َٞ حلأهطخد حُوخٛش رخُـٜخُ ُظظ٘خٓذ ٓغ 

حُل٤ٞحٕ، ٝرؼيٛخ طْ  كِن حُ٘ؼَٖٓ ٓ٘خ١ن ٛـ٤َٙ ٖٓ أ١َحف حُل٤ٞحٕ، ٟٝٝغ حُٔخىس حُٜلا٤ٓش )ؿَ طؼو٤ْ(   أ١َحف

حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ ا٣ٜخٍ حلأكيحع حٌَُٜرخث٤ش رٌَ٘ ٝحٟق، ٝرؼيٙ طْ طؼز٤ض حلأهطخد حٌَُٜرخث٤ش رٌَ ىهش، ٝرؼي طٜيثش 

ؤًي ٖٓ حٓظوَحٍٙ حُل٤ٞحٕ طْ حُو٤خّ ػ٠ِ أٓخّ ٣َ١وش ىه٤وش، ٝػ٘ي حُظ (5-10)ػ٠ِ ٌٛٙ حُلخُش ُٔيس  حُل٤ٞحٕ ٝطًَٚ

ػ٠ِ هٞٙ  Lead II، رؼيٛخ طٔض حُوَحءس ػ٠ِ ٣َ١وش   Einthovens Tariangleحَُر٢ حلأكخى١ ٝحُظ٢ طيػ٠ 

ػخ٤ٗش، ٝهي طٔض ػ٤ِٔٚ حُو٤خّ ريٕٝ  (1/2)(، ٝرَٔػش  (mm/s  25، ٝكُٞظ٤ٚ ًَٜرخث٤ش mm/Mv (10) حُظ٠و٤ْ  

، اً ُٞكع ٖٓ حٌَُ٘ حُظوط٤ط٢ ُِوِذ ػ٠ِ حٍُٞهش حُز٤خ٤ٗش حُوخٛش رخُـٜخ٣ُٖ، 3-1)ٍٞس ٍهْ طوي٣َ حُل٤ٞحٕ )ٛ

 mm/v   ٣ٝوخّ رخ٢ُِٔ كُٞض Voltage ُِوَحءس ٣ٔؼَ حُلُٞظ٤ش حٌَُٜرخث٤ش  vertical axis-timeحٌَُ٘ حُؼٔٞى١  

ُِوَحءس ك٤ٔؼَ حُِٖٓ  Horizontal axis-tim، أٓخ حٌَُ٘ حلأكو٢  (1mm=0.1mv)،ٝإ حَُٔرغ حُٜـ٤َ ٣ٔخ١ٝ

Timeٝإ حَُٔرغ حُٜـ٤َ ٣ٔخ١ٝ رخ٢ُِٔ ػخ٤ٗش ،(1mm=0.04sec) ٝطٌٕٞ َٓػش حٍُٞهش أ١ ،standard    طٔخ١ٝ

25 mm/sec) َٝطٔؼ ،)p wave حلأ٤٘٣ًٖ  ُٝحٍ حلآظوطخد ك٢Depolarization ٓٔي  ؛ ٝرٔزذ هِش

ٞؿخص حٌَُٜرخث٤ش لاٗزٔخ١ٜخ ُِـٜخُ حُظوخ١ حُٔ ػ٠لاص حلأ٤٘٣ًٖ ٓوخٍٗش ٓغ ػ٠لاص حُزط٤٘٤ٖ، كلا ٣ٌٖٔٝٛـَ

، كظٔؼَ ُٝحٍ حلآظوطخد ٖٓ ػ٠ِش حُزط٤ٖ  QRS complex،حٓخ   Repolarizationحلآظوطخد()ػٞىس

Depolarization   ٚٝطٌٕٞ أًزَ ٖٓ ٓٞؿP  ٚأٓخ ٓٞؿ ،T wave  كظٔؼَ ػٞىس حلآظوطخد ح٠ُ ػ٠ِش حُزط٤ٖ أ١

 كخُٚ حٓظَحكش ٝحٓظَهخء حُؼ٠ِش .
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 طٔؼَ ٤ًل٤ش ٍر٢ أهطخد حُٔوط٢ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ حلأٍٗذ (3-1)ٍٛٞٙ ٍهْ 

 

ًٝ حُِٕٞ  Leadحلأٛلَ رخ٤ُي ح٤َُٟٔ ، ٝ ًٝ حُِٕٞ Leadًٝ حُِٕٞ حلأكَٔ رخ٤ُي ح٠٘ٔ٤ُ ، ٝ Leadاً ٣َر٢ 

 ُويّ ح٠٘ٔ٤ُ ٝٛٞ حَُٔٞٛ حلأ٢ٍٟ .ًٝ حُِٕٞ حلأٓٞى رخ  Leadحلأه٠َ رخُويّ ح٠٘ٔ٤ُ ، ٝ

 Collection of blood samplesجّغ ػ١ٕبد اٌذَ    4-3

 4)رؼي حٗظٜخء ٓيس حُظـَرش )   Cardiac punctureطْ ٓلذ ػ٤٘خص حُيّ ٖٓ حُوِذ ٓزخَٗس رط٣َوش ١ؼ٘ش حُوِذ 

ًُٝي  ؛حُيّ ك٢ أٗخر٤ذ هخٛش لا طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓخىس ٓخٗؼش ُِظوؼَ َٓ، ٟٝٝغ( 5ٓلخهٖ ١ز٤ش ) أٓخر٤غ، رخٓظويحّ

( ىٍٝس / 3000ُِلٍٜٞ ػ٠ِ ٤ًٔش ًخك٤ش ٖٓ حَُٜٔ، ٝرؼيٛخ كَٜ حُيّ رٞحٓطش ؿٜخُ حُطَى ح١ًَُِٔ رَٔػش )

ٝهْٔ حَُٜٔ ٝكلع ك٢  ػٖ حٌُٔٞٗخص حلأهَٟ رخٓظويحّ حُٔخٛش حُيه٤وش، ( ىه٤وش، ٝطْ كَٜ حَُٜٔ(15ىه٤وش ُٔيس 

ؿَحء حلاهظزخٍحص ح٤ٌُٔٞك٣ٞ٤ش ّ( ُل٤ٖ ا- (18َحٍس س أٗخر٤ذ ٗظ٤لش ٝٓؼؤش، ٝكلظض حلأٜٓخٍ رخُظـ٤ٔي ريٍؿش كػيّ 

:٢ٛٝ 

 Insulin Hormoneه٤خّ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ  .1

 Hormone Cortisolه٤خّ ط٤ًََِٕٛٓٞ حٌٍُٞط٤ٍِٝ  .2

  ٣ِٗTroponin Iْ حُظَٝر٤ٖٗٞ ه٤خّ ط٤ًَِ ا .3

  Malondialdeehyde( MDAه٤خّ ط٤ًَِ ) .4

  Glutathion( GSHه٤خّ ط٤ًَِ ) .5

   Total Cholesterolٍَٝ ح٢ٌُِ ح٤ٌُُٞٔظه٤خّ ط٤ًَِ  .6

  Triglyceridel( TGه٤خّ ط٤ًَِحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ) .7

 HDL –C)  )High Density Lipoproteinطوي٣َ ط٤ًَِ حُ٘لّٞ حُزَٝط٤٘٤ش ػخ٤ُش حٌُؼخكش  .8
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  Low Density Lipoprotein( LDLه٤خّ ط٤ًَِحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ) .9

 (LDLVخص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ؿيحً )ه٤خّ ط٤ًَِ حُزَٝط٤٘ .10

ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ  Mgٝحُٔـ٤ّٔ٘ٞ  Clٝحٌٍُِٞ  Naٝحُٜٞى٣ّٞ Caه٤خّ ط٤ًَِ أٌُظ٤َُٝظخص حُيّ )حٌُخ٤ُّٔٞ  .11

K.) 

 Measurement Biochemistryاٌم١بسبد اٌى١ّٛد٠ٛ١خ  5-3

 ل١بط رشو١ض اٌٙشِٛٔبد  1-5-3

( ELISAَٕٛٓٞ رخلاػظٔخى ػ٠ِ حُط٣َوش حُٔ٘خػ٤ش حُٔؼَٝكش )( حُوخٛش رٌَ Kitsطْ حٓظويحّ ػيس حُظلخ٤َُ )

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay  ُرخٓظويحّ ؿٜخReader ELISA  ُو٤خّ حَُٜٕٓٞ رخلاػظٔخى

 ػ٠ِ حُوطٞحص حُٔٞحكوش ٌَُ ػيس طل٤َِ ًٝخ٥ط٢:

 ل١بط رشو١ض ٘شِْٛ الأٔس١ٌٛٓ  -1

 حُظخ٤ُش:طْ ه٤خّ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ رخطزخع حُوطٞحص 

 ػ٠ِ حُٔٔ٘ي أٝ حُلخَٓ حُوخٙ رٜخ ٝحُٔـِٜ ٓغ ١وْ حَُٜٕٓٞ.  ػزض حُؼيى حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُللَ -1

 َٓ ٖٓ حُٔخىس حُو٤خ٤ٓش ٝػ٤٘خص حلاهظزخٍك٢ حلأٝػ٤ش حُٔوٜٜش.  (25)خكش اٟ -2

 ٖٓ حٌُخٗق حَُٔطز٢ رخلإ٣ِْٗ ا٠ُ ًَ ٝػخء. َٓ (25)طْ اٟخكش  -3

ّ (18-25طٔض ػ٤ِٔش ك٠خٗش حُو٢٤ِ ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـَكش  -4
ͦ

 ىه٤وش. 30)ُٝٔيس ) (

 

 هِذ ٓلظ٣ٞخص حُٜل٤لش ك٢ ِٓش حُٜٔٔلاص.  طْ اُحُش حُو٢٤ِ ػٖ ٣َ١ن -5

طْ ؿَٔ أٝػ٤ش حُظؼز٤َ هْٔ َٓحص رخُٔخء حُٔوطَ ػْ ؿَ حُظ٤٘٘ق رٍٞم حلإٓظٜخٙ لإُحُش ؿ٤ٔغ  -6

 حُٔخء.  هطَحص

 ٠ُ ًَ ٝػخء. َٓ ٖٓ ٓؼوي حلإ٣ِْٗ ا (50)طْ اٟخكش  -7

 ىه٤وش. (30)طٔض ك٠خٗش حُو٢٤ِ ك٢ كَحٍس حُـَكش ُٔيس  -8

 طْ اُحُش حُو٢٤ِ ػٖ ٣َ١ن هِذ ٓلظ٣ٞخص حُٜل٤لش ك٢ ِٓش حُٜٔٔلاص. -9

 ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَٖٓ ٓلٍِٞ حُـَٔ ػلاع َٓحص. (400)طْ اُحُش حُللَ رٔلظ٣ٞخطٜخ رَكن ربٟخكش  -10

 ىه٤وش ريٍؿش كَحٍس حُـَكش.  (15)َٓ ٖٓ ٓلٍِٞ حُٔخىس حُو٤خ٤ٓش ٌَُ ٝػخء ٣ٝل٠ٖ ُٔيس  50)اٟخكش ) -11

 َٓ ٖٓ ٓلٍِٞ حلإ٣وخف ح٠ُ ًَ ٝػخء. (50)٣ٞهق حُظلخػَ حلإ٢ٔ٣ِٗ ربٟخكش  -12 

 ( ٗخٗٞ ٓظَ.(450ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢  Microtiter   Well readerهَأص حلإٓظٜخ٤ٛش رـٜخُ  -13 

 ْ اٌىٛسر١ضٚي ل١بط رشو١ض ٘شِٛ -2

 طزخع حُوطٞحص حُظخ٤ُش:طْ ه٤خّ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حٌٍُٞطٍِٝ رب



 ....................................................................................... المواد وطرق العملالفصل الثالث  

30 
 

 ػ٠ِ ػيى حُؼ٤٘خص ٝحُٔٞحى حُو٤خ٤ٓش. طلي٣ي حُؼيى حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُللَ -1

 (.7حُو٤خ٤ٓش ) اٟخكش ًٗٔٞؽ ًٝٞٗظٍَٝ ٝٓخىٙ ه٤خ٤ٓش ػيى حُٔٞحى -2

 ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ ٖٓ ٓؼوي حلإ٣ِْٗ  (200)خكش اٟ -3

 حلإ٣ِْٗ.ه٢ِ ُِؼ٤٘ٚ ٓغ ٓؼوي ػَٔ  -4

 (ّͦ(٣25ل٠ٖ ُٔيس ٓخػش ًخِٓش ٣ٝظَى ريٍؿش كَحٍس  -5

َٓ ٖٓ حُٔخء  1200)) رؼيٛخ ٣ظْ حُـَٔ ُؼلاع َٓحص )ٓلٍِٞ حُـَٔ ٣ل٠َ( ربٟخكش ٓلٍِٞ حُؼِزش ًِٜخ ح٠ُ -6

 حُٔوطَ ٣ٝللع ُٔيٙ ٓخػظ٤ٖ.

7-  ٌَُWells (  ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ.  400)٣ظْ اٟخكش 

 حُو٤خ٤ٓش.( ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ ٖٓ ٓلٍِٞ حُٔخىس (100اٟخكش  -8

 (.ّͦ (25حٗظظخٍ ُٔيٙ ٍرغ ٓخػش ريٍؿش -9

 ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَٖٓ ٓلٍِٞ حلا٣وخف ٓغ حُو٢ِ حُٔٔظَٔ. (100)اٟخكش  -10

 ٗخٗٞٓظَ رـٜخُ ه٤خّ حلإٓظٜخ٤ٛش. (450) هَأص حلإٓظٜخ٤ٛش ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢  -11

 Troponin Iل١بط رشو١ض اٌزشٚث١ٔٛٓ  3- 

 حُؼ٤٘خص ٝحُٔٞحى حُو٤خ٤ٓش.طلي٣ي حُؼيى حُٔ٘خٓذ ٖٓ حُللَ ػ٠ِ ػيى  1- 

 ٠ُ حُللَ.َُظَٖٓ حُؼ٤٘ش ٝحُٔخىس حُو٤خ٤ٓش آخ٣ٌ 100)ٟخكش )ا – 2

كَحٍس ىه٤وش ٝريٍؿش  (90)٣ظْ طـط٤ش حُللَ رٔخىس ٓخٗؼش ُِظَٔد ٣ٝل٠ٖ ُٔيس  – 3
 
37 C

0
).) 

 ٠ُ ًَ كلَس.ا Biotinylated( ٓخ٣ٌَُٝظَٖٓ حٌُخٗق حُزخ٣ٞط٤٘٤لا٣ظي 100ٟخكش )ا – 4

37C).ٝريٍؿش ٓخػش ٝحكيس( ٣ظْ طـط٤ش حُِٞف رٔخىس ٓخٗؼش ُِظَٔد ؿي٣يس ٣ٝل٠ٖ ُٔيس ) – 5
0
)  

 ( ٓخ٣ٌَُٝظَ ٖٓ ٓلٍِٞ حُـَٔ ا٠ُ ًَ كلَس ٝٗ٘وغ ُٔيس )ٓخػش ٝحكيس(. (350ٟخكش ا – 6

َٓ ٖٓ حُٔخء  1200)) ٣٠ُل٠َ( ربٟخكش ٓلٍِٞ حُؼِزش ًِٜخ ا)ٓلٍِٞ حُـَٔ ٓلٍِٞ حُـَٔ ح١ٌُ ك٠َ  – 7

 حُٔوطَ ٣ٝللع ُٔيٙ ٓخػظ٤ٖ.

حُٔوظَٕ ا٠ُ ًَ كلَس ٣ظْ طـط٤ش حُِٞف رٔخىس ٓخٗؼش  ((٤ٓHRPٌَُٝظَ ٖٓ ٓلٍِٞ حُؼَٔ  100)ٟخكش )ا – 8

37C)( ىه٤وش ػ٘ي ىٍؿش )30ُِظَٔد ٣ٝل٠ٖ ُٔيس )
0

 . 

( 15ٓخ٣ٌَُٝظَٖٓ ٓخىس حٌُخٗق ا٠ُ ًَ كلَس. ػْ ٣ظْ طـط٤ش حُِٞف رٔخىس ٓخٗؼش ُِظَٔد ُٔيس ) 90)ٟخكش )ا – 9

C 37ىه٤وش ٣ٝل٠ٖ ريٍؿش )
0

) 

 ٣وخف ا٠ُ ًَ كلَس.( ٓخ٣ٌَُٝظَ ٖٓ ٓلٍِٞ حلإ50ٟخكش )ا 10-

 ٓظٜخ٤ٛش. ( ٗخٗٞٓظَرـٜخُ ه٤خّ حلإ450ٓظٜخ٤ٛش ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢ )هَأص حلإ – 11
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 Malondialdehyde( MDAل١بط رشو١ض اٌّبٌْٛ صٕبئٟ اٌذ٘ب٠ذ فٟ ِصً اٌذَ ) 2-5-3

٣وش، ٝكٔذ ٌٛٙ حُطَ  Thiobarbituric acid (TBA)حٓظويٓض ٣َ١وش طلخػَ كخٓٞ حُؼخ٣ٞرخٍر٤ظ٤ٍٞى   

 حً ٓٔظٞحٙ ٓئَٗح١ٌُ ٣ٔؼَ أكي حُ٘ٞحطؾ حَُث٤ٔش ُؼ٤ِٔش أًٔيس حُيٕٛٞ ٣ٝؼي (MDA) يٛخ٣ي ٝه٤ْ ط٤ًَِ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أُ

 (.Muslih, et al., 2001ٓغ حُؼخ٣ٞرخٍر٤ظ٤ٞى ) ػ٠ِ حُظلخػَ ر٤ٖ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أُيٛخ٣ي ٣ؼظٔي حُو٤خّ ٌُٜٙ حُؼ٤ِٔش، اً

 اٌّذب١ًٌ اٌّسزخذِخ:

 ( TBA- solution) ِذٍٛي اٌضب٠ٛثبسثبر١ٛسن -1

( ٓٞلا٢ُ (0.05ِِٓظَ ٖٓ حُٜٞىح حٌُخ٣ٝش رظ٤ًَِ  (100)ك٢  (TBA)ُـ ا( ؿْ ٖٓ ٓخىس (٣0.6ل٠َ ربًحرش  

 رخٓظويحّ حُو٤َِ ٖٓ حُظٔو٤ٖ، ٣ٝل٠َ ٌٛح حُٔلٍِٞ ػ٘ي حلآظؼٔخٍ.

  TCA-solution) )Trichloro Acetic Acid ٓلٍِٞ كخٓٞ حُو٤ِي ػلاػ٢ حٌٍُِٞ    -2

 (100)( ك٢ (TCAؿْ ٖٓ ٓخىس  (17.5)%( ٣ل٠َ ربًحرش  (٣17.5ل٠َ ٌٛح حُٔلٍِٞ رظ٣ِ٤ًَٖ: حُظ٤ًَِ حلأٍٝ 

ِِٓظَ ٖٓ حُٔخء  (100)ك٢  ٗلٜٔخ ( ؿْ ٖٓ حُٔخىس (70%( ٣ل٠َ ربًحرش (70ِِٓظَ ٖٓ حُٔخء حُٔوطَ، ٝحُظ٤ًَِ حُؼخ٢ٗ 

 حُٔوطَ، ٣ٝللع ك٢ حُؼلاؿش ُل٤ٖ حلآظويحّ.

 غش٠مخ اٌؼًّ

%(، (17.5رظ٤ًَِ (TCA)( َٓ ٖٓ ٓلٍِٞ (٤ُ1ٚ ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ ٖٓ َٜٓ حُيّ ٝ ٠٣خف ا ((٣150ئهٌ  1-

 ( ىه٤وش.  (15طل٠ٖ حلأٗخر٤ذ ك٢ ٓخء ٓـ٢ِ ُٔيس ٝح٠ُ ح٣ُِٔؾ، ٣َٝؽ ؿ٤يحً  (TBA)ِِٓظَ ٖٓ ٓلٍِٞ  (1)٠٣ٝخف 

 

( ٓج٣ٞش (37%( ٣ٝظَى ح٣ُِٔؾ ريٍؿش  (70رظ٤ًَِ  (TCA)ِِٓظَ ٖٓ ٓلٍِٞ  (1)طزَى حُؼ٤٘خص ٠٣ٝخف ح٤ُٜخ 2- 

 ىه٤وش. (20)ُٔيس 

 .( ىهخثن(5( ىٍٝس/ىه٤وش ُٝٔيس (٣2000لَٜ حَُحٗق رخٓظويحّ ؿٜخُ حُطَى ح١ًَُِٔ رَٔػش  -3

 ٝكٔذ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: 

 ( ٗخٗٞٓظَ (532حٓظٜخٙ حُؼ٤٘ش ػ٘ي 

 D x Absorbanceط٤ًَِ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ حُي٣ٜخ٣ي )٢ِٓ ٍٓٞ / ُظَ( = 

                                                                  L X Eo 

 اً إ 

        L: light path (cm).                                                                        

        cm
-1

 10
5
 mol

-1
 Eo: extinction conefficient 1.56 X 
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 1ml vol.used  in Refٓؼخَٓ حُظول٤ق =       

 

  Glutathione (GSH)رمذ٠ش رشو١ض اٌىٍٛربص١ْٛ فٟ ِصً اٌذَ 3-5-3

 (,AL-Zamelyحُٔظزؼش ٖٓ هزَ  طْ ه٤خّ ط٤ًَِ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ك٢ َٜٓ حُيّ رخٓظويحّ ٣َ١وش ًخٗق أُٔخٕ        

et al., 2001) . 

 اٌّذب١ًٌ اٌّسزخذِخ   

   solution sulfosalicylic acidٓلٍِٞ كخٓٞ حُِٔلٞٓخ٤ِ٤ُٔي - 1 

 ٣ٝللع ك٢ حُؼلاؿش.َ ٤ِِِٓظَ ٖٓ حُٔخء حُٔوط (100)( ؿْ ٖٓ كخٓٞ حُِٔلٞٓخ٤ِ٤ُٔي ك٢ (٣4ل٠َ رخًحرش 

 solutionphosphate bufferٓلٍِٞ ىحٍة حُلٞٓلخص  -2

  (8). ، ٠٣ٝز٢ حلأّ ح٤ُٜيٍٝؿ٢٘٤ ػ٘ي (0.08 M Na2HPO4)ٝ (M KH2PO4 0.6)٣ل٠َ رِٔؽ 

 Ellmansٓلٍِٞ ًخٗق حُٔخٕ  -3

 dithio bis 2- nitrobenzoic acid 5-5( ؿْ ٖٓ ٓخىس (0.00396ٍٓٞ رخًحرش  ( ٢ِٓ(٣0.1ل٠َرظ٤ًَِ

(DTNB)  ٤ِِِٓظَ ٖٓ حُٔلٍِٞ حُٔ٘ظْ ٣ٝللع حٌُخٗق ك٢ حُؼلاؿش. (100)ك٢ 

 غش٠مخ اٌؼًّ

رظ٤ًَِ  Sulfosalicylic acid( ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ ٖٓ َٜٓ حُيّ ٝٓلٍِٞ كخٓٞ 150ِٓؽ كـْ ٓظٔخ١ٝ ) -1

4) .)% 

 .ىهخثن (5) ىٍٝس /ىه٤وش ُٔيس (2000)كَٜ حَُحٗق ربٓظويحّ ؿٜخُ حُطَى ح١ًَُِٔ رَٔػش  -2

 (0.1)   أُٔخٕ ًخٗقٖٓ ِِٓظَ  (4.5)ٓخ٤ٌَُٝ٣ظَ ٖٓ حَُحٗق ح٠ُ أٗزٞرش أهظزخٍ، ٝأ٤ٟق ح٤ُٜخ  (150)ٓلذ  -3

 ( ىهخثن.(٢ِٓ5 ٍٓٞ، ٝطظَى ُٔيس 

 . ٗخ٤ٓٞٗظَ (412) هٌَأص حلإٓظٜخ٤ٛش ُِٔلٍِٞ رخٓظويحّ ؿٜخُ حُط٤ق ح٠ُٞث٢ ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢ -4

 طْ كٔخد ط٤ًَِ حٌُِٞطخػخ٣ٕٞ ك٢ َٜٓ حُيّ رخٓظويحّ حُٔؼخىُش ح٥ط٤ش: 

 

 Absorbane         ٍٝٓٞ/ ٍٓٞ(  =     ط٤ًَِ حٌُِٞطٞػخ٣ٕٞ )٤ٌَٓ

      Eo x L                                                                                              

Eo =13600 M 
–1

 CM 
-1                                  

 

L = light path (Cm)    

 Total Cholesterol (TCاٌذَ )رمذ٠ش اٌى١ٌٛسزشٚي اٌىٍٟ فٟ ِصً  4-5-3
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طؼظٔي ٌٛٙ  ، اAllain (1974ً) ط٤ًَِ ح٤ٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ك٢ َٜٓ حُيّ رخُط٣َوش حلإ٤ٔ٣ِٗش ٝكوخ ُط٣َوشطْ طوي٣َ 

 Cholesterol( ٝح٣ِْٗ O2رٞؿٞى حلأًٝٔـ٤ٖ )  Cholesterol Esterase ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ أٓظَ حُط٣َوش ػ٠ِ طل٣َٞ

Oxidase   حٌُِحٕ ٣ؼٔلإ ػ٠ِ أًٔيس ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حُلَ حُٔظٌٕٞ ٗظ٤ـش حُظلخػَ حلأٍٝ ح٠ُCholest -4en-3one  

  ٝ 

Hydrogen Peroxidase  ٌٍٞ٘ٝٛح حلأه٤َ ٣ظلخػَ ٓغ حُل٤Phenol  ٝ4- Aminoantipyrinel ٝرٞؿٞى ،

 ك٢ حُٔؼخىلاص حُظخ٤ُش:ٍٝى١ حُِٕٞ ًٝٔخ ٟٓٞق quinoneoimine  ٤ٌُٕٞ ٤ًظٕٞ أ٤ٖٓ   Peroxidase ا٣ِْٗ

 

                                                  

 

                                                              

                                                                   

                                                                        

                                                                                                                                                                                           

 غش٠مخ اٌؼًّ

( ٝكٔذ blank، ٝحٌُلت )standard، حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ sampleأٗخر٤ذ حهظزخٍ ٢ٛ حُؼ٤٘ش  شطْ حٓظويحّ ػلاػ  

 حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 اٌّذب١ًٌ اٌىفىٝء اٌؼ١ٕخ  اٌّذٍٛي اٌم١بسٟ

 10μ  اٌؼ١ٕخ 

10μ   ٟاٌّذٍٛي اٌم١بس 

  10μ اٌىفٝء 

1.0 ml 1.0 ml 1.0 ml اٌىبشف 

    ٠ُ حُؼ٤٘ش ٝحُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ٝحٌُلت ِٝٓؿض حُٔلخ٤َُ ؿ٤يحً ٝطًَض ا reagent (a) َٓ ٖٓ  (1.0)٤ٟق رؼيٛخ أُ      

ٓج٣ٞش، ٝرؼيٛخ طْ هَحءس حلإٓظٜخ٤ٛش ُٜخ رٞحٓطش ؿٜخُ حُٔط٤خف  (37)( ىهخثن ك٢ حُلٔخّ حُٔخث٢ ريٍؿش (5ُٔيس 

 رؼي طٜل٤َ حُـٜخُ رٞحٓطش حٌُلت. ( ٗخ٤ٓٞٗظَ ًُٝي(510ح٠ُٞث٢ ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢ 

 كٔخد ط٤ًَِ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ح٢ٌُِ ٝكوخً ُِوخٕٗٞ حُظخ٢ُ: اٌذسبثبد: رُ

                                                                                                                                           

                               n x                Sample   = Concentration mg/dI          

                               Standard 

1.1.1.1 Cholesterol 

Estrase Cholesterol Ester Fatty Acids + Cholesterol 

Cholesterol Oxidase 

Cholesterol Cholest–4–en–3–one+H2O2 

1.1.1.1.1.1.1 Peroxid

ase 2H2O2 + Phenol + 4 – amino–

antipyrine 

Quinoneimine+4H2O 
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 اً إ:

N  =(200) .ط٤ًَِ حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ٞٛ 

Sample.َُٜٔحلإٓظٜخ٤ٛش ح٠ُٞث٤ش ُؼ٤٘ش ح = 

Standard  .حلإٓظٜخ٤ٛش ح٠ُٞث٤ش ُِٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ = 

  triacylglycerol (TAG)رمذ٠ش رشو١ض اٌى١ٍس١ش٠ذاد اٌضلاص١خ  5-5-3  

طؼظٔي  ، اFassati andPrincipe (1982ًحلإ٤ٔ٣ِٗش ٝكوخً ُط٣َوش )طْ طوي٣َ ط٤ًَِ ح٣َ٤ٔ٤ٌُِيحص حُؼلاػ٤ش رخُط٣َوش 

٤ٔخث٤ش ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ طل٣َٞ ح٣َ٤ٔ٤ٌُِيحص حُؼلاػ٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ َٜٓ حُيّ ػٖ ٣َ١ن ِِٓٔش ٖٓ حُظلخػلاص ح٤ٌُ

  ٠ُ ٤ًظٕٞ أ٤ٖٓ ٍٝى١ حُِٕٞ ًٔخ ك٢ حُظلخػلاص حُظخ٤ُش:ٝرٞؿٞى ػيى ٖٓ حلإ٣ِٗٔخص ا

   acidsFatty GlycerolOHdesTriglyceri Lipase

2   

ADPphosphate-3-GlycerolATPGlycerol aseGlycerokin   

 

22

oxidase 
phosphate-3-Glycerol

2 OH
phosphate

cetoneDihydroxya
 Ophosphate-3-Glycerol   

OHeQuinoneaOH 2

Peroxidase

22 4minyrineaminoantip-4phenolParachloro2         

 غش٠مخ اٌؼًّ 

 طْ حٓظويحّ ػلاع أٗخر٤ذ حهظزخٍ ٢ٛ حُؼ٤٘ش ، ٝحُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ، ٝحٌُلت ٝكٔذ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:    

 اٌّذب١ًٌ اٌىفٝء اٌؼ١ٕخ اٌّذٍٛي اٌم١بسٟ

 10μ  اٌؼ١ٕخ 

10μ   ٟاٌّذٍٛي اٌم١بس 

  10μ اٌىفٝء 

1.0 ml 1.0 ml 1.0 ml اٌىبشف 

 

٠ُ حُؼ٤٘ش ٝحُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ٝحٌُلت، ِٝٓؿض ا Working reagentَٓ ٖٓ ٓلٍِٞ حُؼَٔ  (1)رؼيٛخ أ٤ٟق 

ص حلإٓظٜخ٤ٛش رٞحٓطش ؿٜخُ ٓج٣ٞش، ػْ هَُأ (37)ىهخثن ك٢ حُلٔخّ حُٔخث٢ ريٍؿش  (5)حُٔلخ٤َُ ؿ٤يحً ٟٝٝؼض ُٔيس 

 ( ٗخ٤ٓٞٗظَ، ٝٝكوخً ُِوخٕٗٞ حُظخ٢ُ:(505حُٔط٤خف ح٠ُٞث٢ رطٍٞ ٓٞؿ٢ 

Triglyceride concentration =      Sample × n                                  
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                                   standard            

 ٝٛٞ ط٤ًَِ حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ. N  =200اً إ: 

Sample.َُٜٔحلآظٜخ٤ٛش ح٠ُٞث٤ش ُؼ٤٘ش ح = 

Standard .حلآظٜخ٤ٛش ح٠ُٞث٤ش ُِٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ = 

      HDL- Cرمذ٠ش رشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ػب١ٌخ اٌىضبفخ  6-5-3

High Density Lipoprotein                                                                                           

ً ُط٣َوش )   (، ٝطؼظٔي Burstein ,1970طْ طوي٣َ ط٤ًَِ حُ٘لّٞ حُزَٝط٤٘٤ش ػخ٤ُش حٌُؼخكش رخُط٣َوش حلإ٤ٔ٣ِٗش ٝكوخ

ٝ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٓ٘ول٠ش حٌُؼخكش   (LDL) ٌٛٙ حُط٣َوش ػ٠ِ ط٤َٓذ ىهخثن حلآظللاد )ح٤ِٓٞ٤ٌُش( ٝ 

(VLDL)   ًحُٔٞؿٞىس ك٢ َٜٓ حُيّ، ٣ٝظْ ًُي ربٟخكش ٓؼخَٓ حُظ٤َٓذ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٓ٘ول٠ش حٌُؼخكش ؿيح

Precipitating reagent  ٠ُ َٜٓ حُؼ٤٘خص،  ٝرؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ٌٛٙ حُؼ٤ِٔش ٟٝؼض حُؼ٤٘خص ك٢ ؿٜخُ حُطَى ا

حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ػخ٤ُش   (HDL) ٠ِ ح١ًَُِٔ، ػِٔخً إ حُٔلٍِٞ حُ٘خطؾ رؼي ػ٤ِٔش حُظ٤َٓذ ٣ٌٕٞ ٍحثن ٣ٝل١ٞ ػ

ٖٓ حُؼيس حُوخٛش رظوي٣َ   Reagent A، ٝح١ٌُ ٣ٌٖٔ ه٤خّ ٓٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٤ٚ رخٓظويحّ حٌُخٗق حٌُؼخكش

 ٓٔظٟٞ حٌُخ٤ُٔظٍَٝ.  

  غش٠مخ اٌؼًّ:

 هطٞط٤ٖ ٛٔخ: طظ٠ٖٔ ٣َ١وش حُؼَٔ ك٢ طوي٣َ ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ػخ٤ُش حٌُؼخكش 

 اٌزشس١ت  -1

٠ُ ا   Reagent1( َٓ ٖٓ ٓلٍِٞ حُظ٤َٓذ (0.5حٓظويٓض ٌٛٙ حُوطٞس ُظل٤٠َ حَُحٗق )حَُحثن( ًُٝي ربٟخكش 

ىهخثن ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـَكش، ػْ ٣ٟٞغ ك٢ ؿٜخُ حُطَى  (5)( َٓ ٖٓ َٜٓ حُيّ ٣ِٝٔؽ ؿ٤يحً ٣ٝظَى ُٔيس (0.5

 ىٍٝس/ ىه٤وش.  (3000)ىهخثن رَٔػش  (10)ح١ًَُِٔ ُٔيس 

  HDL cholesterolرمذ٠ش و١ّخ  -2

 هْٔ حُؼَٔ ػ٠ِ ػلاػش أٗخر٤ذ حهظزخٍ ٢ٛ: حُؼ٤٘ش ، حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ، حٌُلت 

 اٌّذب١ًٌ اٌىفٝء اٌؼ١ٕخ اٌّذٍٛي اٌم١بسٟ

 μ0.5  
ِذٍٛي سائك ِٓ 

 اٌؼ١ٕخ

μ0.5   ٟاٌّذٍٛي اٌم١بس 

  μ0.5 اٌىفٝء 

2.0 ml 2.0 ml 2.0 ml اٌىبشف 
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 ػْ طًَض ُٔيس  ،٠ُ حُٔلخ٤َُ حُؼلاػش حًٌٍُٔٞس أػلاٙ ِٝٓؿض ؿ٤يحً ا  Reagent Aَٓ ٖٓ    (2.0)رؼيٛخ أ٤ٟق     

حلإٓظٜخ٤ٛش رٞحٓطش ؿٜخُ حُٔط٤خف ح٠ُٞث٢  ، ٝرؼيٛخ هَُحصٓج١ٞ (37)ىهخثن ك٢ حُلٔخّ حُٔخث٢ ريٍؿش كَحٍس (5)

 ٗخ٤ٓٞٗظَ. (510)ػ٘ي حُطٍٞ حُٔٞؿ٢ 

 

 

 حُوخٕٗٞ حُظخ٢ُ : حُزَٝط٤٘خص حُؼخ٤ُش حٌُؼخكش ٖٓ  طْ كٔخد ط٤ًَِ  :اٌذسبثبد

2 standardC.STD ×× sample=    Concentration-S.HDL                                                

 إ: اً

C.STD ٍ50= ه٤ٔش حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ٝطوي mg/dl 

  Precipitating reagent( = ػخَٓ حُظول٤ق رخُِٔؽ ٓغ ػخَٓ حُظ٤َٓذ (2

  Low Density Lipoprotein (LDL)رمذ٠ش رشو١ض اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌٛاغئخ اٌىضبفخ  7-5-3

ً رخٓظويحّ ٓؼخىُش   LDL-Cholestrolطْ طوي٣َ ط٤ًَِ حُ٘لّٞ حُزَٝط٤٘٤ش ٝح١جش حٌُؼخكش    Anderoli كٔخر٤خ

equation) ( ) (Anderoli et al.,2001:٢ٛٝ 

LDL - C (mg/dI) = TC – (HDL –C + VLDL-C) 

 VLDL-C)  )Very low-densityرمذ٠ش رشو١ض اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ٚغئخ اٌىضبفخ جذاً  8-5-3

lipoprotein 

 (               Burtis and Ashwood.,1999رخلاػظٔخى ػ٠ِ حُٔؼخىُش حُٔٞٛٞكش ٖٓ هزَ ) VLDL طْ كٔخد ط٤ًَِ 

VLDL = TAG/5  

 Measuring the concentration of electrolytesل١بط رشو١ض اٌىزش١ٌٚزبد اٌذَ 9-5-3  

 رشو١ض أ٠ْٛ اٌىب١ٌسَٛ فٟ ِصً اٌذَ  ل١بط 1-9-5-3  

Measuring the concentration of the serum calcium ions                                                                         

طزخع حُط٣َوش ح٤ُِٗٞش حػظٔخىحً ًُٝي رب ػيس حلاهظزخٍ حُـخِٛس ٞٗخص حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حَُٜٔ رخٓظويح٣ّه٤ْ ط٤ًَِ أ   

 :ًٝخ٥ط٢( Connerty,1996) ػ٠ِ

٣ؼظٔي ه٤خّ ط٤ًَِ أ٣ٞٗخص حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حَُٜٔ ػ٠ِ أٓخّ طٌٕٞ حُٔؼوي ح٢ُِٗٞ ر٤ٖ أ٣ٞٗخص حٌُخ٤ُّٔٞ  

ٝCresolphtalein   O- .ك٢ ٢ٓٝ هخػي١ 

Ca+O-Cresolphtalein-------- Colord Complex 𝑂𝐻                                                     

 .٣ٞٗخص حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُؼ٤٘شوي ح٢ُِٗٞ طؼط٢ ىلاُش ػ٠ِ ط٤ًَِ إٔ ٗيس طٌٕٞ حُٔؼاً ا
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  : غش٠مخ اٌؼًّ

 اٌّذب١ًٌ
 Blankاٌىفء

  

اٌم١بسٟ  

Standard 
 Sampleاٌؼ١ٕخ 

 ml 0.1 ml 0.1 ml 0.1 اٌىبشف

 ------ ml 0.1 ------ اٌّذٍٛي اٌم١بسٟ

 ml 0.1 ------ ------- اٌؼ١ٕخ

 

 ػ٠ِ ١ٍٞ spectrophotometer( ىه٤وش رؼيٛخ طْ ه٤خٓـــــٜخ رـٜخُ (40ِٓؿض حلأٗخر٤ذ ؿ٤يحً ٝطًَض ُٔيس    

 ( ٗخ٤ٓٞٗظَ. (570ٓٞؿ٢ 

 اٌذسبثبد:

 حُٔؼخىُش ححُظخ٤ُش : رخٓظويحّ dl/mgكٔذ ط٤ًَِ أ٣ٞٗخص حٌُخ٤ُّٔٞ ك٢ حُؼ٤٘ش رٞكيس 

                                                                Sample 

                                                Conc. Calcium (mg/dL) =   ----------------- x 10                     

                                                              Standard 

 ٠ْٛ اٌصٛد٠َٛ فٟ ِصً اٌذَ        ل١بط رشو١ض أ 2-9-5-3

Measuring serum sodium concentration                                                      

طْ طوي٣َ ط٤ًَِ حُٜٞى٣ّٞ ك٢   َٜٓ ّ ط٤ًَِ حُٜٞى٣ّٞ ك٢ َٜٓ حُيّ اً ُو٤خ ػيس حلاهظزخٍ حُـخِٛس حٓظويٓض

   .(Young, 1997)حُيّ رٞحٓطش ٣َ١وش ٤ُٗٞش 

 غش٠مخ اٌؼًّ 

 (Sampleاٌؼ١ٕخ ) ( (Standardاٌم١بسٟ اٌىٛاشف

 ------ ml 0.2 اٌم١بسٟ

 ml 0.2 ----- اٌؼ١ٕخ
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 ml 1.0 ml 1.0 ِؼجً اٌصٛد٠َٛ

 

 ،ٝطًَض ُٔيس هْٔ ىهخثن ،ؿِوض حلأٗخر٤ذ ِٝٓؿض ؿ٤يحً ٝرٞحٓطش حُٔخٛش ٗوِض ا٠ُ أٗزٞرظ٤ٖ: ؿخكش ٝٗظ٤لش 

 ،ىهخثن (5-10)ىه٤وش، ٟٝٝغ رـٜخُ حُطَى ح١ًَُِٔ ُٔيس  (30)ٝطَى ح٣ُِٔؾ ٤ُٔظوَ ٓيس  ،ػخ٤ٗش (30)ٝكًَض ُٔيس 

  .ٝكَٜ حَُحٗق حُ٘ظ٤ق ا٠ُ أٗخر٤ذ أهَٟ

 

 

ٝحُؼ٤٘ش ٔظوَ ريٍؿش كَحٍس حُـَكش، ٝرؼيٛخ طوخّ حلإٓظٜخ٤ٛش ُٔلٍِٞ حٌُقء ٝحُو٤خ٢ٓ ٝه٢ِ ؿ٤يحً ٝطَى ٤ُ  

                                                                                      ٗخٗٞٓظَ ٝكن حُوخٕٗٞ حُظخ٢ُ: (410)ػ٠ِ ١ٍٞ ٓٞؿ٢  spectrophotometer رـٜخُ

 اٌذسبثبد:                                                                                               

con.of sodium (mmolL)   =     Abs.of Blank−Abs.of Sample   x 150      

Abs.of Blank−Abs.of stand                   

 ل١بط رشو١ض اٌجٛربس١َٛ فٟ ِصً اٌذَ   3-9-5-3

potassium in the serum                                Measure the concentration of   

هيٍ ٝ ،(Henry, 1974ُو٤خّ ط٤ًَِ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ َٜٓ حُيّ ) ػيس حلاهظزخٍ حُـخِٛس حٓظويٓض

إ ٓيٟ حُؼٌٍٞس ٣ظ٘خٓذ ٓغ ط٤ًَِ  ، اً Turbidometric ط٤ًَِ حُزٞطخ٤ّٓٞ رٞحٓطش ٣َ١وش حُؼٌٍٞس

 ٗخٗٞٓظَ.                                                                     ((578حُزٞطخ٤ّٓٞ، ٝ ه٤ٔض حلإٓظٜخ٤ٛش رطٍٞ ٓٞؿ٢ ٓويحٍٙ 

 Sample)اٌؼ١ٕخ ) (Standardاٌم١بسٟ ) اٌّذب١ًٌ

 1000 1000 وبشف اٌجٛربس١َٛ

 ----- 25 اٌّذٍٛي اٌم١بسٟ

 25 ------ ِصً  اٌذَ

 (Sampleاٌؼ١ٕخ ) ( (Standardاٌم١بسٟ ((Blankeاٌىفء  اٌىٛاشف

 ------ ----- ml 0.2 ِؼجً اٌصٛد٠َٛ

اٌشاشخ ِٓ اٌخطٛح 

 الأٌٚٝ
------ 0.2ml 0.2 ml 

 ml 1.0 ml 1.0 ml 1.0 اٌىبشف
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ىهخثن ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُـَكش، ٝه٤ٔض حلإٓظٜخ٤ٛش ُِٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ُِٝؼ٤٘ش ك٢  5)ِٓؿض ٝطًَض ُٔيس )

 ىهخثن ٝكوخً ُِوخٕٗٞ ح٥ط٢: (10)ٗخٗٞٓظَ ٟٖٔ كيٝى  (578)

                             Ab. Sample                    

. Potassium concentration mmol   L=                                       x standard                      

concentration                                                 

 ل١بط رشو١ض اٌّغ١ٕس١َٛ فٟ ِصً اٌذَ 4-9-5-3 

Measure the concentration of Magnesium in the serum           

طْ    

طوي٣َط٤ًَِ 

ا٣ٕٞ 

 حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ

ربٓظويحّ 

حُط٣َوش 

  Metallochromic indicatorٛٞ ًخٗق ٓؼي٢ٗ ِٕٓٞ     Galmagite اً إ حلإ٤ٔ٣ِٗش حُٔـِٜس ٓغ ػيس حُو٤خّ

 ّٞ ً ٓغ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ حُٔٞؿٞى ك٢ حُؼ٤٘ش، ٝإٔ ٝؿٞى حُٔؼوي ٣ٌ  ethylene glycol tetraacetic acidٕ ٓؼويحً ِٓٞٗخ

(EGTA)  ّٞلإهظِحٍ أٝ ُظو٤َِ حُظيحهَ ٓغ أ٣ٞٗخص حٌُخ٤ٔ٤ُّٞ، ٝإ ٤ٓخ٤ٗي حُزٞطخ٤ٓ ٞٛPotassium cyanide 

(KCN)  حًَُٔذ حُز٢ُٞ ك٤َ٘ رخ٤َُٝ٣يٕٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ أٝ طو٤َِ حُظيحهَ ٓغ حُٔؼخىٕ حُؼو٤ِش، آخ

polyvinylpyrolidon (PVP)  ّك٤ؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ حُظيحهَ ٓغ رَٝط٤٘خص ٝىٕٛٞ حُيTietz,2006)  .) 

 

 

  Reagentsاٌىٛاشف 

 Galmagite reagent (Reagent 1) ػ٠ِ : ٣لظ١ٞ Galmagiteِرظ٤ًَ mol\Lµ (>223 )KCN 

 mmol\L (250)رظ٤ًَِ  mmol\L  ،EGTA (38)رظ٤ًَِ  mmol\L ((6.14 ، KOHرظ٤ًَِ 

ٝحُٔلٍِٞ ؿخِٛ ُلإٓظويحّ ٣ٝزو٠ ٓٔظوَحً ػ٘ي هِٗٚ ريٍؿش  g\L (40)رظ٤ًَِ  ٣ٝPVPلظ١ٞ أ٠٣خ ػ٠ِ 

 ( ىٍؿش ٓج٣ٞش.(2-8

 Reagrnt 2) ِ2( حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ: حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ رظ٤ًَ mg\dL.  

اٌم١بسٟ اٌّذٍٛي اٌفذص  ٠ٛظغ فٟ أبث١ت الاخزجبس اٌؼ١ٕخ 
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غش٠مخ 

 :اٌؼًّ

       

ِٓؿض 

طْ ؿ٤يً، ٝ

 ٗخٗٞٓظَ 530)ىهخثن ػ٘ي ١ٍٞ ٓٞؿ٢ ) (5) ه٤خّ ٗيس حلإٓظٜخ٤ٛش رؼي 

 اٌذسبثبد:    

 ٝكن حُوخٕٗٞ ح٥ط٢: mg\dL))٣لٔذ ط٤ًَِ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ك٢ َٜٓ حُيّ رٞكيس         

 ٗيس حٓظٜخ٤ٛش ٓلٍِٞ حلأهظزخٍ                   

                                                                    X ِحُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ ط٤ًَ 

 ٗيس حٓظٜخ٤ٛش حُٔلٍِٞ حُو٤خ٢ٓ                   

 Measure the concentration of Chlorine .ل١بط رشو١ض اٌىٍٛس فٟ ِصً اٌذَ 5-9-5-3   

in the serum                                                                            

طْ طوي٣َ ط٤ًَِ أ٣ٕٞ حٌٍُِٞ ك٢ حَُٜٔ ػٖ ٣َ١ن أهطخد ح٤ٗٞ٣ش هخٛش رخٌٍُِٞ ٢ٛٝ طو٤٘ش ٣ظْ ٖٓ هلاُٜخ كٔخد      

٣ٞٗخص ٣َ١ن أَٓحٍ ط٤خٍ ٓزخَٗ ٝػخرض ر٤ٖ أهطخد حُل٠ش )أ٣ٞٗخص حُل٠ش( ٝطظلخػَ أط٤ًَِ حٌٍُِٞ ك٢ حَُٜٔ ػٖ 

 ٓغ ح٣ٌٍُِٞي ٌٓٞٗش ٣ًٍِٞي حُل٠ش ٝكٔذ حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش: حُل٠ش 

                                                                                        AgCl            Ag
+
 + Cl

-
                  

Ag رؼي إٔ ٣ظلي ح٣ٌٍُِٞي ٓغ      
+

طظَحًْ أ٣ٞٗخص حُل٠ش حُلَس، ٓٔخ ٣ظٔزذ ك٢ ٣ُخىس حُظ٤خٍ ػزَ حلأهطخد حٌَُٜرخث٤ش  

ءس حُظلخػَ ػ٠ِ أٗٚ حٍطلخع ٤ٌَٓٝ ٌٓخكت ٖٓ أ١ ٛخُٞؿ٤ٖ ٤ٓئى١ ا٠ُ هَح (1) ٝإٔ ،ُِظلخػ٤٘٣ََٝ ا٠ُ ٗوطش حُٜ٘خ٣ش 

 .,Cotlove)(1961حَُٜٔ ط٤ًَِ ٣ًٍِٞي  ( ٢ِ٤ٓ ٌٓخكت ٖٓ(1هيٍٙ 

      اٌزعذ١خ ثبٌذ١ٛأبد ٚجّغ الأػعبء     6-3

Animals Euthanasia and collection of organs 

ٓخىس حٌٍُِٞٝكٍّٞ  (، حٓظويٓضش رخُل٤ٞحٗخص )حلأٍحٗذطٔض حُظ٠ل٤ رؼي ٓلذ حُيّ ٝحؿَحء حُيٍحٓش حُلِٔـ٤ش  

طْ ٟٝؼض رؼي حُظوي٣َ ك٢ ١زن ط٣َ٘ق، ػْ حُٔويٍس ػ٘ي حُظ٠ل٤ش رٜخ ٖٓ ٓـٔٞػش حُظلٌْ ٝٓـٔٞػخص حُٔؼخِٓش، ٝ

حُوِذ، ٝحلأرَٜ ُـَٝ ػَٔ حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش، ٝرؼي حٓظجٜخٍ حلأػ٠خء  حُٜيٍ لآظوَحؽػَٔ ٗن ٢ُٞ١ ك٢ ٓ٘طوش 

ٝكٔذ ٓخ  ،حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش ُلأػ٠خءٝك٠َص ٓخػش،  (48)ُٔيس %( ٝ (10ػزُظض ٓزخَٗسً ك٢ ٓلٍِٞ حُلٍٞٓخ٤ُٖ 

 (.Suvarna et al., 2013ٍٝى ػٖ )

 Histological Preparationإٌسج١خ اٌزذع١شاد 

- - 10µL ٟاٌّذٍٛي اٌم١بس 

1 ml 1 ml 1 ml 1 اٌىبشف 

10µL - - اٌؼ١ٕخ 

 10µL   2اٌىبشف  
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( ٓخػش، ٝحٓظوَؿض ٖٓ (48%( ُٝٔيس  (10لٍٞٓخ٤ُٖ رظ٤ًَِ ُرؼي حٓظجٜخٍ حلأػ٠خء ٝكلظٜخ ك٢ ٓلٍِٞ ح

%( ، ٝرؼيٛخ أؿ٣َض ػ٤ِٜخ  (70 حلأػ٢ِ٤ رظ٤ًَِؿِٔض ػيسّ َٓحص رخُٔخء، ٝرؼيٛخ ؿِٔض رخٌُلٍٞ  حُلٍٞٓخ٤ُٖ ػْ

 (.Suvarna et al., 2013) ِِٓٔش ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حػظٔخىحً ػ٠ِ حُط٣َوش حُٔٞٛٞكش ك٢

   Dehydration and Clearingٚ اٌزش٠ٚك    الإٔىبص 1-6-3

 80%،  (70طْ ٓلذ حُٔخء ٖٓ ح٤ُٔ٘ؾ ًُٝي رظ٣ََٔ حُؼ٤٘خص ك٢ ِِٓٔش طَح٤ًِ طٜخػي٣ش ٖٓ حٌُلٍٞ حلأػ٢ِ٤    

 10)%( ُٝٔيس ٓخػظ٤ٖ ك٢ ًَ ط٤ًَِ رؼيٛخ ٍٝهض حُ٘ٔخًؽ رٟٞؼٜخ ك٢ حُِح٤ِ٣ٖ ُٔيس ) %100،  %95 ، %90، 

 .ىهخثن

 Infiltrationالاسرشبح  2-6-3

١ً ىٍؿش  حُظ٣َٝن ٗوِض حُ٘ٔخًؽ ح٠ُ ه٘خ٢ٗ ُؿخؿ٤ش كخ٣ٝش ػ٠ِ ه٢٤ِ ٖٓ ٗٔغ حُزَحك٤ٖرؼي حلاٗظٜخء ٖٓ ػ٤ِٔش 

، ٠ُٝٔخٕ طٔخّ ػ٤ِٔش حُظ٣َ٘ذ ٓخػش ىحهَ ٓخػش ٝحكيسُٔيس  (1:1)( حَُٜٜٔ٘ ٝحُِح٤ِ٣ٖ ر٘ٔزش ّͦͦ (57-60حٜٜٗخٍ

ّ (60كَٕ ًَٜرخث٢ ىٍؿش كَحٍطٚ 
ͦ

حُ٘ٔخًؽ ا٠ُ ه٘خ٢ٗ أهَٟ  ( ًُٝي لإروخء حُ٘ٔغ َٜٜٓ٘حً ُٔيس ٓخػظ٤ٖ، ػْ ٗوِض

  .٠٣خً َٓس أهَٟىحهَ حُلَٕ أكخ٣ٝش ػ٠ِ ٗٔغ حُزَحك٤ٖ 

       Embeddingاٌطّش 3-6-3

طْ ػَٔ هٞحُذ ٖٓ حُ٘ٔغ كخ٣ٝش ػ٠ِ ٗٔخًؽ حُؼ٤٘خص ًُٝي رٜذ حُ٘ٔغ ك٢ هٞحُذ كي٣ي٣ش هخٛش ١َٔص ك٤ٜخ 

 .ٝكلظض كظ٠ ٝهض طوط٤ؼٜخحُ٘ٔخًؽ ٝطًَض ك٢ ىٍؿش كَحٍس حُٔوظزَ؛ ُظظِٜذ ػْ كِٜض ػٖ حُوخُذ 

  Trimming and Sectioningٚاٌزمط١غ اٌزشز٠ت  4-6-3

ٓخ٤ٌَٓٝ٣ظَ، ػْ  (5-6)حُ٘ٔخًؽ ٝرٔٔي  ُظوط٤غ Rotary Microtome ؿٜخُ حَُٔ٘حف ح٤ُي١ٝ حُيٝحٍ طْ حٓظويحّ

( ّͦ(45-50ٗظ٤لش رؼي إٔ ٟٝؼض ك٢ كٔخّ ٓخث٢ ىٍؿش كَحٍطش  Slides كِٔض أ١َٗش حُٔوخ١غ ػ٠ِ َٗحثق ُؿخؿ٤ش

 (. ّ (37ُظـق ريٍؿش كَحٍس  ُٔيس ىه٤وش أٝ ىه٤وظ٤ٖ ٠ُٔخٕ كَٕ حُٔوخ١غ رؼيٛخ طًَض ػ٠ِ ٛل٤لش ٓخه٘ش

  Stainingاٌز٠ٍٛٓ  5-6-3

 حُِٔٞٗخص حُوخٛش حُظخ٤ُش ُظ٣ِٖٞ حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش ٢ٛٝ: حٓظويٓض

   Harris' Hematoxylinا١ٌّٙبرٛوس١ٍ١ٓ ٘بسط    1-5-6-3

 ُظ٣ِٖٞ حُ٘ٞحس رِٕٞ أٍُم ؿخٓن ٌٓٞٗخطٚ: ػخّ حٓظويّ ِٕٓٞ هخػي١

 اٌى١ّخ اٌّبدح د

 غُ 2.5 ِسذٛق ا١ٌّٙبرٛوس١ٍ١ٓ 1

 ًِ 25 وذٛي أص١ً ِطٍك 2

 غُ 50.اٚ شت  Alk (SO4) 2 .12H2Oشت اٌجٛربس١َٛ  3
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 NH4AI (SO4)2.12H2Oالأ١ِٔٛب 

 ًِ 500 ِبء ِمطش دافئ 4

 غُ 1.25 أٚوس١ذ اٌضئجم١ه الأدّش 5

 20ًِ دبِط اٌخ١ٍه اٌضٍجٟ 6

 

٤ُٜٔخط٤ًِٖٔٞ رخٌُلٍٞ ح ٣ًذ(، ٝأSuvarna et al., 2013ك٠َ حُِٕٔٞ كٔذ حُوطٞحص حُظخ٤ُش ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ )

ػ٠ِ حُ٘خٍ كظ٠ حُـ٤ِخٕ ػْ ح٤ٟق ا٤ُٚ أ٤ًٔٝي  ٤ُٚ حُ٘ذ حٌُٔحد رخُٔخء حُٔوطَ حُيحكت ٟٝغ ح٣ُِٔؾحُٔطِن ػْ أ٤ُٟق ا

حُؼِـ٢ ٤ُٚ كٔٞ حُو٤ِي ١ٌُ ٣ل١ٞ ح٣ُِٔؾ رخُٔخء حُزخٍى ٝأ٤ٌٟق آزخَٗس رٟٞغ حُيٍٝم ح، ٝرَى َحُِثزو٤ي حلأكٔ

 .ٍٝٗق حُو٢٤ِ هزَ حلآظويحّ

 

 

 

 Eosin stainٍِْٛ الأ٠ٛس١ٓ اٌىذٌٟٛ    2-5-6-3

 (.Suvarna et al., 2013ك٠َ حُِٕٔٞ كٔذ حُوطٞحص حُظخ٤ُش ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ ) 

 اٌى١ّخ اٌّبدح د

 غُ 1 الأ٠ٛس١ِٓسذٛق  1

 ًِ 99 % 70وذٛي أص١ٍٟ ثزشو١ض  2

 ًِ Glacial acetic acid 1دبِط اٌخ١ٍه اٌضٍجٟ    3

 

ك٢ ح٤ُّٞ حُظخ٢ُ،  حُو٤ِي حُؼِـ٢ ٍٝٗق هزَ حلآظويحّٓٞ خ٣ًذ حلأ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ حٌُلٍٞ رٌَ٘ ؿ٤ي ػْ أ٤ٟق ح٤ُٚ كأُ 

، ًٝٔخ  ( (Suvarna et al., 2013ُٝٞٗض حُٔوخ١غ حُ٘ٔـ٤ش رخٓظؼٔخٍ ِٕٓٞ ح٤ُٜٔخط٤ًِٖٔٞ أ٤ٓٞ٣ٖ ٝحػظٔخىحً ػ٠ِ

:٢ِ٣ 

حُِح٤ِ٣ٖ  ْ أ٣َُ حُ٘ٔغ ٖٓ حَُ٘حثق رخٓظويحّىهخثن ػ 5)ُٔيس )°( ّ (60ىحهَ كَٕ ريٍؿش حَُ٘حثق ٟٝؼض  -1

%  100) ٘خ٤ُُش ٖٓ حٌُلٍٞ حلأػ٢ِ٤ حرظيحءػْ ٍَٓص رِِٔٔش ط ٝػ٠ِ َٓكِظ٤ٖ ُٝٔيس هْٔ ىهخثن ٌَُ َٓكِش

 ط٤ًَِ.( ىهخثن ٌَُ 5ُٔيس ) %(%70 ، %80 ، %90 ، 100، 

 ( ىهخثن.5ك٢ ِٕٓٞ ح٤ُٜٔخط٤ًِٖٔٞ ٛخٍّ ُٝٔيس )حَُ٘حثق ٟٝؼض  -2

 ىهخثن. 10)ؿِٔض رخُٔخء حُـخ١ٍ ُٔيس ) -3

 ( ىهخثن.7ُٞٗض رِٕٔٞ حلأ٤ٓٞ٣ٖ ُٔيس ) -4
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 ُٔيس ىه٤وظ٤ٖ.ؿِٔض رخُٔخء حُٔوطَ  -5

%( ُٝٔيس  100%، 100%،  90% ،  80%،  (70حلأػ٢ِ٤ٗوِض رؼيٛخ ا٠ُ ِِٓٔش طٜخػي٣ش ٖٓ حٌُلٍٞ  -6

ىهخثن ػْ ٍٝهض رخُِح٤ِ٣ٖ رَٔكِظ٤ٖ ك٢  5)ىه٤وظ٤ٖ ك٢ ًَ ط٤ًَِ ٓخ ػيح حُظ٤ًَِ حلأه٤َ ٟٝؼض ك٤ٚ ُٔيس )

 ( ىهخثن .3ًَ َٓكِش ُٔيس )

        Mounting ذ١ًّاٌز   6-6-3

ُظؼز٤ض ؿطخء  (DPX)رؼي أًخٍ هطٞحص حُظ٣ِٖٞ رخُِٔٞٗخص حُٔوظِلش أؿ٣َض ػ٤ِٜخ ػ٤ِٔش حُظل٤َٔ رخٓظؼٔخٍ ٛٔؾ 

 .لش ٓخه٘ش ُظـق ُظٌٕٞ ؿخِٛس ُِللٚح٣َُ٘لش ػْ طًَض ػ٠ِ ٛل٤

                     Microscopic study and photographyاٌفذص ٚاٌزص٠ٛشاٌّجٙشٞ    7-6-3

 حُيهش. ػخ٤ُشٓـ٣َٜشرٌخ٤َٓح  ِٓٝىٓـَٜ ٟٞث٢  حُ٘ٔـ٤ش رخٓظويحّ ْ ط٣َٜٞ حُٔوخ١غط

 

 

 

 

 

 Statistical analysisاٌزذ١ًٍ الأدصبئٟ  8-6-3 

حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔؼيلاص، ٝهي حٓظويّ ٌُٜح  ث٤خً ُٔؼَكش حلاهظلاكخصكٜخطْ طل٤َِ ؿ٤ٔغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا     

  SPSS) ) Statistical Parage of Socialحُـَٝ رَٗخٓؾ حُلِٓش حلإكٜخث٤ش ُِؼِّٞ حلأٗٔخ٤ٗش 

، ٝٝكوخً ُز٤٘خص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طْ كٔخد حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُوطؤ حُو٤خ٢ٓ ٌَُ ٓئَٗ، (26حلإٛيحٍ )

ٓغ  One way Analysis of Variance (ANOVA)ٝحٓظويّ حهظزخٍ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حلأكخى١ 

ُٔؼَكش حلاهظلاكخص Least Significant Difference (L.S.D)كٔخد ه٤ٔش أهَ كَم ٓؼ١ٞ٘ 

  (.P<0.05حُٔؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔظٞٓطخص ٝحُظ٢ طْ طلي٣يٛخ ػ٘ي ٓٔظٟٞ حكظٔخ٤ُش )

 



  

 

 

 

 اٌشاثغاٌفصً 

 ٚإٌّبلشخ إٌزبئــج

Results and Discussion  
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     ٚإٌّبلشخ إٌزبئج4- 

   ط٤ش:٥ٟٝلض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُ٘ظخثؾ حأ

    Electrocardiographاٌزغ١شاد فٟ ِٛجبد اٌمٍت اٌىٙشثبئ١خ  1-4     

طوط٢٤ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ أٍٗذ ٣ٔؼَ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس، ُٝٞكع ك٤ٜخ حُ٘ٔزش ُٔؼيٍ  4-1)ر٤ّ٘ض حٍُٜٞس )

طٔخ١ٝ  ٢ِٓQT interval ػخ٤ٗش، ١ٍٝٞ حُٔيس حُلخِٛش لاٗوزخٝ ٝحٗزٔخ١ حُزط٤ٖ  (0.24)طٔخ١ٝ  (R-R)حُٔٔخكش ر٤ٖ 

حُظ٢ طٔؼَ حُلظَس لاٗطلام حلأٗخٍس حٌَُٜرخث٤ش ٖٓ  P-R interval( ٢ِٓ ػخ٤ٗش، ٝحُ٘ٔزش ُٔؼيٍ حُٔٔخكش حُلخِٛش (0.12

كيٝع كخُش حُظزخ١ت  4-2)ُٝٞكع ٖٓ حٍُٜٞس ) ٢ِٓ ػخ٤ٗش، (0.08)حُزط٤٘٤ش طٔخ١ٝ  -حلأ٤٘٣ًٖ ا٠ُ حُؼويس حلأ٤٘٣ًش

( ٝحُظ٢ G2ِٓـْ/ ًـْ( ) 0.4ٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )ُٔـٔ Bradycardiaُ٘زٞ حُوِذ 

 QT(، ١ٍٝٞ حُٔيس حُلخِٛش لأٗوزخٝ ٝحٗزٔخ١   حُزط٤ٖ mm/s  0.28( اً رِـض ه٤ٔظٜخ )R-Rطٔؼِض رطٍٞ حُٔٔخكش )

interval  ( 0.16ٝحُظ٢ رِـض mm/s( ٓوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس )G1)( حُ٘ظْ  4-3)،ًٔخ ُٞكع ٖٓ حٍُٜٞس

اً رِـض ه٤ٔظٜخ  R-R( ٝحُظ٢ طٔؼِض رخُلظَس G3حُطز٤ؼ٢ ُٔوط٢ حُوِذ ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ )

((0.24 mm/s  ٝحُلظَسQT ( ٝه٤ٔظٜخ(0.12 mm/s  رخُٔوخٍٗش ٓغ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ كو٢G2) أٓخ ،)

ٝحُظ٢ طٔؼِض روَٜ حُٔٔخكش  G4)ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ) ُٞكع ك٤ٜخ كخُش حُظٔخٍع ُ٘ظْ حُوِذ 4-4)حٍُٜٞ )

R-R  0.20))اً رِـض mm/s  ٝه٤ٔشQT (0.11mm/s(رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس )(G1. 

 

 ( ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ أٍٗذ(4-1ٍٛٞس 

 QT interval               0.24)ٝه٤ٔظٜخ  R-Rُٞكع ٖٓ حُٔوط٢ حُ٘ظْ حُطز٤ؼ٢ ُ٘ز٠خص حُوِذ ) (G1)طٔؼَ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس 

 ((0.08ٝه٤ٔظٜخ     P-R       (  (0.12ٝه٤ٔظٜخ 
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 ُٞكع ك٤ٜخ كيٝع كخُش G2)ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ أٍٗذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ) 4-2)ٍٛٞس )

 (mm/s 0.16)ٝه٤ٔظٜخ  QT interval                     (0.28mm/s)ٝه٤ٔظٜخ  R-Rحُظزخ١ت ُ٘ظ٤ٔش حُوِذ  

 

 

( ُٞكع G3) (B12)ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ أٍٗذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  4-3)ٍٛٞس )

 ( (0.12mm/sٝه٤ٔظٜخ  mm/s)              )QT 0.24ٝه٤ٔظٜخ  R-Rك٤ٜخ حُ٘ظْ حُطز٤ؼ٢ ُٔوط٢ حُوِذ ٝحُظ٢ طٔؼِض 
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ُٞكع ك٤ٜخ كيٝع كخُش  G4))(B12) ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢ ًٌَُ أٍٗذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رل٤ظخ٤ٖٓ 4-4)ٍٛٞس )

ػش ٓـٔٞٓوخٍٗش ٓغ                   (mm/s 0.20)أً رِـض  R-Rُ٘ظْ حُوِذ ٝحُظ٢ طٔؼِض روَٜ حُٔٔخكش  Tachycardia)حُظٔخٍع )

 ((0.11mm/sطٔخ١ٝ  QT - intervalح٤ُٔطَس ٝه٤ٔش حُٔيس حُلخِٛش لاٗوزخٝ ٝحٗزٔخ١ حُزط٤ٖ 

           

ؿٜخُ ٣ٔـَ حُلؼخ٤ُش حٌَُٜرخث٤ش حُٔظُٞيس ك٢ حُوِذ   Electrocardiographyإ ؿٜخُ طوط٢٤ حُوِذ حٌَُٜرخث٢      

 Ventricularػزَ ٓطق حُـْٔ، ٝٛٞ ٤ِٓٝش ٜٓٔش ُظ٘و٤ٚ أَٓحٝ حُوِذ ٓؼَ ط٘و٤ٚ حٟطَحرخص حُ٘ظْ حُزط٢٘٤ 

Arrhythmia ( ِ0.4ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حلأَٓحٝ، ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ أػلاٙ طز٤ٖ حٕ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ رظ٤ًَ 

mg/kgٔٞػش ( ك٢ حُٔـ(G2) ٝحُظ٢ طٔؼِض  ُٝٔيس ٣ٞ١ِش طٔززض ك٢ كيٝع طـ٤َحص ك٢ ٓوط٢ حُوِذ حٌَُٜرخث٢

؛ ٣ٝؼٞى QT intervalك٢ ٗظْ حُوِذ ٝا٠ُ ا١خُٚ حُٔيس حُلخِٛش لاٗوزخٝ ٝحٗزٔخ١ حُزط٤ٖ  Bradycardiaرخُظزخ٢١ء 

(، TGحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش )، ٝ(TC)حُٔزذ ا٠ُ إٔ حُٔؼخِٓش رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٓززض ٣ُخىس ك٢ ط٤ًَِحٌُُٞٔظٍَٝ 

 Dolatabadi and Mahboubi,2015; Kamel et( ك٢ حُيّ )LDLٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش )

al.,2016 ( ٝإ ٌٛٙ ح٣ُِخىس ك٢ ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ طئى١ ا٠ُ ط٤ُٞي أٗٞحع حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ،)(ROS  ٝرٌُي ٣ُخىس

حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ح١ٌُ ٣ئى١ ا٠ُ كيٝع طِق ك٢ ر٤٘ش ػ٠ِش حُوِذ ، ٝطٌْ٘ ك٢ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش، ٝحٗولخٝ 

حلأٗوزخٝ رٔزذ هَِ ك٢ حُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ ٝهَِ ك٢ ٤ِٛٞٓش حُؼويس حلأ٤٘٣ًش حُزط٤٘٤ش، ٣ٝئى١ طَحًْ حُيٕٛٞ حُِحثيس ك٢ 

 Unger,2002Chan etحُٞػخث٢ )خػظلاٍ ػ٠ِش حُوِذ ٝح٠ُؼق حُوِز٢ ا٠ُ ح٤ُٔٔش حُي٤٘ٛش حَُٔطزطش ر  حُوِذ 

al.,2022 ٝإ ا١خُٚ حُٔوطغ ،)QT-interval   )ط٤َ٘ ا٠ُ كيٝع هَِ ك٢ ٗظ٤ٔش حُوِذ )ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ

٠ِش ك٢ ط٣َٝش ػ ٝحُ٘خطـش ػٖ حٟطَحد ك٢ آٍخٍ حلإٗخٍس حٌَُٜرخث٤ش ا٠ُ حُزط٤٘٤ٖ، أٝط٠وْ ؿيحٍ حُزط٤ٖ، أٝ ٗوٚ

 Davey et al.,2000حُوِذ، أٝ حٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ٝحٍطلخع حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ، ٝػيّ طٞحُٕ أٌُظ٤َُٝظخص حُيّ )

Passino et al.,2004;Kallergis et al.,2012،) 
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٣ٝظْ حُظلٌْ ك٢ حُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ ػٖ ٣َ١ن حُو٘ٞحص حُظ٢ ط٘ظْ طيكن حلأ٣ٞٗخص ىحهَ ٝهخٍؽ هلا٣خ        

لأ٣ٞٗخص حُزٞطخ٤ّٓٞ أٝ ػٖ ٢ طؾ أٓخ ػٖ ٣َ١ن حُظيكن حُـ٤َ ًخكحُؼ٠ِش حُوِز٤ش، ٣ٝئى١ حُوَِ ك٢ حُو٘ٞحص حلأ٤ٗٞ٣ش حُ٘خ

 QT intervalحلآظوطخد حُزط٢٘٤ ٝا١خُش كظَس  ٣َ١ن حُظيكن حُٔل١َ لأ٣ٞٗخص حُٜٞى٣ّٞ ا٠ُ ا١خُش ػٞىس

((Zemzemi et al.,2013 ٝأٗخٍص ىٍحٓظخٕ ا٠ُ إ حٍطلخع حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حَُٜٔ هي ٣ئػَػ٠ِ ٗ٘خ١ حُو٘ٞحص ،

حلأ٤ٗٞ٣ش؛ اً ٣ٔزذ حٌُُٞٔظٍَٝ طـ٤َحص ك٢ هٜخثٚ حؿ٤٘ش حُولا٣خ رٔخ ك٢ ًُي ٝظ٤لش حُٔٔظوزلاص ح٤َُٜٗٞٓش 

 ٣َ١Zakany etن حُظلخػلاص حُٔزخَٗس ر٤ٖ حٌُُٞٔظٍَٝ ٝرَٝط٤٘خص حُـ٘خء ) ٝحُو٘ٞحص حلأ٤ٗٞ٣ش ػٖ

al.,2020;Corradi et al.,2022.) 

( ربٕ حلاهظلاٍ ك٢ طٞحُٕ Moskovitz et al.,2013أطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش )  

حُوِذ، اً طئى١ كخُش حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ حلأٌُظ٤َُٝظخص ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔزذ هَِ ك٢ ٗظْ حُوِذ أٝ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص 

حُـيس حٌُظ٣َش  لإكَحُ  -حُـيس حُ٘وخ٤ٓش -ٝحُ٘خطـش ػٖ  طٌٕٞ ؿٌٍٝ حلأًٔـ٤ٖ حُلَس ا٠ُ ط٢٤٘٘ ٓلٍٞطلض حُٜٔخى 

َٕٛٓٞ حلأىٍٗخ٤ُٖ اً طئى١ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حَُٜٕٓٞ ا٠ُ هَِ ك٢ طٞحُٕ حُؼي٣ي ٖٓ حلأٌُظ٤َُٝظخص ىحهَ ٝهخٍؽ 

ِش حُوِز٤ش، ٝطؼي أ٣ٞٗخص حُزٞطخ٤ّٓٞ أًؼَ حلأ٣ٞٗخص طؤػَحً رَٜٕٓٞ حلأى٣ٍ٘خ٤ُٖ ٝرٌُي كٍٜٞ كخُش هلا٣خ حُؼ٠

(؛ ٝهي طؼٞى كخُش ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ ا٠ُ إٔ حُٔؼخِٓش Witted et al.,2010حلاٟطَحد ك٢ ٗظْ حُوِذ )

اً ٝؿيص ىٍحٓخص كي٣ؼش إٔ  رؼوخٍحُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ُٝٔيس  ٣ٞ١ِش ُحى ٖٓ ٓٔظٞ حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص رخُـْٔ،

 tyrosineحُي٣ٌٔخٓٔؼخُٕٝ ٣ِ٣ي ٖٓ طو٤ِن حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص ػٖ ٣َ١ن طلل٤ِ أ٣ِْٗ حُظ٣َُٝ٤ٖ ٤ٛي٤ًٍٔٝلاُ 

hydroxylas Soto-pina et al.,2016; Chen et)    al.,2021 Tsujimoto et al.,2023  ، ) ٝأٗخٍص

حُظؤًٔي١ ٝػيّ أٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ رخُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حلأهَٟ حٍطزخ١ حلإؿٜخى 

،  كظؼَٔ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش (  Adameova et al.,2020; Bae et al.,2023)حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص ٝح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ )

٤ُِٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ ٝحُ٘خطـش ػٖ هَِ ك٢ حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ُِلخٓٞ حلأ٢٘٤ٓ ح٤ُٔؼ٤ٖٗٞ ا٠ُ كيٝع هَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ ه٘ٞحص 

حُزٞطخ٤ّٓٞ، ٣ُٝخىس كخىس ك٢ ط٤خٍحص حُٜٞى٣ّٞ حُوِز٤ش، ٝٓٞص حُولا٣خ حُزطخ٤ٗش، ٝطٌخػَ هلا٣خ حُؼ٠لاص حُِٔٔخء،  

ٝطؼُِ حُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ُش ٖٓ ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ اػخىس طٌَ٘ ػ٠ِش حُوِذ ٝط٤ِق حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رخُ٘ظ٤ـش كيٝع ػيّ 

آخ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص  (، ;Naji et al.,2010) Cai et al.,2009 حُوِذ حٗظظخّ ُ٘ز٠خص

 De)حُ٘خطـش ػٖ ك١َ ٗ٘خ١ حُـٜخُ حُؼٜز٢ حُٞى١ طئى١ ا٠ُ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ حُزط٢٘٤، اً أٗخٍص ىٍحٓش 

Jusus et al.,2022 إٔ ٓؼَ ٌٛٙ حُظؤػ٤َحص حُـ٤َ ٓ٘ظظٔش ٌُِخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص طليع ػٖ ٣َ١ن طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٔظوزلاص )

ًٌُٝي طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٓٔظوزلاص ، أُلخ حلأى٣ٍ٘خ٤ُش ك٢ حَُ٘ح٤٣ٖ حُظخؿ٤ش لإكيحع ط٘٘ؾ طخؿ٢ ٝٗوٚ ط٣َٝش ػ٠ِش حُوِذ

ر٤ظخ  حلأى٣ٍ٘خ٤ُش ك٢ هلا٣خ ػ٠ِش حُوِذ ٝاكيحع ػ٤ٞد رخُولا٣خ، اً طظؤًٔي حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص حُٔ٘ظَ٘س ا٠ُ حلأ٤ًَّٓ٘ٞٝ 

aminochromes ػَ، ٝط٘ظؾ طـ٤َحص ىحهَ حُولا٣خ ٣ًِخىس حُلَٔ لأ٣ٕٞ حٌُخ٤ُّٔٞ  رخػظزخٍٛخ ًَٓزخص ٗي٣يس حُظلخ

((Ca
+2

ىحهَ حُولا٣خ،  طِق هلا٣خ ػ٠ِش حُوِذ، حٓظ٘لخى ٓوخُٕ حُطخهش حُؼخ٤ُش ػٖ ٣َ١ن ٣ُخىس كَٔ حُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ َُ  

((Ca
+2

 ، ٝػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ  حُزط٢٘٤ .
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ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخطويّ كبٕ أًٔيس حٌُخط٤ٌٞلا٤ٓ٘خص طُٞي حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ربٗظخؽ طؤػ٤َحص ٓخٓش ُِوِذ، ك٢ٜ طِؼذ ىٍٝحً   

ً ك٢ ٗ٘ؤس ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خص حُوِذ  ، ًٌُٝي أٗخٍص ٗظخثؾ (Dhalla et al.,2010;Kamel et al.,2023)هخٛخ

ُٔـٔٞػش حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ  Bradycardiaٓٞؿخص حُوِذ حٌَُٜرخث٤ش ا٠ُ كيٝع كخُش حُظزخ٢١ء 

، اً إٔ حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ُٝٔيس ٣ٞ١ِش أىص ا٠ُ ٣ُخىس حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ح١ٌُ ٓزذ هَِ (mg/kg 0.4)حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 

ك٢ ه٘ٞحص حُٜٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ، كؤٕ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ػ٠ِ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ػٖ ٣َ١ن 

؛ ٝرٌُي ٣ئػَػ٠ِ ٝظخثق ه٘ٞحص حُٜٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ (DNA)ـٌٍٝ حُلَس  طئػَ ػ٠ِ حُٔخىس حٍُٞحػ٤ش ط٤ُٞي حُ

((Tepebasi et al.,2023 ٝهي ٣ٌٕٞ حُؼؤػ٤َ ك٢ طل٣َٞه٘ٞحص حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ ٝحُٞحهؼش ٟٖٔ حُـ٘خء ،

خطـش ػٖ حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ا٠ُ كيٝع ٝطٔزذ ٣ُخىس حٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ َٜٓ حُيّ ٝحُ٘ حُو١ِٞ ُولا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش؛

طـ٤َحص ك٢ حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش ك٢ ؿ٘خء حُو٤ِش ٝحُظؤػ٤َ ػ٠ِ ا٣ِٗٔخص حُظ٘لْ حُو١ِٞ ك٢ حُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ ٝح١ٌُ ٣ٔزذ 

ٝرٌُي ٣ئػَ ػ٠ِ كخُش حُظٞحُٕ ىحهَ حُو٤ِش، ًٔخ إٔ حُٔؼخِٓش رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ طئى١ ا٠ُ ٣ُخىس  ATPحٗولخٝ رخُطخهش 

( ٝح١ٌُ ٣ئػَ ػ٠ِ ٝظخثق حُزَٝط٤٘خص (MDAًَٝٔيس حُيٕٛٞ ٝاٗظخؽ حًَُٔذ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ حُي٣ٜخ٣ي ك٢ ػ٤ِٔش ر٤

ٝػَٔ حلأ٣ِٗٔخص حُظ٘ل٤ٔش ىحهَ حُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ، ٝحٗولخٝ ك٢ حٗظخؽ حلإ٣ِٗٔخص ح٠ُٔخىس ُلأًٔيس ٓؼَ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ 

GSH)ُُٕٝٝٔيس ٣ٞ١ِش طٔزذ كيٝع حلإؿٜخى حُظؤًٔي١  (، ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ طويّ طز٤ّٖ إٔ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخ

ح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝحً ٓظظخرؼخً ك٢ طط٣َٞ ػيّ حلآظوَحٍ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ ٝػيّ حٗظظخّ ٗز٠خطٚ، ٌُُي ٣ٌٕٞ ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ 

حطزخع ٜٗؾ ٣ٔظٜيف حُٞهخ٣ش ٖٓ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خطٚ ٝحُٔٞص حُوِز٢ حُٔلخؿ٢ء، ٝإ حُؼلاؽ ر٠ٔخىحص حلأًٔيس 

، Sethi et al.,2009)ٌٕٞ أًؼَ كخثيس ُِٞهخ٣ش ٖٓ حلأكيحع ح٠ُخٍس حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ػيّ حٗظظخّ ٗز٠خطٚ )ًخُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٣

( رخػظزخٍٙ ٣ٔظِي هٜخثٚ ٠ٓخىس ُلأًٔيس ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ ًٍحص حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ك٢ (B12اً ٣ؼَٔ ك٤ظخ٤ٖٓ 

( ، ٝهي أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ُٔـٔٞػش حلأٍحٗذ حُظ٢ Chan et al.,2018حُؼٜخٍس حُو٣ِٞش ٝحُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ )

ٝحُظ٢ رِـض  R-R( ا٠ُ حُلخُش حُطز٤ؼ٤ش ُ٘زٞ حُوِذ ٝحُظ٢ طٔؼِض رخُلظَس (B12كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ 

ـٔٞػش ( رخُٔوخٍٗش ٓغ حُٔ(mm/s 0.12ٝحُظ٢ رِـض ه٤ٔظٜخ  QT-interval ( ٝهَٜ ك٢ كظَس   (mm/s 0.24ه٤ٔظٜخ

  (. (G2حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ كو٢ 

ػٍٝ ِؼذي رشو١ض اٌى١ٌٛسزشٚي ٚاٌشذَٛ  B12رأص١ش اٌّؼبٍِخ ثؼمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ ٚف١زب١ِٓ 2-4 

  mmol/l)) اٌجشٚر١ٕ١خ

 0.4ٕ ٓـٔٞػش ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )أ( 4-1٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )ر٤ّ 

رخُٔوخٍٗش ٓغ  ٌُٞٔظٍَٝ ك٢ َٜٓ حُيّ( ك٢ ط٤ًَِ حP<0.05ُ)حٍطلخػخً ٓؼ٣ٞ٘خً ُٝٔيس َٜٗ أظَٜص  G2)ِٓـْ/ ًـْ( )
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ً ُٞكع ٝؿٞى كَٝهٝ (G4) (B12)( ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رل٤ظخ٤ٖٓ G1ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس ) ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ  خ

(G2(ٝ )G3رخُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ ). 

 

  

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُيٕٛٞ P<0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-1ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ ) أظَٜص       

رخُٔوخٍٗش ٓغ ُٝٔيس َٜٗ  G2)ِٓـْ / ًـْ( ) 0.4حُؼلاػ٤ش ك٢ َٜٓ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )

ً ٝؿٞى كَٝه حُٔـخ٤ٓغ، ُٝٞكعرخه٢   ( ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ.G3ٝ)( G2ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) خ

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُيٕٛٞ P<0.05( ٝؿٞى حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ )4-1أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )

 (G1)رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس  G2)ٝ )(G3)ك٢ ًَ ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ   (HDL-C)حُزَٝط٤٘٤ش ػخ٤ُش حٌُؼخكش

( ػ٘ي حُٔوخٍٗش (G2  ٝG3)أٗخٍ حُـيٍٝ ا٠ُ ػيّ ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ )ٝ ، G4)) ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُل٤ظخ٤ٖٓ

( ك٢ ٓؼيٍ P<0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-1ر٤٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )  ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ.

( G2حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )( ك٢ ٓـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ LDL-Cط٤ًَِ حُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘٤ش ٝح١جش حٌُؼخكش )

ػ٘ي  (G3)ٝ (G2)، ُٝٞكع ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ (G4)ٝ (G3)ٝ (G1)رخُٔوخٍٗش ٓغ رخه٢ حُٔـخ٤ٓغ 

( P<0.05ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘  ) 4-1)أٗخٍص ٗظخثؾ ُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ ) .حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ

( ك٢ َٜٓ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ VLDL-Cحٌُؼخكش ) ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘٤ش ٝح١جش

ً حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ رخُٔوخٍٗش ٓغ رخه٢ حُٔـخ٤ٓغ، ُٝٞكع ٝؿٞى كَٝه ػ٘ي  G2(ٝ )(G3ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ) خ

 .حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ
 

ك٢  (mmol/lٝحُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘٤ش ) ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ح٢ٌُِ (B12)( طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ (4-1ؿيٍٝ 

 َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ.

 اٌّزغ١شاد

 

 اٌّجب١ِغ

اٌىٌٛسزشٚي 

 اٌىٍٟ

(mmol/l) 

اٌذْ٘ٛ 

 اٌضلاص١خ

(mmol/l) 

اٌجشٚر١ٓ 

اٌذٕٟ٘ ػبٌٟ 

اٌىضبفخ 

(mmol/l) 

اٌجشٚر١ٓ 

اٌذٕٟ٘ ِٕخفط 

اٌىضبفخ 

(mmol/l) 

اٌجشٚر١ٓ 

 اٌذٕٟ٘ ِٕخفط

 اٌىضبفخ جذا

(mmol/l) 
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  د١ٛأبد 6)اٌخطأ اٌم١بسٟ، اٌّجّٛػخ اٌٛادذح )± ٌّؼذي ا   

 . ((p<0.05اٌذشٚف اٌىج١شح اٌّخزٍفخ رذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ   

 

( ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ  (p <0.05ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ ) 4-1)أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )   

ُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش ٝ ح  ،(LDL-C)(، ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش  (TG، ٝحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش  (TC) ح٢ٌُِ

-HDL) ( ك٢ ط٤ًَِ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ػخ٤ُش حٌُؼخكش (P <0.05ٝحٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘    ،(VLDL- C)  ؿيحً  حٌُؼخكش

C) ( ُٕٝك٢ حُٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍحُي٣ٌٔخ٤ٓؼخ(G2 ىٍحٓش   ٓغ ٓخ أٗخٍص ا٣ٚ٤ُظلن  ٌٝٛح(Dolatabadi and 

Mahboubi,2015)  ٝحُظ٢ ًًَ ك٤ٜخ رؤٕ حُؼلاؽ رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٣ئى١ ا٠ُ ٣ُخىس ٓٔظ٣ٞخص حُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش

ٝح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝحلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش ك٢ أٗٔـش حٌُزي ٝحُزلآُخ ، ٝإ ٌٛٙ ح٣ُِخىس ك٢ ٓٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حٌُزي 

 طئى١

  (LPL)ك٢ حٌُزي ٝحٗولخٝ ك٢ ٗ٘خ١ ا٣ِْٗ لا٣ز٤ِ حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ (LDL)ا٠ُ هَِ ك٢ ٓٔظوزلاص  

Lipoprotein Lipase حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش حُلَس  ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس ٗٔزش Free Fatty acids ٝرٌُي ٣ِىحى ،

ٕ حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ لأ؛  ( Gayed E and Gayed A,2022( ك٢ َٜٓ حُيّ )(LDL)  ،)VLDL،  (TG)ٓٔظٟٞ 

(LPL)   ا٣ِْٗ ٓٞؿٞى ك٢ حلأٗٔـش حُي٤٘ٛش ٣٘خٍى ك٢ طلَِ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝحُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ًٌُٝي ك٢ ٞٛ

( Mullioned and Gajate,2015)ًًَٝص ىٍحٓش  (،Ong et al.,1992حٓظٜخٙ حُيٕٛٞ ك٢ حُولا٣خ حُي٤٘ٛش )

 إٔ حُـ٣ِجخص حُلخِٓش ٤ٌُُِٞٔظٍَٝ )حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش( ك٢ حُيّ طٔزذ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. 

٣ئى١ حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُيّ ا٠ُ ٓ٘خًَ هط٤َس ػ٘يٓخ ٣وظَٕ ريحء ح١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حلأٍٝ، ٝإ 

(، ٝإ ح٣ُِخىس ك٢ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ (AL-Musawi et al.,2023حٍطلخع حُيٕٛٞ ٍرٔخ ٣ؼٞى ا٠ُ ٓٔظٟٞ حٌٌُُِٞ 

خطـش ػٖ طؼٞى ا٠ُ حلاٟطَحرخص حُظ٢ طليع ك٢ ػ٤ِٔش حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ حُ٘ ((LDLٝحُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ ٓ٘ولٞ حٌُؼخكش 

ً ك٢ حُظلل٤ِ ُؼ٤ِٔش طلَِ حُيٕٛٞ ٝػ٤ِٔش  طؤػ٤َ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ، اً طِؼذ َٛٓٞٗخص حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ىٍٝحً ٜٓٔخ

 ِجّٛػخ اٌس١طشح

G1 

19.63 

0.02± 

A 

43.54 

0.03± 

A 

9.37 

0.03± 

A 

18.89 

0.08± 

A 

8.74 

±0.03 

A 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ  ثؼمبس 

 اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ

G2 

57.34 

±0.03 

B 

325.55 

0.02± 

B 

4.16 

0.05± 

B 

118.29 

0.04± 

B 

95.15 

0.03± 

B 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌؼمبس 

 B12ٚف١زب١ِٓ 

G3 

36.84 

0.03± 

C 

174.10 

0.05± 

C 

4.91 

0.04± 

B 

66.74 

0.04± 

C 

34.82 

0.03± 

C 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثف١زب١ِٓ 

B12 

G4 

34.05 

±0.03 

D 

69.20 

0.06± 

D 

7.94 

0.03± 

C 

39.93 

±0.03 

D 

13.81 

0.03± 

D 

*
L.s.d. 0.05 2.79000 25.66667 1.43333 21.04667 5.07500 
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و٤ِن حًٌُُِٞٞ ك٢ حٌُزي ٌٝٛح ٣ئى١ ا٠ُ ح٣ُِخىس ك٢ ػ٤ِٔش أ٣ٞ حُيٕٛٞ حُٔوِٝٗش ٝحٓظوَحؽ حلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش ط

( ٌٝٛٙ Lv et al.,2018حُلَس ٖٓ حلأٗٔـش حُي٤٘ٛش ٝط٣ٌٖٞ حُيٕٛٞ حُؼلاػ٤ش ٝحٌُُٞٔظ٤ٍَٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش )

ٓٔخ  Hydroxytc-3-methylglutary coenzyme A (HMG-COA)ح٣ُِخىس طئى١ ا٠ُ طـ٤َحص ك٢ ٗ٘خ١ ا٣ِْٗ 

١ ٣َطز٢ رخُؼي٣ي (، ٝح٣LPLٌُئى١ ا٠ُ طـ٤َحص ك٢ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ حٓظَ ٝحٗولخٝ ك٢ ٗ٘خ١ لا٣ز٤ِ حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ )

 (.Hussein et al.,2021رٔخ ك٢ ًُي ٣ُخىس حُولا٣خ حلاُظٜخر٤ش )ٖٓ حلاٟطَحرخص 

ا٠ُ ٝؿٞى كخثٞ ٖٓ حُيٕٛٞ ك٢ حُيّ، ٓٔخ  LDL)ٓ٘ولٞ حٌُؼخكش )ط٤َ٘ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ 

٣ٝئى١ ك١َ  ،(٣Ren et al.,2010ئى١ ريٍٝٙ ا٠ُ ٣ُخىس هطَ حلإٛخرش ر٠ٔخػلخص حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )

 ٤ًُٞٔظٍَٝ حُيّ ا٠ُ اٗظخؽ حُـٌٍٝ حُلَس ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٣ٝوَِ ٖٓ ط٣ٌٖٞ ٝا١لام ٓٞٓؼخص حلأٝػ٤ش حُٔ٘ظوش ٖٓ

طئى١ ٣ُخىس ٚ  .(Ross ,1999( رٔـَى ا١لاهٚ ٖٓ حُولا٣خ حُزطخ٤ٗش )NOحُزطخٗش، ٣َٝٔع ٖٓ طؼط٤َ أ٤ًٔي ح٤ُ٘ظ٣َي )

 ، ٝاٗظخؽ حُـٌٍٝ حُلَس ا٠ُ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١،(LDL)أًٔيس حُيٕٛٞ، ٣ُٝخىس ٓٔظٟٞ 

 Hur ) ٝٛٞ أكي حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔش ك٢ كيٝع طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٝحلأَٓحٝ حُوِز٤ش حُٞػخث٤ش، ٝحُظـ٤َحص حلأ٤٠٣ش    

et al.,2007;Al-Tuma et al.,2020   ؛ ٣ٝظٔزذ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ك٢ حٗولخٝ ٤ًٔش ٠ٓخىحص حلأًٔيس ك٢)

 حُـْٔ

 

ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓٔئُٝش ػٖ حلأَٟحٍحُظ٢ ط٤ٜذ  ، ROS)ًٌُٝي حٍطلخع ٓٔظٟٞ أٗٞحع حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش )  

ٛٞ أكي  (B12)، ٝك٤ظخ٤ٖٓ ( AL-faris et al., 2012; Mohammed and Ibrahemi ,2022 )أٗٔـش حُوِذ 

٠ٓخىحص حلأًٔيس حُظ٢ ُي٣ٜخ حُويٍس ػ٠ِ هٔغ اٗظخؽ حُـٌٍٝ حُلَس حُ٘خطـش ػٖ أًٔيس حُيٕٛٞ، ًٌُٝي ىٍٝٙ ك٢ حُٔ٘خػش، 

 Adaikalakoteswari etٝط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخص حُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢ ًخُظو٤َِ ٖٓ حُيٕٛٞ ح٠ُخٍس ٝحُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ك٢ حُيّ )

al.,2014َكوي ُٞكع حٗولخٟخً ك٢ ط ،)( ٖ٤ًِ حُيٕٛٞ ح٠ُخٍس ك٢ حُٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٓG3 ٓوخٍٗش )

إ ٛ٘خى ػلاهش ػ٤ٌٔش  (et al.,2009) Musharaf-Al اً حٗخٍص ىٍحٓش،(G2رخُٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رخُؼوخٍ كو٢ )

ٓوخرَ  (B12ِٝٓق حُيٕٛٞ رخُـْٔ، ٝطظ٠ٖٔ ح٤ُ٥ش حُظ٢ ٣َطز٢ رٜخ ٗوٚ ك٤ظخ٤ٖٓ ) B12)ر٤ٖ ٓٔظٟٞ ط٤ًَِ ك٤ظخ٤ٖٓ )

ط٤ًَِحص حُزلآُخ ٖٓ ٓخىس حُٜٔٞٓٔظ٤٤ٖ ٝحُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٓظولاد حُلٞٓلٞ ُز٤ي ٌٝٛح   ِٓق حُيٕٛٞ ٣ؼٞى ا٠ُ حٍطلخع

ٕ حُٜٔٞٓٔظ٤ٖ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ًٔخ أ حُيٕٛٞ،ٓٔخ٣ئى١ ا٠ُ ٓٔظ٣ٞخص ؿ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ٖٓ  VLDL)ريٍٝٙ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع )

، HDL ( 2009Herrmann,and  Obeid ))طؼز٢٤ حلإ٣ِٗٔخص أٝ حُـ٣ِجخص حُٔ٘خًٍش ك٢ طـ٤ٔغ ؿ٤ٔٔخص )

( ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُيٕٛٞ ػٖ ٣َ١ن حُظؼز٤َ حُـ٢٘٤ B12حهظَكض ىٍحٓخص أهَٟ ىٍٝحً ٓٔظولاً ُل٤ظخ٤ٖٓ )

 .(Adaikalakoteswari et al.,2015 )حُٔ٘خٍى ك٢ ط٣ٌٖٞ حُيٕٛٞ

 

 (mmol/l( ٚاٌىٍٛربص١ْٛ )(mmol/l ٌذ٘ب٠ذ١شاد فٟ ِؼذي رشو١ض ِبٌْٛ صٕبئٟ أاٌزغ3-4   
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( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُٔخُٕٞ p < 0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-2أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )

ٓوخٍٗشً ٓغ  (G2)ِٓـْ/ ًـْ(  0.4حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )( ك٢ ٓـٔٞػش حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ MDAُيٛخ٣ي )ػ٘خث٢ أ

(، ُْٝ ٣لاكع ٝؿٞى كَٝم (gm/kg) (B12) )G4 20ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رل٤ظخ٤ٖٓ  (G1)ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس 

، ر٤٘ٔخ ًخٗض ٗظخثؾ ط٤ًَِ ٠ٓخىحص حلأًٔيس ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ G2(ٝ )(G3ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ )

( (GSH ٍ(4-2ص ح٤ُٜخ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )ٝحُظ٢ أٗخ ( ا٠ُ ٝؿٞى حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘P < 0.05 ٍك٢ ٓؼي )

رخُٔوخٍٗش ٓغ رخه٢ ( (G2ط٤ًَِ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ك٢ َٜٓ ىّ ٓـٔٞػش ًًٍٞحلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 

ً ٓؼ٣ٞ٘ش ٞكع ٝؿٞى كَٝهحُٔـخ٤ٓغ، ُٝ ٓـٔٞػش حلأٍحٗذ حُٔؼخِٓش  ( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِحٌُِٞطخػ٤ٕٞ رP < 0.05ٖ٤)خ

 (.G3ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُؼوخٍ ٝحُل٤ظخ٤ٖٓ ) G2)رؼوخٍحُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )
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 َٜٓ ىّ ك٢ ٓخُٕٞ ػ٘خث٢ حُي٣ٜخ٣ي ٝحٌُِٞطخػ٤ٕٞػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ  (B12)رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  شطؤػ٤َ حُٔؼخِٓ 4-2)ؿيٍٝ )

 ًًٍٞ حلأٍحٗذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( د١ٛأبد.6اٌخطأ اٌم١بسٟ، اٌّجّٛػخ اٌٛادذح ) ±اٌّؼذي 

 (.p < 0.05اٌذشٚف اٌىج١شح اٌّخزٍفخ رذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ )         

 

ا٠ُ ٝؿٞى حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِحٌُِٞطخػ٤ٕٞ ٣َحكوٚ  4-2)حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )أٗخٍص ٗظخثؾ          

  ( Hedya etُيٛخ٣ي رظؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش١ٞ ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أحٍطلخع ٓؼ٘

al ., 2019)ًؼخَٓ ٓٔخػي ك٢ ك٢ حُـْٔ ػٖ ٣َ١ن ىْٛ ٠ٓخىحص حلأًٔيس حُيحه٤ِش ، اً ٣ؼي حٌُِٞطخػ٤ٕٞ أكي أ ٍٙٝ  

(، ٤ٔ٣ِٗROSش حُٔٔئُٝش ػٖ اُحُش ٤ٔٓش حًَُٔزخص حُٔئًٔيس، ًؤٛ٘خف حلأًٝٔـ٤ٖ حُلؼخُش )حُظلخػلاص حلإ

ٖٓ حُز٤زظ٤يحص حُؼلاػ٤ش حُظ٢ ٣٘ظـٜخ حُـْٔ ٖٓ ػلاػش أكٔخٝ  (GSH)(، ٣ٜٝ٘ق حٌُِٞطخػ٤ٕٞ RNSٝحُ٘خ٣ظَٝؿ٤ٖ )

 (.Lushchak, 2012ٌِٞطخ٤ٓي، ٝحٌُلا٤ٔ٣ٖ )أ٤٘٤ٓش ٢ٛ ح٤ُٔٔظ٤ٖ، ٝحُ

٣ؼَٔ ؿ٘زخً ا٠ُ ٖ حُلَٔ حُِحثي ُِـٌٍٝ حُلَس،  كٜٞ ؿٜخى حُظؤًٔي١ حُ٘خطؾ ػحٌُِٞطخػ٤ٕٞ ٛٞ أهٟٞ ٓلاف ٟي حلإ ٣ؼي 

ؿ٘ذ ٓغ ػيى ًز٤َ ٖٓ ٠ٓخىحص حلأًٔيس حلأهَٟ ك٢ حُللخظ ػ٠ِ ٝظخثق حُؼي٣ي ٖٓ حُزَٝط٤٘خص حُل٣ٞ٤ش حُٔؼَٟش 

ٝإ  ،(Lv et al ., 2019حُظؤًٔي١، ٝرٌُي اٗوخً حُولا٣خ ٖٓ حلإؿٜخى حُ٘خؿْ ػٖ ٓٞص حُولا٣خ حُٔزَٓؾ )ُِظِق 

حٌُِٞطخػ٤ٕٞ حُٜٔ٘ؼش ىحهَ هلا٣خ حٌُزي ا٠ُ حُٔٞحثَ حُـ٤ٔٔش  حُٜٔيٍ حَُث٤ْ ٌُِِٞطخػ٤ٕٞ ٛٞ حٌُزي ، ٝط٘ظوَ ؿ٣ِجش 

َٓحٝ ٝحُظٞحَٛ حُِٔز٤ش، ٣ٝظؤػَ ٓٔظٞحٙ رخُؼي٣ي ٖٓ ٔ٘غ حُؼي٣ي ٖٓ حلأطػزَ أؿ٤٘ش حُولا٣خ ٝطؼَٔ ٟي حلأًٔيس ٝ

(، ٝإ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ (Lu, 2020 َٔ، ٝحُّٔٔٞ، ٝط٘خٍٝ رؼٞ حلأى٣ٝشحُؼٞحَٓ ٓؼَ: ٓٞء حُظـ٣ٌش، ٝحُظويّ رخُؼ

حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ك٢ ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُٔؼَٟش ُلإؿٜخى حُظؤًٔي١ حُ٘خؿْ ػٖ أػطخء حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ُلظَس ٣ٞ١ِش ٣ؼِٟ ا٠ُ 

 اٌّزغ١شاد

 اٌّجب١ِغ

 اٌّبٌْٛ صٕبئٟ اٌذ٠ٙب٠ذ رشو١ض

(mmol/l) 

 رشو١ض اٌىٍٛربص١ْٛ

((mmol/l 

 ِجّٛػخ اٌس١طشح

G1 

1.52 

0.04± 

A 

19.54 

0.03± 

A 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثؼمبس 

 اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ

G2 

2.17 

0.02± 

B 

16.95 

0.02± 

B 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثبٌؼمبس 

 B12ٚف١زب١ِٓ 

G3 

2.16 

0.02± 

B 

18.50 

0.06± 

A 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ ثف١زب١ِٓ 

B12 

G4 

1.15 

0.03± 

A 

19.84 

0.04± 

A 
*
L.s.d 

0.05 
0.641833 2.588333 
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يس حٌُِٞطخػ٤ٕٞ أٝ حٗولخٝ طو٤ِوٚ، ٝح١ٌُ ُٚ ىٍٝحً ًز٤َحً ك٢ ًزق حُـٌٍٝ حُلَس حُٔظٔززش ك٢ طلط٤ْ أٝ طِق حُولا٣خ أًٔ

 ، ٌُح كخٕ حٗولخٝ 

ٓٔظٞحٙ ك٢ حَُٜٔ ٝحلأٗٔـش ٣ؼي ٓئَٗحً ػ٠ِ ٣ُخىس حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ حُلخَٛ؛ رٔزذ حُـٌٍٝ حُلَس حُظ٢  

 (.Mahmood et al .,2023ذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )ٛخؿٔض أٗٔـش حُـْٔ ٝرخلأهٚ ٤ٔٗؾ حُوِ

ُيٛخ٣ي ك٢ ٓـٔٞػش حلأٍحٗذ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حٍطلخع ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أ أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

ُيٛخ٣ي ٣َحكوٜخ ح٣ُِخىس ك٢ ٓٔظٟٞ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أ، ٝإ (G1)ٓوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس  (G2)حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 

ُيٛخ٣ي ٗخطؾ ػٖ حُيّ؛ ًُٝي ٌُٕٞ حُٔخُٕٞ ػ٘خث٢ أ ك٢ َٜٓ (LDL)٣ُخىس ك٢ ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش 

ًٔـ٤ٖ حُلَس ٝأًٔيس حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش، ٝطليع ػ٤ِٔش ر٤ًَٔٝ٤ي حُيٕٛٞ ػٖ ٣َ١ن ٜٓخؿٔش ؿٌٍٝ حلأ

(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ Pirinccioglu et al., 2010حُٔ٘زؼش )  ُلأكٔخٝ حُي٤٘ٛش حُٔ٘زؼش أٝ ؿ٤َ

ٝرٌُي طئى١ ح٣ُِخىس ك٢  ؛حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ُلظَس ٣ٞ١َ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع ك٢ ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش

َس ٝكيٝع حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ أًٔيس حُيٕٛٞ ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٝح١جش حٌُؼخكش ا٠ُ اٗظخؽ حُـٌٍٝ حُل

 ,.Singh et al ٝأَٓحٝ حُوِذ ) Atheriosclerosisٝح١ٌُ ٣ؼي ٖٓ حُؼٞحَٓ حَُث٤ٔش ك٢ كيٝع طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

2014; Romuk et al., 2019   .) 

ٝطئى١  ٝاكيحع ح٠ٍَُك٢ حلأٗٔـش، Apoptosisإ ٗٞحطؾ أًٔيس حُيٕٛٞ طللِ ػ٤ِٔش حُٔٞص حُو١ِٞ حُٔزَٓؾ  

ٗظوخٍ حُيٕٛٞ رطخٗش حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٓٔخ ٣َٜٔ حح٣ُِخىس ك٢ ٓٔظ٣ٞخص ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ك٢ حُزلآُخ ا٠ُ هَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ 

ٝهخٛش حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ ٓ٘ولٞ حٌُؼخكش ا٠ُ ؿيحٍ ح٣َُ٘خٕ ٝح١ٌُ ٣ٔخْٛ ك٢ ط٠ٍَ حُطزوش حُطلاث٤ش ٣َُِ٘خٕ 

(Sakaura et al., 2013) ،ًٝٔيس ٖٓ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ٝهخٛش ك٤ظخ٤ٓ٘خص طؼَٔ ٌٓٔلاص ٠ٓخىحص حلأB12) ػ٠ِ )

 طؼ٣ِِ

ً ك٢ اُحُش أٗٞحع (B12ك٤ظخ٤ٖٓ  (، ٣ِٝؼذGariballa et al., 2013حُويٍس ح٠ُٔخىس ُلأًٔيس )     ( ىٍٝحً ٜٓٔخ

 Karamshettyِِٓٔش ٖٓ حُظلخػلاص حُٔؼويس ) ن حُللخظ ػ٠ِ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ػٖ ٣َ١نًٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ػٖ ٣َ١ٝحلأ

et al., 2016 ،)ٝ ًٖٔخ ٣ؼَٔ ك٤ظخ٤ٓ(B12) ك٢ طؼي٣َ حلا ً ظَٜص ٗظخثؾ حُٔ٘خػ٤ش ك٢ حُـْٔ، ٝأٓظـخرخص ىٍٝحً ٜٓٔخ

٣وَِ ٖٓ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ حُ٘خؿْ ػٖ حلاُظٜخد ػٖ ٣َ١ن طؼي٣َ حُظؼز٤َ ػٖ  (B12)رؼٞ حُيٍحٓخص ا٠ُ إ ك٤ظخ٤ٖٓ 

١ ٛٞ ٓٔش ٖٓ ٓٔخص حُؼي٣ي ٖٓ حلأَٓحٝ حُِٔٓ٘ش رٔخ ، اً حٕ حلأؿٜخى حُظؤًٔي(Birch et al., 2009ح٤ُٔظ٤ًٞ٘خص )

ٝحُٔؼَٝف رخْٓ حٌُٞرلا٤ٖٓ ٠ًٔخى  B12)،اً ٣ؼَٔ ك٤ظخ٤ٖٓ )ك٢ ًُي طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٝحُوَف، حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش

حًٔيس ٟي حُظؼَٝ ُظ٤ًَِحص ػخ٤ُش ٖٓ حُٜٔٞٓٔظ٤٤ٖ حُٔئ٣يس ُلأًٔيس ٝر٤ًَٔٝ٤ي ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ ك٤ؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ اٗظخؽ 

 (.Birch et al.,2009حُز٢ًَٔٝ٤ ىحهَ حُولا٣خ ٣ٝٔ٘غ حُٔٞص حُٔزَٓؾ ٝحُظ٘وَ)

 وغُ( ػٍٝ ِؼذي رشو١ض اٌىزش١ٌٚزبد اٌذَ.ٍِغُ /  (0.4رأص١ش ػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ ثزشو١ض 4-4  

( إٔ ط٤ًَِ حُٔـ٤ّٔ٘ٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞحلأٍحٗذ ك٢ 4-3أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )     

ِٓـْ/ ًـْ( هي حٗولٞ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس  0.4حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )
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ؼش ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ ُٝٞكع ٝؿٞى كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُ(، p<0.05حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ )

( إ ط٤ًَِ حُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ك٢ 4-3أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ك٢ حُـيٍٝ )ٝ   حُزؼٞ، 

، أٓخ ػ٘ي ((p<0.05حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش هي حٍطلغ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس ٌُٖ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش 

 حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش

ٝحُؼخُؼش ُٞكع إٔ ط٤ًَِ حُزٞطخ٤ّٓٞ هي حٍطلغ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش ٌُٖ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش  

(p<0.05 ،)( إ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ك٢ 4-3ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ ) ر٤ّ٘ض

ً هي حٗولٞ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس حٗولخٟ ،حُؼخ٤ٗش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ حُٔـٔٞػش ً ٓؼ٣ٞ٘ خ  خ

(p<0.05أٓخ ،)  ػ٘ي حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ُٞكع حٕ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ هي حٗولٞ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢

إ ٓؼيٍ ط٤ًَِ  4-3)يٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )أٗخٍص ٗظخثؾ حُٝ خ٤ٗش ٌُٖ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش،حُٔـٔٞػش حُؼ

حُٜٞى٣ّٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش هي حٍطلغ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس ٌُٖ ُْ ٣َٜ 

ً (، آخ ػ٘ي حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ُٞكع ٝؿٞى كَٝهp<0.05ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش ) ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٜ٘ٔخ طلض  خ

ّٞ ك٢ َٜٓ ٤ٔ( إ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُخ4ُ-3ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )أٟٝلٝ (،p<0.05ظٟٞ حكظٔخٍ )ٓٔ

ً ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش هي حٗولٞ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس حٗولخٟ ً ٓؼ٣ٞ٘ خ (، p<0.05) خ

ً كَٝهٝػ٘ي حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ُٞكع ٝؿٞى   .p<0.05)ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٜ٘ٔخ ) خ

حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحٌٍُِٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ  ٍ ط٤ًَِػ٠ِ ٓؼي (B12)( طؤػ٤َ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ 4-3ؿيٍٝ )

 .ىّ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ك٢ َٜٓ ٝحٌُخ٤ُّٔٞ

 اٌّزغ١شاد

 

 اٌّجب١ِغ

 اٌّغ١ٕس١َٛ

Mmol/l)) 

 اٌجٛربس١َٛ

Mmol/l)) 

 اٌىٍٛس

Mmol/l)) 

 اٌصٛد٠َٛ

Mmol/l)) 

 اٌىبٌس١َٛ

Mmol/l)

) 

ِجّٛػخ 

 اٌس١طشح

G1 

2.37 

0.04± 

A 

4.08 

0.02± 

A 

104.18 

0.05± 

A 

142.49 

0.03± 

A 

3.86 

±0.02 

A 

اٌّجّٛػخ 

اٌّؼبٍِخ 

 ثؼمبساٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ

G2 

2.25 

±0.03 

B 

4.34 

0.03± 

AB 

100.78 

±0.02 

B 

146.64 

0.04± 

AC 

3.52 

0.03± 

B 

 اٌّجّٛػخ

اٌّؼبٍِخ 

 B12ثبٌؼمبسٚف١زب١ِٓ

G3 

3.52 

0.02± 

C 

4.65 

±0.03 

AB 

100.72 

±0.05 

B 

151.18 

±0.04 

B 

3.21 

0.03± 

C 
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 ( د١ٛأبد.6اٌّجّٛػخ اٌٛادذح )اٌخطأ ٌم١بسٟ، ± اٌّؼذي 

 .(p<0.05اٌذشٚف اٌىج١شح اٌّخزٍفخ رذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ )

 

ٝحُظ٢ ًًَ ك٤ٜخ طؤػ٤َ حُوَ٘ح٤ٗخص  Obe et al.,2023)حطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )         

ٝحطلوض حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش  ،ح٣ٌَُٔش ػ٠ِ كيٝع طـ٤َحص ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُظ٤َُٝظخص حُيّ

Madhulatha,2023) ّ٤ّٔٞ ٣ُٝخىس ك٢ حُٜٞى٣ّٞ كٍٜٞ حٗولخٝ ك٢ حُٔـ٤ّٔ٘ٞ ٝحٌُخ٤ُٖ ك٤ٜخ ( حُظ٢ طز

ً ٝؿٞى حٗولخٟع ُٝٞكرٔزذ حٓظؼٔخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ،  ؛ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ  خ

 (، Oduyemi et al.,2023حلأٍحٗذ رظؤػ٤َ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )

ش طٔزذ طؤػ٤َحً ػ٠ِ ٗلخ٣ً ؛اً طِؼذ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ىٍٝحً ٜٓٔخً ك٢ حُظٞحُٕ حُٔخث٢ ٝحُِٔل٢ ىحهَ حُـْٔ ك٢ٜ    

ٍٝرٔخ ٣ؼٞى  ،٠ِ حُظٞحُٕ حُِٔل٢ ٝكـْ حُزلآُخػخىس ط٣ُٞغ حُٔٞحثَ ك٢ حلأٗٔـش ٓٔخ طئػَ ػٝا حُ٘ؼ٤َحص حُي٣ٞٓش

ٓزذ حٗولخٝ ط٤ًَِ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ رخُيّ ا٠ُ حلإٟطَحد ح١ٌُ ٓززُٚ حلآظؼٔخٍ حُٔطٍٞ ُِوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ك٢ ٝظخثق 

أًؼَ حلأ٣ٞٗخص ٝكَس ىحهَ حُولا٣خ ٝٛٞ ، اً ٣ؼي حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ٖٓ (Cakir et al.,2015;Liu et al.,2015ح٠ٌُِ )

١ٍَٟٝ ُِللخظ ػ٠ِ حُلخُش حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُطز٤ؼ٤ش ُِولا٣خ ٝحُظٔؼ٤َ حُـٌحث٢،  ك٤ؼَٔ ًؼخَٓ ٓٔخػي ُِؼي٣ي ٖٓ 

ً ك٢ طؼي٣َ حلإػخٍس حُؼٜز٤ش  حلإ٣ِٗٔخص، ٣ٝ٘ظْ حُو٘ٞحص حلأ٤ٗٞ٣ش ٝط٤ُٞي حُطخهش،  ٣ِٝؼذ حُٔـ٤ٔ٤ّ٘ٞ ىٍٝحً ٍث٤ٔخ

ُوِذ ٝطوِٚ ػ٠ِش حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ط٘ظ٤ْ ػيى ٖٓ ٗخهلاص حلأ٣ٞٗخص رٔخ ك٢ ًُي ه٘ٞحص حُزٞطخ٤ّٓٞ ٝحُظ٤َٛٞ ىحهَ ح

ط٘ظ٤ْ طٞطَ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٝطِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ، ٝحُظوؼَ، ٝطٌِْ حلأٝػ٤ش  ًٔخ ٣ئى١ ىٍٝحً كخػلاً ك٢  ٝحٌُخ٤ٔ٤ُّٞ،

ح٤ُ٘ظ٣َي ػ٤ش ٓؼَ أ٤ًٔٝي حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن ىٍٝٙ ك٢ طلل٤ِ حًَُٔزخص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ط٤ٓٞغ حلأٝ

(Tangvoraphonkchai and (Davenport,2018; Shah et al.,2022 .  

ً لأ٣ٕٞ      ٣ؼي أ٣ٕٞ حُزٞطخ٤ّٓٞ ًٝ ػلاهش ػ٤ٌٔش ٓغ أ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ رخٍطلخع أ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٗولخٟخ

( ، ٝهي ٣ؼٞى ٓزذ Khurana et al.,2019حُزٞطخ٤ّٓٞ رخلاػظٔخى ػ٠ِ َٕٛٓٞ حلأُي٤ٓٝظَٕٝ ح١ٌُ ٣٘ظْ ٌٛح حُظٞحُٕ )

حٍطلخع ط٤ًَِ حُزٞطخ٤ّٓٞ ا٠ُ ح٠ٍَُ حُلخَٛ ُِ٘ز٤زخص ح٣ٌُِٞش ٝكويحٕ ػيى ًز٤َ ٖٓ ٝظخثلٜخ ٝطٞهق ػ٤ِٔش حُظ٤َٗق 

ُلأ٣ٞٗخص ٓٔخ ٣ئى١ حٍطلخع حُزٞطخ٤ّٓٞ رخُيّ، اً طؼَٔ حلإى٣ٝش حُٔظ٣َٝي٣ش حُٔٔظويٓش ُلظَس ٣ٞ١ِش ػ٠ِ كيٝع ٍَٟ 

أٗٔـش ح٠ٌُِ ًٌُٝي كيٝع ط٘وَ ك٢ حُ٘ز٤زخص ح٣ٌُِٞش ٝكيع هَِ ك٢ ٝظخثلٜخ؛ ٌُٕٝٞ ح٤ٌُِش ٓٔئُٝش ػٖ ك٢ هلا٣خ ٝ

(، ٝطئى١ ٣ُخىس حُزٞطخ٤ّٓٞ ا٠ُ ػيّ حٗظظخّ َٟرخص Al- Muswie ,2017( ٖٓ أ٣ٞٗخص حُزٞطخ٤ّٓٞ )95.9 %١َف )

اٌّجّٛػخ 

اٌّؼبٍِخ ثف١زب١ِٓ 

B12 

G4 

2.25 

±0.03 

B 

4.82 

0.02± 

B 

99.77 

±0.05 

B 

146.49 

0.04± 

C 

3.36 

0.02± 

C 

*
L.s.d. 

0.05 
0.11167 0.74333 3.48167 4.16500 0.29500 
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حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝػ٘ي حٍطلخع ٓٔظٞحٙ ٣ظٔزذ  حُوِذ؛ ًُٝي لإٔ حُزٞطخ٤ّٓٞ ٣ٔخػي ك٢ حُظلٌْ رخلإٗخٍحص حٌَُٜرخث٤ش ك٢

  .Hancox et al.,2023)رؤٟطَحرخص ك٢ َٟرخص حُوِذ )

أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٝؿٞى حٗولخٝ ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌٍُِٞ ح١ٌُ ٣ِؼذ ىٍٝحً رخٍُحً ك٢ حُٞهخ٣ش       

حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ػٖ ٣َ١ن ىٍٝٙ ك٢ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش ٖٓ أَٟحٍ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ُِؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝحُ٘خطؾ ػٖ أٗٞحع 

٣ٝيٍ حٗولخٝ ٓٔظٟٞ  ،(Wang et al.,2017حُزِؼٔش حٌُحط٤ش ٝٓٞص حُولا٣خ حُٔزَٓؾ ُِولا٣خ حُٔؼَٟش ُلإؿٜخى )

حٌٍُِٞ ك٢ حُيّ ػ٠ِ حلأٛخرش رزؼٞ حلأَٓحٝ ًٜز١ٞ حُوِذ ٌٝٛح ٓخ حٗخٍص ح٤ُش ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش أٝ رؼٞ 

ثش أٝ ىحء حى٣ٕٔٞ حُ٘خطؾ ػٖ هٍٜٞ ك٢ حُـيس حٌُظ٣َش، ٣ؼَٔ ح٣ٕٞ حٌٍُِٞػ٠ِ ٗوَ حُ٘ز٠خص حُؼٜز٤ش أَٓحٝ حَُ

 ٝط٘ظ٤ْ ىهٍٞ ٝهَٝؽ 

et Thongprayoon حُٔٞحثَ ٖٓ ٝا٠ُ هلا٣خ حُـْٔ كٜٞ حُٔٔئٍٝ ػٖ حُظٞحُٕ حُلخ٢٠ٓ حُوخػي١ ك٢ حُـْٔ )

al.,2020.)  ِحُٜٞى٣ّٞ ٌُٖ حُظخػ٤َ ُْ ٣ٌٖ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش ًُٝي ػٖ أػَص حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ط٤ًَ

، ٝؿخُزخً ٓخ طؼط٠ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش Baum, 2010)٣َ١ن طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ح٠ٌُِ حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ كزْ حُٜٞى٣ّٞ )

ُِلٞحَٓ ُظ٣َٔغ ٠ٗٞؽ ٍثش حُـ٤ٖ٘ اً ٣ئى١ حٓظؼٔخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ هزَ حُٞلاىس ا٠ُ حٍطلخع ح٠ُـ٢ حُيّ ٝحٗولخٝ 

( إ حٓظؼٔخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ هزَ حُٞلاىس ك٢ حُلجَحٕ ٣ؼز٢ (٢Singh et al.,2007 ػيى ح٤ُ٘لَٕٝ، ٝأًيص ىٍحٓش ك

ٖٓ ػيى ح٤ُ٘لَٕٝ ػ٘ي ٗوطش  وَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔشحُـ٤ٖ٘ ٌٌٝٛح طوَِ حُحُظٌَ٘ حُٔظلَع ٣ٝوَِ حُؼيى حٌُز٤ز٢ ٤ٌُِِش ك٢ 

٤ُظخص ٝػيّ طٞحُٕ حُٔخء ٝحلأٓلاف ىحهَ حُـْٔ رؤَٓحٝ حُوِذ ط٣ٌٖٞ ح٤ٌُِش ك٢ حُلجَحٕ، ٝحٍطز٢ حٟطَحد حلأٌُظَٝ

(، اً طئى١ El-Sherif and Turitto,2011) Lee ,2010;ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٝحٍطلخع ٟـ٢ حُيّ ، ٝىحء ح١ٌَُٔ  

٣ُخىس حُٜٞى٣ّٞ ك٢ حُـْٔ ا٠ُ حكظزخّ حُٔخء ىحهَ حُولا٣خ كخُٔخء ٣ظلَى ٗلٞ ؿ٘خء حُو٤ِش ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ طَح٤ًِ 

أػ٠ِ ٖٓ حُٜٞى٣ّٞ ٣ٝٔزذ ًُي ٣ُخىس ك٢ ٟـ٢ حُيّ ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف ر٣ِخىس ح٠ُـ٢ ػ٠ِ ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ح١ٌُ 

س ك٢ ؿٜي ػ٠ِش حُوِذ ٝكيٝع أَٟحٍ ك٢ ؿيٍحٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ) ٌُي ٣ُخىر  ٣ئى١ ا٠ُ ٛؼٞرش ٟن حُوِذ ُِيّ

Awan et al.,2019 ٚ٣ٝ٘ظَى حٍطلخع ٓؼيٍ طًَِ حُٜٞى٣ّٞ ىحهَ حُولا٣خ رؤَٓحٝ حُوِذ رٔخ ك٢ ًُي ٗو ،)

ًُٝي ٌُٕٞ أ٣ٕٞ حُٜٞى٣ّٞ ٣ِؼذ ىٍٝحٍ رخٍُحً ك٢ طؼي٣َ حُ٘٘خ١ حٌَُٜرخث٢ ُِوِذ  ؛ حُظ٣َٝش، ٝكَ٘ حُوِذ ٝحُظ٠وْ

؛ ٝهي ٣ؼٞى ٓزذ حٍطلخع  ط٤ًَِ حُٜٞى٣ّٞ ك٢ حُـْٔ ا٠ُ ٓخ  ((Katoh et al.,2013ٝط٘ظ٤ْ طوِٚ ػ٠ِش حُوِذ 

طُٔززٚ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ك٢ ٣ُخىس حُظؼز٤َ ُ٘ٞحهَ حُٜٞى٣ّٞ ىحهَ حُولا٣خ ًٌُٝي ٣ُخىس ٗ٘خ١ حلأُيٝٓظ٤َٕٝ ك٢ ٗوَ 

 Katoh etك٢ حُ٘ز٤ذ ح١ٌُِٞ ٝرٌُي ٣ُخىس ٓٔظٞحٙ ك٢ حُيّ ) حُٜٞى٣ّٞ ٖٓ حلأٓؼخء ا٠ُ حُيّ ، ٝػْ حكظـخُ حُٜٞى٣ّٞ

al.,2014 َٝإ حُؼخَٓ حُٔٔزذ ح٥هَ ح١ٌُ ٣٘ظؾ ػٖ حُوَ٘ح٤ٗخص ح٣ٌَُٔش ٛٞ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ حُظؼز٤َ حُـ٢٘٤ ُ٘خه ،)

( (SGLT1حُٜٞى٣ّٞ  -(، اً ٣ِؼذ رَٝط٤ٖ ٗخهَ حLiu et al.,2020ًٌُُِٞٞحًٌُُِٞٞ حُٔؼظٔي ػ٠ِ حُٜٞى٣ّٞ )

Sodium-glucose transporter 1  ىٍٝحً ؿ٤يحً ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حًٌُُِٞٞ ٝحُٜٞى٣ّٞ ك٢ حُيّ رؤػظزخٍٙ أكي

كٜٞ ٗخهَ ًٌُُِِٞٞ  SGLT2)ٝٓخثَ ٗوَ حًٌُُِٞٞ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُـ٘خء حُٔوخ٢١ حُٔؼ١ٞ ُلأٓؼخء حُيه٤وش، آخ )
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 Wright et)٠ اػخىس حٓظٜخٙ حًٌُُِٞٞ حُٔلِظ١َ ٣ؼَٔ ػِحُٔٞؿٞى ك٢ حُولا٣خ حُظٜخ٣ٍش ُِ٘ز٤زخص حُو٣َزش ح٣ٌُِٞش حٌُ

al.,2011; Rieg et al.,2014.) 

 

حلأٓؼخء  ك٢ ٤ّٔٚٞ ك٢ حُـْٔ، اً طؼَٔ ػ٠ِ طؼز٢٤ حٓظٜخٛخص ح٣ٌَُٔش ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حٌُخُطئػَ حُوَ٘ح٤ٗ        

 ٤ٔDe Oliveira etّٞ ك٢ حُزٍٞ حٌُخ٢ُ ٣ُخىس حكَحُ ٤ّٔٞ ك٢ حُ٘ز٤زخص حُز٤ُٞش ٝرخُظخُٝطو٤َِ حلاكظلخظ رخٌُخُ

al.,2022))ُ٤ّٔٞ ك٢ حُزٍٞ ا٠ُ حٗولخٝ حلاكظلخظ رٚ ٖٓ هزَ ح٤ٌُِش ٣ُٝخىس حلاٍط٘خف ٖٓ حُؼظخّ ؛ ٣َٝؿغ ك١َ حٌُخ

رظؤػ٤َ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ح١ٌُ ٣للِ ػَٔ حُولا٣خ حُ٘خه٠ش ُِؼظْ ك٤َطلغ ٓٔظٞحٙ رخُيّ ٝرخُظخ٢ُ ٣ِىحى ١َكٚ ػٖ ٣َ١ن 

ك٢ حُيّ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٗٔزظٚ  ٣ليع ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حٍطلخع َٕٛٓٞ ؿ٘ذ حُيٍه٤ش ح٠ٌُِ، ٝح١ٌُ

(Chen,2023)، ُٝظخثق حُوِذ ػٖ ٣َ١ن طلل٤ِ حلأٗوزخٝ ٝح١ٌُ ٣ظْ ػٖ ٣َ١ن  ٤ّٔٞ ىٍٝحً حٓخ٤ٓخً ك٣ٝ٢ِؼذ حٌُخ

ٗخٍس حٌَُٜرخث٤ش ك٢ ؿ٤ٔغ لإٗخطٚ ػ٠ِ ٟٔخٕ ٍٝٛٞ حطؼَٔ أ٣ٞ َٜرخث٢ ُـ٘خء حُؼ٠ِش حُوِز٤ش، آًظوطخد حٌُاُحُش حلا

 ِذ، ًٝٔخ طٔخْٛ أ٣ٞٗخطٚأٗلخء حُو

 ٌٛٙ حُٔٔخٍحص ٣ؼَف ٤ش ٝحُٔزخىلاص ٝحُ٘خهلاص ٝػٖ ٣َ١نك٢ ط٘ظ٤ْ ٗ٘خ١ ح٤ٌُ٘خُ ٝحُلٞٓلخص ٝحُو٘ٞحص حلأ٣ٞٗ    

رويٍطٚ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ٗٔٞ هلا٣خ ػ٠ِش حُوِذ ٝحُظؼز٤َ حُـ٢٘٤ ٝحُظٔخ٣ِ ٝحُظطٍٞ، ٝرٌُي ٣ظطِذ ٌٛح حُيٍٝ حُٔظؼيى 

ً حُٞظخثق  ً ٝطلٌْ ىه٤ن ك٢ٝحٗظ٘خٍحً  َٓط٤ًَِحً ػخ٤ُخ  Sutanto et al.,2020;Gilbert etاٗخٍحطٚ   ٣ؼخ

al.,2020)).  

 

ٌُح طِؼذ حٌُٔٔلاص ؿٌحث٤ش  ش ُٔيس ٖٓ حُِٖٓ ُٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٥ػخٍحُـخٗز٤ش؛حُٔظ٣َٝي٣ٝرٌُي كبٕ حٓظؼٔخٍ حلأى٣ٝش           

ُظؼ٣ٞٞ حُ٘وٚ حُلخَٛ رٔزذ ٌٛٙ حلأى٣ٝش ٝحُللخظ ػ٠ِ طٞحُٕ  ىٍٝحً ٤ِٔٓحً  (B12)ك٤ظخ٤ٖٓ ٖٝٓ ٟٜٔ٘خ 

ٖ ٛيٓٚ ًٌُٝي حُلي ٖٓ حُل٤ظخ٤ٖٓ ػ٠ِ طلل٤ِ طو٤ِن حُزَٝط٤ٖ ك٢ حُـْٔ ٝحُلي ٓ ، اً ٣ٔخػيٌُظ٤َُٝظخص ك٢ حُـْٔ حلأ

حٓظِ٘حف حٌُلا٣ٌٞؿ٤ٖ ك٢ حٌُزي ٝط٣َٔغ ػ٤ِٔش حُظجخّ حُـَٝف ٝىػْ ٛلش ًزخٍ حُٖٔ ٝطؼ٣ٞٞ حُ٘وٚ حُلخَٛ 

ش ٛخرك٢ٜ طٔخْٛ رخُظو٤َِ ٖٓ ٓوخ١َ حلإ ( ٝرٌُيOrtega et al.,2022)رخٌُٜخٍٍ ٓؼَ حُٜٞى٣ّٞ ٝحُزٞطخ٤ّٓٞ 

 .رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش

 

 ٚأٔض٠ُ اٌزشٚث١ٔٛٓ ٘شِْٛ الأس١ٌٛٓ ٚ٘شِْٛ اٌىٛسرضٚي اٌزغ١شاد فٟ ِؼذي رشو١ض5-4  

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ p <0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ )4-4أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ ) 

 (30)ُٝٔيس  gm/kg( )(G2 (0.4حلا٤ُٖٞٔٗ ك٢ َٜٓ ىّ ٓـٔٞػش ًًٍٞ حلأٍحٗذ حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 

 ً (، آخ ػ٘ي 20 gm/kg)( )G4 (B12)( ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رخُل٤ظخ٤ٖٓ G1رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس )٣ٞٓخ

٤ُٖٞٔٗ هي حٍطلغ ػٖ ٓٔظٞحٙ ك٢ حُٔـٔٞع حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش ُٞكع إ ط٤ًََِٕٛٓٞ حلأ حُٔوخٍٗش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش

 (.P<0.05) ٌُٖ ُْ ٣َٜ ا٠ُ كي حُٔؼ٣ٞ٘ش
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ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ  P< 0.05)( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-4ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )

ُٝٔيس َٜٗ رخُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش  gm/kg) )G2 0.4حٌٍُٞطٍِٝ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 

ً كَٝهٝؿٞى  ، ُٝٞكع(B12)ح٤ُٔطَس ٝحُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رل٤ظخ٤ٖٓ  ( ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش P<0.05ٓؼ٣ٞ٘ش ) خ

 .ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞٝحُؼخُؼش 

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ حُظَٝر٤ٖٗٞ P<0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-4٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )ر٤ّ 

ُٝٞكع ، (G4)ٝ (G3)ٝ  (G1)رخُٔوخٍٗش ٓغ رخه٢ حُٔـخ٤ٓغ  ك٢ حُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ

ً كَٝه ٝؿٞى  .ػ٘ي ٓوخٍٗظْٜ ٓغ رؼ٠ٜٔخ حُزؼٞ( ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُؼخ٤ٗش ٝحُؼخُؼش p<0.05ٓؼ٣ٞ٘ش ) خ

 

 

 

 

 

ٝأ٣ِْٗ ( ػ٠ِ ٓؼيٍ ط٤ًَِ ٍٕٛٞٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٝحٌَُط٤ٍِٝ (B12( طؤػ٤َ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ 4-4ؿيٍٝ )

  .حُظَٝر٤ٖٗٞ ك٢ َٜٓ ىّ ًًٍٞ حلاٍحٗذ

 اٌّزغ١شاد                    

 

 اٌّجب١ِغ

 ٘شِْٛ الأٔس١ٌٛٓ

(Mmol/dl) 

 ٘شِْٛ اٌىٛسرضٚي

((Mmol/dl 

 أٔض٠ُ اٌزشٚث١ٔٛٓ

(Mmol/dl) 
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 ( د١ٛأبد6اٌّجّٛػخ اٌٛادذح )اٌخطأ اٌم١بسٟ، ± اٌّؼذي 

 P<0.05)اٌذشٚف اٌىج١شح اٌّخزٍفخ رذي ػٍٝ ٚجٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ) 

 
 

 ِجّٛػخ اٌس١طشح

 

G1 

1.92 

0.04± 

A 

55.34 

0.03± 

A 

1854.72 

0.08± 

A 

اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ 

 اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚثؼمبس 

G2 

0.46 

0.02± 

B 

448.84 

0.06± 

B 

2758.66 

0.05± 

B 

 اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ

 B12 ثبٌؼمبس ٚف١زب١ِٓ

G3 

0.55 

0.02± 

BC 

335.83 

±0.06 

C 

2175.23 

0.04± 

C 

 اٌّجّٛػخ اٌّؼبٍِخ

 B12ثف١زب١ِٓ 

G4 

1.36 

0.05± 

AC 

58.07 

0.05± 

D 

1570.86 

±0.07 

D 

*
L.s.d 

0.05 

 

0.89500 

 

 

2.70000 

 

 

28.04833 
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ا٠ُ حٗولخٝ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ حلأ٤ُٖٞٔٗ رظؤػ٤َ ػوخٍ  4-4)اٗخٍص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )        

٣ٔززٜخ حلآظؼٔخٍ  (، ٝإ ٓوخٝٓش حلأ٤ُٖٞٔٗ حُظBeaupere et al.,2021٢حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش )

ٜزق أهَ حُٔطٍٞ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ؛ طؼٞى ا٠ُ إ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طِق هلا٣خ ر٤ظخ ٝرٌُي ٣وَ اكَحُٙ اً ٣

ِوَ٘ح٤ٗخص ك٤ٚ ر٘يس حُظؼَٝ ُ(، ٣ٝظؤػَ اكَحُ هلا٣خ ر٤ظخ Suksri et al.,2022كؼخ٤ُش ك٢ طول٤ٞ ٓٔظٟٞ حٌَُٔ)

( ٠٣ٝGLUT2ؼق حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ حٓظـخرش هلا٣خ ر٤ظخ ًٌُُِِٞٞ ػٖ ٣َ١ن هلٞ ٓٔظٟٞ حُزَٝط٤ٖ )  ح٣ٌَُٔش

(Fichna,2017،) ٚ ُٕٝا٠ُ طلل٤ِ حٌُزي ُظو٤ِن حًٌُُِٞٞ ٝرخُٔوخرَ ٣ولٞ ٣ئى١ حلآظؼٔخٍ حُٔطٍٞ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخ

حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٖٓ حٓظٜخٙ ٝحٓظويحّ حًٌُُِٖٞٞٓ هزَ حٌُزي ٝحُؼ٠لاص ٝحلأٗٔـش حُي٤٘ٛش ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حٍطلخع 

(؛ ٝرٌُي ٣ٔزذ ىحء ح١ٌَُٔ ك٢ Patel et al.,2011حٌَُٔ رخُيّ ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش حلإٛخرش رخ١ٌَُٔ ٖٓ حُ٘ٞع حُؼخ٢ٗ )

ٓوخ١َحلإٛخرش رلَ٘ حُوِذ رٔزذ طؤػ٤َحُٔٔظ٣ٞخص حُـ٤َ ١ز٤ؼ٤ش ًٌُُِِٞٞػ٠ِ حُٞظ٤لش حلاٗوزخ٤ٟش ٝحلاٗزٔخ٤١ش ٣ُخىس 

 ُؼ٠ِش 

حُوِذ، ٣ٝٔخْٛ حٍطلخع حٌَُٔك٢ حُيّ ٝٓوخٝٓش حلأ٤ُٖٞٔٗ ك٢ ططٍٞ هٍٜٞ حُوِذ ػٖ ٣َ١ن ػيس آ٤ُخص طؼَٔ       

ش حُي٣ٞٓش، ٣ُٝخىس ط٤ِق ػ٠ِش حُوِذ، ٣ُٝخىس حلإؿٜخى رٌَ٘ ٓظآٍُ أٝ ٓٔظوَ، ٢ٛٝ ٓظٔؼِش ر٠ؼق ٝظ٤لش حلأٝػ٤

 (. Wang et al.,2015; Jackson et al.,2022) حُظؤًٔي١

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ َٕٛٓٞ P<0.05( ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ )4-4ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ ) أٟٝلض      

٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٣ئى١ ا٠ُ ٌٕٞ ػوخٍ حُيُ ٣ؼٞى حُٔزذٝ (؛ Ueland et al.,2017حٌٍُٞطٍِٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش  )

(، ٌٝٛٙ ح٣ُِخىس ك٢ حٌُُٞٔظٍَٝ طؼَٔ ػ٠ِ ط٢٤٘٘ أٝطلل٤ِ Mada,2020ٔظٍَٝ حُيّ )ك١َ ىٕٛٞ حُيّ( )ك١َ ك٢ ًُٞ

،لإكَحُ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش Hypothalamus-pituitary-adrenal axis حُـيس حٌُظ٣َش –حُـيس حُ٘وخ٤ٓش  –طلض حُٜٔخى 

يس (، ٝإ ح٣ُِخىس ك٢ طو٤ِن حٌٍُٞط٤ٍِٝ طؼَٔ ػ٠ِ كيٝع ػّ Korou et al.,2014ٌٍُٞط٤ٍِٝ )ٖٓ َٕٛٓٞ ح

اً طٔزذ ح٣ُِخىس ك٢ طو٤ِن حٌٍُٞط٤ٍِٝ ػ٠ِ طلل٤ِ حُظؼز٤َ ػٖ رَٝط٤ٖ  ٤٠٣ش ٜٓ٘خ ٓوخٝٓش حلأ٤ُٖٞٔٗ؛حٟطَحرخص أ

metallothionein (MT)  رَٝط٤ٖ ٗخهَ حُِٗي ٝ(Zip14) Zinc Transporter ٔخٛٔخٕ ك٢ رَٝط٤٘خٕ ٣، ٝٛٔخ

 ;Morais et al.,2019ٗخٍحطٚ )ُزلآُخ، ٣ِٝؼذ حُِٗي ىٍٝحً  ك٢ اكَحُ حلأ٤ُٖٞٔٗ ٝاحُظو٤َِ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حُِٗي ك٢ ح

Morais et al.,2023  ). 

( ك٢ ٓؼيٍ ط٤ًَِ p<0.05ا٠ُ ٝؿٞى حٍطلخع ٓؼ١ٞ٘ ) 4-4)أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُـيٍٝ )

 Mohamed et( رظؤػ٤َػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش )Troponin-I or cTnI)حُظَٝر٤ٖٗٞ حُوِز٢ 

al.,2022 كوي ٓخٛٔض حُظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ح٤َُٟٔش ك٢ حُوِذ ٝحُ٘خؿٔش ػٖ حُٔؼخِٓش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ًٝٔخ ،)

ي حُيلاثَ حُل٣ٞ٤ش لإٛخرش ػ٠ِش أك ، ٌٝٛح(cTnI)ٛٞ ٝحٟق ك٢ حُيٍحٓش حُ٘ٔـ٤ش ا٠ُ حٍطلخع ٓؼيٍ طَر٤ٖٗٞ حُوِذ 

(، ٝإ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ُِظَٝر٤ٖٗٞ ا٠ُ أًؼَ ٖٓ Lombardi et al.,2020; Wassie et al.,2021حُوِذ )

%( ػٖ (20ٕ ٗٔزش حُظَٝر٤ٖٗٞ حُظ٢ ط٣ِي ػٖ ٠ ٛ٘خى اٛخرش ك٢ ػ٠ِش حُوِذ ، اً أًيص ىٍحٓش ا٠ُ أ( ط٤َ٘ اُ(%99

(، Collinson et al.,2012ٛٞ ى٤َُ ػ٠ِ ٝؿٞى ػلآخص ٝأػَحٝ ُظِق ػ٠ِش حُوِذ ) %99)) حُ٘ٔزش حُٔخروش
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ٝٓخٛٔض كلٞٛخص حُظَٝر٤ٖٗٞ ك٢ طل٤ٖٔ ٓؼيلاص حٌُ٘ق ػٖ اٛخرش ػ٠ِش حُوِذ ٝرٌُي حُظو٤َِ ٖٓ حُ٘ظخثؾ حُِٔز٤ش 

 (.Katus et al.,2013حُٔلظِٔش ُِوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ر٤ٖ أُٝجي ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حٍطلخع حُظَٝر٤ٖٗٞ )

ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ حُـٌحث٢، كوي ٓخْٛ ٖٓ حُٔـ٣ٌخص ح٣ٍَٝ٠ُش ك٢ حُـْٔ ُيػْ ٓظطِزخص حُظٔؼ٤َ  (B12)٣ٝؼي ك٤ظخ٤ٖٓ    

ُٚ حُؼي٣ي  (B12)، ٝٓٔظٟٞ ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ ٓٔخ ٣يٍ ا٠ُ إٔ ك٤ظخ٤ٖٓ ٤ُٖٞٔٗ، ٝٓٔظٟٞ َٕٛٓٞ حٌٍُٞط٤ٍِٝٓوخٝٓش حلأ

 Talikoti etَٓ هطَ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )ػخٍ حُٔل٤يس ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ ػٞحٖٓ ح٥

al.,2023)( ٖاً حٗخٍص ىٍحٓش إٔ ك٤ظخ٤ٓ،(B12  َٔأً ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ  ،ط٘ظ٤ْ حُظٔؼَ حلأ٢٠٣ ك٢ حُـْٔػ٠ِ ٣ؼ

حُـٌحث٢ ٓوخٝٓش حلأ٤ُٖٞٔٗ ا٠ُ ؿخٗذ حٗولخٝ ٓٔظ٣ٞخص حُٜٔٞٓٔظ٤٤ٖ ُيٟ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓظلآُش حُظٔؼ٤َ 

(2019Gerenli, and  Dursun،) ( ٖاً ٣ؼَٔ ك٤ظخ٤ٓB12  ًؤ٣ِْٗ ٓٔخػي ٣وّٞ رظل٣َٞ حُلخٓٞ حلأ٢٘٤ٓ )

  .(2020et al Boachie,.حُٜٔٞٓٔظ٤٤ٖ ا٠ُ ٤ٓؼ٤ٖٗٞ ٝرخُظخ٢ُ حُظو٤َِ ٖٓ ٓوخ١َ حلأٛخرش رخُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )

 ًحٌٍُٞطٍِٝ، أٝإٔ طؼَٝ حُـْٔ ُلأؿٜخى حُز٤ج٢ أٝ حُ٘ل٢ٔ ٣للِ حُـيس حٌُظ٣َش ػ٠ِ أكَحُ طَح٤ًِ ػخ٤ُش ٖٓ َٕٛٓٞ 

( ُٚ ىٍٝ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ َٕٛٓٞ حُظٞطَ رخُظخ٢ُ حُللخظ ػ٠ِ حُظٞحُٕ حُيحه٢ِ ُِـْٔ ) B12حٗخٍص ىٍحٓش إٔ ك٤ظخ٤ٖٓ )

Panchal,2014and  Lodhi). 

 خاٌزغ١شاد إٌس١ج١ 6-4

رخُـخٗذ ح٤ُٔ٘ـ٢ ٝؿٞى طـ٤َحص ٤ٔٗـ٤ش ك٢ حلأػ٠خء حُٔيٍٝٓش ك٢  أٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُٔظؼِوش

 حُل٤ٞحٗخص حُٔلوٞٗش رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ػ٘ي حُٔوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس ًٝٔخ٢ِ٣:

 رأص١ش ػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ ػٍٝ ٔس١ج اٌششا١٠ٓ 1-6-4

ػ٠ِ حُظ٤ًَذ ح٤ُٔ٘ـ٢ ك٢ ؿيحٍ  ( طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخ4ُٕٝ-6ك٢ حٍُٜٞس )أٗخٍص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش 

ٓغ ٝؿٞى طلـ٢  intima Tunicaٔؼِش رظ٘وَ حُـلاُش حُيحه٤ِش ٓظُ  ( ُٝٔيس َٜٗ(mg/ kg 0.4 حَُ٘ح٤٣ٖ حُٔلوٞٗش رٞحهغ

vaculaetion  ٝظٍٜٞ حُولا٣خ حَُؿ٣ٞشFoam cells ،ٝ حُـلاُش حُٞٓط٠Tunica media َٓ٘ظظٔش ٓغ ٝؿٞى ؿ٤

( كظٔؼِض رخُظـ٤َحص (4-7(، أٓخ حٍُٜٞس 4-٤ُ5خف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ٓوخٍٗش ٓغ ٓـٔٞػش ح٤ُٔطَس )ط٘وَ ك٢ أ

 ح٤ُٔ٘ـ٤ش 

 20) (B12)ٝك٤ظخ٤ٖٓ  (mg/kg 0.4)ك٢ ح٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ  

mg/kg) ُيحه٤ِش ٓظٔؼِش رخُظ٤ًَذ حُو١ِٞ حُطز٤ؼ٢، ٝكيٝع طـ٤َحص ١ل٤لش ك٤غ ُٞكع طـ٤َحص ػ٤ٌٔش ك٢ حُـلاُش ح

كظٔؼَ  (4-8)ٝط٘وَ ١ل٤ق ك٢ أ٤ُخف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء، أٓخ حٍُٜٞس ، ك٢ حُـلاُش حُٞٓط٠ ٓغ أ٤ُخف َٓٗش َٓطزش 

ٕ أهَد أظَٜ طـ٤َحص ١ل٤لش ك٢ حُـلاُش حُزطخ٤ٗش طٌٞ اً (G4) (B12)٤ٔٗؾ ح٣َُ٘خٕ ك٢ حُٔـٔٞػش حُٔؼخِٓش رل٤ظخ٤ٖٓ 

  ح٠ُ حُطز٤ؼ٢، ٝظَٜص ك٤ٜخ حُـلاُش حُٞٓط٠ ١ز٤ؼ٤ش ٓغ أ٤ُخف َٓٗش ٝٓ٘ظظٔش.                                                         
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 ( ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ٣َُِ٘خٕ حلأرَٜ ك٤ٚ ١زوخص ح٣َُ٘خٕ حُطز٤ؼ٤ش ُٔـٔٞػش ح٤ُٔطَس ك٢ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ظَٜ ك٤ٜخ حُـلاُش4-5ٍٛٞٙ ٍهْ )

٤ُخف حَُٔٗش حُٔ٘ظظٔش )حُْٜٔ حلأر٤ٞ(، ٝحُـلاُش ٠ حُٔ٘ظظٔش )حُْٜٔ حلأٓٞى( ٓغ حلأحُزطخ٤ٗش حُطز٤ؼ٤ش )حُْٜٔ حلأكَٔ(، ٝحُـلاُش حُٞٓط

 (.   H&E 40Xحُوخٍؿ٤ش حُٔ٘ظظٔش )حُْٜٔ حلأٛلَ( )
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( ظَٜ ك٤ٜخ mg/kg 0.4ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ) 4-6)ٍٛٞس ٍهْ ) 

َ ٓ٘ظظٔش )حُْٜٔ حلأٛلَ( ٝحُـلاُش حُٞٓط٠ ؿ٤ ،)حُْٜٔ حلأر٤ٞ( vaculaetionط٘وَ حُـلاُش حُزطخ٤ٗش  )حُْٜٔ حلأكَٔ( ٓغ ٝؿٞى طلـ٢ 

 (.H&E 40Xٓٞى(، ٝظٍٜٞ حُولا٣خ حَُؿ٣ٞش )حُْٜٔ حلأٍُم( )٤ُخف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء  )حُْٜٔ حلأٓغ ط٘وَأ

 20 (B12)( ٝك٤ظخ٤ٖٓ mg/kg 0.4( ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )4-7ٍٛٞس )

mg/kg) حُٞٓط٠  )حُْٜٔ حلأٛلَ( ٝظَٜ ك٤ٜخ ط٘وَ ( ظَٜ ك٤ٜخ حُـلاُش حُزطخ٤ٗش ١ز٤ؼ٤ش )حُْٜٔ حلأكَٔ( ٓغ طـ٤َحص ١ل٤لش ك٢ حُـلاُش

 (.     ١H&E 40Xل٤ق ك٢ أ٤ُخف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء ) حُْٜٔ حلأٓٞى( )
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( ظَٜ ك٤ٜخ طـ٤َحص (20 mg/kg (B12)( ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ٣َُ٘خٕ حلأرَٜ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رل٤ظخ٤ٖٓ 4-8ٍٛٞس ٍهْ )

 H&E( حُـلاُش حُٞٓط٠ ١ز٤ؼ٤ش )حُْٜٔ حلأٓٞى( ٓغ أ٤ُخف َٓٗش ٝٓ٘ظظٔش )حُْٜٔ حلأٛلَ( )ك٤َٔش  )حُْٜٔ حلأ١ل٤لش ك٢ حُـلاُش حُزطخٗ

40X .) 

 

 ػٍٝ ٔس١ج اٌمٍت  (B12)رأص١ش ػمبس اٌذ٠ىسب١ِضبصْٚ ٚف١زب١ِٓ  2-6-4

( ػ٠ِ ٤ٔٗؾ حُوِذ اً (mg/kg 0.4طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ  4-10)حٍُٜٞس ) ٘ض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ر٤ّ 

ٓغ حكظوخٕ  Macrophagesُِولا٣خ حلاُظٜخر٤ش ٝهخٛش  حُولا٣خ حلأُظٜخ٤ٓش   ُٞكع ك٤ٜخ طـ٤َحص ٗٔـ٤ش  ٓظٔؼِش حٍط٘خف 

ٓغ ٟٝٞف   vacuolizationٝط٠وْ ك٢ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش، ٝطلـ٢ ١ٝٞٗ   ،b,4-10)حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٍٛٞس )

( كظٔؼَ 4-11، أٓخ حٍُٜٞس )a,4-10)ٍٛٞس ) nuclear pleomorphisimحٌَُٝٓخ٣ظٖ، ٝظٍٜٞ ٗٞحس ٓـِءس 

 20) (B12)( ٝك٤ظخ٤ٖٓ mg/kg ٤ٓ0.4ؼخُٕٝ )ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ُِوِذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ

mg/kgُٔٞكع ك٤ٜخ كـ ) ً ً ١ز٤ؼ٤ خ حُ٘ٞحس ؿ٤َ ٝ، b,4-11)ُولا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش )هلا٣خ ؿ٤َ ٓظ٠ؤش( ٍٛٞس ) خ

ٔؼَ حُٔوطغ كظ( 4-12، أٓخ حٍُٜٞس )a,4-11)ٓـِءس ٝػيّ ٟٝٞف حٌَُٝٓخط٤ٖ ٓغ طلـ٢ ١ٝٞٗ ه٤َِ حٍُٜٞس )

ش ك٢ أ٤ُخف حُؼ٠ِش حُوِز٤ش طٌٕٞ ُٞكع ك٤ٜخ طـ٤َحص ١ل٤ل٤ (B12)٘ض رل٤ظخ٤ٖٓ حُظ٢ كُو ٤ُٔ٘ـ٢ ُِوِذ ك٢ حُٔـٔٞػشح

 هَد ا٠ُ حُطز٤ؼ٤ش.  أ
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حُٔوططش ٝحُٔ٘ظظٔش  كع ك٤ٜخ ح٤ُخف حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٔٞػش ح٤ُٔطَس ك٢ ًًٍٞ حلأٍحٗذ ُٞ( ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ُِوِذ ُٔـ4-9ٍٛٞٙ ٍهْ )

 H&E 40X).           )  )حُْٜٔ حلأٓٞى( ٓغ ٟٝٞف حلأ٣ٞٗش  )حُْٜٔ حلأٛلَ(
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( ظَٜ ك٤ٜخ mg/kg 0.4ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ُِوِذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ) c,b,a)( )4-10ٍٛٞٙ ٍهْ )

(، ٝط٠وْ هلا٣خ حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٓٞىخٕ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش) حُْٜٔ حلأ(، ٝحكظوٍُم( ) حُْٜٔ حلأMacrophagesحلاُظٜخر٤ش )حٍط٘خف حُولا٣خ 

  (.H&E 40Xكويحٕ حُظوط٢٤ )حُْٜٔ حلأه٠َ( )ٝحلأٛلَ(، ٝ طلـ٢ ١ٝٞٗ ٟٝٝٞف حٌَُٝٓخط٤ٖ)حُْٜٔ حلأكَٔ(،  )حُْٜٔ

c 

a 

b 
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ُٞكع   (B12)ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ك٢ حُوِذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٝك٤ظخ٤ٖٓ  b,a)( )4-11ٍٛٞٙ ٍهْ )   

طلـ٢ ١ٝٞٗ أهَ ٝ ،حُ٘ٞحس ؿ٤َ ٓـِءٙ ٝػيّ ٟٝٞف حٌَُٝٓخط٤ٖ ) حُْٜٔ حلأكَٔ(ٝ ،)هلا٣خ ؿ٤َ ٓظ٠ؤش()حُْٜٔ حلأٛلَ(خً ١ز٤ؼ٤ خً كـٔ

 (.         H&E 40X)ظٍٜٞ حُظوط٢٤ )حُْٜٔ حلأه٠َ(  ٝ ،)حُْٜٔ حلأٍُم(

                        

 

ك٤ٜخ  طـ٤َحص  ظَٜ (20mg/kg)  (B12)( ٓوطغ ٤ٔٗـ٢ ك٢ حُوِذ ُٔـٔٞػش حُل٤ٞحٗخص حُظ٢ كو٘ض رل٤ظخ٤ٖٓ 4-12ٍٛٞٙ ٍهْ )

 .(H&E 40X)أ٤ُخف حُؼ٠ِش حُوِز٤ش ) حُْٜٔ حلأكَٔ( ك٢ ١ل٤لش ، حكظوخٕ ١ل٤ق 

 

 

b a 
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( mg/kg 0.4( إٔ حلآظويحّ حُٔطٍٞ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ رظ٤ًَِ )4-6ك٢ حٍُٜٞس ) أظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  

خ  ًٓ ٘وَ حُـلاُش حُيحه٤ِش ٓغ ٝؿٞى ظرَٜ ٓظٔؼِش رحلأ ا٠ُ كيٝع طـ٤َحص ٤َٟٓش ك٢ رطخٗش ح٣َُ٘خٕأىٟ ُٔيس ػلاػ٤ٖ ٣ٞ

ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش  ٘وَ ك٢ أ٤ُخف حُؼ٠لاص حُِٔٔخء طٝ  ،ٝػيّ حٗظظخّ حُـلاُش حُٞٓط٠ vaculaetionطلـ٢ 

(Abd El-Hakam et al.,2022؛)  ٝ رَٜ ا٠ُ طِق حُزطخٗش حُيحه٤ِش ٣َُِ٘خٕ حلأ٣ؼٞى ًُي ح٠ٍَُ ح١ٌُ طٔزذ ك٢

ُظ٢ ٝح (،Kamel et al.,2016( حُ٘خطـش ػٖ حُؼلاؽ رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ )LDLؿ٣ِجخص حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ح٠ُخٍس )

أٝ ر٤ًَٔٝ٤ي ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ  ،OH  hydroxyl radicle)ؿٌٍٝ ح٤ُٜي٤ًٍَٔٝ ) :حُـٌٍٝ حُلَس ٓؼَ طظؤًٔي ػٖ ٣َ١ن

(H2O2  ) Hydrogen peroxideًطئى١ أًٔيس حُيٕٛٞ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ كيٝع حُظٜخد ك٢  ، أٝ ا٣ِٗٔخص حلأًٔيس ، ا

 (LDLش )٣ِخىس ػ٤ِٔش حلأًٔيس ُـ٣ِجخص حُزَٝط٤ٖ حُي٢٘ٛ ٓ٘ول٠ش حٌُؼخكرأٗٔـش حَُ٘ح٤٣ٖ ٝطٌَ٘ طِٜذ حَُ٘ح٤٣ٖ 

ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ طـ٤٤َ ك٢ ٗلخ٣ًش حلأؿ٤٘ش ٣ُٝخىس حُظٜخم حُولا٣خ ٝك٤يس حُ٘ٞحس ٝحُٜلخثق حُي٣ٞٓش ك٢ حُولا٣خ حُزطخ٤ٗش 

ط٣ٌٖٞ هلا٣خ ٍؿ٣ٞش طئى١ ا٠ُ ِِٓٔش ى٤٘ٛش ك٢ ؿيحٍ حُٞػخء ٣ُٝٝخىس حلاُظٜخد ٝحُولا٣خ حَُٔحكوش   ،٣َُِ٘خٕ حُظخُق

٣ُخىس ٣ئى١ ا٠ُ ٝ طخٗش رلؼَ حُ٘ي حُٞػخث٢ ُِزطخٗشطـخٙ حُزرب ٣خ حُؼ٠لاص حُِٔٔخءٓٔخ ٣للِ طٌخػَ ٝحٗظوخٍ هلا ،حُي١ٞٓ

-Alكيٝع أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )٣ٖ ؿطخء ٤ُل٢ ٣ٔزذ ط٤٠ن ح٣َُ٘خٕ ٝٝطِٜذ حُظَٓزخص ٝطٌٞ ٓٔي

Awadi and Hamza,2016 ; Al-Awadi et al.,2013.) 

ح ٝحٟلش ٣ئى١   ًٍ ك٢ كيٝع ٌٛٙ حُظـ٤َحص حُ٘ٔـ٤ش؛ ٗظ٤ـش لاٗولخٝ ٓٔظٟٞ ٠ٓخىحص  حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ىٝ

حُزَٝط٤٘خص حُي٤٘ٛش ٓ٘ول٠ش  ( (LDLحلأًٔيس ٣ُٝخىس أٗٞحع حلأًٔـ٤ٖ حُلؼخُش حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ أًٔيس حُٔٞحى حُي٤٘ٛش 

٣وش طلٞم اٗظخؽ ٤ًٔخص ًز٤َس ٖٓ حُـٌٍٝ حُلَس رطَ ٝحُظ٢ طيػْ طِق حلأٗٔـش ػٖ ٣َ١ن(  ox-LDLٓ٘ظـش ) حٌُؼخكش

ٗظخثؾ  (، ًٝٔخ ر٤ّ٘ض٠ٓRotariu et al.,2022; petrucci et al.,2022;Hussien et al.,2019خىحص حلأًٔيس  )

ىلاُش ػ٠ِ  (GSH) حٌُِٞطخػ٤ٕٞ ٝحٗولخٝ ك٢ (MDA) ٓخُٕٞ ػ٘خث٢ حُيٛخ٣ي حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ ٝؿٞى ٣ُخىس ك٢

ِش حلأ٠ُٝ ُ٘٘ٞء ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝحُظ٢ طٔؼَ حَُٔكك٢ رطخٗش حلأُـٌٍٝ حُلَس حُظ٢ طئى١ ا٠ُ كيٝع أَٟحٍ ػيحى ح٣ُخىس أ

حُٔلَُ ٖٓ هزَ  Nitric oxid (NO)طؼَٔ حُـٌٍٝ حُلَس ػ٠ِ طؼز٢٤ ط٣ٌٖٞ أ٤ًٔٝي حُ٘ظ٣َي حُظِٜذ ح٣َُ٘خ٢ٗ،  ٝ

 خ ٣ئى١ ا٠ُ، ٓٔNitric oxid synthase (eNOS) أ٤ًٔٝي حُ٘ظ٣َي ٣ُِْٗزطخٗش ٝح١ٌُ ٣لظخؽ ط٤ٜ٘ؼش ٝؿٞى اهلا٣خ ح

ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ٝطَحًْ حُٜلخثق حُي٣ٞٓش ش حُظوِٚ ُلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن كيٝع كخُكيٝع ٍَٟ ك٢ ٝظ٤لش حلأ

، ك٤غ ٣ٔخْٛ أ٤ًٔٝي (Incalza et al.,2018;Munzel et al.,2017)ٝحُظٜخم حُولا٣خ حُؼيُش ك٢ رطخٗش ح٣َُ٘خٕ 

طؼز٢٤ طوِٚ حُؼ٠لاص ، ٝحٗولخٝ ك٢ طَحًْ ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ػٖ ٣َ١ن ًؼخَٓ ٓٔخػي ك٢ ط٤ٓٞغ حلأ NO)حُ٘ظ٣َي )

(، ٝح١ٌُ رٔـَى ط٤ٜ٘ؼٚ ٣ئى١ ا٠ُ كٔلَس Tousoulis et al.,2012حُٜلخثق حُي٣ٞٓش ك٢ رطخٗش ح٣َُ٘خٕ )

 (.Montiel et al.,2022حُزَٝط٤٘خص حُظ٢ طٔزذ حٓظَهخء حُؼ٠لاص حُِٔٔخء)

طٔؼِض  a ,b,c) ()(10-4ُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حٍُٜٞسٗظخثؾ حأظَٜطٜخ آخ حُظـ٤َحص ح٤ُٔ٘ـ٤ش ُؼ٠ِش حُوِذ ٝحُظ٢     

ٓغ ط٠وْ ٓظ٢ٓٞ ك٢  b)ٝحٍط٘خف ٝحٟق ُِولا٣خ حلاُظٜخر٤ش ٝهخٛش حُولا٣خ حُزِؼ٤ٔش) خٕ ك٢ حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓشرخكظو

 خهلا٣
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، ًٝخٕ ًُي رظؤػ٤َ a ,c)س ٓظؼيىس حلأٌٗخٍ )ححُؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝطلـ٢ ١ٝٞٗ ٓغ ٟٝٞف حٌَُٝٓخط٤ٖ ٝظٍٜٞ ٗٞ    

 Kale et al.,2015; Mohamed et) :رؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ًَ ٖٓ  حُٔؼخِٓش

al.,2022Istoshyn et al.,2023;;حلأٓظويحّ حُٔطٍٞ ٕ حُٔزذ ك٢ اٛخرش ػ٠ِش حُوِذ ا٠ُ ا (، ٝهي ٣ؼٞى

ٗـ٤ٞط٤ٖٔ٘ ح١ٌُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طل٣َٞ حٗولخٝ أ٤ًٔٝي حُ٘ظ٣َي ٣ُٝخىس حلأ٣ِْٗ حُٔلٍٞ ُلأىٟ ا٠ُ ُِي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ أ

ٝظ٤لظٚ ٛٞ ٣ُخىس حٓظٜخٙ حُٜٞى٣ّٞ ك٢ ٗلَٕٝ  (2)  إٔ  حلإٗـ٤ٞط٤ٖٔ٘  ( اً(2ا٠ُ حٗـ٤ٞط٤ٖٔ٘  (1)حلأٗـ٤ٞط٤ٖٔ٘ 

طلل٤ِ حٗوزخٝ حُوِذ ٝاكَحُ َٕٛٓٞ حلأُيٝٓظ٤َٕٝ ح١ٌُ ك٠لاً ػٖ ح٤ٌُِش ٝح١ٌُ ريٍٝٙ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٍكغ ٟـ٢ حُيّ 

 LDL)ًٔخ إ ح٣ُِخىس ك٢ حُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘ش حُٔ٘ول٠ش حٌُؼخكش )ٝ(، Okon et al.,2022) ٣ِ٣ي حلاكظلخظ رخُٜٞى٣ّٞ

ػٖ حُٔؼخِٓش  ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٝحُ٘خطـشحُظ٢ أٟٝلظٜخ  HDL)ٝحلاٗولخٝ ك٢ حُيٕٛٞ حُزَٝط٤٘٤ش ػخ٤ُش حٌُؼخكش )

حُٔئَٗحص ا٠ُ ٣ُخىس حلإؿٜخى حُظخًٔي١ ُِؼ٠ِش حُوِز٤ش ٝاٗظخؽ أٗٞحع حلأًٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ٝ رخُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ أىص

ٛخرش ػ٠ِش ٌٝٛح ٓئَٗ ٣يٍ اأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٣ُخىس ك٢ ٓٔظٟٞ طَٝر٤ٖٗٞ حُوِذ  حُل٣ٞ٤ش حلاُظٜخر٤ش، اً

  (.Case et al.,2023;Gerts et al.,2023حُوِذ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ًَ ٖٓ )

ح ٍحثيحً  ٣B12ِؼذ ك٤ظخ٤ٖٓ  ًٍ -AL-Saidi et al.,2020;Al) ك٢ حُٞهخ٣ش ٖٓ أَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ىٝ

(Rammahi et al.,2021  ىٍٝٙ ك٢ طو٤َِ ٓٔظٟٞ حُلخٓٞ  حلأ٢٘٤ٓ ٤ٓٞٓٞٛٔظ٤ٖ  ٝحُ٘خطؾ ٖٓ حٓظولاد ػٖ ٣َ١ن

٣ِ٣ي حٍطلخع ٓٔظ٣ٞخطٚ ٖٓ هطٍٞس  حلإٛخرش  (، ٝح١ٌُ (Abdul-Latif et al.,2013حُلخٓٞ حلأ٢٘٤ٓ ح٤ُٔؼ٤ٖٗٞ

إٔ ٛ٘خى ىٍحٓظخٕ ًيص ح(، ٝأGanguly et al.,2015;AL-isawi et al.,2022رخَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش )

رٔخ ك٢ ًُي حلأًٔيس حُظِوخث٤ش ٤ُِٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ خص ُيٍٝ ك١َ ٤ٓٞٓٞٛٔظ٤ٖ حُيّ ك٢ أَٓحٝ حُوِذ ػيس آ٤ُ

ر٤ًَٔٝ٤ي ح٤ُٜيٍٝؿ٤ٖ، ٝؿٌٍٝ ح٤ُٜي٤ًٍَٔٝ  رزيء ػ٤ِٔخص حُظِٜذ ح٣َُ٘خ٢ٗ ٓؼَ:حَُٔطزطش  طو٤ِن حًَُٔزخص

(Mahalle et al.,2013;Ma et al.,2017). 

ً رٔٔظٟٞ ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ( ك٢ حُيّ ٣(B12إ ٓٔظٟٞ ك٤ظخ٤ٖٓ    ٝطئى١ حُٔٔظ٣ٞخص حَُٔطلؼش ٖٓ  َطز٢ ػ٤ٌٔخ

ًخ٣ِْٗ ٓٔخػي ٣لٍٞ ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ ا٠ُ (B12) ح٤ُٜٓٞٓٞٔظ٤ٖ ا٠ُ ٟؼق ك٢ رطخٗش حلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش، ٣ٝؼَٔ ك٤ظخ٤ٖٓ 

 ;Paganelli et al.,2021) ٣وَِ ٖٓ هطَحلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش رٌُي٤ٓؼ٤ٗٞ٤ٖ ٝ

Herrmann,2022;Miladinovic et al.,2023)،  ٖ٣ٝٔخْٛ ك٤ظخ٤ٓ(B12)  ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُزطخٗش حُطلاث٤ش

( ٣ٝٔخػيٛخ ك٢ ٓوخٝٓش حُظٜخم ٓلظ٣ٞخص حُيّ، ٣ٝؼز٢ حُظٌخػَ حُـ٤َ ١ز٤ؼ٢ ٝحُظٔخ٣ِ 4-7ُِٞػخء حُي١ٞٓ ٍٛٞس )

 ٝحُٔخ٣ظًٞ٘ي٣ٍخ ك٣ٝ٢وَِ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص حلأًٝٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش ك٢ حُؼٜخٍس حُو٣ِٞش ، ُِؼ٠لاص حُِٔٔخء ٝحُولا٣خ حُٞك٤يس

 ;Kipchumba et al.,2023)2 Moreaira et al.,2011; ٣َ٘خٕ ٣ٝٔ٘غ ٓٞص حُولا٣خ حُٔزَٓؾحُولا٣خ حُزطخ٤ٗش ُِ

Yan et al.,2021 .) 

( ٝٛٞ ;Belal et al.,2023) Karamshetty et al.,2016 :ٝحطلوض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ ًلاً ٖٓ    

ىٍٝٙ ك٢ حُظلل٤ِ رٌَ٘ ؿ٤َ ٓزخَٗ ػٖ ٣َ١ن ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٗظخّ ٠ٓخىحص حلأًيس ك٢ حُـْٔ  (B12)هيٍس ك٤ظخ٤ٖٓ 

 ػ٠ِ 
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ٕ حُظلٖٔ ك٢ ٤ٔٗؾ حُوِذ ًٔخ ًٝٔخ احُللخظ ػ٠ِ حٌُِٞطخػ٤ٕٞ، ٝ ( ROSحُظو٤َِ ٖٓ أٗٞحع حلأًٔـ٤ٖ حُظلخػ٤ِش )      

-7) ( ٝظٍٜٞ حُـلاُش حُزطخ٤ٗش رٌَ٘ ١ز٤ؼ٢ ٓغ طـ٤َحص ١ل٤لش ك٢ حُـلاُش حُٞٓط٠ ٍٛٞس 4-11ك٢ حٍُٜٞس )

ػٖ ٣َ١ن ٣ئًي ػ٠ِ هيٍس حُل٤ظخ٤ٖٓ ك٢ حُلٔخ٣ش ٖٓ ٓوخ١َ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش  ًلاٛٔخ (4

ـش ٖٓ حًٔيس حُيٕٛٞ،  ٣ٝٔظِي ًٔـ٤ٖ حُلؼخُش حُ٘خطٝؿٜخى حُظؤًٔي١ ًٝزق أٛ٘خف حلأحُل٤ظخ٤ٖٓ ػ٠ِ ٓوخٝٓش حلإ هيٍس

 Theiss et al.,2022;Ngatuni et al.,2022 (Van de)هٜخثٚ ٠ٓخىس ُلأًٔيس (B12)ك٤ظخ٤ٖٓ 

Lagemaat et al.,2019; َٛلاف ح٠ٍَُ حُلاكن س ٝطلظخؽ ا٠ُ ٝهض ٣ٞ١َ لإػخىس آٖ حلإؿٜخى حُظؤًٔي١ ًز٤

 Qinرخلأٗٔـش، ٝرٌُي كؤٕ حُل٤ظخ٤ٖٓ ٣ئى١ ىٍٝحً ك٣ٞ٤خً ك٢ حُظو٤َِ أٝ ٓ٘غ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش ) 

et al.,2023.) 
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 :Conclusion  الاسزـٕـزـبجـبد  

 ٗٔظ٘ظؾ ٖٓ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ح٥ط٢:

 طئى١ ا٠ُ: ؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝإٔ حُٔؼخِٓش ر

، ٝأٓلاف حُيّ ٢َٗٞٓٛٝ Ch, TG, LDL, VLDL, HDL)طـ٤َحص ٓؼ٣ٞ٘ش ك٢ ٓٔظ٣ٞخص حُيٕٛٞ ) – 1

 .حٌٍُٞطٍِٝ ٝحلأ٤ُٖٞٔٗ

 (.GSH)( ٝ )MDAك٢ ٓٔظ٣ٞخص ٠ٓخىحص حلأًٔيس  طـ٤َحص ٓؼ٣ٞ٘ش – 2

 ٣ِْٗ حُظَٝر٤ٖٗٞ.ط٤ًَِ ا٣ُخىس ك٢  – 3

 طـ٤َحص ٗٔـ٤ش ٤َٟٓٝش ٝحٟلش ك٢ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. – 4

 -QTٝهَٜ ك٢ ٓٞؿش  Bradycardiaٝع كخُش حُظزخ٢١ء ك٢ ٗظ٤ٔش حُوِذ ليهَِ ك٢ ٗظْ حُوِذ طٔؼِض ر  – 5

interval ٍك٢ ٓـٔٞػش حلأٍحٗذ حُٔؼخِٓش رخُؼوخ.  

كو٢ ر٤٘ٔخ ُْ  طؤػ٤َحً ػ٠ِ ؿ٤ٔغ حُٔؼخ٣َ أػلاٙ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظ٢ ػِٞٓض رخُؼوخًٍخٕ ُؼوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ   - 6     

 ٣لاكع حُظؤػ٤َ ٗلٔٚ ك٢ حُٔـخ٤ٓغ حُظ٢ ػِٞٓض رخُل٤ظخ٤ٖٓ ح٠٣خً.

 ىٍٝ ك١ٞ٤ ك٢ طو٤َِ أٝ ٓ٘غ حلإٛخرش رؤَٓحٝ حُوِذ ٝحلأٝػ٤ش حُي٣ٞٓش. (B12)ُل٤ظخ٤ٖٓ  – 7      
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 :Recommendationاٌزـٛصـ١ـبد 

 ء:أ٢ٛٝ رؤؿَح    

 رؤٓظويحّ حُؼوخٍ. ىٍحٓش ٗٔـ٤ش ػ٠ِ ح٠ٌُِ -1

 ىٍحٓش رؤٓظويحّ ؿَػخص ٓوظِلش ٖٓ حُؼوخٍ ٝٓوخٍٗش حُظؤػ٤َحص حُظ٢ طلَٜ ك٢ حُـْٔ. -2

 ػيّ حٓظويحّ حُؼوخٍ ُلظَس ٣ٞ١ِش. -3

عضاء اخرى فً لإمرضٌة اعتلالات فً الحد والوقاٌة من  B12)فٌتامٌن )جراء دراسات لمعرفة قدرة ا  -4

 . جنةلأالجسم مثل الكلى والجهاز التكاثري ونمو ا
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( . ىٍحٓمش ػميى ٓمٖ حُٔؼمخ٤٣َ ح٤ٌُٔٞك٣ٞ٤مش ٝححُـٜمخى حُظخًٔمي١ ُميٟ حَُٟٔم٠  (2011، ٠٘ٓ حكٔمي ُلظمش . ا١ٌٕسبٟٔ

 . حُٜٔخر٤ٖ رزؼٞ حَٓحٝ حُوِذ . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ , ٤ًِش حُظَر٤ش ,ؿخٓؼش ط٣ٌَض

ك٢ ؿَّ ح٤ٌُْ حلا٢ٍٓٝ ٝؿ٠َٝف ٝػظْ . طؤػ٤َ ػوخٍ حُي٣ٌٔخ٤ٓؼخُٕٝ 2018)، ػلاء ك٤ٖٔ ٜٓي١. )اٌصبفٟ 

 -٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِمّٞ حُٜمَكش –حُـ٤ٖ٘ ٝرؼٞ حُٔؼخ٣َ ح٤ٌُٔٞك٣ٞ٤ش ك٢ َٜٓ ىّ حُـًَحٕ حُلٞحَٓ. أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ 

 حُؼَحم. -ؿخٓؼش ًَرلاء
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Summary 

This study was conducted to find out the side effects of dexamethasone on the heart 

and blood vessels in addition to the protective role of vitamin B12 as an effective 

antioxidant and to reduce the side effects of the drug. The transaction period was from 

(1/1/2023) to (30/1/2023) for a period of four weeks. We used (24) animals from 

domestic male rabbits obtained from local markets and ranging in age (8-6) months and 

weighing (3000-2500) G) and randomly distributed the animals to (4) groups and each 

group (6) animals. The first group (G1) is the control group (control) who was given the 

bush with water only, the second group (G2) was injected with dexamethasone (0.4 mg / 

kg), the third group (G3) was injected with dexamethasone (0.4 mg/kg) with vitamin B12 

(20mg/kg), and the fourth group(G4) was injected with vitamin B12 only (20 mg/kg). 

Blood samples were taken at the end of the experiment to study biochemical parameters, 

which included the study of total cholesterol concentration (TC Total Cholesterol, 

triglycerides(TG Triglyceride, high density lipoproteins (HDL) High density Lipoprotein, 

low density lipoproteins(LDL Low density lipoprotein, very low density lipoproteins 

(VLDL Very low density lipoprotein, concentration level of malonaldehyde (MDA), 

concentration level of Clotathione(GSH), measurement of cardiac troponin troponin 

concentration- I, measuring the concentration of calcium, sodium, potassium, magnesium 

and Chlorin, in addition to measuring the electrical waves of the heart, measuring the 

concentration of the hormones cortisol and insulin, and after the sacrifice of animals, the 

histological sections of the heart and aorta were taken and kept in a solution of 

formalin(% 10), the samples were subjected to histological technique and the histological 

sections were stained with the color of hemotoxin-eosin. 

The results of the study showed a significant increase (P<0.05 in the concentration of 

(TC), (TG, (LDL, (VLDL)) and a significant decrease (P<0.05) in the concentration of 

(HDL), as well as a significant increase (P<0.05) in the concentration of (MDA) and a 

significant decrease in the concentration of (GSH) were observed in the treatment group 

with the drug(G2) compared with the control، 
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The study also showed that the use of the drug with vitamin G3 led to a significant 

decrease (p<0.05 in the concentration of (TC), (TG), (LDL), (VLDL) and an increase in 

the concentration of (HDL) but did not reach the moral limit compared to the group (G2), 

a significant increase (P<0.05 in the concentration of (GSH) and a decrease in the 

concentration of (MDA but did not reach the moral limit compared to the group (G2). 

The results of the study showed a significant decrease in the concentration of calcium, 

magnesium and chlorine (p< 0.05 in the blood serum of the group treated with the 

drug(G2) compared with the control group, on the other hand, there was an increase in 

the concentration of sodium and potassium, but it did not reach the moral limit(P<0.05 

for the group treated with the drug out of control, and the treatment with the drug and 

vitamin (B12) led to a significant increase(p<0.05 in the concentration of magnesium). 

As for the concentration of the hormones cortisol and insulin, there was a significant 

increase (P<0.05) in the concentration of cortisol and a significant decrease in the 

concentration of insulin in the group treated with the drug(G2) compared to the control, 

as well as there was a significant increase (P<0.05 in the concentration of 

troponin(Troponin - I) in the group (G2) compared to the control, and the use of the drug 

with vitamin B12 (G3) led to a significant decrease (P<0.05 in the concentration of 

cortisol and the concentration of insulin, however, did not reach a significant limit, and a 

significant decrease (p<0.05) in the concentration of troponin in comparison with the 

group(G2). As for the changes in the electrocardiogram, the results showed Bradycardia 

slowing of the heartbeat in the G2 group by increasing the distance for the R-R period 

and the length of the interval for ventricular systole and diastole (QT), while the drug and 

vitamin G3 treatment group showed the normal rhythm of the Cardiogram. The results of 

the current study for histological sections taken from the heart and aorta of a group of 

male rabbits treated with dexamethasone (G2) showed Tunica Interna necrosis with the 

presence of explosiveness, Tunica medialis irregularity and smooth muscle fiber necrosis 

of the artery wall compared with the control group، As for the histological changes in the 

aorta of the group of male rabbits injected with dexamethasone and vitamin (B12) (G3), 
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where reversible changes were observed in the Tunica Interna represented by normal 

cellular  

structure, slight changes in the Tunica medialis with arranged elastic fibers and slight 

necrosis in smooth muscles compared to the second group, the histological sections of the 

group injected with vitamin(G4) also showed slight changes in the Tunica Interna closer 

to normal and the Tunica medialis appears normal with regular elastic fibers, as for the 

results of the histological study of the heart showed a marked infiltration of inflammatory 

cells, hypertrophy of cardiac muscle cells, with the presence of The G2 group showed 

necrosis compared to the control group, and the G3 group showed a normal size of 

cardiac muscle cells compared to G2. 

In conclusion, it was concluded that treatment with dexamethasone B (0.4 mg/kg) for a 

long time leads to negative side effects on the heart and blood vessels, as well as the 

protective role of vitamin B12, being an effective antioxidant and reducing the side 

effects caused by this steroid drug. 

  



 

 
 

 

 

 
 

 

Studying the effect of dexamethasone on the heart and 

blood vessels. 

and the protective role of vitamin B12 in adult male 

rabbits. 

 

Introduction letter to 

Council of the College of Education for Pure Sciences - 

University of Kerbala 

It is part of the requirements for a master's degree 

In life sciences - animal science. 
 

before 

leqaa Ahmed Jabbar 

Bachelor of Life Sciences / Kerbala University - 2012 

Supervised by 

  Assist.prof.Dr.                                 Assist.prof.Dr 

Batool Abbas Al-Jabri                            Muhammad Wissam Al Mohanna 

 
 

                    م 2023                                                              هـ 1444         

The Republic of Iraq 

Education Ministry of Higher Education 

Kerbala University 

College of Education for Pure Sciences - 

Department of Life Sciences 
 


