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 داءــــــــــــــالإه

 
 إلى من يملأ الأرض قسطًا وعدلًً بعد ما مُلئتَ ظُلمًا وجورًا . . .

 الامام المهدي )عج(                                             
 

 اد التي تناثرت ولم يمَحوها قبرٌ ولً كَفن . . . إلى الأجس

 شهداء العراق الأبرار 
 والحشد الشعبي 

 
إلى من أشقى بعمره لأسُعد . . . ورعاني بحزم وحنان . . . وبذل روحه إلى هذا 

 الطريق . . . إلى النور الذي أضاء  دربي . . . 

 

 والدي الحبيب   
 

وغمرتني بالحب  والحنان . . . وأشعرتنْي إلى مَن سهرت عليَّ الليالي . . . 

 بالسعادة والأمان . . . إلى مَن فضة الجنةّ تحت أقدامها . . . 

 

 والدتي الحنونة 

   

أخواتي سندي وعزتي في حياتي الذين أسال الرحمن أن  إلى
 يحفظهم 

ًاًووفا ء...."حب ً
 

 

 ثمرة جهدي المتواضع كماهدي
 
 

 عبدالواحدًًًًًً 
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 عرفانو رـشك
الله تبارك وتعالى علـي بـالتوفيل للانتهـاء مـن هـذا الجهـد المتواضـ     ن من  أبعد      

أتوجــــه بالحمــــد وال ــــكر ن رل العــــالمين الــــذي أعــــانني علــــى إتمامــــه  لــــئن شـــــكرتم 
ــدن(مف فالحمــد ن أولا وأ يــرا   هــو أهــل للتقــور وأهــل للمغفــرة   وال ــلاة والســلام  لأزي

الطيبـــين  آلـــهاء والمرســـلين محمـــد بـــن عبـــد الله وعلـــى علـــى نـــور الهـــدر و ـــاتم الأنبيـــ
 الطاهرين... 

بتداءً بكل م اعر التقدير والاحترام إلى عمـادة كليـة التربيـة الرياضـية ــــ اوا ص      
لرعايتها لنا وتسديد  طانا   وتذليل مـا عـعب علينـا  المـال دراسـتنا   كربلاءجامعة 

 في الماجستير.

الفاضل الم رف  الأستاذأتقدم بمزيد من ال كر والتقدير إلى  أما بعد فيسرني إن     
 ومـــن مســـاعدة ودعـــم  هفعلـــى مـــا قدمـــولاء فاضـــل ابراهيم أ. د علـــى موضـــو  بح ـــي 

مــن  ــلال مواعــلته ومتابعتــه لبح ــي  طــوة بخطــوة أدعــو الله  ســديدةتوجيهــات علميــة 
  ير . كل  من كل سوء ويجزيه العلي القدير أن يحفظه

كلمــات ال ــكر والتقــدير والعرفــان الــوافر أمــام الفلــل ال(بيــر والمســاعدة  وتعجــز     
وتذليلـه كافـة  المعالجـات ااح ـاةية وتوجيهاتـه العلميـة الرعـينة حـول التي قدمها لـي

م ـطفى   العزيـز الـدكتور ال عوبات التي واجهتني   لال مسيرتي العلمية ال ديل
 حاسم عبدالجبارف  والدكتور  حسـن  وكذلك الدكتور  ياسر نجاح ف والدكتورف عيسى

من اجل المال رسالتي و لمـا  مبوقته هعلي واولم يبخلعليف والدكتور  حسين مناتي ف 
 والعيش الرغيد . التوفيل م  متمني له همكلماتي بال ناء علي عجزمن جهود ت وهبذل

 أ. دو   بال كر والتقدير الى السادة رةـيس واعلـاء لجنـة إقـرار الموضـ كما أتقدم     
ــــــــــــــه شــــــــــــــالر _ اد. حســــــــــــــين حســــــــــــــون ف                                             .علــــــــــــــي شــــــــــــــبو  الســــــــــــــوداني _أ د نادي

 ة للبحث.واضحلملاحظاتهم القيمة التي كان لها ال أن ال(بير في تحديد الخطو  ال

ن وأتوجــه ب ــكري وتقــديري إلــى كافــة أســاتذتي فــي الدراســات الأوليــة والعليــا والــذي     
 نهلنا منهم أعول العلم وفنونه . 
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تف اويلزمني الواجب أن اتقدم بال كر والتقدير والاحترام لجميـ  مـن أسـهم فـي مسـاعد
 فجزاهم الله عني أوفر الجزاء.

آيات ال كر مقرونةً بأسمى  بهاوإن واجب الوفاء والعرفان يحتم علي  أن أتقدم بأ     
رأسهم الوالد العزيز لجهوده وت جيعه لي  آيات الوفاء والاعتزاز إلى عاةلتي وعلى

على بذل المزيد من أجل أن أعل إلى هذا المقام   والى الوالدة العزيزة الحنونة التي 
طالما ضحت وسهرت لياليٍ طوالًا من أجل أن ألون هنا اليوم  أطال الله في 

 عمريهما   والى أشقاةي كافة .

فوجب عليه ذكر اساتذتي في  ول(ي اعطي لك ذي حقا حقه ولا ابخس حل احد
جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كل من الاساتذة الدكتور علي شبو   
والدكتور ياسر نجاح  والدكتور احمد السب  والدكتور شالر ال يخلي  والدكتور عمر 

ره  الد والدكتور غسان اديب والدكتور فارس سامي والدكتور  ليل سليم والدكتورة زه
شهال ولا انسى الدكتور علي جواد من جامعة بابل  لما قدموا اليه من الن ح 

م  البحوث  والم ورة والت حيح ووضعي على الطريل ال وال لتقديم بحث يتقارل
 المتميزة فل(م مني جزيل ال كر والعرفان 

معي  اود ان اذكر زميل الدراسة الاولية وزميل اللعبة ال(ابتن مظفر ربي  الذي استمر
 للوعول الى بحث يلل بلعبة رف  الاثقال والى جمي  الرباعين والمدربين فل(م ال كر

وأسأل الله ال(ريم أن ينفعنا بها   ومن قرأها   وأن يختم لنا بخير   ويوفقنا لما      
يرضا من القول والعمل والنية   وأن يسامحنا في تق يرنا وتفريطنا   ولا يكلنا إلى 

 ين أبداً  والله من وراء الق د.أنفسنا طرفة ع

 ين.واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالم
 
 
 
 

ً 

 الباحث      
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ًمستخلصًالرسالةًباللغةًالعربية

)تباين ارتفاعات كعب حذاء رافعي الاثقال وعلاقته  بانحناءات العمود الفقري 

 وبعض المتغيرات البايو ميكانيكية في رفعة الخطف للرباعين الناشئين(

        الباحث                                                               بإشراف  

 ولاء فاضل ابراهيمد  .عبدالواحد حسن عبدالواحد                             أ

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء

ًم2023 ه1445

ارتفا  بين ارتفاعات كعب حذاء رافعي  التعرف على افلل أهمية البحث فيت(من 
الاثقال والتعرف على العلاقات بين انحناءات العمود الفقري والمتغيرات البايو 

  حيث  في رفعة الخطف للرباعين الناشئينميكانيكية وفل الارتفاعات المختلفة 
استخدم الباحث دراسة انحناءات العمود الفقري وعلاقتها ببعض المتغيرات البايو 
ميكانيكية على وفل تباين ارتفاعات كعب حذاء رافعي الاثقال في رفعة الخطف 

اما م كلة البحث : فتركزت على تباين ارتفاعات كعب حذاء للرباعين الناشئين   
ووجود ا تلاف في كعب  رافعي الاثقال اي ا تلافات في كعب احذية رافعي الاثقال

لافات ولم تذكر اي دراسة حول افلل احذية الرباعين ولا يوجد تفسير لهذه الا ت
من  لال اطلا  الباحث وملاحظه لم    ارتفا  يمكن ان يرتديه الربا  ويستفاد منه

يجد تفسير لذلك الا تلاف في الارتفاعات وهل هذه الارتفاعات مفيدة للرباعين ام لا  
 وكيف يمكن الاستفادة من اي ارتفا  
 اؤلاتلذلك توجهه الباحث للإجابة لهذه التس

 

 هل الا تلاف في ارتفاعات كعب حذاء رافعي الاثقال ذات علاقه بنتاةج افلل؟ 
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هل ارتفا   كعب حذاء راف  الاثقال يؤثر على انحناء العمود الفقري والمتغيرات 
 البايوميكانيكية؟

 
 -وقد هدف البحث الى :

  دراســـــــــة انحنـــــــــاءات العمـــــــــود الفقـــــــــري وعلاقتهـــــــــا بـــــــــبعض المتغيـــــــــرات البـــــــــايو
يكيـــــــــة علـــــــــى وفـــــــــل تبـــــــــاين ارتفاعــــــــــات كعـــــــــب حـــــــــذاء رافعـــــــــي الاثقــــــــــال ميكان

 في رفعة الخطف للرباعين الناشئين.
 ـــــــــــى التعـــــــــــرف ـــــــــــينالعلاقـــــــــــة  عل ـــــــــــرات  ب ـــــــــــري والمتغي انحنـــــــــــاءات العمـــــــــــود الفق

  .البايو ميكانيكية في رفعة الخطف للناشئين
 ــــــــى التعــــــــرف ــــــــة فــــــــي ارتفاعــــــــات  عل ــــــــايو ميكانيكي ــــــــرات الب ــــــــروت فــــــــي المتغي الف

 .رفعة الخطف للناشئين ثقال بلعب رافعي الا
 ارتفا  بال(عب المستخدم . افلل على التعرف 

 الباحث المنهج الوعفيفاستخدم أما عن منهجية البحث وإجراءاته الميدانية   
 طبيعة م كلة وأهداف البحث والمقارنات لملاةمة بأسلول العلاقات الارتباطية

رية الرياضي لرف  الاثقال  واشتمل مجتم  البحث على لاعبي المركز شبال الح
 أن ف لاعبين   وبعد8للناشئين   وتم ا تيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم  

 الا تبار علاحية من التألد تم الاستطلاعية التجارل وبإجراء   الا تبار تحديد تم
,اذ اما عن اهم الاستنتاجات والتوعيات المناسبة    ااح اةية المعالجات واجريت  

 -لانت اهم الاستنتاجات ما يأتي:
  لان اغلب الارتبا  بين الانحناءات والمتغيرات البايو ميكانيكية غير معنوي وهذا

 ارتبا  بينهما. ديدل لا يوج
 .ان المتغيرات البايوكينماتيكية ذات تأثير قليل في الانحناءات العمود الفقري 
 )تف اليسار ف اتفل في جمي  علاقات الارتبا  في الانحناء الاول  زاوية ال

 الارتفاعات 
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    ان اغلب نتاةج الLSD  ف تعطي افلليه للمجموعة ال انية   الارتفا  ال اني ف
معنوي وهنا ا ذ  25متغير  32بالاعتماد على الوسط الحاسبي للمتغيرات من 

 الباحث نحو الاغلبية
   متغير  25سم ف كانت افلل ارتفا  حيث كان  4.5ان احذيه ذات ال(عب

متغير  6سمف كان 5.5معنوي بأفلل وسط حسابي وتاله الارتفا  ال(عب  
سمف من  لال الفروت التي استنتجها  3.5معنوي بأفلل وسط حسابي وبعده  

 الباحث
   لانت الفروقات بين المجامي  معنويه وهذا يدل على ا تلاف بين المجامي

  الارتفاعات ف
 أما أهم التوصيات فشملت ما يأتي :

    سم ف في البطولات والتدريب 4.5ضرورة استخدام احذيه ذات كعب مرتف 
 الى البحوث تغيير المن  لال وذلك هذه الدراسات  ضرورة الاهتمام بم ل

معرفة تأثير التجريبية لمعرفة مدر تطور هذه المتغيرات في البرنامج الموضو  ل
 برفعه الخطف. الارتفاعات على الرباعين اثناء التدريب

  رفعة  حليلتو كينماتيكية من قبل المدرل بايو التأليد على المتغيرات الورة ضر
 .الخطف ومعرفة التغيرات الحاعلة برفعه الخطف 

  عدم ارتداء كعب حذاء رف  اثقال بارتفاعات مختلفة في البطولات 
 .اجراء بحوث ا رر بتغير ارتفاعات كعب رافعي الاثقال في رفعة النتر 
 عه الخطف وايجاد الوساةل التحليل والتدريبية لتطويرها. الاهتمام بفعالية رف 
  التألد على استخدام وساةل حدي ة ومتطورة في تغير الارتفاعات كعب رافعي

 الاثقال اثناء التدريب لمعرفه التأثير ك ن  احذية  اعه للتدريب.
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 التعريف بالبحث:_  -1
 :واهميتهمقدمة البحث  1-1

اعبح السعي للتطور في علوم الرياضة مطلب الجمي  حيث نرر المدربين والعاملين في 
الى تطوير الرياضة عن طريل البحوث العلمية  نالمجال الرياضي من المحللين وااح اةيي

   والتحليلات وهذا كله ي ب في جانب الرياضة والتجارل
المهمة التي نح د من  لالها على الأوسمة  تعد لعبة رف  الأثقال احد الألعالاذ 

والانجازات اذا كان العرات منذ السابل لديه ابطال يح لون على اوسمة وميداليات عالمية م لا 
تعد من الألعال الفردية ة وتطويرها و فوجب علينا الاهتمام بهذه اللعب ف1  عبد الواحد عزيزف

 -المهمة التي تتميز ب عوبة الأداء الفني. إذ إن الأداء ال حيح للرفعات النظامية  الخطف
حركي عحيح ينتج عنه نجاح تلك الرفعات وتتميز  مستور حتاج إلى ت(نيك عال ذو تالنترف 

  لذلك ال قل ولغاية الاستقرار به رفعة الخطف ب عوبة الأداء لأنها تؤدر بحركة واحدة منذ انتزا 
 هوفر تالأداء الفني, ومن  لال ما  تحليلفي  يأمرت(زاً أساس تعد التحليل الحركي برامج وجد ان

يمكن وكذلك من  لالها التعرف على عدة مؤشرات تلك البرامج من البيانات العلمية التي امكن 
 زوايا الأداء الحركي. للا عنف من  لالها الحكم على الأداء الفني منها مسار ال قل

التي تعطي مؤشراً عادقاً حول  مميزهعتبر علم البايوميكانيك من العلوم العلمية اليو          
موضو  الدراسة والتوعل الى حل الم كلة بال كل العلمي الدقيل من  لال وعف الحركة 

ركات في جسم الانسان يل القوانين والمبادرء الميكانيكية على سير الحبوعفاً هندسياً بتط
      . مسار حركي يتخذه الجسمللوعول الى 

اذ تعد متغيرات البايو ميكانيكية جزء مهم لتطوير لعبة رف  الاثقال ولا ننسى دور الوقاية 
 من انحناءات العمودي الفقري للحفاظ على الجسم 

اعات كعب حذاء التعرف على افلل ارتفا  بين ارتف في ت(من البحث أهمية فإن   تقدم ومما
رافعي الاثقال والتعرف على العلاقات بين انحناءات العمود الفقري والمتغيرات البايو ميكانيكية 
على وفل الارتفاعات المختلفة التي سيف ل ذكرها الباحث , حيث استخدم الباحث دراسة 

اين ارتفاعات انحناءات العمود الفقري وعلاقتها ببعض المتغيرات البايو ميكانيكية على وفل تب
لعب حذاء رافعي الاثقال في رفعة الخطف للرباعين الناشئين والوعول الى اي الارتفاعات 

 افلل وعلاقة المتغيرات البايو ميكانيكية والارتبا  الافلل ولتحقيل الهدف المن ود . 

 
                                                             

 3ص، 2018كلية الكوت الجامعة ؛بغداد دار النهرين؛  ،تاريخ رفع الاثقال  ( صادق جابر متاني :1)
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 مشكلة البحث: 1-2  
ــــــــــــــى الدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة فــــــــــــــي  والبحــــــــــــــوث مــــــــــــــن  ــــــــــــــلال إطــــــــــــــلا  الباحــــــــــــــث عل

العلميــــــــــــة لدراســــــــــــة ارتفاعــــــــــــات  تطــــــــــــرت البحــــــــــــوثلاحــــــــــــ  عــــــــــــدم الاثقــــــــــــال  تخ ــــــــــــص رفــــــــــــ 
ـــــــــــ  الاثفـــــــــــال  اذ يختلـــــــــــف ارتفـــــــــــا  كعـــــــــــب احذيـــــــــــه عـــــــــــدد مـــــــــــن ,لعـــــــــــب احذيـــــــــــة لاعبـــــــــــي رف

الربــــــــــاعين وجهــــــــــل ال( يــــــــــر مــــــــــن الربــــــــــاعين بهــــــــــذا العن ــــــــــر المهــــــــــم عنــــــــــد ا تيــــــــــارهم حــــــــــذاء 
 مــــــــر للوعــــــــوللــــــــذا تــــــــأتي هــــــــذه الدراســــــــة كمحاولــــــــة علميــــــــة لتنــــــــاول هــــــــذه الا رفــــــــ  الاثقــــــــال 

ــــــــا  لوضــــــــعه علــــــــى  ــــــــد يســــــــاعد الرب ــــــــى التطــــــــور والح ــــــــول علــــــــى افلــــــــل ا تيــــــــار ممــــــــا ق ال
 الطريل ال حيح  

ـــــــــي التطـــــــــور أنعكـــــــــس و ـــــــــى لعبـــــــــة ف ـــــــــ  الاثقـــــــــال عل  تحـــــــــاف  ول(ـــــــــي الجيـــــــــد الاداء رف
ـــــــــــى ـــــــــــين مكانتهـــــــــــا عل ـــــــــــى وجـــــــــــب الألعـــــــــــال ب تحـــــــــــديث كـــــــــــل مـــــــــــا  الربـــــــــــاعين والبـــــــــــاح ين عل

ـــــــــــــى ســـــــــــــاعدهمي ـــــــــــــا   ابســـــــــــــط الامـــــــــــــور اســـــــــــــتخدام وأن الافلـــــــــــــل تحقيـــــــــــــل عل ـــــــــــــه ارتف كمعرف
ال(عـــــــــــب المناســـــــــــب الـــــــــــذي يعطـــــــــــي افلـــــــــــلية ميكانيكيـــــــــــة مـــــــــــ  مراعـــــــــــاه انحنـــــــــــاءات العمـــــــــــود 
ــــــــــــى الاداء  ــــــــــــأثير عل ــــــــــــة لهــــــــــــا ت ــــــــــــرات حركي ــــــــــــزات ومتغي الفقــــــــــــري وهــــــــــــذه الامــــــــــــور مــــــــــــن تجهي

 الية ون ب له  حوبالتالي ت ل بنا الى نتاةج افلل وهذا ما نطم
الحريــــــــــة ومـــــــــن  ــــــــــلال  بــــــــــره الباحــــــــــث حيــــــــــث كـــــــــان احــــــــــد لاعبــــــــــي مركــــــــــز شــــــــــبال 

ــــــــــــدي حــــــــــــذاء بكعــــــــــــب مســــــــــــتوي  ــــــــــــاعين الــــــــــــبعض يرت ــــــــــــة الرب لاحــــــــــــ  ا ــــــــــــتلاف كعــــــــــــب احذي
ــــــــــا ــــــــــدي حــــــــــذاء بارتف ــــــــــا  ا ــــــــــر يرت ــــــــــاين فــــــــــي   ورب كعــــــــــب ا ــــــــــر وهكــــــــــذا  ف(ــــــــــان هنــــــــــاك تب

ــــــــــديها ومــــــــــن  ــــــــــلال الســــــــــؤال والتق ــــــــــي مــــــــــا ســــــــــب ــــــــــي يرت ــــــــــة الت  بارتفاعــــــــــات كعــــــــــب الأحذي
ي  ـــــــــاطري معـــــــــين فاســــــــتمر هـــــــــذا التســــــــاؤل يمـــــــــر فــــــــ  الا ــــــــتلاف ولمــــــــاذا لا يحـــــــــدد الارتفــــــــا

فوجــــــــدت الطريقـــــــــة بعمــــــــل دراســـــــــة ايجـــــــــاد جــــــــوال حـــــــــول هـــــــــذا التســــــــاؤل   وتتحـــــــــدد م ـــــــــكلة 
 البحث بااجابة عن التساؤلات الأتية: 

هـــــــــــل الا ــــــــــــتلاف فـــــــــــي ارتفاعــــــــــــات كعــــــــــــب حـــــــــــذاء رافعــــــــــــي الاثقـــــــــــال لهــــــــــــا علاقــــــــــــه 
 بنتاةج افلل؟ 

ـــــــــاء العمـــــــــود الفقـــــــــري  ـــــــــى انحن ـــــــــؤثر عل ـــــــــ  الاثقـــــــــال ي ـــــــــا   كعـــــــــب حـــــــــذاء راف هـــــــــل ارتف
 ت البايوميكانيكية؟والمتغيرا
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 اهداف البحث:   1-3
  ــــــــــايو ميكانيكيــــــــــة ــــــــــبعض المتغيــــــــــرات الب ــــــــــري وعلاقتهــــــــــا ب ــــــــــاءات العمــــــــــود الفق دراســــــــــة انحن

ــــــــــي رفعــــــــــة الخطــــــــــف  ــــــــــاين ارتفاعــــــــــات كعــــــــــب حــــــــــذاء رافعــــــــــي الاثقــــــــــال ف ــــــــــل تب ــــــــــى وف عل
 للرباعين الناشئين.

 انحنــــــــــــــاءات العمــــــــــــــود الفقــــــــــــــري والمتغيــــــــــــــرات البــــــــــــــايو  بــــــــــــــينالعلاقــــــــــــــة  علــــــــــــــى التعــــــــــــــرف
   .يكانيكية في رفعة الخطف للرباعين الناشئينم
 ــــــــــــــى التعــــــــــــــرف ــــــــــــــروت فــــــــــــــي  عل ــــــــــــــاءات العمــــــــــــــود الفقــــــــــــــري و الف ــــــــــــــايو انحن ــــــــــــــرات الب المتغي

رفعـــــــــــــة الخطـــــــــــــف للربــــــــــــــاعين ميكانيكيـــــــــــــة فـــــــــــــي ارتفاعـــــــــــــات كعـــــــــــــب رافعــــــــــــــي الاثقـــــــــــــال ب
 .الناشئين 

 ارتفا  بال(عب المستخدم . افلل على التعرف 
 
 فرضا البحث 1-4
 انحنـــــــــــاءات العمـــــــــــود الفقـــــــــــري والمتغيـــــــــــرات ح ـــــــــــاةية بـــــــــــين ذات دلالـــــــــــه ا علاقـــــــــــة توجـــــــــــد

 .البايو ميكانيكية برفعة الخطف للرباعين النأشين
 ـــــــــــروت ذات دلالـــــــــــه اح ـــــــــــاةية بـــــــــــين توجـــــــــــد ـــــــــــري و  ف ـــــــــــاءات العمـــــــــــود الفق ـــــــــــرات انحن المتغي

لارتفاعــــــــــــات كعــــــــــــب رافعــــــــــــي الاثقــــــــــــال برفعــــــــــــة الخطــــــــــــف للربــــــــــــاعين  البــــــــــــايو ميكانيكيــــــــــــة
 . الناشئين 

 مجالات البحث: 1-5
 رباعي مركز شبال الحرية للناشئين. المجال البشري: 1-5-1
/ 6/ 1ف ولغايـــــــــة   2022/ 11/ 16مـــــــــن    للفتـــــــــرة المجاااااااااال ال ماااااااااان : 1-5-2

 ف.2023
القاعـــــة الخاعـــــة برفـــــ  الاثقـــــال فـــــي كليـــــة التربيـــــة البدنيـــــة  المجاااااال الم اااااان : 1-5-3

 وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء.
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 الدراسات النظرية: 2-1

 (2)تجهيزات لاعب رفع الاثقال  2-1-1

 مايو ف     *الملابس

 * الأربطة والبلاستر

 *احذية  رف  الاثقال

  ارتداء الحذاء الرياضي يجب على اللاعبين 
  لا يوجد حد اق ى او ادنى لارتفا  كعب الحذاء 
  لا توجد مواعفات ل كل الحذاء 

مليمتر   والجزء العلوي الذي يغطي العقب يمكن ان يكون  5يجب ان لا يمتد للخارج ال ر من 
 . مقور ولا يوجد حد اق ى وادنى لارتفا  كعب الحذاء ولا يوجد مواعفات ل كل الاحذية

لا توجد قاعدة حول الحد الأق ى  أو الأدنىف لارتفا  ال(عب في قواعد رف  الأثقال الأحذية 
المخ  ة لرف  الأثقال عادةً ما يكون كعبها منخفض قليلًا  بينما في رف  الأثقال الأولمبية 

هي الأل ر شيوعًا. أنه لا يوجد بحث وراء الارتفا    فقط سمف  3.5-3/ سم 2.5-2 بكعب 
تجربة والخطأ والخبرة. أحيانًا ت(ون الأحذية ذات ال(عب العالي م نوعة   يً ا للرافعين ال

سم م نو  من أجله. بدا الأمر غريباً ل(نه  5الذين يحبونها. كنت أعرف رافعًا لديه حذاء بكعب 
 لأننا لا نعلم مدر فاةدة ارتفا  كعب الحذاء غير ان جيداً  معنويات ومستور جيد رف  بدا له

 ال(عب يجعل الوعول إلى العمل في وض  القرف اء أسهل قليلاً 

كعب محدد اذن يستطي  الرباعين   ويذكر الباحث اذا لم يكن القانون قد حدد الرباعين بارتفا
استخدام اي ارتفا  في كعب احذيتهم ويفسح المجال الى اعحال الا ت اص للبحث اي 

 م له الباحث الارتفاعات افلل يمكن اعتمادها وهذا ما يرو 

 

                                                             

  جامعة بغداد كلية التربية الرياضية   بغداد القانون الدولي لرياضة رف  الاثقال القواعد الفنيةعلي شبو  السوداني  وا رونف: 2) (
  13-12  ص 2017مطبعة بغداد  
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 ف3 العمود الفقري  2-1-2

العمود الفقري هو بنية مذهلة فهو على درجة من القوة تجعلك قادرا على المحافظة على انت ال 
 جسمك  وهو مبني بطريقة تتم بها حماية الالياف الع بية الدقيقة للنخا  ال وكي.

 شكل العمود الفقري 

حدثت م  مرور تطور جسم  وتحدباتتقوسات  بل هناك أان شكل العمود الفقري ليس عمودي

ف الذي يليف الى العمود الفقري    s الانسان وفي النهاية فالعمود الفقري ي به حرف ال س  

 قوة تحمله ومرونته المعهودة .

 فهناك تقعر في الفقرات العنقية   من الجهة الخلفية ف

 تحدل في الفقرات ال درية   من الجهة الخلفية ف

 الفقرات القطنية  من الجهة الخلفية فتقعر في 

 تحدل في الفقرات العجزية  من الجهة الخلقية ف

يحدث التقعر في المنطقة الفقرات بعدها فعند الولادة لا يوجد الا قوس واحد فقط مقعر الى الامام 
اني العنقية عندما يبدا الطفل برف  راسه والجلوس , وعندما يبدا الطفل بالسير يحدث التقعر ال 

حف  توان الجسم ولهذا سميت بالتقعرات ال انويات ,بينما التقعر الموجود و في الفقرات القطنية 
المنطقة ال درية والعجزية يطلل عليهما بالتقعرات الاوليان.  توجد دا ل العمود الفقري باعلا 

 لخارجية.دا لها النخا  ال وكي واع ابه واوعيته من ال دمات والمؤثرات ابقناة عظمية تحف  

إضافة الى وجود ثقب بين عنل كل فقرتين متجاورتين على كل جانب وهي ال قول بين الفقرات 
 تسمح لمرور الاع ال ال وكية الفقرية الى كافة انحاء الجسم  ارجة من النخا  ال وكي .

 

 ىحنعندما ننظر الى الجانب من العمود الفقري يتلح لنا انه يلم ثلاثة منحنيات متحركة ومن
رابعا غير متحرك  الع عص ف مؤلف من اربعة عظام مدمجة سوية ويتزن العمود الفقري بألمله 

                                                             
 (

3
 . 3، ص 1976اضية جامعة بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ، كلية التربية الري التشريح الوظائفي(ابراهيم البصري : 
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ف فقرات يليه في 5على قاعدة العجز,. ويوجد اعلى العجز التقهر القطني والذي يت(ون من  
ف اما العجز في كل القاعدة 7ف فقرة ثم الفقرات العنقية  12المنحنى ال دري ويت(ون من  

 5ف فقرات اسفل الفقرات الع ع ية  5التي يتزن عليها العمود الفقري ويتألف من   الاساسية
 فقرات اثنان منهما معلمتان

ان المنطقة القطنية هي الال ر عرضة للإعابة نظرا لتركيبها الت ريحي لأنها الال ر حركة 
 والاقل دعما من الجانب الت ريحي

جاذبية الأرضية التي تنسال من منظار جانبي من هو الذي يرتبط بالدالة الميكانيكية وهي ال
الأعلى الى الأسفل مروراً بالنقا  الت ريحية المتم لة في نقطة ال دغ والنتوء الأ وي  والمدور 

منظار  لفي فتظهر الجاذبية كخط بال(بير  و لف الرضفة مباشرة وأمام ال(عب الأنسي  أما 
ي لتسقط بين القدمين وأمام ال(عب اانسي وضمن وهمي من قمة الرأس مروراً بالارتفات العان

قاعدة الأسناد مؤشرة على درجة عالية من ال بات. وعليه تألدت الدالة الميكانيكية من منظارين 
لتؤشر أن القوام ينسال بكل يسر وبأقل طاقة ممكنة في توليد الأفعال الديناميكية لتؤكد على 

 ف4. الدرجة العالية من التوازن الحركي

 )5(حركة العمود الفقري 2-1-3

درجة الى الامام والخلف وتختلف امكانية هذه  250ان حركة العمود الفقري ال(لية تقدر ل 
الحركة حسب مقط  الفقرات فبالرغم من امكانية تحريك العمود الفقري الى كافة الاتجاهات فان 

باجزاء العمود الفقري  الحركة في الجزء الاعلى والوسط من الفقرات ال درية قليل اذا قورن 
لما موضح في  الا رر  لوجود الاضلا   الاوتار الفقرية  النتوء ال وكي الطويل ..... الخف

 ف1ال كل   

                                                             

 اطروحة دكتورا  التمرينات العلاجية للانحراف الجانبي للعمود الفقري المكتسب وتسطح القدم الأحادي الوظيفي فعالح ب ير سعد:4 
 .2004 جامعة بغداد  لليه التربية الرياضية  

      (
5
 4مصدر سبق ذكره ، ص براهيم البصري :التشريح الوظائفي ، (
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 6ف1شكل   

 يوضح مظهر العمود الفقري 

ان نتيجة ا تلال فـي البنـاء الميكـانيكي للحركـة وعنـد ظهـور عيـول الحركـة الطبيعيـة وعـدم مراعـاة 

شــد فــي العلــلات والحــزم الوتريــة وإلتــواء القــدم واافــرا  فــي المف ــل نتيجــة  اتجــاه الحركــة ومــن

اانحنــاء ال ــديد للخلــف فــي منطقــة الحــوض والعمــود الفقــري  وميكانيكيــة ال ــد أو اللــغط الـــذي 

يحـدث حينمـا يقـوم الرياضـي برفـ  ثقـل كبيـر كرفـ  ألاثقـال أثنـاء التـدريب كـل هـذا قـد يسـبب اعـابة 

 .ف7 للعمود الفقري 

                                                             
؟ بغااداد، دار الرافادين للطباعاة والنشاار،  إصاابات العمااود الفقاري عناد الرياضايين ، كيااف تحادث ح لمااذا تحادث(فاالح فرنساي : 1) 

 . 5،ص1992
 
(

7
 .43، ص2006، القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،الأولية االإصابات الرياضية وإسعافاته ةموسوععبد الرحمن عبد الرحيم زاهر: (
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 :الأثقالرف    2-1-4

تطورت هذه الرياضة حتى أعبحت  ف8 رف  الأثقال رياضة قديمة منذ ن وء اانسان في الطبيعة,
 هي عليه اليوم, حيث تعد من الألعال الأولمبية, يتنافس فيها اللذين يطلل عليهم تيبال كل ا

العمر ومن  لال أداء  فئاتفئات وزن الجسم و  رافعي الأثقال أو الرباعين من كلا الجنسين وفل
ف يهدف من Clean&Jerk  فالنتر ف و الرف  إلى ال در Snatchهما الخطف  و رفعتان 

 لالها اللاعب إلى رف  اق ى وزن ممكن في ثلاث محاولات من كل رفعة تحتسب منها افلل 
 محاولة.

 رفعة الخطف: 2-1-4-1

ثقال, توعف من الناحية الفنية رفعة الخطف هي أول رفعة يؤديها الربا  في منافسات رف  الأ
 ف9 حسب ما ورد في القواعد الفنية والمنافسات واللواةح للاتحاد الدولي لرف  الأثقال كما يأتي:

"يرت(ز البار أفقيا على من ة المنافسة. يأ ذ الرياضي وض  البدء  لف البار. يقبض الربا  
سفل ويسحب في حركة واحدة من اللوحة على البار والركبتان م نيتان. البار مقبض, الراحتان للأ

هو الأسلول  الخ بية إلى الامتداد ال(امل ل(لا الذراعين فوت الرأس, أما بفتح أو ثني الرجلين. 
,  لال هذه الحركة المستمرة ععوداً ينبغي أن يظل البار 10ف% من الرباعين99الذي يستخدمه 

. أي جزء من الجسم ما عدا القدمين على مقربة من الجسم ويمكن أن يتحرك على طول الفخذين
لا يمكن أن يلمس المن ة  لال إنجاز الخطف. يمكن للربا  أن يستعيد وضعه في الوقت 
الخاص به, أما من وض  فتح الرجلين أو القرف اء. الوزن المرفو  يجب أن يحف  في وض  

احد وموازية لمستور ال بات, م  الامتداد ال(امل ل(لا الذراعين والرجلين والقدمين على  ط و 
الجذ  والبار. ينتظر الربا  إشارة الحكام لأعاده البار على من ة المنافسة. يعطي الحكام إشارة 

 لخفض البار حالما يكون الربا  بلا حراك في جمي  أجزاء الجسم.

 

                                                             

 .5, ص1988التعليم العالي,  :, بغداد1   ,لمهارات والتدريب في رف  الأثقالعبد علي ن يف, عباح عبدي: اف 8 

ف2   International Weightlifting Federation: Technical and Competition Rules & Regulations, Budapest, 
2015, p. 12. 

)10( Glassman, Greg: Op. cit., p. 2. 
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 ف11  مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف: 2-1-4-2

 ف.Start position : البداية والاستعداد وض  البدء  -
إلى أول   المن ةف ف: من لحظة مغادرة ال قل للوحة الخ بيةFirst Pullالسحب الأول   -

 اق ى امتداد في مف ل الركبة.
ف: تسمى أيلا بحركة الركبتين, أو  ان ناء الركبتين Transition phaseالمرحلة الانتقالية   -

ى امتداد في تبدأ من أول اق  ف12 ف,scoopف أو  double knee bendالمزدوجف   
 مف ل الركبة إلى أول اق ى ان ناء في مف ل الركبة.

ف: من اق ى ان ناء في مف ل الركبة إلى ثاني اق ى Second Pullالسحب ال اني   -
 امتداد في مف ل الركبة  الامتداد ال(املف.

ف: من ثاني اق ى امتداد في مف ل Turnover under the barbellالدوران تحت ال قل   -
 إلى اق ى ارتفا  لل قل. _الامتداد ال(امل_الركبة 

الت بيت في وض   ف: السقو  من اق ى ارتفا  لل قل إلىCatch phaseالسقو  والت بيت   -
 القرف اء.

 ف2كما موضح في ال كل    ف.Recoveryالنهوض أو الاستعادة   -

 
 13(2شكل )

 نموذج لمراحل الأداء الفني لرفعة الخطف. يوضح

                                                             

        ليث إسماعيل, معد مان : دراسة مقارنة لمعدل السرعة ال(لية بين طرفي قليب ال قل الأيمن والأيسر في رفعة الخطف,  11) 
 .37, ص2011, 57, عدد17, مجلدمجلة الرافدين للعلوم الرياضية    

)
12
( Glassman, Greg: The Scoop and the Second Pull, Cross Fit Journal, Iss. 41, 2006, p. 

      (
13
: دراسة تحليلية لنماذج الأداء الفني لرفعة الخطف وفل بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لرباعات المنتخب العراقي علي نلال( 

 .2017الرياضية البدنية وعلوم كلية التربية  :كربلاءماجستير, جامعة  ,رسالهوبطلات العالم برف  الأثقال 
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 ف :snatch technique الت(نيك  

أن رفعة الخطف واحدة من أععب الرفعات واعقدها في حركات رف  الأثقال تؤدر رفعة الخطف 
باليدين بوحدة حركية واحدة  حيث يرف  ال قل من الطبلة إلى وض  الامتداد ال(امل للذراعين فوت 

رفعة كاملًا الرأس بدون توقف  أن رفعة الخطف من الرفعات السريعة الحركة  ويستغرت أداء ال
أن مدلول رف  الأثقال  ف14 ثانيةف بدون حسال زمن الاستعداد للرفعة  4.5-3 بأقل من

ليس بالقوة ال(بيرة بمد عللات الرجلين والجذ  ول(ن أيلا بالتوافل والتناسل الحركي بين عمل 
لمدر أجزاء الجسم المختلفة الم اركة في رف  ال قل بسرعة وبرشاقة  كذلك سرعة رد الفعل  وا

 .الحركي  ومرونة مفاعل الورك وال(تفين  وال جاعة في الأداء والسقو  تحت ال قل

 
 15(3شكل ) 

 يوضح التسلسل الحركي لرفعة الخطف

 

 

                                                             

دراسة مقارنة بين فترتي الن ا  اليومي في بعض ال فات البدنية والقدرة اللااوكسجينية والانجاز برفعة ف محمد جاسم فاضل : 14 
 54  ص 2009الخطف للاعبي رف  الاثقال   رسالة ماجستير   جامعة الب رة   كلية التربية الرياضية   

 عض القدرات البدنية الخاعة لرفعة الخطف للناشئينإيهال ناف  كامل: تأثير منهج تدريبي باستخدام ال(رياتين في تطوير ب(15)

 47  ص 2012   ساسية  كلية التربية الا ديالى رسالة ماجستير   جامعة   ف سنة 17 – 15  
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 مرحلة البدء وانتزاع الثقل 2-1-4-3

ال قل ويل  قدميه تحته  وت(ون المسافة بين القدمين طبقاً للخ اةص الفردية  نحوقدم الربا  تي"
وإن الوض  ال حيح للقدمين أن ت(ونا متوازيتين أو بتباعد مقدمتا القدمين قليلًا  ويكون للربا  

أسفل ويقبض  –ي ني الربا  جذعه أماماً "قليب ال قل ساقطاً فوت سلاميات أعاب  القدمين  
ال قل والركبتان  نحوعلى ال قل بفتحة عريلة م  ثني الرجلين بحيث يقترل عظم السات 

    اه مقدم القدمين  ويكون الحوض بأعلى ارتفا  ممكن فوت ارتفا  مف ل الركبتين متجهتان باتج
 من ال قل حالة لتغيير العللي بالفعل ال رو  قبل هيئة من الجسم يتخذه ما البدء وض  يعني  

  . ف16 لل قل الذاتي الق ور على التغلب قبل الحركة الى السكون 
 الذاتي الق ور على للتغلب الربا  به يقوم الذي لعلليا الفعل حالة فهي الانتزا  مرحلة أما

 .ف17  الطبلة ال قل مغادرة لحظة المرحلة هذه وتنتهي الحركة إلى السكون  من حالته وتغيير لل قل
 المقاومة قيمة تتجاوز لبيرة عللية قور  ح د يتطلب لل قل الذاتي الق ور على التغلب ان 

 وتحويل الذاتي الق ور على للتغلب الربا   يستخدمها التي ر القو  دراسة تم وقدف ال قل  الخارجية
 . ف18  الحركة إلى التام السكون  حالة من ال قل

 ف.4لما في ال كل رقم   

 
 (  4شكل) 

 مرحلة البدء وانتزاع الثقليوضح  
                                                             

ف ليث إسماعيل عبري : دراسة مقارنة لبعض المتغيرات  ال(ينماتيكيةف بين مساري طرفي قليب ال قل في الرفعات الاولمبية 16 
 .33ص  2001  كلية التربية الرياضية  جامعة الموعل حة دكتوراه اطرو   للرجال

(2)Ajan and brogan : weightlifting fitness for all sports.I.W.F Budapest.1988.p24-26. 

 .36  ص 2001ليث اسماعيل : م در سبل ذكره (18 )
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 ( The first pullمرحلة السحب الأولى:  )  2-1-4-4
للفخـذين  ويقتـرل قلـيب ال قـل مـن سـاقي الربـا   ي ل فيها ال قل إلى غايـة مسـتور ال لـث السـفلي

وركبتيــه بســبب مــد الــرجلين واســتقامة الجــذ   و ــلال هــذه المرحلــة تبقــى الــذراعان محافظتــان علــى 
تعمــــل و   ف1 والجــــذ  امتـــدادهما ومهمتهمــــا فقــــط القــــبض علــــى ال قــــل وحملـــه بفعــــل حركــــة الــــرجلين

وركين عملًا متحركاً  فـي حـين يكـون عمـل العللات الباسطة على مفاعل ال(احلين والركبتين وال
علـلات الجـذ  وال(تفـين والـذراعين عمــلًا ثابتـاً  وتبـدأ الحركـة الفعليــة لعمـود ال قل البـارف مـن لــدن 
الربــا  ب ــد كــل مــن العلــلات ذات الــرؤوس الأربعــة الفخذيــة و العلــلة المألميــة  الاليويــةف فــي 

 في    كماف2 الورك والعللة الناعبة للعمود الفقري 
 ف.5ال كل رقم  

 
 (5الشكل)

 مرحلة السحب الأولى في رفعة الخطفيوضح  

 (The knee actionمرحلة حركة الركبتين:) 2-1-4-5
وتبـــدأ مـــن لحظـــة اجتيـــاز ال قـــل   هــي المرحلـــة التـــي تتوســـط مرحلتـــي الســـحب الأولــى وال انيـــة     

وتنتهـــي عنـــد ال لـــث الســـفلي مـــن مســـتور الـــركبتين عنـــدما ت(ـــون الركبتـــان فـــي امتـــداد أولـــي لهمـــا  
 ف.6  كما في ال كل رقم ف19 الفخذين وأحياناً عند منت فهما

                                                             

ســــــــم والجــــــــذ  فــــــــي رفعــــــــة الخطــــــــف, مجلــــــــة وديــــــــ  ياســــــــين,  وآ ــــــــرانف: التحليــــــــل العــــــــاملي لمتغيــــــــرات زوايــــــــا مفاعــــــــل الجف  1 
 . 2010ف, 1ف, عدد  11القادسية لعلوم التربية الرياضية, مجلد  

      شـــلايف, كليـــة العلـــوم الرياضـــية,    ترجمـــة: ال(ـــراس الدراســـي لمـــادة رفـــ  الأثقـــالف.ج. تومســـون  فيـــدلر ف2 
 .6, ص1993, ليبزكجامعة   

ف1   Derwin B.P.: sport performance series, the snatch technical , description and periodization 
program, NSCA journal, vol 12 no.2 ,1990, p.48. 
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 (6الشكل)

 مرحلة حركة الركبتين في رفعة الخطفيوضح 
 ((The two pullمرحلة السحب الثانية: 2-1-4-6

لســـرعة عنــدما يجتــاز ال قــل الــركبتين تبــدأ المرحلــة ال انيــة للســحب  وتت ــف هــذه المرحلــة بزيــادة ا
الناتجـــة فـــي وقـــت واحـــد مـــن جهـــد العديـــد مـــن المجموعـــات العلـــلية المهمـــة للجســـم  وتنجـــز هـــذه 

إن هـذه الحركـة مهمـة جـداً لأنهـا حركـة الانفجـار وهـي المرحلـة  .الحركة بوسـاطة انت ـال الجـذ  
لـى ال انية للسحب  وفيها يكـون الربـا  واقفـاً علـى كامـل القـدمين كـذلك يـؤدي هـذا الجهـد بتوزيعـه ع

القــدمين ب ــكل متســاوٍ  فــي نهايــة المرحلــة ال انيــة للســحب فقــط تتحــرك الــذراعان بحركــة ان نــاء معــاً 
وهنا يـأتي الواجـب الـذي تؤديـه علـلات الظهـر والـرجلين   م  رف  ال(تفين إلى أعلى ارتفا  ممكن

فــوت نقطــة  والعلــلة الداليــة شــداً ثابتــاً والتــي تجعــل ال قــل عنــدما يكــون فــي أعلــى نقطــة لــه عموديــاً 
  كمـا فــي ف1 البـدء  ول(ـي نح ـل علـى اارتفــا  العـالي مـن اللـروري الوقـوف علــى مقـدم القـدمين

 ف  ومن الممكن أن تحدث حالة ترك للأرض  الطيرانف في هذه المرحلة. 7ال كل رقم 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                              

ً
 

 .11ص: م در سبل ذكره  ودي  ياسين  وآ رانفف 1 
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 ( 7الشكل)

 مرحلة السحب الثانية في رفعة الخطفيوضح 
 (The dropالسقوط تحت الثقل:) 2-1-4-7

وتســمى مرحلــة إعــادة ترتيــب الجســم والســقو  الن ــط أو مرحلــة التعجيــل التق ــيري  الســلبيف      
ال(امـل حتـى اسـتقراره فـي  الامتـدادلسقو  ال قل وال بات  وتبدأ من لحظة وعول الربا  الـى وضـ  
 . ف8  كما في ال كل رقم ف2 وض  القرف اء وال قل م بت فوت الرأس بكامل امتداد الذراعين

 

 
 (8الشكل)

 مرحلة السقوط في رفعة الخطفيوضح 

                                                             

 (2) Ejan and baroga: Op.Cit.p.49. 



38 

 ف20 ويقسم علي شبو  هذه المرحلة إلى 
 قسم التهيؤ للسقو  -أ

 قسم السقو  بدون ارت(از -ل
 قسم السقو  بارت(از -ج
 الت بيت في وض  القرف اء -د 

 
 

  (9)  شكل
 ارتكاز بدون  و بارتكاز السقوط مرحلتي يُوضحان

 
                                                             

 (
20
ينماتيكية في رفعتي الخطف والنتر بعمر للأشبال علي شبوط السوداني: تاثير منهج تدريبي مقترح في بعض المتغيرات البايو ك (

 .2002 ،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة بغداد ، اطروحة دكتوراه ،12-14
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 ( (Risingثبات:النهوض وال 2-1-4-8

بعـــد أن يتخـــذ ال قـــل حالـــة ال بـــات فـــي وضـــ  القرف ـــاء  يبـــدأ الربـــا  بـــالنهوض مـــن  ـــلال امتـــداد 
"  ويكــون الظهـر مسـطحاً والــذراعان ممـدودتان والنظـر الــى ف1 الـرجلين مـن وضــ  القرف ـاء العميـل

(ــــاحلين الأمـــام وال قـــل يتحــــرك عموديـــاً للأعلـــى حتــــى ي ـــل الربــــا  الـــى كامـــل امتــــداد مفاعـــل ال
 ف.10والركبتين والوركين في نهاية الرفعة"  كما في ال كل رقم 

 
 ( 10الشكل )

 الثبات بعد أداء رفعة الخطفيوضح  

ال ابت  ويعني أن ال قل يجـب أن يكـون علـى الخـط العمـودي  الاتزانوفي هذا الوض  يتطلب      
إشارة الحكـم انـزال ال قـل أو  الذي يمر من  لال مركز ثقل الجسم  و لال مف لي ال(احلين  بعد

 .ف2 ااشارة اللوةية أو ال وتية أو كليهما ينزل ال قل إلى الطبلة
 
 المسار الحركي: 5 -2-1

ــــــــــال يعــــــــــ        ــــــــــة رفــــــــــ  الأثق ــــــــــي مجــــــــــال لعب ــــــــــلأداء  دف ــــــــــي ل ــــــــــل المؤشــــــــــر الحقيق مســــــــــار ال ق
كمـــــــــــــا يمكـــــــــــــن مـــــــــــــن  لالـــــــــــــه الحكــــــــــــم علـــــــــــــى مـــــــــــــدر إتقـــــــــــــان الربـــــــــــــا  لـــــــــــــلأداء  ف21 الفنــــــــــــي,

                                                             
ودي  ياسين,  وآ رانف: دراسة عامليه لمتغيرات انحرافات وارتفاعات وزمن المسار الحركـي لل قـل فـي رفعـة الخطـف, مجلـة القادسـية  ف1 

 .60  ص2010ف, 1ف, عدد  11ية الرياضية, مجلد  لعلوم الترب
 .84ص  مصدر سبق ذكره :الت(ريتي ودي  ياسين ف2 
ليث إسماعيل: تقويم المسار الحركي لل قل على وفل الخطو  المعدلة المتزامنة م  حركة القدمين في رفعة الخطف, مجلة  ف21 

 .282, ص2011, 56, عدد17القادسية لعلوم الرياضة, مجلد
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ــــــــل ف22 الفنــــــــي,  ,ولتقــــــــويم مســــــــار ال قــــــــل لابــــــــد مــــــــن المقارنــــــــة مــــــــ  نمــــــــوذج م ــــــــالي لمســــــــار ال ق
ــــــــــــاعين و  ــــــــــــل لرب ــــــــــــل تحديــــــــــــد مجموعــــــــــــة مســــــــــــارات ال ق يمكــــــــــــن الح ــــــــــــول عليــــــــــــه عــــــــــــن طري

نح ـــــــــل علـــــــــى نمـــــــــاذج  مجموعـــــــــة مســـــــــارات ال قـــــــــل هـــــــــذه ومـــــــــن  ـــــــــلال ,بمســـــــــتويات عليـــــــــا
ــــــــــة ــــــــــالي لمســــــــــار  ,بياني ــــــــــى نمــــــــــوذج م  ومــــــــــن مجمــــــــــو  هــــــــــذه النمــــــــــاذج البيانيــــــــــة نح ــــــــــل عل

 ف23 قل يم ل متوسط القيم.ال 
وقـــــــــــــد أظهـــــــــــــرت دراســـــــــــــات التحليـــــــــــــل الحركـــــــــــــي التـــــــــــــي يعـــــــــــــود تاريخهـــــــــــــا فـــــــــــــي هـــــــــــــذا "      

ـــــــــــرن الماضـــــــــــي ـــــــــــة ســـــــــــتينيات الق ـــــــــــى نهاي ـــــــــــة ذا ف 24 ,المجـــــــــــال إل أن مســـــــــــار الرفعـــــــــــات الأولمبي
ــــــــــؤثر  ,وجــــــــــود ا ــــــــــتلاف بــــــــــين ربــــــــــا  وآ ــــــــــرالمــــــــــ    فSشــــــــــكلًا منحنــــــــــي ي ــــــــــبه حــــــــــرف   وي

ــــــــــي بــــــــــدء الرفعــــــــــة علــــــــــى ال ــــــــــكل ــــــــــذي يأ ــــــــــذه مســــــــــار ال قــــــــــل  ــــــــــلال  "وضــــــــــ  الجســــــــــم ف ال
ـــــــــــل, ةالرفعـــــــــــ ـــــــــــدوران تحـــــــــــت ال ق ـــــــــــة ال ـــــــــــدمين  ـــــــــــلال مرحل ـــــــــــز الق واقترحـــــــــــت  ف25 وحـــــــــــالات قف

ـــــــــــــــــــلاث نمـــــــــــــــــــاذج أساســـــــــــــــــــية لمســـــــــــــــــــار ال قـــــــــــــــــــل  Arkady Nikitovitch  مـــــــــــــــــــن قبـــــــــــــــــــل  ث
Vorobyevف26 :الاتيه ف, وهي11كما هي موضحة في ال كل   ف 

ــــــــــــل مــــــــــــن اللوحــــــــــــة الخ ــــــــــــبية  اAنمــــــــــــوذج  " ــــــــــــزا  ال ق ــــــــــــل ف: بعــــــــــــد انت ــــــــــــةف يتحــــــــــــرك ال ق لطبل
ثــــــــــم يتجـــــــــــه  ,للأعلــــــــــى وباتجــــــــــاه الربـــــــــــا   الاتجــــــــــاه الموجـــــــــــبف فــــــــــي مرحلــــــــــة الســـــــــــحب الأول

 الاتجــــــــــاه الســـــــــــالبف ليقطـــــــــــ  الخــــــــــط العمـــــــــــودي فـــــــــــي "إلــــــــــى الأعلـــــــــــى بعيــــــــــداً عـــــــــــن الربـــــــــــا  
ــــــــــــاني ــــــــــــة الســــــــــــحب ال  ــــــــــــا  ليقطــــــــــــ  الخــــــــــــط  ,مرحل ــــــــــــى باتجــــــــــــاه الرب ــــــــــــى الأعل ــــــــــــم يتجــــــــــــه إل ث

بعـــــــــد ذلـــــــــك يتجـــــــــه نحـــــــــو الأســـــــــفل بقـــــــــدر  ,أق ـــــــــى ارتفـــــــــا  العمـــــــــودي  مـــــــــرة ثانيـــــــــةف وي ـــــــــل
 ف.Hookمسافة السقو  تحت ال قل ليتخذ شكلًا ي به الخطاف  

 ف والفرت أن مسار ال قل لا يقط   ط الجاذبية.Aف: ي به نموذج  Bنموذج  
ـــــــــداً و ف: Cنمـــــــــوذج   ـــــــــل للأعلـــــــــى بعي ـــــــــزا  ال قـــــــــل مـــــــــن اللوحـــــــــة الخ ـــــــــبية يتحـــــــــرك ال ق بعـــــــــد انت

ثـــــــــم  ,تجـــــــــه نحـــــــــو الربـــــــــا  فـــــــــي مرحلـــــــــة الســـــــــحب الأولثـــــــــم يتغيـــــــــر المســـــــــار لي ,عـــــــــن الربـــــــــا 
 ف.Aيستمر مسار ال قل كما في نموذج  

                                                             

 .294, ص1985جامعة الموعل,  :, الموعل1   ,2-1, جالنظرية والتطبيل في رف  الأثقالودي  ياسين:  ف22 
 .251ف, صأم در سبل ذكره,    ودي  ياسين,  وآ رانف: ف23 

(24) Ono, M., (Et al.): The analysis of weight-lifting movement at three kinds of events for weight-
lifting participants of the Tokyo Olympic Games, Journal of Snorts Medicine and Physical Fitness, Vol. 
(9), Iss. (4), 1969, pp. 263-281. 
(25) Schilling, Brian K., (Et al.): Snatch Technique of Collegiate National Level Weightlifters, Journal of 
Strength and Conditioning Research, Vol. (16), Iss. (4), 2002, p. 551. 
(26) Vorobyev, Arkady N.: A Textbook on Weightlifting, Budapest: International Weightlifting 
Federation, 1978. 
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 ف11شكل  

 النماذج الأساسية لمسار ال قل في رفعة الخطف يوضح 
ــــــــة تختلــــــــف مــــــــن ربــــــــا   ,وهــــــــذه النمــــــــاذج هــــــــي نمــــــــاذج أساســــــــية وتوجــــــــد نمــــــــاذج أ ــــــــرر ثانوي

 وضـــــــــــمن هـــــــــــذا مـــــــــــن مراحـــــــــــل الأداء الفنـــــــــــي, (ـــــــــــل مرحلـــــــــــةللآ ـــــــــــر حســـــــــــب أســـــــــــلول أداء 
عــــــــــنف الفريــــــــــل الــــــــــوطني الأمريكــــــــــي لرفــــــــــ  الأثقــــــــــال مســــــــــار ال قــــــــــل حســــــــــب مراحــــــــــل الأداء 

 ف27: أتيالفني وكما ي

 أنوا  لمسار ال قل في السحب الأول: ةثلاث
 A. ال قل يتحرك باتجاه الربا 
  B ًعن الربا  في البداية ثم باتجاه الربا ل قل يتحرك بعيدا. 
  Cاية ثم باتجاه الربا .ال قل يتحرك عمودياً في البد 

 ف12لما في ال كل  

 
 ف12شكل  

 أنوا  مسار ال قل في مرحلة السحب الأول.يوضح  

                                                             
(27) USA Weightlifting: Advanced Weightlifting & Sport Performance Manual, pp. 71- 70. 
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 ثلاث أنوا  لمسار ال قل في السحب ال اني:
  A   30ال قل يقط  الخط العمودي بزاوية أقل من.° 
   B وهـــــــــذا يـــــــــؤدي إلـــــــــى انحـــــــــراف °30ل قـــــــــل يقطـــــــــ  الخـــــــــط العمـــــــــودي بزاويـــــــــة ألبـــــــــر مـــــــــن ,

 ارتفا  لل قل بعيداً عن الربا . اق ى
  C.ال قل يبقى  لف الخط العمودي ب كل موازي له ولا يقطعه 

 
 ف13شكل  

 .يأنوا  مسار ال قل في مرحلة السحب ال انيوضح 
 ثلاث أنوا  لأق ى ارتفا  لل قل:

A-.اق ى ارتفا  لل قل م  تماس بالخط العمودي  الوهميف 
B-ن الربا  وهذا يؤدي إلى القفز للأمام.انحراف اق ى ارتفا  بعيداً ع 
C-.انحراف اق ى ارتفا  باتجاه الرباعة وهذا يؤدي إلى القفز للخلف 

 
 ف14شكل  

 أنوا  مسار ال قل في اق ى ارتفا .يوضح 
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"أن حـــــــــالات القفـــــــــز تح ـــــــــل عنـــــــــد بعـــــــــض الربـــــــــاعين بعـــــــــد نهايـــــــــة مرحلـــــــــة الســـــــــحب ال ـــــــــاني 
ـــــــــــداد ال(امـــــــــــلف إلـــــــــــى اق ـــــــــــى ارت ـــــــــــة وضـــــــــــ  الامت ـــــــــــه ال قـــــــــــل والـــــــــــذي  نهاي فـــــــــــا  ي ـــــــــــل إلي

 مركــــــــــــز تنظـــــــــــيم يتـــــــــــزامن مــــــــــــ  لحظـــــــــــة تمــــــــــــاس القـــــــــــدمين مــــــــــــ  الأرض, لمحاولـــــــــــة اعــــــــــــادة
ــــــــــــل ــــــــــــب, القفــــــــــــز  قاعــــــــــــدة عــــــــــــن لخروجــــــــــــه المركــــــــــــب ال ق ــــــــــــز للجان الاســــــــــــتناد, وت ــــــــــــمل: القف

ـــــــــدمين أمامـــــــــاً والأ ـــــــــرر  ـــــــــ  أحـــــــــدر الق ـــــــــه تق ـــــــــف  وفي ـــــــــز المختل ـــــــــز للأمـــــــــام والقف ـــــــــف, القف للخل
ــــــــبعض الآ ــــــــر مــــــــن ا ــــــــاًف. أمــــــــا ال ــــــــى محتفظــــــــاً بوضــــــــ  القــــــــدمين كمــــــــا هــــــــو  لف لربــــــــاعين فيبق

 ف28 .في وض  البدء, أو تحريك مقدمة القدمين للخارج قليلًا"

 

 زوايا الأداء الحركي: 2-1-5-1
ـــــــــال  تلعـــــــــب زوايـــــــــا ومفاعـــــــــل الجســـــــــم دور       ـــــــــ  الأثق ـــــــــي مجـــــــــال رف ـــــــــي الفعـــــــــل  امـــــــــؤثر  اف ف

يقـــــــــة للحركــــــــــة الجســـــــــم مــــــــــن  ـــــــــلال تقليـــــــــل عـــــــــزم المقاومــــــــــة  ال قـــــــــلف المع لعـــــــــلاتالحركـــــــــي 
ــــــــدء والتغلــــــــب علــــــــى عــــــــزم الق ــــــــور الــــــــذاتي  ــــــــداء مــــــــن وضــــــــ  الب  ــــــــلال مراحــــــــل الرفعــــــــة ابت
ـــــــل وهـــــــو جاســـــــي علـــــــى الطبلـــــــة مـــــــن  ـــــــلال زيـــــــادة فاعليـــــــة القـــــــوة المنتجـــــــة وعـــــــولًا إلـــــــى  لل ق
ــــــــــل ومنحنياتــــــــــه, لــــــــــذلك فــــــــــأن نجــــــــــاح  ــــــــــؤثر علــــــــــى شــــــــــكل مســــــــــار ال ق نهايــــــــــة الرفعــــــــــة كمــــــــــا ت

ــــــــــين زوايــــــــــا مفاعــــــــــل ال ــــــــــب التوفيــــــــــل ب ــــــــــب التــــــــــي الرفعــــــــــة يتطل جســــــــــم باعتبارهــــــــــا أحــــــــــد جوان
ـــــــــال أهـــــــــم الزوايـــــــــا الرةيســـــــــية  يـــــــــأتيوفيمـــــــــا  ف29 .يعتمـــــــــد عليهـــــــــا الأداء الفنـــــــــي فـــــــــي رفـــــــــ  الأثق

 ف30 العاملة في جسم الربا :
ـــــــــــــــة مف ـــــــــــــــل ال(احـــــــــــــــل هـــــــــــــــي الزاويـــــــــــــــة المح ـــــــــــــــورة بـــــــــــــــين و : فAnkle joint angle  زاوي

ــــــــــدم والســــــــــات أي بــــــــــين الخــــــــــط الواعــــــــــل مــــــــــن نهايــــــــــة الأعــــــــــب  إلــــــــــى مف ــــــــــل ال(ا حــــــــــل الق
والخـــــــــط الواعــــــــــل مـــــــــن مف ــــــــــل الركبــــــــــة إلـــــــــى مف ــــــــــل ال(احــــــــــل وبمكـــــــــن قياســــــــــها بالزاويــــــــــة 

الممتــــــــد مــــــــ   المســــــــتقيمحتســــــــال مــــــــدر انحــــــــراف وعــــــــلة القــــــــدم عــــــــن الخــــــــط ا فــــــــي الســــــــتينية
ــــــــي والمــــــــد ــــــــة ال(احــــــــل الاهتمــــــــام أو  .وعــــــــلة الســــــــات فــــــــي أثنــــــــاء ال ن  التركيــــــــزلــــــــم تأ ــــــــذ زاوي

ـــــــــــدر  ـــــــــــد كـــــــــــان الدارســـــــــــينالواســـــــــــ  ل ـــــــــــاح ين ســـــــــــابقا فق ـــــــــــة  التألـــــــــــد أو الب  الزوايـــــــــــاعلـــــــــــى بقي
العاملــــــــة فـــــــــي أجــــــــزاء الجســـــــــم الأ ـــــــــرر إلا أن فــــــــي الآونـــــــــة الأ يـــــــــرة وتحديــــــــدا فـــــــــي الدراســـــــــة 

ــــــــــــــدم بهــــــــــــــا ــــــــــــــي تق ــــــــــــــي مــــــــــــــؤتمر فDragomir Cioroslan  الت ــــــــــــــ   ف ــــــــــــــدولي لرف الاتحــــــــــــــاد ال

                                                             

مجلة القادسية لعلوم التربية  وآ رانف: دراسة عاملية للسرعة الزاوية لمفاعل الجسم والجذ  في رفعة الخطف,  ودي  ياسين,ف 28 
 .195, ص2010, 1, عدد11, مجلدالرياضية

 .267ف, صلودي  ياسين,  وآ رانف: م در سبل ذكره,  ف 29 
 .271ف, صلودي  ياسين,  وآ رانف: م در سبل ذكره,  ف30 
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ــــــــــال ــــــــــى ضــــــــــرورة الاهتمــــــــــام  الأثق ــــــــــم التوعــــــــــل إل ــــــــــي رومــــــــــا ت ــــــــــد ف ــــــــــذي عق الزاويــــــــــة  بهــــــــــذهال
ــــــــــتعمــــــــــل مــــــــــ  زاويــــــــــة مف ــــــــــل ا لونهــــــــــا ــــــــــ التــــــــــأثرفــــــــــي  ةلركب ــــــــــي فــــــــــي وضــــــــــ  البداي   ه الفعل

ــــــــــة  ــــــــــا  عــــــــــن  ال(ــــــــــاحلينلــــــــــذلك أن زاوي ــــــــــرل وبعــــــــــد الرب ــــــــــرتبط بق ــــــــــل  فلــــــــــلا  قلــــــــــيبت ال ق
 ف31 مفاعل الجسم الأ رر والأبعاد القياسية لأجزاء الجسم. زواياعن 

ـــــــــــــــ و : فKnee joint angle  زاويــــــــــــــــة مف ــــــــــــــــل الركبــــــــــــــــة  بــــــــــــــــينالزاويــــــــــــــــة المح ــــــــــــــــورة  يھـ
ــــــــــة والخــــــــــط الســــــــــات والفخــــــــــذ, أي بــــــــــين الخــــــــــ ط الواعــــــــــل مــــــــــن مف ــــــــــل ال(احــــــــــل إلــــــــــى الركب

الواعـــــــــل مـــــــــن مف ـــــــــل الــــــــــورك إلـــــــــى مف ـــــــــل الركبـــــــــة وبمكــــــــــن قياســـــــــها بالزاويـــــــــة الســــــــــتينية 
الممتــــــــــد مــــــــــ  وعــــــــــلة  المســــــــــتقيمباحتســــــــــال مــــــــــدر انحــــــــــراف وعــــــــــلة الســــــــــات عــــــــــن الخــــــــــط 

 الفخذ في أثناء ال ني والمد.
 بـــــــــــــــــينة الزاويـــــــــــــــــة المح ـــــــــــــــــور  يھـــــــــــــــــ و  :فHip  joint  angle  زاويـــــــــــــــــة مف ـــــــــــــــــل الـــــــــــــــــورك

الفخـــــــــــذ والجـــــــــــذ , أي بـــــــــــين  ـــــــــــط الجـــــــــــذ  والخـــــــــــط الواعـــــــــــل مـــــــــــن مف ـــــــــــل الركبـــــــــــة إلـــــــــــى 
ــــــــــــي مف ــــــــــــل الــــــــــــورك, وبمكــــــــــــن قياســــــــــــ ا بالزاويــــــــــــة الســــــــــــتينية  احتســــــــــــال مــــــــــــدر انحــــــــــــراف ف

, أو النق ـــــــــان بالزيــــــــادةالممتــــــــد مــــــــن وعـــــــــلة الجــــــــذ   المســــــــتقيموعــــــــلة الفخــــــــذ عــــــــن الخـــــــــط 
ط معـــــــــــاً فـــــــــــي نفـــــــــــس تــــــــــرتب زاويتـــــــــــان متجاورتـــــــــــان زاويـــــــــــة مف ـــــــــــل الركبــــــــــة والـــــــــــورك  دتعــــــــــو [

 .مف ل الورك إلىال عا  الواعل من مف ل الركبة  ف أياللل 
ـــــــــــة الجـــــــــــذ   ـــــــــــة المح ـــــــــــورة بـــــــــــو :فTorso angleزاوي ــــــــــي الزاوي ـــــــــــف مـــــــــــ  يھـ ن مف ـــــــــــل ال(ت

ــــــــلأرض ــــــــا وموازيــــــــا ل ــــــــورك أفقي ــــــــي المــــــــار مــــــــن مف ــــــــل ال يمكــــــــن قياســــــــها لمــــــــا [, الخــــــــط الأفق
ــــــــورك  المــــــــار الأفقــــــــيبالزاويــــــــة المح ــــــــورة بــــــــين وعــــــــلة الجــــــــذ  مــــــــ  الخــــــــط  مــــــــن مف ــــــــل ال

ـــــــــــــث  ـــــــــــــلأرض, حي ـــــــــــــان  تعـــــــــــــدوموازيـــــــــــــاً ل ـــــــــــــان الســـــــــــــابقة هـــــــــــــي زاويت ـــــــــــــي الطريقت ـــــــــــــان ف الزاويت
زاويـــــــــــــــة مف ـــــــــــــــل الـــــــــــــــورك وزاويـــــــــــــــة الجـــــــــــــــذ   دتعـــــــــــــــ    °ف180مت(املتـــــــــــــــان  مجموعهمـــــــــــــــا 

ــــــــــــان  ــــــــــــي نفــــــــــــس اللــــــــــــل  زاويتــــــــــــان متجاورت ــــــــــــرتبط معــــــــــــاً ف مــــــــــــن  الواعــــــــــــل ال ــــــــــــعا  أي فت
ــــــــف مف ــــــــل ــــــــى ال(ت ــــــــورك مف ــــــــل إل ــــــــة الجــــــــذ  مــــــــ دوتعــــــــ فف, ال ــــــــة زاوي ــــــــا العامل ن أهــــــــم الزواي

 ف32 في رف  ااثقال.

 

 
 

                                                             

, مجلة القادسية  وآ رانف: تحليل بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ابطال العالم برفعة النتر وحسب مدارس التدريب عادل تركي,ف 31 
 .154ص ,2009, 3د, عد9, مجلدلعلوم التربية الرياضية

 .155ص ,الم در السابل نفسهعادل تركي,  وآ رانف: ف32 
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 الدراسات السابقة 2-2

 ف33 ف:2017دراسة علي نلال   2-2-1

دراسة تحليلية لنماذج الأداء الفني لرفعة الخطف وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية  "
 لرباعات المنتخب العراقي وبطلات العالم برفع الأثقال "

في رفعة الخطف  ء الفني وفق بعض المتغيرات الكينماتيكيةالأداهدف البحث إلى تقويم  -

  لرباعات المنتخب العراقي
 المنتخب العراقي. اتف رباع6ت(ونت عينة البحث من   -
 .زوايا الأداء الحركي و تم دراسة متغيرات ارتفاعات وانحرافات المسار الحركي لل قل -
-Casio EXف, نو   Digital Cameraتم ت وير الأداء باستخدام كاميرا رقمية   -

ZS100  ف,  وضعت بطريقة الت وير ال لاثي  2ف, عددThree-dimensional ,ف
 ف لتحليل الأداء.Dartfishواستخدم البرنامج التطبيقي  

(:2014) (Erbil Harbili and Ahmet Alptekin)دراسة  2-2-2
(34)

 

"Comparative Kinematic Analysis of the Snatch Lifts in Elite Male 

Adolescent Weightlifters" 

هدف البحث إلى مقارنة الكينماتيك الخطية للثقل والكينماتيك الزاوي للطرف السفلي خلال  -

 .رفعات الخطف لًثنين من أوزان الثقل المختلفة للرباعين الناشئين النخبة

 ,56kg) ( رباعين من المنتخب الوطني توزعت العينة بين فئة9تكونت عينة البحث من )و -

62kg, 69kg, 85kg, +105kg) 

 تم دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية منها:و -

 :وتشمل, الثقل مسار متغيرات -

 (H1, H2, Maximum Hالًرتفاعات ) -

 (.D1, D2الًنحرافات ) -

: بعض مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف زوايا مفاصل الطرف السفلي, خلال -

 .(انيومرحلة السحب الث ,مرحلة السحب الأول)

, المرحلة تم تقسيم مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف إلى خمس مراحل: )السحب الأولو -

 (.دوران تحت الثقل, ومرحلة السقوط والتثبيتال الًنتقالية, السحب الثاني,

                                                             

رفعة الخطف وفل بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لرباعات المنتخب العراقي : دراسة تحليلية لنماذج الأداء الفني لعلي نلال 33) 
 .2017الرياضية البدنية وعلوم كلية التربية  :كربلاءماجستير, جامعة  ,رسالهوبطلات العالم برف  الأثقال 

 Harbili, Erbil and Alptekin, Ahmet: Comparative Kinematic Analysis of the Snatch Lifts in Elite  34ف

Male Adolescent Weightlifters, Journal of Sports Science and Medicine, Vol. (11), 2012, p. 3. 
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 Sony(, نوع )S-VHSبنظام الفيديو المنزلي ) تم تصوير الأداء باستخدام كاميرتين,و -

DCR-TRV18E,) ( 50بسرعة غالقfps ,وضعتا بطريقة التصوير الثلاثي الأبعاد ,)

 (.APASلتحليل الأداء ) إيريلواستخدم نظام 

كدراسات   Hasan Akkusودراسة  Erbil Harbili علي نضال ودراسة استخدمت دراسة -

 سابقة.

Hasan Akkus (2012:)دراسة  2-2-3 
(35) 

"Kinematic Analysis of the Snatch Lift with Elite Female 

Weightlifters during the 2010 World Weightlifting Championship" 

الشغل, الكينماتيك الزاوي للطرف السفلي والكينماتيك  قيمةهدف البحث إلى تحديد مقدار -

بطولة العالم في الخطي للثقل خلال مرحلة السحب الأول والسحب الثاني في رفعة الخطف 

نافسة الأولمبية, ولمقارنة أداء رفعة الخطف لعينة البحث مع المؤهلة للم 2010 -لرفع الأثقال

 دراسات سابقة.

 رباعات فائزات بالمركز الأول في رفعة الخطف. )7(تكونت عينة البحث من  -

 تم دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية منها:و -

 :وتشمل, الثقل مسار متغيرات -

 (H1, H2, Maximum H, Drop Xالًرتفاعات ) -

 (.D1, D2, D3ت )الًنحرافا -

بعض مراحلة  زوايا الأداء الحركي, تشمل: زوايا مفاصل الطرف السفلي, خلال -

مرحلة و: )مرحلة السحب الأول, المرحلة الًنتقالية, الأداء الفني لرفعة الخطف

 السحب الثاني(.

المرحلة  ،مراحل: )السحب الأول )6(تم تقسيم مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف إلى و -

 ومرحلة النهوض(. ،السقوط والتثبيت، الدوران تحت الثقل ،السحب الثاني ،قاليةالًنت

 Sony(, نوع )S-VHSبنظام الفيديو المنزلي ) تم تصوير الأداء باستخدام كاميرتين,و -

DCR-TRV18E,) ( 50بسرعة غالقfps ,وضعتا بطريقة التصوير الثلاثي الأبعاد ,)

  (.APASلتحليل الأداء ) إيريلواستخدم نظام 

 

 

 

 

                                                             
(1)  Hasan Akkuss,: Kinematic Analysis of the Snatch Lift with Elite Female Weightlifters during the 

2010 World Weightlifting Championship, Journal of Strength and Conditioning Research, Vol. (26), 

Iss. (4), 2012, pp. 897- 905. 
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               أوجههههههههه التشههههههههابه والا ههههههههت ف بهههههههه  الد ا ههههههههة  2-3
 :سابقةالحالية وال

   باستخدام المنهج الوعفي.  ات الم ابهةدراسالاتفقت الدراسة الحالية م 
 .ا تلفت الدراسة الحالية م  الدراسات المت ابهة في عينة البحث 
 خطفت ابهه الدراسة الحالية م  الدراسات في رفعة ال 
   دراسة ت ابهه الدراسة الحالية م (Alptekin  (Erbil Harbili and Ahmet 

 في فئه العينة الناشئين
 دراســة  علــي نلــال ت ــابهت الدراســة الحاليــة مــ  دراســة Akkus Hasan  ودراســةErbil 

Harbili and Ahmet Alptekinفـي ا تيــار متغيـرات ارتفاعــات وانحرافـات مســار ال قــل ف
 ــــلال بعـــــض مراحــــل الأداء الفنـــــي لرفعـــــة  مفاعــــل الطـــــرف الســـــفليل ء الحركـــــيالأدا وزوايــــا
 .الخطف

  ت ابهت الدراسة الحالية م  دراسةHasan Akkus   ودراسةErbil Harbili and Ahmet 
Alptekinبتقسيم مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف. ودراسة علي نلالف 

  ت ابهت الدراسة الحالية م  دراسةAkkus Hasan راسة  ودErbil Harbili and Ahmet 
Alptekinــــي نلــــالف ــــل باســــتخدام طريقــــة الت ــــوير ودراســــة عل الأبعــــاد فــــي  لاثــــيال  والتحلي

 إجراءات التجربة الأساسية.
  ا تلفــت الدراســة الحاليــة عــن دراســةHasan Akkus   ودراســةErbil Harbili and 

Ahmet Alptekinالجذ  في وض  البدء. ف بدراسة زوايا مف ل ال(احل والورك وزاوية 
  ا تلفــت الدراســة الحاليــة عــن دراســةHasan Akkus  بدراســة زوايــا مف ــل ال(احــل والــورك

 .وزاوية الجذ  في المرحلة الانتقالية
  ا تلفــت الدراســة الحاليــة عــن دراســة علــي نلــال ودراســةHasan Akkus  ودراســة

 Erbil Harbili and Ahmet Alptekinداء الفني لرفعـه الخطـف بدراسة جمي  مراحل الا ف
 من حيث الزوايا ومسار ال قل 

  ا تلفــت الدراســة الحاليــة عــن دراســة علــي نلــال ودراســةHasan Akkus  ودراســة
 Erbil Harbili and Ahmet Alptekinبدراسة جمي  مراحل الاداء الفني لرفعـه الخطـف  ف

 في حاله ارتفاعات ال(عب 
 لــال ودراســة ا تلفــت الدراســة الحاليــة عــن دراســة علــي نHasan Akkus  ودراســة

 Erbil Harbili and Ahmet Alptekinبدراسة ال غل والقدرة  ف 
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 :سابقةالافادة من الد ا ات ال 4 -2
 والاجهــــــــــــــزة المــــــــــــــأ وذة والدراســــــــــــــات المتناولــــــــــــــة والمواضــــــــــــــي  العنــــــــــــــاوين الافــــــــــــــادة مــــــــــــــن 

 . الزمنية والفترة العينة ونو  المستخدمة
 المعلومـــــــــــــات وتسلســـــــــــــل المـــــــــــــال فـــــــــــــي الســـــــــــــابقة الدراســـــــــــــات توعـــــــــــــيات مـــــــــــــن الافـــــــــــــادة 

 .والت افها
 ـــــــــادة ـــــــــرات مـــــــــن الاف ـــــــــدة متغيـــــــــرات اضـــــــــافة لأجـــــــــل المـــــــــأ وذة الدراســـــــــة متغي  تختلـــــــــف جدي

 .الدراسات من سابقتها عن
 الاح ــــــــــــاةية والوســــــــــــاةل الســــــــــــابقة الدراســــــــــــات المــــــــــــنهج المســــــــــــتخدم فــــــــــــي مــــــــــــن الافــــــــــــادة 

 الدراسات السابقة. عن تختلف وساةل وايجاد المستخدمة
 والادوات ايجــــــــــــاد ادوات  الســــــــــــابقة الدراســــــــــــات المــــــــــــنهج المســــــــــــتخدم فــــــــــــي مــــــــــــن فــــــــــــادةالا

 جديده وذات فعالية ال ر من السابل.
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 الفصل الثالث
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 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد متغيرات البحث 3-4-1
 الاستطلاعية التجربة  3-5
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 رويسةالتجربة ال 3-6
 لاحصاويةالوساول ا 3-7

 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 

 الفصل الثالث_ منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 :منهج البحث 3-1

والمقارنـــــــــــــات  بأســــــــــــلول العلاقــــــــــــات الارتباطيــــــــــــة الباحــــــــــــث المــــــــــــنهج الوعــــــــــــفياســــــــــــتخدم 
 .طبيعة م كلة وأهداف البحث لملاةمة

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
ــــــــــــى    ــــــــــــي العــــــــــــراتاشــــــــــــتمل مجتمــــــــــــ  البحــــــــــــث عل ــــــــــــ  الاثقــــــــــــال  مرالــــــــــــز ال ــــــــــــبال ف لرف

وا تيــــــــــــــرت العينــــــــــــــة بالطريقــــــــــــــة العمديــــــــــــــة ال(اظميــــــــــــــة ف –الجــــــــــــــولان –الاســــــــــــــكان - الحريــــــــــــــة
ـــــــــاعي  ـــــــــاعين كـــــــــون الباحـــــــــث كـــــــــان احـــــــــد رب لمركـــــــــز شـــــــــبال الحريـــــــــة لتعـــــــــاون المـــــــــدربين والرب

لاعبــــــــــــــين ضــــــــــــــمن التجربــــــــــــــة  اســــــــــــــتبعدف  12مركــــــــــــــز شــــــــــــــبال الحريــــــــــــــة الــــــــــــــذين عــــــــــــــددهم  
ــــــــــــــين بســــــــــــــبب ااعــــــــــــــابة العــــــــــــــدد المتب ــــــــــــــي  الاســــــــــــــتطلاعية ولاعب ــــــــــــــين فــــــــــــــي 8ق ف كمــــــــــــــا مب

 ف1الجدول  
 

 ف1جدول  
 يبين مواعفات عينة البحث

 لعمر سنةفا الاسم ت
العمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر 

 سمف( الطول التدريبي
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن 

 فال(تلة 
 68 177 2 16 محمد حسن حسين 1
 88 165 2 16 محمد سمير حسين 2
 81 177 2 16 محمد كاظم جواد 3
 73 172 4 18 رسول  لير  4
 50 170 4 17 حسين مجيد حميد 5
 50 170 3 16 حسين جاسم نجم 6
 50 170 2 15 علي سجاد بلال 7
 46 160 2 15 حسن جاسم نجم 8

 63.25 170.12 2.6 16.12 الوسط الحسابي
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 وساول جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 3-3

 وساول جمع المعلومات: 3-3-1
 .الم ادر العربية والأجنبية 
 تبار والقياس.الا  
 .استمارة لتفريغ البيانات 
 .شبكة المعلومات العالمية الأنترنت    
 .الملاحظة 
 مقابلات شخ يةال )*(. 
 .برامج التحليل 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 ف.DELLف نو   للا بتو جهاز حاسول   -1
 ف. zebrisجهاز من ة قياس القوه الفوت سكان   -2
 ف1ف  عدد pro 14جهاز ايفون    -3
 ف.1  عدد  Casio EX-ZS100 لاميرا سريعة  -4
 ف.weight scale  ميزان طبي  عيني ال ن ف  -5
 شريط قياس متري   لقياس الطولف -6
 ف.2  عددف, Tripod  ثلاثي حامل -7
 ف3احذيه م نعة بكعب مختلف عدد   -8
 اوزان مختلفة م  حامل الاوزان   ال فت ف. -9

 .(1Tمع هارد خارجي ) CDاقراص  -10
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 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 الاختبار 
  الاختبار : اسم*     

 .ا تبار الأداء الفني لفعالية رفعة الخطف في رف  الأثقال 
 * الهدف من الاختبار : 

 .لاستخراج المتغيرات البايو ميكانيكيةرفعة الخطف ول(ل لاعب لالأداء الفني  ت وير   
 * الأدوات المستخدمة :

 ف كغم. 20دي   عمود ثقل ف زنة بار حدي -
 كغمف. 25كغم الى  0.5أقراص حديد مختلفة الأوزان من  -

 ف.  2_ كأمره ت وير سريعة عدد 
 * وصف الأداء :

 يقف الرباع على منصة الاداء ويأخذ وضع الاستعداء وعند سماع الإشارة الصوتية  
 % من انجازهم80 دة المستخدمة وال بأداء رفعة الخطف ب روطها القانونية الربا يقوم     

 شرو  الا تبار:
يتم اعطاء محاولتين ل(ل ربا  ول(ل ارتفا  وا تيار المحاولة الافلل التي ت(ون ناجحة 
 قانونيه وتناسب الت وير وضمن مجال الأجهزة المستخدمة يتم ت وير الاداء الحركي ل(ل ربا 

 * طريقة التسجيل :
متغيرات البايو ميكانيكية ومتغير القوة والزمن من  لال من  لال الت وير يتم استخراج ال

 جهاز الفوت سكان
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1
 انحناءات العمود الفقري3-4-1-1

حدد الباحث التحليل الحركي مؤشر لقياس انحناء العمود الفقري  حيث قام الباحث م  السيد 
 الم رف باستخراج وتحديد المتغيرات البحث .

  وض  القرف اء
 وض  الوقوف والمال الرفعة 

قام الباحث بقياس الانحناء بمرحلتين التي تم ذكرها وهذا المرحلتين في جمي  الارتفاعات اي 
ف وفي 5.5ف ومن ثم الارتفا   4.5ف ومن ثم قياس في الارتفا   3.5تم قياسه في الارتفا   
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ال الرفعة وكما مبين في هذه الارتفاعات بمرحلتين وض  القرف اء وبعدها وض  الوقوف والم
 ال كل

 

 (16شكل ) (15شكل ) 

 يوضح قياس انحناءات العمود الفقري يوضح قياس انحناءات العمود الفقري

 وضع الوقوف وضع القرفصاء           

 : المتغيرات الكينماتيكية4-3-1-2

 –ال قل المتغيرات ال(ينماتيكية لمسار ال قل: هي المتغيرات التي تتعلل بكل من مسار 
 ارتفاعات_ انحرافات_ مسافات وسر .. الخ من متغيرات ال(ينماتيكية 

 : تسمى أيلاً باازاحة العمودية ف36 فHeightsالارتفاعات  
الخطف الفني لرفعة  الأداءتم ل ارتفا  ال قل عن اللوحة الخ بية  الطبلةف  لال مراحل 

 بالسنتمتر, وت مل: مقاس
  H1  ل قل بتجاه الربا  اعمل انحراف ل: ارتفا. 
 H2 :  قط  او تماس ال قل لخط الجاذبية الارضية لأول مرهارتفا. 

                                                             

عمر سمير ذنون : نماوذ  الانحادار لمرشارات عوامال المتغيارات الباايو ميكانيكياة فاي انجااز رفعاة الخطاف  ( 36)

 . 15، ص2010بية البدنية وعلوم الرياضة, ,اطروحة دكتوراه, جامعة الموصل, كلية التر
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H3  . ارتفا  اعمل انحراف  ارجي لل قل عن الربا : 
H4  .ارتفا  قط  او تماس ال قل لخط الجاذبية الارضية للمرة ال انية: 
H5  .اعلى ارتفا  ي له ال قل: 
H6  قل في مرحله السقو .:ارتفا  اعمل انحراف دا لي لل  
H7  .ارتفا  نقطه ت بيت ال قل في وض  القرف اء: 
H8  .مسافه ال قل من اعلى ارتفا  له حتى نقطة الت بيت في وض  القرف اء: 

 
 (   17 كل )ش

 فH  نموذج المتغيرات ال(ينماتيكية لمسار ال قل في رفعة الخطفيوضح 
 ازاحة الأفقية : تسمى أيلاً باف37 فDeviationsالانحرافات  

ر بمركز ال قل ذي يمتم ل انحراف ال قل عن الخط العمودي  الوهميف للجاذبية الأرضية ال 
 مقاس بالسنتمتر, وت مل: -الفني لرفعة الخطف الأداء لال مراحل 

D1  : تم ل اعمل انحراف لل قل عن  ط الجاذبية الارضية باتجاه الربا  اول مرة 
D2   :  ارجي ل قل عن الجاذبية ارضية بعيدا عن الربا تم ل اعمل انحراف 
D3  .تم ل بعد اعلى نقطة لارتفا  ال قل عن  ط الجاذبية الارضية: 
D4  تم ل اعمل انحراف دا لي لل قل عن  ط الجاذبية الارضية باتجاه الربا  في مرحلة:

 سقو  ال قل.
D5  اذبية الارضية:تم ل انحراف نقطة ت بيت ال قل قي وض  القرف اء عن  ط الج 
D6  .تم ل عرض القوس الخطافي: 

                                                             

 (
37
 . 15مصدر سبق ذكره ، صعمر سمير ذنون :(
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(   18 كل )ش

38
 

 .(D) نموذج المتغيرات الكينماتيكية لمسار الثقل في رفعة الخطفيوضح 

 
خلال بعض مراحل الأداء الفني  : تمثل زوايا مفاصل وأجزاء الجسمزوايا الأداء الحركي

 لرفعة الخطف.

 العلوي زوايا مفاصل الطرف -

 والجذع مرفقهي الزاوية المحصورة بين كل من مفصل الاليسار( : –ية الكتف ) اليمين زاو           

 

 
 (19شكل )

 يوضح زاوية الكتف
 زوايا مفاصل الطرف السفلي -

                                                             
أثر احمال تدريبية  بأسلوبي التكرارات القسرية والهرمي النازل في تطويرالقوة الخاصة و المسار الحركي للثقل  :محمد حسين عبيد 38

 .63،ص2015،جامعه بابل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، وانجاز رفعة الخطف للمتقدمين
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 القدم والساق.كل من  زاوية مفصل الكاحل: هي الزاوية المحصورة بين -
 

 
ً(20شكلً)

 يوضحًزاويةًالكاحل

 الساق والفخذ.كل من المحصورة بين زاوية مفصل الركبة: هي الزاوية  -

 

 (21شكل )

 يوضح زاوية الركبة
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 الفخذ والجذع. كل من هي الزاوية المحصورة بين:اوية مفصل الورك ز -

 
 (22شكل )

 يوضح زاوية الورك

مراحل الأداء الفني لرفعة الخطف: وضع البدء, السحب الأول, المرحلة الًنتقالية, السحب  -

 الثقل, السقوط والتثبيت ومرحلة النهوض.الثاني, الدوران تحت 

ــــــوه ا بالارتفاعــــــات ال(عــــــب المســــــتخدمة وفــــــي - ــــــوة المســــــلط علــــــى من ــــــة قيــــــاس الق الق
 ال ر من ارتفا  واي جزء من القدم كان عليها تركيز القوة

ـــر الـــزمن  حيـــث يعتبـــر زمـــن الرفعـــة مـــن البدايـــة الســـحب الـــى الو ـــ  واكمـــال  متغي
 رباع الى اخر.الرفعة  متغير مهم ومختلف من 

 زمن تسليط القوه 

 زمن  السحبة الًولى او انتزاع الثقل 

 زمن السحبة الثانية 

 سرعه الحركية والسقوط تحت الوزن  -

 الزمن÷ السرعة :عدد الصورة 

 متغيرات الكينتك 3-4-1-3
 (39) الشغل -

 المسافة ) الارتفاع( xتطبيق القانون الشغل = القوه 
                                                             

 . 217 ص   2012     بغداد  مطبعة الغديرالبايو ميكانيك الحيوي للرياضين: البياتي علوان وهبي و الفللي عبدال(ريم حعري (39)
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 = الطاقة الكامنةوفق القوانين الشغل العمودي 
 القدرة-

 (40)الزمن÷ تطبيق القانون القدرة =الشغل
 الا تط عية: جا بالت 3-5
 التجربة الا تط عية الاولى: 3-5-1

عينــــــة ف بــــــإجراء التجربــــــة الاســــــتطلاعية علــــــى الباحــــــث وبمســــــاعدة فريــــــل العمــــــل  قــــــام
ــــــي قاعــــــة  ع ــــــواةية ــــــةف ــــــوم الخمــــــيس / بغــــــداد الحري ــــــاريخ ي رابعــــــة ع ــــــرا ف ال 9/3/2023   بت

الوســــــــاةل والأدوات و  الاحذيــــــــة ذات ال(عــــــــب وذلــــــــك لغــــــــرض التعــــــــرف علــــــــى إمكانيــــــــة اســــــــتخدام
 ومدر إمكانيات فريل العمل .

ــــــى اذ  ــــــة الاســــــتطلاعية الاول ــــــام الباحــــــث بــــــأجراء التجرب ــــــي عينــــــة ق ب ــــــكل ع ــــــواةي عل
لرفــــــ  الاثقــــــال_ بغــــــداد   وكــــــان الغــــــرض مــــــن مركــــــز شــــــبال الحريــــــة وعلــــــى القاعــــــة  ف2عــــــدد  

 جربة هو:الت
 بارالمدة الزمنية المستغرقة لأداء الا ت. 
 .علاحية الأدوات المستخدمة في البحث 
 معرفة عدد وكفاءة فريل العمل المساعد. 
 .ت خيص الأ طاء والمعوقات التي ستظهر في التجربة الاستطلاعية وتجاوزها 

 التجربة الا تط عية الثانية: 3-5-2
 /12الموافـــــــل   الاحــــــدلاعية ال انيــــــة فــــــي يـــــــوم الباحــــــث بـــــــأجراء التجربــــــة الاســـــــتط قــــــام

ــــــىالعاشــــــرة عــــــباحاف3/2023 ــــــوم الرياضــــــة  قاعــــــة   وعل ــــــة البدنيــــــة وعل ــــــر كليــــــة التربي –ومختب
   وكان الغرض من التجربة هو:جامعة كربلاء 

 .تحديد المسافات والارتفاعات والمكان المناسب لل(اميرا 
 .التألد من قوة الانارة الموجودة في القاعة 
 المستخدمة في البحث وكيفية عمل الأجهزةعلاحية  معرفة. 

                                                             
 . 217 ص   2012 المصدرًسبقًذكرهً، : البياتي علوان وهبي و الفللي عبدال(ريم عريح(40)

 230ص ،المصدرًالسابقًنفسهً : البياتي علوان وهبي و الفللي عبدال(ريم عريح

(
 (.2)ملحق  :فريق العمل المساعد (

 
 



59 

 رئيسة :التجربة ال 3-6
 قاعــــــة   وعلـــــىالواحـــــد ظهــــــراف3/2023 /13الموافــــــل   الاثنـــــينفـــــي يــــــوم قـــــام الباحــــــث 

ــــــة وعلــــــوم الرياضــــــة  ــــــة التربيــــــة البدني ــــــة ذات –ومختبــــــر كلي ــــــلاث احذي جامعــــــة كــــــربلاء بأعــــــداد ث
تيمف علـــــى كعـــــب حـــــذاء الربـــــاعين اضـــــافه ســـــن 1لعـــــب بارتفاعـــــات مختلفـــــة مـــــن  ـــــلال زيـــــاده  

 الى الحذاء الذي يرتديه م  معرفته مسبقه ل(عب حذاء الربا  الذي يستخدمه في اداةه 
طريقـــــــه العمـــــــل اعطـــــــاء ل(ـــــــل ربـــــــا   محـــــــاولتين ل(ـــــــل ارتفـــــــا  مـــــــ  ارتفـــــــا  الطبيعـــــــي -

ـــــــل  ـــــــة فالـــــــذي يســـــــتخدمه برفعـــــــه تم  ـــــــاء البطول ـــــــه اثن ـــــــذي يرتدي % مـــــــن الانجـــــــاز 80 الحـــــــذاء ال
 تخدم هذه القيمة في جمي  المحاولات التي اداةها الربا .ويس

ــــــــو      ــــــــوت ســــــــكان ن ــــــــاس القــــــــوة الف ــــــــم وضــــــــ  من ــــــــة قي ــــــــاس القــــــــوه  zebrisوت ف لقي
المســــلطة فــــي الارتفـــــا  الطبيعــــي  الحــــذاء الـــــذي يرتديــــه اثنــــاء البطولـــــة ف بااضــــافة الــــى ثـــــلاث 

ـــــــى الهـــــــدف ا ـــــــة بكعـــــــب مختلفـــــــة ف للح ـــــــول والتعـــــــرف عل ـــــــا   الحذي ـــــــذي يســـــــعى اليـــــــه الارتف ل
 الباحث.

استمر وقت المحاولات لجمي  الرباعين ثلاث ساعات وفي المحاولة للربا  وفل القانون 
يعطى دقيقه لل عود للمن ة واداء الرفعة  وفي اثناء استبدال حذاء الربا  من ارتفا  الى ا ر 

ياس القوه اعطاء وقت للراحة وكذلك احتاج وقت لت بيت وتحول البينات على جهاز من ة ق
  الفوت السكانف وهذا ما جعل يعطي دقه في عمل الباحث 

 

 
 ف23شكل  

 يوضح دالة القوه المسلطة 
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وكـــــذلك وضــــــ  ون ــــــب كــــــأمرتين كــــــأمره  باتجــــــاه الامــــــام وكــــــأمره نحــــــو الجانــــــب لزوايــــــا 
ـــــــة  ـــــــة  زاوي ـــــــة الركب ـــــــة ال(احـــــــل   زاوي ـــــــم البحـــــــث   زاوي ـــــــي  تلاة ـــــــرات الت ـــــــد المتغي التحليـــــــل وتحدي

 وتحديد مسار ال قل في كل من الارتفاعات المختلفة التي اجراها الرباعين.الورك ف  
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً

ًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًًً

 ف24شكل  
 يوضح مكان ال(امرات ومن ة قياس القوه 

وتحديـــــــد الانحنـــــــاءات العمـــــــود الفقـــــــري وفـــــــي اي ارتفـــــــا   يـــــــزداد الانحنـــــــاء ومتـــــــى يقـــــــل 
ـــــــث مـــــــن  لالهـــــــا  الانحـــــــاء العمـــــــود ـــــــل الحركـــــــي حي ـــــــاعين باســـــــتخدام وســـــــيلة التحلي ـــــــري للرب الفق

ــــــاعين  راســــــتدل الباحــــــث علــــــى انحنــــــاءات العمــــــود الفقــــــري  ومــــــن  ــــــلال كــــــل مــــــا ذكــــــ قــــــام الرب
ف احذيـــــــة ذات ارتفاعـــــــات كعـــــــب مختلفـــــــة مـــــــ  الحـــــــذاء الطبيعـــــــي الـــــــذي 3ف محـــــــاولات ل  8ل 

بزيـــــاده ســـــنتيم فـــــي ثـــــلاث ارتفاعـــــات يســـــتخدم الربـــــا  ابتـــــداء مـــــن ارتفـــــا  الـــــذي يرتديـــــه الربـــــا  
 بالأحذية الا رر .  

 الو ائل الاحصائية: 3-7
 :الاتية الاحصائية النظم الباحث ستخدما
 الجاه ة الإحصائية الحقيبة (IBM.SPSS.Ver20 )الآت  على للحصول: 
 (  الوسط الحسابmean.) 
 ( الانحراف المعياريStandard deviation.) 

 .معامل الالتواء 

  ارتباط بسيط  بيرسون.معامل 

  تحليل التباين الاحادي. 

 ( اقل فرق معنويLSD). 
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 عرض النتاوج ومناقشتها  4-2
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 قشتها:عرض النتائج وتحليلها ومنا -4
ـــــــــــــي هـــــــــــــذا ال  ـــــــــــــاء جـــــــــــــداول الارتبـــــــــــــا  ســـــــــــــوف يلجـــــــــــــا الباحـــــــــــــث الـــــــــــــى  ف ـــــــــــــلف ابق

 معنوي فحتى في المتغيرات التي لم ت بت LSDف وال  Fوالمقارنة ال  
 القيم لمتغيرات البحث نتاوجوتحليل عرض  4-1 

 (2 جدول )
 قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

ف  ارتفاع ال عب  د الفقري ف  القرفصاء والمتغيرات البايومي اني يةلانحناء العمو
 سم 3.5

 المتغيرات ت

وحدة 

القيا

 س

معامل  ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 1.18312 32.4588 سم 1انحناء  1

 م/ثا سرعة الحركية 2
.3175 .03882 -.854** .00 

 معنوي

 03. *749.- 31181. 9.1450 ثا الزمن الكلي 3
 معنوي

 03. *741. 24218. 2.2775 ثا زمن تسليط القوة 4
 معنوي

 53. 260. 24570. 1.2362 ثا 1زمن س 5
 غير معنوي

 025. *772.- 16680. 1.3475 ثا 2زمن س 6
 معنوي

 درجه زاوية الكتف اليمين 7
44.1250 8.96720 .793* .01 

 معنوي

 03. *749.- 8.47581 47.8750 درجه زاوية الكتف اليسار 8
 معنوي

 03. *746.- 3.91882 81.2500 درجه 1زاوية الكاحل س 9
 معنوي

 00. **903.- 2.20389 41.5000 درجه 1زاوية الركبة س 10
 معنوي

 01. *795.- 3.22656 43.1250 درجه 1زاوية الورك س 11
 معنوي

 درجه 2زاوية الكاحل س 12
133.2500 12.91455 .776* .02 

 معنوي

 45. 309.- 7.49166 148.8750 درجه 2وية الركبة سزا 13
 غير معنوي

 درجه 2زاوية الورك س 14
156.5000 9.31972 .724* .04 

 معنوي



63 

 58. 227. 6.77706 89.2500 درجه زاوية الكاحل ق 15
 غير معنوي

 42. 332.- 4.46414 54.7500 درجه زاوية الركبة ق 16
 غير معنوي

 درجه زاوية الورك ق 17
69.8750 4.94072 .838** .00 

 معنوي

 27. 441. 3.89138 14.0000 سم بعد ذراع اليمين 18
 غير معنوي

 سم بعد ذراع اليسار 19
14.8750 4.73400 .166 .69 

 غير معنوي

20 H1 03. *740. 2.87922 37.1413 سم 
 معنوي

21 H3 02. *780. 5.84328 77.5238 سم 
 معنوي

22 H5 01. *835. 12.60875 106.5162 سم 
 معنوي

23 H6 سم 
88.1550 6.68922 .877** .00 

 معنوي

24 H7 03. *745. 5.69851 68.9800 سم 
 معنوي   

25 H8 سم 
3.7900 1.06092 .759* .02 

 معنوي

26 D1 سم 
2.9800 5.20735 .846** .00 

 معنوي

27 D2 04. *720.- 8.30833 37.5875 سم 
 معنوي 

28 D3 30. 416. 5.44336 13.8388 سم 
 غير معنوي

29 D4 04. *716. 3.12693 33.8175 سم 
 معنوي

30 D5 سم 
6.9050 4.85845 .800* .01 

 معنوي

31 D6 33. 391. 8.86293 52.8200 سم 
 غير معنوي

 87. 065. 374.16574 2450.0000 نت القوة الكلية 32
 غير معنوي

 جول الشغل 33
5090.7500 618.41797 .076 .85 

 ر معنويغي

69ً. 164.-46.89553ً 535.8250 واط القدرة 34
 غير معنوي
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 ( 3جدول )
 قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

ف   والمتغيرات البايومي اني يةوالتثبيت لانحناء العمود الفقري ف  نهاية الرفعة 
 سم 3.5ارتفاع  ال عب

 المتغيرات ت

وحدة 

ياالق

 س

معامل  ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 2.64984 36.2275 سم 2انحناء  1

 م/ثا سرعة الحركية 2
.3175 .03882 -.900** .00 

 معنوي

 00. **486.- 42521. 9.1700 ثا الزمن الكلي 3
 معنوي

 ثا زمن تسليط القوة 4
3.1150 2.39018 -.886** .00 

 معنوي

 82. 092. 24570. 1.2362 ثا 1زمن س 5
 غير معنوي

 03. *750.- 16680. 1.3475 ثا 2زمن س 6
 معنوي

 درجه زاوية الكتف اليمين 7
51.9750 6.40351 .907* .01 

 معنوي

 01 *0.834- 8.475 47.875 درجه زاوية الكتف اليسار 8
 معنوي

 درجه 1زاوية الكاحل س 9
79.5000 6.69755 -.380 .35 

 غير معنوي

 1كبة سزاوية الر 10
 03. *752.- 2.20389 41.5000 درجه

 معنوي

 1زاوية الورك س 11
 94. 030. 2.56348 45.0000 درجه

 غير معنوي

 2زاوية الكاحل س 12
 85. 077. 13.03840 124.5000 درجه

 غير معنوي

 2زاوية الركبة س 13
 09. 636.- 7.49166 148.8750 درجه

 غير معنوي

 2زاوية الورك س 14
 57. 235. 9.31972 156.5000 درجه

 غير معنوي

 زاوية الكاحل ق 15
 60. 220.- 6.77706 89.2500 درجه

 غير معنوي

 زاوية الركبة ق 16
 35. -376.- 4.46414 54.7500 درجه

 غير معنوي

 زاوية الورك ق 17
 00. -**962. 4.94072 69.8750 درجه

 معنوي
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 90. -051. 3.89138 14.0000 سم بعد ذراع اليمين 18
 غير معنوي

 92. 039.- 4.73400 14.8750 سم بعد ذراع اليسار 19
 غير معنوي

20 H1 سم 
36.1413 26.99926 -.019 .96 

 غير معنوي

21 H3 سم 
76.5238 5.84328 .801* .01 

 معنوي

22 H5 02. *770. 12.60875 105.5162 سم 
 معنوي

23 H6 سم 
87.1550 6.68922 .709* .04 

 معنوي

24 H7 77. 121. 20.42179 64.9800 سم 
 غير معنوي

25 H8 96. 017.- 17.89898 3.9900 سم 
 غير معنوي

26 D1 55. 249. 7.89589 2.9800 سم 
 غير معنوي

27 D2 81. 098. 8.55510 36.5875 سم 
 غير معنوي

28 D3 سم 
12.8388 5.44336 -.379 .35 

 غير معنوي

29 D4 83. 089.- 4.32805 32.8175 سم 
 ر معنويغي

30 D5 سم 
9.9050 4.85845 .818* .01ًًًً 

 معنوي

31 D6 43. 326. 8.86293 50.8200 سم 
 غير معنوي

 98. 010. 374.16574 2450.0000 نت القوة الكلية 32
 غير معنوي

 57. 234.- 618.41797 5090.7500 جول الشغل 33
 غير معنوي

 واط القدرة 34
535.8250 46.89553 -.403 .32 

 ر معنويغي
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 (4 جدول )
 قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

ف  ارتفاع ال عب  لانحناء العمود الفقري ف  القرفصاء والمتغيرات البايومي اني ية
 سم 4.5

 المتغيرات ت

وحدة 

القيا

 س

معامل  ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 2.31114 32.6013 سم 1انحناء  1

 م/ثا سرعة الحركية 2
.2825 .02315 -.430* .04 

 معنوي

 01. *816.- 82807. 10.4313 ثا الزمن الكلي 3
 معنوي

 ثا زمن تسليط القوة 4
1.9625 .37178 .*730- 01. 

 معنوي

 02. *176.- 33951. 1.5313 ثا 1زمن س 5
 معنوي

 04. *728.- 14142. 1.1638 ثا 2زمن س 6
 معنوي

 زاوية الكتف اليمين 7
 04. *330.- 3.13676 44.1250 درجه

 معنوي

 زاوية الكتف اليسار 8
 04. *717. 4.62138 44.7500 درجه

 معنوي

 1زاوية الكاحل س 9
 *760.-6.45728ً 76.3750 درجه

 معنوي 02.

 1زاوية الركبة س 10
 42.6250 درجه

 معنوي 02. *672.- 2.38672

 1زاوية الورك س 11
3.05894ً 49.7500 درجه

 معنوي 02. *314.-

 2زاوية الكاحل س 12
12.60881ً 126.1250 درجه

 معنوي .03 *364.-

 2زاوية الركبة س 13
6.78233ً 135.0000 درجه

.729* .04ًًًً 
 معنوي

 2زاوية الورك س 14
8.99206ً 168.5000 درجه

 معنوي 044.ً*721.

 زاوية الكاحل ق 15
 1.50594 82.6250 درجه

 معنوي 03. .-533

 زاوية الركبة ق 16
 2.10017 42.8750 درجه

 معنوي 01. .-522

 زاوية الورك ق 17
 2.39046 62.0000 درجه

 معنوي .01 *260.
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 6.10904 19.9350 سم بعد ذراع اليمين 18
 معنويً.02 *215.-

 *6.63523ً0.759 18.7088 سم بعد ذراع اليسار 19
 معنوي0.02ً

20 H1 سم 
39.1413 40.22002 .826*0 

 معنوي0.01ً

21 H3 سم 
78.5238 79.76686 .823*0 

 معنوي0.01ً

22 H5 0*766. 81.38153 107.5162 سم 
 معنوي0.02ً

23 H6 سم 
89.1550 80.32980 .829*0 

 معنوي0.01ً

24 H7 0*819. 65.12650 69.9800 سم 
 معنوي0.01ً

25 H8 01ً. *798.- 63772. 4.7900 سم
 معنوي

26 D1 2.06037 3.9800 سم 
 معنويً.03 .733

27 D2 10.86792 38.5875 سم 
 معنويً.04 297.

28 D3 سم 
14.8388 15.24581 

 معنويً.02 270.

29 D4 14.65600 35.8175 سم 
 معنويً.02 041.-

30 D5 سم 
9.9050 13.68319 0.752* 

 معنوي0.023ً

31 D6 19.24070 52.9600 سم 
 معنويً.01 *108.-

1036.39140ً 3262.5000 نت الكلية القوة 32
 معنويً.01 *118.

1779.29881ً 7599.3750 جول الشغل 33
 معنويً.03 .765

 واط القدرة 34
781.9250 

100.13341 745.  * 04.  معنوي 
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 (5جدول )
 قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

ف   والمتغيرات البايومي اني يةوالتثبيت اية الرفعة لانحناء العمود الفقري ف  نه
 سم 4.5ارتفاع  ال عب

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
معامل  ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 سم 2انحناء  1
37.3825 .25756 

 226. 483.- 02315. 2825. م/ثا سرعة الحركية 2
 غير معنوي

 800. 107. 82807. 10.4313 ثا الزمن الكلي 3
 غير معنوي

 ثا زمن تسليط القوة 4
1.9625 .37178 -.068 .872 

 غير معنوي

 427. 328.- 33951. 1.5313 ثا 1زمن س 5
 غير معنوي

 ثا 2زمن س 6
1.1263 .10888 -.268 .522 

 غير معنوي

.02 711. 3.13676 45.1250 درجه زاوية الكتف اليمين 7  
 معنوي

 0.0 0.683 4.621 44.750 درجه زاوية الكتف اليسار 8
 معنوي

6.45728ً 76.3750 درجه 1زاوية الكاحل س 9
 معنوي .00 187.-

 42.6250 درجه 1زاوية الركبة س 10
2.38672 -.254 01.  معنوي 

 درجه 1زاوية الورك س 11
49.7500 3.05894ً

 معنوي .02 456.

 8.74132 125.1250 درجه 2زاوية الكاحل س 12
 معنوي 00. **875.

 درجه 2زاوية الركبة س 13
149.3750 7.22965 

 معنوي .04 .773

 7.08620 167.9500 درجه 2زاوية الورك س 14
 معنوي .277ً02.-

 6.56832 93.5000 درجه زاوية الكاحل ق 15
 معنوي 03. 681.

 درجه زاوية الركبة ق 16
47.0000 8.31522 

 معنوي .02 .7100

 7.02670 60.7500 درجه زاوية الورك ق 17
 معنوي .02 .897

 سم بعد ذراع اليمين 18
23.6550 3.89478 

 غير معنوي704ً. 161.
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 494.-3.62284ً 15.3750 سم بعد ذراع اليسار 19
 غير معنوي213ً.

20 H1 0*730. 40.78644 39.1413 سم 
 معنوي0.04ً

21 H3 972 44.70744 79.7238 سم. 
 معنويً.00

22 H5 سم 
108.7162 36.65509 902. 

 معنوي02ً.

23 H6 812. 56.82524 88.1550 سم* 
 معنوي01ً.

24 H7 سم 
70.9800 25.22160 -.322 

 معنويً.03

25 H8 015ًًً. *811.- 19339. 5.7900 سم 
 معنوي

26 D1 6.76252 3.9100 سم 
 معنويً.04 .850

27 D2 معنوي037ً. *736.- 10.86792 39.5875 سم 

28 D3 5.64365 14.9388 سم 
 معنويً.01 .-982

29 D4 سم 
35.9175 7.94612 .799*0ً

 معنوي0.0ً

30 D5 14.65600 7.9950 سم 
 معنوي00ً. 838.-

31 D6 سم 
54.9200 13.02894 

 معنويً.01 .984

1036.39140ً 3262.5000 نت القوة الكلية 32
 غير معنوي49ً. 282.-

1779.29881ً 7599.3750 جول الشغل 33
 نويغير مع27ً. 443.-

 781.9250 واط القدرة 34
 غير معنوي 45. 311.- 100.13341
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 (6 جدول )
 قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

ف  ارتفاع ال عب  لانحناء العمود الفقري ف  القرفصاء والمتغيرات البايومي اني ية
 سم 5.5

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
مل معا ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 سم 1انحناء  1
38.1275 4.11134 

00835ً. 2987. م/ثا سرعة الحركية 2
 غير معنوي 403ً.32.

 38770. 9.3800 ثا الزمن الكلي 3
 غير معنوي 84. 084.-

 ثا زمن تسليط القوة 4
2.0138 .35323 

 غير معنوي 22. 487.

 36700. 9050. ثا 1زمن س 5
 غير معنوي 69. 165.-

 ثا 2زمن س 6
1.1950 .07690 

 غير معنوي077ً.85ً.-

 0*744. 9.17197 48.1250 درجه زاوية الكتف اليمين 7
 معنوي 0.0

 3.11391 42.3750 درجه زاوية الكتف اليسار 8
 معنويً.01 .750

 0*714. 4.84031 87.5000 درجه 1زاوية الكاحل س 9
 معنوي 0.0

 4.10357 46.6250 درجه 1زاوية الركبة س 10
 معنوي .01 199.-

 درجه 1زاوية الورك س 11
50.0000 2.87849 

 معنوي .02 435.-

 8.74132 125.1250 درجه 2زاوية الكاحل س 12
 معنوي 00. **875.

 درجه 2زاوية الركبة س 13
149.3750 7.22965 

 معنوي .04 .773

 7.08620 167.9500 درجه 2زاوية الورك س 14
 معنوي .277ً02.-

 6.56832 93.5000 درجه زاوية الكاحل ق 15
 معنوي 03. 681.

 درجه زاوية الركبة ق 16
47.0000 8.31522 

 معنوي .02 .7100

 7.02670 60.7500 درجه زاوية الورك ق 17
 معنوي .02 .897

 سم بعد ذراع اليمين 18
23.6550 3.89478 

 غير معنوي70ً. 161.
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 494.-3.62284ً 15.3750 سم بعد ذراع اليسار 19
 غير معنوي21ً.

20 H1 0*730. 40.78644 39.9413 سم 
 معنوي0.0ً

21 H3 972 44.70744 78.5238 سم. 
 معنويً.00

22 H5 سم 
108.5162 36.65509 902. 

 معنوي02ً.

23 H6 812. 56.82524 89.9550 سم* 
 معنوي01ً.

24 H7 سم 
67.9800 25.22160 -.322 

 معنويً.03

25 H8 01. *811.- 19339. 3.9900 سم 
 معنوي

26 D1 6.76252 3.7800 سم 
 معنويً.04 .850

27 D2 معنوي03ً. *736.- 10.86792 36.5875 سم 

28 D3 5.64365 14.9988 سم 
 معنويً.01 .-982

29 D4 سم 
32.8175 7.94612 .799*0ً

 معنوي0.0ً

30 D5 443ً 10.83280 6.9990 سم. - 
 معنويً.02

31 D6 سم 
51.8200 13.02894 

 معنويً.01 .984

 0*780.9106ً.751 3012.50 نت القوة الكلية 32
 معنوي0.0ً

 0*2004.655ً.731 6935.37 جول الشغل 33
 معنوي0.0ً

 785.3000 واط القدرة 34
 غير معنوي 52. 268. 256.20767
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 (7 جدول )
 تباط ونسبة الخطا قيم الوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الار

ف   والمتغيرات البايومي اني يةوالتثبيت لانحناء العمود الفقري ف  نهاية الرفعة 
 سم 5.5ارتفاع  ال عب

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس
معامل  ع س

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 سم 2انحناء  1
34.115 2.60885 

00835ً. 2987. م/ثا سرعة الحركية 2
 ر معنويغي 307ً.45.-

 38770. 9.3800 ثا الزمن الكلي 3
 غير معنوي 75. 132.-

 ثا زمن تسليط القوة 4
2.0138 .35323 

 غير معنوي 07. 664.

 36700. 9050. ثا 1زمن س 5
 غير معنوي 88. 061.-

 ثا 2زمن س 6
1.1950 .07690 

 غير معنوي517ً.18ً.-

 04. *717. 4.62138 44.7500 درجه زاوية الكتف اليمين 7
 معنوي

 *760.-6.45728ً 76.3750 درجه زاوية الكتف اليسار 8
 معنوي 02.

61ً. 210. 4.84031 87.5000 درجه 1زاوية الكاحل س 9
 غير معنوي

77ً. 123.- 4.10357 46.6250 درجه 1زاوية الركبة س 10
 غير معنوي

 درجه 1زاوية الورك س 11
50.0000 2.87849 -.026 .95 

 غير معنوي

 0**877. 8.74132 125.125 درجه 2اوية الكاحل سز 12
 معنوي .00

 درجه 2زاوية الركبة س 13
139.3750 7.22965 .355 .38 

 غير معنوي

 84. 084. 7.08620 167.7500 درجه 2زاوية الورك س 14
 غير معنوي

 03. *742. 6.56832 92.5000 درجه زاوية الكاحل ق 15
 معنوي 

 درجه زاوية الركبة ق 16
48.0000 8.31522 -.077 85 

 غير معنوي

 77. 124.- 4.02670 60.7500 درجه زاوية الورك ق 17
 غير معنوي

 سم بعد ذراع اليمين 18
23.6550 3.89478 .169 .68 

 غير معنوي
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 89. 054.-3.62284ً 15.3750 سم بعد ذراع اليسار 19
 غير معنوي

20 H1 0**909. 40.78644 39.7413 سم 
 معنوي0.00ً

21 H3 65.17783 76.9238 سم 
 معنوي0.00ً 0**862.

22 H5 سم 
108.8162 73.34738 

 معنوي0.0ً 0*733.

23 H6 56.82524 86.1550 سم 
 معنوي0.01ً 0*804.

24 H7 سم 
69.9800 53.98995 

 معنوي0.00ً 0**854.

25 H8 17. 534. 20.43712 3.9900 سم 
 غير معنوي

26 D1 72. 152.- 6.76252 3.9900 سم 
 غير معنوي

27 D2 93. 036.- 7.72590 38.7875 سم 
 غير معنوي

28 D3 47. 295.- 5.64365 14.8388 سم 
 غير معنوي

29 D4 سم 
32.6175 7.94612 0.832* 

 معنوي0.0ً

30 D5 64. 193.- 10.83280 7.9050 سم 
 غير معنوي

31 D6 سم 
51.7890 13.02894 .537 .17ً

 غير معنوي

 59. 213.39099ً.224 2262.5000 نت كليةالقوة ال 32
 غير معنوي

 57. 234.-1944.11184ً 7185.3750 جول الشغل 33
 غير معنوي

 785.3000 واط القدرة 34
256.20767 

-.347 
 غير معنوي 40.
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عــــــــــــــــرض نتــــــــــــــــاةج الفــــــــــــــــروت للمتغيــــــــــــــــرات البــــــــــــــــايو ميكانيكيــــــــــــــــة وانحرافـــــــــــــــــات  4-1-1
 ف لمجامي  البحث الارب L.S.Dي  العمود الفقري وا تبار اقل فرت معنو 

 (  8جدول )
 بين مجاميع البحثلسرعه الحر ية ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

السرعة 

 الحركية

بين 

 المجموعات

.016 2 .005 6.508 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
.023 21 .001 

 (.0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 9جدول )   
 لاختبار( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 السرعة الحر ية

 الدلالة Sig فرق الاوساط سط الحسابيالو المتغير المجاميع

 2_ م1م

 السرعة الحركية

.282-.340 .057
 معنوي 00. *

040. 340.-298. 3_ م 1م
 معنوي 00. *

 غير معنوي 23. 01712.- 282.-298. 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

 من  لال الاوسا  الحسابية تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط الحسابي
 ال اني هو الافلل ضمن الاوسا 
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 ( 10جدول )
 بين مجاميع البحثل من ال ل  ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

 الزمن الكلي

بين 

 المجموعات
6.653 2 2.218 7.242 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
8.574 21 .306 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 (  11جدول )  
 ال من ال ل ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig الاوساطفرق  الوسط الحسابي المتغير المجاميع

 2_ م1م

 الزمن الكلي

10.431-9.270 -1.1612
 معنوي 00. *

 غير معنوي 69. 1100.- 9.270-9.380 3_ م 1م

 معنوي  00. 1.0512 10.431-9.380 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزمن ال(لي تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط 
 دحسابي الأول هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الزمن الاقل هو الافلل وهذا ما يؤكال

 ف 2010 عمر سمير  
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 ( 12جدول )   
 بين مجاميع البحث من تسليط القوة ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

ط زمن تسلي

 القوة

بين 

 المجموعات
2.307 2 .769 6.669 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
3.229 21 .115 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 13جدول )   
ل من تسليط ( اقل فرق معنوي L.S.Dة لاختبار )يبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقي

 القوه

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م
 زمن تسليط 

 القوه

 غير معنوي 09. 295.- 1.236 -1.531

 غير معنوي 06. 331. 1.236 -905. 3_ م 1م

626. 1.531 -905. 3_ م 2م
 معنوي  00. *

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزمن تسليط القوة تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل 
 الوسط الحسابي ال الث هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الزمن الاقل هو الافلل 
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 ( 14جدول )  
 بين مجاميع البحث من السحبة الاولى ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

 مجموع

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زمن سحبة 

 الاولى

بين 

 المجموعات
2.361 2 .787 6.967 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
3.162 21 .113 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dال اختبار )معرفة الفروق بين الاختبارات تم استعم ولأجل

 (  15جدول )
ل من السحبة ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الاولى 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م
 زمن السحبة

 الاولى

 غير معنوي 09. 295.- 1.5312-1.2362

 غير معنوي 05. 3312. 1.2362-9050. 3_ م 1م

 معنوي 00. 6262. 1.5312-9050. 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزمن السحبة الاولى تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل 
 الوسط الحسابي ال الث هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الزمن الاقل هو الافلل 
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 ( 16جدول ) 

 بين مجاميع البحث من السحبة الثانية ( المحسوبة Fقيمة )
 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زمن سحبة 

 الثانية

بين 

 المجموعات
.171 2 .057 6.075 .003 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
.263 21 .009 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2) ( عند درجة حرية0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 17جدول )   
ل من السحبة ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 الثانية

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2م_ 1م
 زمن السحبة

 الثانية

1.1263-1.310 .1837
*
 معنوي  00. 

115. 1.310-1.195 3_ م 1م
*
 معنوي 02. 

 غير معنوي 16. 069.- 1.126-1.195 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )
 

من  لال الاوسا  الحسابية لزمن السحبة ال انية تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل 
 هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الزمن الاقل هو الافللالوسط الحسابي ال اني 
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 ( 18جدول )  
 بين مجاميع البحث اوية ال تف اليمين ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الكتف 

 اليمين

بين 

 المجموعات
337.250 2 112.417 6.440 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
488.750 21 17.455 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 

 (  19جدول )  
ل اوية معنوي ( اقل فرق L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 ال تف اليمين 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 اوية  2_ م1م
ال تف 
 اليمين 

44.125-51.875 7.75
*

 معنوي  00. 

8.125 51.875-43.750 3_ م 1م
*

 معنوي 00. 

 غير معنوي 85. 375. 44.125-43.750 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )
 

وسا  الحسابية لزاوية ال(تف اليمين تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل من  لال الا
الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من الم الية هي 

 ف2017الافلل وهذا ما يؤكد   علي نلال 
 
 
 



80 

 (20جدول )  
 ميع البحثبين مجا اوية ال تف اليسار ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الكتف 

 اليسار

بين 

 المجموعات
549.250 2 183.083 6.116 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
838.250 21 29.938 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 21جدول )   
 ةل اوي( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 ال تف اليسار 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

زاوية الكتف 

 اليسار

 غير معنوي 26. 3.125 44.750-47.875

8.50 47.875-39.375 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 05. 5.375 44.750-39.375 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية ال(تف اليسار تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل 
ا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من الم الية هي الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوس

 ف2017الافلل وهذا ما يؤكد   علي نلال 
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 ( 22جدول )  
 بين مجاميع البحث اوية ال احل السحبة الاولى ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

احل زاوية الك

 سحبة اولى

بين 

 المجموعات
810.344 2 270.115 8.276 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
913.875 21 32.638 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 23جدول )   
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dالمعنوية الحقيقية لاختبار )يبين فرق الاوساط و

 ال احل السحبة الاولى 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

زاوية الكاحل 

 السحبة الاولى

 غير معنوي 28. 3.125 76.375-79.50

8.00- 79.50-87.500 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

11.125- 76.375-87.500 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية ال(احل السحبة الاولى تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل 
حيث م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من 

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 24لجدول )  
 بين مجاميع البحث اوية الر بة السحبة الاولى ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الركبة 

 السحبة الاولى

بين 

 المجموعات
154.375 2 51.458 7.524 .001 

 معنوي

داخل 

 موعاتالمج
191.500 21 6.839 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 25جدول )  
 اوية ل( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الر بة السحبة الاولى
 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

زاوية الركبة 

 السحبة الاولى

 غير معنوي  85. 250.- 42.625-42.375

4.250- 42.375-46.625 3_ م 1م
*
 معنوي  00. 

0 .4- 42.625-46.625 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

اوية الركبة  السحبة الاولى تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل من  لال الاوسا  الحسابية لز 
حيث م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من 

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 26جدول )  
 ميع البحثبين مجا اوية الورك السحبة الاولى ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الورك 

 سحبة الاولى

بين 

 المجموعات
200.500 2 66.833 8.392 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
223.000 21 7.964 

 (0.05لة )( وتحت مستوى دلا 21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 27جدول )   
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 الورك سحبة الاولى 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 اوية الورك  2_ م1م
 حبة الاولى س

 

45.000-49.750 -4.75000
*
 معنوي 00. 

5.00000- 50.000-45.000 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 86. 25000.- 50.000-49.750 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية الورك السحبة الاولى تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل 
بي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من حيث م ل الوسط الحسا

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 (  28جدول ) 
 بين مجاميع البحث اوية ال احل السحبة الثانية ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig مة )ف(قي

زاوية الكاحل 

 السحبة الثانية

بين 

 المجموعات
 معنوي 002. 6.190 2623.448 2 7870.344

داخل 

 المجموعات
11867.625 21 423.844 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 (  29جدول )  
 اوية ل( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 ال احل السحبة الثانية

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م
 اوية ال احل 

 السحبة الثانية

126.125-89.375 -36.75
*
 معنوي 00. 

35.75- 89.375-125.125 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 92. 1.00 126.125-125.125 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية ال(احل السحبة ال انية تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل 
من حيث م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل 

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 30جدول )   
 بين مجاميع البحث اويه الر بة السحبة الثانيه ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الركبة 

 السحبة الثانية  

بين 

 عاتالمجمو
1390.094 2 463.365 7.144 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
1816.125 21 64.862 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 (  31جدول )  
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dبار )يبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاخت

 الر بة السحبة الثانية  

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 اوية الر بة  2_ م1م
السحبة 
 الثانية  

133.75-148.875 15.125
*
 معنوي 00. 

9.5 148.875-139.75 3_ م 1م
*
 معنوي 02. 

 غير معنوي 17. 5.625- 133.75-139.75 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية الركبة السحبة ال انية تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل 
حيث م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من 

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 32) جدول 
 بين مجاميع البحث اوية الورك السحبة الثانية ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الورك 

 السحبة الثانية  

بين 

 المجموعات
1499.344 2 499.781 8.177 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
1711.375 21 61.121 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 (  33جدول )  
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الورك السحبة الثانية  

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات عالمجامي

 اوية الورك  2_ م1م
السحبة 
 الثانية  

 معنوي 00. *0 .12- 168.50-156.5

 معنوي 00. *11.25- 156.5-167.750 3_ م 1م

 غير معنوي 84. 750. 168.50-167.750 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

ورك السحبة ال انية تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية ال
حيث م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من      

 ف2002الم الية هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 34جدول )  
 لبحثبين مجاميع ا اوية ال احل القرفصاء ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الكاحل 

 القرفصاء

بين 

 المجموعات
612.344 2 204.115 8.388 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
681.375 21 24.335 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 34جدول )  
 اوية ل( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 ال احل القرفصاء

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 اوية ال احل  2_ م1م

 القرفصاء

 

82.625 -89.25 6.625
*
 معنوي 01. 

 غير معنوي 19. 3.250- 89.25- 92.500 3_ م 1م

9.875- 82.625-92.500 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية ال(احل القرف اء تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث 
من الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من الم الية م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ض

 ف2002هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 36جدول ) 
 بين مجاميع البحث اوية الر بة القرفصاء ( المحسوبة Fقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

 لركبةزاوية ا

 القرفصاء

بين 

 المجموعات
707.750 2 235.917 8.234 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
802.250 21 28.652 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 37جدول )   
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dوالمعنوية الحقيقية لاختبار )يبين فرق الاوساط 

 الر بة القرفصاء

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م
 زاوية الركبة

 ء القرفصا

42.875-54.75 11.875
*
 معنوي 00. 

6.75 54.75-48.00 3_ م 1م
*
 معنوي 01. 

 غير معنوي 06. 5.125- 42.875-48.00 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية الركبة القرف اء تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث 
م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من الم الية 

 ف2002هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 (38 جدول )   
 بين مجاميع البحث اوية الورك القرفصاء ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

زاوية الورك 

 قرفصاء

بين 

 المجموعات
284.594 2 94.865 8.449 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
314.375 21 11.228 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05وي > )معن

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 39جدول )   
ل اوية ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )
 الورك القرفصاء

 
 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

زاوية الورك 

 قرفصاء

 غير معنوي 09. 2.875 0-64.875 .62

4.125 64.875-60.75 3_ م 1م
*

 معنوي 02. 

 غير معنوي 46. 1.25 62.0-60.75 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

لل حيث من  لال الاوسا  الحسابية لزاوية الورك القرف اء تم ا تيار الوسط الحسابي الاف
م ل الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الزاوية التي تقترل من الم الية 

 ف2002هي الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
 

 



90 

 (  40جدول )  
 بين مجاميع البحثبعد الذراع اليمين ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسط

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

بعد الذراع 

 اليمين

بين 

 المجموعات
554.162 2 184.721 9.907 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
522.068 21 18.645 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل 

 ( 41جدول )   

 

 لبعد الذراع اليمين ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

بعد الذراع 

 اليمين

19.935-14.0 -5.935
*
 معنوي 01. 

9.655- 14.0-23.655 3_ م 1م
*
 ويمعن 00. 

 معنوي 01. 3.720- 19.935-23.655 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لبعد الذرا  اليمين تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل 
الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت البعد الذي يقترل من الم الية هو 

 ف2002و  الافلل وهذا ما يؤكد   علي شب
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 ( 42جدول )  
 بين مجاميع البحثبعد الذراع اليسار ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

بعد الذراع 

 اليسار

بين 

 المجموعات
441.383 2 147.128 9.119 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
451.749 21 16.134 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل 

 

 ( 43جدول )   

 لبعد الذراع اليسار( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

بعد الذراع 

 اليسار

23.708-14.875 -8.833
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 80. 500.- 14.875-15.375 3_ م 1م

8.333 23.708-15.375 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

سط الحسابي الافلل حيث م ل من  لال الاوسا  الحسابية لبعد الذرا  اليسار تم ا تيار الو 
الوسط الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت البعد الذي يقترل من الم الية هو 

 ف2002الافلل وهذا ما يؤكد   علي شبو  
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 ( 44جدول ) 
 بين مجاميع البحث Hللارتفاع ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 يةالحر

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H1 

بين 

 المجموعات
19814.381 2 6604.794 7.045 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
26251.515 21 937.554 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 45جدول )   
 Hل ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H1 

 غير معنوي 94. 1.118- 157.760-156.641

33.578 156.641-123.062 3_ م 1م
*
 معنوي 03. 

34.697 157.760-123.062 3_ م 2م
*
 معنوي 03. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  H1من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  H1الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 46جدول )   
 بين مجاميع البحث H3للارتفاع محسوبة ( الFقيمة )

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H3 

بين 

 المجموعات
37767.160 2 12589.053 7.447 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
47333.011 21 1690.465 

 (0.05وتحت مستوى دلالة )( 21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 47جدول )   
 H3( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H3 

397.805-353.773 -44.031
*
 معنوي 04. 

 غير معنوي 21. 26.391- 353.773-380.165 3_ م 1م

 غير معنوي 39. 17.64 397.805-380.165 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  H3من  لال الاوسا  الحسابية ل 
يقترل من الم الية هي الافلل  الذي H3الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 48جدول ) 
 بين مجاميع البحث 5Hللارتفاع ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H5 

بين 

 المجموعات
58017.548 2 19339.183 7.830 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
69153.136 21 2469.755 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 49جدول )   
 H5ل( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H5 

531.680-470.266 -61.413
*
 معنوي 02. 

 غير معنوي 61. 12.723- 470.266-482.989 3_ م 1م

 غير معنوي 06. 48.6906 531.680-482.989 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  تم ا تيار H5من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  H5الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 50جدول ) 
 بين مجاميع البحث 6Hللارتفاع ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 ةالحري

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H6 

بين 

 المجموعات
47323.460 2 15774.487 7.542 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
58565.857 21 2091.638 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 51جدول )   
 H6( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H6 

 غير معنوي 34. 21.778- 421.933-400.155

 غير معنوي 06. 43.240- 400.155-443.395 3_ م 1م

 غير معنوي 35. 21.461- 421.933-443.395 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  H6من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  H6الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
 

 

 



96 

 ( 52جدول )   
 بين مجاميع البحث H 7للارتفاع ( المحسوبة Fمة )قي

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H7 
 

بين 

 المجموعات
43585.341 2 14528.447 28.500 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
14273.670 21 509.774 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2رية )( عند درجة ح0.05معنوي > )

 (.L.S.Dولأجل معرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) 

 

 ( 53جدول )   

 H7( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الًوساط والمعنوية الحقيقية لًختبار )

 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H7 
 

421.386-346.855 -74.531
*
 معنوي 00. 

85.576- 346.855-432.431 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 33. 11.045- 421.386-432.431 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  H7من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  H7كانت  الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 54جدول ) 
 بين مجاميع البحث H8للارتفاع ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

H8 

بين 

 المجموعات
4726.916 2 1575.639 6.704 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
6581.261 21 235.045 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 55جدول )   
 H8معنوي ( اقل فرق L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

H8 

 غير معنوي 11. 12.481- 81.646-69.165

 غير معنوي 82. 1.685 69.165-67.480 3_ م 1م

 غير معنوي 07. 14.166 81.646-67.480 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

يار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط تم ا ت H8من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  H8الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 56جدول ) 
 بين مجاميع البحث Dلانحرافات ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 لحريةا

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D1 

بين 

 المجموعات
793.275 2 264.425 8.714 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
849.701 21 30.346 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 57جدول )   
 D( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D1 

-29.980 16.016 13.963
*

 معنوي 00. 

8.406 29.980-21.573 3_ م 1م
*

 معنوي 00. 

 معنوي 05. 5.557- 16.016-21.573 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D1من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D1الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 58جدول )   
 بين مجاميع البحث D2تلانحرافا( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D2 

بين 

 المجموعات
1218.989 2 406.330 6.295 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
1807.354 21 64.548 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 59جدول )   
 D2( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D2 

 معنوي 00. 38.962 55.777-38.962

 غير معنوي 25. 55.777 38.962-43.672 3م_  1م

12.105 55.777-43.672 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D2من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D2الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010هذا ما يؤكد   عمر سمير و 
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 ( 60جدول ) 
 بين مجاميع البحث D3للانحرافات ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D3 

بين 

 المجموعات
1997.510 2 665.837 7.572 .001 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
2461.995 21 87.928 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 61جدول )   
 D3( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig الاوساط فرق الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D3 

48.201-33.838 -14.362
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 39. 4.016- 33.838-37.855 3_ م 1م

10.346 48.201-37.855 3_ م 2م
*
 معنوي 03. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D3من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D3ني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت الحسابي ال ا

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 (  62جدول )
 بين مجاميع البحثD4للانحرافات ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D4 

بين 

 لمجموعاتا
1315.205 2 438.402 5.636 .004 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
2178.032 21 77.787 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 63جدول )   
 D4( اقل فرق معنوي L.S.Dلاختبار ) يبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D4 

26.307-11.817 -14.490
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 31. 4.553- 11.817-16.371 3_ م 1م

9.936 26.307-16.371 3_ م 2م
*
 معنوي 03. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D4لحسابية ل من  لال الاوسا  ا
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D4الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 64جدول ) 
 بين مجاميع البحث D5للانحرافات ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D5 

بين 

 المجموعات
2240.932 2 746.977 10.251 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
2040.254 21 72.866 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

اسااااااتعمال اختبااااااار  معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام      ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 65جدول )   
 D5( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D5 

25.101-14.155 -10.946
*
 معنوي 01. 

15.161- 14.155-29.316 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 33. 4.215- 25.101-29.316 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D5من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D5الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 66جدول )   
 بين مجاميع البحث D6للانحرافات ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

D6 

بين 

 المجموعات
4464.931 2 1488.310 6.482 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
6429.178 21 229.613 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2جة حرية )( عند در 0.05معنوي > )

 

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 67جدول )   
 D6( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

D6 

 غير معنوي 28. 8.230 44.590-52.820

23.726- 52.820-76.546 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

31.956- 44.590-76.546 3_ م 2م
*
 غير معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  D6من  لال الاوسا  الحسابية ل 
الذي يقترل من الم الية هي الافلل  D6انت الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا ك

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 68جدول )
 بين مجاميع البحثالقوه ال لية ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(
Sig الدلالة 

 القوة

بين 

 المجموعات
5345937.500 2 1781979.167 5.205 .006 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
9586250.000 21 342366.071 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 69 جدول )   
القوه ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 ال لية

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

 القوة

3262.500-2450.000 -812.500
*
 معنوي 01. 

 غير معنوي 52. 187.500 2450.000-2262.500 3_ م 1م

1000.000 3262.500-2262.500 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية للقوة تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط الحسابي 
ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كانت القوة البر الذي يقترل من الم الية هي الافلل 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 70جدول ) 
 بين مجاميع البحثالشغل ( المحسوبة Fقيمة )

 

 يرالمتغ
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(
Sig الدلالة 

 الشغل

بين 

 المجموعات
34538700.125 2 11512900.042 6.198 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
52011338.750 21 1857547.813 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       لأجاااااالو 
(L.S.D.) 

 ( 71جدول )   
 الشغل( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

 الشغل

7599.375-5090.750 -2508.625
*
 معنوي 00. 

2094.625- 5090.750-7185.375 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 54. 414.000 7599.375-7185.375 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

من  لال الاوسا  الحسابية لل غل تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط 
يقترل من الم الية هي الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان ال غل الالبر الذي 

 ف2010الافلل وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 ( 72جدول ) 
 بين مجاميع البحثالقدرة ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

 )ف(
Sig الدلالة 

 القدرة

بين 

 المجموعات
738046.966 2 246015.655 12.410 .000 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
555055.909 21 19823.425 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:1( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعمال اختبااااااار       ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 (  73 جدول )  
 القدرة( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

 القدرة

781.925-535.825 -246.100
*
 معنوي 00. 

249.475- 535.825-785.300 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

 غير معنوي 96. 3.375- 781.925-785.300 3_ م 2م

 (.0.05معنوي > )

ة تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط الحسابي من  لال الاوسا  الحسابية للقدر 
ال الث هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان القدرة الالبر التي تقترل من الم الية هي الافلل 

 ف2010وهذا ما يؤكد   عمر سمير 
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 (  74 جدول )
 بين مجاميع البحث1انحناء ( المحسوبة Fقيمة )

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 لمربعاتا

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

 1انحناء

بين 

 المجموعات
188.354 2 62.785 6.197 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
283.673 21 10.131 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

ل اختبااااااار معرفااااااة الفااااااروق بااااااين الاختبااااااارات تاااااام اسااااااتعما     ولأجاااااال 
(L.S.D.) 

 ( 75جدول )   
ل من تسليط ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 القوه

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

 1انحناء

 غير معنوي 64. 732. 32.226-32.958

5.168- 32.958-38.127 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

5.901- 32.226-38.127 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  1من  لال الاوسا  الحسابية لانحناء 
الحسابي ال اني هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الانحناء  الاقل الذي يقترل من الم الية هو 

 الافلل 
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 ( 76جدول ) 
 بين مجاميع البحث 2انحناء ( المحسوبة Fيمة )ق

 

 المتغير
مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 الدلالة Sig قيمة )ف(

 2انحناء 

بين 

 المجموعات
56.674 2 18.891 6.276 .002 

 معنوي

داخل 

 المجموعات
84.276 21 3.010 

 (0.05( وتحت مستوى دلالة )21:2( عند درجة حرية )0.05معنوي > )

 (.L.S.Dمعرفة الفروق بين الاختبارات تم استعمال اختبار ) ولأجل

 ( 77دول ) ج  
 2انحناء ( اقل فرق معنوي L.S.Dيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )

 الدلالة Sig فرق الاوساط الوسط الحسابي الاختبارات المجاميع

 2_ م1م

 2انحناء 

 غير معنوي 64. 405.- 37.382-36.977

2.862 36.977-34.115 3_ م 1م
*
 معنوي 00. 

3.267 37.382-34.115 3_ م 2م
*
 معنوي 00. 

 (.0.05معنوي > )

تم ا تيار الوسط الحسابي الافلل حيث م ل الوسط  2من  لال الاوسا  الحسابية لانحناء 
نحناء  الاقل الذي يقترل من الم الية هو الحسابي ال الث هو الافلل ضمن الاوسا  اذا كان الا

 الافلل 
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 مناق ة النتاةج 4-2
يـــــــــــــرر الباحـــــــــــــث ان اغلـــــــــــــب معامـــــــــــــل الارتبـــــــــــــا  معنـــــــــــــوي والســـــــــــــبب يوجـــــــــــــد ارتبـــــــــــــا  بـــــــــــــين 
ــــــــــة  ــــــــــذكر كلمــــــــــا زاد العلاق ــــــــــك ول(ــــــــــن عكســــــــــي وي ــــــــــايو ميكاني ــــــــــرات الب ــــــــــين المتغي ــــــــــاء وب الانحن

  .SPOR ET)بين المتغيرات البايو ميكانيكية قل بين الانحناءات  
والســــــــــــــرعة والـــــــــــــزمن لا تــــــــــــــوثر بالعلاقــــــــــــــات  ايعـــــــــــــزو الباحــــــــــــــث ان مســــــــــــــار ال قـــــــــــــل والزوايــــــــــــــ

ومــــــــــا يؤكــــــــــد   ةالارتبـــــــــا  بــــــــــل تتـــــــــأثر بأســــــــــاليب التـــــــــدريب وت(نيــــــــــك الرفعــــــــــة وهـــــــــذا مــــــــــا ذكـــــــــر 
 ف 1998 علي شبو  

ويعــــــــزو ســـــــــبب ان القـــــــــوه والقـــــــــدرة وال ـــــــــغل جميعــــــــا محطـــــــــات مهمـــــــــه  عنـــــــــد الربـــــــــاعين ولهـــــــــا 
عــــــــــدم ارتبـــــــــــا  القــــــــــوه وال ــــــــــغل والقــــــــــدرة فـــــــــــي  روهـــــــــــذا مــــــــــا يفســــــــــتــــــــــأثير فــــــــــي اداء الرفعــــــــــة 

ـــــــــــــا   ـــــــــــــي ارتف ـــــــــــــي مراحـــــــــــــل  4.5الانحنـــــــــــــاءات الا ف ـــــــــــــي الاداء الفنـــــــــــــي وف وانمـــــــــــــا تأثيرهـــــــــــــا ف
 ف 2010الاداء وحددها  عمر سمير 

ــــــــــــا  معنــــــــــــوي ول(ــــــــــــن عكســــــــــــي بــــــــــــين الارتفاعــــــــــــات  ــــــــــــات    (H)فلــــــــــــلا بوجــــــــــــد ارتب والانحراف
Dــــــــــــــي ال  ا ــــــــــــــر ف ــــــــــــــب البحــــــــــــــوث تعــــــــــــــزو ســــــــــــــبب التغي ف هــــــــــــــو  Dف  و ال    Hفلــــــــــــــون اغل

 ف2017التغير في الت(نيك ومستور التدريب   علي نلال 
أن عينــة البحــث اســتخدمت المســار الــذي يقتــرل فيــه عمــود ال قــل مــن الخــط المــار بقاعــدة اســتناد 
الربا  وهذا ما ألدهُ ال ر الباح ين في أهمية تقريب ال قل باتجاه الربا  فـي هـذه المرحلـة ممـا يعمـل 

ويعـد هـذا الانحـراف مؤشـراً  ف 41  ذرا  المقاومـة ممـا بسـهل عـزم القـوة لانتـاج قـوة ألبـرعلـى تق ـير 
 جيداً لدر عينة البحث.

ويــرر الباحــث ان الزيــادة الواضــحة فــي انحــراف ال قــل بعيــداً عــن الربــا  فــي مرحلــة الســحب ال انيــة 
ذراعهــا ف × ا = المقاومــة ذراعهــ× وهــذا بــدوره يــؤدي إلــى زيــادة ذرا  المقاومــة عمــلًا بمبــدأ    القــوة 

مما يتطلب جهـداً عاليـاً مـن الربـا  فـي أعـادة ال قـل قريبـاً مـن الخـط العمـودي المـار بقاعـدة اسـتناده 
في أعلـى ارتفـا  لل قـل وكـذلك زيـادة كبيـرة فـي عمـل القـوس الخطـافي إذ يؤكـد من ـور جميـل " أن 

سـاره وكــذلك اقترابـه مـن مركــز وزن المنحنيـات قليلـة العمـل فــي الاقـواس التـي يا ــذها العمـود فـي م
 الربا  هي أحسن المسارات التي لا ت(لـف الربـا  جهـداً فـي رفعاتـه بعكـس المنحنيـات العميقـة التـي
ت(لف الربا  جهداً أل ر في رفعاتهِ. وأهم مف ل يؤدي دوراً كبيراً في هذه الاقـواس والمنحنيـات هـو 

  ف42 مف ل الورك".

                                                             
(

41
 .56.ص2002(علي شبوط.مصدر سبق ذكره. 
(

42
 . 181،ص1990دار الحكمة، مطبعة، الاسسًالنظريةًوالعمليةًفيًرفعًالاثقال: وآخرون.منصور جميل  (
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هــرت النتــاةج معنــوي بــين المجــامي  ويعــزو الباحــث ســبب ذلــك اظ الركبــة مف ــل زاويــةومــا يخــص 
ن نتيجة زيادة المدر الحركي والتحكم به بالنسبة لمف ـل الركبـة اذ ان هنالـك علاقـة عكسـية بـي هو

 الركبـة ومسـافة لمف ـل الحركـي المـدر تفـا  وهنـا كانـت علاقـة ايجابيـة بـينر زاويـة الركبـة وهـذا الا

 . القرف اء وض  في الت بيت نقطة حتى له ارتفا  أعلى من ال قل سقو 
وبعنض متغينرات الجيند  ةالقنوالى ان مننهج واظهرت نتائج القوة معنوي ويعزو الباحث سبب ذلك 

 واضننحونجنند ان القنندرة الًنفجاريننة فنني تطننور  سنرعةالنزمن وان القنندرة هنني مننزيج بننين القننوة وال

مد( إن القندرة الًنفجارينة تعنني   اح وبسويسيوالقدرة الًنفجارية كما عرفها ) قاسم حسن حسين 

هو يشابه في معناه مصنطلح القنوة السنريعة علنى شنرط أن تكنون و أقصى قوة في اقل زمن ممكن

القننوة قصننو  
(43 )

والقنندرة الًنفجاريننة كمننا يراهننا الباحننث  تعننني إمكانيننة المجموعننات العضننلية  

كنن وهني عبنارة عنن قننوة العاملنة والمشناركة فني الأداء علنى تفجينر أقصنى قنوة فنني اقنل زمنن مم

اضنافة النى ان نوعينة الًختبنار  قصو  انية  ، نجدها عنند الأداء المهناري الحركني لهنذا الًختبنار

لعيننة البحنث  تندريبطريقنة الان تدخل منن ضنمن تكنينك الًداء لرفعنة الخطنف, إضنافة النى ذلنك 

ً كانننت جيننده والتنني ت لقننوة العضننلية رياضننة رفننع الًثقننال تحسننين اضننروريا فنني تطننوير  عنند مطلبننا

شدة التحمينل المتمثلنة بمقندار  دتعللصدر والذراعين وتحشيد مجاميع عضلية أكثر اثناء الًداء، إذ 

الثقل المستخدم اهم عامل من عوامل تنمية القوة العضلية 
(44)

. 

اظهنرت النتنائج معنوينة  الرفعية نهايية اليى الرئيسيي الجزء بدء لحظة من المستغرق الزمنواما 

ء اوهنذا يتفنق منع المبندث سنبب ذلنك هنو ان الًرتفاعنات قللنت منن النزمن المسنتغرق ويعزو الباحن

 المحناولًتفني  بناعينن الزمن معيار للتفاضل بين حركة الًجسام وهنذا منا حققنه الرأالميكانيكي ب

ان هنناك  الدراسنةوقند اثبنت الخطنف ,  تحقيق اقل زمن ممكنن والنذي يعتمند اساسنا علنى سنرعةو

وامتنداد الجسنم والتنني تسنتلزم تزامننا فني الًداء وتوافقننا  خطنفادة سننرعة العلاقنة طردينة بنين زين

حركيا بين اجزاء الجسم والدفع في آن واحد 
(45)

وان تطور سرعة الخطف من خلال تقليل الزمن  

 هو ناتج عن ارتفاعات كعب الًحذية.

 

 

 

 

                                                             
43
,مطبعة الوطن  بغداد ,ةالتدريب العضلي الايزومتري في مجال الفعاليات الرياضي قاسم حسن حسين وبسطويسي احمد: ( 

 1987العربي
44

 .58، ص م  1998  . مركز الكتاب للنشر , 1,ط الاول علم الحركة التطبيقي الجزء( طلحة حسام الدين وآخرون : 
45
 ح1998, دار الفكر للنشر ,  , عمان رياضيةحمبادئ الاسس الميكانيكية للحركات القاسم حسن حسين وايمان شاكر :  ( 
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 الا تنتاجات والتوصيات: - 5
 الا تنتاجات:  5-1
  لــان اغلــب الارتبــا  بــين الانحنــاءات والمتغيــرات البــايو ميكانيكيــة معنــوي عكســي

 ارتبا  بينهما ب كل عكسي. دوهذا يدل يوج
 .ان المتغيرات البايو كينماتيكية ذات تأثير قليل في الانحناءات العمود الفقري 
  علاقات الارتبا  في الانحناء الاول  زاوية ال(تف ف اتفل في جمي  الارتفاعات 
    ان اغلب نتاةج الLSD  ف تعطي افلليه للمجموعة ال انية   الارتفـا  ال ـاني ف

معنــوي وهنــا ا ــذ  25متغيــر  32بالاعتمــاد علــى الوســط الحاســبي للمتغيــرات مــن 
 الباحث نحو الاغلبية

  متغيـــر  25ســـم ف كانـــت افلـــل ارتفـــا  حيـــث كـــان  4.5 ان احذيـــه ذات ال(عـــب
ـــا  ال(عـــب   ـــه الارتف ـــر  6ســـمف كـــان 5.5معنـــوي بأفلـــل وســـط حســـابي وتال متغي

سـمف مـن  ـلال الفـروت التـي اسـتنتجها  3.5معنوي بأفلل وسـط حسـابي وبعـده  
 الباحث

   لانـــت الفروقـــات بـــين المجـــامي  معنويـــه وهـــذا يـــدل علـــى ا ـــتلاف بـــين المجـــامي
 ات ف الارتفاع
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 التوصيات: 5-2
    سم ف في البطولات والتدريب 4.5ضرورة استخدام احذيه ذات كعب مرتف 

 الــــى البحــــوث تغييـــر المـــن  ــــلال وذلــــك هــــذه الدراســـات  ضـــرورة الاهتمــــام بم ـــل
معرفـة تـأثير التجريبية لمعرفة مـدر تطـور هـذه المتغيـرات فـي البرنـامج الموضـو  ل

 برفعه الخطف. اثناء التدريبالارتفاعات على الرباعين 

  رفعـــة  حليـــلتو كينماتيكيـــة مـــن قبـــل المـــدرل بايو التأليـــد علـــى المتغيـــرات الضـــرورة
 .الخطف ومعرفة التغيرات الحاعلة برفعه الخطف 

  عدم ارتداء كعب حذاء رف  اثقال بارتفاعات مختلفة في البطولات 

 عة النتر.اجراء بحوث ا رر بتغير ارتفاعات كعب رافعي الاثقال في رف 
  .الاهتمام بفعالية رفعه الخطف وايجاد الوساةل التحليل والتدريبية لتطويرها 
  التألــد علــى اســتخدام وســاةل حدي ــة ومتطــورة فــي تغيــر الارتفاعــات كعــب رافعــي

 الاثقال اثناء التدريب لمعرفه التأثير ك ن  احذية  اعه للتدريب.
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 المـ ـــادر والمراج  العربية

 القران ال(ريم
 .2002الراب    العدد الأثقال لرف  الدولي الاتحاد _
إيهال ناف  كامل: تأثير منهج تدريبي باستخدام ال(رياتين في تطوير بعض القدرات  _

ســــنة   رســـالة ماجســــتير   ف  17 – 15البدنيـــة الخاعــــة لرفعـــة الخطــــف للناشـــئين  
 2012جامعة ديالى   كلية التربية الاساسية   

 حســـين مـــردان: الحركـــات الرياضـــية بـــين النمـــوذج والم ـــالي, اســـترج  بتـــاريخ_
 2 June 2016, :مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرابط 

http://www.husseinmardan.com/in33.pdf 
ـــــــــل  ســـــــــعد_ ـــــــــة لل ق ـــــــــدرة الميكانيكي ـــــــــة للق ـــــــــاف , معت ـــــــــم مـــــــــنعم: دراســـــــــة تحليلي ن

للمحـــــــاولات الفاشــــــــلة والناجحــــــــة فــــــــي رفعــــــــة الخطــــــــف, مجلــــــــة الرافــــــــدين للعلــــــــوم 
 .2010ف, 55ف, عدد  16الرياضية, مجلد  

ســـــعد نـــــاف : تقـــــويم المســـــار الحركـــــي لل قـــــل فـــــي رفعـــــة الخطـــــف لـــــدر رافعـــــي _
ــــــــال العــــــــراقيين, أطروحــــــــة ماجســــــــتير, جا ــــــــة الأثق ــــــــة التربي معــــــــة الموعــــــــل: كلي

 .1991, الرياضية
ســــعد نــــاف : دراســــة تحليليــــة لــــبعض المتغيــــرات ال(ينماتيكيــــة للمســــار الحركــــي _

لل قـــــل ب ـــــدد مختلفـــــة فــــــي رفعـــــة الخطـــــف, مجلــــــة الرافـــــدين للعلـــــوم الرياضــــــية, 
 .2011ف, 56ف, عدد  17مجلد  

ــــري عنــــد الرياضــــيين   كيــــف ت _ ــــالح فرنســــيس: إعــــابات العمــــود الفق حــــدث   ف
 . 1992لماذا تحدث ؟ بغداد  دار الرافدين للطباعة والن ر  

شـــــلايف, كليــــــة    ترجمـــــة: ال(ـــــراس الدراســـــي لمـــــادة رفـــــ  الأثقـــــالف.ج. تومســـــون  فيـــــدلر _
 . 1993, ليبزكامعة ج   العلوم الرياضية

  بغـــــداد الجامعـــــة ال(ـــــوت  لليـــــة  الاثقـــــال رفـــــ  تـــــاريخ : متـــــاني جـــــابر _عــــادت
  . 2018 النهرين  دار

http://www.husseinmardan.com/in33.pdf
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عـــــريح عبـــــد ال(ـــــريم: تطبيقـــــات البايوميكانيـــــك فـــــي التـــــدريب الرياضـــــي والأداء _
 .2007, بغداد: مطبعة عدي العكيلي, 1الحركي,  

ــــــــك  عــــــــريح عبــــــــدال(ريم الفلــــــــلي و وهبــــــــي علــــــــوان البيــــــــاتي :_ البــــــــايو ميكاني
 .  2012الحيوي للرياضين  بغداد  مطبعة الغدير   

ــــــــات العلاجيــــــــ _ عــــــــالح ب ــــــــير ســــــــعد: ة للانحــــــــراف الجــــــــانبي للعمــــــــود التمرين
ــــوظيفي  اطروحــــة دكتــــورا  جامعــــة  الفقــــري المكتســــب وتســــطح القــــدم الأحــــادي ال

 .2004بغداد  لليه التربية الرياضية  
عـــــادل تركـــــي,  وآ ـــــرانف: تحليـــــل بعـــــض المتغيـــــرات البيوكينماتيكيـــــة ابطــــــال _

ـــــة القادســـــية لعلـــــوم الترب ـــــة العـــــالم برفعـــــة النتـــــر وحســـــب مـــــدارس التـــــدريب, مجل ي
 .2009ف, 3ف, عدد  9الرياضية, مجلد  

ــــــات الخاعــــــة برفــــــ  الأثقــــــال باســــــتخدام _ عبــــــد المــــــنعم حســــــين: فاعليــــــة التمرين
وســــاةل تدريبيــــة مســـــاعدة علــــى تطـــــوير اانجــــاز فــــي رفعـــــة الخطــــف للناشـــــئين, 

 .2010ف, 3ف, عدد  2مجلة علوم الرياضة, مجلد  
ــــة بعــــض التمــــارين الخاعــــة لت_ طــــوير ســــرعة الأداء عبــــد المــــنعم حســــين: فاعلي

كليــــة التربيــــة الرياضــــية,   فــــي رفعــــة الخطــــف, رســــالة ماجســــتير, جامعــــة ديــــالى
2004. 

ـــــدي: المهـــــارات والتـــــدريب فـــــي رفـــــ  الأثقـــــال, _ عبـــــد علـــــي ن ـــــيف, عـــــباح عب
 .1988, بغداد: وزارة التعليم العالي, 1 
عبــــد الــــرحمن عبــــد الــــرحيم زاهـــــر: موســــوعة ااعــــابات الرياضــــية وإســـــعافاتها _
 . 2006ولية  القاهرة  مركز ال(تال للن ر  الأ

_علــــــي شــــــبو  الســــــوداني وم ــــــطفى عــــــالح ومؤيــــــد جاســــــم: القــــــانون الــــــدولي 
لرياضــــة رفــــ  الاثقـــــال القواعــــد الفنيـــــة  جامعــــة بغــــداد كليـــــة التربيــــة الرياضـــــية   

  13-12  ص 2017بغداد مطبعة بغداد  
ـــــدر علـــــي شـــــبو : تحليـــــل وتقـــــويم المســـــار الحركـــــي لل قـــــل فـــــي رفعـــــة _ النتـــــر ل

ـــــــة  رافعـــــــي الأثقـــــــال العـــــــراقيين, رســـــــالة ماجســـــــتير, جامعـــــــة بغـــــــداد: كليـــــــة التربي
 .1998الرياضية, 
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ــــي لرفعــــة الخطــــف وفــــل _ ــــيح: دراســــة تحليليــــة لنمــــاذج الأداء الفن ــــي نلــــال فل عل
بعـــــض المتغيــــــرات البيوكينماتيكيــــــة لرباعــــــات المنتخـــــب العراقــــــي وبطــــــلات العــــــالم 

ـــــال, رســـــالة ماجســـــتير ,ج ـــــ  الأثق ـــــوم برف ـــــة وعل ـــــة البدني ـــــة التربي امعـــــة كـــــربلاء, كلي
 .2017الرياضة, 

ــــــايو _ عمــــــر ســــــمير ذنــــــون : نمــــــوذج الانحــــــدار لمؤشــــــرات عوامــــــل المتغيــــــرات الب
ميكانيكيــــة فــــي انجــــاز رفعــــة الخطــــف ,اطروحــــة دكتــــوراه, جامعــــة الموعــــل, كليــــة 

 .2010التربية البدنية وعلوم الرياضة, 
, 1التحليـــــــل الحركـــــــي,   قاســـــــم حســـــــن, إيمـــــــان شـــــــالر: طـــــــرت البحـــــــث فـــــــي_

 .1998عمان: دار الف(ر للطباعة والن ر والتوزي , 
ــــل علــــى وفــــل الخطــــو  المعدلــــة _ ــــث إســــماعيل: تقــــويم المســــار الحركــــي لل ق لي

المتزامنــــــة مــــــ  حركــــــة القـــــــدمين فــــــي رفعــــــة الخطـــــــف, مجلــــــة القادســــــية لعلـــــــوم 
 .2011ف, 56ف, عدد  17الرياضة, مجلد  

ــــــث _ ــــــة ســــــةدرا: مــــــان  معــــــد, إســــــماعيل لي ــــــة الســــــرعة لمعــــــدل مقارن ــــــين ال(لي  ب
 الرافــــــدين مجلــــــة, الخطــــــف رفعــــــة فــــــي والأيســــــر الأيمــــــن ال قــــــل قلــــــيب طرفـــــي
 .2011, 57عدد, 17مجلد, الرياضية للعلوم

, النجـــــف: 1محمــــد جاســــم: الأســــس النظريـــــة لا تبــــارات التربيــــة الرياضــــية,  _
 .2010دار اللياء للطباعة والت ميم, 

ــــين فترتــــي الن ــــا  اليــــومي فــــي بعــــض ال ــــفات  محمــــد جاســــم فاضــــل : دراســــة _ مقارنــــة ب
ــــــال   رســــــالة  ــــــ  الاثق ــــــي رف ــــــدرة اللااوكســــــجينية والانجــــــاز برفعــــــة الخطــــــف للاعب البدنيــــــة والق

 .2009ماجستير   جامعة الب رة   كلية التربية الرياضية   
ـــــة _ محمـــــد عبـــــد العـــــال, حســـــين مـــــردان: ااح ـــــاء المتقـــــدم فـــــي العلـــــوم التربوي

, عمــــان: مؤسســــة الــــورات للن ــــر SPSS,  1نيــــة مــــ  تطبيقــــات والتربيـــة البد
 .2006والتوزي , 

ــــــة فــــــي رفــــــ  الأثقــــــال, _ ــــــل,  وآ ــــــرانف: الأســــــس النظريــــــة والعملي من ــــــور جمي
 .1990, بغداد: جامعة بغداد, 1 
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ـــــــل الحركـــــــي,  _ ـــــــب: التحلي ـــــــزار الطال ـــــــه محجـــــــول  ن , بغـــــــداد: جامعـــــــة 1وجي
 .1982بغداد  

حليـــــل العـــــاملي لمتغيـــــرات زوايـــــا مفاعـــــل الجســـــم وديـــــ  ياســـــين,  وآ ـــــرانف: الت_
ـــــد  ـــــة القادســـــية لعلـــــوم التربيـــــة الرياضـــــية, مجل والجـــــذ  فـــــي رفعـــــة الخطـــــف, مجل

 .2010ف, 1ف, عدد  11 
وديـــــ  ياســـــين,  وآ ـــــرانف: دراســـــة عامليـــــه للســـــرعة الزاويـــــة لمفاعـــــل الجســــــم _

ـــــد  ـــــة القادســـــية لعلـــــوم التربيـــــة الرياضـــــية, مجل والجـــــذ  فـــــي رفعـــــة الخطـــــف, مجل
 .2010ف, 1ف, عدد  11 
وديــــــ  ياســــــين,  وآ ــــــرانف: دراســـــــة عامليــــــه لمتغيــــــرات انحرافــــــات وارتفاعـــــــات _

ــــــة القادســــــية لعلــــــوم  ــــــي رفعــــــة الخطــــــف, مجل ــــــل ف وزمــــــن المســــــار الحركــــــي لل ق
 .2010ف, 1ف, عدد  11التربية الرياضية, مجلد  

وديـــــ  ياســـــين,  وآ ـــــرانف: علاقـــــة مرونـــــة مفاعـــــل الجســـــم بـــــبعض المتغيـــــرات _
اتيكيــــة للمســــار الحركـــــي لل قــــل فـــــي رفعــــة الخطــــف, مجلـــــة ميســــان لعلـــــوم ال(ينم

 .2009ف, 1ف, عدد  1التربية البدنية, مجلد  
ــــــ  ياســــــين, عــــــلاء الــــــدين في ــــــل: دراســــــة تحليليــــــة لمتغيــــــرات التخطــــــيط _ ودي

فــي مراحـــل الســحب لرفعـــة   (EMG) ال(هربــاةي للعلــلة المســـتقيمة الفخذيــة
ف, عــــــــدد 30ة الرياضــــــــية, مجلـــــــد  الخطـــــــف, مجلــــــــة دراســـــــات وبحــــــــوث التربيـــــــ

 .2011ف, 1503 -1818 
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 (1) قاااااااملحال
 اسماء اللجنة العلمية

 مكان العمل الاختصاص العلمي اللقب الاسم ت

 استاذ شبوط علي 1
 البايوميكانيك الرياضي

 رفع اثقال

 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 البايوميكانيك الرياضي استاذ ناديه شاكر  2
 / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 استاذ  حسين حسون 3
  الرياضي التدريبا

 رفع اثقال 

 بية البدنية/ كلية التركربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 
 (2الملحااااااااااق )

 اسماء السادة فريق العمل المساعد

 مكان العمل اللقب العلمي الًسم ت

 وعلوم الرياضة / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة  ا.م.د حسين مناتي  1

 وعلوم الرياضة / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة  م.د سجى ابراهيم 2

 وزاره التربية /الرصافة  م.د طفى عيسى عكابمص 3

 طالب ماجستير علي صبحي 4
 وعلوم الرياضة / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة  طالب ماجستير احمد صباح  5

 طالب ماجستير حسين علي 6
 الرياضة وعلوم جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 مدرب  مظفر ربيع  7
 الًتحاد العراقي برفع الًثقال

 مركز شباب الحرية برفع الًثقال  مدرب خليل ماجستي 8
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 (3الملحااااااااااق )
 يبين اسماء السادة الخبراء الذين تم اجراء المقابلات  معهم)*(

 مكان العمل الاختصاص العلمي اللقب الاسم ت

 استاذ السوداني علي شبوط 1
 البايوميكانيك الرياضي

 رفع اثقال

 التربية البدنيةجامعة بغداد/ كلية 

 وعلوم الرياضة

 الًحصاء استاذ زهره شهاب  2
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 التحليل الحركي استاذ ياسر نجاح 3
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 اختبارات استاذ فارس سامي  4
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 التحليل الحركي استاذ علي جواد 5
 / كلية التربية البدنيةبابلجامعة 

 وعلوم الرياضة

 البايوميكانيك الرياضي استاذ ناديه شاكر  6
 / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 استاذ  حسين حسون 7
  الرياضي التدريبا

 رفع اثقال 

 التربية البدنية/ كلية كربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 اختبارات استاذ حسن علي حسين 8
 / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 تدريب استاذ حاسم عبدالجبار  9
 / كلية التربية البدنيةكربلاءجامعة 

 وعلوم الرياضة

 البايو ميكانيك استاذ مساعد احمد السبع  10
 التربية البدنيةجامعة بغداد/ كلية 

 وعلوم الرياضة

 تدريب اثقال استاذ مساعد غسان اديب 11
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 تدريب اثقال استاذ مساعد عمر خالد 12
 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية

 وعلوم الرياضة

 اختبارات استاذ مساعد خليل سليم 13
 التربية البدنيةجامعة بغداد/ كلية 

 وعلوم الرياضة

 تربيه الرصافة اختبارات استاذ مساعد  مصطفى عيسى  14

 مدرب  علي عيدي 15
مدير المدارس التخصصية برفع 

 الًثقال وزاره الشباب والرياضة
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Abstract 

Variation of heel heights in weightlifters’ shoes and its 

relationship to spinal curvatures and some biomechanical 

variables in the snatch juniors weightlifters 

  

              Researcher                                                             Supervisors  

AbdulWahid Hassan AbdulWahid     Prof. Dr. Walaa Fadil Ibrahim  

2023 

The importance of research identifying the best height among the heel heights of 

weightlifters’ shoes and identifying the relationships between spinal curvatures 

and biomechanical variables according to the different heights in the snatch lift 

for budding weightlifters. The researcher used a study of spinal curvatures and 

their relationship to some biomechanical variables according to the variation in 

heel heights. Weightlifters' shoes in the snatch lift for budding lifters. As for the 

research problem: it focused on the variation in the heel heights of the 

weightlifters' shoes, that is, differences in the heel of the weightlifters' shoes and 

the presence of a difference in the heel of the lifters' shoes. There is no 

explanation for these differences, and no study was mentioned about the best 

height that a lifter can wear. It is benefited from it, through the researcher’s 

knowledge and observation, he did not find an explanation for this difference in 

heights, and whether these heights are beneficial for lifters or not, and how can 

any height be benefited from? 

So there are some questions 

Is the difference in heel heights of weightlifters' shoes related to better results? 

Does the heel height of a weightlifter's shoe affect the curvature of the spine and 

biomechanical variables? 

 

Research aim 

Study of spinal curvatures and their relationship to some biomechanical 

variables according to the variation in heel heights of weightlifters’ shoes in the 

snatch lift for juniors lifters. 

Identifying the relationship between spinal curvatures and biomechanical 

variables in the snatch lift for juniors. 
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