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 رسالة مقدمة

الى مجلس كلٌة الترٌٌة للعلوم الانسانٌة فً جامعة كربلبء وهً جزء من متطلبات 

(علم النفس التربوي) فً كلٌة التربٌة الماجستٌر شهادةنٌل   
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المالكً مرٌم مجٌد  
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 الأستاذ المساعد الدكتور

 فاطمة ذٌاب مالود السعدي
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خَوْفٌ عَلَيْهِمْ  ﴿ بَ لَىٰ مَنْ أَسْلَمَ وَجْهَوُ لِلَّوِ وَىُوَ مُحْسِنٌ فَ لَوُ أَجْرُهُ عِندَ ربَِّوِ وَلَ 
 وَلَ ىُمْ يَحْزَنوُنَ﴾

 
 صدق الله العلي العظيم

                                           
 [112 :البقره ]
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الحزن الأستباقً وعلاقته بارادة أشهد أن إعداد هذه ىالرسالة الموسومة بــــــــــ)

التً قدمتها الطالبة  لسرطان (االمعنى لدى أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض 

ؤشرافً فً قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة / كلٌة قد جرى ب ) مرٌم مجٌد محمدسعٌد(

ٌر الماجست شهادةالتربٌة للعلوم الأنسانٌة / جامعة كربلبء , وهً من متطلبات نٌل 

 فً العلوم التربوٌة والنفسٌة .

 

 

 التوقٌع 

    المشرف : أ.م. د فاطمة ذٌاب مالود 

        2023 /        /       التارٌخ :    

 

 بناء على ترشٌح المشرف العلمً , وتقرٌر الخبٌر اللغوي ,أرشح هذه الرسالة للمناقشة

                                                             

 

 

      

التوقٌع                                                                    

رئٌس قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة                                                                   

حمد عبدالحسٌن الاٌزٌرجاويا.د ا                                                                   

  0202التارٌخ:           /         /  

 

 

 

 اقرار المشرف
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) الحزن الأستباقً أشهد أنً اطلعت على رسالة الماجستٌر الموسومة بــــــــــ

 امور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان(وعلاقته بارادة المعنى لدى اولٌاء 

تم مراجعتها وتقٌٌمها لؽوٌا .) مرٌم مجٌد محمدسعٌد(   والتً  تقدمت بها الطالبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقٌع :                             

 الأسم  :                             

 التارٌخ :      /      / 2023           

 

 

 

 

 

 

 اقرار المقوم اللغوي
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) الموسومة بــــــــــنشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة قد اطلعنا على هذه الرسالة الموسومة 

( الحزن الأستباقً وعلاقته بارادة المعنى لدى اولٌاء امور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان

فً محتوٌاتها وفٌما له علبقة بها , ونرى أنها  ) مرٌم مجٌد محمدسعٌد ( الطالبةوقد ناقشنا 

جدٌرة بالقبول لنٌل شهادة الماجستٌر فً العلوم التربوٌة والنفسٌة بتقدٌر )                       ( 

  

عضو اللجنة                 ربٌس اللجنة                                          

التوقٌع:                              التوقٌع                                    

م.د علً حمود عبدالزهرهالأسم:                                 : أ.م.د مناؾ فتحً الجبوريالأسم    

 ربٌة للعلوم الانسانٌةكلٌة الت :الكلٌة                             : كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌةالكلٌة

                                   

 التارٌخ:      /     / 2023                                                   التارٌخ   /    / 2023

 عضو اللجنة                                                             عضو اللجنة

التوقٌع:                                                          التوقٌع:            

أ.م.د فاطمة ذٌاب مالودالأسم:                                      أ.م.د مالك فضٌل عبدالله الأسم :  

 للعلوم الانسانٌةكلٌة التربٌة الكلٌة: كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة                              :الكلٌة

                                   

 التارٌخ:      /     / 2023                                                    التارٌخ :    /     / 2023      

 مصادقة مجلس الكلٌة :

بتارٌخ )     (معة كربلبء فً جلسته )      ( لٌة التربٌة للعلوم الأنسانٌة / جاصادق مجلس ك  

 على قرار لجنة المناقشة

      التوقٌع                                                                

الأسم : أ.د صباح واجد علً                                                 

                                عمٌد كلٌة التربٌة للعلوم الأنسانٌة / جامعة كربلبء       

 التارٌخ :     /     / 2023                                       

 لجنة المناقشةإقرار  
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 الإهــــــــــــــداء

  إلى ...

 من ربٌانً صغٌرا.. والدي ووالدتً أطال الله فً عمرهما

 من كانوا اصدقاء لً فً الصغر وأصبحوا بمثابة الأب فً الكبر .. اخوتً

تفرح لفرحً وتحزن لحزنً .. اختًالقلب الحنون التً   

رفٌق عمري وقدري الجمٌل .... الى من ساندنً وخطى معً خطواتً 

الى من كان حبه المخلص دافعاً ٌقوٌنً على الصعاب من كان الصدٌق 

 والأخ والحبٌب .. زوجً

   بذرة الفؤاد وأمل الغد .... ابنً

 

 

 مريم مجيد  
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 شكر وامتنان

 هداٌته على فضله وعظٌم نعمه على وجل عز لله خالصا   شكري بدأأ 

 سبحانه الله من وأرجو , الدراسة هذه إنجاز فً لً ومساعدته وتوفٌقه

 الحبٌب على وأسلم وأصلً , نافعا   وعلما   صالحا   عملب   ٌجعلها أن وتعالى

 للعالمٌن رحمة وسلم علٌه واله الله صلى المصطفى

 شكري بخالص أتقدم أن بالجمٌل وعرفانً سروري دواعً من فإنه  

لما بذلته  فاطمة ذٌاب مالودللؤستاذة الفاضلة الدكتورة  واحترامً وتقدٌري

من جهد متواصل ونصح وتوجٌه وحرص شدٌد على اتمام هذه الدراسة 

 .الجزاء خٌر عنً الله بافضل صورة فجزاها

 والنفسٌة التربوٌة العلوم قسم رئٌس إلى الجزٌل بالشكر أتقدم كما 

 العلوم قسم فً الكرام والأساتذة (احمد عبد الحسٌن الاٌزٌرجاوي الدكتور)

 المحترمٌن الحلقة النقاشٌة وأعضاء كربلبء جامعة فً والنفسٌة التربوٌة

 للأساتذة وتقدٌري وشكري القٌمة والآراء بالمعلومات لنا ورفدهم لإؼنابهم

 اعضاء وكذلك إٌاه, منحونً الذي الثمٌن لوقتهم بحثً لأدوات المحكمٌن

 فً تصب سدٌدة وأراء قٌمة ملبحظات من سٌبدوه لما المناقشة لجنة

 .البحث مصلحة

ولا ٌفوتنً ان اتقدم بالشكر الجزٌل الى كل أب وكل أم شاركوا تجربتهم  

بصدر رحب فً هذه الدراسة  واطلعونً على مكنونات قلوبهم بالرؼم من 

 ٌعتصرهم متمنٌة لأبنابهم الشفاء العاجل . كل الألم والحزن والاسى الذي 

وأخٌرا  اتوجه بخالص شكري وامتنانً لكل من ساعدنً وشجعنً من  

قرٌب او من بعٌد لو بالدعاء فً اثناء فترة اعدادي للدراسة فجزاهم الله 

 عنً خٌر الجزاء .

 ومن الله العون والتوفٌق

 

 الباحثة  
 



 ح 
 

 مستخلص البحث 

 : الىٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ  

 . الحزن الاستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان اولا:

فً الحزن الاستباقً تبعا لمتؽٌري الجنس  ذات الدلالة الأحصابٌة الفروق ثانٌا:

 أكثر من سنة ( . –ومدة الأصابة  ) أقل من سنة   اناث ( -)ذكور 

 . ارادة المعنى لدى  اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان ثالثا:

فً ارادة المعنى تبعا لمتؽٌري الجنس )ذكور  ذات الدلالة الأحصابٌة الفروق رابعا:

 أكثر من سنة ( . –مدة الأصابة  ) أقل من سنة و اناث ( –

رادة المعنى لدى إلأرتباطٌة بٌن الحزن الاستباقً والعلبقة اقوة واتجاه : خامسا

 . اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان

وٌتحدد البحث الحالً بؤولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان ولكلب 

اكثر من سنة (  –اناث ( ومدة الاصابة بالمرض ) اقل من سنة  –الجنسٌن ) ذكور 

( وتم اختٌارهم بالأسلوب العشوابً الطبقً ذات الاسلوب  2023 – 2022سنة )

 المتناسب فً محافظة كربلبء .

 اداتا البحث :  

قامت الباحثة ببناء مقٌاس الحزن الاستباقً فً هذا البحث , اعتمادا  على انموذج  1-

(Rando   )تم عرضه على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن للحكم على و

( فقرة , وبناء  على 34وقد تكون المقٌاس بصٌؽته الاولٌة من )صلبحٌة فقراته ,

( فقرات وتكون المقٌاس بصٌؽته النهابٌة 6ملبحظات المحكمٌن وآرابهم تم استبعاد )

 .قٌاس وتم استخراج الخصابص الساٌكومترٌة للم ( فقرة , 28من ) 

فً هذا البحث , اعتمادا  على انموذج  إرادة المعنىقامت الباحثة ببناء مقٌاس  2-

(Frankel,1982    وقد تم عرضه على مجموعة من المحكمٌن المختصٌن للحكم )

( فقرة , وبناء  على 17وقد تكون المقٌاس بصٌؽته الاولٌة من )على صلبحٌة فقراته 

( فقرات وتكون المقٌاس بصٌؽته النهابٌة 3ستبعاد )ملبحظات المحكمٌن وآرابهم تم ا

 .فقرة, وتم استخراج الخصابص الساٌكومترٌة للمقٌاس ( 14من ) 



 ط 
 

بعد الانتهاء من تطبٌق المقٌاسٌن استعملت الباحثة الوسابل الوسائل الاحصائٌة:  

ٌة , حصابٌة للعلوم الاجتماعاستعانت بالحقٌبة الا إذالاحصابٌة المناسبة لتحلٌلها , 

 ظهرت النتابج ما ٌؤتً . وقد أ

 إن  أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم حزن استباقً . 1-

جمٌع أبعاد الحزن الأستباقً دالة لصالح الوسط الحسابً بإستثناء بعد التنظٌم  2-

النفسً والتنظٌم الإجتماعً دال لصالح الوسط الفرضً أي ان عٌنة البحث لدٌهم 

 تنظٌم نفسً وتنظٌم اجتماعً .

توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً الحزن الأستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال  3-

بالسرطان فً متؽٌر الجنس لصالح الذكور , فٌما لاتوجد فروق ذات  المصابٌن

دلالة احصابٌة فً الحزن الاستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بالسرطان 

 وفق متؽٌر مدة الأصابة .

 إن  أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم ارادة معنى . 4-

ابٌة فً ارادة المعنى لدى اولٌاء امور الاطفال لا توجد فروق ذات دلالة احص5-

 مدة الاصابة ( . –المصابٌن وفق متؽٌري ) الجنس 

وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن الحزن الأستباقً وارادة المعنى لدى أولٌاء 6-

 أمور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان .

كما موضحة  اتالتوصٌات والمقترحوفً ضوء هذه النتابج قدمت الباحثة بعض  

 . فً الفصل الرابع 
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 المحتوٌات ثبت

 الصفحة الموضوع

 أ العنوان

 ب الآٌة القرآنٌة

 ج إقرار المشرؾ

 د إقرار المقوم اللؽوي

 هـ الأول إقرار المقوم العلمً

 و الثانً إقرار المقوم العلمً

 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الاهداء

 ط شكر وامتنان

 ي المستخلصواجهة 

 ل-ك مستخلص البحث

 ن -م  ثبت المحتوٌات

 ع -ن  ثبت الجداول

 ع ثبت الاشكال

 ع ثبت الملبحق

 9-0 . الفصل الأول / التعرٌف بالبحث1

 4-0 مشكلة البحث –اولا  

 7-4 أهمٌة البحث –ثانٌا  

 7 أهداؾ ألبحث –ثالثا  

  8 حدود البحث -رابعا  

 9 - 8 المصطلحاتتحدٌد  -خامسا  

 06 - 02 . الفصل الثانً / اطار نظري ودراسات سابقة2

 00-00 : إطار نظري  المحور الاول

 00  المبحث الأول : الحزن

 04 - 00 الحزن الاستباقً مفهوم

 04  مراحل الحزن الاستباقً الابوي

 01 - 04 تؤثٌر اصابة طفل بمرض السرطان على الأـسرة

 08 – 06 نموذج راندو متعدد الأبعاد للحزن الاستباقً 

 09 - 08 عن إرادة المعنى المبحث الثانً : مفهوم

 00 - 09 نظرٌة فرانكل لإرادة المعنى



 ك 
 

  : دراسات سابقة المحور الثانً

 04 – 02 اولاً: دراسات سابقة للحزن الأستباقً

 01 ثانٌا : دراسات سابقة لإرادة المعنى

 06 - 01 ادة المعنىللحزن الاستباقً إر الدراسات السابقة موازنة

 06 جوانب ألإفادة من الدراسات السابقة

 10 - 07 الفصل الثالث : منهجٌة البحث وإجراءاته

 08 اولا  : منهجٌة البحث

 08 ثانٌا : مجتمع البحث

 09 ثالثا  : عٌنة البحث

  49 -09 البحث اداتارابعا  : 

  10-12 الوسابل الأحصابٌةخامسا  : 

 76 - 11 الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها 

 70-12 ومناقشتهاوتفسٌرها عرض النتابج 

   70 الاستنتاجات 

 72 التوصٌات

 72 المقترحات

 80 -71 المصادر العربٌة والأجنبٌة

 027 - 84 الملبحق

  العنوان والملخص باللؽة الإنكلٌزٌة 

 

 الجداولثبت 

 الصفحه عنوان الجداول ت

 08 مجتمع البحث موزع حسب الجنس والمستشفى 1

 09 عٌنة البحث موزعة حسب الجنس والمستشفى 2

أبعاد مقٌاس الحزن الاستباقً بصٌؽته الأولٌة وعدد فقرات كل  3
 بعد

22 

النسبة المبوٌة لموافقة المحكمٌن والمختصٌن فً صلبحٌة  4
 الاستباقً فقرات مقٌاس الحزن

20-20 

القوة التمٌٌزٌة لمقٌاس الحزن الاستباقً بطرٌقة المجموعتٌن  5
 المتطرفتٌن

24 

 26 لبعد الذي تنتمً الٌه الكلٌة ل درجةالعلبقة درجة الفقرة ب 6

 28 قٌم ثبات الفاكرونباخ لمقٌاس الحزن الاستباقً 7



 ل 
 

 29 المإشرات الأحصابٌة لمقٌاس الحزن الأستباقً 8

النسبة المبوٌة لموافقة المحكمٌن والمختصٌن فً مقٌاس ارادة  9
 المعنى 

42 

القوة التمٌٌزٌة لمقٌاس ارادة المعنى بطرٌقة المجموعتٌن  10
 المتطرفتٌن 

41 

 46 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس 11

 47 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه 12

علبقة المجال بالمجال والمجال بالدرجة الكلٌة لمقٌاس ارادة  13
 المعنى 

48 

 12-49 المإشرات الأحصابٌة لمقٌاس ارادة المعنى  14

الأختبار التابً لعٌنة واحدة لمعرفة دلالة الفروق بٌن الوسط  15
الحسابً والوسط الفرضً للحزن الاستباقً والحزن الاستباقً  

 الكلً 

12 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً الحزن  16
مدة الأصابة  –الأستباقً الكلً على وفق متؽٌري ) الجنس 

 بالمرض (

17 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً بعد الحداد  17
 مدة الأصابة بالمرض ( –على وفق متؽٌري ) الجنس 

19 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً بعد التعامل  18
 مدة الأصابة بالمرض ( –على وفق متؽٌري ) الجنس 

62-60 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً بعد التفاعل  19
 مدة الأصابة بالمرض ( –على وفق متؽٌري ) الجنس 

60 

عرؾ على دلالة الفروق فً بعد تحلٌل التباٌن الثنابً للت 20
 مدة الأصابة بالمرض ( –التخطٌط على وفق متؽٌري ) الجنس 

62-64 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً بعد التنظٌم  21
 مدة الأصابة بالمرض ( –النفسً على وفق متؽٌري ) الجنس 

61 

تحلٌل التباٌن الثنابً للتعرؾ على دلالة الفروق فً بعد التنظٌم  22
مدة الأصابة  –الاجتماعً على وفق متؽٌري ) الجنس 

 بالمرض (

66-67 

الاختبار التابً لعٌنة واحدة لمعرفة دلالة الفروق فً الوسط  23
 الحسابً والوسط الفرضً لمقٌاس ارادة المعنى 

68 

لمعرفة دلالة الفروق فً ارادة المعنى تبعا تحلٌل التباٌن الثنابً  24
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 الفصل الأول التعرٌف بالبحث

 

  of the researchProplemمشكلة البحث أولاً: 

من المواقؾ الصعبة فً حٌاته منها ما ٌتضمن مثٌرات وخبرات مإلمة  الكثٌرٌواجه الانسان    

تمثل تهدٌدا لصحته النفسٌة ونتٌجة لذلك تتعرض رفاهٌته وتكامله  والتً ؼٌر مرؼوب فٌها

مثل السرطان   (ٌهدد الحٌاة)ان اصابة احد الأطفال فً الأسرة بمرض خطٌر النفسً للخطر , 

لن ٌترك آثرا سلبٌا على الصحة الجسدٌة والنفسٌة لوالدي الطفل فحسب وإنما ٌمتد الى قدرتهم 

زم للطفل المرٌض , وهو الدعم الذي ٌكون بؤمس الحاجة الٌه لكً ٌتمكن لاعلى تقدٌم الدعم ا

 ( . Norberg & Boman , 2008 : 16)من التحمل والصمود 

ٌن ٌتشخٌص حالة طفلهما الى استثارة الأفكار التشاإمٌة المرتبطة وتإدي معرفة الوالد   

وٌشكل التهدٌد بفقدان الطفل ضؽطا اساسٌا للوالدٌن وللؤسرة  لطفل ,ا موت حدوثبؤحتمالٌة 

جمٌعها اثناء صراعهم مع المرض مما ٌعرضها للدخول فً حالة مستمرة من الخوؾ والحزن 

الطفل المصاب بالسرطان  ا( , فوالد, 2008)تاٌلور  .خطر والتهدٌد والإكتباب المزمن وتوقع ال

, ودابمً  الشعور بالخوؾ على مستقبل الطفل من مرض لم ٌجد العلم المتطور حلب له ادابم

طفلهما ومشاعرهما مختلطه بٌن الحزن والألم والأسى نتٌجة  حٌاة الشعور بالرهبه على

  "(Simone korff –Sausse : 1996لشعورهم بخسارة محتملة لطفلهما المرٌض وتضٌؾ )

ان اصابة احد الابناء هو بمثابة صدمة تتجاوز قدرات الأنا ولا تسمح له باستٌعاب الحدث 

الجدٌد المفاجا والمإلم فً آن واحد والذي لا ٌمكن للعقل تقبله ولا الهروب منه , ذلك ما ٌتسبب 

  "فً توقؾ النشاطات العقلٌة والنفسٌة للآباء والأمهات

Simone and Lemiroir, 1996:75)                                                                . ) 

على الاطلبق لأنه ٌعوق ألطفل  لفترات  أخطر الامراض وأصعبهاٌعد مرض السرطان من     

طوٌلة على مدى حٌاته فهو لٌس كؽٌره من الامراض التً ٌمكن ان تصٌب الطفل مرة واحدة 

ً حٌاته  ولكن هذا المرض ٌهاجم الطفل مرة  تلو الاخرى , وفً ظل وجود ضعؾ ألامكانات ف

مرض  د, ولذلك ٌع الى الموت والفحص والتشخٌص والعلبج فإن ذلك ٌإدي بحٌاة الطفل

السرطان من أهم ألأسباب التً تإدي الى وفاة ألأطفال حٌث إن عدد  ألأطفال المصابٌن بمرض 

 . ( 6-5:   2013) عبد المنعم ,  مستمرألسرطان فً تزاٌد 

من تؽٌٌرات فً بعض الخلبٌا ٌإدي الى نموها بطرٌقة ؼٌر طبٌعٌة وتكتسب  ٌنتج السرطان 

 .( 8:  2004)شلبً ,   قدرة على ألإنقسام بسرعة ؼٌر عادٌة مإدٌة الى تكوٌن ألأورام الخبٌثة

, ؼالبا ما تكون الفترة  توازنهاوقد ٌتسبب وجود طفل مرٌض الى تشتت الاسرة واختلبل    

الزمنٌة بٌن تلقً التشخٌص النهابً والموت فترة ملٌبة بالحزن والقلق وعدم الٌقٌن والخوؾ مما 

ٌمكن وصؾ الحزن  ٌتطلب وجود دعم نفسً واجتماعً ٌقدم لهذه الاسره وخاصة الوالدٌن

احد الاسباب الاكثر  نإالظروؾ المحٌطة بالخسارة ,  عبر الخسارة او عن طرٌقالاستباقً 

انتشارا التً قد تإدي الى حدوث الحزن الاستباقً هو وفاة شخص عزٌز بعد معاناة لفترة 

 (  .Kirwin & Hamrin , 2005 : 66طوٌلة من المرض )
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الآباء أنفسهم مسإولٌن  إذ ٌعدزمة لجمٌع افراد الأسرة أ وٌمكن ان ٌإدي تطور المرض الى   

القلق والشعور بالذنب والعجز ولهذا السبب ٌطلق على مقدمً  عن مرض الطفل وٌعانون من

( .  وبسبب قضاء المزٌد من  Kars, 2019 : 178) .الرعاٌة ألأسرٌٌن المرضى المختببٌن 

الوقت مع الطفل ٌجعلهم ٌشعرون بتوترات نفسٌة اعلى مثل ألأنكار والقلق والخوؾ على  فقدان 

السٌطرة ألأساسٌة على الحٌاة كل ردود الفعل العاطفٌة  طفلها مما ٌجعلهم ٌشعرون بؤنهم فقدوا

 ( . Khademi , 2019) المإشر الربٌسً للحزن ألأستباقً دهذه تع

ٌمثل الحزن الاستباقً مشكلة للؤفراد الذٌن ٌعانون منه  لاسٌما اذا طالت مدة المرض , اذ     

ثٌقة بٌن مدة المرض ( علبقة و GilliLand & Fleming ,1998منػ ) لٌوجد ؼلٌلبند وف

ومضاعفات عملٌة الحزن , فكلما طالت فترة المرض كلما زاد الحزن تعقٌدا وتكون مشاعر 

 ( . Breedon , 2018 : 17الؽضب وعدم ألأستقرار الأنفعالً فً مستوٌات عالٌة  ) 

( ان الحزن ألأستباقً ٌسهم فً أرتفاع مستوٌات   Holley , 2010تشٌر دراسة هولً )   

ء التً ٌعانً منها مقدمً الرعاٌة , اذ ٌرتبط الحزن الاستباقً بمستوٌات متزاٌدة من العب

, وعلى الرؼم من ارتباط الحزن الاستباقً بنتابج سلبٌة  الاكتباب وانخفاض مستوٌات الرفاهٌة

لدى مقدمً الرعاٌة الا انه ٌرى البعض ان تجربة الحزن الاستباقً نافعة للبستعداد للموت 

   ( . Holley , 2010 : 224)   النفسً مع الخسابر والتوافق

ستجابة بشكل مختلؾ للحزن للبستباقً  , بٌنما ٌعانً كلب الوالدٌن ٌمٌل الرجال والنساء للؤو    

من ألألم والمعاناة المتؤصلة اثناء عملٌة الحزن , ؼالبا ما تنجذب الامهات الى اشخاص آخرٌن 

بوصفه وٌتحدثن عن الخسارة وألاستفادة من التدخلبت ومجموعات الدعم اكثر من الرجال 

ٌل الآباء الى تجنب الكلبم وٌفضلون العمل عند الحزن ٌظلون وسٌلة للتؽلب على الخسارة , ٌم

مثل الجري والمشً , نظرا لأن الاباء ٌمٌلون  ةالبدنٌ ةصامتٌن ولكنهم ٌنؽمسون فً الانشط

اٌضا الى استٌعاب المشاعر اكثر من الامهات والابتعاد عن العلبقات وتجنب الناس , فؤنهم 

 ( .Singer , 2021:18)   ذي ٌحتمل أن ٌكون مفٌداكثٌرا ما ٌفقدون الدعم ألاجتماعً ال

ستباقً تحدي كبٌر ٌمر به والدي الطفل , على الرؼم ان الحزن على الوفاة ٌمثل الحزن الأو   

شد صدمة لاسٌما عندما تحدث بشكل مفاجا , إلا إن المفجوعٌن سوؾ ٌتلقون الدعم أ تكون

ة ومشاركة مشاعرهم مما ٌسهم فً تقبلهم ألاجتماعً والمساندة بشكل مباشر من خلبل التعزٌ

ستباقً لا ٌحصلون للحدث والعودة التدرٌجٌة للحٌاة , فً حٌن إن الذٌن ٌعانون من الحزن الأ

على هذا الدعم والمساندة وأنهم ٌواجهون هذه المشكلة بشكل ضٌق فً إطار الاسرة والمقربٌن 

 . ( Rogalla , 2015 :6)   جدا الامر الذي لا ٌتٌح لهم مشاركة معاناتهم

 وٌإثر الحٌاة فً بالهدؾ المرء احساس تآكل الى ٌإدي خطٌر بمرض الابناء احد اصابةإنَ    

 الهدؾ الحٌاة الى ٌضٌفون ما ؼالبا فالاطفال, والعقلٌة الجسدٌة الصحة على ضار بشكل

 نفسٌة ضؽوط من المعاناة لخطر خاص بشكل معرضون والأمهات فالآباء فان,  والمعنى

 بما المإلمة روفهمظ مع التكٌؾ فً صعوبة فٌواجهون والاكتباب والقلق الحزن بمشاعر مرتبطة

 هذا وراء الحٌاة منظور فً السلبٌة والتؽٌٌرات والاجتماعً النفسً التكٌؾ انخفاض ذلك فً



4 

 الفصل الأول التعرٌف بالبحث

 

 هدفه على وٌإثر الحٌاة فً المعنى ارادة فقدان هو السرطان مع التكٌؾ وصعوبة الضٌق

  مؽزى وذات منظمة الحٌاة ان الاعتقاد على المرء قدرة السرطان تجربة هكفتن واولوٌاته

                                                                         (Bell R, 2018:1222) . 

فوالدا الطفل المصاب ٌعانٌان من سلسلة من الأحزان والهموم النفسٌة التً لا تحتمل ,    

مختلؾ الضؽوطات والمشاكل والمخاوؾ وتحطٌم الثقة بالذات , وتعطٌل الارادة , فؤن 

المستقبلٌة التً ٌواجهها اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بالسرطان قد زعزعت احساسهم بالمعنى 

الشعور بالٌؤس والشك فً قٌمة الحٌاة التً ٌعٌشونها مع تدنً الدافعٌة لدٌهم والشعور وبثت فٌهم 

رادة المعنى فً الحٌاة  هو ما ٌحمله إحباط امام الظروؾ الصعبة , فبالتشاإم فً المستقبل والإ

 وٌرتبط باسلوب الحٌاة والدورالمنوط لكل شخص كل فرد عن مؽزى لحٌاته من دوافع واهداؾ

اة لا تخلو من الشدابد والأزمات وهً سمة ملبزمة لحٌاة ألإنسان لا بد أن ٌتعرض ؤن ألحٌف

لفت من إنسان لأخر , كما تتفاوت درجاتها تللمعاناة والحزن فً أي فترة من الحٌاة وإن أخ

ومجالاتها وٌختلؾ فً كٌفٌة مواجهة الفرد لها , فهناك من ٌستسلم لمعاناته وتسٌطر علٌه 

باط والتشاإم , وهناك من ٌواجه هذه المعاناة بالعزٌمة والإرادة والتحدي مشاعر ألٌؤس ولإح

 ( .17:  2014)ابو ؼالً , 

الأنسان ببعض الأحداث التً قد تإدي الى تؽٌٌر حٌاته وٌطلق على مثل هذه  قد ٌمر    

تلك ألأحداث التً ٌإدي ( (Critical incidentsألأحداث فً علم ألنفس بؤلأحداث الفارقة 

وعها الى تؽٌٌرات ٌمكن أن تإثر بشكل كبٌر على إرادة ألمعنى فً الحٌاة , وعند مرور الفرد وق

بحدث فارق ٌواجه درجة كبٌرة من الشعور بالحزن والخوؾ مثل ما ٌحدث من الحزن الذي 

ٌنتاب الأنسان عند أصابة أحد أحبابه بمرض أو حادث مإلم وعدم القدرة على اتخاذ قرار 

بة بالٌؤس وانعدام المعنى أو ألأنعزال عن ألمجتمع , وهذه المخاوؾ الوجودٌة مصٌري أو ألأصا

ان   Wongتتسبب فً خلق نوع من القلق أو الصراع فً المعنى لدى ألأنسان , ٌرى وونج 

 ( .   44 : 2008المعنى الشخصً قد ٌتعرض للتؽٌٌر فور مرور الفردة بحدث فارق ) ٌوسؾ , 

 مستمر, وبشكل ومتعددة حادة ضؽوط تحت ٌقع عندما حٌاته معنى الإنسان ٌفقد أن ٌمكن    

ٌرى فرانكل ان  معنى وبلب هدؾ بلب متخبطا فٌعٌش الحٌاة بمعنى شعوره كلٌا أو جزبٌا فٌفقد

الطرٌقة التً ٌتقبل بها الانسان اقداره بكل ما تحمله من الآم ومعاناة  بنفس راضٌة والطرٌقة 

فرصه عظٌمة حتى فً أحلك الظروؾ لكً ٌضٌؾ الى حٌاته  التً ٌواجه بها محنه ٌهٌا له

:  1982معنى أعمق , وقد تضل هذه الحٌاة شجاعة كرٌمة لا تقوم على ألأنانٌة ) فرانكل , 

96  . ) 

مما سبق حددت اشكالٌة البحث الحالً بالإجابة على التساإلات الاتٌة : هل تمتلك عٌنة البحث 

 حزن استباقً و إرادة المعنى ؟ .

 Importance of the researchأهمٌة البحث : 

له تؤثٌر هابل على الوالدٌن ؼالبا ما ٌكون مقدمً الرعاٌة من  بالسرطان لأصابة طفل    

, ٌتٌح الحزن  الوالدٌن ؼٌر مستعدٌن للتعامل مع الحزن الذي ٌعانون منه عندما ٌصاب طفلهم
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قبل وفاة احد ألاحباء , أن ردود فعل العابلة ألأستباقً لمقدمً الرعاٌة وقتا لبدء أعمال الحزن 

جابٌة ومتكٌفة وبذلك تساعد فً حماٌة الطفل وبقٌة أفراد ٌعلى إصابة طفلها بالسرطان قد تكون ا

ثار الاجتماعٌة والنفسٌة الضارة لتبعات هذا المرض , وقد تكون سلبٌة وؼٌر العابلة من الآ

بٌعة تعامل الافراد مع الخسارة المتوقعة تتحدد من ان الاستجابات للحزن الاستباقً وط متكٌفة ,

خلبل ما ٌمتلكه الافراد من افكار ومعتقدات او بنى معرفٌة نحو طبٌعة الخسارة المتوقعة , فإذا 

حالة طبٌعٌة ٌمكن التعامل معها وانهم على إنها كانت معتقداتهم عن الخسارة تصؾ الخسارة 

واما اذا كانت معتقداتهم تصؾ الخسارة على انها سوؾ ٌتكٌفون مع الخسارة بشكل طبٌعً , 

حالة ؼٌر طبٌعٌة سوؾ ٌصعب علٌهم التكٌؾ مع طبٌعة الخسارة وبالتالً سٌكون هناك حزنا 

 (Rini , 2002 : 1)  استباقٌا ؼٌر تكٌفً

هو الاستعداد للبنفصال النهابً عن الحٌاة فً هذا العالم , إن  الهدؾ من الحزن الاستباقًو    

ٌإكد راندو على دور العوامل  إذهً تجربة خاصة وتتضاعؾ  الأستباقًة الحزن تجرب

 Mystakidouالفسٌولوجٌة مثل الصحة العامة والألم والتعب فً الحزن التحضٌري , ٌركز 

على كٌفٌة ارتباط مشاعر الٌؤس والقلق والاكتباب بالحزن الاستباقً والتنبإ به إن الاختلبفات 

للموت والاحتضار والتً ٌمكن أن تتؤثر بالعمر المعتقدات الدٌنٌة أو فً المعانً الشخصٌة 

ا كٌفٌة تجربة الحزن الاستباقً   الفلسفٌة والسٌاق الثقافً تشكل أٌض 

                                                        ( Mystakidou , et al , 2009 :32 ). 

( ان الوقاٌة الاولٌة من ردود فعل الحزن ؼٌر الطبٌعٌة هً   Rando , 1986ترى راندو )    

ٌتٌح الوقت لتجارب الحزن المفتاح فً مساعدة الوالدٌن على التكٌؾ مع الخسارة الوشٌكة 

 الاستباقً والاستعداد للخسارة وإنهاء الأعمال ؼٌر المكتملة واستٌعاب حقٌقة الخسارة تدرٌجٌا  

إن تقدٌم الدعم ,  الرعاٌة فً الفترة التً سبقت وفاة طفلهم هً تدخلبت مهمة فً مساعدة مقدمً

هذا الوقت ومساعدتهم فً الخطوات اللبزمة لمعالجة مهام  عبرلأولبك الذٌن ٌعتنون بؤطفالهم 

فادت راندو ,أ أوقات الأزمات فًالحزن الاستباقً هو مساهمة هابلة فً مساعدة مقدمً الرعاٌة 

Rando   اثناء مرض الطفل ٌبدو انه مرتبط بحزن اقل بعد الوفاة , كما ان دعم مقدمً الرعاٌة

 ء سواقترحت ان الفشل فً الحزن الاستباقً ٌمكن ان ٌرتبط بنتابج الفجٌعة الأ

                                                                               (Rini , 2002 :5. )  

لمقدمً الرعاٌة الذٌن ( Binger , et al , 1996وآخرون )كشفت دراسة اجراها بٌنؽر     

 , من وفاة طفل أن أولبك الذٌن عانوا من الحزن الاستباقً كانوا أكثر تقبلب  لخسارتهم عانوا
( أن الحزن الاستباقً ٌإدي إلى مزٌد Fulton & Fulton , 1971وأوضح فولتون وفولتون )

ً السماح للفرد باستعادة الأداء الفعال والسعادة الناتجة من الهدوء وقبول الموت الوشٌك , وبالتال
 . بسرعة أكبر

 ,Friedman)دراسة فرٌدمان  نتابج وٌرتبط الحزن الاستباقً بالتكٌؾ النفسً , اذ وجدت    
إن معظم الآباء قد أعدوا أنفسهم لهذا الحدث النهابً وإلى حد ما تدربوا على كٌفٌة  (1967

ٌن من الأطفال الذٌن ماتوا بشكل ؼٌر متوقع , ٌتحكم آباء الأطفال على عكس الوالدم تصرفه
الذٌن ٌعانون من مرض طوٌل الأمد فً التعبٌر عن الحزن  , فان الحزن الاستباقً ٌكون مفٌدا 

 . (Friedman, 1967 : 503فً اعداد  الاباء للخسارة النهابٌة  )
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ى الرؼم مما ٌعانٌه الفرد فً ( أنه عل,Hill & Holmes (1971ز هٌل وهولموأوضح     

عملٌة الحزن الأستباقً فإنه ٌعد عملٌة تكٌفٌة تساعد الفرد فً إعادة تنظٌم كٌانه النفسً 
سلبا  على  سٌنعكسعدم شعوره بالحزن الأستباقً ووالمعرفً إذ أن عدم تعبٌر الفرد عن حزنه 

 . (:,Rider, 1993.8)  الفرد فً المستقبل

إلا أن ذلك لا ٌعد الحزن   الحزن ٌمثل إعاقة فً السلوك الطبٌعً للفردوعلى الرؼم من أن    
الاستباقً اضطرابا  نفسٌا , إذ لم ٌدرج فً الدلٌل التشخٌصً والإحصابً للبضطرابات العقلٌة 

فبدلا  من تصور الحزن الاستباقً على أنه  ولٌس له معاٌٌر تشخٌصٌة ولٌس له علبج محدد
, ٌقترح علم النفس الإٌجابً أنه ٌنبؽً ان ٌعد رد  منه بطرٌقة مامشكلة أو مرض ٌجب التخلص 

 السرطانفعل طبٌعً لظروؾ ؼٌرعادٌة ذلك وٌسمح للشخص الذي تم تشخصٌه بمرض 
وفرٌقه الطبً ومجتمع الأسرة والأصدقاء بالتركٌز على الأهداؾ والرفاهٌة والرضا والسعادة 

 (:Young ,2014 25هبة والحكمة )ومهارات التعامل مع الآخرٌن والمثابرة والمو

فالصحة النفسٌة للؤنسان ترتبط بؤحساس الفرد بمعنى وجوده فً الحٌاة والقٌمة التً تنطوي      
علٌها حٌاته , فعندما ٌكتشؾ الفرد معنى لحٌاته  ٌعطٌه هذا الأحساس دافعا قوٌا  للكفاح فٌها 

والصعوبات , فالفرد ٌمكن ان ٌجد مهما كانت الظروؾ وٌساعده على تجاوز مختلؾ المشكلبت 
معنى لحٌاته من خلبل مواقفه وأهدافه فً الحٌاة التً ٌسعى الى تحقٌقها , أهداؾ تكون ذات 
معنى وقٌمة أنسانٌة او أجتماعٌة خاصة بالنسبة له أو للمحٌطٌن فٌه , عن طرٌق التحلً 

جهد والسعً لتحقٌق هدؾ  وٌحتاج الانسان الى العمل بكلبالأٌجابٌة والتفاإل وحب الحٌاة , 
ن الصحة النفسٌة ترتكز الى درجة من التوتر بٌن ما قام الفرد أٌستحق العٌش من اجله , وحٌث 

نجازه  بالفعل وبٌن ما لاٌزال علٌه ان ٌنجزه , وٌرى فرانكل ان الفرد لا ٌحتاج الى التخلص ؤب
الذي ٌنتظر ان ٌحققه , ما  من التوتر ولكن ٌحتاج الى لأستدعاء امكانات المعنى ذلك المعنى

ٌنبؽً فعله هو  ن كل ماأٌحتاجه الفرد لٌس استعادة الاتزان ولكن ماٌسمٌه بالدٌنامٌات المعنوٌة 
رادة المعنى  فً الانسان من حالة الكمون وتشجٌع الانسان على السعً والجد للوصول إتنشٌط 
 ( .  141:  1982) فرانكل , ؾ هداالى الأ

لمعنى عند فرانكل ارتباطا وثٌقا بالجانب ألروحً او ألدٌنً فهو ٌرى ان ترتبط إرادة ا    
ان المعنى ٌتحقق فً ضوبه إذ ٌإكد ان التدٌن له دورا فعالا  فً تجاوز الفرد للمحن والشدابد , 

الانسان المتكامل هو الذي ٌحرز الانسجام الروحً والعقلً وفً سبٌله تنظم كل من الرؼبة 
عنى التً تجعل للحٌاة والعمل والحب والمعاناة وحتى الموت معنى اصٌلب , واستثارة ارادة الم

ٌساعد الفرد على تجاوز ذاته والتحرك فً الحٌاة  باٌجابٌة والتوجه نحو المستقبل بنظرة متفابلة 
, مستفٌدا من الامكانات المحققة فً الماضً  لتشكٌل الحاضر , ورسم صورة واضحة للمستقبل 

بالجوانب الاٌجابٌة والطاقات التً ٌمتلكها بدلا من التركٌز على الجوانب من خلبل تبصٌره 
 .(   Kimberly, 2004:18) السلبٌة  

من اهم العوامل المإثرة فً  ٌعدهدؾ واضح ومحدد  افؤحساس الفرد ان حٌاته ذات معنى وله   
ي الصعوبات التً وتحد وزٌادة مقدرته على الانجاز للتوافق النفسً وشعوره بالسعادة وصوله 

وٌمده بالقوة اللبزمة لمواصلة كفاحه والتؽلب على مشكلبته , وعلٌه فان مقدرة  قد تواجه الفرد 
الفرد على تحدٌد هدفه فً الحٌاة والسعً لتحقٌقه والشعور بالمعنى ٌعد احد المتطلبات الاساسٌة 

 . ( 729:  2016) محمود واخرون ,  لتحقٌق الصحة النفسٌة 

اة لا تخلو أبدا من المعنى حتى فً أقصى اللحظات التً ٌواجه فٌها الإنسان مواقؾ الحٌ    
الٌؤس وانعدام الأمل فالمعنى ٌستشؾ من الظروؾ والأحداث التً تشكل حٌاة الإنسان, حٌث أن 
ارادة المعنى فً الحٌاة ٌكتشؾ فً سٌاق الحٌاة نفسها لا فً شًء خارج عنها,  ٌعتقد فرانكل ان 
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نسان من عبا المواقؾ الصعبة ممكنا فً حالة نجاح الانسان من صٌاؼة اهداؾ جدٌدة تحرر الا
المعنى والقٌمة , وبما أن الإنسان فً سعً للحفاظ على حٌاته واستمرارها فهو  حهلحٌاته تمن

 ( . 32:  2016)إسكندرانً   دابم البحث عن المعنى

 وتكمن أهمٌة البحث بجانبٌن هما : -

 الأهمٌة النظرٌة

كثٌر من الباحثٌن على الرؼم من  طرق إلٌهاسة بالؽة الاهمٌة كونها تهتم بفبة لم ٌتاتعد الدر -1

 .زٌادة عدد الاطفال المصابٌن بمرض السرطان 

ولت طبٌعة العلبقة الارتباطٌة بٌن داقلة البحوث والدراسات العربٌة والعراقٌة التً ت -2

( مما قد تسجل اضافة علمٌة جدٌدة الى مٌدان متؽٌرات البحث الحالً )على حد  علم الباحثة 

 . المعرفة

 الأهمٌة التطبٌقٌة 

ٌمكن لنتابج الدراسة ان توجه الاخصابٌٌن والمعالجٌن النفسٌٌن لما ٌمكن ان ٌتعرض له آباء  -1

وأمهات الأطفال المصابٌن بالسرطان من قلق وحزن واكتباب نتٌجة التهدٌد الذي ٌسببه المرض 

,وهذا بدوره ٌمكن أن ٌوجه اهتمام المختصٌن لتصمٌم البرامج التً توجه لأولٌاء  لحٌاة ابنابهم

امور المرضى لتحصٌنهم وزٌادة قدرتهم على التحمل وتمكنهم من التعامل الفاعل مع الموقؾ 

 .وتوفٌر الخدمات الوقابٌة لهم مما ٌساعدهم على التعامل مع المرض 

صحٌة للمرضى وأهالٌهم من مختلؾ الفبات المهنٌة الطبٌة تزوٌد الفبات التً تقدم الخدمات ال -2

مور مرضى السرطان وبذلك أوالنفسٌة بصورة واضحة عن الأوضاع التً ٌواجهها اولٌاء 

 ٌصبحون أكثر إلماما  بمجالات المساندة الممكن تقدٌمها لهم.

 انٌننفس نتابج الدراسة فً توجٌه انظار وزارة الصحة بشؤن تعٌٌن اخصابٌٌن قد تسهم -3

 .لمساعدة تلك الفبة ووضع البرامج وتقدٌم الخدمات الصحٌة لهم 

 (The Gignificance Of Research ):اهداف البحث  -ثالثا 

  -: الىٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ 

 . الحزن الاستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان اولا:

  اناث ( -فً الحزن الاستباقً تبعا لمتؽٌري الجنس )ذكور  ذات الدلالة الأحصابٌة الفروق ثانٌا:

 أكثر من سنة ( . –ومدة الأصابة  ) أقل من سنة 

 . ارادة المعنى لدى  اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان ثالثا:

 اناث ( –فً ارادة المعنى تبعا لمتؽٌري الجنس )ذكور  الفرروق ذات الدلالة الاحصابٌة رابعا:

 أكثر من سنة ( . –ومدة الأصابة  ) أقل من سنة 
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العلبقة الأرتباطٌة بٌن الحزن الاستباقً وارادة المعنى لدى اولٌاء امور  قوة واتجاه خامسا:

 .  الاطفال المصابٌن بمرض السرطان

 (arch)Limits Of The reseحدود البحث :  –رابعاً 

ٌتحدد البحث الحالً بؤولٌاء امور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لكلب الجنسٌن )      

ى الحسن المجتبى ومستشفى فً محافظة كربلبء , مستشف 2023/  2022اناث ( لسنة  –ذكور 

 لأورام السرطانٌة .الوارث ا

   (Definition of termsت) تحدٌد المصطلحاخامسا : 

 :  Anticipatory Griefالحزن الاستباقً  -1

 عرفه كل من :

 (  Lebow , 1976لٌبو ) 1-

المجموعة الكاملة من ردود الفعل الأدراكٌة والثقافٌة والأجتماعٌة للوفاة المتوقعة التً ٌشعر بها 

 ( Elison , 1991 : 42)                                               المرٌض والأسرة   

 (  Rando , 1986راندو ) -2

أعادة التنظٌم النفسً و"ألحالة المعقدة التً تشمل عملٌات الحداد والتعامل والتفاعل والتخطٌط 

والاجتماعً الناشبة عن الوعً بالخسابر او الخسابر الوشٌكة  بالاضافة الى الخسابر فً 

 (Rando , 1986 : 24 )                                         الماضً والحاضر والمستقبل  

 

 ( ( Rider , 1993رٌدر  3- 

عملٌة متعددة الاوجه تحدث بمرور الوقت وتشمل ردود فعل بدنٌة وانفعالٌة وسلوكٌة واجتماعٌة 

                                                                                                                                                                                       وفاة احد الاحباء , وٌسمى اٌضا بحزن ماقبل الموت " عبر استجابة للخسارة المهددة 

Rider , 1993 : 6)                                                                                         )  

 التعرٌف النظري  : -

للحزن الأستباقً فً البحث الحالً  , وذلك  (  Rando , 1986تبنت الباحثة تعرٌؾ راندو )

 لكونها تبنت نظرٌة راندو كنظرٌة مفسرة للحزن الأستباقً 

 التعرٌف الاجرائً : -

الإجابة على فقرات المقٌاس "هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلبل 

 الذي تم بناإه فً البحث الحالً للحزن الأستباقً" .
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 The will to meaningإرادة المعنى  -ثانٌا 

 ( :  Frankl , 1982فرانكل ) 1-

"هو سعً الأنسان للوصول لأرادة المعنى لتضفً على حٌاته قٌمة ومعنى ٌستحق العٌش 

  من اجلها" 

 ( . 131: 1982) فرانكل ,                                                                      

 (Novsky , 1999انتو نوفسكً )  2-

 (Leath , 1999 : 7 )                            "هً درجة دافعٌة الفرد فً الحٌاة"   

 (  Reker , 2004)ٌٌ  رٌكر3- 

أهدافه واتساقها فً الحٌاة , وفهمه لوجوده والسعً لبلوغ أهدافه , "معرفة الفرد لنظم 

 (  Reker , 2004:13والإحساس المصاحب لتحقٌقها "                                      )

 التعرٌف النظري -

تبنت الباحثة تعرٌؾ فرانكل لارادة المعنى فً البحث الحالً , , وذلك لكونها تبنت نظرٌة 

 تفسٌر ارادة المعنى .فرانكل فً 

 التعرٌف الاجرائً : -

"هً الدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها المستجٌب من خلبل الإجابة على فقرات المقٌاس الذي تم 

 بناإه فً البحث الحالً لإرادة المعنى" .

 اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بالسرطان  -

ض بمرض السرطان بشكل ربٌسً هم ألأباء والامهات اللذان ٌتحملبن مسإولٌة الطفل المرٌ

             (   5:  2011)بلوط ,                                                     وٌعملبن على رعاٌته .

 الطفل المصاب بالسرطان -

سنة , والذي تم تشخٌص أحد أنواع مرض السرطان  22"هو الطفل منذ الولادة وحتى سن 

 ( 63:  2008لدٌه ".                                                              )جاد الله , 

 السرطان مرض -

تكتسب "هو مرض ٌنتج من تؽٌٌرات فً بعض الخلبٌا ٌإدي الى  نموها بطرٌقة ؼٌر طبٌعٌة ,و

 قدرة على الانقسام بسرعة ؼٌر عادٌة مإدٌة الى تكوٌن ألأورام الخبٌثة" 

 ( 2004) شلبً ,                                                                                
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    دراسات سابقةالفصل الثانً اطار نظري و

 

 المحور الأول : إطار نظري   -

 الحزن

إدي الى تؽٌرات فسٌولوجٌه تظهر من الاثار النفسٌه  ألتً تنتاب الأنسان , فٌٌعد  الحزن    

على ملبمحه مما ٌعطً انطباعا للبخرٌن بما ٌراود هذا ألانسان من الحزن , وقد ذكر القران 

الكرٌم حزن الانبٌاء فمنهم من كان حزنه عاطفٌا كحزن ٌعقوب ومنهم من كان حزنه عن واقع 

 فٌه طر الأنسان علٌه وجعله ؼرٌزة, فالحزن انفعال طبٌعً ف( صلى الله عليه وسلم)  مدامته كحزن نبٌنا مح

سٌحصل بمجرد ذهاب ٌوسؾ  ن عند النبً ٌعقوب كان ٌتوقع امرا  ومن دلالات  انفعال الحز ,

 كما ذكر فً قوله تعالى :

بْبُ وَأنَْتُمْ عَنْهُ ؼَافِلوُنَ"   ؤكُْلَهُ ٱلذِّ ٌَ ًۤ أنَ تَذْهَبُواْ بِهِ وَأخََاؾُ أنَ  حْزُنُنِ ٌَ  "قَالَ إنًِِّ لَ

 ( 23)سورة ٌوسؾ , آٌة                                                                            

ٌكون  فً الأوقات العصٌبة أو الكبٌبة صل شخٌختبرها ك و عاطفة انسانٌة طبٌعٌةالحزن ه   

تحدث نتٌجة عل الناس ٌشعرون بالحزن والتعاسة نتٌجة لعدد من احداث الحٌاة  المإلمه تج

فالحزن هو رد فعل على  ( ( kubler- ross, 2009:31. خسابر حقٌقٌه لاسٌما حالات الوفاة

ا عن الفقد و الفجٌعة والحداد , حٌث ٌكون   ٌ الخسارة  لا تقتصر على الموت , إنه ٌختلؾ مفاهٌم

الفقد هو حالة فقدان شًء ما أو شخص ما , والحداد هو التعبٌر الخارجً والمجتمعً عن 

 موت  الحزن كطقوس العزاء وما شابه  والفجٌعه هو رد الفعل على فقدان شخص بال

                                                                      (kaplan, 2005  : 1723).                        

إن التعبٌر عن الحزن ٌتؤثر بشخصٌة الحزٌن وخبراته الشخصٌة السابقة وتارٌخه النفسً     

 والأحداث الحٌاتٌة الاجتماعٌة الحالٌةوعلبقاته  وطبٌعة العلبقة مع المتوفً وطبٌعة الفقدان

 عنه وٌعبر الشعور مجال عنه فً التعبٌر قد ٌتم ولهذا وعوامل أخرى , المترافقة والصحٌة

 المتوفى مشاركة منها جانب فً لٌعكس الجسم مجال فً ٌعبر عنه وقد , والمعاناة والحزن بالألم

 من بحٌاة أودى بما ٌصاب إن من وتخوفه الفرد قلق تعكس كما , الحٌاة إثناء فً معاناته فً

 أسابٌع ستة إلى أربعةمن  ٌقدرها من  فمنهم الحزن مدة طول بشؤن تختلؾ الآراء,  توفى

(Lindeman, 1944, :181 )اسبوعا   عشر اثنً إلى بست ٌقدرها من ومنهم (Ingram, et. 

al.,1981 : 74 )حصل ما وهذا الطبٌعً وضعه إلى الإنسان وٌعود الأعراض بعدهاتناقص ت 

 (Normal Grief) الطبٌعً أو العادي الحزن علٌه ٌطلق ما وهو , الناس ؼالبٌة لدى

وقد أظهرت الأبحاث نموذج عملٌة الحزن والذي ٌشمل على الأقل ثلبثة مراحل متداخلة     

 وهً:

 وعدم التصدٌق والإنكار. الصدمة البدابٌة1-

 والانسحاب الاجتماعً.مرحلة وسطٌة من التعب الحاد 2-
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 مرحلة نهابٌة وهً إعادة التنظٌم والتشكٌل.3-

المستوٌٌن السلوكً والفسٌولوجً ٌإثر الحزن على الجمٌع فً مرحلة ما وٌمكن تمٌٌزه على     

السلوكٌات مثل البكاء والعزله الإجتماعٌة المإقته هً سمة من سمات الحزن , ٌمكن ان ٌإدي 

 ٌمكن ملبحظتها على الدماغ والجهاز العصبً المحٌطً اٌضا الى ردود فعل محدده

                                                                            (Ekman, 1999:45). 

لاكتباب تختلفان ٌفترض بعض العلماء ان الحزن ٌتشابه مع الاكتباب  , ان تجربة الحزن وا   

الذٌن ٌشعرون بالحزن قادرٌن على تحدٌد سبب حزنهم , ولكن  ؼالبا ما ٌكون الأفرادتماما ,

العدٌد من الأشخاص الذٌن ٌعانون من الاكتباب ٌبلؽون عن صعوبة فً تحدٌد سبب اكتبابهم. 

بٌنما قد ٌحتفظ الشخص الحزٌن بالأمل فً المستقبل وقد ٌقرر بوعً تؽٌٌر الحالة المزاجٌة 

ا على التعٌسة , فٌرى الشخص الذي ٌعانً من ا لاكتباب أن الحٌاة مٌإوس منها و لا ٌكون قادر 

قد لا تدوم فترة  ,الاختٌار الواعً  علٌها باستعمالالتؽلب على أعراض الاكتباب أو التؽلب 

                                                                                                                                                                                             الحزن أكثر من ٌوم , لكن مشاعر الاكتباب ٌمكن أن تستمر لأشهر أو حتى سنوات دون راحة     

Goldberg , 2012:89)                                                                                      ).                                                                                 

   Anticipatory Griefالحزن الاستباقً مفهوم 

ٌة واجتماعٌة كبٌرة, فهم ٌتوقعون تتعرض أسر مرضى السرطان لضؽوط جسدٌة وعقل    

وفاته فً اي وقت مما ٌزٌد إحساسهم بمشاعر الألم والحزن قبل الحدث الفعلً للوفاة الجسدٌة  

من المعترؾ به أن فرصة أفراد الأسرة لمعالجة فكرة أن المرٌض سٌموت وبالتالً تجربة 

ا بالنسبة لهم للتقدم فً أثناء عملٌة  الحزن قبل وبعد الفجٌعة الحزن الأستباقً مهمة جد 

                                                                             (23 :1976 parkes,. ) 

فً كثٌر من الأحٌان ٌعتقد الناس أن الحزن هو الحداد الذي ٌحدث بعد الموت , ولكن فً     

الواقع , ٌمكن أن ٌطول الحزن وٌحدث قبل وفاة الشخص وهو ما ٌعرؾ بالحزن الاستباقً, 

ا لموت أحبابهم وٌختبره  كل من   ٌ ا وعاطف  ٌ ا للبستعداد عقل ٌتٌح الحزن الاستباقً للؤفراد وقت 

ص المصاب بمرض السرطان وذوٌه , ٌمكن أن تكون أعراض الحزن الاستباقً جسدٌة الشخ

من  ٌتبع الموت أو الخسارة الكبٌرة , أو عاطفٌة أو معرفٌة تشبه هذه الأعراض الحزن الذي

الناحٌة الفسٌولوجٌة والنفسٌة والأجتماعٌة قد تكون العلبقة بٌن الوالدٌن واطفالهم هً من أقوى 

ً ٌمكن ان تولدها الحٌاة , قد ٌكون فقدان طفل هو اصعب خسارة ٌمكن تخٌلها العلبقات الت

ضحٌة بشكل توأكثر أنواع الحزن تعقٌدا , الأباء والأمهات الذٌن ٌفقدون طفل ٌتعرضون لل

ضحٌة فقدان الأحلبم و ألآمال التً تم استثمارها تضحٌة الخسارة الواقعٌة للطفل وتمضاعؾ , 

ؾ أي خسارة بطرٌقتٌن , الخسارة الجسدٌة هً خسارة شًءٍ ملموس فً الطفل , ٌمكن تصنٌ

كتساقط الشعر بعد العلبج الكٌمٌابً , والخسارة النفسٌة ألأجتماعٌة  التً تسمى أحٌانا خسارة 

 ( . Rando , 1984:15رمزٌة كفقدان صحة الفرد مع تطور ألمرض أو تحطم الأحلبم  ) 
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بع أن ٌبكً , ولا ٌستطٌع الحدٌث , وٌتحدث عن الندم أثناء عملٌة حزن الشخص , من الشا   

ا سلوكٌات محفوفة بالمخاطر قد تكون ضارة لعملٌة حزن الشخص    والشعور بالذنب , هناك أٌض 

وهً تشمل: الإنكار الحقٌقً للموت والصدمه  والشعور بالٌؤس وضٌق التنفس , أظهرت 

شهرا قبل حدوث الوفاة , لم   18لى ا 6ألأبحاث ان الوقت الامثل للحزن الأستباقً هو من 

تسمح فترة زمنٌة اقصر لمقدمً الرعاٌة بالاستعداد بشكل كاؾ لخسارتهم الوشٌكة , ؼالبا ما 

 ( (Fulton and Fulton,1971تنتج عن الفترة الطوٌلة تؤثٌر مدمر  

تبط بزٌادة بحزن ما بعد الموت  على وجه التحدٌد فهو مر ٌرتبط الحزن الأستباقً بشكل كبٌر   

حدة الؽضب وفقدان السٌطرة العاطفٌة واستجابات الحزن ؼٌر النمطٌة , ٌختلؾ الحزن قبل 

الموت عن حزن مابعد الموت لأنه ٌنطوي على فقدان أحد الأحباء مع استمرار وجوده جسدٌا , 

رة فقط فالحزن الأستباقً عادة ماٌعانً منه المرٌض والأسرة أما الحزن التقلٌدي تعانً منه الأس

, فؤن الحزن الاستباقً ٌزداد بمرور الوقت على النقٌض من الحزن التقلٌدي الذي ٌتناقص 

بمرور الزمن , كذلك الحزن الأستباقً ٌمكن تؤجٌله أو رفضه بسهولة أكبر لأن الأمل موجود 

 ( .Liu & lai , 2006 : 4مادام المرٌض على قٌد الحٌاة  )

اقً لأول مرة من قبل الطبٌب النفسً ارٌك لٌندمان عام ) تم تقدٌم مفهوم الحزن الاستب    

Lindeman, 1944 ًعندما عاد جندي من الحرب واكتشؾ ان زوجته تعتقد انه قتل ف , )

معركة , ظهرت علٌها علبمات عدم الحب ووجدت صعوبة فً أعادة تشكٌل حٌاتها , لقد مرت 

الزوجة بالفعل بمرحلة الحزن الأستباقً وصؾ لٌندمان الخسارة التً تكبدتها الزوجة لم تكن 

اة ولكن فقدان الآمال والأحلبم وخطط المستقبل . فقط خسارة شخص حقٌقً من خلبل الوف

Rini,2002 :13 )                                                                                                       ) 

ٌرى لٌندمان ان الحزن الأستباقً هو الشعور بحتمٌة الوفاة , ونتٌجة هذا الشعور ٌقوم الفرد    

الانفصال بشكل تدرٌجً بدنٌآ وإنفعالٌا عن الشخص المرٌض مع الإبقاء على الرعاٌة اللبزمة ب

له , ٌوضح لٌندمان عملٌة الأنفصال  التً تحدث هً عبارة عن تفرٌػ كل الأفكار المتعلقة 

بالشخص المرٌض وان المحافظة علٌها أو استرجاعها ٌولد الما عند الفرد الحزٌن لذلك ٌحاول 

تفكٌر بالشخص المرٌض وهذا ٌسهل عملٌة الحزن بعد الوفاة , ٌرى لٌندمان ان عملٌة عدم ال

الأنفصال صعبة فً بداٌتها اذ ان الأمل موجود بعودة المرٌض , لكن بمرور الوقت عندما 

ٌشعر بحتمٌة الوفاة سٌنفصل تدرٌجٌا عن الشخص المرٌض وٌحاول تكوٌن عالم جدٌد لا 

 ( . Bennet , 2000: 28مرٌض  )تسٌطر علٌه الرابطة مع ال

من ثلبث مراحل متداخله , الصدمه  Miles 1984) ٌتكون حزن الوالدٌن كما وصفه ماٌلز )    

, والحزن الشدٌد , وأعادة التنظٌم , , واقترحت ماٌلز ان عنصرا حاسما للحزن هو البحث عن 

عاٌة الفرصة  لإستكشاؾ المعنى فً مرض الطفل عبر الحزن الأستباقً , قد تتاح لمقدمً الر

 . Miles , 1984: 219)وإٌجاد المعنى لمرض طفلهم . )

ٌتعامل الحزن الأستباقً مع قضاٌا العابلبت التً تواجه خسارة متوقعه عبر المسار الكامل      

لمرض مهدد للحٌاة فؤن توقع الخسارة فً المرض الجسدي ٌمكن ان ٌكون صعبا و مإلما 

 ( . Rolland , 1991 : 165فعلً لأحد افراد الأسره  ) للعابلبت مثل الموت ال
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تتضمن تجربة الخسارة الأستباقٌة مجموعة من الأستجابات العاطفٌة والانفعالٌه المكثفه على     

مدار المرض بما فً ذلك القلق من الأنفصال والوحدة الوجودٌة وخٌبة الأمل والحزن والشعور 

د ٌكون هناك تناقض شدٌد تجاه الشخص المرٌض ورؼبة بالذنب والٌؤس والإرهاق والؽضب وق

فً القرب والبعد وخٌالات الهروب من موقؾ لاٌطاق , ؼالبا ما تنتقل مشاعر افراد الأسرة بٌن 

هذه المشاعر المإلمه والحالات الأكثر اٌجابٌة مثل الشعور المتزاٌد بالحٌوٌة وقٌمة الحٌاة 

 . ( Rolland , 1991 :166نٌه والأمل )والألفة وتقدٌر الأحداث الٌومٌة الروتٌ

 مراحل الحزن الأستباقً الأبوي

( مراحل الحزن الأستباقً الأبوي عبر دراسته للحزن الذي ٌعانً  1973وصؾ فوتٌرمان )   

 منه الأباء المصاب ابنابهم بمرض السرطان هذه المراحل هً :

ٌة إن وفاة طفلهم أمر لا مفر منه , الاعتراؾ وتعنً إدراك متزاٌد من قبل مقدمٌن الرعا –اولا 

 اذ ٌتناوب الأمل والٌؤس مع تعمٌق هذا الأدراك .

بداٌة الحزن تكون على شكل استجابات وشعور شدٌد ؼٌر متماٌز , ولكنها فً النهاٌة  –ثانٌا 

 تصبح أقل حدَةٍ .

والأعتراؾ بؤن المصالحة قٌام الآباء بتطوٌر بعض المنظور حول اقتراب وفاة طفلهم  –ثالثا 

 الحٌاة ستستمر بعد وفاة الطفل .

الأنفصال مع استمرار تقدٌم الأمن والحب للطفل المرٌض ٌبدأ مقدمً الرعاٌة فً إعادة  –رابعا 

 بناء العلبقات التً ستستمر بعد وفاة الطفل . 

الطفل  تخلٌد الذكرى وتكوٌن صورة ذهنٌة اٌجابٌة للطفل تدوم بعد الوفاة والتفكٌر فً –خامسا 

 ( . Rini ,2002 : 12بشكل عام بدلا من التفكٌر فً سلوكٌات معٌنه . ) 

 تأثٌر اصابة الطفل بمرض السرطان على الأسرة

عندما ٌرزق الزوجان بطفل او اكثر تدخل الاسرة مرحلة جدٌدة  إذ ٌصبح هناك طرؾ ثالث    

لببم لنموه بشكل سلٌم , ولكن قد داخل الاسرة , وٌحاول الوالدان منذ قدوم الطفل تهٌبة الجو الم

ٌصاب الطفل بمرض مزمن مثل السرطان فٌؽٌر من نمط حٌاة أبوٌه وٌخلق لهم مشكلبت 

 Forehand and Long,1996 ) واعباء جدٌدة . ) 

وسرطان الطفولة ٌختلؾ عن السرطان الذي ٌصاب به البالؽون كون العابلة لاسٌما الوالدٌن    

( , وتعد لحظة التشخٌص patterson et al , 2004المصاب  ) ٌتؤثران بشدة بمرض الطفل

الأولى للمرض من اصعب اللحظات التً ٌمر بها الوالدٌن  إذ ٌشعر الأهل بالصدمة والضٌاع  

 ( . clarke – steffen , 1993:29والتوتر بفعل معرفتهم بهذا المرض المهدد للحٌاة  )

اة عابلته بؤكملها وٌترتب علٌها اعباء والتزامات بالسرطان ٌؽٌر من نمط حٌ ما فاصابة طفل   

جدٌدة وؼالبا ما ٌعٌش والدي الطفل المصاب تحت سلسلة من المعاناة النفسٌة تكون مرتبطة 
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بؤحتٌاجات الطفل والقلق على صحته ومستقبله , ومواجهة احتمال وفاة الطفل وتتعطل الحٌاة 

مع الواقع الجدٌد الذي ٌتضمن تكرار زٌارة  الأسرٌة فً الوقت الذي تكافح فٌه الأسر للتكٌؾ

( , كما ان المشكلبت التً Korff-Sausse , 1996:75)الباهضه  المستشفى وتكالٌؾ العلبج

ٌتم مواجهتها من قبل الأهل نتٌجة اصابة الطفل بمرض السرطان تحدد بالسمات والصفات التً 

ساندة الوالدٌن بعضهما البعض وقلة ٌتمتع بها الأهل عن طرٌق تواجد التماسك داخل الاسرة وم

 ( .Davis , 1993:79الصراعات بٌنهم )

 خلبل مرحلة علبج الطفل تمر الأسرة بمجموعة من المراحل     

مرحلة الأنكار والتً تكون ردة الفعل طبٌعٌة لخبر مفاجا وؼٌر متوقع للؤسرة عن /  اولا

مرض الطفل, وٌتم مواجهته بعدم التصدٌق  وطلب  اعادة الفحص  فً سبٌل تكذٌب ما تم 

روس ان استعمال الانكار فً المرحلة الاولى  هو طبٌعً  -سماعه من الاطباء , وترى كوبلر

 مع الموقؾ المإلم  . وضروري فً سبٌل التعامل 

مرحلة الؽضب التً تتسم بانها مرحلة ملٌبه بالتساإلات عن الخبر الصادم مثل طرح /  ثانٌا

الاهل تساإل لماذا طفلً انا , فً هذه الفتره تكون الأسرة مشحونة بمشاعر الؽضب , خاصة 

 فً ظل التؽٌٌرات الكثٌره التً تحصل جراء مرض الطفل .

محاولة الدخول فً نوع من الأتفاق الذي قد ٌإجل ما ٌحتم حدوثه مقابل  المساومة هو / ثالثا

سلوك حسن , مثلب قد ٌقطع الأهل عهدا ان ٌعٌشوا حٌاة مكرسه فً عبادة الله اذا تم شفاء الطفل 

المرٌض , ٌمكن ان تكون المساومة هروب مإقت من الألم وتساعد الافراد  على الانتقال من 

 مرحلة الى اخرى .

الاكتباب عندما نتوقؾ عن المساومة , فإننا نعٌد تركٌز انتباهنا على الحاضر بدلا  من  / عاراب

ا  التفكٌر بالتمنً لتؽٌٌر الماضً أو المستقبل , وفٌه ٌتعمق الشعور بالفقد والخسارة , والتً ؼالب 

ٌجاد ما تمثل بداٌة الاكتباب ٌصبح الأفراد منعزلٌن وحزٌنٌن وخاملٌن وؼٌر قادرٌن على إ

( , "فً (Kubler-Ross & Kessler ,2014المتعة أو الهدؾ فً الأنشطة العادٌة. وفق ا لـ 

الحزن , الاكتباب هو وسٌلة طبٌعٌة لحماٌتنا عن طرٌق إؼلبق الجهاز العصبً حتى نتمكن من 

التكٌؾ مع شًء نشعر أننا لا نستطٌع التعامل معه"  ٌجب على الأفراد الحزٌنٌن أن ٌسمحوا 

 سهم بالشعور بالاكتباب دون محاربته من أجل تجاوز هذه المرحلة من الحزن .لأنف

التقبل عبر التعاٌش مع الوضع الجدٌد , وفً هذه المرحلة ٌنمو لدى الوالدٌن الشعور  / خامسا

بالأمل حٌال امكانٌة شفاء الطفل وثمة اسباب تجعلهم ٌشعرون بالأمل , فؤؼلبٌة الأطفال 

طاعوا التؽلب علٌه وعاشوا حٌاة طبٌعٌة كالاخرٌن , كما انه مرض المصابٌن بالمرض است

 ٌمكن قهره  والشفاء منه اذا توفرت الإرادة والدعم بمختلؾ مستوٌاته للطفل والعابلة 

( , إلا ان Kubler-Ross , 1969بالرؼم من تسلسل هده المراحل الخمسة التً ذكرتها )     

رور فً هذه المراحل , قد ٌكون المرور متسلسلب او ؼٌر هناك فروقا  بٌن الأسر فً كٌفٌة الم

متسلسل  أو ٌمكن للؤسرة العودة الى مرحلة ما خلبل فترة معٌنة , فكل من هذه المراحل مرنه  

 .( (Kubler-Ross , 1969:45  اء على الوضع الذي تعٌشه الأسرة بن
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 نموذج راندو متعدد الابعاد للحزن الأستباقً

انه خسارة مستقبلٌة  ٌتم الحداد  anticipatory griefتنظر راندو الى الحزن الأستباقً     

علٌها تحدث عند مواجهة مرض خطٌر ٌهدد الحٌاة , وان هذه الخساره قد حدثت فعلب , مثل 

 .  Rini , 2002: 9 )تؽٌٌر نمط الحٌاة السابق , واٌضا فقدان فرص المستقبل )

( نموذجا ذو الابعاد المتعدده للحزن الأستباقً ٌحدث عبر Rando,1980اقترحت راندو )    

منظورٌن الشخص المهدده حٌاته , والمقربٌن , وبثلبث بإر زمنٌة )الماضً , الحاضر , 

المستقبل ( , ٌتم تحدٌد دوره ومحتواه من خلبل ثلبث فبات من التؤثٌر على الوجه )النفسً , 

ن لمصدرٌن ربٌسٌن لمطالب التكٌؾ ) تجارب الخسارة الأجتماعً , الفسٌولوجً ( , وٌخضعا

 ( .Rando , 1986 :  12وتجارب الصدمه (  )

وترى راندو ان الحزن الأستباقً من وجهة نظر الشخص المرٌض ٌتؤلؾ من مواجهة حقٌقة     

ان حٌاته اصبحت محدودة وحزٌنة , على الرؼم من تطرق راندو الى الحزن الأستباقً من 

ص المرٌض الا انها ترى ان جوهر الحزن الاستباقً  ٌتم من وجهة نظر المقربٌن منظور الشخ

ته مع مرور الوقت وتراكم والعابله , اذ ٌواجه الاحباء وعٌا اعمق بمخاطر المرض وتؤثٌرا

, وهذا ٌحفز ردود الفعل الأنفعالٌه مثل الحزن والحداد من خلبل البكاء والؽضب , الخسابر

وبعدها , والتخطٌط للوضع ه من خلبل التفكٌر بشكل الحٌاة قبل الخسارة وردود الفعل المعرفٌ

على الرؼم ان مصطلح الحزن الاستباقً قد ٌشٌر ضمنٌا  الى الخسابر المستقبلٌه فقط الجدٌد , 

,  الا ان نموذج راندو ٌفترض انً الحزن الاستباقً ٌشٌر الى الخسابر التً حدثت فً الماضً 

 . Rini , 2002 : 11)ا وكذلك الخسابر التً ستحدث فً المستقبل  )وتلك التً تحدث حالٌ

ترى راندو ان الحزن الاستباقً تجربه فردٌه تتؤثر بالعوامل النفسٌة والاجتماعٌة والفسلجٌة      

تتمثل العوامل النفسٌة بثلبث فبات : الاولى تتعلق بطبٌعة وقوة العلبقة مع الشخص المرٌض,  

ل بالخصابص الشخصٌة لمقدم الرعاٌة وصحتهم العقلٌة , تجربة الحداد السابقه الفبه الثانٌه تتمث

مع الفقد او المرض, الخلفٌة الاجتماعٌه والثقافٌه والعرقٌة , وجود ضؽوط وازمات متزامنه فً 

حٌاة المقربٌن , الفبه الثالثه من العوامل النفسٌة هً نوع الوفاة التً ٌجب ان ٌتعامل معها 

مخاوؾ بشؤن الخسارة والمرض والموت , وكذلك خبرات المقربٌن السابقة الشخص , وال

وتوقعاتهم الشخصٌه بشؤن الخساره والمرض والوفاة , وتتمثل العوامل الأجتماعٌة فً 

خصابص الأسرة واستجابات افرادها للموت المتوقع , المشاعر والافكار والمخاوؾ الخاصه 

رات والتحولات النفسٌه والأجتماعٌه نتٌجة لأعادة تنظٌم بؤفراد الأسره بشؤن الخسارة , التؽٌٌ

الأسره فً مواجهة المرض , ودرجة المرونة والقدرة على التكٌؾ , نقاط القوه والضعؾ فً 

الأسرة , القٌم والمعتقدات , وأما العوامل الفسلجٌة تتمثل بمدى القدرة البدنٌة على تحمل ظروؾ 

 ( . Rando , 2000 :68 -71الأعتناء بالمرٌض  )

ترى راندو ان العلبقه  بٌن طول  فترة الحزن الأستباقً وطول فترة الحزن بعد الموت هً     

علبقة عكسٌة , فكلما ازدادت فترة الحزن الأستباقً قلت فترة الحزن بعد الموت , وتفسر راندو 

اٌمٌز ذلك من خلبل عامل الوقت الذي ٌسمح لأسرة المرٌض التكٌؾ مع الخساره , وهذا م

الحزن الاستباقً عن حزن بعد الموت , اذ ان حزن ما بعد الموت ٌشمل عنصر المفاجؤة او 
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الصدمه  والحزن هو فً الواقع بداٌة الحداد وبالتالً ؼٌر كافً للتكٌؾ مع الخساره لانه ٌشمل 

فقط ردود فعل الحزٌن على تصورات الخساره ولٌس العمل لأعادة التكٌؾ والأندماج ,  اما 

حزن الأستباقً فٌسمح للفرد بالتهٌإ  للفقدان والخسارة  والأستعداد والتخطٌط لها بشكل ال

ٌتناسب مع الخسارة المتوقعة , وأن التؤقلم هو مواجهة الفرد النشطه للضؽوط ٌهدؾ الى تنظٌم 

ل استجابة الفرد العاطفٌة ومن الأستراتٌجٌات المستخدمه لتقلٌل الضؽط العاطفً , التجنب , التقب

 , المقارنات الأٌجابٌه , استخلبص القٌمة الأٌجابٌة من الاحداث السلبٌة .  

                                   (Rando , 2000 : 74  ,& Lazarus & Folkman , 1984) 

 ولقد وضعت راندو ستة ابعاد لعملٌة الحزن التوقعً وكما ٌؤتً :   

 ا ٌعنً الاعتراؾ بالموت وفهم الموتالتعرؾ على الخساره , وهذ -الحداد :-1

 وٌتضمن رد الفعل على الخسارة والشعور بالألم والحزن والفقدان -التعامل :-2

وٌحدث فً هذا البعد مراجعة وتذكر المتوفً بشكل واقعً واحٌاء المشاعر  -التفاعل :-3

 واعادة الذكرٌات والتجارب التً تمت مشاركتها معه

 .وٌشمل على تنظٌم الخطط المستقبلٌة بما ٌتسق مع حالة المرٌض   -التخطٌط : -4

وٌتضمن قدرة الشخص على التؤقلم والاستمرار والتقدم الى الامام مع  -التنظٌم النفسً :-5

 المحافظة على الذكرٌات والعلبقات القدٌمه

استثمار  وٌتضمن قدرة الشخص على تكوٌن علبقات جدٌده , وأعادة  -التنظٌم الاجتماعً : -6

 ( Rando , 2000:63الحٌاة .  )

تعتقد راندو ان الحزن الاستباقً عملٌة معقدة تتضمن تؽٌٌرات وتطورات على هذه الابعاد    

الست , فً عملٌة الحداد ٌبدأ الفرد الحزٌن بتقبل حقٌقة الموت وأظهار ملبمح الحزن وتجنب 

ونتٌجة لحدوث عملٌة الحداد بعد التؤكد  المناسبات المفرحه وعدم الأهتمام بالمظهر الشخصً  , 

من حتمٌة الوفاه ٌبدأ الشخص الحزٌن بالتعامل مع الحزن واٌجاد طرق تمكنه فً ضوبها التعبٌر 

عن مجموعة معقده من المشاعر التً ٌشعر بها , وفً مرحلة التفاعل  ٌبدأ بؤعادة الذكرٌات 

سابقة لن تكون كما هً بعد الخساره , والتجارب التً تمت مشاركتها معه وتقبل ان الحٌاة ال

وٌنعكس الحزن الاستباقً على خطط الفرد المستقبلٌه وٌحاول تنظٌمها بطرٌقه جدٌده تتلببم مع 

حالة الفقدان المتوقعه , وٌإثر الحزن الاستباقً على الجانبٌن االنفسً والاجتماعً اذ ٌبدأ الفرد 

ول دوره فً الحٌاة ومسإإلٌته الجدٌده مع الحزٌن فً اعادة التكٌؾ مع الواقع الجدٌد وقب

الاحتفاظ بذكرٌات الشخص المرٌض , وكذلك الجانب الأجتماعً ٌبدأ الفرد بتنظٌم علبقاته 

 ( .Rando , 1983 : 11-12الأجتماعٌه ومحاولة استثمارها لتعوٌض حالة الفقدان  )

الحزن الاستباقً فً البحث  وقد تبنت الباحثة نموذج راندو بوصفه إنموذجا  نظرٌا  لتفسٌر    

 الحالً , وذلك للمبررات الاتٌة :
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نموذج نظري شامل واكثر حداثة واستند على مقابلبت فردٌة واسعة اجرتها راندو مع عدد  -1

 من مقدمً الرعاٌة من ذوي المصابٌن بمرض عضال .

وفق مسار  لا ٌعتمد هذا الانموذج على النظرٌات السابقة التً فسرت الحزن الاستباقً -2

الحزن التقلٌدي , بل افترض تصورا جدٌدا للحزن الاستباقً ٌستند للخسابر التً ٌتعرض لها 

 الفرد فً الماضً والحاضر والمستقبل .

توافق هذا الأنموذج مع المقٌاس المعتمد لقٌاس الحزن الاستباقً فً البحث الحالً , اذ   -3

 قامت الباحثة ببناء  المقٌاس على وفق هذا النموذج .

 

  meaning)  to(the willإرادة المعنى مفهوم                             

 مقدمة

من المفاهٌم الأساسٌة عند فرانكل , عاش    the will of meaningٌعد مفهوم إرادة المعنى    

ٌّرت تلك التجربة من  فٌكتور فرانكل تجربة المعتقل فً معسكرات التعذٌب النازٌه وكٌؾ ؼ

نظرته إلى العالم , فؤصدر كتابه الاول ٌتحدث عن إرادة المعنى فً الحٌاة واهمٌتها تحت عنوان  

ن أشار الى )إرادة المعنى ( لكونه الدافع )الأنسان ٌبحث عن المعنى ( , فٌكتور فرانكل اول م

الربٌسً والجوهري لدى الفرد والفكرة الربٌسٌه التً ٌتؤسس علٌها العلبج الوجودي عند فرانكل          

إذ اكتشؾ عبر نتاجه الفكري عن معنى الحٌاة معلما  من معالم العلبج النفسً هو العلبج بالمعنى 

ً الفروٌدي فً بادئ الامر الا انه تحول الى المفاهٌم , حٌث تؤثر بمدرسة التحلٌل النفس

الوجودٌة بعد ذلك , اٌمانا منه بعدم كفاٌة التحلٌل النفسً فالانسان من وجهة نظره مجرد جهاز 

نفسً محكوم بؽرابزه المكبوتة , وٌنظر فرانكل للبنسان على انه كابن ٌنصب اهتمامه الربٌس 

قٌم بدلا  من ان ٌهتم بارضاء اهوابه واشباع حوافزه على تحقٌق المعنى لحٌاته وتحقٌق ال

  وؼرابزه او بدلا  من ان ٌهتم بموازنة  المطالب المتضاربه بٌن الهو والانا والانا العلٌا 

 ( .616:  2012)الوابلً ,                                                                           

( إلى أن المعنى كمصطلح Pittmann and Kohliوقد أشار كل من بٌتمان وكوهلً )     

ٌحتوي على جانبٌن أساسٌٌن ٌفسران معناه : الأول ٌشٌر إلى كل ما هو متمٌز وٌشمل الأفكار 

المرتبطة بشا ما  كخبرة معٌنة أو تجربة خاصة, وعلى ذلك فإن مصطلح المعنى ٌشٌر إلى 

ة التً ٌقوم بها الإنسان لأحداث الحٌاة ومواقفها, أما الجانب الأخر للمصطلح التفسٌرات المختلف

فٌشٌر إلى الأهداؾ والدوافع التً ٌمتلكها الفرد, وبذلك ٌكون مصطلح معنى الحٌاة هو عملٌة 

تفسٌر لما ٌعنٌه وجود الإنسان على قٌد الحٌاة, وما ٌمر به من أحداث ومواقؾ, وما ٌمتلكه من 

 (Kim, 2001:43ٌسعى إلى تحقٌقها ) أهداؾ وأمال

 المعنى ٌضفً لكً تحقٌقها إلى الإنسان ٌسعى التً الأهداؾ بصٌاؼة المعنى إرادة وتضطلع     

 ٌمارسه نشاط كل فً تكمن"  المعنى إرادة"  أن" فرانكل" أكد ولقد , ذاته وتتحقق وجوده على
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 ملموس انجاز كل فً تنعكس المعنى فإرادة معنى بلب ظاهرٌا   النشاط هذا كان ولو حتى الإنسان

 ٌرى ا,علٌه ربٌص التً لامهآو معاناته فً حتى وتبدو بل ٌحققها قٌمة كل فً وتتحقق للئنسان

 الذي الأساسً الدافع هو الذي المعنى عن البحث هو الحٌاة فً الإنسان ٌحرك ما أن فرانكل

 لأنه , للحٌاة لًإتفا مدخل هو المعنى فإرادة الذات عن التعبٌر وسابل من فهو حٌاته, ٌحرك

 الإنسان ٌتخذه الذي الموقؾعبر  تحوٌلها ٌمكن لا وسلبٌة مؤساوٌة, جوانب توجد لا أنه ٌعلمنا

 ذاتها ؼٌر آخر شًء تكون معانً إلى ذاتها تتجاوز الإنسانٌة والكٌنونة إٌجابٌة نتابج إلى منها

 ( . 997: 2010 ,الشرقاوي ) الذات عن التعبٌر ردجم من أكثر تكون

 نظرٌة فرانكل لإرادة المعنى 

من الركابز الأساسٌة لنظرٌة فرانكل هو إرادة المعنى ,  وإن سعً الانسان فً البحث عن     

المعنى هو القوة الاساسٌة فً حٌاته ولٌس تبربرا ثانوٌا لحوافزه الؽرٌزٌه , فمعنى الحٌاة 

متؽلؽل فً اعماق الوجود الأنسانً مثله فً ذلك مثل الوجود , الحرٌة , الوعً ,المسإولٌة , 

ا  المعنى فرٌد ونوعً من حٌث أنه لابد أن ٌتحقق بواسطة الفرد وحده , وعندبذ فقط ولهذ

ٌكتسب هذا المعنى مؽزى ٌشبع إرادة المعنى عنده وٌجعل الحٌاة هامه وجدٌره بؤن تعاش 

وٌستمتع بها , فالوٌل كل الوٌل هكذا ٌقول "فرانكل" لمن لا ٌرى لحٌاته معنى , ولاٌستشعر لها 

 ( .131: 1982, هدفا )فرانكل

ٌعتقد بعض علماء النفس أن المعانً والقٌم ماهً إلا  مٌكانزمات دفاعٌة, وتكوٌنات ردود     

افعال وإعلبءات ولكن فرانكل ٌعتقد ان الأنسان لا ٌبتؽً مجرد العٌش من أجل مٌكانزٌماته  

الدفاعٌة , ولست مستعدا للموت من أجل تكوٌن ردود أفعال فحسب فالانسان مع ذلك قادر على 

قدم فرانكل تصورا وجودٌا  فرٌدا  عن الأنسان موت من أجل مثله وقٌمه وطموحاته , ٌحٌا وٌأن 

فؤشار الى ان كل شخص هو كابن انسانً مختلؾ ومتمٌز ومتفرد ,  وبهذه الطرٌقة جعل  

"فرانكل" الفردٌة هً نفسها إرادة المعنى كامنة فً جمٌع الأهداؾ التً ٌصوؼها الشخص لنفسه 

مسإإل الوحٌد عن تحقٌقها فً الواقع الملموس , فمعنى الحٌاة عند فرانكل هو وٌكون هو ال

نفسه انجاز المهام , واتخاذ القرارات , وتحمل المسإولٌه ,  فالأنسان اذا وجد معنى لحٌاته أو 

هدؾ فؤن وجوده له اهمٌة , وحٌاته تستحق ان تعاش فالأنسان هو الذي ٌقرر وجوده  الذي 

اي محاولة ٌستخدمها الشخص لكً ٌسترد قوته الداخلٌة ٌنبؽً ان تجعله سٌكون علٌه , ان 

ٌبصر لنفسه هدفا مستقبلٌا وان نقدم لهم سببا ٌعٌشون من اجله , ان معنى الحٌاة تختلؾ من 

شخص الى اخر ومن لحظه الى اخرى فكل شخص مختلؾ ومتفرد ومتمٌز لا ٌمكن مقارنة 

  (Frankl,1970:19 )  .                               ن اخرانسان بؤخر أو مصٌر انسان بمصٌر انسا

تعد نظرٌة فرانكل لإرادة المعنى اتجاها  تفاإلٌا  ٌبرز أهمٌة اكتشاؾ  المعنى داخل الفرد    

ٌهدؾ فرانكل فً نظرٌته الى وتنمٌة الاتجاهات الاٌجابٌة التفاإلٌة نحو الحٌاة رؼم المعاناة , 

الحٌاة لا تتوقؾ عند لحظة معٌنة رافعا من همة الانسان لكً ٌناضل  زرع الشعور بالامل وان

من اجل مهمته بالحٌاة كانه ٌعٌش ابدا , ومواجهة تحدٌات التعاٌش مع المرض بشجاعة من 

تؤصٌله عن طرٌق قد أعاد الى الإنسان إنسانٌته خلبل الحفاظ على التفاإل والتماسك القوي , و

ة منه إلى أنه لٌس مجرد موجود كباقً الموجودات, ولكن هو لمفهوم ارادة المعنى فً إشار



22 

    دراسات سابقةالفصل الثانً اطار نظري و

 

إرادة حرة و شعور  فً ضوءموجود له معنى وهدؾ وؼاٌة ٌستطٌع أن ٌرسخ هذا المعنى 

بالمسإولٌة, وأشار إلى أرادة المعنى تكون بعد الانتهاء من المعاناة وتحوٌلها إلى طاقة تدفع 

ان النجاحات الفعلٌة فً الحٌاة تقوي وتضفً  از ,الإنسان للؤمام, فتتحول الصعوبات إلى إنج

   احساسا على ارادة المعنى فً الحٌاة , والتً بدورها تشجع وتزٌد النشاط الٌومً للفرد 

 (.2222)أبو الهوى,                                                                                   

 لخص فرانكل مفهوم الانسان فً ثلبث ركابز اساسٌة هً :     

 ( Self – determinationحرٌة الارادة ) -0

وتعنً ان الفرد على الرؼم من الحدود التً تحكمه مثل الوراثة والبٌبة الا انه ٌمتلك حرٌة     

من فرد لأخر  فهمختلاتخاذ القرار فً المواقؾ المختلفة التً ٌتعرض لها , ومن ثم ان الحرٌة 

 ومن موقؾ لأخر  .

 (  The will of meaningارادة المعنى ) -0

وهً الركٌزة الثانٌة للعلبج بالمعنى عند فرانكل , وتعنً محاولة الفرد الدابمة للتوصل الى     

معنى محسوس وملموس فً الوجود الشخصً اي ارادة المعنى , ولذا فؤن الانسان ٌسعى 

عٌش من اجله , لأن هذا ٌساعده على البقاء بفاعلٌة حتى فً اسوأ وٌجتهد من اجل هدؾ ٌ

الظروؾ , وقد تتعرض إرادة المعنى عند الانسان للؤعاقة والاحباط وهو ماٌعرؾ بالاحباط 

, ٌرى فرانكل ان الاحباط الوجودي ٌظهر فً حالتٌن ,  Existential Frustrationالوجودي 

الانسان بسبب الضؽوط النفسٌة الكبٌرة التً ٌتعرض لها  الاولى عندما تعاق ارادة المعنى لدى

الفرد , مثل الحروب الكوارث والازمات والصدمات , أما الثانٌة فتظهر عندما تعاق ارادة 

المعنى بسبب رتابة البٌبة المحٌطة بالانسان وٌزداد شعوره بالعزلة والملل اذ لاٌشعر بالحماس 

 لأداء عمل ما .

 ( life meaningمعنى الحٌاة  ) -3

وهً الركٌزة الثالثة للعلبج بالمعنى عند فرانكل , وتنص ان الحٌاة ذات معنى تام وؼٌر     

مشروط  وٌتحقق معنى الحٌاة لدى الأفراد عبر ابتكاراتهم أو ما ٌكتسبونه من خبرات من العالم 

لفرد المحٌط , او عن طرٌق مرورهم بمواقؾ مصٌرٌة تمت مواجهتها , وهً حالة ٌسعى ا

 للوصول الٌها لتضفً على حٌاته  قٌمة ومعنى ٌستحق العٌش من اجلها .

Mauser , etl, 2004 :90 )                                                                                                                                                     ) 

وتمثل ارادة المعنى الحجر الاساسً لنظرٌة فرانكل , اذ ٌرى انها تكمن فً اللبوعً وانها     

الدافع الاساسً للسوك وهذا ما ٌمٌزه عن ارادة اللذه  عند فروٌد , وأرادة القوه عند ادلر ,  اذ 

جعل فروٌد هدؾ الانسان الاسمى فً الحصول على المتع الحسٌة والتخلص من التوترات 

بٌولوجٌه والوصول الى حالة الاتزان والسعادة , وأعتقد ادلر ان سلوك الأنسان تحركه ال

الحوافز الأجتماعٌة , فؤن دافع المكانة أو إرادة القوة  من ناحٌة ومبدأ اللذه )إرادة اللذه ( من 
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ى ناحٌة اخرى هما مجرد مشتقات ثانوٌه للئهتمام الأول للئنسان وهو إرادة المعنى فؤنه المسع

الاساسً للؤنسان لكً ٌحقق هدؾ ومعنى فً حٌاته , لكن ما هو الدافع الذي من اجله تعد ارادة 

اللذة وارادة القوة مشتقات لأرادة المعنى , ببساطة لأن اللذة والقوة  لٌست ؼاٌة بحد ذاتها وانما 

ع التخلً عن هً وسٌلة لؽاٌة معٌنة , واذا كان للبنسان ان ٌعاٌش ارادته للمعنى فانه لاٌستطٌ

قدر معٌن من القوه مثلب القوة المالٌة , فقط عندما ٌحٌط الأهتمام الأصٌل للئنسان بتحقٌق المعنى 

 (184:  1982فإنه اما ٌكون مستؽرقا باللذة او قابما بالقوة .   )فرانكل , 

ٌرفض فرانكل المبدأ الذي ٌإمن به الوجودٌون جمٌعا على ان تحقٌق الذات هو الهدؾ     

لأسمى  والؽاٌه التً ٌسعى الٌها كل فرد , مإكدا ان الانسان ٌبتؽً اكثر من مجرد تحقٌق ذاته ا

واشباع رؼباته والحصول على الحوافز الأجتماعٌة , فهدؾ الانسان الاسمى هو انجاز اهدافه 

واداء مهامه من دون ان ٌضع فً اعتباره امورا اخرى  بما ٌترتب علٌه تحقٌق ذاته وشعوره 

 Frankl , 1970 : 10)تعه  والحصول على الحوافز والمكانه الأجتماعٌه  )بالم

وأشار فرانكل ان الانسان وحدة لها ثلبثة أبعاد متفاعلة ومتكاملة هً ) البعد البدنً الفٌزٌابً     

, البعد الروحً , البعد النفسً ( وأعطى البعد الروحً اولوٌة على كل من البعد النفسً والبدنً 

رؼم من أهمٌتهما اذ ٌجعل هذا البعد من ألإنسان كابنا شجاعا ومسإولا فً إتخاذ على ال

ألقرارات ومختارا لعالمه وقد ٌدفع ألانسان إلى السمو فوق حاجاته وؼرابزه الجسدٌه والنفسٌه  

ولقد أكد فرانكل على أهمٌة المعانً والقٌم فً حٌاة ألإنسان , وعد البعد الروحً المسإول 

تكوٌن ألشخصٌة , فهو ٌرى الكثٌر من الناس ٌستجٌبون وٌتصرفون وٌسلكوون وفقا وألمهم فً 

 .  Starck , 1992 : 132))    لهذا البعد

 مجالات إرادة المعنى 

 قٌمة الحب بأعتبارها مصدرا للمعنى -اولا :

لحب ٌرى "فرانكل" لاٌمكن للؤنسان ان ٌعٌش بدون قٌم , وفً مقدمة هذه القٌم هو الحب , فا    

هو الطرٌقة الوحٌدة التً  ٌدرك بها الإنسان الاخرٌن , فلب ٌمكن للفرد ان ٌصبح واعٌا بالجوهر 

العمٌق لشخص اخر الأ إذا أحبه , فالحب ٌذهب  الى ما هو ابعد من البدن الظاهر للشخص 

المحبوب , أي الى ألوجود الداخلً أو ألوجود الروحً لهذا الشخص ألامر الذي ٌسمح له 

طلبع على امكانات المحبوب الخلبقه , ولا ٌفسر الحب على انه مجرد ظاهرة ثانوٌه بالأ

مصاحبة للؽرابز الجنسٌة بل إن الحب هو ظاهرة أولٌة أساسٌة  , سواء كان المحبوب موجودا 

او ؼاببا لا ٌهم لأن هذه الأمور تفقد اهمٌتها فً ظل الحب وذلك لأن الحب ٌفسح المجال للمحب 

قلٌا مع محبوبه الؽابب حوارا مفعما بالحٌوٌه , وهذا ٌدعم الحٌاة الداخلٌه  للشخص ان ٌتحاور ع

 ( . 148: 1982المحب بحٌث ٌنقذها من الخواء الروحً ) فرانكل 

 اكتشاف المعنى من خلال المعاناة  -ثانٌا:

ٌمكن للبنسان ان ٌجد المعنى فً حٌاته عن طرٌق المعاناة , وذلك من انه ٌرى فرانكل      

خلبل الموقؾ الذي ٌؤخذه تجاه قدر لا ٌمكن تؽٌٌره , كما ٌحدث فً حالة المرض الذي ٌهدد 

الحٌاة وٌنعدم الأمل فً الشفاء منه , فعندما ٌتقبل الفرد اقداره بنفس راضٌه , وٌشعر بؤلامه 
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ٌا وٌدرك انه لن ٌجد من ٌتؤلم وٌعانً بدلا عنه , فؤن هذا الفرد بوصفها امرا ٌخصه هو شخص

الطرٌقه ٌضفً المعنى على  اعطى الدلٌل على شجاعته وتفرده ومسإلٌته تجاه حٌاته , وبهذه

تعد المعاناة عامة بٌن جمٌع البشر لكنهم ٌختلفون فً طرق مواجهتها , فمنهم من حٌاته , 

نهم  من ٌستطٌع ان ٌتؽلب علٌها , فٌرى فرانكل ان الانسان ٌستسلم وٌشعر بالٌؤس والتشاإم وم

ٌصبح اقوى بواسطة الآلام والمعاناة , خاصة اذا تمكن الفرد من اجتٌازها بشجاعة  تكتسب 

الحٌاة مؽزى وتكون جدٌرة بؤن تعاش , فؤن نعٌش معناه ان نعانً وان نجعل لهذه المعاناة معنى 

 افهم ان المعاناة تكون ذات معنى عندما تؽٌرنا للؤفضل "  , ٌقول فرانكل " اننً فً الواقع ,

 وقد حدد فرانكل ثلبثة أنماط من المعاناة :    

 معاناة تنتج من الفراغ الوجودي عندما تحبط  محاولات الفرد من ان ٌجد معنى لحٌاته  -1

 معاناة مصاحبه لمصٌر لا ٌمكن تؽٌٌره كالأمراض المزمنة -2

 ة مثل فقدان الأنسان شخص عزٌز علٌهبرة انفعالٌة ألٌمعاناة تنشؤ عن خم -3

 ( 149:  1982)فرانكل ,                                                                        

 العمل وسٌلة لأضفاء المعنى -ثالثا :

ى أهمٌة ٌإكد فرانكل على اهمٌة وجود أرادة المعنى فً حٌاة الانسان من خلبل تؤكٌده عل   

وأٌجاد معنى لذلك العمل فهدؾ ألانسان الاسمى هو انجاز اهدافه وأداء مهامه , وٌحتاج الانسان 

الى العمل بكل جهد والسعً فً سبٌل تحقٌق هدؾ ٌستحق العٌش من اجله , ٌمكن ان ٌكتشؾ 

ء الانسان معنى لحٌاته من خلبل توظٌؾ مهاراته واخراج طاقاته الى حٌز الوجود فً شكل ادا

او عمل معٌن مفٌد له ولمجتمعه , فالعمل الذي ٌجد فٌه المرء تمٌزه  وتفرده ٌعد مصدرا 

 (  90:  2012للمعنى.  )معمرٌة , 

 وقد تبنت ألباحثة نظرٌة فرانكل لتفسٌر إرادة المعنى فً ألبحث الحالً , وذلك للؤسباب الاتٌة

 تعد نظرٌة شاملة تناولت مفهوم إرادة المعنى بصورة مباشرة ومفصلة 1-

 تعد النظرٌة الأمثل من حٌث تناولها متؽٌر الدراسة بشكل واضح2- 

 اعتمدت الباحثة على النظرٌة وتعرٌفها فً بناء مقٌاس إرادة المعنى  وتفسٌر النتابج 3-
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 المحور الثانً -

 الدراسات السابقة

 الحزن الاستباقًاولا / دراسات تناولت 

 ( 2013دراسة فاولر و الكسندرا  ) - 1

 

 ( 2009, وماست دراسة هولً )  2

   ,Fowler &Alexandra         2013 اسم الباحث / السنه

 Association between Anticipatory Grief and عنوان الدراسة
problem saolving among family caregivers of 

persons with cognitive impairment 

 
الإرتباط بٌن الحزن التوقعً وحل المشكلبت بٌن مقدمً 

 الرعاٌة الأسرٌة للبشخاص من ذوي الاعاقة لادراكٌة

من مقدمً الرعاٌة الأسرٌة الذي تم تشخٌص اصابتهم  73  عٌنة الدراسة

من الأبناء البالؽٌن   16من الأزواج   55بالاختلبل المعرفً )

 من الأشقاء ( 2

اثبتت الدراسة أن ؼالبٌة مقدمٌن الرعاٌة ٌساعدون المرضى  النتائج
فً اتخاذ القرار بالأضافة ارتبطت المستوٌات الأعلى للحزن 
الأستباقً بإنخفاض القدرة على حل المشكلبت وٌإدي الحزن 
الاستباقً الأكبر بٌن مقدمً الرعاٌة الى اعاقة حل المشكلبت 

ٌات اتخاذ القرار مما قد ٌكون له عواقب سلبٌة على مسإول
 الطبً .

 Holley and mast, 2009                                اسم الباحث / السنه

 The impact of anticipatory grief on caregiver عنوان الدراسة
burden in dementia caregivers 

الرعاٌة لدى مقدمً تؤثٌر الحزن الاستباقً على عبء مقدم 
 الرعاٌة المصابٌن بالخرؾ

 من مقدمً الرعاٌة للؤفراد المصابٌن بالخرؾ 80 عٌنة الدراسة

كشفت النتابج ان الحزن الأستباقً ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بالعبا  النتائج
وما ٌرتبط به بما فً ذلك الاكتباب والرفاهٌة والدعم 

 الرعايالأجتماعً والمشاكل السلوكٌة لدى متلقً 
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 ( 2022 واخرون لايدراسة  ) 3-

                                    Li , etl , 2022 اسم الباحث / السنه

                                       The relationship between  عنوان الدراسة

         Anticipatory grief and illness uncertainty 
among Chinese family caregivers of patients    
with advanced lung cancer: a cross-sectional 

study 

 
 

العلبقة بٌن الحزن الاستباقً وعدم الٌقٌن بشؤن المرض ببن 
مقدمً الرعاٌة فً الأسر الصٌنٌه لمرضى سرطان الربه 

 المتقدم 

لٌٌن  من من مقدمً الرعاٌة من عابلبت المرضى الداخ 254 عٌنة الدراسة

جناح طب الصدر فً مستشفى ومعهد لٌاونٌنػ للسرطان فً 
 شنٌانػ , الصٌن القارٌه

اظهرت الدراسة ان مقدِمً الرعاٌة فً الأسر الصٌنٌة   النتائج
لمرضى سرطان الربة المتقدم لدٌهم مستوٌات عالٌة من 
الحزن الأستباقً , ٌرتبط الحزن الأستباقً بعلبقة اٌجابٌة 

بشؤن المرض, اظهر مقدمو الرعاٌة ذوي الدخل   بعدم الٌقٌن
المنخفض وعبا تقدٌم الرعاٌة المرتفع مستوٌات اعلى من 

 الحزن الاستباقً

 

 (2022دراسة الحٌالً ,  )4-

 , الحٌال2022ً اسم الباحث / السنه

ألحزن التوقعً وعلبقته بالرضا عن الحٌاة لدى ذوي  عنوان الدراسة
 المصابٌن بالفشل الكلوي

 

اناث  150ذكور ,  150ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي ) 300 عٌنة الدراسة

) 

اثبتت الدراسة ان ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي ٌعانون    النتائج
مستوى مرتفع من الحزن التوقعً ,وٌرتبط الحزن التوقعً 
بالرضا عن الحٌاة بعلبقة عكسٌة اي كلما ارتفع مستوى 

 الرضا عن الحٌاةالحزن التوقعً قل مستوى 
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 إرادة المعنىثانٌا / دراسات تناولت 

 (2017دراسة العزاوي ,  )-1

 ماجد عبد جواد العزاوي    اسم الباحث / السنه

ألحرٌة الذاتٌة وإرادة المعنى وعلبقتهما بالأهتمام الاجتماعً  عنوان الدراسة
 لدى المرشدٌن التربوٌٌن 

من المرشدٌن التربوٌٌن فً محافظة بؽداد  بواقع  1496 عٌنة الدراسة

 ( مرشدة  961( مرشد و ) 508)

اثبتت الدراسة ان المرشدٌن التربوٌٌن لدٌهم ارادة معنى جٌدة  النتابج
لما ٌمتلكونه من خبرات متنوعة فً الحٌاة العامة بحكم 

 تخصصهم 

 

 مع الدراسة الحالٌة  المعنىموازنة الدراسات ألسابقة للحزن ألأستباقً وإرادة  -

مما تقدم تلبحظ الباحثة ان الدراسات السابقة لمتؽٌر ألحزن الأستباقً وإرادة المعنى قد     

 وتلبحظ ما ٌلً :  فً أهدافها ونتابجها تباٌنت

  السابقة التً تم ذكرها فً طبٌعة الهدؾ الذي تروم تحقٌقه ففً أختلفت الدراساتالهدف :     

هدفت الى  معرفة العلبقة بٌن الحزن الأستباقً وعدم الٌقٌن  (Guichun .; 2022) دراسة 

لقٌاس المشاركة المتصورة فً (Nicol R Fowler,2003)   دراسة وهدفت  بشؤن المرض

اتخاذ القرارات الطبٌة وتحدٌد ما إذا كان الحزن الاستباقً مرتبطا بحل المشكلبت ,  هدفت 

رفة العلبقة بٌن الحزن الأستباقً وعبا مقدم الرعاٌة , اما الى مع Holley.; 2009)دراسة )

. هدفت الى معرفة العلبقة بٌن الحزن الأستباقً والرضا عن الحٌاة  ) 2022الحٌالً , (دراسة 

اما هدؾ الدراسة الحالٌة الى التعرؾ على الحزن الاستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن 

 –اناث ( ومدة الاصابة بالمرض ) أقل من سنة  –بمرض السرطان وفقا لمتؽٌر الجنس ) ذكور 

 أكثر من سنة (.

تٌة وإرادة المعنى (هدفت الى معرفة العلبقة بٌن الحرٌة الذا 2017اما دراسة ) العزاوي ,    

وعلبقتهما بالأهتمام الأجتماعً  , اما هدؾ الدراسة الحالٌة الى التعرؾ على إرادة المعنى لدى 

اناث ( ومدة  –اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان وفقا لمتؽٌر الجنس ) ذكور 

 أكثر من سنة (. –الاصابة بالمرض ) أقل من سنة 

بلؽت   (Guichun .; 2022م العٌنة للدراسات السابقة ففً دراسة ) تباٌنت حجالعٌنات :     

, أما عٌنة ( من مقدمً الرعاٌة فً الأسر الصٌنٌه لمرضى سرطان الربه المتقدم 254العٌنة )

من مقدمً الرعاٌة الأسرٌة الذي تم تشخٌص اصابتهم  73( قد بلؽت  (Fowler,2003دراسة 

, اما دراسة )من الأشقاء 2من الأبناء البالؽٌن   16من الأزواج   55بالاختلبل المعرفً )

(Holley.; 2009 بلؽت حجم العٌنة )اما  من مقدمً الرعاٌة للؤفراد المصابٌن بالخرؾ 80,
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    دراسات سابقةالفصل الثانً اطار نظري و

 

 (150 (  من ذوي المصابٌن بالقشل الكلوي 300(  بلؽت العٌنه )2022,  الحٌالًدراسة ) 

من المرشدٌن   ( 1496( بلؽت العٌنة )2017زاوي ,  . أما دراسة )الع )اناث 150ذكور , 

, أما عٌنة البحث الحالً فسٌتم تناولها بالفصل  )مرشدة   961مرشد ,  508والمرشدات ) 

 الثالث .

اختلفت نتابج الدراسات المذكورة اعلبه كلب حسب اهدافها فؤسفرت نتابج دراسة ) النتائج :    

Guichun .; 2022 مقدمً الرعاٌة فً الأسر الصٌنٌة لمرضى سرطان الربة (  اظهرت  ان

المتقدم لدٌهم مستوٌات عالٌة من الحزن الأستباقً ,  ٌرتبط الحزن الأستباقً بعلبقة اٌجابٌة 

بعدم الٌقٌن بشؤن المرض , اظهر مقدمو الرعاٌة ذوي الدخل  المنخفض وعبا تقدٌم الرعاٌة 

( اثبتت أن ؼالبٌة (Fowler,2003أما دراسة  , ًالمرتفع مستوٌات اعلى من الحزن الاستباق

مقدمٌن الرعاٌة ٌساعدون المرضى فً اتخاذ القرار فضلب  عن ارتباط المستوٌات الأعلى للحزن 

الأستباقً بإنخفاض القدرة على حل المشكلبت وٌإدي الحزن الاستباقً الأكبر بٌن مقدمً 

اقب سلبٌة على مسإولٌات اتخاذ القرار الرعاٌة الى اعاقة حل المشكلبت مما قد ٌكون له عو

( كشفت ان الحزن الأستباقً ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بالعِبء Holley.; 2009الطبً , أما دراسة )

وما ٌرتبط به بما فً ذلك الاكتباب والرفاهٌه والدعم الأجتماعً والمشاكل السلوكٌه لدى متلقً 

ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي ٌعانون   اثبتت ان (2022, الحٌالً, اما دراسة  )  الرعاٌة

مستوى مرتفع من الحزن التوقعً ,وٌرتبط الحزن التوقعً بالرضا عن الحٌاة بعلبقة عكسٌة اي 

.  أما دراسة ) العزاوي ,  كلما ارتفع مستوى الحزن التوقعً قل مستوى الرضا عن الحٌاة

عنى جٌدة لما ٌمتلكونه من خبرات اثبتت الدراسة ان المرشدٌن التربوٌٌن لدٌهم ارادة م( 2017

اما نتابج الدراسة الحالٌة فسٌتم تناولها بالفصل  متنوعة فً الحٌاة العامة بحكم تخصصهم ,

 الرابع .

 :السابقة الدراسات من الإفادة جوانب   

 الدراسة متؽٌرات على بعمق الاطلبع فً الباحثة مساعدة -1

 السابقة الدراسات مصادر من الاستفاده -2

 وأهمٌتة البحث مشكلة بلورة فً لاستفادةا -3

 ذهه فً اتبع الذي البحث منهج لتحدٌد الدراسات تلك اتبعتها التً المنهجٌة من الافادة -4

 الدراسة

 البحث اعداد وطرٌقة اتباعة ٌنبؽً الذي البحث أسلوب عن واضحة صورة إلى التوصل -5

 البحث لأدوات المناسبة السٌكومترٌة والخصابص العلمٌة الخطوات تحدٌد -6

 الدراسة تلك اهداؾ وتحقٌق البٌانات معالجة فً المعتمدة الإحصابٌة الوسابل على التعرؾ  -7 

 . الحالً البحث فً منها للبستفادة

  



 

 

 

  

 

 

 

 الفصل الثالث

 منهجٌة البحث وإجراءاته

 

 اولا : منهجٌة البحث

 ثانٌا : مجتمع البحث

 ثالثا : عٌنة البحث

 رابعا : أدوات البحث

 خامسا : الوسائل الاحصائٌة
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ٌتضمممن هممذا الفصممل الإجممراءات التممً اتبعتهمما الباحثممة فممً تنفٌممذ البحممث مممن حٌممث مممنهج البحممث 

ووصؾ مجمع البحث وعٌنتمه وتحدٌمد اداتما البحمث لقٌماس متؽٌرٌمه وفمق الأهمداؾ والتحقمق ممن 

الخصممابص السممٌكومترٌة  للمقٌاسممٌن وأختٌممار الوسممابل الأحصممابٌة المناسممبة فممً تحلٌممل البٌانممات 

 ا ٌؤتً : ومعالجتها وكم

 Research Procedures ofاولاً : منهجٌة البحث  

 البحث فً المستعملة الدقٌقة والطرق الإجراءات من مجموعة"  بؤنها البحث منهجٌة تعرؾ    

 كل قبل تتطلب ظاهرة أي دراسة أن إذ( .  36:  2006 , أنجرس" ) وتنفٌذه والتً تحدد النتابج

 الوصفً المنهج وٌعد(. 163  1990: , الرحمن وعبد داوود)  وتحدٌدها الظاهرة وصؾ شً

 عن كمٌا   وصفا   هً كما الظاهرة ٌوصؾ إذ المنظم العلمً التفسٌر فً شٌوعا   المناهج أكثر

 . (324:   2000ملحم , )  للدراسة واخضاعها الظاهرة عن المعلومات جمع طرٌق

 بٌن العلبقة درجة تصؾ أنها إذ , الوصفٌة البحوث ضمن الارتباطٌة العلبقات بحوث وتعد   

 , Gay  بعضها ) مع المتؽٌرات بها ترتبط التً الدرجة تحدٌد وٌتم , كمٌا   وصفا   المتؽٌرات

 بالأسلوب الوصفً المنهج الباحثة تاعتمد البحث وأهداؾ مشكلة وفق وعلى(  229 : 1996

 )عرٌفج الوصفٌه  الدراسات من متقدما   مستوى الدراسات من النوع هذا ٌمثل إذ , الارتباطً

 .  (114:  1999 , واخرون

 Research  of Populationثانٌاً : مجتمع البحث 

"ٌعرؾ مجتمع البحث  هو جمٌع العناصر التً ٌسعى الباحث الى ان ٌعمم علٌها  النتابج ذات     

( وٌتكممون مجتممع البحمث الحممالً   127:  2992العلبقمة بمشمكلة الدراسممة " ) عمودة وملكماوي , 

من اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان فً محافظة كربلبء فً مستشفٌات )الحسن 

فترة تطبٌمق المقٌماس لممدة ثملبث  فًبلػ مجموع مجتمع البحث  إذالمجتبى , الوارث للؤورام ( ,

 (  من الآباء والأمهات . 347أشهر ) 

 (1 جدول ) 

 موزع حسب الجنس والمستشفىمجتمع البحث 

 المستشفى
 

 المجموع انثى ذكر

 81 الحسن المجتبى
 

111 192 

 75 الوارث
 

80 155 

 347 191 156 المجموع
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 Research samplesثالثا : عٌنة البحث 

تعرؾ عٌنة البحث الاساسمٌة "مجموعمة جزبٌمة ممن مجتممع البحمث والتمً تكمون ممثلمه لمه ,     

 ( .  123:  2005بحٌث ٌمكن تعمٌم النتابج علٌها وعلى المجتمع بؤكمله ")النبهان , 

تعد العٌنة أنموذجا  ٌشمل جزءا  من وحدات المجتمع الأصلً المعنى بالبحث والدراسة وممثله    

عمن دراسمة كمل وحمدات ألمجتممع الأصملً  عٌنة أمر ضروري لأنه ٌؽنمً الباحمثلا له , فؤختٌار

 ( . 113:  1993ومفرداته ولا سٌما فً حالة صعوبة دراسة كل تلك الوحدات ) قندٌلجً , 

فمً البحموث الوصمفٌة اذا كمان   ةوٌشٌر بعض المختصٌن فً القٌاس والتقموٌم ان حجمم العٌنم    

( مممن المجتمممع تكممون ممثلممة للمجتمممع , وبممما ان  %20حجممم العٌنممة صممؽٌرا فممان اختٌممار نسممبة ) 

 2012الزٌادة فً حجم العٌنة ٌعطً ثقة اكبر فً امكانٌة تعمٌم النتابج على المجتمع ) الشاٌب , 

:67  . ) 

اذ بلؽمت ذات توزٌمع متناسمب , ة طبقٌمه قامت الباحثة باختٌمار عٌنمة البحمث بطرٌقمة عشموابٌ    

اممما  مممن  110ابما  و  90مممنهم  ( مسمتجٌب مممن الأبمماء والأمهمات200حجمم عٌنممة البحمث الحممالً )

 ث للؤورام السرطانٌة .المراجعٌن لمستشفى الحسن المجتبى ومستشفى الوار

 ( 2ل ) جدو                                            

 حسب الجنس والمستشفىعٌنة البحث موزعة 

   

 Research Instruments البحث أداتا:  رابعا

الحمالً , ٌتوجمب علمى الباحثمة اعمداد اداتمٌن لقٌماس متؽٌمرات  البحمث أهداؾ تحقٌق أجل من    

 البحث الحالً وهً :

 Anticipatory Griefالحزن ألأستباقً   مقٌاس -0

الحمممزن  تناولمممت التمممً النفسمممٌة الأدبٌمممات ومراجعمممة السمممابقة الدراسمممات علمممى الاطممملبع بعممد     

 للباحثمة بمد لا كان لذا وأهدافه, الحالً البحث عٌنة مع ٌتناسب مقٌاسا   الباحثة تجد لم,  الأستباقً

 لبنماء محمددة علمٌمة خطموات هنماك المقٌماس بنماء أجمل من و للحزن الأستباقً , مقٌاس بناء من

 المستشفى
 

 المجموع انثى ذكر

 111 64 47 الحسن المجتبى

 89 46 43 الوارث

 200 110 90 المجموع
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 فمً الباحثمة ألٌهما تسمتند التمً النظرٌمة المنطلقمات بتحدٌمد تبدأ أن ٌنبؽً والتً , النفسٌة لمقاٌٌسا

 البنابٌمة المفماهٌم بتحدٌمد الباحمث بدء ضرورة إلى Cronbach كرونباخ ٌشٌر إذ , المقٌاس بناء

 .البناء بإجراءات البدء قبل النفسٌة المقاٌٌس بناء إجراءات منها تنطلق أو إلٌها ٌستند التً

 :لذلك توضٌح ٌؤتً وفٌما(. 263:  2010 )الكبٌسً

 التمً النظرٌمة المنطلقمات تحدٌمد تمم الحمالً, للبحمث النظمري الإطار فً عرض ما ضوء فً    

 ممن للتحقمق الباحثمة منهما تنطلمق واضمحة رإٌمة تعطمً لأنهما المقٌماس, بناء فً الباحثة اعتمدتها

 :الآتٌة النظرٌة المنطلقات الباحثة حددت وعلٌه , المقٌاس بناء إجراءات

 .للحزن الأستباقً  النظري التعرٌؾ اعتمدت -1

 (  Therese A. Rando , 2000وضعتها ) تٌرٌزا راندو  التً النظرٌة اعتمدت 2-

التفاعممل , التخطممٌط , التنظممٌم النفسممً , ) الحممداد , التعامممل ,  وهممً النظرٌممة أبعمماد اعتمدددت -3-

 التنظٌم الأجتماعً (

 بعد لكل الفقرات صٌاؼة -4

 تمممت البحممث بموضمموع الصمملة ذات السممابقة والدراسممات الأدبٌممات علممى الباحثممة إطمملبع بعممد   

 بصورة المقٌاس فقرات بصٌاؼة الباحثة قامت ثم ومن  الأفكار, بعض اختٌار فً منها الاستفادة

 قاممت إذ أولٌاء أمور الأطفال ألمصابٌن بممرض السمرطان , وهم الحالً البحث عٌنة مع تتلبءم

) الحمداد ,  السمته الأبعماد وبحسمب فقمرة( 34) بواقمع الأولٌمة بصمٌؽتها بصمٌاؼة الفقمرات الباحثمة

علمى التموالً , اذ روعمً  التعامل , التفاعل , التخطٌط , التنظٌم النفسً , التنظمٌم الأجتمماعً (

 .ن تكون مناسبة للبٌبة العراقٌة وعٌنة البحث الحالً فٌها ا

 (3 جدول ) 

 ابعاد مقٌاس الحزن الأستباقً بصٌغته الأولٌة وعدد فقرات كل بعد                 

 عدد الفقرات ابعاد المقٌاس ت

وٌتضممن همذا البعمد فهمم المموت , اذ ٌعتمرؾ  -الحداد : 1
 الشخص الحزٌن بالموت

1 ________6 

وٌتضمن رد الفعل علمى الخسمارة والشمعور  -التعامل : 2
  بالألم والحزن والفقد

7 ________12 

وٌحدث فً همذا البعمد تمذكر الممرٌض بشمكل  -التفاعل: 3
واقعممً وأحٌمماء المشمماعر وأعممادة الممذكرٌات والتجممارب 

  التً تمت مشاركتها معه

13 ________18 

ٌتسق مع حالة تنظٌم الخطط المستقبلٌة بما  -:التخطٌط  4
 المرٌض

19 ________23 

 29________ 24وٌتضمن قدرة الشخص على التمؤقلم  -التنظٌم النفسً : 5
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والأسمممتمرار والتقمممدم المممى الأممممام ممممع المحافظمممة علمممى 
  الذكرٌات والعلبقات القدٌمة

وٌتضمممن قممدرة الشممخص علممى  -التنظددٌم الأجتمدداعً : 6
  الحٌاةتكوٌن علبقات جدٌدة , وأعادة أستثمار 

30 ________34 

 

  بدائل المقٌاس وتصحٌحه

 جممع ثم ومن , المقٌاس فقرات من فقرة كل على المفحوص لاستجابة درجة وضع به ٌقصد    

 كل أمام وضع فقد( 34) الـ بفقراته الحزن الأستباقً  لمقٌاس الكلٌة الدرجة لإٌجاد الدرجات هذه

  و( احٌانا  علً تنطبق) و( ؼالبا  علً تنطبق)  و(  تماما علً تنطبق: )  هً بدابل خمسة فقرة

(  5 ,4 ,3 ,2 ,1من ) ٌتراوح درجات اوزان ٌقابلها( علً بدا  لا تنطبق) و( علً نادرا  تنطبق)

 العكسٌة للفقرات بالنسبة التوالً على(   1 ,2 ,3 ,4 ,5) و الاٌجابٌة للفرات بالنسبة التوالً على

الدرجة الكلٌمة لكمل مفحموص بمالجمع الجبمري لمدرجات اجابتمه علمى الطرٌقة ٌتم حساب  وبهذه ,

علممما ان الابعمماد ) الحممداد , التعامممل , التفاعممل ( هممً مجممالات اٌجابٌممة ,  جمٌممع فقممرات المقٌمماس

 . والابعاد ) التخطٌط , التنظٌم النفسً , التنظٌم الاجتماعً ( هً مجالات عكسٌة

 items Validity of scale المقٌاس فقرات صلاحٌة

 ممن(   20)  قٌمام همً الفقمرات صملبحٌة ممن للتؤكمد وسمٌلة أفضمل إن إلمى( Ebel) اٌبل ٌشٌر   

 1972:  555)   اجلهما ممن وضمعت التمً الصفة لقٌاس صلبحٌتها بتقرٌر المختصٌن المحكمٌن

Ebel )موزعمة فقمرة( 34) وعمددها الأولٌمة بصٌؽتها الفقرات عرضت فقد ذلك تحقٌق ولؽرض 

كما موضح  النفس وعلم التربٌة مٌدان فً المختصٌن المحكمٌن منعلى مجموعة  الأبعاد بحسب

, وأوضحت الباحثة عنوان الدراسة , ونوع العٌنة التً سٌطبق علٌها المقٌاس ,  (3فً الملحق )

 صممٌاؼتها وسمملبمة , صمملبحٌتها مممدى علممى أحكممامهم لإصممدار والتعرٌممؾ النظممري المعتمممد , 

 صمملبحٌة وكممذلك , للؤبعمماد الفقممرات ملببمممة ومممدى اجلممه مممن وضممعت الممذي للؽممرض وملببمتهمما

 80, وما أذا تطلب حذؾ أوتعدٌل علٌها , وتم الأعتماد نسبة الأتفاق )  للئجابة المستعملة البدابل

 ( . 218:  2011( فؤكثر معٌارا  لقبول بقاء الفقرة ) الجابري ,  %

 ( 4جدول ) 

 المحكمٌن والمختصٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس الحزن الأستباقًالنسبة المئوٌة لموافقة 

 اىْسجخ اىَئ٘ٝخ اىَعبرظُ٘ اىَ٘افقُ٘ عذدٕب رسيسو اىفقزاد

  1 , 3, 6 , 13 , 16 , 17 , 18 , 

19 , 27 , 30 , 33 , 31  

12 20 - 100% 

 4 , 5 , 7 , 11 , 14 , 20 , 21 , 10 19 1 95% 
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26 , 28 , 29   

8 , 10 , 12 , 23 , 24 ,34   6 18 2 90% 

2 , 9 , 15 , 22 , 25 , 32 6 10 10 50% 

 

من المقٌاس موضحة فً  فقرات(  6وبناء  على ملبحظات المحكمٌن وآرابهم تم إستبعاد ) 

 ( 8) ملحق ( والأخذ بالتعدٌلبت المقترحة كما فً  4جدول ) 

   The Scale Preparing Instructionsالمقٌاس اعداد تعلٌمات

 لفقممرات اسممتجابته اثنمماء المسممتجٌب بممه ٌسترشممد الممذي الممدلٌل بمثابممة المقٌمماس تعلٌمممات تعممد    

 الحٌاتٌمة, المواقمؾ اتجماه بالآراء تتعلق المستجٌب أجابه تكون أن إلى ةالباحث توأشار المقٌاس,

 المقٌماس بمدابل ممن عنمه ٌعبمر المذي المناسمب البمدٌل المستجٌب اختٌار ضرورة على التؤكٌد وتم

 لأؼمراض تستعمل وأنها ,ة الباحث سوى أحد علٌها ٌطلع لن الاستجابة أن على والتؤكٌد الخمسة,

 وذلمك للدراسمة الحقٌقمً الؽمرض عمن ٌفصمح ولمم الاسمم, ذكمر منه ٌطلب ولم فقط العلمً البحث

 ذكممر أن إلممى( Gronbach)کرونبمماخ  ٌشممٌر إذ , الاجتماعٌممة المرؼوبٌممة عامممل أثممر مممن للتقلٌممل

 .(71: 1980 )الزوبعً الاستجابة  تزٌٌؾ الى ٌإدي المقٌاس من الربٌسً الهدؾ

 ) عٌنة وضوح التعلٌمات (الأستطلاعٌة العٌنة-

للتؤكممد مممن وضمموح تعلٌمممات المقٌمماس ووضمموح فقراتممه وبممدابلها وحسمماب الوقممت المسممتؽرق فممً 

( مسمتجٌبا  , تمم اختٌمارهم 20الاستجابة , قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونمة ممن ) 

بشكل عشوابً من مجتمع البحث , وقد اظهرت نتابج التجربة الاستطلبعٌة ان تعلٌمات المقٌاس 

 ( دقٌقة .  20-15فهومة وأن الوقت المستؽرق للئجابة تراوح بٌن ) واضحة وم

 : للفقرات الاحصائً التحلٌل

 لممه السممٌكومترٌة الخصممابص عممن الكشممؾ إلممى للمقٌمماس الاحصممابً التحلٌممل عملٌممة تهممدؾ    

 Ghiselli,. 1981 :421) الملببمة ؼٌر الفقرات واستبعاد الملببمة الفقرات بقاء منها والؽرض

et al )نمممانلً رأي علمممى الباحثمممة وأعتممممدت (Nunnally )التحلٌمممل عٌنمممة حجمممم أن أشمممار إذ 

 عمودة) الصمدفة أثمر لتقلٌمل المقٌماس فقرات من فقرة لكل أفراد(  5-10 ) من ٌتراوح الاحصابً

 مممن تتكممون الاحصممابً التحلٌممل عٌنممة فممؤن نممانلً رأي ضمموء وفممً( 132:  1992 , وملكمماوي

 الأطفال المصابٌن بمرض السرطان .من آباء وأمٌهات ( 200)

 ( Extremist Groups Methodن الطرفٌتٌن ) ٌأ. طرٌقة المجموعت

 لفقراتهمما( Discrimination Power) التمٌٌزٌممة القمموة حسمماب النفسممٌة المقمماٌٌس تتطلممب     

 بٌنهم تمٌز التً الفقرات على والإبقاء , المستجٌبٌن بٌن لاتمٌز التً الفقرات استبعاد لؽرض
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  (Ghiselli, et al ,1981:443) الأفمراد بمٌن التمٌٌمز علمى الفقرة قدرة التمٌزٌة بالقوة وٌقصد 

 stang)  فٌمه درجمة أدنمى على حصلوا الذٌن وبٌن الاختبار فً درجة أعلى على حصلوا الذٌن

& wrightsman , 1981 :51 ) دٌفٌس أشار وقد (  1946 Davis, )لتحدٌمد نسمبة أفضل بؤن 

 العٌنمة حجمم ممن مجموعمة لكمل%( 27) نسمبة اختٌمار همً والمدنٌا العلٌما الطرفٌتٌن المجموعتٌن

(,1946:6 Davis .)إبٌل وفسر (Ebel,1972 أساس ) أفضمل ٌحقمق كونمه النسمبة همذه تفضمٌل 

 وأقصمى حجمم أكبر على الحصول وهما واحد أن فً ومرؼوبٌن متضادٌن هدفٌن بٌن وسط حل

 ( Ebel ,1972 :385الطرفٌتٌن )  للمجموعتٌن ممكن تباٌن

ممن آبماء  (200) عمددها والبمالػ الاحصمابً التحلٌل عٌنة على الحزن الأستباقً مقٌاس طبق -2

 وأمٌهات الأطفال المصابٌن بمرض السرطان .

 . استمارة لكل الكلٌة الدرجة وتحدٌد استمارة كل تصحٌح  -2

 من%( 27) نسبة وفرز , منها درجة أدنى إلى درجة أعلى من( 200)الاستمارات  ترتٌب  -3

 أفرادهما حصمل التمً الاستمارات وهً إستمارة(  54) وعددها الاستمارات من العلٌا المجموعة

 المجموعة من%( 27) نسبة وفرز الحزن الاستباقً , مقٌاس على الإجابة فً درجة أعلى على

 درجمة أدنمى على أفرادها حصل التً الاستمارات وهً , كذلك إستمارة( 54) عددها وبلػ الدنٌا

 والممدنٌا العلٌمما المتطممرفتٌن المجممموعتٌن كمملب أفممراد عممدد بلممػ وبهممذا , المقٌمماس الإجابممة علممى فممً

(108). 

 والممدنٌا العلٌمما المجممموعتٌن لكمملب المعٌمماري والانحممراؾ الحسممابً الوسممط اسممتخراج وبعممد  -4

( T.test) التمانً الاختبمار بتطبٌمق الباحثة قامت المجموعتٌن أوساط بٌن الفروق دلالة ولاختبار

 35:  1990تمثل القوة التمٌٌزٌة للفقرة ) مماٌرز ,   المحسوبة الثانٌة والقٌمة , مستقلتٌن لعٌنتٌن

 التابٌة القٌمة من أكبر أو مساوٌة كانت أذا فقرة كل لتمٌٌز مإشرا   المحسوبة الثانٌة القٌمة ( ,تعد

 الجدولٌمة التابٌمة القٌممة تبلمػ إذ ,(0.05)( و مستوى دلالمة  0.01)   دلاله مستوى عند الجدولٌة

( 0.05)( , وتبلػ القٌممة التابٌمة الجدولٌمة لمسمتوى دلالمة  2.63( هً )  0.01)   دلالة لمستوى

 ( ٌوضح ذلك  5والجدول )  (614:  2010 )علبم . ( 106) الحرٌة ودرجة ,( 1.98) هً

 ( 5جدول ) 

اقً بطرٌقة المجموعتٌن الطرفٌتٌنلمقٌاس الحزن الأستبالقوة التمٌٌزٌة   

دادبُعد الح  

 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممراؾ 

 المعٌاري

المتوسمممممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 

 المعٌاري



34 

 الفصل الثالث : منهجٌة البحث وإجراءاته

 

 دالة **7.389 0.93087 3.0370 0.78151 4.2593 1

 دالة **6.673 1.12977 3.3148 0.69338 4.5185 7

 دالة **8.737 0.74512 3.4630 0.53787 4.5556 13

 دالة **7.016 0.98077 3.0185 0.72876 4.1852 19

 دالة **5.057 1.09634 2.9259 1.07266 3.9815 25

 بُعد التعامل

 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممراؾ 

 المعٌاري

المتوسمممممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 

 المعٌاري

 دالة **3.371 0.94003 3.6111 0.82586 4.1852 2

 دالة **6.091 0.71643 3.4259 0.70538 4.2593 8

 دالة **5.708 0.75698 4.2593 0.35120 4.9074 14

 دالة **4.336 0.91669 2.9074 0.76273 3.6111 20

 دالة **3.356 0.71129 3.8519 0.72226 4.3148 26

 بُعد التفاعل

 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممراؾ 

 المعٌاري

المتوسمممممممممط 

 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 

 المعٌاري

 دالة **4.486 0.76525 3.5926 0.69137 4.2222 3

 دالة **6.318 0.74582 3.5185 0.68451 4.3889 9

 دالة **5.367 0.60397 4.4444 0.26435 4.9259 15

 دالة **4.159 0.57705 4.3148 0.48312 4.7407 21

27 4.8889 
 

 دالة **4.762 0.73449 4.3704 0.31722

 بُعد التخطٌط
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 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممراؾ 
 المعٌاري

المتوسمممممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 
 المعٌاري

 دالة **6.411 0.79745 3.0741 0.70040 4.0000 4

 دالة **7.579 0.89587 2.9074 0.59845 4.0185 10

 دالة **4.729 0.83029 4.0926 0.46091 4.7037 16

 دالة **6.870 0.81242 3.0185 0.72588 4.0370 22

 بُعد التنظٌم النفسً

 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممراؾ 
 المعٌاري

المتوسمممممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 
 المعٌاري

 دالة **2.717 0.87276 3.2593 0.67293 3.6667 5

 دالة **3.448 0.90596 4.1667 0.48203 4.6481 11

 دالة **4.108 0.98770 3.0741 0.83281 3.7963 17

 دالة **4.236 0.74582 3.5185 0.75351 4.1296 23

 دالة **7.667 0.74395 3.8889 0.45056 4.7963 28

 بُعد التنظٌم الاجتماعً

 تسلسل

 الفقرة

القٌممممة التابٌمممة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 الدلالة

المتوسمممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممراؾ 
 المعٌاري

المتوسمممممممممط 
 الحسابً

الانحممممممممممراؾ 
 المعٌاري

 دالة **2.701 0.99843 3.3889 0.84778 3.8704 6

 دالة **3.117 0.84592 2.9630 0.68960 3.4259 12

 دالة **3.479 0.83344 4.1481 0.64887 4.6481 18

 دالة **5.791 0.76525 3.5926 0.62333 4.3704 24

 

وفً ضوء الاجراء تم الابقماء علمى جمٌمع الفقمرات اذ تعمد ممٌمزة لأنهما اكبمر ممن القٌممة التابٌمة  

 (  106( ودرجة حرٌة )   0.01( عند مستوى دلالة )  2.63الجدولٌة البالؽة ) 

 ( :Internal Consistency Method) الداخلً ساقالإت طرٌقة - ب

 ماتسمى أو الداخلً الإنساق طرٌقة إستعمال أن إلى( Allen & Yen 1979) وٌان الن أشار    

 لأن النفسمٌة, المقماٌٌس فً الداخلً ساقالات من للتحقق طرٌقة تُعد الكلً بالمجموع الفقرة بعلبقة

 فقمرة كمل أن ٌعنمً وهذا السلوكٌة, للظاهرة قٌاسه فً المقٌاس فقرات تجانس إلى إشارة ٌُعد ذلك
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 ,Allen 124: 1979 ) كلمه المقٌاس فٌه ٌسٌر الذي نفسه المسار فً تسٌر المقٌاس, فقرات من

& Yen )الكلٌمممة المقٌممماس درجمممة ممممع أعلمممى بدرجمممة تمممرتبط التمممً تلمممك همممً الجٌمممدة والفقمممرات 

Nunnally ,1978 :261)  .) 

 درجمة بمٌن الإرتباطٌمة العلبقمة لاسمتخراج( Pearson) بٌرسمون ارتباط معامل حساب تم إذ    

 الموجمودة للقابممة السمتة الفرعٌة الابعاد من بعد لكل الكلٌة والدرجة المقٌاس فقرات من فقرة كل

 ارتباط لمعامل  الجدولٌة القٌمة من أكبر أو مساوٌة كانت أذا مقبولة الفقرة وتعد إستمارة كل فً

 لمعامممل الجدولٌممة القٌمممة وتبلممػ ,(0.01) دلالممة مسممتوى عنممد( 0.181) تسمماوي والتممً بٌرسممون

( لكمملب المسممتوٌن ) 198( ودرجممة حرٌممة )(0.05 دلالممة مسممتوى عنممد( 0.138) بٌرسممون ارتبمماط

( ٌوضح معاملبت ارتباط كمل فقمرة بالدرجمة 6 . الجدول رقم ) (  154:  1998عبد الرحمن , 

 الكلٌة .

 ( 6جدول ) 

بالدرجة الكلٌة للبُعد الذي تنتمً الٌهعلاقة درجة الفقرة   

 معامل الارتباط ت البُعد معامل الارتباط ت البُعد

 
 الحداد

1 0.835**  27 0.558** 

 **0.633 4 التخطٌط **0.490 7

13 0.682** 10 0.825** 

19 0.830** 16 0.612** 

25 0.784** 22 0.770** 

التنظٌم  **0.600 2 التعامل
 النفسً

5 0.523** 

8 0.604** 11 0.504** 

14 0.626** 17 0.584** 

20 0.615** 23 0.739** 

26 0.567** 28 0.545** 

التنظٌم  **0.522 3 التفاعل
 الاجتماعً

6 0.384** 

9 0.611** 12 0.574** 

15 0.561** 18 0.734** 

21 0.648** 24 0.553** 

وٌتضح من الجدول أعلبه أن جمٌع الفقرات دالة لأن قٌم معاملبت الارتباط لها أكبمر ممن القٌممة 

( ودرجة حرٌة  0.01( عند مستوى دلالة )  0.181الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسون والبالؽة ) 

(198. ) 
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 : الحزن الاستباقً لمقٌاس السٌكومترٌة الخصائص

 ,(209: 1986 )عملبم للمقٌماس القٌاسمٌة الخصمابص بعمض ممن التحقمق الضمروري من ٌعد    

 التممً المعلومممات دقممة علٌهمما تعتمممد إذ السممٌكومترٌة الخصممابص أهممم مممن والثبممات الصممدق وٌعممد

 باستخراج الخصابص هذه من التحقق تم وبهذا( 159: 1998 الرحمن, عبد. ) المقاٌٌس توفرها

 للمقٌاس . الصدق والثبات مإشرات من بعض

 ( :Validity) الصدق -1

 أجلمه ممن وضعت ما قٌاس على(  المقٌاس أو الاختبار ) القٌاس اداة قدرة"  بالصدق وٌقصد    

 "Kaplan & Saccuzzo 2005:134)  )الاختبارات فً المهمة الخصابص من الصدق ٌعد إذ 

 المإشمرات بعمض تموافر ممن لابمد صمادق بؤنمه المقٌماس ٌوصؾ ان أجل ومن النفسٌة والمقاٌٌس

 (. ,Anastasi & Urbina 1997:141) به الثقة زادت المإشرات زادت وكلما الٌه تشٌر التً

 : الآتً النحو على الصدق مإشرات من التحقق وسٌتم

 :( Face Validity)  الظاهري الصدق -أ

 للمقٌماس مناسمب إجمراء ٌعمد إذ المقٌماس, لفقرات الأولً الفحص الصدق من النوع هذا ٌمثل    

 صمملة علممى الفقممرات أن أو لإجلممه , وضممعت ممماب مناسممبة الفقممرات ان علممى التعممرؾ ٌممتم وعبممره

 1962:60) أجلممه مممن وضممع الممذي الؽممرض مممع منسممجم المضمممون وان ٌقمماس الممذي بممالمتؽٌر

Freeman .)وضوح مدى من المتخصصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة  من مجموعة ٌقوم إذ 

 اجلممه مممن صمممم الممذي المجتمممع مممع انسممجامها ومممدى المقاسممة, بالسمممة علبقتهمما ومممدى الفقممرات

 عمرض عنمد الصمدق ممن النوع هذا من التحقق تم وقد(. 124: 1998 , الرحمن عبد)  المقٌاس

 .المحكمٌن  من مجموعة على المقٌاس

 (:Construct Validity) البناء صدق - ب

 مفمماهٌم مممع نتعامممل عنممدما الٌممه اللجمموء ٌمكممن إذ صممحٌحا   جوهرٌمما   مفهوممما   البنمماء صممدق ٌعممد    

 تعرٌمؾعمن طرٌمق  بمل خمارجً محمكعبر  المقٌاس ٌقٌسه ما نعلم لا فنحن مجردة, سٌكولوجٌة

 كان إذا عما الصدق من النوع هذا ٌهتم إذ( ,Bechtoldt :1951 1245) النظرٌة الافتراضات

 وأنمما مشماهدتها ٌمكمن لا نفسمٌة وخصمابص سممات إلمى تشمٌر نظرٌمة افترضمات ٌقمٌس المقٌاس

 ممن النموع همذا ممن التحقمق تمم وقمد(. 150: 2015 أورٌنا , و انستانزي) علٌها الاستدلال ٌمكن

 : الآتٌة المإشراتفً ضوء  الصدق

 أسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن

 الاتساق الداخلً ) علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة لكل بعد (
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 (Reliability) الثبات -2

 1993:7" ) المزمن بممرور بنتابجمه والاسمتقرار , للبختبار الداخلً الاتساق"  بالثبات ٌقصد    

Kline .)( ممن ابماء وامهمات  200نفمس عٌنمة البحمث )  علمى تطبٌقمه تمم المقٌاس ثبات ولحساب

 اسمتخرجت وقمد. الطبقٌمة العشموابٌة بالطرٌقمة اختٌمارهم الاطفال المصابٌن بمرض السرطان تمم

 بطرٌقة الفاكرونباخ . المقٌاس ثبات قٌمة

 (Cronbach's Alpha) الفاكرونباخ -أ

 إذ , المقٌاس فقرات من فقرة كل على الاستجابة اتساق على الطرٌقة هذه وفق الثبات ٌعتمد    

 ) المقٌاس فقرات من فقرة لكل المعٌاري والانحراؾ للمقٌاس المعٌاري الانحراؾ على ٌعتمد

 بٌن الارتباط معامل بحساب المقٌاس ثبات وٌستخرج(. 79: 1989 , هٌجن و ثورنداٌك

 ,Brown 1976:86) بذاتها قابمة المقٌاس فقرات من فقرة كل ان اساس على المقٌاس درجات

 (7) جدول فً اخ كماألفاكرونب بطرٌقة الثبات معامل بلػ وقد(. 

 ( 7 (جدول 

 قٌم ثبات ألفاكرونباخ لمقٌاس الحزن الأستباقً

 

 البعد
 

 التخطٌط التفاعل التعامل الحداد
 

التنظددددددددٌم 
 النفسً

التنظدددددددددددٌم 
 الاجتماعً

 0.740 الثبات
 

0.751 0.754 0.724 0.748 0.729 

 

 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الحزن الاستباقً :

اوضحت الادبٌات العلمٌمة ان المإشمرات الاحصمابٌة التمً ٌنبؽمً ان ٌتصمؾ بهما اي مقٌماس     

بعض المإشمرات عتدالً الذي ٌمكن التعرؾ علٌه عبر طبٌعة التوزٌع الاتمثل فً التعرؾ على 

 3( , )2, ) (1( وشكل ) 9 الاحصابٌة التً تبٌن لن طبٌعة المقٌاس , وكما موضح فً جدول )

, اذ تم استخراج المإشرات الاحصمابٌة لمقٌماس الحمزن الاسمتباقً عمن طمرق (6( , )5( ,)4( )

 (.SPSSالحقٌبة الاحصابٌة للعلوم الاجتماعٌة ) 
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 (  8جدول ) 

 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس الحزن الاستباقً

 

 المتغٌرات
 المؤشرات

 

بُعد 
 الحداد

بُعد 
 التعامل

بُعد 
 التفاعل

بُعد 
 التخطٌط

بُعد 
التنظٌم 
 النفسً

بُعد 
التنظٌم 

 الاجتماعً

الوسط 
 الحسابً

18.50
00 

19.880
0 

21.485
0 

14.910
0 

10.185
0 

8.2450 

 8 10 15` 22 20 19 انوسَط

 19 انمىوال
 

19 21 15 10 8 

11.98 انتببٍه
0 
 

5.604 3.678 5.369 3.679 2.166 

الاوحراف 

 انمعَبرً
3.461

20 
 

2.3672
0 

1.9178
5 

2.3170
5 

1.9181
2 

1.4716
7 

 0.296- الانتواء
 

-0.108 -0.303 -0.313 -0.702 -0.250 

 0.414- انتفرطح
 

-0.410 -0.469 0.169 0.252 -0.161 

 15 انمدى
 

11 8 12 9 8 

انحد 

 الادوي
10 14 17 8 5 4 

انحد 

 الاعهي
25 25 25 20 14 12 
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 (2شكل رقم )        (                              1شكل رقم )                 

 درجات أولٌاء الأمور على بعد الحداد              درجات أولٌاء الأمور على بعد التعامل      

  

 (4(                                      شكل رقم )3شكل رقم )                 

 فاعلدرجات أولٌاء الأمور على بعد الت             تخطٌطدرجات أولٌاء الأمور على بعد ال     
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 (6(                                      شكل رقم )5شكل رقم )                 

 درجات أولٌاء الأمور على بعد                                  درجات أولٌاء الأمور على بعد   

 التنظٌم الاجتماعً                                         التنظٌم النفسً               

 

 وصف مقٌاس الحزن الأستباقً بصٌغته النهائٌة :

ابعماد همً : )  ة( فقمرة توزعمت الفقمرات علمى سمت 28ٌتكون مقٌاس الحزن الأستباقً ممن )     

الحداد , التعامل , التفاعل , التخطٌط , التنظمٌم النفسمً , التنظمٌم الاجتمماعً ( وقمد وضمع أممام 

كل فقرة خمسة بدابل هً ) تنطبق علً تماما ( و )تنطبق علً ؼالبا ( و ) تنطبق علً احٌانما  ( 

 4,  5ات ٌتمراوح ممن ) و ) تنطبق علً نادرا ( و ) لا تنطبق علً ابدا  ( , ٌقابلهما اوزان درجم

( علممى التمموالً وبهممذه الطرٌقممة ٌممتم حسمماب الدرجممة الكلٌممة لكممل مفحمموص بممالجمع  2,  2,   3,

 الجبري لدرجات إجابته على جمٌع الفقرات . 

 مقٌاس إرادة ألمعنى  -ثانٌا :

ان  قامت الباحثة ببناء مقٌاس ارادة المعنى لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بمرض السرط    

 -, واعتمدت الباحثة الاجراءات الآتٌة فً بناء مقٌاس ارادة المعنى وهً كالآتً :

حممددت الباحثممة التعرٌممؾ النظممري لأرادة المعنممى بالأعتممماد علممى نظرٌممة  فٌكتممور فرانكممل )  -1

Frankel . وهً النظرٌة المتبناة من قبل الباحثة فً بناء المقٌاس وتفسٌر نتابجه ) 

 بناء المقٌاس ا  لنظرٌ بوصفهِ إطارا  نظرٌة ارادة المعنى لفٌكتور لفرانكل تبنت الباحثة  -2
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 الاطلبع على الدراسات السابقة والاستفادة منها فً بناء المقٌاس  -3

 تحدٌد مجالات ارادة المعنى

رادة المعنى وتم تعرٌؾ كل مجال منها فً ضوء نظرٌة ارادة ة مجالات لإتم تحدٌد ثلبث   

 -ر فرانكل وهً على النحو الآتً :المعنى لفٌكتو

وهو الطرٌقة الوحٌدة التً ٌدرك الأنسان الآخرٌن , فلب ٌمكن للفرد ان ٌصبح  -الحب :  -أ 

( فقرات  6( وٌتكون من )  1982واعٌا بالجوهر العمٌق لشخص اخر الا اذا احبه ) فرانكل , 

 لمجال الحب 

الموقؾ الذي عن طرٌق ٌمكن اٌجاد المعنى من خلبل المعاناة وذلك   -الألم والمعاناة  : -ب

لامه بانها الفرد اقداره بنفس راضٌة وٌشعر بآٌؤخذه تجاه قدر لا ٌمكن تؽٌٌره , فعندما ٌتقبل 

امرا ٌخصه هو شخصٌا وٌدرك ان لن ٌجد من ٌتؤلم بدلا عنه , فؤنه بهذه الطرٌقة ٌضفً المعنى 

 ( فقرات لمجال الالم والمعاناة  5( وٌتكون من )  1982الى حٌاته ) فرانكل , 

ٌإكد فرانكل على اهمٌة وجود ارادة المعنى فً حٌاة الانسان من خلبل تاكٌده   -العمل : -ج

على اهمٌة العمل واٌجاد معنى لذلك العمل فهدؾ الانسان الاسمى هو انجاز اهدافه واداء مهامه 

 فقرات لمجال العمل  ( 6( وٌتكون من )  1982) فرانكل , 

  الأولٌة ارادة المعنى بصورته مقٌاس فقرات وصٌاغة إعداد

لأرادة  المتناولمة الأدبٌمات علمى بمالاطلبع الباحثمة قاممت ارادة المعنمى  مقٌماس فقرات لإعداد    

 بموضمموع الصمملة ذات المقمماٌٌس علممى نظرٌممة فٌكتممور فرانكممل والاطمملبع المعنممى فممً الحٌمماة مممن

 ممع تمتلبءم بصمورة اؼتهاصمٌ ثمم وممن الفقرات بعض اختٌار فً منها الاستفادة تمت إذ البحث ,

قٌماس  وهمو المبتؽمى الهمدؾ الفقمرات تحقمق ممن مجموعمة الباحثمة وضمعت وقمد الحالً, المقٌاس

 وأن وواضمحة, قصمٌرة تكمون أن علمى الفقرات, صٌاؼة شروط فٌها راعت ارادة المعنى والتً

 الفقمرات بعمض تحممل لا أن فٌهما راعمت كما هدؾ , من أكثر تقٌس أو تفسٌر من أكثر تحمل لا

 الباحثمة اسمتطاعت الشمروط همذه الاعتبمار بعٌن الأخذ وبعد الوقت , نفس فً إٌجابٌة سلبٌة فكرة

ا تعد أن  بواقمع فقمرة( 17) بلؽمت التمً ارادة المعنمى مقٌماس مجمالات مجال لكل الفقرات من عدد 

 .العمل  فقرات لمجال (6) و الألم والمعاناة  لمجال فقرات (  5) الحب و فقرات لمجال( 6)

   بدائل المقٌاس وتصحٌحه

 جممع ثم ومن , المقٌاس فقرات من فقرة كل على المفحوص لاستجابة درجة وضع به ٌقصد    

 كمل أممام وضمع فقمد(  17) المـ بفقراتمه ارادة المعنمى لمقٌماس الكلٌمة الدرجة لإٌجاد الدرجات هذه

  و( احٌانا  علً تنطبق) و( ؼالبا  علً تنطبق)  و(  تماما علً تنطبق: )  هً بدابل خمسة فقرة

 1 , 2, 3, 4, 5 ممن ) ٌتراوح درجات سلم ٌقابلها( علً بدا  لا تنطبق) و( علً نادرا  تنطبق)

 للفقمرات بالنسمبة التموالً علمى (  ,1 ,2 ,3 ,4 ,5) و الاٌجابٌمة للفمرات بالنسمبة التموالً ( علمى
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الطرٌقة ٌتم حساب الدرجة الكلٌة لكل مفحوص بالجمع الجبري لمدرجات اجابتمه  وبهذه العكسٌة,

 على جمٌع فقرات المقٌاس .

 المقٌاس تعلٌمات -

 لفقممرات اسممتجابته أثنمماء المسممتجٌب فممً بممه ٌسترشممد الممذي دلممٌلب   بمثابممة المقٌمماس تعلٌمممات تعمد    

 الحٌاتٌمة, المواقمؾ اتجماه بالآراء تتعلق المستجٌب إجابة تكون أن إلى الباحثة وأشارت المقٌاس,

 المقٌمماس بممدابل مممن عنممه ٌعبممر الممذي المناسممب البممدٌل المسممتجٌب اختٌممار ضممرورة علممى وأكممدت

 لأؼمراض تسمتعمل وأنها الباحثة, سوى أحد علٌها ٌطلع لن الاستجابة أن على والتؤكٌد الخمس ,

 وذلمك للدراسمة الحقٌقمً الهمدؾ عمن ٌفصمح ولمم الاسمم, ذكمر منمه ٌطلمب ولمم فقط العلمً البحث

 .الاجتماعٌة المرؼوبٌة عامل أثر من للتقلٌل

 ) عٌنة وضوح التعلٌمات (الأستطلاعٌة العٌنة-

للتؤكممد مممن وضمموح تعلٌمممات المقٌمماس ووضمموح فقراتممه وبممدابلها وحسمماب الوقممت المسممتؽرق فممً 

( مسمتجٌبا  , تمم اختٌمارهم 20الاستجابة , قامت الباحثة بتطبٌق المقٌاس على عٌنة مكونمة ممن ) 

بشكل عشوابً من مجتمع البحث , وقد اظهرت نتابج التجربة الاستطلبعٌة ان تعلٌمات المقٌاس 

 ( دقٌقة .  20-15فهومة وأن الوقت المستؽرق للئجابة تراوح بٌن ) واضحة وم

 المقٌاس فقرات صلاحٌة

( 17) عمددها والبمالػ ارادة المعنمى مقٌماس الفقمرات صملبحٌة ممدى ممن بالتؤكمد الباحثة قامت    

 التربوٌة العلوم فً المختصٌن المحكمٌن من مجموعة على الأولٌة بصٌؽتها بعرضها وذلك فقرة

 الدراسمة, عنموان الباحثمة وأوضمحت ,( 3كمما موضمح فمً الملحمق )والتقموٌم  والقٌماس والنفسٌة

 آرابهمم إبمداء ممنهم وطلمب المعتممدة النظمري والتعرٌمؾ المقٌاس علٌها سٌطٌق التً العٌنة ونوع

 تنتممً المذي للمجمال الفقمرات ملببمة ومدى فقراته, صلبحٌة ومدى المقٌاس, بشؤن وملبحظاتهم

 وتممم علٌهمما, تعممدٌل أو حممذؾ تطلممب إذا وممما للئجابممة, المسممتخدمة البممدابل صمملبحٌة وكممذلك إلٌممه,

 . حذفها أو الفقرة بقاء لقبول معٌارا فؤكثر( %80 ) الاتفاق نسبة اعتماد

 (  9 جدول ) 

 النسبة المئوٌة لموافقة المحكمٌن والمختصٌن فً صلاحٌة فقرات مقٌاس ارادة المعنى

 انىسبت انمئوٍت انمعبرضون انموافقون عددهب تسهسم انفقراث

1, 2 , 6 , 7 , 9 ,  13 , 16  7 20 - 100% 

5 , 8 , 11 , 15   4 18 2 90% 

4 , 12 , 17 3 17 3 85% 

3 , 10 , 14 3 13 7 65% 
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( فقرات من المقٌاس والأخذ بالتعدٌلبت  3وبناء  على ملبحظات المحكمٌن وآرابهم تم إستبعاد ) 

 . (9  ) ملحقالمقترحة كما فً 

 التحلٌل الاحصائً لفقرات مقٌاس ارادة المعنى

ن , وطرٌقمة الاتسماق المداخلً إجمراءات مناسمبة فمً عملٌمة تعد طرٌقة المجموعتٌن الطرفٌتٌ    

 تحلٌل الفقرات وكما ٌؤتً :

  طرٌقة المجموعتٌن الطرفٌتٌن -أ

من آباء وأمٌهات  (200) عددها والبالػ الاحصابً التحلٌل عٌنة على ارادة المعنى مقٌاس طبق -

 الأطفال المصابٌن بمرض السرطان .

 . استمارة لكل الكلٌة الدرجة وتحدٌد استمارة كل تصحٌح  - 2 

%( 27) نسمبة وفمرز , منها درجة أدنى إلى درجة أعلى من( 200)ال  الاستمارات ترتٌب  -3

 حصممل التممً الاسممتمارات وهممً إسممتمارة(  54) وعممددها الاسممتمارات مممن العلٌمما المجموعممة مممن

 مممن%( 27) نسممبة وفممرز ارادة المعنممى , مقٌمماس علممى الإجابممة فممً درجممة أعلممى علممى أفرادهمما

 علمى أفرادهما حصمل التمً الاستمارات وهً , كذلك إستمارة( 54) عددها وبلػ الدنٌا المجموعة

 العلٌما المتطمرفتٌن المجمموعتٌن كملب أفمراد عدد بلػ وبهذا , المقٌاس علىالإجابة  فً درجة أدنى

 . (108) والدنٌا

 والدنٌا العلٌا المجموعتٌن لكلب المعٌاري والانحراؾ الحسابً الوسط استخراج وبعد  -4

( T.test) التانً الاختبار بتطبٌق الباحثة قامت المجموعتٌن أوساط بٌن الفروق دلالة ولاختبار

 التابٌة تمثل القوة التمٌٌزٌة للفقرة , وتعد القٌمة المحسوبة التابٌة والقٌمة , مستقلتٌن لعٌنتٌن

 عند الجدولٌة التابٌة القٌمة من أكبر أو مساوٌة كانت أذا فقرة كل لتمٌٌز مإشرا   المحسوبة

( عند  2.63( , اذ تبلػ القٌمة التابٌة الجدولٌة )  0,05 ومستوى دلالة ) (0.01) دلاله مستوى

(,  0.05( عند مستوى الدلالة )  1.98( , وتبلػ القٌمة التابٌة الجدولٌة )  0.01مستوى الدلالة )

 ( ٌوضح ذلك : 10( لكلب المستوٌٌن والجدول ) 106ودرجة الحرٌة )

 ( 10جدول ) 

لمقٌاس ارادة المعنى بطرٌقة المجموعتٌن المتطرفتٌن القوة التمٌٌزٌة  
 

 تسلسل

 الفقرة

القٌمة التابٌة  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا

 المحسوبة

 الدلالة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري
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1 3.7963 
 

 دالة **5.157 0.68041 3.0926 0.73663

2 4.5556 
 

 دالة **6.708 0.76273 3.7222 0.50157

3 3.4259 
 

 دالة **5.254 0.90422 2.5556 0.81500

4 3.9630 
 

 دالة **7.953 0.70165 2.8704 0.72588

5 3.9259 
 

 دالة **6.458 0.80007 2.9630 0.74863

6 3.8704 
 

 دالة **5.585 0.76273 3.0556 0.75351

7 4.2037 
 

 دالة **9.733 0.62249 3.0926 0.56233

8 4.2963 
 

 دالة **10.611 0.67189 2.9630 0.63334

9 4.0000 
 

 دالة **6.523 0.78686 3.1481 0.54944

10 4.7407 
 

 دالة **7.597 0.71129 3.8519 0.48312

11 4.0000 
 

 دالة **3.803 0.83783 3.4259 0.72684

12 4.1296 
 

 دالة **3.628 0.67733 3.6481 0.70165

13 3.8704 
 

 دالة **5.025 0.82522 3.1296 0.70165

14 4.4630 
 

 دالة **11.380 0.86147 2.7778 0.66483

قٌممة التابٌمة الجدولٌمة وفً ضموء همذا الاجمراء فمؤن جمٌمع الفقمرات تعمد ممٌمزة لأنهما اكبمر ممن ال

 ( .                                                                        0.01( عند مستوى الدلالة ) 2.63البالؽة )

 : ( ( Internal Consistency Methodطرٌقة الاتساق الداخلً  -2

 ( استمارة  200تم استعمال بٌانات عٌنة التحلٌل الأحصابً والبالؽة ) 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس -أ

تم حساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجة كل فقرة والدرجة الكلٌمة للمقٌماس , وتعمد الفقمرة     

مقبولة اذا كانت مسماوٌة او اكبمر ممن القٌممة الجدولٌمة لمعاممل ارتبماط بٌرسمون والتمً تسماوي ) 

 0.138  (( , وتبلػ القٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط بٌرسون 0.01( عند مستوى دلالة ) 0.181

( ٌوضمح  11( لكلب المستوٌٌن . الجمدول )  198( ودرجة حرٌة )  ( 0.05د مستوى دلالة ( عن

  . معاملبت ارتباط كل فقرة بالدرجة الكلٌة

 ( 11جدول )

سعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌا  

وٌتضح من الجدول اعلبه ان جمٌع الفقرات مقبولة لان قٌم معاملبت الارتباط فٌهما اكبمر ممن    

( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181القٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط بٌرسون )

198 . ) 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه : -ب

تم حساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجة كل فقرة والدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه ,     

وتعد الفقرة مقبولة اذا كانت مساوٌة او اكبر من القٌمة الجدولٌة لمعاممل ارتبماط بٌرسمون والتمً 

  (ن ( , وتبلػ القٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط بٌرسو0.01( عند مستوى دلالة ) 0.181تساوي ) 

 ( لكلب المستوٌٌن .  198( ودرجة حرٌة )  ( 0.05( عند مستوى دلالة  0.138

 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 0.439** 
 

8 0.656** 

2 0.491** 
 

9 0.424** 

3 0.434** 
 

10 0.466** 

4 0.602** 
 

11 0.336** 

5 0.503** 
 

12 0.352** 

6 0.454** 
 

13 0.396** 

7 0.676** 
 

14 0.607** 



47 

 الفصل الثالث : منهجٌة البحث وإجراءاته

 

 ( 12جدول )

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه
 

 معامل الارتباط ت المجال معامل الارتباط ت المجال

 
 

 الحب

1 0.678** 
 

 8 0.843** 

4 0.629** 
 

11 0.592** 

7 0.595** 
 

 
 

 العمل والابداع

3 0.557** 

10 0.744** 
 

6 0.372** 

13 0.606** 
 

9 0.478** 

  الألم والمعاناة
2 

0.692** 12 0.579** 

5 0.823** 
 

14 0.782** 

 

وٌتضح من الجدول اعلبه ان جمٌع الفقرات مقبولة لان قٌم معاملبت الارتباط فٌها اكبر من     

( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181لمعامل ارتباط بٌرسون )القٌمة الجدولٌة 

198 . ) 

 علاقة المجال بالمجال , والمجال بالدرجة الكلٌة للمقٌاس : -ج

تم حساب معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجة كل مجال والمجالات الاخرى, وبمٌن درجمة كمل     

مجال والدرجة الكلٌة للمقٌاس , وتعد قٌمة معاممل ارتبماط بٌرسمون معٌمارا  للتعمرؾ ان المقٌماس 

متسق داخلً اذا كانت قٌمة معامل ارتباط بٌرسون مساوٌة او اكبر ممن القٌممة الجدولٌمة لمعاممل 

( , وتبلمػ القٌممة الجدولٌمة 0.01( عنمد مسمتوى دلالمة ) 0.181ٌرسون والتمً تسماوي ) ارتباط ب

( لكملب  198( ودرجمة حرٌمة )  ( 0.05( عنمد مسمتوى دلالمة  0.138  (لمعامل ارتباط بٌرسون 

 ( ٌوضح ذلك .13 المستوٌٌن . الجدول ) 
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 (  13جدول )

لمقٌاس ارادة المعنى بالدرجة الكلٌة لمجالابالمجال و علاقة المجال  
  

 المغٌرات
 

 العمل والابداع الألم والمعاناة الحب ارادة المعنى

 1 ارادة المعنى
 

- - - 

 **0.761 الحب
 

1 - - 

 **0.747 الألم والمعاناة
 

0.321** 1 - 

 **0.779 العمل والابداع
 

382**. 0.412** 1 

 
لان قٌم معاملبت الارتباط فٌها اكبر ممن  وٌتضح من الجدول اعلبه ان جمٌع الفقرات مقبولة    

( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181القٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط بٌرسون )

198 . ) 

 الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس ارادة المعنى : 

 تم التحقق من هذه الخصابص بؤستخراج بعض مإشرات الصدق والثبات للمقٌاس .

 ( Validity)   الصدق -0

ٌعد الصدق من الخصابص المهمة فً الاختبمارات والمقماٌٌس النفسمٌة ممن اجمل ان ٌوصمؾ      

المقٌماس انممه صممادق لابممد مممن تمموافر بعممض المإشممرات التممً تشممٌر الٌممه وكلممما زادت المإشممرات 

( وسمٌتم التحقمق ممن مإشمرات الصمدق  ( Anastasi & Urbina , 1997 : 41 زادت الثقمة بمه 

 و الأتً : على النح

 ( ( Face Validityالصدق الظاهري  -أ

 قد تم التحقق من الصدق الظاهري بعد عرض المقٌاس على مجموعة من المحكمٌن     

 (  ( Construct Validity صدق البناء  -ب

 تم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلبل المإشرات الاتٌة :    

 اسلوب المجموعتٌن الطرفٌتٌن-

 اق الداخلً الاتس -
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 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس  -

 علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً الٌه  -

 علبقة المجال بالمجال , والمجال بالدرجة الكلٌة للمقٌاس  -

 ( Reliability  الثبات ) -2 

 1993:7" ) المزمن بممرور بنتابجمه والاسمتقرار للبختبمار المداخلً الاتسماق"  بالثبمات ٌقصد    

Kline, .)ممن ابماء وامهمات  (  200نفمس عٌنمة البحمث ) علمى تطبٌقه تم المقٌاس ثبات ولحساب

 اسمتخرجت وقمد. الطبقٌمة العشموابٌة بالطرٌقمة اختٌمارهم الاطفال المصابٌن بمرض السرطان تمم

 بطرٌقة الفاكرونباخ . المقٌاس ثبات مإشرات

 (Cronbach's Alpha) الفاكرونباخ -

 إذ , المقٌماس فقمرات ممن فقرة كل على الاستجابة اتساق على الطرٌقة هذه وفق الثبات ٌعتمد    

 ) المقٌماس فقمرات ممن فقمرة لكمل المعٌماري والانحراؾ للمقٌاس المعٌاري الانحراؾ على ٌعتمد

 درجات بٌن الارتباط معامل بحساب المقٌاس ثبات وٌستخرج(. 79: 2989 هٌجن, و ثورنداٌك

 وقمد(.  ,Brown 1976:86) بمذاتها قابممة المقٌماس فقرات من فقرة كل ان اساس على المقٌاس

 ( .  0.812بهذه الطرٌقة )  الثبات معامل بلػ

 المؤشرات الاحصائٌة لمقٌاس ارادة المعنى :

اي مقٌماس اوضحت الادبٌات العلمٌمة ان المإشمرات الاحصمابٌة التمً ٌنبؽمً ان ٌتصمؾ بهما     

بعض المإشمرات عتدالً الذي ٌمكن التعرؾ علٌه عبر تمثل فً التعرؾ على طبٌعة التوزٌع الا

( , اذ  7( وشكل رقم )  18الاحصابٌة التً تبٌن لن طبٌعة المقٌاس , وكما موضح فً جدول ) 

 تم استخراج المإشمرات الاحصمابٌة لمقٌماس ارادة المعنمى عمن طمرق الحقٌبمة الاحصمابٌة للعلموم

 ( ٌوضح ذلك .14( وجدول )SPSSالاجتماعٌة ) 

 (14جدول )

 المؤشرات الأحصائٌة لمقٌاس ارادة المعنى

 قٌمتها المإشرات

 50.7750 الوسط الحسابً

 51 اى٘سٞط

 48 اىَْ٘اه

 29.281 اىزجبِٝ

 5.41117 الاّذزاف اىَعٞبرٛ
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 0.199 الاىز٘اء

 0.300 اىزفزطخ

 31 اىَذٙ

 36 اىذذ الادّٚ

 67 اىذذ الاعيٚ

 

 

 

 (7 شكل رقم )                   

 درجات اولٌاء الامور على مقٌاس ارادة المعنى                    

 وصف مقٌاس ارادة المعنى بصٌغته النهائٌة :

رات على ثلبثة ابعاد وهً : )الحب ( فقرة توزعت الفق 14ٌتكون مقٌاس ارادة المعنى من )     

الألم والمعاناة , العمل ( وقمد وضمع أممام كمل فقمرة خمسمة بمدابل همً ) تنطبمق علمً تمامما ( و ,

)تنطبق علً ؼالبا ( و ) تنطبق علً احٌانا  ( و ) تنطبق علً نادرا ( و ) لا تنطبق علمً ابمدا  ( 

 ( علممى التمموالً وبهممذه الطرٌقممة ٌممتم 1,  2,  3,  4,  5, ٌقابلهمما اوزان درجممات ٌتممراوح مممن ) 

 حساب الدرجة الكلٌة لكل مفحوص بالجمع الجبري لدرجات إجابته على جمٌع الفقرات .

 

 :Satatistical instruments المستخدمة الوسائل الاحصائية

( SPSS)استخدمت الباحثة في هذا البحث الحزمةة اححصةائية لمومةولا الااتما يةة 
 لاستخراج الاتي:

 : استتتت لاخت الا دتتتتال خا تتتت  ا  تتتتل  دتتتت  واحةةةةد ( لوينةةةةة t-testالاختبةةةةار التةةةةائي ) 1-
 ا م وسط ا حسادي وا م وسط ا  لضي  لمق اس  .
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 : استت لاخت الا دتال خا تت  ا  تتل  دتت  ( لوينتةةيم مسةةتنمتيمt-testلاختبةةار التةةائي )2- 
 .ا مجموع    ا م طلف    في حساب ا قوة ا  م  ز    لمق اس  

: وقتتخ استت فم  فتتي   جتتاخ (Person Correlationموامةةل ارتبةةار بيرسةةوم )3- 
 الآ ي:

   علاقتتتتت  خلجتتتتت  ا  قتتتتتلة دا خلجتتتتت  ا يل تتتتت   لدفتتتتتخ ا تتتتت      متتتتتي ا  تتتتت   مق تتتتتا  ا حتتتتتز
 ااس داقي.

   ارادة المعنىعلاق  خلج  ا  قلة دا خلج  ا يل    مق ا. 

   ارادة المعنىعلاق  خلج  ا  قلة دا خلج  ا يل    لمجا   مق ا 

 ,  ارادة المعنىوا مجا  دا مجا   مق ا   علاق  خلج  ا مجا  دا خلج  ا يل 

 .ا جاخ ا فلاق  اال داط   د   ا حز  ااس داقي والاخة ا مف ى ا دحث 

 .:  حساب ثدات ا مق اس   موامل ثبات الفاكرونباخ4- 
( : ىيزعلزف عيلٚ اىفلزٗ  Analysis of anova Tow awayرذيٞلو اىزجلبِٝ اىاْلب)ٜ   5-

 لأدارب اىجذث.عيٚ ٗفق ٍزغٞزٛ اىجْس ٍٗذح الاصبثخ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

 

 اولا : عرض النتائج وتفسٌرها ومناقشتها

 :الأستنتاجاتثانٌا 

 ثالثا : التوصٌات

 رابعا :المقترحات
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 الموضوعة البحث لأهداؾ وفقا   الباحثة الٌها توصلت التً للنتابج عرضا   الفصل هذا ٌتضمن    

 أفراد على البحث أدوات وتطبٌق البحث فً وردت التً البٌاناتعن طرٌق  الأول الفصل فً

 الادبٌات ضوء على وتفسٌرها النتابج مناقشة ثم ومن. علٌها الإحصابٌة التحلٌلبت وأجزاء العٌنة

 والمقترحات التوصٌات ببعض والخروج, الثانً  الفصل فً عرضت التً السابقة والدراسات

 :ٌلً  وكما

الهدف الأول : التعرف على الحزن الأستباقً لدى أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض 

 السرطان

( ,  200للتعرؾ على هذا الهدؾ طبقت الباحثة مقٌاس اللحزن الاستباقً على العٌنة البالؽة )   

ولحساب دلالة الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة والمتوسط الفرضً استعمال الاختبار التابً 

 ( ٌوضح ذلك : 15لعٌنة واحدة والجدول ) 

 (  15جدول ) 

لالة الفروق بٌن الوسط الحسابً والوسط الفرضً لكل الأختبار التائً لعٌنة واحدة لمعرفة د

 بعد من ابعاد الحزن الاستباقً والحزن الاستباقً الكلً 

 

الوسط  المتغٌرات العٌنة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

الوسط 

الفرض

 ي

القٌمة 

 التائٌة

 المحسوبة

 الدلالة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

200 
 

 دالة** 14.301 15 3.46120 18.5000 بُعد الحداد

 دالة** 29.154 15 2.36720 19.8800 بُعد التعامل

 دالة** 47.820 15 1.91785 21.4850 بُعد التفاعل

 دالة** 17.761 12 2.31705 14.9100 بُعد التخطٌط

 دالة** 35.501 15 1.91812 10.1850 بُعد التنظٌم النفسً
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التنظٌم  بُعد
 الاجتماعً

 دالة** 36.084 12 1.47167 8.2450

 دالة** 17.220 84 7.55968 93.2050 حزن استباقً كلً

 

 وأشارت نتابج الأختبار التابً لعٌنة واحدة الى ما ٌؤتً : 

ان جمٌع الابعاد دالة وكذلك الحزن الاستباقً الكلً لان كل القٌم التابٌة المحسوبة كانت اكبر     

( ,  199( ودرجة حرٌة ) 0.01(  عند مستوى دلالة )  2.57من القٌمة التابٌة الجدولٌة )

وتشٌر هذه النتٌجة الى ان اولٌاء الامور لدٌهم كل ابعاد الحزن الاستباقً والحزن الاستباقً 

 الكلً .

( وهً اكبر من القٌمة التابٌة  14.301وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد الحداد تساوي )   

( , وتشٌر هذه النتٌجة ان  199ة حرٌة ) ( ودرج 0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولٌة )

مع رإٌة تنسجم هذه النتٌجة اولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم حداد , 

فً عملٌة الحداد ٌبدأ الفرد الحزٌن بتقبل حقٌقة الموت ( التً ترى  Rando,1983راندو ) 

 الأهتمام بالمظهر الشخصً .وأظهار ملبمح الحزن وتجنب المناسبات المفرحه وعدم 

راد المصابٌن بالسرطان ٌكونون اقرب الى الموت من وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة ان الأف  

لٌاء فً اي لحظة ونتٌجة لذلك ٌجعل او ا  وحتمٌ ا  اذ ٌصبح الموت متوقع الاعتٌاديالشخص 

 الامور ٌشعرون بالحداد .

( وهً اكبر من القٌمة التابٌة 29.154تساوي )وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد التعامل  

( , وتشٌر هذه النتٌجة ان  199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولٌة )

تنسجم هذه النتٌجة مع رإٌة  اولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم تعامل ,

ٌبدأ  لحداد بعد التؤكد من حتمٌة الوفاةاذ ترى نتٌجة لحدوث عملٌة ا(  Rando,1983راندو )

 ن خلبلها التعبٌر عن مجموعة معقدةالشخص الحزٌن بالتعامل مع الحزن واٌجاد طرق تمكنه م

 من المشاعر التً ٌشعر بها .

المرض ( منذ بداٌته وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة لأن اولٌاء الأمور واكبوا تطور حالة الطفل )  

التؽٌٌرات التً تحدث على جسم اولادهم نتٌجة تعرضهم للعلبج هذا ما  ةحظون بدقَ مما جعلهم ٌل

 , )هم شعور بالخسارة ٌجعل لدٌ

( وهً اكبر من القٌمة التابٌة 47.820وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد التفاعل تساوي )  

تٌجة ان ( , وتشٌر هذه الن 199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولٌة )

مع رإٌة  تنسجم هذه النتٌجة اولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم تفاعل ,
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اذ ترى خلبل مرحلة التفاعل  ٌبدأ الفرد بؤعادة الذكرٌات والتجارب ( Rando,1983راندو )

 التً تمت مشاركتها معه وتقبل ان الحٌاة السابقة لن تكون كما هً بعد الخساره .

سٌر هذه النتٌجة الى ان ذاكرة الفرد تحتل الدور المهم فً الحٌاة وٌعتمد علٌها الفرد وٌمكن تف 

اعتمادا كلٌا فً تذكر الاحداث السارة والمحزنة , وبما ان الطفل المصاب بالسرطان تجمعه 

ذكرٌات جمٌلة مع والدٌه  فهم عاٌشوا الطفل منذ ولادته الى اصابته بالمرض منذ ان كان ٌقوم 

ال الأعتٌادٌة والتصرفات الطبٌعٌة الى ان اصبح عاجزا  ان ٌإدي بعض الأعمال وهذا ما بالأعم

 ٌإدي الى التفاعل , 

( وهً اكبر من القٌمة التابٌة 17.761وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد التخطٌط تساوي ) 

مع  هذه النتٌجةتنسجم ( ,  199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57الجدولٌة )

( اذ ترى ان الحزن الأستباقً  ٌنعكس على خطط الفرد  Rando,1983رإٌة راندو )

 المستقبلٌة وٌحاول تنظٌمها بطرٌقة جدٌدة تتلببم مع حالة الفقدان المتوقعة .

وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة على ان التخطٌط المستقبلً للآباء ٌتؤثر تؤثٌرا  كبٌرا  بحالة مرض 

  دٌد من الخطط وٌحول دون تحقٌقها .قد ٌعوق الع طفلهم بما

( وهً اكبر من القٌمة 35.501وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد التنظٌم النفسً تساوي ) 

( , البعد دال لصالح  199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57التابٌة الجدولٌة )

مع رإٌة راندو  النتٌجة هذه تنسجم ظٌم نفسً ,الوسط الفرضً اي ان عٌنة البحث لدٌهم تن

(Rando,1983  اذ ترى ان فً بعد التنظٌم النفسً ٌبدأ الفرد الحزٌن فً اعادة التكٌؾ مع )

الاحتفاظ بذكرٌات الشخص  الواقع الجدٌد وقبول دوره فً الحٌاة ومسإولٌته الجدٌده مع

 المرٌض  .

مور ٌتؤثرون بصدمة أصابة الطفل بالمرض فً وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة الى ان اولٌاء الأ 

بادئ الأمر لكن بعد فترة من مواكبة الصدمة ٌستسلمون للؤمر الواقع والإٌمان بقضاء وقدر الله 

سبحانه وتعالى وتحمل المصاعب وهذه الأسباب تإدي الى زٌادة رؼبتهم فً القٌام بؤعمال 

بهدؾ التاقلم مع  ؽٌٌر النمط الحٌاتًجدٌدة والتكٌؾ بشكل أفضل مع الحٌاة  والسعً نحو ت

 الوضع القابم .

( وهً اكبر من القٌمة 36.084وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة لبعد التنظٌم الاجتماعً تساوي )

( , البعد دال لصالح  199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57التابٌة الجدولٌة )

مع رإٌة راندو  تنسجم هذه النتٌجة ٌهم تنظٌم اجتماعً ,الوسط الفرضً اي ان عٌنة البحث لد

(Rando,1983  اذ ترى فً بعد التنظٌم الاجتماعً ٌبدأ الفرد بتنظٌم علبقاته الأجتماعٌة )

 ومحاولة استثمارها لتعوٌض حالة الفقدان .

وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة ان الآباء والأمهات على وعً ان حالة الطفل مزمنة اذ ٌمكن ان  

فر الأبعاد السابقة لدٌهم ان الحباة ٌجب أن تستمر وبما ان اٌتوصلوا الى معرفة ٌقٌنٌة رؼم تو

 ةٌة اٌجابٌة والابتعاد عن الوحدالانسان كابن اجتماعً بفطرته ٌسعى الى تكوٌن علبقات اجتماع
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مع المجتمع من اقارب وأصدقاء والتً ممكن ان تخفؾ علٌهم مرض طفلهم كل هذه  وٌتعاٌش

 .العوامل ادت الى تكوٌن تنظٌم اجتماعً لدٌهم 

( وهً اكبر من القٌمة 17.220وجد ان القٌمة التابٌة المحسوبة للحزن الاستباقً الكلً ٌساوي ) 

( , وتشٌر هذه  199( ودرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة ) 2.57التابٌة الجدولٌة )

وتتفق ,  النتٌجة ان اولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم حزن استباقً كلً

هذه النتٌجة مع ما طرحته راندو فً نموذجها النظري , التً اشارت الى ان اصابة احد افراد 

ة بتؽٌٌر نمط الحٌاة السابق وفقدان الاسرة بمرض ٌهدد الحٌاة ٌشعر الافراد بالخسارة المتمثل

 فرص المستقبل .

الى ان الاباء والامهات ؼٌر مستعدٌن عاطفٌا  لموت طفل حتى عندما  وٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة 

تكون الوفاة متوقعة , اذ ان طبٌعة المرض وماٌعانٌه الطفل ٌنعكس على اولٌاء الامور من خلبل 

فالآباء والأمهات  ٌواجهون وعٌا اعمق بخطورة المرض  شعورهم بصعوبة او استحاله الشفاء ,

وآثاره مع مرور الزمن وتراكم الخسابر , وهذا ٌحفز ردود الفعل الانفعالٌة مثل الحزن والحداد 

, وردود الفعل المعرفٌة مثل التخطٌط للمستقبل والتفكٌر فً الوفاة المتوقعة إذ إن امراض 

للآباء والأمهات مما ٌإدي الى المعاناة من درجات مختلفة من ازمة  تمثِلالطفولة المهددة للحٌاة 

الحزن الأستباقً وافتقارهم المطلق للؤمل فً بقاء أطفالهم وبسبب تصورهم السلبً ربطوا 

مرض الطفل بالموت وٌعانون من تحدٌات عاطفٌة ومعرفٌة وروحٌة نتٌجة لوجود طفلهما فً 

 حالة فقدان وشٌك ومحتمل .

( اذ وجدت ان الاباء والامهات مع تطور (Ounalli, 2020تٌجة مع دراسة اتفقت هذه الن 

الحزن الاستباقً ٌعانون من مستوٌات عالٌة من الضؽط النفسً والإرهاق الوظٌفً وسوء  

( التً توصلت الى 2020التكٌؾ النفسً , واتفقت اٌضا  هذه النتٌجة مع دراسة ) الحٌالً , 

 الكلوي لدٌهم حزن توقعً . نتابج أن ذوي المصابٌن بالفشل 

لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن  : تعرف الفروق فً الحزن الاستباقًالهدف الثانً : 

 بالسرطان على وفق متغٌري 

 الجنس ) ذكر , انثى (  -أ

 مدة الأصابة بالمرض ) أقل من سنة ( و )أكثر من سنة ( -ب

 Tow away Analaysis ofلتحقٌق هذا الهدؾ أستعمل تحلٌل التباٌن الثنابً بتفاعل )    

anova لتعرؾ على دلالة الفروق للنوع الاجتماعً ومدة الاصابة بالمرض والتفاعل بٌن )

النوع الاجتماعً ومدة الاصابة بالمرض للحزن الاستباقً الكلً وأبعاده السته, علما  ان عدد 

( , اما مدة الاصابة بالمرض بلػ عدد الذكور اكثر من سنة 110( والاناث ) 90الذكور بلػ ) 

( . والجداول ) 60( وأقل من سنة )50( ,اما الاناث اكثر من سنة )50( وأقل من سنة ) 40)

 (  توضح ذلك . 22( )  21( )  20( )  19( )  18( )  17( )  16
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   الحزن الأستباقً الكلً -

 ( 16جدول ) 

التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً الحزن الأستباقً الكلً على وفق متغٌري تحلٌل 

 ) النوع الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض (

 

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 العدد

أقل من  ذكر
 سنة

94.4250 6.56286 40 

أكثر من 
 سنة

94.8200 6.96548 50 

 90 6.75463 94.6444 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

90.6000 7.60236 50 

أكثر من 
 سنة

93.2167 8.18658 60 

 110 7.99823 92.0273 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

92.3000 7.37205 90 

أكثر من 
 سنة

93.9455 7.66361 110 

 200 7.55968 93.2050 المجموع

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 دال 6.522 360.818 1 360.818 الجنس

 ؼٌر دال 2.008 111.063 1 111.063 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 1.092 60.438 1 60.438
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 55.323 196 10843.338 الخطؤ
 

 

    199 658.51137 الكلً

 

 تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً : أشارت نتابج    

توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً الحزن الأستباقً الكلً تبعا  لمتؽٌر الجنس ولصالح  -أ

( أكبر من الوسط الحسابً للؤناث البالػ  94.6444الوسط الحسابً للذكور البالػ )  نالذكور لا

القٌمة أكبر من القٌمة الفابٌة ( وهذه 6.522(, اذ بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة ) 92.0273) 

( , وتفسر هذه النتٌجة ان 1-196( ودرجة حرٌة )0.05( عند مستوى دلالة )3.89الجدولٌة )

ودابمً التفكٌر فً مصٌر هذا المرض مسإولٌن عن أعالة وحماٌة الطفل  الآباء ٌرون انفسهم

 الطفل وٌرهقهم العبءطة حول فقدان بنابهم وتلبحقهم الأفكار التشاإمٌة المحبالذي أصاب أ

المادي من تحالٌل وأشعة ومواصلبت وعلٌه التوفٌق بٌن رعاٌة طفل مرٌض والعمل المهنً 

والمخاوؾ المالٌة ورعاٌة الأشقاء الأصحاء , فتتؽٌر الأهداؾ والأولوٌات والخطط المستقبلٌة 

 هذا ما ٌجعل عملٌة علبج السرطان صعبة ومرهقة لدى الآباء  .

 Chaplin & Aldao , 2013النتٌجة مع ما اشارت الٌه دراسة تشابلن والداو )  تختلؾ هذه     

( التً أشارت ىان الذكور اكثر مٌلب  لإخفاء مشاعر الحزن من الاناث , وأما الاناث فقد ٌظهرن 

 (. (Chaplin & Aldao , 2013: 736مستوٌات اعلى من مشاعر الحزن مقارنة بالذكور 

لة احصابٌة فً الحزن الاستباقً الكلً تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ لا توجد فروق ذات دلا -ب

( 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.082بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة )

(  وتفسر هذه النتٌجة ان كلمة سرطان فً 1-196( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة )

لتؤثٌر النفسً سواء كان المرض منذ أقل من سنة او منذ عدة سنوات مجتمعنا واحدة لها نفس ا

لان جمٌع أولٌاء الأمور ٌمرون بنفس الظروؾ وٌعانون من نفس الحزن والألم النفسً فالأب 

والام هم الاكثر قربا للطفل والاكثر تفهما له والمسإولٌن على جمٌع متطلباته والملبزمٌن له فً 

قضاء المزٌد من الوقت مع طفلهما فٌشكل لدٌهم ضؽط نفسً وبسبب  لبجهجمٌع مراحل ع

وجسدي وتوترات نفسٌة اعلى مثل الانكار والقلق والاكتباب والخوؾ من موت الطفل وهذه 

مإشرات ربٌسٌة للحزن الاستباقً نتٌجة لشعورهم بفقدان الطفل بسبب مرض السرطان  تمثل

 بؽض النظر عن مدة الاصابة بالمرض .

فاعل فً الحزن الاستباقً الكلً تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت لا ٌوجد ت -ج

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )1.092القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 . (1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )
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 بعد الحداد :-

 (17 جدول ) 

للتعرف على دلالة الفروق فً بعد الحداد على وفق متغٌري ) النوع تحلٌل التباٌن الثنائً 

 الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض (

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 العدد المعٌاري

أقل من  ذكر
 سنة

18.6500 3.19896 40 

أكثر من 
 سنة

19.0600 3.14552 50 

 90 3.15811 18.8778 المجموع

من  أقل انثى
 سنة

17.5000 3.66032 50 

أكثر من 
 سنة

18.7667 3.61900 60 

 110 3.67610 18.1909 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

18.0111 3.49154 90 

أكثر من 
 سنة

18.9000 3.39981 110 

 200 3.46120 18.5000 المجموع

 

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 2.161 25.509 1 25.509 الجنس

 ؼٌر دال 2.917 34.423 1 34.423 مدة الاصابة

 ؼٌر دال 0.761 8.986 1 8.986 مدة الاصابة× الجنس 

   11.802 196 2313.153 الخطؤ

    199 2384.000 الكلً
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 : أشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً    

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد الحداد تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت القٌمة الفابٌة  -أ

( عند مستوى دلالة 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )2.161المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05)

ا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ بلؽت القٌمة لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد الحداد تبع -ب

( عند مستوى 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )2.917الفابٌة المحسوبة )

 ( 1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

لا ٌوجد تفاعل فً بعد الحداد تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت القٌمة الفابٌة  -ج

( عند مستوى دلالة 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )1.761بة )المحسو

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05)

 بعد التعامل-

 ( 18جدول ) 

تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً بعد الحداد على وفق متغٌري ) الجنس , 

 مدة الأصابة بالمرض (

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 العدد

أقل من  ذكر
 سنة

20.0500 1.99936 40 

أكثر من 
 سنة

19.9800 2.36030 50 

 90 2.19547 20.0111 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

19.3000 2.45157 50 

أكثر من 
 سنة

20.1667 2.49859 60 

 110 2.50379 19.7727 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

19.6333 2.28060 90 

أكثر من 
 سنة

20.0818 2.42741 110 

 200 2.36720 19.8800 المجموع
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مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 0.698 3.886 1 3.886 الجنس

 ؼٌر دال 1.395 7.772 1 7.772 مدة الاصابة

مدة  ×الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 1.929 10.743 1   10.743

   5.570 196 1091.713 الخطؤ

    199 1114.214 الكلً

 

 أشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً :    

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التعامل تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت القٌمة الفابٌة  -أ

( عند مستوى دلالة 3.89القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة ) ( وهذه0.698المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05)

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التعامل تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ بلؽت  -ب

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة ) 1.395القٌمة الفابٌة المحسوبة ) 

 ( 1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

لا ٌوجد تفاعل فً بعد التعامل تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت القٌمة الفابٌة  -ج

( عند مستوى دلالة 3.89( وهذه القٌمة  أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )1.929المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05)
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 بعد التفاعل-

 (29 جدول ) 

تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً بعد التفاعل على وفق متغٌري ) النوع 

  الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض

مدة  الجنس
 لاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 العدد

أقل من  ذكر
 سنة

21.6750 1.92670 40 

أكثر من 
 سنة

21.8000 1.79569 50 

 90 1.84550 21.7444 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

21.1800 1.85923 50 

أكثر من 
 سنة

21.3500 2.04877 60 

 110 1.95785 21.2727 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

21.4000 1.89500 90 

أكثر من 
 سنة

21.5545 1.94222 110 

 200 1.91785 21.4850 المجموع

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 2.978 10.935 1 10.935 الجنس

 ؼٌر دال 0.290 1.066 1 1.066 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 0.007 0.025 1 0.025

   3.672 196 719.805 الخطؤ
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    199 731.830 الكلً

 

 أشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً :    

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التفاعل  تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت القٌمة  -أ

( عند مستوى 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )2.978الفابٌة المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التفاعل تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ بلؽت لا توجد  -ب

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.290القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 ( 1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

دة الأصابة ( اذ بلؽت القٌمة الفابٌة لا ٌوجد تفاعل فً بعد التفاعل تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , م -ج

( عند مستوى دلالة 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.007  (المحسوبة

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05)

 بعد التخطٌط-

 ( 20جدول) 

تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً بعد التخطٌط على وفق متغٌري ) النوع 

 الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض (

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

 العدد

أقل من  ذكر
 سنة

15.4000 2.50947 40 

أكثر من 
 سنة

15.1000 2.06279 50 

 90 2.26378 15.2333 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

14.5000 2.11168 50 

أكثر من 
 سنة

14.7667 2.52020 60 

 110 2.33673 14.6455 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

14.9000 2.32741 90 
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أكثر من 
 سنة

14.9182 2.31917 110 

 200 2.31705 14.9100 المجموع

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 دالؼٌر  3.486 18.626 1 18.626 الجنس

 ؼٌر دال 0.003 0.014 1 0.014 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 0.736 3.932 1 3.932

   5.344 196 1047.333 الخطؤ

    199 1069.905 الكلً

 

 أشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً :    

الجنس , اذ بلؽت القٌمة لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التخطٌط  تبعا  لمتؽٌر  -أ

( عند مستوى 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )3.486الفابٌة المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التخطٌط تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ بلؽت  -ب

( عند 3.89وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة ) (0.003القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 ( 1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

لا ٌوجد تفاعل فً بعد التخطٌط تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت القٌمة  -ج

عند مستوى  (3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.736  (الفابٌة المحسوبة

 . (1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )
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 بعد التنظٌم النفسً-

 ( 21جدول ) 

تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً بعد التنظٌم النفسً على وفق متغٌري ) 

 النوع الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض (

الوسط   الجنس
 الحسابً

الانحراؾ 
 العدد المعٌاري

أقل من  ذكر
 سنة

10.2750 1.97403 40 

أكثر من 
 سنة

10.4200 1.60471 50 

 90 1.76935 10.3556 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

10.2000 2.02031 50 

أكثر من 
 سنة

9.9167 2.04435 60 

 110 2.02908 10.0455 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

10.2333 1.98901 90 

أكثر من 
 سنة

10.1455 1.86634 110 

 200 1.91812 10.1850 المجموع

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة الفابٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 1.108 4.096 1 4.096 الجنس

 ؼٌر دال 0.063 0.234 1 0.234 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 0.608 2.247 1 2.247

   3.698 196 724.738 الخطؤ
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    199 731.315 الكلً

 

 أشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما ٌؤتً :    

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التنظٌم النفسً  تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت  -أ

( عند 3.89) ( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة1.108القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد التنظٌم النفسً تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ  -ب

( 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.063بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 ( 1-196ة )( ودرجة حر0.05ٌعند مستوى دلالة )

لا ٌوجد تفاعل فً بعد التنظٌم النفسً تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت القٌمة  -ج

( عند مستوى 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.608  (الفابٌة المحسوبة

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

 بعد التنظٌم الأجتماعً-

  (22 جدول ) 

تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على دلالة الفروق فً بعد التنظٌم الاجتماعً على وفق متغٌري 

 ) النوع الأجتماعً , مدة الأصابة بالمرض (

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 العدد المعٌاري

أقل من  ذكر
 سنة

8.3750 1.21291 40 

أكثر من 
 سنة

8.4600 1.24884 50 

 90 1.22683 8.4222 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

7.9200 1.66403 50 

أكثر من 
 سنة

8.2500 1.61166 60 

 110 1.63645 8.1000 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

8.1222 1.49025 90 
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أكثر من 
 سنة

8.3455 1.45537 110 

 200 1.47167 8.2450 المجموع

 

مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

 درجة

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة 

ٌة ئالفا

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 2.511 5.415 1 5.415 الجنس

 ؼٌر دال 0.978 2.109 1 2.109 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 0.341 0.735 1 0.735

   2.157 196 422.725 الخطأ

    199 430.984 الكلً

 

 التباٌن الى ما ٌؤتً :أشارت نتابج تحلٌل    

التنظٌم الاجتماعً تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت   لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً بعد -أ

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )2.511القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 (1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ  التنظٌم  الأجتماعًدلالة احصابٌة فً بعد لا توجد فروق ذات  -ب

( 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.978بلؽت القٌمة الفابٌة المحسوبة )

 ( 1-196( ودرجة حرٌة )0.05عند مستوى دلالة )

) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت  تبعا  لمتؽٌري التنظٌم الاجتماعًلا ٌوجد تفاعل فً بعد  -ج

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.341  (القٌمة الفابٌة المحسوبة

 . (1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )
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الهدف الثالث : التعرف على ارادة المعنى لدى أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض 

 السرطان 

( ,  200للتعرؾ على هذا الهدؾ طبقت الباحثة مقٌاس ارادة المعنى على العٌنة البالؽة )     

ولحساب دلالة الفروق بٌن المتوسطات الحسابٌة والمتوسط الفرضً استعمال الاختبار التابً 

 ( ٌوضح ذلك : 23لعٌنة واحدة والجدول )

 ( 23جدول ) 

الفروق فً الوسط الحسابً والوسط الفرضً الاختبار التائً لعٌنة واحدة لمعرفة دلالة 

 لمقٌاس ارادة المعنى

الوسط  العٌنة

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

 القٌمة التائٌة الوسط الفرضً

 المحسوبة

 الدلالة

 دالة** 22.934 42 5.41117 50.7750 200

 

أكبر من ( وهً 22.934وٌتضح من الجدول أعلبه ان القٌمة التابٌة المحسوبة تساوي )     

( , وتشٌر هذه 199( ودرجة حرٌة )0.01( عند مستوى دلالة )2.57القٌٌمة التابٌة الجدولٌة )

بٌن بمرض السرطان لدٌهم ارادة معنى , وٌمكن تفسٌر جة ان أولٌاء أمور الأطفال المصاالنتٌ

دراكا الى ان الاباء والامهات ٌمتلكون خبرات متنوعة فً الحٌاة زادتهم وعٌا واهذه النتٌجة 

بؤهدافهم ومسإلٌاتهم رؼم الصعوبات والضؽوطات التً ٌعٌشونها إلا انهم ٌدركون لحٌاتهم 

معنى وهدؾ فٌسخرون امكانٌاتهم وجهودهم وقدراتهم للسعً قدما نحو تحقٌق ذلك الهدؾ 

للوصول للرضا عن انفسهم وذواتهم كما ان وجود البٌبة النفسٌة الداعمة والحاضنة للؤطفال 

واهالٌهم  والتً تعمل على توفٌرها المإسسات المنتشرة التً تهتم بالرعاٌة النفسٌة المصابٌن 

 للمصابٌن , وكذلك حجم المساعدة والدعم المقدم من المحٌطٌن بؤولٌاء الامور .

ٌاته عن ٌرى فرانكل ٌمكن للبنسان ان ٌجد المعنى فً حوٌتفق هذا التفسٌر مع رإٌة فرانكل  

الموقؾ الذي ٌؤخذه تجاه قدر لا ٌمكن تؽٌٌره , كما ٌحدث فً حالة عبر طرٌق المعاناة , وذلك 

,  ةٍ راضٌ المرض الذي ٌهدد الحٌاة وٌنعدم الأمل فً الشفاء منه , فعندما ٌتقبل الفرد اقداره بنفسٍ 

وٌشعر بؤلامه بوصفها امرا ٌخصه هو شخصٌا وٌدرك  انه لن ٌجد من ٌتؤلم وٌعانً بدلا عنه , 

اعطى الدلٌل على شجاعته وتفرده ومسإلٌته تجاه حٌاته  , وبهذه الطرٌقه ٌضفً فؤن هذا الفرد 

 المعنى على حٌاته .
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تعرف على الفروق فً ارادة المعنى لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن الالهدف الرابع : 

 بمرض السرطان على وفق متغٌري 

 اناث ( –الجنس ) ذكور  -أ

 من سنة ( و ) أكثر من سنة ( مدة الاصابة بالمرض ) اقل -ب
 Tow away Analaysis ofلتحقٌق هذا الهدؾ أستعمل تحلٌل التباٌن الثنابً بتفاعل ) 

anova لتعرؾ على دلالة الفروق للجنس ومدة الاصابة بالمرض والتفاعل بٌن الجنس ومدة )

( , اما مدة 110( والاناث ) 90الاصابة بالمرض فً ارادة المعنى , علما  ان عدد الذكور بلػ ) 

( ,اما الاناث اكثر من 50( وأقل من سنة ) 40الاصابة بالمرض بلػ عدد الذكور اكثر من سنة )

 ( ادناه ٌوضح ذلك .  24( . والجدول ) 60( وأقل من سنة )50سنة )

 (24 جدول ) 

مدة  –تحلٌل التباٌن الثنائً لمعرفة دلالة الفروق فً ارادة المعنى تبعا لمتغٌري ) الجنس 

  الاصابة بالمرض (

مدة  الجنس
 الاصابة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 العدد المعٌاري

أقل من  ذكر
 سنة

50.7000 5.14009 40 

أكثر من 
 سنة

50.5600 4.83676 50 

 90 4.94595 50.6222 المجموع

أقل من  انثى
 سنة

51.1600 5.58555 50 

أكثر من 
 سنة

50.6833 5.98159 60 

 110 5.78348 50.9000 المجموع

أقل من  المجموع
 سنة

50.9556 5.36721 90 

أكثر من 
 سنة

50.6273 5.46693 110 

 200 5.41117 50.7750 المجموع
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مجموع  مصدر التباٌن

 المربعات

درجة 

 الحرٌة

متوسط 

 المربعات

القٌمة 

الفائٌة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ؼٌر دال 0.140 4.167 1 4.167 الجنس

 ؼٌر دال 0.157 4.656 1 4.656 مدة الاصابة

مدة × الجنس 

 الاصابة

 ؼٌر دال 0.047 1.388 1 1.388

   29.676 196 5816.423 الخطأ

    199 5826.634 الكلً

 

 ٌؤتً : اشارت نتابج تحلٌل التباٌن الى ما    

لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً ارادة المعنى تبعا  لمتؽٌر الجنس , اذ بلؽت القٌمة  -أ

( عند مستوى 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.140الفابٌة المحسوبة )

 سواء الامور اولٌاء ان الىكن تفسٌر هذه النتٌجة م( , و1ٌ-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )

 بالقدرة والتمتع للمستقبل الاٌجابٌة والنظرة الجٌد التخطٌط على القدرة لدٌهم امهات او اباء كانوا

 الاستسلبم وعدم تحقٌقها على والعمل وامكانٌاتهم قدراتهم مع تتلببم التً الاهداؾ رسم على

 ان الدراسة ادوات تطبٌق اثناء فً الباحثة ولاحظت مواجهتها على والعمل الحٌاة لضؽوطات

 تظهر هإلاء وكل بٌت ربة ومنهم الدكتور ومنهم المدرس ومنهم المهندس منهم الامور اولٌاء

 وابراز ذواتهم تحقٌق على منهم اصرار ووجدت عدٌدة بنشاطات وٌشاركون هواٌات عندهم

 . طفلهم لمرض استسلبمهم وعدم قوتهم

المعنى تبعا  لمتؽٌر مدة الاصابة , اذ بلؽت لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً ارادة  -ب

( عند 3.89( وهذه القٌمة أصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.157القٌمة الفابٌة المحسوبة )

( , ٌتبٌن من هذه النتٌجة ان اردة المعنى لا تتاثر 1-196( ودرجة حرٌة )0.05مستوى دلالة )

تفسٌر هذه النتٌجة ان قوة الارادة لدى اولٌاء  بمتؽٌر مدة الاصابة لدى اولٌاء الامور وٌمكن

الامور ساهمت فً زٌادة الدافعٌة الاٌجابٌة واستثمار امكانٌاتهم والبحث عن هدؾ ذو معنى فً 

 الحٌاة والعمل على تحقٌقه مهما كانت الضروؾ .

قٌمة تبعا  لمتؽٌري ) الجنس , مدة الأصابة ( اذ بلؽت ال ارادة المعنىلا ٌوجد تفاعل فً  -ج

( عند مستوى 3.98( وهذه القٌمة اصؽر من القٌمة الفابٌة الجدولٌة )0.047الفابٌة المحسوبة )

 ( .1-196( ودرجة حرٌة )0.05دلالة )
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الهدف الخامس : تعرف العلاقة الارتباطٌة بٌن الحزن الاستباقً وارادة المعنى لدى اولٌاء 

 امور الاطفال المصابٌن بمرض السرطان

ا الهدؾ استعمل معامل ارتباط بٌرسون لتعرؾ العلبقة بٌن الحزن الاستباقً ولتحقٌق هذ  

وأبعاده وارادة المعنى ,ومقارنة معامل الارتباط المستخرج بالقٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط 

( ٌوضح 25 ( والجدول ) 198( ودرجة حرٌة )0.05(  و )0.01بٌرسون عند  مستوى دلالة ) 

 ذلك . 

 ( 25جدول )

 العلاقة الارتباطٌة بٌن الحزن الاستباقً وارادة المعنى

 قٌمة معامل الارتباط المتغٌرات

  بُعد الحداد
 
 

 ارادة المعنى

-0.124 

 0.056- بُعد التعامل

 0.102- بُعد التفاعل

 0.061 بُعد التخطٌط

 0.079 بُعد التنظٌم النفسً

 0.053 بُعد التنظٌم الاجتماعً

 0.113- كلًحزن استباقً 

 

الحداد وإرادة المعنى اذ بلػ   وٌتضح من الجدول اعلبه وجود علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن    

وهو أصؽر من القٌمة الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسون البالؽة  (  0.124-معامل الأرتباط )

ارتباطٌة علبقة ( , كما توجد  198( بدرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181)

( وهو أصؽر من القٌمة   0.056-التعامل وإرادة المعنى اذ بلػ معامل الأرتباط )  عكسٌة بٌن

( بدرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسون البالؽة )

ل الأرتباط التفاعل وإرادة المعنى اذ بلػ معام  علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن ( , كما وجدت 198

( عند   0.181( وهو أصؽر من القٌمة الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسون البالؽة )  0.102-)

  علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن( , وقد وجدت  198( بدرجة حرٌة )  0.01مستوى دلالة ) 

( وهو أصؽر من القٌمة الجدولٌة   0.061التخطٌط وإرادة المعنى اذ بلػ معامل الأرتباط )

(  198( بدرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181لمعامل أرتباط بٌرسون البالؽة )

-التنظٌم النفسً وإرادة المعنى اذ بلػ معامل الأرتباط )  علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌنوجدت , 

( عند   0.181ن البالؽة )( وهو أصؽر من القٌمة الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسو  0.079

  علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن( , وقد وجدت  198( بدرجة حرٌة )  0.01مستوى دلالة ) 

( وهو أصؽر من القٌمة   0.053-التنظٌم االأجتماعً وإرادة المعنى اذ بلػ معامل الأرتباط )

( بدرجة حرٌة )  0.01( عند مستوى دلالة )   0.181الجدولٌة لمعامل أرتباط بٌرسون البالؽة )
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وارادة المعنى أي كلما  الكلً الحزن الاستباقً( ,كما وجدت علبقة ارتباطٌة عكسٌة بٌن  198

( وهو أصؽر من   0.113-ارتفع الحزن الاستباقً قلت ارادة المعنى اذ بلػ معامل الارتباط )

( بدرجة 0.05( عند مستوى دلالة )0.138القٌمة الجدولٌة لمعامل ارتباط بٌرسون البالؽه ) 

( , ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة استنادا  الى النماذج المتبناة بؤن الحزن الأستباقً هو  198حرٌة ) 

الشعور بحتمٌة الوفاة ٌتمٌز بفترات دورٌة من الألم النفسً ومشاعر الفقد ٌشمل مجموعة من 

ستٌاء ؽضب والأالاستجابات العاطفٌة مثل القلق من الأنفصال والوحدة الوجودٌة والحزن وال

 المرء احساس تآكل الى ٌإدي خطٌر بمرض الابناء احد بةصااف والشعور بالإرهاق والٌؤس ,

ٌرى , ولذلك ٌصعب علٌهم وضع أهداؾ تتعلق بالحٌاة والسعً لتحقٌقها  الحٌاة فً بالهدؾ

فقد معنى حٌاته عندما ٌقع تحت ضؽوط حادة ومتعددة وبشكل مستمر, فٌ ٌفقد الإنسانان  فرانكل

 . فٌعٌش متخبطا بلب هدؾ وبلب معنى بالمعنىجزبٌا أو كلٌا شعوره 

   Conclusions)الأستنتاجات )

 فً ضوء ما توصلت الٌه الباحثة من نتابج فً البحث الحالً ٌمكن استنتاج ما ٌؤتً :   

, فالاباء والامهات إن  أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم حزن استباقً  1-

ٌواجهون وعٌا  اعمق بخطورة المرض وآثاره بمرور الزمن وافتقارهم المطلق للؤمل فً بقاء 

 .اطفالهم  

جمٌع أبعاد الحزن الأستباقً دالة لصالح الوسط الحسابً بإستثناء بعد التنظٌم النفسً  2-

ٌهم تنظٌم نفسً وتنظٌم والتنظٌم الإجتماعً دال لصالح الوسط الفرضً أي ان عٌنة البحث لد

 اجتماعً .

توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً الحزن الأستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن  3-

فٌما لاتوجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً الحزن   بالسرطان فً متؽٌر الجنس لصالح الذكور ,

 تؽٌر مدة الأصابة .الاستباقً لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن بالسرطان وفق م

, فؤولٌاء الامور رؼم إن  أولٌاء أمور الأطفال المصابٌن بمرض السرطان لدٌهم ارادة معنى  4-

الصعوبات التً ٌعٌشونها الا انهم ٌدركون لحٌاتهم معنى وهدؾ فٌسخرون امكانٌاتهم وقدراتهم 

 .لتحقٌق هذا الهدؾ 

نى لدى اولٌاء امور الاطفال المصابٌن وفق لا توجد فروق ذات دلالة احصابٌة فً ارادة المع5-

  مدة الاصابة ( . –متؽٌري ) الجنس 

عكسٌة بٌن الحزن الأستباقً وارادة المعنى لدى أولٌاء أمور الاطفال المصابٌن العلبقة ان ال6-

تدل انهم ٌمرون بشعور مإلم تمثل فً الخسارة المتوقعة بفقدان الطفل , لذلك  بمرض السرطان

  . ٌصعب علٌهم وضع اهداؾ تتعلق بالحٌاة
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 ( Rocommendationsالتوصٌات ) 

استكمالاً لمتطلبات البحث الحالً وفً ظل النتائج التً تم التوصل الٌها , توصً الباحثة بما    

 ٌأتً :

 فً تإدي بحٌث بالسرطان المصابٌن الاطفال امور اولٌاء لدعم ارشادٌة مجموعات تصمٌم 1-

 لتحسٌن المستشفٌات فً متوفرة ثابتا  اجتماعٌا موردا تمثل دعم جماعات تشكٌلالى  النهاٌة

 . الشفاء عملٌة اجراءات وتسهٌل المرض مع الاسرة تكٌؾ

 بدورات القٌام بهدؾ وذلك واطباء مرشدٌن نفسانٌٌن اخصابٌٌن من متكامل فرٌق عمل 2-

الاستباقً  الحزن مواجهة كٌفٌة فً تدرٌبٌة لدى آباء وأمهات الاطفال المصابٌن بالسرطان 

تبصٌرهن بالأثار السلبٌة الذي المواجهة والتكٌؾ المناسبة , عن طرٌق  وتوجٌههم نحو اسالٌب

 . بالسرطان لمصابٌنا الاطفال امور اولٌاء لدى ٌتركه طول فترة مرورهم بالحزن الأستباقً

 تقدٌم المعززات المادٌة والمعنوٌة لهذه الفبة من أجل رفع مستوى أرادة المعنى لدٌهم . 3 -

مرض السرطان لرفع مستوى الوعً والادراك حول  عنعمل لقاءات توعوٌة وتثقٌفٌة   4-

 طبٌعة مرضه . عنمرض السرطان , ووضع خطة ارشادٌة للؤهل لكٌفٌة اخبار الأهل 

 ( Suggestionsالمقترحات ) 

 تقترح الباحثة إجراء دراسات :   

 - النفسٌة إجراء دراسة تتناول الحزن الاستباقً وعلبقته بعدد من المتؽٌرات منها ) الصلببة1-

 ( . المعرفٌة المواجهة اسالٌب  -السلوكً التؤقلم اسالٌب  - المشاعر تنظٌم

الحزن الأستباقً لدى اباء وامهات الاطفال المصابٌن  عنمزٌد من الدراسات اجراء  2-

فً هذه الدراسة كالوضع المادي والمستوى وتضم جوانب لم ٌتم التطرق إلٌها بالسرطان 

 التعلٌمً للآباء والامهات .

إجراء دراسة تجرٌبٌة تتضمن أثر برنامج ارشادي فً خفض الحزن الأستباقً لدى عٌنات  3-

 ض مستعصٌة .من ذوي المصابٌن بؤمرا
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 المصادر العربٌة

 القرآن الكرٌم -

المساندة الاجتماعٌة وعلاقتها بمعنى الحٌاة لدى حالات البتر ( 2224أبو ؼالً عطاؾ .)  -

 . 2, ع24, الزرقاء للبحوث والدراسات الإنسانٌة , مجفً محافظات غزة 

أنماط الشخصٌة الصبورة وعلاقتها بالضغوط النفسٌة (. 2226إسكندرانً أمانً أحمد. )  -

علم النفس. كلٌة التربٌة. الجامعة رسالة ماجستٌر فً  , لدى طالبات الجامعة الإسلامٌة بغزة

 الإسلبمٌة بؽزة.

الموصل, مطابع , الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة( 2982الزوبعً, عبد الجلٌلً إبراهٌم )  -

 مدٌرٌة دار الكتب

الأسالٌب الإحصائٌة الاستدلالٌة فً تحلٌل بٌانات ( 2222علبم , صلبح الدٌن محمود . )  -

( القاهرة دار الفكر 2)ط والاجتماعٌة )البارامترٌة واللابارامترٌة( البحوث النفسٌة والتربوٌة

 العربً.

دراسة سٌكومترٌة كلٌنٌكٌة لقلق المستقبل و علاقته (. 2222أبو الهوى, إبراهٌم محمود .) -

رسالة دكتوراه ؼٌر  , بمعنى الحٌاة ووجهة الضبط لدى عٌنة من المعاقٌن بصرٌاً و المبصرٌن

 ربٌة جامعة عٌن الشمس منشورة كلٌة الت

 بؽداد دار الكتب, مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس( 2222الجابري , كاظم كرٌم رضا ) -

( الحزن التوقعً وعلبقته بالرضا عن الحٌاة لدى 2222الحٌالً , همسه نجم , ) -

 ذوي المصابٌن بالفشل الكلوي , رسالة ماجستٌر فً كلٌة الاداب , جامعة بؽداد.

 للنشر وابل دار , عمان 2ط ,التربوي  البحث اسس( 2222. ) الحافظ عبد , الشاٌب -

فعالٌة العلاج بالمعنى فً تفعٌل ( 2222الشرقاوي , نجوى ابراهٌم ومرسً سلٌمان , ) -

, مجلة دراسات فً الخدمة  التطوع للشباب وأثر ذلك على تخفٌف حدة الأغتراب لدٌهم

 , مصر .      2228- 972(, 2( , الجزء )29ة , العدد )الاجتماعٌة والعلوم الانسانٌ

( , الحرٌة الذاتٌة وإرادة المعنى وعلبقتهما 2227العزاوي , ماجد عبد جواد , ) -

بالاهتمام الاجتماعً لدى المرشدٌن التربوٌٌن , اطروحة دكتوراه  فً الارشاد 

 النفسً والتوجٌه التربوي ,الجامعة المستنصرٌة . 

( بٌروت 2)ط , الاحصاء التطبٌقً للعلوم الاجتماعٌة -( 2222الكبٌسً وهٌب مجٌد ) -

 :العالمٌة المتحدة.
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, أساسٌات الإحصاء فً التربٌة والعلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة, (2225النبهان موسى ) -

 (,الكوٌت مكتبة الفلبح2)ط

ترجمة بو زٌد  , نسانٌةمنهجٌة البحث العلمً فً العلوم الإ(. 2226أنجرس مورٌس. ) -

 , الجزابر , دار القصبة للنشر 2الصحراوي , ط

( ترجمة صلبح الدٌن 2) ط ) القٌاس النفسً, (2225أنستازي أنا . واورٌان سوزانا . ) -

 محمود علبم, عمان دار الفكر العربً.

 فً السرطان مرضى اطفال امهات تجربة فً التعمق , (2222,  )  عٌسى سمر,  بلوط -

 بٌرزٌت جامعة,  النفس علم فً ماجستٌر رسالة,  لدٌهن النفسً التوافق ومدى لسطٌنف

 فً السرطان مرضى اطفال امهات تجربة فً التعمق( 2222,  )  عٌسى سمر,  بلوط -

 بٌرزٌت جامعة,  النفس علم فً ماجستٌر رسالة,  لدٌهن النفسً التوافق ومدى فلسطٌن

برٌك فوزي داود )مترجمان عمان دار  وسام,  الصحً علم النفس : (2228تاٌلور ش ) - 

 الحامد للنشر والتوزٌع.

,  القٌاس والتقوٌم فً علم النفس والتربٌة(. 2989ثورنداٌك, روبرت والٌزابٌث هٌجن ) -

 ترجمة عبد الله زٌد الكٌلبنً وعبد الرحمن عدس, عمان.

 ابنائهم اصابة عن الناجمه مهاتوالا الاباء مشكلات, ( 2228), ابراهٌم باسل , الله جاد -

 كلٌة , النفس علم فً ماجستٌر رسالة , معها التعامل واستراتٌجٌات الاردن فً بالسرطان

 الاردنٌه الجامعة , العلٌا الدراسات

, مجلة الأستاذ ABالمعنى فً الحٌاة وعلاقته بنمط الشخصٌة (. 2222جمٌلة الوابلً ) - 

 . 664:  629,العدد ص : 

, بؽداد, دار مناهج البحث التربوي( 2992داوود عزٌز حنا . وعبد الرحمن , أنور حسٌن ) -

 الحكمة

 على القائم والعلاج السلوكً الانفعالً العقلانً الإرشاد فعالٌة, ( ٕٔٓٓ) محمد سعفان, -

 مجلة مقارنة دراسة الجامعة, طالبات من عٌنة لدى وكسمة كحالة الغضب خفض فً المعنى

 . 229-296 , الرابع الجزء والعشرٌن, الخامس العدد شمس عٌن جامعة التربٌة كلٌة

( . عمان : دار 2. ) مبادئ القٌاس والتقوٌم فً التربٌة( .  2989سمارة. عزٌز واخرون )  -

 الفكر والنشر والتوزٌع

 : المكتبةالسرطان دلٌل لفهم الأسباب والوقاٌة والعلاج القاهرة(, 2224شلبً, رفعت ) -

 الأكادٌمٌة.
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( دار الفكر العربً , 3. )طالقٌاس النفسً النظرٌة والتطبٌق(. 2998عبد الرحمن سعد. ) - 

 القاهرة

,المكتب العربً  2, ط قلق الموت من السرطان( . 2223عبد المنعم , احمد ٌحٌى .) - 

 مصر –للمعارؾ , القاهرة 

فً مناهج البحث (. 2999)عرٌفج , سامً مصلح, خالد حسٌن, حواشٌن, مفٌد نجٌب  - 

 (, عمان دار مجدلاوي للنشر2)م العلمً وأسالٌبة

جامعة  تطورات معاصرة فً القٌاس النفسً والتربوي( 2986علبم, صلبح الدٌن محمود ) - 

 الكوٌت.

أساسٌات البحث فً التربٌة والعلوم ( 2992عودة احمد سلٌمان ملكاوي , فتحً حسن ) -

 مكتبة الكنانً(, اربد 2. )طالإنسانٌة

 فوزي, إٌمان ترجمة ,بالمعنى العلاج وتطبٌقات أسم المعنى إرادة( : ٢ٕٓٓ) فٌكتور فرانكل -

 .الشرق زهراء دار القاهرة,

الإنسان ٌبحث عن المعنى, مقدمة فً العلاج بالمعنى والتسامً (. 2982فرانكل, فٌكتور. ) - 

 ترجمة طلعت منصور , الكوٌت: دار القلم , بالنفس

. بؽداد الجامعة  البحث العلمً لاستخدام مصادر المعلومات( 2993قندٌلجً عامل ابراهٌم ) -

 المستنصرٌة.

 ترجمة خلٌل إبراهٌم البٌانً دار الحكمة بؽداد , علم النفس التجرٌبً(. 2992ماٌرز, أن ) -

 للعلوم العربٌة المجلة الإٌجابً, النفس علم فً أساسً مفهوم الحٌاة معنى , بشٌر معمرٌة, -

 86 - 224 ص ,2222 , لخضر الحاج جامعة الجزابر, , باتنه 34 ع النفسٌة,

, عمان, الأردن دار 9ط , القٌاس والتقوٌم فً علم النفس(. 2229ملحم سامً محمد ) -

 المسٌرة للنشر والتوزٌع.

والرضا عن معنى الحٌاة وعلاقته بدافعٌة الإنجاز الأكادٌمً م(. 2228ٌوسؾ, دالٌا . ) -

 . جامعة الزقازٌق, مصر.الدراسة لدى طلاب الجامعة )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(
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 ( 1ملحق ) 

 كتاب تسهٌل المهمة الى مستشفى الحسن المجتبى
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 ( 2ملحق ) 

 كتاب تسهٌل المهمة الى مستشفى الوارث للأورام
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 (3ملحق ) 

 اسماء السادة المحكمٌن على مقٌاسً البحث الحالً 

 المحكمٌنأسماء السادة  ت
 

 الكلٌة / الجامعة التخصص

احمد عبد الحسٌن ا.د. -1
 الاٌزٌرجاوي

الشخصٌة والصحة 
  النفسٌة

/كلٌة التربٌة  كربلبءجامعة 
 للعلوم الأنسانٌة

جامعة المستنصرٌة /كلٌة  علم النفس التربوي ا.د.اسراء حسن علً -2
 التربٌة الاساسٌة

جامعة بؽداد / كلٌة التربٌة  النفس التربويعلم  أ.د.جمٌلة رحٌم عبد الوابلً -3
 للبنات

/ كلٌة التربٌة  بؽدادجامعة  التربوي علم النفس  سالً طالب علوانا.د. -4
 للبنات

أ .د صبري بردان علً  -5
 الحٌانً

الارشاد النفسً 
 والتوجٌه التربوي

/ كلٌة التربٌة  الأنبارجامعة 
 للعلوم الانسانٌة

/ كلٌة التربٌة جامعة القادسٌة  علم النفس التربوي أ.د  علً صكر جابر  -6
 للعلوم الانسانٌة

أ.د عبد المحسن عبدالحسٌن  7-
 خضٌر

الارشاد النفسً 
 والتوجٌه التربوي

جامعة البصرة / كلٌة التربٌة 
 للعلوم الأنسانٌة

مركز البحوث النفسٌة /  علم النفس العام أ.د علً عوده محمد -8
وزارة التعلٌم العالً والبحث 

 العلمً

 جامعة بؽداد / كلٌة الآداب علم النفس التربوي أ.د كامل علوان الزبٌدي -9

أ.د مهند محمدعبدالستار  10
 النعٌمً

جامعة دٌالى / كلٌة التربٌة  علم النفس المعرفً 
 الاساسٌة

النفسٌة / مركز البحوث  علم النفس التربوي ا.م .د.انعام مجٌد عبٌد -11
وزارة التعلٌم العالً والبحث 

 العلمً

12- 

 

الشخصٌة والصحة  أ.م.د براء محمد حسن
 النفسٌة

مركز البحوث النفسٌة / 
وزارة التعلٌم العالً والبحث 

 العلمً

ا.م .د.عبد العباس ؼضٌب  -13
 شاطً

جامعة ذي قار / كلٌة التربٌة  صحة نفسٌة
 للعلوم الأنسانٌة

/ كلٌة  المستنصرٌةجامعة  علم النفس التربوي محسن كوٌطعأ.م.د. كاظم  -14
 علوم الأنسانٌةالتربٌة لل

/ كلٌة التربٌة  كربلبءجامعة  النموعلم النفس  مناؾ فتحً الجبوريم.د.أ. -15
 للعلوم الانسانٌة

.م.د مإٌد عبدالساده أ -16
 راضً

مركز البحوث النفسٌة /  علم النفس المعرفً
وزارة التعلٌم العالً والبحث 
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 العلمً

جامعة بابل/ كلٌة الفنون  عامعلم النفس ال أ.م.د ناجح المعموري -17
  الجمٌلة

 والأرشاد علم النفس هناء عبد النبً كبنأ.م.د  -18
 التربوي

/ كلٌة التربٌة  البصرةجامعة 
 للعلوم الانسانٌة

جامعة بابل / كلٌة التربٌة  التربوي علم النفس م .د راقٌه عباس خضٌر  19
 للعلوم الانسانٌة

جامعة كربلبء / كلٌة التربٌة  علم النفس التربوي م .د علٌاء نصٌر  20
 للعلوم الانسانٌة
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  بسم الله الرحمن الرحٌم

 (  4ملحق )

 كلٌة التربٌة للعلوم الأنسانٌة –جامعة كربلبء 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر    

 أستبانة آراء السادة المحكمٌن فً مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس الحزن الأستباقً

 الأستاذة / الأستاذ ...................................... المحترمه /المحترم

 تحٌة طٌبه ..

)الحزن الأستباقً وعلاقته بأرادة المعنى لدى الباحثة الى اجراء دراستها الموسومه  تسعى

ولؽرض تحقٌق اهداؾ البحث فقد ارتؤت  أولٌاء أمور ألأطفال المصابٌن بمرض السرطان (

الحالة المعقدة  ) بؤنه( ( Rando ,1986 الباحثه بناء مقٌاس الحزن الاستباقً الذي عرفته راندو

عملٌات الحداد والتعامل والتفاعل والتخطٌط واعادة التنظٌم النفسً والاجتماعً  التً تشمل 

 الناشبه عن الوعً بالخسابر او الخسابر الوشٌكة بالأضافة الى "الخسابر فً الماضً والحاضر

 ( .( Rando ,1986:24(                 والمستقبل 

باحثة مجموعة من الفقرات التً اعدتها ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمٌه تعرض علٌكم ال

 لقٌاس الحزن الاستباقً , راجٌة منكم بٌان رأٌكم فٌما ٌخص 

 صلبحٌة الفقره         -2

 صلبحٌة كل فقره مع المجال الذي تنتمً الٌه  -2 

 صلبحٌة بدابل الاجابه على فقرات المقٌاس  -3

 علماً ان بدائل الاستجابه  لكل فقره هً 

تنطبق علً 
 ماما ت

تنطبق علً  تنطبق علً
 احٌانا

لا تنطبق علً  لا تنطبق علً
 ابدا

 

 ولكم الشكر الجزٌل مع التقدٌر

 

 إشراف                                                           طالبة الماجستٌر       

 أ.م.د فاطمه ذٌاب                                                   مرٌم مجٌد محمد   
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                                                                                       بالموت  .                                        وٌتضمن هذا البعد فهم الموت , اذ ٌعترؾ الشخص الحزٌن  المجال الاول / الحداد :

ٌ(Rando:2000,63  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفقرات                       ت
 

 غٌر صالحه
 صالحه

 التعدٌلات

 اشعر ان حٌاة طفلً اصبحت محدوده 1
 
 

   

ابتعد عن المشاركة فً الحفلبت والمناسبات  2
 اصابة طفلً بالمرضمنذ 
 

   

ابكً عندما اكون بمفردي منذ اصابة طفلً   3
 بالمرض

 

   

اصبح الحزن جزء من حٌاتً منذ اصابته   4
 بالمرض

 

   

 اشعر ان كل ما نفعله مع طفلنا لا فابده منه 5
 

   

 اشعر ان علبج ابنً مٌإوسا منه  6
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.                                                                          وٌتضمن رد الفعل على الخسارة والشعور بالالم والحزن والفقد -المجال الثانً / التعامل :

ٌ(Rando:2000,63) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غٌر  صالحه الفقرات                ت
 صالحه

 

 التعدٌلات    
 
 

 اصبحت اكثر عصبٌة منذ تشخٌصه بالمرض 7
 

   

اشعر بالحزن الشدٌد عندما افكر فً حال  -2 8

 طفلً

   

 اشعر اننً فقدت الاستمتاع فً كل شًء 9
 

   

لم اعد اهتم بمظهري الشخصً منذ اصابته   10
 بالمرض

 

   

قلة نشاطاتً واعمالً بسبب حزنً على  11
 طفلً

 

   

انتباهً مشتت طول الوقت بسبب مرض   12
 طفلً
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وٌحدث فً هذا البعد مراجعة وتذكر المرٌض بشكل واقعً واحٌاء  -لمجال الثالث / التفاعل:ا

          .                                                                                     المشاعر واعادة الذكرٌات والتجارب التً تمت مشاركتها معه

ٌ(Rando:2000,63) 

 الفقرات        ت
 

غٌر  صالحه
 صالحه

 التعدٌلات       

افتقد اللحظات الممتعه مع طفلً قبل   13
 اصابته بالمرض

 

      

اجد صعوبة فً النوم منذ تشخٌصه  14
 بالمرض

 

   

افكر فً طفلً كثٌرا لدرجة انه من   15
ً  القٌام بالاعمال  الصعب عل

 

   

ٌإلمنً التفكٌر فً فقدان طفلً  16
 المرٌض

   

اقلق من التؽٌٌرات التً تحصل فً   17
 جسده بسبب المرض

   

18  
 ٌإلمنً بكاء طفلً اثناء تلقٌه العلبج
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 .                                                   وٌشمل على تنظٌم الخطط المستقبلٌة بما ٌتسق مع حالة المرٌض   -المجال الرابع / التخطٌط :

                                                                           ٌ(Rando:2000,63) 

 

 غٌر صالحه الفقرات         ت
 صالحه

 التعدٌلات       

لدي الكثٌر من الخطط فً المستقبل توقفت بسبب   19
 مرض طفلً

 

   

 ٌبدو لً المستقبل كبٌبا   20
 

   

ٌقلقنً ان متطلبات طفلً المرٌض تفوق قدراتً   21
 المادٌة

 

   

 لا اضع خططا جادة لمستقبلً لعدم ضمانه 22
 

   

اشعر بالاحباط وبخٌبه الامل فً المستقبل بسبب   23
 مرض طفلً
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الى وٌتضمن قدرة الشخص على التؤقلم والاستمرار والتقدم  -المجال الخامس/ التنظٌم النفسً :

 . الامام مع المحافظه على الذكرٌات والعلبقات القدٌمه

                                                                          ٌ(Rando:2000,63) 

 ت
 

 غٌر صالحه الفقرات             
 صالحه

 التعدٌلات      

 انا قادر على الاستمرار فً حٌاتً 24
 

   

من ؼٌر العدل ان ٌكون طفلً مصابا اشعر ان  25
 بالمرض

 

   

اإمن ان الله سٌساعدنً على التعامل مع مرض  26
 طفلً

 

   

 اشعر اننً قد تكٌفت مع مرض طفلً  27
 

   

 اقاوم فكرة اصابة  طفلً بالمرض 28
 

   

 اعتقد ان ما ٌصٌب الفرد هو أختبار من الله  29
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وٌتضمن قدرة الشخص على تكوٌن علبقات جدٌدة ,  -المجال السادس / التنظٌم الاجتماعً :

 واعادة استثمار الحٌاة .

                                                                       ٌ(Rando:2000,63) 

 ت
 

غٌر  صالحه الفقرات               
 صالحه

 التعدٌلات        

 اتجنب بعض الناس منذ اصابته بالمرض  30
 

   

اتحدث مع شخص مقرب لً حول ما اتعرض له  31
 من مشكلبت مع ابنً

 

   

اتجنب التحدث مع ابنً حول مرضه والتؽٌٌرات  32
 التً تطرأ علٌه

 

   

اصبحت اتقاسم المسإإلٌات والصعوبات  33
 المرتبطة بمرض طفلً مع الاسره والاهل 

 

   

المعلومات والمشوره من الاشخاص  ابحث عن 34
فً الاسر الاخرى التً لدٌها طفل مرٌض 

 بالسرطان
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 بسم الله انرحمه انرحَم

 ( 5 مهحق ) 

 كلٌة التربٌة للعلوم الأنسانٌة -جامعة كربلبء 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر  

 بصٌغته النهائٌةمقٌاس الحزن الأستباقً 

دفظنَب …………………………………….. ٗاىذ ٗٗاىذح أىطفو أىَزٝط 

 ألله

التً تعبر عن ردود فعلك تجاه عدد من المواقؾ  أٍبٍل ٍجَ٘عخ ٍِ أىفقزاد

ٝزجٚ قزاءح أىفقزاد اىزبىٞخ ثذقخ ٗألاجبثخ عِ أدذ اىجذا)و اىَ٘ظ٘عٔ أٍبً , المختلفة 

رذذ أىجذٝو أىَْبست ٗعذً رزك  ) √ ( مو فقزح ث٘ظ٘ح ٗصزادخ ث٘ظع اشبرح 

ّٗ٘د أُ , أّ لا ٝ٘جذ اجبثبد صذٞذخ ٗاجبثبد خبطئخ  عيَب  , أٛ ثذٝو دُٗ أجبثخ 

رزذمز أُ ٕذٓ أىَقبٝٞس رٖذف أىٚ أىجذث أىعيَٜ فقط ٗس٘ف ٝزٌ أىزعبٍو ٍعٖب ثسزٝخ 

 .ربٍخ ٗلا ٝ٘جذ أٛ دبجخ ىنزبثخ ألأسٌ 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة :

 

 أوثي               ذكر             : انجىس 

 

   -:مدة أصببت انطفم ببنمرض 

 

 

 ...ونكم جزٍم أنشكر والأمتىبن 
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 ث

 

 

 ةانفقر

 

تىطبق 

عهٌ 

 تمبمب

 

 عهٌ تىطبق

 

عهٌ  تىطبق

 احَبوب

 

 تىطبق عهٌ

 نادراً 

 

لا تىطبق عهٌ 

 ابدا

1-  

أشعز أُ دٞبح طفيٜ 

 أصجذذ ٍذذٗدح

     

صزد أماز عصجٞخ ٍْذ  -2

 رشخٞصٔ ثبىَزض

     

أفزقذ اىيذظبد اىََزعخ ٍع  -3

طفيٜ قجو اصبثزٔ 

 ثبىَزض

     

ر٘قفذ خططٜ اىَسزقجيٞخ  -4

 ثسجت ٍزض طفيٜ

     

أّب قبدر عيٚ الاسزَزار  -5

 فٜ دٞبرٜ

     

ارجْت ىقبء ثعط  -6

اصبثخ الاشخبص ٍْذ 

 طفيٜ ثبىَزض

     

اثنٜ عْذٍب امُ٘ ثَفزدٛ  -7

 ٍْذ اصبثخ طفيٜ ثبىَزض

     

أشعز ثبىذشُ أىشذٝذ  -8

 عْذٍب أفنز فٜ دبه طفيٜ

     

صعوبة فً النوم منذ  جذأ -9

 تشخٌص طفلً بالمرض

     

      ٝجذٗ ىٜ اىَسزقو مئٞجب   10

ؤٍِ اُ الله سٞسبعذّٜ أ -11

عيٚ اىزعبٍو ٍع ٍزض 
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 طفيٜ

اثث شن٘اٛ ىيَقزثِٞ ٍْٜ  -12

عِ اىَشنلاد اىَلاسٍخ 

 ىَزض طفيٜ

     

اصجخ اىذشُ جشء ٍِ  -13

دٞبرٜ ٍْذ اصبثخ طفيٜ 

 ثبىَزض

     

إَيذ ٍظٖزٛ اىشخصٜ   -14

 ٍْذ ئصبثخ طفيٜ ثبىَزض

     

ٝإىَْٜ اىزفنٞز فٜ  فقذاُ  -15

 طفيٜ اىَزٝط

     

 ٝقيقْٜ اُ رنُ٘ ٍزطيجبد -16

طفيٜ اىَزٝط ف٘  

 قذرارٜ اىَبدٝخ

     

اشعز اّْٜ قذ رنٞفذ ٍع  -17

 ٍزض طفيٜ

     

اصجخ جَٞع افزاد الاسزح  -18

 ٍسإٗلا عِ ٍزض طفيٜ

     

شعز اُ مو ٍب ّفعئ ٍع أ -19

 طفيْب لافب)ذح ٍْٔ

     

صجذذ ّشبطبرٜ أ -20

ٗاعَبىٜ قيٞيخ ثسجت 

 دشّٜ عيٚ طفيٜ

     

اىزغٞٞزاد اىزٜ قيق ٍِ ا -21

رذصو فٜ جسذ طفيٜ 

 ثسجت اىَزض

     

عبّٜ ٍِ الادجبط ٗخٞجخ أ -22

الأٍو فٜ اىَسزقجو ثسجت 

 ٍزض طفيٜ
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أقبًٗ فنزح ئصبثخ طفيٜ  -23

 ثبىَزض

     

اثذث عِ اىَعيٍ٘بد  -24

ٗاىَش٘رح ٍِ الاشخبص 

فٜ الأسز الاخزٙ اىزٜ 

ىذٖٝب طفو ٍزٝط 

 ثبىسزطبُ

     

اُ علاج طفيٜ شعز أ -25

 ٍٞإٗسب  ٍْٔ

     

ّزجبٕٜ ٍشزذ ط٘ه أ -26

 اى٘قذ ثسجت ٍزض طفيٜ

     

ارأىٌ ٍِ ثنبء طفيٜ اثْبء  -27

 ريقٞٔ اىعلاج

     

اعزقذ ٍب ٝصٞت طفيٜ ٕ٘  28

 اخزجبر ٍِ الله

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 الملبحق

 

 بسم الله الرحمن الرحٌم

 (  6 ملحق )

 الأنسانٌةكلٌة التربٌة للعلوم  -جامعة كربلبء 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر    

 أستطلاع السادة المحكمٌن فً مدى صلاحٌة فقرات مقٌاس أرادة المعنى              

 الأستاذة / الأستاذ ...................................... المحترمه /المحترم

 تحٌة طٌبه ..

)الحزن الأستباقً وعلاقته بأرادة المعنى لدى راء دراستها الموسومه تسعى الباحثة الى اج

ولؽرض تحقٌق اهداؾ البحث فقد ارتؤت  أولٌاء أمور ألأطفال المصابٌن بمرض السرطان (

وفق النظرٌة الوجودٌة )فرانكل (  The will to meaningالباحثه بناء مقٌاس أرادة المعنى  ) 

) هو سعً الانسان للوصول لإرادة المعنى لتضفً على حٌاته   ( وقد عرؾ مفهوم أرادة المعنى

 ( 22: 0980) فرانكل , قٌمه ومعنى ٌستحق العٌش من اجلها ( 

ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمٌه تعرض علٌكم الباحثة مجموعة من الفقرات التً اعدتها 

 لقٌاس ارادة المعنى وفق ثلبث مجالات هً , 

 الحب -0

 لمعاناةالالم وا -0

  العمل -2

 راجٌة منكم بٌان رأٌكم فٌما ٌخص  

 صلبحٌة كل فقره مع المجال الذي تنتمً الٌه  2-صلبحٌة الفقره           -1

 صلبحٌة بدابل الاجابه على فقرات المقٌاس -3

 علماً ان بدائل الاستجابه  لكل فقره هً 

تنطبق علً 
 تماماً 

تنطبق علً 
 دائماً غالبا

اتنطبق علً 
 احٌانا

تنطبق علً 
 نادرا

لا تنطبق علً 
 ابدا

 

 طالبة الماجستٌر/ مرٌم مجٌد محمد                               إشراف / أ.م.د فاطمه ذٌاب     
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هو الطرٌقة الوحٌدة التً ٌدرك بها الأنسان الاخرٌن , فلب ٌمكن للفرد  -المجال الأول / الحب :

 . لشخص أخر الا اذا احبهان ٌصبح واعٌا بالجوهر العمٌق 

 (148: 1982)فرانكل ,                                                                              

 ت
 

 غٌر صالحه                             الفقرات                      
 صالحه

 التعدٌلات    

احب ان تكون علاقتً مع الاخرٌن قائمه على  1
 الحب والاحترام

 

   

 حب ٌجعل لحٌاتً معنى اعٌش من اجله ال 2
 

   

اشعر ان لدي واجبات نحو ابنائً لابد من  3
 تحقٌقها والوفاء بها

 

     

 احب الاختلاط بالاخرٌن 4

 
   

 ٌوجد فً الحٌاة ما احبه بعمق 5

 
   

 انا على سلام ووئام فً علاقتً بالله  6
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ٌمكن اٌجاد المعنى من خلبل المعاناة وذلك من خلبل الموقؾ   -المجال الثانً / الالم والمعاناة:

الذي ٌؤخذه تجاه قدر لا ٌمكن تؽٌٌره , فعندما ٌتقبل الفرد اقداره بنفس راضٌه وٌشعر بؤلامه 

رٌقه بانها أمرا ٌخصه هو شخصٌا وٌدرك انه لن ٌجد من ٌتؤلم بدلا عنه فؤنه ,فؤنه بهذه الط

 ه .ٌضفً المعنى الى حٌات

 (  149: 1982)فرانكل ,                                                                              

 الفقرات               ت
 

 غٌر صالحه
 صالحه

 التعدٌلات        

 تعلمت ان اتعاٌش مع معاناة ابنً  7

 
   

 العقبات فً حٌاتً اتعامل معها بؤتزان  8

 
   

 اسعى لتخطً الصعاب التً تواجهنً  9
 

   

عند اصابة ابنً بالمرض اكتشفت اننً  10
 اكثر قوة مما كنت اعتقد

  

   

 تزٌدنً المحن تحدي فً مواجهة الحٌاة 11
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 العمل / المجال الثالث 

أرادة المعنى فً حٌاة الانسان من خلبل تؤكٌده على أهمٌة ألعمل ٌإكد فرانكل على اهمٌة وجود 

                                                                                            .                       وأٌجاد معنى لذلك العمل فهدؾ ألانسان الاسمى هو انجاز اهدافه وأداء مهامه

 ( 50:  1982)فرانكل ,

 

 ت
       

 ؼٌر صالحه الفقرات       
 صالحه

 التعدٌلات              

اإومن بقٌمة كل ما اسعى   12
 لتحقٌقه فً حٌاتً

 

      

 اكرس جهدي لتحقٌق هدؾ ما  13
 

      

اسعى لتحقٌق الافضل فً كل   14
 ما اقوم به من اعمال 

 

      

ابحث عن النشاطات والاعمال   15
 الجدٌده واجد فٌها المتعه

 

      

انجازاتً فً الحٌاة من نتاج  16
مجهوداتً الشخصٌه الى حد 

 كبٌر 
 

      

افكر فً العواقب قبل ان اقوم   17
 بعمل ما
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 بسم الله انرحمه انرحَم

 ( 7 مهحق ) 

 الأنسانٌةكلٌة التربٌة للعلوم  -جامعة كربلبء 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر  

 مقٌاس ارادة المعنى بصٌغته النهائٌة

دفظنَب …………………………………….. ٗاىذ ٗٗاىذح أىطفو أىَزٝط 

 ألله

التً تعبر عن ردود فعلك تجاه عدد من المواقؾ  أٍبٍل ٍجَ٘عخ ٍِ أىفقزاد

ٝزجٚ قزاءح أىفقزاد اىزبىٞخ ثذقخ ٗألاجبثخ عِ أدذ اىجذا)و اىَ٘ظ٘عٔ أٍبً , المختلفة 

رذذ أىجذٝو أىَْبست ٗعذً رزك ) √ (  مو فقزح ث٘ظ٘ح ٗصزادخ ث٘ظع اشبرح 

ّٗ٘د أُ , أّ لا ٝ٘جذ اجبثبد صذٞذخ ٗاجبثبد خبطئخ  عيَب  , أٛ ثذٝو دُٗ أجبثخ 

فقط ٗس٘ف ٝزٌ أىزعبٍو ٍعٖب ثسزٝخ رزذمز أُ ٕذٓ أىَقبٝٞس رٖذف أىٚ أىجذث أىعيَٜ 

 .ربٍخ ٗلا ٝ٘جذ أٛ دبجخ ىنزبثخ ألأسٌ 

 ملاحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الآتٌة :

 

 أوثي               ذكر             : انجىس 

 

   -:مدة أصببت انطفم ببنمرض 

 

 

 ...ونكم جزٍم أنشكر والأمتىبن 
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         ت

 انفقرة            

تنطبق 

علً 

 تماماً 

تنطبق علً 

 غالباً 

تنطبق علً 

 احٌاناً 

تنطبق 

 علً نادرا

لا تنطبق علً 

 ابدا

أدت أُ رنُ٘ علاقزٜ ٍع  1

ألأخزِٝ قب)َخ عيٚ أىذت 

 ٗألأدززاً

     

تعلمت ان اتعاٌش مع  2

 معاناة طفلً

     

ؤٍِٗ ثقَٞخ مو ٍب اسعٚ أ 3

 ىزذقٞقٔ فٜ دٞبرٜ 

     

اىذت ٝجعو ىذٞبرٜ ٍعْٚ  4

 اعٞش ٍِ اجئ 

     

رعبٍو ثأرشاُ ٍع اىعقجبد أ 5

 اىذٞبرٞخ اىزٜ ر٘اجْٖٜ

     

اكرس جهدي لمساعدة  6

 طفلً

     

      ادت الاخزلاط ثبلاخزِٝ 7

اصبثخ طفيٜ ثبىَزض  8

 جعيزْٜ ارذذٙ اىصعبة 

     

ثذث عِ اىْشبطبد أ 9

ٗالأعَبه اىجذٝذح اىزٜ 

 ىَصبة رسبعذ طفيٜ

     

ٝ٘جذ فٜ اىذٞبح ٍب ادجٔ  10

 ثعَق 

     

رشٝذّٜ ٍذْخ اثْٜ رذذٛ  11

 فٜ ٍ٘اجٖخ اىذٞبح 

     

ّجبسارٜ فٜ اىذٞبح ٍِ أ 12

ّزبج ٍجٖ٘دارٜ اىشخصٞخ 
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 اىٚ دذ مجٞز 

انا على سلبم ووبام مع  13

 ذاتً 

     

أفنز فٜ اىع٘اقت قجو أُ  14

 اقً٘  ثعَو ٍب
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 ( 8ملحق ) 

 التعدٌل على بعض فقرات مقٌاس الحزن الاستباقً من قبل المحكمٌن

 الفقرة بعد التعدٌل الفقرة قبل التعدٌل ت

لم اعد أهتم بمظهري الشخصً منذ اصابة  10
 طفلً بالمرض

أهملت مظهري الشخصً منذ اصابة طفلً 
 بالمرض

قلة نشاطاتً واعمالً بسبب حزنً على  11
 طفلً

نشاطاتً واعمالً قلٌلة بسبب حزنً  اصبحت
 على طفلً

 اتالم من بكاء طفلً اثناء تلقٌه العلبج ٌإلمنً بكاء طفلً اثناء تلقٌه العلبج 18

لدي الكثٌر من الخطط المستقبلٌة توقفت  19
 بسبب مرض طفلً

 توقفت خططً المستقبلٌة بسبب مرض طفلً

اشعر بالاحباط وبخٌبة الامل بالمستقبل  23
 مرض طفلً بسبب

اعانً من الاحباط وبخٌبة الامل بالمستقبل 
 بسبب مرض طفلً

اتحدث مع شخص مقرب لً حول ما  31
 اتعرض له من مشكلبت مع ابنً

ابث شكواي للمقربٌن منً عن المشكلبت 
 الملبزمه لمرض طفلً
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 ( 9 )ملحق 

 المحكمٌنالتعدٌلات على بعض فقرات مقٌاس ارادة المعنى من قبل 

 الفقرة بعد التعدٌل الفقرة قبل التعدٌل ت

 انا على سلبم ووبام فً علبقتً بالله -6
 

 انا على سلبم ووبام مع ذاتً

 العقبات فً حٌاتً اتعامل معها باتزان  -8
 

اتعاممممل بمممإتزان ممممع العقبمممات الحٌاتٌمممة التمممً 
 تواجهنً 

بممممالمرض جعلتنممممً اتحممممدى اصممممابة طفلممممً  اسعى لتخطً الصعاب التً تواجهنً -9
 الصعاب

 تزٌدنً المحن تحدي فً مواجهة الحٌاة -11
 

 تزٌدنً محنة ابنً تحدي فً مواجهة الحٌاة

 اكرس جهدي لتحقٌق هدؾ ما -13
 

 اكرس جهدي لمساعدة طفلً المصاب

ابحث عمن النشماطات والاعممال الجدٌمدة  -15
 واجد فٌها المتعة

 

الجدٌمدة التمً ابحث عن النشاطات والاعممال 
 تساعد طفلً المصاب

 

 

 

  



 

 

 

Abstract 

       The current research aims to investigate the phenomenon of 

anticipatory grief among parents of children diagnosed with cancer. 

Additionally, the study seeks to explore statistically significant 

differences in anticipatory grief based on gender (males vs. females) and 

the duration of illness (less than one year vs. more than one year). 

Furthermore, the research aims to understand the concept of meaning-

making among parents of children with cancer and explore statistically 

significant differences in meaning-making based on gender and duration 

of illness. The study focuses on parents of children diagnosed with 

cancer, including both genders (males and females) and varying durations 

of illness (between 2022 and 2023). The participants were selected using 

stratified random sampling. To achieve the research objectives, the 

researcher developed a scale for anticipatory grief based on the Rando 

model, initially comprising 42 items. After statistical analysis, 14 items 

were excluded, resulting in a final scale of 28 items. The Cronbach's 

alpha coefficients for the dimensions of anticipatory grief were found to 

be satisfactory, ranging from 0.724 to 0.754. 

      Additionally, a scale for meaning-making was constructed based on 

the Frankel model, initially consisting of 21 items. After eliminating 7 

items through statistical analysis, the final scale comprised 14 items, with 

a Cronbach's alpha coefficient of 0.812. Appropriate statistical methods 

were employed to analyze the collected data. The results indicated that 

parents of children with cancer experience anticipatory grief. All 

dimensions of anticipatory grief, except for psychological and social 

regulation, were significantly higher than the theoretical mean, suggesting 

that the participants exhibit psychological and social regulation. 

Significant gender differences were found in anticipatory grief, favoring 

males, while no significant differences were observed based on the 

duration of illness. Furthermore, the study revealed that parents of 

children with cancer exhibit meaning-making. However, there were no 

statistically significant differences in meaning-making based on gender or 

duration of illness. Moreover, a negative correlation was found between 

anticipatory grief and meaning-making among parents of children with 

cancer, suggesting that higher levels of anticipatory grief may be 

associated with lower levels of meaning-making. Based on the results, the 



 

 

 

researcher provided several recommendations and suggestions. These 

include designing counseling groups to support parents of children with 

cancer, establishing a multidisciplinary team to provide training courses 

on coping with anticipatory grief, providing material and moral support to 

enhance meaning-making, and conducting informative and educational 

sessions to raise awareness about cancer and guide parents on 

communicating about the disease. 

      Finally, the researcher proposed future studies on anticipatory grief, 

considering various variables such as psychological resilience, emotional 

regulation, behavioral coping strategies, and the socio-economic status of 

parents. Additionally, further investigations on anticipatory grief among 

parents of children with chronic illnesses were suggested, along with 

experimental studies to assess the impact of counseling programs in 

reducing anticipatory grief in this population. 
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