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 بسم الله الرحمن الرحٌم
 

لكَِ غَدًا  
َٰ
ءٍ إنًِِّ فَاعِلٌ ذَ ًْ  ))وَلَا تَقوُلَنَّ لشَِ

كَ إذَِا نَسٌِتَ إلِاَّ أنَْ  ُ ۚ وَاذْكُرْ رَبَّ شَاءَ اللهَّ ٌَ
نِ رَبًِّ لِأقَْرَبَ مِنْ  ٌَ هْدِ ٌَ وَقلُْ عَسَىَٰ أنَْ 

ذَا رَشَدًا((  هََٰ
 

 صدق الله العلً العظٌم 
  

   ٕٗ-ٖٕسورة الكهف أٌة   
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 الإهداء

.. الى    

 العباس الفضل أبً ومولاي سٌدي..   شدّة كلَّ  فً واجدُه الٌه التجأ من 
 (السلام علٌه)

 فً وصلت لكنّنً معً المشوار ٌكمل لم الذي ..   الله الى أقرب لأنه دعائه ْْ
 (تعالى الله رحمه) مهدي السٌد والدي روح

 من.. دروبً لتنٌر اللٌالً سهرت من و ودعائها صلاتها فً ساندتنً من 
 حققت بتعبك حٌاتً فً إبتسامه أجمل الى..  وأحزانً أفراحً تشاركنً

 العلوٌة خادمة الحسٌن أمً الغالٌة حفظك الله  ..  حلمً

  ّأنتم السنّد .. ولهٌب وحسٌن وعلً ومٌض...  أخوتً إلا بدٌل شًء كل ..
 إخوتً أحبكم   

 سلمك( عباس)المهدّ  فً وهو دراستً مصاعب تحمل الذيقرة عٌنً  بنًإ 
 تعالى الله

  َّالعلمٌة مسٌرتً فً وساندنً دراستً مشوار لأكمل اً سبب كان من كل  
 أهدي هذا الجهد العلمً المبذول 
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 عرفان وإمتنان                                 
 

الحمد لله رب العاللمن  حماداك يرناراك يمال  مار  ا اع مال  اال  ن ،  ا  م ا   
 هذا ال،حث. ووفق ن لإ جلز

ماال ،عااد  نلنااب لاان     لقاادم ،وااللا يااير  وتمل اال ن تلااع   االلذ  الااذ   
لجهااودا الع مناا  الأستتتاذ التتدكتور حٌتتدر حستتن الٌعقتتوبً  ياارؾ  ا ااع الر االل  

الملمنزة الرابع  اللن ،ذلهل لن   مدّة يلل،  ال،حث  ومل  ،اداا ما  لوجنهالت ا منا  
الم،ليار فان لوجنا  ال،حاث الوجها  الع منا   دندة وملبحظلت دقنق  يل  لهل الأرر 

 ل اا  فجاازاا ي ا اان وناار الصااحنح   وياال  لاانّ  عاام الأبّ وال ااّ د والأ االلذ ال
 .الجزاء

واليااير الجزناا  للؤ االلذة الأفل اا  رباانن لج اا  الم لقياا   و ا االبهل لل  اا هم 
،م لقيا  هاذا الر الل   ولمال  انقدمو   ما   صالب  ا منا  لؽ ان ال،حاث  ولظهارا 

يماال  لقاادم ،لليااير واللقاادنر الااع ا االلذلن فاان ق اام الع ااوم لمظهر الع ماان القاانّم  ،اال
 اللر،ون  وال   ن  الم  والع لج   ال من لر ولص  للعلو هم وا،داء الآراء القنم .

واليااير الجزناا  للؤ االلذة الأفل اا  رباانن لج اا  الم لقياا   و ا االبهل لل  اا هم 
 صالب  ا منا  لؽ ان ال،حاث  ولظهارا  ،م لقيا  هاذا الر الل   ولمال  انقدمو   ما 

 ،للمظهر الع من القنّم  
ن فن ،دان  ميوار الع اولن ورفنق  در،ن)لهنب( اللن يل ت   دا لواليير
 .درا لن

يير  واحلرامن الع مدنرة مدر   ال  حلت ال ت )زهراء مهد  ال عنمن( 
 لوقوفهل معن وم ل دلن وليجنعن ا ع اللحم   مصلاب الدرا   والعم .
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 مستخلص البحث : 
: اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع    ف لبك ا  مهملت  العن لهدؾ ال،حث الحللن اللعرؾ        

الحنلة لدى ل ،  الجلمع    والعلبق  ،ن همل . و ن ل مدى ت هلم مهملت الحنلة فن اليوصن  المل لؼم  
لدى ل ،  الجلمع  . حددت ال،لحر  اللعرن لت المل، لة   والإللر ال ظر  والدرا لت ال ل،ق  ذات 

 العلبق .
لذلك قلمت ال،لحر  ،، لء مقنلن اليوصن  المل لؼم  واللحقق م  الوصلبا القنل ن  الملمر   ولحقنقل 

( فن Motkov.O.I،مؤيرات اللح ن  الاحصلبن والصدق والر،لت ل مقنلن ا ع وفق  ظرن  )
( فقرة موزا  ا ع  وان  همل: ٖٓاليوصن  المل لؼم  ونيو  المقنلن ،صنؽل  ال هلبن  ميو لك م  )

( فقرة. ٘ٔ( فقرة. الل لؼم الإنجل،ن الولرجن وادد فقرال  )٘ٔلؼم الإنجل،ن الداو ن ادد فقرال  )الل 
( درجلت  ٗ( درجلت  ل ل،ق ؼلل،لك )٘واملم ي  فقرة مدرج ومل ن للبٌ لجل،  هو ) ل ل،ق دابملك )

فإ  اا ع درج   ( درج  (.لذأ( درجلت  لال ل،ق ا،داك )ٕ( درجلت  ل ل،ق  لدراك)ٖل ل،ق احنل لك )
درج  واق  درج  نمي   ٓ٘ٔ)نمي  ا  نحص  ا نهل الم لجنب ا  اجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )

ص وا ا ع قنم ( درج . وم  ه ل فم  ح9ٓ( .والملو ل ال ر ن مقدارا )ٖٓا  نحص  ا نهل هن )
نن لدنهم ( ف 9ٓنلملعو  ،يوصن  مل لؼم   والذن  نحص و  ا ع قنم  ق  م  ) 9ٓ) ا ع م  )

 يوصن  مل لؼم  .
 

( فن مهملت الحنلة وليو  المقنلن Cantor.Nوفق  ظرن  يل لور ) ا ع ولم ، لء مقنلن مهملت الحنلة
ك ( درجلت٘( فقرة واملم ي  فقرة مدرج ومل ن للبٌ لجل،  هو ) ل ل،ق دابملك )ٖٓم  )   ل ل،ق ؼلل،ل

( درج  ( موزا  ٔ  لال ل،ق ا،داك ) ( درجلتٕ  ل ل،ق  لدراك)( درجلتٖ  ل ل،ق احنل لك )( درجلتٗ)
 ا ع رلبث مهملت هن :

( . اا ع درج  نمي  ا  نحص  ا نهل الم لجنب ا  ٓٔمهم  الل ينر لح  قنود اجلملان  وفقرال  ) ٔ-
( درجلت ٓٔ( درج  واق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن )ٖٓتجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )

 ( درج  .ٖٓمقدارا )الملو ل ال ر ن ل مقنلن 
( . اا ع درج  نمي  ا  نحص  ا نهل ٓٔمهم  ميلار الليلؤم الدفلان لح  المييلبت وفقرال  ) -ٕ

( درج  واق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن ٖٓالم لجنب ا  تجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )
 ( درج .ٖٓ( درج  الملو ل ال ر ن ل مقنلن مقدارا )ٓٔ)
( . اا ع درج  نمي  ا  نحص  ا نهل ٓٔ،ذو  والمريزة ا ع ال لنج  وفقرال  )مهم  الجهد الم -ٖ

( درج  واق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن ٖٓالم لجنب ا  تجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )
 ( درج .ٖٓ( درج  الملو ل ال ر ن ل مقنلن مقدارا )ٓٔ)

نحص  ا نهل الم لجنب ا  اجل،ل  ا ع ( اا ع درج  نمي  ا  ٖٓمقنلن مهملت الحنلة وفقرال  )
( .والملو ل ال ر ن ٖٓدرج  واق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن ) ٓ٘ٔ)فقرات المقنلن هن )

 ( درج .9ٓمقدارا )
 

وزنع الا ل،ل لت الورقن  ا ع جمنع افراد العن   ا  لرنق ل جراء اللل،نقوقلمت ال،لحر  ،   هل ،إ
ولم لح ن  ال،نل لت ،إ لعمل  الحقن،  الإحصلبن   ل ع وم فن موقعنهل ر    ،ل ،  جلمع  ير،لبء والملم

 ( وقد حص ت ال،لحر  ا ع مجموا  م  ال للبج:SPSSالاجلملان  )

 ا  ل ،  الجلمع  لدنهم يوصن  مل لؼم . -

ا  دلاب  ال روق الإحصلبن  لد  ا ع ا  ل ،  الجلمع  نمن و  الع الل لؼم الولرجن   وا  للل،لت -
لمع  هَ  ايرر ل لؼمل فن يوصنلله  م  الللبب  وا  ل ،  الجلمع  م  اللوصا الإ  ل ن هم الج

 ايرر ل لؼمل فن يوصنللهم م  اللوصا الع من.
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 ا  ل ،  الجلمع  نملر و  مهملت ل حنلة.-
   دلاب  ال روق الإحصلبن  لد  ا ع ا  ل ،  الجلمع  نمن و  الع مهم  الليلؤم الدفلان فن مواجه ت-

نومنللهم  وا  ل ،  الجلمع  هم ايرر لعلملب فن مهملت الحنلة م  الللل،لت   وا  ل ،  الجلمع  م  

 .م  اللوصا الع من مملر   المهملتا الإ  ل ن هم ايرر فن اللوص
 ه لك البق  ،ن  ي  م  اليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنلة .-
 .فن اليوصن  المل لؼم  ومهم  الل ينر رل نلك  اولاك ،  ا هلم  فن مهم  الميلار ه لك   -
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 المل لؼم  وفقلك لمر،ع يأ  وال  ،  المبون 

٘ٗ 

اراء  المُحيّمن   والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث الأهمن   لمقنلن اليوصن   ٙ
 المل لؼم  وفقلك لمر،ع يأ  وال  ،  المبون 

٘ٗ 

 ٙ٘ ،ل لعمل  ا  وب المجموالن  اللرفنلن القوا اللمنزن  ل قرات مقنلن اليوصن  المل لؼم   7

قنم معلملبت الارل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  ل مقنلن والقنم  الللبن  للبرل،لل  8
 ،للدرج  الي ن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم 

٘8 

 9٘ قنم معلملبت الارل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  لميو ل  المقنلن  9

 ٓٙ الارل،لللت الداو ن  ،ن  المجللات ال ران  والدرج  الي ن  ل مقنلنمص وف   ٓٔ

 للبج اللح ن  العلم ن لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ولي،علت فقرال  ،للالجلهن    الداو ن  ٔٔ
 والولرجن

ٙٔ 

 ٗٙ  للبج الر،لت لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ،لرنق  ال ل يرو ،لخ ٕٔ

 ٘ٙ لمقنلن اليوصن  المل لؼم المؤيرات الإحصلبن   ٖٔ

آراء  المُحيّمن   والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث الو وح ل قرات مقنلن مهملت  ٗٔ
 وال  ،  المبون  (Chi-square) الحنلة لدى ل ،  الجلمع  وفقلك لمر،ع يأ 

ٙ8 

آراء  المُحيّمن   والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث الأهمن  ل قرات مقنلن مهملت   ٘ٔ
 وال  ،  المبون  (Chi-square) الحنلة لدى ل ،  الجلمع  وفقلك  لمر،ع يأ 

ٙ9 

اراء المحيمن  فن صلبحن  فقرات م  حنث الأهمن  ل قرات مقنلن مهملت الحنلة لدى  ٙٔ
 ل  وال  ،  المؤن ل ،  الجلمع  وفقل لمر،ع ي

7ٓ 

 7ٔ القوة اللمننزن  ل قرات مقنلن مهملت الحنلة ،ل لعمل     وب المجموالن  اللرفنلن   7ٔ

 7ٖ قنم معلملبت الارل،لل القنم  والللبن  للبرل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  ل مقنلن  8ٔ

 7ٗ قنم معلملبت الارل،لل تلقنم  والللبن  للبرل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  ل ميو    9ٔ

 7٘ مص وف  الارل،لللت الداو ن  ،ن  المهملت ال ران  والدرج  الي ن  ل مقنلن  ٕٓ

 7ٙ  للبج اللح ن  العلم ن لمقنلن مهملت الحنلة ولي،علت فقرال  ٕٔ

 79 مهملت الحنلة و،لرنق  ال ل يرو ،لخ للبج الر،لت لمقنلن  ٕٕ

 8ٓ المؤيرات الإحصلبن  المقنلن مهملت الحنلة  ٖٕ

 8ٙ الاول،لر الللبن لعن   واحدة فن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع    ٕٗ



 

  ش
 

ال روق الإحصلبن  فن اليوصن  المل لؼم  ا ع وفق ملؽنر الج ن واللوصا لدى ل ،   ٕ٘
 الجلمع 

87 

 89 فن اليوصن  المل لؼم two Way ANOVA للبج لح ن  الل،لن  الر لبن ل ل لا   ٕٙ

 89 ل مقلر لت ال،عدن  ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  Tukey Testاول،لر لوين  7ٕ

 9ٕ الاول،لر الللبن لعن   واحدة فن مهملت الحنلة 8ٕ

 9٘ فن مهملت الحنلة two Way ANOVA للبج لح ن  الل،لن  الر لبن ل ل لا   9ٕ

 9٘ ل مقلر لت ال،عدن  ا ع مقنلن مهملت الحنلة Tukey Testاول،لر لوين  ٖٓ

 98 مص وف  الارل،لللت الي ن  والداو ن  ،ن  ملؽنر  اليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنلة ٖٔ

والقنم  معلم  الا هلم ال  ،ن مهلم الحنلة المرل،ل  ا ع وفق قنم  معلم  ،نلل المعنلر   ٕٖ
 الللبن 

ٔٓٓ 

 
 ثبت الأشكال

 ت عنوانات الأشكال  الصفحة
  .ٔ Self (ARMS) for cook-cottonال موذج اللمرن ن المل لؼم ل ذات  ٘ٔ

  .ٕ الذات اللمرن ن  الم لر،  اللن ل لقر للبلصل  ،للذات الداو ن   7ٔ

  .ٖ  ملذج م  اليوصن    Adlerادلر  9ٕ

  .ٗ افراد العن   ا ع مقنلن الل لؼم الإنجل،ن الداو ناللوزنع الاالدالن لدرجلت  ٘ٙ

  .٘ اللوزنع الاالدالن لدرجلت افراد العن   ا ع مقنلن الل لؼم الإنجل،ن الولرجن ٙٙ

  .ٙ اللوزنع الاالدالن لدرجلت  فراد العن   ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  ٙٙ

  .7 اللوزنع الاالدالن لمهم  القنود الاجلملان   8ٓ

  .8 اللوزنع الاالدالن لمهم  الليلؤم الدفلان 8ٔ

  .9 اللوزنع الاالدالن لمهم  اللرينز ا ع ال لنج  8ٔ

  .ٓٔ الدرج  الي ن  لمقنلن مهملت الحنلة 8ٕ

  .ٔٔ المقلر   ،ن  الو ل الح ل،ن وال ر ن ل قنلن 8ٙ

  .ٕٔ ال رق ،ن   وع الل لؼم ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  9ٓ

  .ٖٔ ال رق ،ن  الج ن ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  9ٓ

  .ٗٔ ال رق ،ن   وع الدرا   ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  9ٔ

  .٘ٔ المقلر   ،ن  الو ل الح ل،ن وال ر ن ا ع مقنلن مهملت الحنلة 9ٕ

  .ٙٔ ال رق ،ن  ميو لت مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  9ٙ

  .7ٔ ال رق ،ن  الج ن ا ع مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  9ٙ

  .8ٔ ال رق ،ن   وع الدرا   ا ع مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  9ٙ

  .9ٔ الا هلم ال  ،ن مهلم الحنلة المرل،ل  ا ع وفق قنم  معلم  ،نلل المعنلر  والقنم  الللبن  ٓٓٔ
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 ثبت الملاحق

 الصفحة عنوانات الملاحق ت
 9ٔٔ ل هن  مهم  يللب  ٔ

 ٕٓٔ   ملء ال لدة المُحيّمن  والمولصن  الذن  ارض ا نهم مقنل ن ال،حث  ٕ

 ٕٔٔ مقنلن اليوصن  المل لؼم  ،صنؽل  الأولن  ٖ

 ٕٗٔ ال قرات المعدل  م  ق،  المحيمن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ٗ

 ٕ٘ٔ مقنلن اليوصن  المل لؼم  ،صنؽل  ال هلبن  ٘

 7ٕٔ مقنلن مهملت الحنلة ،صنؽل  الأولن   ٙ

 ٖٓٔ ال قرات المعدل  م  ق،  المحيمن  لمقنلن مهملت الحنلة  7

 ٖٔٔ مقنلن مهملت الحنلة ،صنؽل  ال هلبن  8
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 أولا: مشكلة البحث 

ن عع ي ُّ فردٍ تلع    نحظع ،حنلة لنّ،ٍ   تلّا   َّ ال،عض نجلهد فن  عن  فن  ،ن  لحقنق  ف   مل        

ن للنع ،مل نل ل ب و قدرال   ونيعر ،لل ور والر ل   مّل ال،عض الآور نلج  تلع  هداؾٍ ؼنر واقعنّ  لا 

  فان ذلاك الياعور ،اللألم وال انق لل ل ب ماع تميل للا  وقدرالا   ولا ن اللنع الوصاو  تلنهال  ونصالح،

واللولر و وء اللوافق و عؾ الل لؼم و الا  جلم؛ لأّ ا  لام نوفَّاق تلاع ت جالز الأهاداؾ اللان هان والرج 

قدرال   وتّ مل فر هل ا ع      ،ق وة  ودو  ل ينر ودرا   وفحا  الأمر الذ  نعزز ال ي  فن ذال   

 (.٘ٔ:ٕٓٔٓ,Hanchonدهل  ويعورا ،عدم وال لا ن  )ليعورا ،للذ ب  فنذهب تلع لوم الذات وا لقل

ا؛ فاللمجلمع      و ّ  ميي    عؾ اللعلم  ،للقنم والأاراؾ الاجلملانّ  الأصن   فلقم الو ع وزادا  اوءك

،  حلج  تلع تحنلء ل ك القنم الإ  ل نّ   والمعل ن ال ،ن    اللن لحنن فن  جذورا الإ  ل نّ  اللن ،هل نصا،  

ل. فما  المهام وق،ا  الادوو  تلاع الجلمعا  ولاأرنر العواما  ال،نبنّا  الداو نا  والولرجنّا     الإ  ل  مو واك

–و ررهاال فاان ليااون  اليوصاانّ ؛ لمواءماا  مل،ّ ناالت اليوصاانّ  وواقعهاال  وا  اليوصاان  ؼناار المل لؼماا  

ة ا دمل لعنق للاور اللللاب  ولا ل ام  لا  ،للوصاو  تلاع م الوى جدناد  للوحناد  -المل لفرة رك ليو  مدمِّ

المعل ن. ونمي     نلج عّ هذا اللادمنر فان حللا  م القرة  دو  معل ن الحنلة فن مجل  واحد ملواز  م  

لؽننرات؛ وفقكل ل ظروؾ المعنيان  الولرجنا  والداو نا   وا لهالك ل علبقا  ،ان  الع لصار المول  ا  ل مجال  

الدلالن ل يوصن ؛ ا ع  ،ن  المرل   ؼ ،  مع ع مه   ال ارد  و ام ا  ا اع الروحل نا    و تهمال  صاح  

لؽ  للحقنق الاذات فان المجلماع نميا     نل ا،ب فان صا ع  جاواء مادمرة ل  ارد ل اع  فان المرء  والم،ل

 زم ؛ ممل قد لُ ،ب ل  ،عض الا لرا،لت والمييلبت والحللات ال   انّ  ومال تلاع ذلاك. ونياو  الل الفر 

  ن اعع فن الل ق  ،ن  الميو لت المعرفنّا  )المعرفا ( والعلل نا  )الو،ارة( وال ا وينّ  )ا اع  ا،ن  المرال 

اليوا تلع لحقنق الل لؼم واليمل  والمهلرة فن حلل  معنّ  ؛ لأّ   ن هم  ّ هل  لح    وانّ  حنلل   وليّ   

ا ا ع الم لوى العلل ن لالولذ القارار الم اؤو   والولاوات ال عّللا  والمحادّدة ل حصاو   لا نيو  جلهزك

 (.Stepanovaٕٓٔ8:ٔ9ا ع ال لنج  المرجوّة(  )

    فن معظم الأحنل  نينر اللموح العللن وادم وجود احلارام الاذات   Motkovرا لتو ظهرت د    

الواقعن  تلع   َّ اليوا نعلقد  ّ   نم ك ي َّ يانء  وما  رامَّ ن،لاا للاورا  لأّ ا  نعلقاد فان    ا  درجا  

نواجهاو  ون،ا   معلدّة م  اليمل   وذلك نوّ     َّ  ولبك الأفراد فن حلل  في  ي،نار ؼنار ملوقَّاع  فاإ َّهم

وفن ،عض الأحنل  نيو  م  الصاعب ا انهم . (Motkovٕٕٓٓ:7٘ م  يدندة فن الحنلة وفن     هم )

اللوصّاا  تلااع حللاا  ل،نعنّاا  ولا  اانّمل تلااع اليوصاان  المل لؼماا   ولااوفنر لينّااؾ جنااد  ومواصاا   الل مناا  

العللن ل ؽلن  لدنهم تلع يوصانّ  ؼنار اليوصن  لوا  حنللهم اللبحق    ولبك الأفراد نينر احلرامُ الذات 

م لقرة  ؼنر يلفن   و،ع،لرة  ورى  يوصن  ؼنر ملواز   ليونهل ،عض الاوللء وادم الر ل و القنلم 

 (.ٓٙ:Motkovٕٕٓٓ،  وينلت ؼنر ال ون  )
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    هذا القر  هو  يرر المراح  الزم ن  اللن يهدت لؽنرات حلدة فن الحنلة ال،يرن    تذ    العللم فن

ال  وات الق ن   المل ن  قد لؽنر ،ولع  رنع  نصعب ملبحظلهل   ويهد ادداك م  اللؽنرات جلءت 

 لنج  لؽننر ربنن الا وهو اللقدم الع من الهلب  فجلءت حنلل ل وظروؾ معنيل ل لردد صوت الافيلر 

  والاالبم  ولين الع من  والاولراالت المذه     ا لف  الع اللؽنرات ال نل ن  والاقلصلدن  والرقلفن

  للنع اللينؾ ا ع يويب الأرض فن يي   الجدند ا ن ل ا   وايب الروح الع من  فن حنلل ل و فيلر ل 

ولموح ل   و هم مظلهر ل ك الروح وايررهل تفلدة واو لك ل ل ا ع ال جلح هو اللولنل   واللولنل 

ارؾ القلدة العظملء وي،لر الاررنلء ينؾ الادق لل لصن  حنلل ل لنن امراك ؼرن،لك  و حدنرلك   فقدنملك 

نوللو  لحنللهم لين نحققوا  هدافهم الي،رى   فلللولنل لنن  مللك ا منلك فن الل ينر فح ب ولي    مل 

حنللن يذلك  و ح  فن  من الحلج  الع اللولنل لحنلل ل فن هذا العصر ا ع  حو  ي،ر م  ذ  ق،  ذلك 

فللواقع ال نل ن الراه  للحيم فن  ولل الدو  الي،رى ،عندة المدى لا  ل  حنل فن اصر لقودا الولل   

والظروؾ الاقلصلدن  فن الدو  ال قنرة والدو  الؽ ن  ليي هل المؤ  لت المللن  الي،رى فح ب وحلع 

الحري  الرقلفن  لدور الآ  فن ف ك ولل العولم  فإذا لم لي  ل مرء ولل  اللن ن نر ،هل حنلل  فأ  

ا ع وفق ولل نعدهل ؼنرا ،لليي  الذ  نودم مصللحهم هم لا مصللح   - نر لا رادنلك حنلل   وؾ ل

هو وا دمل لحنل حنللك ا ع  حو مولل فأ ك لعرؾ ا  لدنك ر نل ،يأ  الحل  الذ   وؾ لص،  ا ن  

رف  و، لء ا ع هذا المعرف  لليي  لصرفللك يمل لو ا  حنللك ،أيم هل لعلمد ل ك المعرف    وا  ل ك المع

لقودك تلع اليعور ،للر ل ال ل،ع م  اح ل ك ،أ ك و،نر ،م للك الحنلة   وم  ه ل  جد ا  ل املم 

صعو،لن  : الأولع هن اليم الهلب  م  ال را اللن ل هل  ا ن ل ،ل لمرار م  جهلت ادة ف لب ا  يم 

 الم ند م هل المع وملت اللن ل ،ب حلل  م  الليوش نصعب معهل لرين  ل ك المع وملت وا لولبا

 (ٙ:ٕٔٔٓ)ال قن 

والصعو،  الرل ن  : هن يو  ل  حنل فن اللم  رنع اللؽنر ا ع  حو نورج ا  مجل  الادراك  و ال نلرة 

لذلك  وؾ  جد ا    ل فن موقؾ ر،مل لا  رؼب فن   هذا  اللحدنل  ندفعل  الع ال ؤا  الا ل ن وهو 

 (ٙ:ٕٔٔٓم  الملؽنرات ؟)ال قن ينؾ نمي  لأحد ل ا  نولل لحنلل  فن و م اليرنر 

 ال،ن ن ال نلق للأرنر وذلك فراغ م  نحدث لا و جلحهل الحنللن  مهملل ل فعللن     تلع الع ملء ونينر     

 الا  جلم م  حلل  لعم  واان  نيو وا    الأفراد وا ع   المهملت هذا ل،نع  فن والرقلفن والاجلملان

 ؼنرالو لب   لأ  الآور ال،عضل ل  مع ،ع هل لل  نذهل المل،ع والو لب   ،هم الولص  المهملت ،ن 

  (  (Emmons & king 8811:18 لنيو ومللن  و مراض   ،ن  لأرنرات ل لج    نمي  الم  جم 

    نمي  ال لج  اللوظنؾ و   المهملت ل ك  حو الجهود ،ذ  ا  الأفراد نيؾ ا دمل هذا ون،رز    

حنث  م  واحدة وحدة لمر    هل تذ معهل اللعلم وو لب   المهملت هذا ،ن  اللواز  م   وع و ق نلل ب

 (Cantor & Emmons8881 :ٔٗاللأرر واللأرنر  )
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 لا ولي  ،جد نعم و  يو هم م  الرؼم ا ع العللم فن هدؾ ،لب ت هم لو يمل الأيولا م  اليرنر ونيعر

 وقللك  نق وا لم لأ هم هو ،ذلك يعورهم فن وال ،ب تلن  ن عو  لمل المل و،  الجهود ي  ن،ذلو  ت هم ن،دو

 تلع المدو  وت هل ولا نمل  هدافل لأ   هم ن عوا لم ت هم  و الحنلة فن نرندو   مل حو  الل ينر فن يلفنلك 

 (Emmons8811 :3)،عد فنمل الحنللن  المهملت ت جلز

 وم  ولب  مللقدم نمي  ل ،لحر  صنلؼ  ميي   ال،حث فن الأ ب   الألن : 

مهملت الحنلة  فن مجم  حنللهم الجلمعن ؟  ومل ه  ت  ل ،  الجلمع  نل مو  ،يوصن  مل لؼم      

ا من  وا ح  ،ن  اليوصن  المل لؼم   ارل،للن  اللن نملر و هل فن ح  مييلبلهم؟ وه  ه للك البق 

 لهم و،ن  مهملت الحنلة اللن نملر و هل؟

 

  ثانٌا: أهمٌة البحث 

اللن ل درج لحل  مجموا   Harmoniaوجد هذا الم هوم  م ذ القدم وم  الي م  النو ل ن  هلرمو نل 

م الهنم ماا  ق،نا  الل ل ااب الأجاازاء والياّ   والإل االق الاداو ن والواالرجن  والوحاادة فان الل ااوع  ووحاادة 

ااا  المنا  اليااو ن العالم  حااو  Leibnizال ن  اوؾ الأ اداد وؼنرهال ماا  الم هومالت ال   اا ن . ولحادّث 

الوبلم والل الؼم العاللمن  ول ظانم الياو   والل الؼم الم ا،ق لمعلر ا  ال و اع  ولياي  قاوا ن  الل،نعا  

العلم   و ّ  قل و  ال عن م   ج َّ الل لؼم نلصرؾ مع قوا ن  الل وع والوحدة  ومع م،د  الأينلء ل ل،نع  

ن . نمي     نجد يلّبك م  الل لؼم والوبلم  نقل،    وع معان  ما  اللن لو ع مظلهرهل لهذا القوا ن  العللم

الل لفر وا ع هذا لم درا     وك الل لؼم  تذ نرجع تلع حقنق   ّ  فيرة الل لؼم ذالهل ل ،ن الحلج  الأ،دنا  

ل  لن م   جّ  الإزدهلر واللعلنش  اللن لارل،ل ،اللللور المل الؼم ل ياوا ولعللنا  ماع جوا اب الحنالة 

ا ماااااالء الاااااا  ن. ال لب اااااا   وا ماااااالء الأواااااالبق   ولعااااااددة  ونجمااااااع ا ااااااع ذلااااااك الم ياااااارو  والم

(ٕٓٔٔ:ٗٔMotkov .) 

ل ل لؼم ا ع  ّ   الإ  جلم والليلم  فن ي ٍّ واحدٍ  ون ر  هذا الم هوم  Aristotleف ن فهم  ر لو 

 لؼم الإجلمالان نرى    الل Hegelا ع جمنع المجللات الصللح  للئ  جلم والليلم    مّل يرن هنج  

 ّ   Pestalozziل  ترل،لل ،للإنجل،نّ  تذ ادّا الوحدة وال  ل  مع الإنجل،ن   ونينر اللر،و  ،ن لللوز  

ل ل  اااعلدة والحنااالة فااان ل قااادرات الإجلملانااا  وال ردنااا  معااال    ااالن ل ل ياااب  اليو ل ااالؼم. صااان  ويااارلك

Motkov ٕٓٔٔ:ٗ٘).) 

فن ي ٍّ م  الل لؼم اليوصن والبقل  ،لل علدة  ا ملء ال  ن ،هذا الظلهرة وحققوا تال عو

والرفلهن  الذالن  فن اللجر،  الع من  اللن  ر،للهل الدرا لت  ووص  الع  ّ  الل لؼم ل  البق  وترل،لل 

،إدراك مع ع الحنلة وين نّ  اللعللن معهل  وهو مو وع مهم فن ا م ال  ن الإنجل،ن  ونمي  ترجلع 

هل  قلبم  ا ع اللعددن  م هوم ينو ن  اللن لؤيد ا ع  فيرة الل لؼم ولحدندع اليو  وفيرة الل لؼم تل
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تذ تّ هل  رورن  لإ لقرار الأ رة ورفلهن  الإ  ل  فن مجلمعلت يرق آ نل لحت لأرنر    والل وع

فن هو  حد الع لصر الإنجل،ن  ل، لء القوة  و: القنم  الرقلفن   والل لؼم  امذاهب اليو  وينو ن  لل من  هذ

ال عن وراءا نلم ل من  الل لؼم اليلم  والصح  وال علدة والعلبقلت المل لؼم  وصولاك تلع اللواز  

(Sylviaٕٓٔ٘:ٖٓ.) 

اال ،م هااوم الإ  اال ن   والمواءماا  مااع الإ  اال ن  ا،اار العلبقاالت  اال ورنقك وترلاا،ل م هااوم الل االؼم ارل،للك

ال ل ،الحرن  لوصا وا     هام والأ يل  ال،يرن   ومواءم  البق  ال ارد ماع الاذات  الداو نا  الأصان  ؛ ووفقك

ل ،ّ االءك   ا يوصاانكّ الملل ،االت الأ ل اان  لإ اا لء اللاال،ع الإ  اال ن ا ااع    البقاالت يوصاان  لااوفر لؽنناارك

 (Klimenkoٕٓٔ٘:ٙٗوليين  المعرف  الإ  ل ن  الأ ل ن  ومهلرات الالصل  الحوار  )

لذات ومع الاورن  ومع الل،نع  )العللم الل،نعن(  مع    مع اربن ون لج ا  الل لؼم رلبر  مجللات 

 Di) ان ل مع مراالت الا،علد الجؽرافن  والزم ن  ا ل ن  ،وص هلالاوذ فن الاال،لر اللعقند واللواز  

Fabio ٕٓٔ8:ٕٔ.) 

( وجهلت ال ظر الرمن   هذا للقدنم الم،د  اللوجنهن ل مواز   م  Di Fabioٕٓٔ8لذير د  فل،نو )

ل لؼم مع العللم وداو  العللم نألن هذا ال، لء م  حنث الل ل ق م  المل ن تلع الحل ر و حو  جّ  ال

ل الاهلملم ،للجملالت والم ظملت والمجلمع والعللم  الم لق،   لنن فقل فنمل نلع ق ،للأفراد ولي   ن ك

لجذور العمنق  ن م  ،أ را  ،مل فن ذلك العلبقلت مع العللم الل،نعن. الا للبق م  المل ن وا لعلدة ا

الاحلرام  ق،   يرر و وحل وازدهلرا ،ل لعمل ،رؤن  جدندة ل حل ر  و، لء وان جدند ل، لء م ل

 Di،عد ل.) م  م لق،  ملواز  للآورن مع الل،نع   وتاداد والعلبق  واللرا،ل م  حنث الل لؼم 

Fabioٕٓٔ8: ٕٔ.) 

فهن لعزّز م  هنم   اللل عّلت  ،للإنجل،ن  لّا فن الحقنق  لا نمي  وص هل تم  ّ  اليوصن  المل لؼت

الإنجل،ن  وجوا ب اليوصن  نجب    ليو   ا ع ،يرنر م  قوة الالجلهلت ال  ،ن  للوفنر الا لقرار 

اليوصن فن الح لظ ا ع الصح   ودام ام ن  لحقنق الذات والل من  الذالن   والح لظ ا ع موقؾ 

والعللم المحنل يي   وم  المهم    نيو  الم لوى الأمر  ل لع،نر ا  تنجل،ن الجلا الذات  والجلا ال لن 

 (.٘٘:Motkovٕٕٓٓوصلبا اليوصن  المل لؼم  ا  لرنق  لحقنق الل لؼم الداو ن والولرجن)

(   ّ   ي َّمل ارل عت  همنّ  لحقنق Motkovٕٓٔ8لذلك  ظهرت  للبج الدرا لت اللن  جراهل )

،ن مل ذهب ادد   فراد  ارل عت درجلت لحقنق اليوصن  المل لؼم  ا دهمالل لؼم الداو ن والولرجن للؤ

م  الأ،حلث والدرا لت تلع  ّ  ه لك البق  ،ن  اليوصن  المل لؼم  والبقللهل وارل،للهل ،،عض 

الملؽنرات للحقنق ال علدة للؤفراد والوصو  تلع الرفلهن  ال   ن   وفن الاد،نلت المرجعن  م  ال لدر 

قللات اللن لحدد رور ا ع مقللات م  ص   لييؾ ا  م هوم اليوصن  المل لؼم  وفن المل ؽلن  الع

لادة الم  فن هذا الص   الا  جلم وفن محلولات للونر ولج ند م هوم م هوم اليوصن  ،وص هل ق
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اليوصن  المل لؼم  ا ع الم لوى ال ظر  واللجرن،ن يل ت ولالزا  ل،ذ  ي  الجهود ولي  ل فن جوهرا 

دث ا  الا  جلم فن اليوصن  ووجودا فن اليوا  م  ،ن  الاامل  الأيرر  همن  اامل  ممر ن  لح

م  مل  و ا  ال اادَا ا م ال  ن الإ  ل ن مل  و وروجرز ن مو  مر  هذا اليوا ،صح  جندة 

 لحقنق الذات    الللونر ولحقنق اقصع قدر ممي  م  قدرات ال رد . المريزن  ل  هن حلج  ال رد تلع

،   نق،  م  ل  ا ع اللجر     ق،  ي  ينء وروجرز ارؾ اليوا ال  نم ،أ   نعم  ،يلم  للقلل  

 (.(Motkov ٕٓٔ8:7٘م،دع.         نرق ،     وج دا

 ّ  اليوصن  المل لؼم  هن  م  ل عين ا ع  ( ٕٙٔٓ Lesosiberian)وا ع هذا ،ن ت درا   

الحنلة لل م  رقلف     ن  الم  نمي  للونرهل ، جلح فن الدرون الجملان  م  اللدرنب ال   ن الرقلفن 

(Stepanova ٕٓٔ8:ٕ٘.) 

ودرا   نل ػ  يدت  ّ  العلبق  ،ن  العلبقلت المل لؼم  ولعزنز الذات ومقلر   آرلرهل ا ع الرفلهن   

ل  ظهرت   ا  ف لبك ا   ّ  العلبقلت المل لؼم  ولعزنز الذات ارل،لل تنجل،نّك ذلك يل  لعزنز الذات مؤيرك

وا   (.Yang ٕٓٔٙ: ٗ7قونّكل ا ع ا و لض الايلبلب والر ل ا  الحنلة  ل ن  العلبقلت المل لؼم  )

نلة اللن نعنيهل الدرا لت اللن ا لعر لهل ال،لحر  وؼنرهل لينر    الل لؼم نلع ق ،مهملت الح لرنق

 (. (ٖٗ :ٕٙٔٓ Yang Xue ال رد. وهذا مل  يلر الن  ا ع  حو دقنق فن ا م ال  ن المعلصر

تذ ت  ا م ال  ن الإنجل،ن نريز اهلملم  ا ع ايليلؾ الإنجل،نلت و وج  الاقلدار ول من  الإميل لت 

ا  وصولاك تلع لحقنق لدى ال رد والجملا  والمجلمع  وت،راز  ف   مل لدنهمل واليؽ  ا ع لعزنز

ال علدة وح   الحل . ونييّ  العم  ا ع ل من  الازدهلر الإ  ل ن ؼلنل  الي،رى. ولقد  يأ ،مرل،  الردّ 

ا ع الإفرال فن اللرينز ا ع  وج  المرض والا لراب والقصور لدى ال رد والجملا  محلجلك ا ع 

نلد  والصح  ال   ن   ،حنث  ص،  ا م لو  هنم   ا م ال  ن المر ن ولروحلل  ا ع ا م ال  ن الع

 ( .9: ٕٕٔٓال  ن فن  ظر العلم  مرادفل ل مر ن والمُعوّق)حجلز  

و،هذا  عع ا م ال  ن الإ  ل ن الذ  فهُم وم ذ زم  لون  ا ع     ا صر   ل ن فن ام  

ا  الحنلة لص،  ،لب مع ع وم  دو   هداؾ وهذا مل نحلو     يوا  ا ع الإ  ل  وقد  يد الع ملء

القنلم ،  فللأهداؾ اليوصن  هن تيلرات لوج  اليوا تلع الأينلء ذات القنم  وذات المؽزى تلع مل 

 و حلع ل هم اليعور ،للمعل ن لأ     هذا لا نع ن ،أ  الأهداؾ لعلن معل ٍ فإومع ذلك   هو هلدؾ

  م  ال رور  ا  ليو  ه لك قل، ن  للئ هلم فن فإللفه  ولن ت جدن  ومع ذلك اليرنر م هل  هداؾ 

 . Cantor) 99ٗٔ: ٓٓٗاليعور ،أ  الحنلة لهل مع ع )

( تلع    ه لك   واالك ولص ن لت ل مهلم فن الحنلة وهن Emmons ٕ٘ٓٓوقد  يلر  نمو ز ) 

نلت وتظهلر الذات والإ للجن  وهم نمر و  الإ جلز والعم  والعلبقلت والمودة والأل   والدن  والروحل 

 ؼ ب المجللات اللن نيلف  ال لن م   ج هل م   ج  ال هم واليعور ،للمع ع  مرلبك ا  نيو  اليوا 
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م لزملك فن ام   ومعلقداك ،أهمنل  وفن الوقت ذال  لدن  رؼ،  فن اللحد  لمعوقلل  هذا ا ع  ،ن  

ك الإ جلز   مل العلبقلت الحمنم  فلل م   الارل،لل الجند ،للآورن  والوروق ،هم و   نيو  اليوا مح،ـل

لؽنــرا وم لاداك ل  ومل لؼمل مع    مل الإ للجن  فليم  ،نل  تظهلر الذات واهلململت الذات والا هلم فن 

 (Emmons 87:ٕ٘ٓٓ)، لء المجلمع 

  جل ب م هل ذالن  ( ملبم  مهم  ل ظرنلهل فن مهملت الحنلة98ٙCantorٔيمل وظ ت يل لور )

وا  نوصا للقلل          ن ظر اليوا ا  لرنقهل الع ذال  ومل نلم  ا  لرنقهل ا  نيو 

واميل لل  و يلللل  وفعللنلل  فن  ،ن  لحقنقهل ونعنهل ال رد يعورنلك وليو  لهل قنم  ا لييلفن  

heuristic لرينز ا ع ال لنج ال و الليلؤم الدفلان  والقنود الاجلملان وم  هذا المهملت هن. 

(Cantor& Emmons ٔ98ٙ:ٔٔ79) 

( ،للمهملت اللن ن لعم هل الأفراد فن اللقدم والللور فن Cantor 99ٗٔونرل،ل ام  يل لور )

مهلمهم الحنللن  وهذا هن اللرابق الممنزة اللن ن لجنب ،هل الأيولا تلع اللحدنلت  وليو  ا لصر 

 للبج الملوقع  ومراق،  ال  وك وفهم ين ن  حدوث الميي   ادة ليم  الميي   الملوقع  الحدوث وال

و ،،هل ،عد اللعرؾ ا نهل ول لادهل فن الا لمرار ،مهلم  الحنللن  فن وج  الموللر وفنمل لو تول ل 

  (.Cantor ٔ99ٗ: 99ٖا ن  الأمر  و راودا اليك فن    هدؾ )  

  لياو  م ل ا،  فان ان ا  ،حرنا  لام نياال،حاث اللان نميا     الل صن  فن ل لو  ملؽنر  و،عد هذا 

ماال لقاادم نمياا  لو اان   وااا  لرنااقدرا االهل ،يااي  وا اا  لل ،اا  الجلمعاا  فاان ظاا  الظااروؾ الحللناا   

 الأهمن  ال ظرن  واللل،نقن  ل ،حث الحللن ا ع ال حو الآلن:
 

 أولا: الأهمٌة النظرٌة: 
 ل،رز الأهمن  ال ظرن  ل ،حث الحللن فن: 

حاو  درا الت اليوصان   -ت المح ن  والعر،ن  ح ب ا م ال،لحر  وتللباهال  درة ال،حوث والدرا ل -
المل لؼم  لل ،  الجلمع  فن الوقت الحللن  تذ لم لعرر ال،لحر  ا ع درا لت مح ن   و ار،ن  فن هذا 

 . الوصوا
ل لمد الدرا    همنلهل ال ظرن  م  ل،نع  الم لهم  فن درا   اليوصن  المل لؼما  ومهمالت الحنالة  -

ا     الذن  نعدو  يرنح  مهم  وواادة  والحلج  الع لأ نن ،عدٍ  ظرّ ٍ وا مّنٍ ا ع ل ،  الجلمع 
 ال للبج اللن  للوص  النهل ال،لحر .

ّ  مو وع اليوصان  المل لؼما  والبقلهال ،عادد فإليم   همن  ال،حث م   همن  ملؽنرال  الأ ل ن    -
ي  وا    وا ع ال،حث الحللن    نلوص  الع  للبج م  مهملت الحنلة لم نلم ،نل   فن الدرا لت ،ي

 مهم   ظرنل  نمي     ل لو   العلبق  ال ظرن  ،ن هل. 
 

 ثانٌاً: الأهمٌة التطبٌقٌة:
 الآلن:الحللن م  ال لحن  اللل،نقن  الع  ن هم ال،حث

والعر،ناا  فاان ظاا َّ الظااروؾ اللاان نماارّ ،هاال اللللااب  -يو هاال  االقدم مقنل اان  ا ااع ال،نباا  العراقناا  -
الجلمعن  للملع ،وصلبا  نيوملرن  م ل ،  ل ،نب  المح ن   فن قنلن وليونا مقالننن م  صا   
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فن ي َّ م  اليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنالة  واللان ل لقار لهال ميل،ا  القنالن العراقنا  والعر،نا  
 ا ع حدّ ا م ال،لحر  وتلِلباهل.

ل ت ت ل،لا الم ؤولن  فن المؤ  لت الأيلدنمنا  واللر،ونا   الإفلدة م   للبج ال،حث الحللن الع نمي  -
 والمؤ  لت الإجِلملان   حو  الإ ل لدة م   للبج هذا الدرا  .

 لللاب فان لحقالبق للع اق ،لليوصان  المل لؼما  الاع اللوصا  لنمي     ل هم  لالبج ال،حاث الحاللن  -
 الجلمع . 

 
 

 
 ثالثا: أهداف البحث 

 نهدؾ ال،حث الحللن اللعرؾ الع: 

 جلمع ال  المل لؼم  لدى ل ،  اليوصن .ٔ

  ا ع وفق ملؽنر )الج نجلمع  الالدلال  الاحصلبن  ل  روق فن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،   .ٕ

 اللوصا  تلجلا الل لؼم(.

 .ع  جلمالمهملت الحنلة لدى ل ،   .ٖ

  الج نمهملت الحنلة لدى ل ،  جلمع  ير،لبء ا ع وفق ملؽنر )الدلال  الاحصلبن  ل  روق فن  .ٗ

 ا   وع المهلم(.صاللو

 .جلمع  الملت الحنلة لدى ل ،  ،ن  ي  م  اليوصن  المل لؼم  ومهعلبق  الارل،للن  تنجلد ال .٘

 .جلمع الت هلم مهملت الحنلة فن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،   .ٙ

  

 رابعا: حـدود البحث 

 الحللن ،للحدّ الآلن :نلحدد ال،حث 

ليم  ملؽنرات ال،حث الحللن فن تنجلد العلبق  ،ن  اليوصن  المل لؼم  ومهملت  الحدّ الموضوعً: .ٔ

 الحنلة 

 جلمع  الل ،  الص،لحن فن نقلصر ال،حث ا ع  الحدّ البشري: .ٕ

 ير،لبء.جلمع   لل ،  فنتقلصر ال،حث ا ع ا الحدّ المكانً: .ٖ

  وؾ ل لعم  ال،لحر  القنلن الح ور  ولوزنع المقنل ن  ا ع الل ،  ،   هل. الحدّ القٌاسً : .ٗ

 ا(.٘ٗٗٔ-ٗٗٗٔم( )ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓل علم الدرا ن ) الحدّ الزمانً: .٘
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 خامسا: تحدٌد المصطلحات 

 التناغم: 

 هو  حد الع لصر الإنجل،ن  ل، لء القوة فن ال عن للحقنق الإ  جلم اليلم  ونل م  الصح  وال علدة

 (Sylvia X. C. ٕٓٓ9: ٗٙ7والعلبقلت المل لؼم  ل وصو  الع اللواز  الأمر  )
 

 ارفهل ي  م : A Harmonious Personality الشخصٌة المتناغمة: 

 موتكوفMotkov OI:ٕٖٓٔ) )  : هن 

  يوصن  ذات هني  دن لمنين داو ن مليلم  ا ع ال حو الأمر   مع الل  نق الأمر  مع العللم

 (.Motkov OI ٙٓٔ :ٖٕٔٓلدفق الحنلة والللور ا ع ال حو الأمر  )الولرجن  مع 

 (  موتكوف(Motkov Oleg Ivanovich: ٕٓٔ8 أّ هل،   : 

ليوصنّل   مع البقلت تنجل،ن  فن الؽللب مع       ومع   مر  ،ل ظنم اليوا الذ  نلملع  م 

 (ٙ.:Motkov ٕٓٔ8الآورن  مع الأداء والللور الأمر  )
 

  كوك كوتنCook Cottone ٕٓٔ9))  هن : 

المملر لت ال يل  ال علل  ل   وينلت اللن ل ه  ولحلفظ ا ع اللواز  والل لؼم  ،ن  جوا ب الذات 

الداو ن  )المعرفن   والعلل ن   وال  نولوجن ( والجوا ب الولرجن  ل ذات )مر  الأ رة والمجلمع 

 ((٘ٗ :Cook Cottone ٕٓٔ9والرقلف ( 
 مم

  : اللعرنؾ ال ظر  والإجرابن الآلننا ع هذا الأ لن حددت ال،لحر  و 

( ليو   نلمليع مع الجوا ب ال ظرن  8ٕٔٓل، ت ال،لحر  لعرنؾ )موليوؾ  التعرٌف النظري: -

 ل ،حث الحللن.

الدرج  الي ن  اللن نحص  ا نهل الم لجنب )ل ،  الجلمع ( ا د جوا،  ا ع  التعرٌف الإجرائً: -

 اليوصن  المل لؼم  الذ   لقوم ال،لحر  ،، لب  لأؼراض ال،حث الحللن.فقرات مقنلن 

 فهل ي  م :ارّ  : Life Tasksثانٌا : مهمات الحٌاة 

 ( ٕٙٓٓمٌجان وجوٌدرز Meagan & Goedereise)   :هن 

حو   وفر لهم مع وملت لعرن ن  ودافعن ل الأفراد للوجن  حنللهم وحّ  مييلبلهم لل عههداؾ ن    

 .((Meagan & Goedereise ٕٓٓٙ:ٖٔ9ذوالهم 

 (  ٖٕٔٓكانتور وهارلوCantor ,)   :هن 
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فعللنلك ت هداؾ  وان  نهلم ال رد ،لحقنقهل فن لحظـ  زم نـ  معن    وهن مهملت ميحو   الل نلك و

  ٖٕٔٓ Cantor& Harlow) :8ٖلعين الللرنخ اليوصن و   وب رؤن  العللم )

 ( ٖٕٔٓکانتورCantor )  :هن 

 فعل  نقوم ،هل الأفراد لعم  ا ع ل من    ملل ململ ي  وظن نل ل ل ينر)قنود اجلملان ( والميلار 

)ليلؤم دفلان( والجهد )المريزة ا ع ال لنج (  نعم و  ا ع لجدند  نلقلت ملل،ع  المهملت فن 

ول ظنمهل للم هذا المهم  ، جلح؟ ولعلن هذا مع ع ل يلللت الأفراد ولوجهللهم  (ملع وينؾ و ن )

 :8ٓمر  ين ن  اقلم  البقلت معن    و الل ،ؤ ،للأحداث ال نب  ومل نلرلب م   للبج للؤحداث )

Cantor ٕٖٓٔ ). 

 

 : للعرنؾ ال ظر  والإجرابن الآلنن ا ع هذا الأ لن حددت ال،لحر  او

( ليو   نلمليع مع الجوا ب  Cantorٖٕٔٓل، ت ال،لحر  لعرنؾ يل لور ) التعرٌف النظري: -

 ال ظرن  ل ،حث الحللن.

 الدرج  الي ن  اللن نحص  ا نهل الم لجنب )ل ،  الجلمع ( ا د جوا،   التعرٌف الإجرائً: -

ا ع فقرات مقنلن مهملت الحنلة الذ   لقوم ال،لحر  ،، لب  لأؼراض ال،حث الحللن. 



 

  
 

 
 
 
 

 الفصل الثانً   

 

 ودراسات سابقة  نظريإطار         
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تيلم  الإللر ال ظر  ا ع نل لو  هذا ال ص  تللر  ظر  ل ،حث ودرا لت  ل،ق  ذات العلبق   وقد 

يّ    الرل ن فن حن  درن الل لؼم واليوصن  المل لؼم  :جل ،ن  ربن نن  همل: الأو  ل لو  الم هوملت

 : ع  حو ال  م  الل صن   فنملنألنالل صنلبت ا  مهملت الحنلة و  للن،هل  ل،ن هل ال،لحر  ا

 
 أصل مفهوم  التناغم

 هاوم الل الؼم ا اع  لالق مو اع فان ياّ  ما  ال   ا   اليارقن  م ذ العصور القدنما    لام اللعارض لم

والؽر،ن   يمل هو وا   فن الأدب ال    ن القدنم. وا اع هاذا ما  المميا  ترجالع  صا  م هاوم الل الؼم 

لعاارؾ ا ااع فهااو نااذهب تلااع  ّ  ال ق،اا  الماانلبد( 9ٓٗ - 7٘٘فنراالؼورن ) ،يااي   ولاان الااع ال ن  ااوؾ

ال ل  ا  جلم  اللرلنب والل لؼم والإ  الاذ  نالمّ اا  لرناق الأرقالم  فان وقات يال  الل الؼم واللاواز    ل ك

النو ل ن اليلب نين  ويذلك ال ظرن  الل،ن   فللمرض والا لدام  م  توللب  اللواز  ،ن  ال،نبا  والج اد 

م  جل ب  وداو  الج د م  جل ب آور  ولياو  رالنا  المارنض ،للعما  ا اع ت العلدة الل الؼم وتاالدة 

ق والل ل ااب ،اان    ،اان   لااراؾ الجاال ،ن   و،يااي  ااالم  نُاادمج اللااواز  وال ياارة اللوافقناا  والل ل اااللااواز

 ((ٗٗ:ٖٕٔٓ motkov.الأجزاء المول   

ق،ا  المانلبد( تلاع لرلناب الياو  ، الءك ا اع  رقالم ل ام   7ٖٗ/8ٖٗ - 8ٕٗيمل ونينر  فلبلاو  ) 

ا ما  الل لؼم. ونؤيد م هوم الل لؼم ا ع هذا الليل،   و الل يل،  ،ن  الأفاراد نج اب الوحادة فان العاللم  ،ادءك

فنللؼورن. و ن ل نينر  فلبلو   تلع لرلنب اليو  ، لءك ا ع الأرقلم اللن ل ام  الل الؼم االبوة ا اع 

ذلك.  و يلر الع رلبث ف لب  )الإالدا  واليجلا  والحيم ( وي َّ واحدة م هل للوافق مع فب  م  ال لن 

  تالدالاك فن الرؼ،لت اللن. تذا يل ت وص ل وال  لب  الرلبث هن: الإالدا : ،وا صر الروح الولا ،ه

،وص هل م رل   لؤد  تلع اللمرد  واليجلا   و قوة العق  اللبزم  لل  نذ ال  وينلت ال ل     والحيم  )

 ((ٗٗ:ٖٕٔٓ motkov لييّ    لن يّ  ال  لب  الأورى حيم فن العلل  ( اللنا صراك نل

،ن  هذا الل،قلت والع لصر وال  لب  ال  ،ن  نينر تلع ف ن   العد . وهذا ال  ن   لحقق والل لؼم 

 motkov )اللواز  المل لؼم واللواز  ،ن  جمنع ال  لب  الأورى الموجودة فن ال رد ال ل  .

ٕٖٓٔ:ٗٓ) 

(    الل لؼم نينر تلع الأصوات ٕٕ٘ٔ-7ٕٗٔ) (Thomaso Dakino)يمل  يد لومل و دايون و 

ل تلع يّ  نمي     نم ولي ْ ن المو نقع  ف   ولا نمل فنمل نلع ق ،ل لؼم الع لصر فن الاجزاءلد  ن ك

رل،ل ،جهود تالدة االج د. للور م هوم الل لؼم فن ال      الؽر،ن  الحدنر  مع اللرينز ا ع العقلب ن   و

 (.Di Fabio &Tsuda 8ٕٔٓ: ٖٗ، لء الوحدة فن الإ  ل  و،ن  الإ  ل  والعللم )

و،هااذا و،للجم اا  لؤيااد ال   اا   القدنماا   ّ  م هااوم الل االؼم نع اان الإ  ااجلم واللمل ااك والإل االق ،اان  

. وفن النو ل  القدنم   ترل،ل م هوم الل الؼم ،م الهنم الموافقا   لك ع زاء فن ي ٍّ واحد  نيم  ،ع هل ،الأج
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،للإيل لء الذالن ل  رد  لأ َّ جمنع مجللات الحنلة  الل لؼم  اللعلنش ال  من  ل ظنم اليو   و نُقلر  الل لؼم 

ال ماع الإ  ال   مر  الصح  والأ رة والوظن   والعم  وال ماو اليوصان والروحل نا  ل  اجم ولل الؼم لملمك

(.(Pavlyk ٕٓٔ7:ٔ8 

 

 مبادى الحٌاة المتناغمة
لنارت قلبما  الأحيالم اللان تو(Motkov Oleg Ivanovich) حادد مولياوؾ  ولناػ تن ال وفنلش 

ل االق داو اان مااع لاللاان نيااعر ال اارد ،هاال ،عاادد ماا  م،االدئ الحناالة المل لؼماا   ،ع لناا  و،يااي  ماادرون   ل

نااومن؛ للح اان   اانر  صااؽنر و،يااي  جهااد   وه االك حلجاا  تلااعراام نولااو  حااو ق،ااو  ،ع ااهم الآواارن  

. ف الحنلة. ل وتيلمللاك للل لؼم الداو ن و،عد مدة زم ن   وؾ نص،  اليعور ،للحنلة  و،ل لؼمهل  يرر و وحك

)الموقااؾ الإنجاال،ن لجاالا الااذات ولجر،اا  الااذات(  والل االؼم الواالرجن )الموقااؾ الإنجاال،ن لجاالا الآواارن   

ولجلا الل،نع  والعللم ييّ (   وؾ ن مو ونص،   يرر مرو    و ن لاد اللاواز  الجناد ل يوصان  ا اع 

بنن  ونمياا  تجماال  هااذا الم،االدئ  داء العما  ،يااي   ف اا  فاان هااذا ال لاارة ماا  الحناالة  وهااو الهاادؾ الاار

 ،مل نألن:Motkov Oleg Ivanovich (ٖ8 :ٕٓٔ8 Motkov   )،ح ب مل،ن   

  جعل الحٌاة ممتعة على الرغم من المشكلات-ٔ

ام نا  الحنالة  يرار  لعاد ه لك لرنق  معقول  ل وروج م     موقؾ صعب  ولا لدو  فن العوالؾ 

 ،دن   لأ َّ ،عض ال للبج العللن  ليو  ال،رة؛ فللحنلة هن فرح  ؼنر فللحنلة ام ن    همن  م   للبجهل؛

 تنلبء المزند م  الإهلملم ل ل ظنم الأمر  لعم ن  الحنلة. ملوقع ؛ لذا نجب

 الأنشطة الإبداعٌة-ٕ

ا ن  الإ،داع  ولولند  ييل  جدنادة ومرنارة للئهلمالم  ل هام هادؾ نعنش العللم اللبمل لهن ا ع وفق قو

وص لا  الحنلة  والقل و  الأولبقن. لأ َّ الحنلة لُما   فان المقالم الأو   ول ظنم العم  وفقكل ل  الحنلة  

 لنن م   ج َّ ال،قلء  ولي َّ للولند ال يلل الإ،داان ل ذات والآورن .

  العٌش بتنوع -ٖ

ذا ه لك مجموا  م    اواع الأ يال  ال ارورن  ،ياي  ل،نعان اللان ما  المٌ لح ا  القنالم ،هال  وها

والأ ياال  الإ،دااناا   الأ يال  الذه ناا  وال،د ناا  للمرّاا  ،لللواصا  مااع الآواارن   والل يناار فان العزلاا ؛

 والأ يل  الرولن ن  ... تلخ

 الغاٌات التأنً فً تحقٌق -ٗ

لحنلة  يرر م  جل ب  وؼنر ميلم    فلل عن وراء الرلاب والهن،ا  وال اجللات هذا اللل عّلت لجع  ا 

اال ماال نااؤد  تلااع فقاادا  الصااح  والأصاادقلء  والل ااوق فاان ياانء ماال نااؤد  تلااع لعصااب حنلل اال  وؼلل،ك

ا. والأل ل  ومل تلع ذلك  وم  الأف    ّ  ل لهدؾ  للبج ملو ل  تلع اللن   لي   لن ت اللن  جدك
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 تنظٌم الحٌاة بإٌجابٌة -٘

 لحالت وال يا   نعاد ا،  المر اع ل  جوال ا ،نلت فان اللجالرب  ال  للئنجل،نالت ال  ،  المر ع اللقرن،نا  

ل منا  ولياون  لقادنر واقعان ال ي  وال  وك ؼنر المعقاو   مارا ل،نعنال و ارورنل ،، الل  للح ناز ال

 ل ذات.

  التلاطف مع الاخرٌن -ٙ

معظم الأفراد هم موجودات ذات لوج  تنجل،ن  ومع  فاراحهم و حازا هم   ن الادهم موق اك الم  ال  

 .،للآورن   والرق  ،هم ،يي   ي،رواللرحنب ا ع اللصرؾ ،يي   ف    و ن لادهم ا ع الرق  

  الإحترام الشامل للعرق أو الجنسٌة أو الدٌن7- 

الأفراد فن جمناع ال، ادا  ملحادو  فان جاوهرهم  و،ع اهم لانن   اوء  و  ف ا  ما  الآوارن   ما  

ال ه  زرع اليراهن   ولي َّ م  الصعب اللو اّ م   لاحقل  وم  الأف      نيو   صدقلء ومعظم 

 ال لن م  ج  نلت  ورى ودنل لت  ورى لن وا  ف   ولا   و  م     يوا 

 اللاغضب أثناء التواصل-8

ال لاونلبك حلاع  لا نجعا  الإ النلء والؽ اب م انلراو ادم الؽ ب محلول    فقاد ن الؽرق ال هام وقلك

ال فان الإلصال   وتلوالذ ولاوات  ا مل نلحقق فن ال زاع  ومحلول     نيو  و ن كل ومر ك ن  ج  و لدرك

 و ن    والل  ن ، هول  ومملر   اللملرن .

 التوازن الداخلً -9

ا  فهذا الحلل  دن لمنين   و      فللرؼ،  فن لح ن  الذات و  وك ال رد هن  نومن  نلل ب جهودك

ل عللم  العلم   ل ظنم الحنلة نيو  ا ع وفق القوا ن لرنق الللور الذالن الإ،داان ل  رد  وم لر 

 قوا ن  الل لؼم العللمن والأ يل  الإ،داان .ا ع وج  الوصوا  وا ع وفق 

ت ليلم اا  ل قاادراوالهواناالت  واللع،باا  ا الاادوافع العلل ناا  ومل  اان   وقااوةالر وهااذا الم،االدئ لال اال،عد    

ال   ن   والموللر المح و،  فن فلرات الحنلة الم  ص  . نجب ا ع ال رد الالحيم فان الحنالة ،ياي َّ االم 

  – لانن يانبلك مل قكال –م،لدئ الحنلة المل لؼم  لعلن ينبل م  الرقا   ،وان وم لقن   و ،يي  معقو . و

م القرة   حنالة وما  رام يرر ل لؼملك   و ل لادك هذا الم،لدئ ا ع الإ لظلم لألو  فلرة فن الحنلة ،يي 

) مع ام ن  ملواص   لل  نذ الأامل  الربن   ل  رد  مع للور الإح لن ،للل ل ب والل لؼم فن يا  يانء 

ٖ8-ٕٗ ٕٓٔ8 Motkov  ). 
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 نماذج نظرٌة فسرت سلوك  التناغم
 النموذج التمثٌلً المتناغم للذات Cotton-Cook) كوتن كوك )نموذج 

The Attuned Representational Model of Self (ARMS) for Cook-
Cotton 

 
ل  نر رالن  الذات النقظ  ا ع   َّهل  ذ نمي  ا  لرنقنيي  هذا الأ موذج  ظلمل ل  نرنل مهمل  ت   

هذا نمر   موذج الل لؼم الذ  نيي  ا ع وفق موقؾ ليلم ن ومللل،ق مع اللجلرب الداو ن  والولرجن   

رؤن  ل لا ن  ل ظلمن  همل:)ال ظلم الذالن( و)ال ظلم الرقلفن(  فأ  الميو لت المل،لدل  فن ال موذج لللور 

رد  ولمر  الذات ، لء وليين  للئحلنلجلت والدن لمنينلت العلببقن  ،يي  ميلرك م  ولب  للور ال 

 ( ٔ. المو   فن يي  )Cook-Cotton et al) ٕٙٓٓ: ٖٕٓل جوا ب الداو ن  والولرجن  ل حنلة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( ال موذج اللمرن ن المل لؼم ل ذات نلم لمرن  الذات الأص ن  اللن لو ق الل لؼم داو  حنلة ال رد  ٔيي  ) 

Self (ARMS) for Cook-Cotton (Cook-Cotton ٕٓٔ٘:ٙ) 

 

 

 ظلم الذالن( المجللات ال  نولوجن  )الج م(  والعلل ن  )اليعور(  والمعرف  الليم  الذات الداو ن  )    

)الل ينر(   مل الجوا ب الولرجن  )ال ظلم الرقلفن(  ليم  ال ظلم المصؽر )العلب   والأصدقلء المقر،ن ( 

نلعلم  ال لن مع  ج لدهم )    هم(. ل لو  ا ع ل لا  م لمر ،ن  جوا ب  )المجلمع( تذوال ظلم ال،نبن

ام ن  ،ع هل ،عض ا  لرنق الداو ن  والولرجن  مع  الذات الداو ن  والولرجن   ونلم ر،ل الجوا ب

 (. (ٖٕٓ:Cook-Cotton etalٕٓٓٙل مع الل لؼم
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ونلم لوصنؾ الل لؼم ا ع   َّ  ام ن  مل،لدل  ل لأرنر المل،لد  والم لظم  فنجب ا ع ال رد الح لظ ا ع  

الل لؼم الإنجل،ن والل ظنم مع ي َّ جل ب م  الو،رات الداو ن  والميلري  ، لا ن  ا،ر ي َّ مجل  م  

واان  والح لظ ا ع تحلنلجلت المجللات الولرجن  )ا ع  ،ن  المرل  نمي  ل  رد رالن  الذات ،لرنق  

 :ٕ٘ٔٓ Cook-Cotton).الجل ب الداو ن ل ذات  ر لء الإ ورال فن  نلق الأ رة والمجلمع والرقلف  

ٔٓ)   

 :همل ا ع تميل ن  لحقنق الرفلا والإزدهلر ،لرنقلن  و،هذا  يد ا ملء ال  ن الإنجل،ن 

 اولاك: تيل لب وان وج د  ،للجوا ب الداو ن  والولرجن  ل ذات.  -

 الوان والمملر   ال يل . ،رالن  ذالن  نقظ  ا  لرنق رل نلَ : الإ ورال -

الأفراد  دوات رالن  ذالن  لحملن      هم م  الإجهلد  زدهلر ن لعم ولملينلك مع لرنق الرفلهن  والإ

صحن  ولقننم وتولنلر الظروؾ ال،نبن  اللن لعزز الرفلهن  والمعلننر والملللب الولرجن  ؼنر ال

 .(Tylka ٕٕٓٔ:ٙ7٘)والميلري  الملعمدة فن ال  وينلت المعززة ل صح  

  تلع اليمل  واللجله  للئحلنلجلت و  ،من وا دمل نيعر يوا فن الرلبرن نلت م  امرا ،وان ق

نقوم  يمللاك ومرللن  تذ ن لنيو   يررالولص  ومراالة تحلنلجلت الآورن   فأّ   نيعر ، ؽل حقنق

اليوا ،عز       ا  الموللر لمواجه  ال ؽول الولرجن   ونقوم ،لحدند  هداؾ رالن  ذالن  

. ونلج ع ترل،لل العق  مع الج م فن ام ن  م  (Tylkaٕٓٔٔ:ٔ87)والح لظ ا نهل ا  قصد 

 ولولن :

لل لؼم الداو ن والولرجن ،ن  جوا ب الذات  الولوة الأولع : هن الل  نم ،للحلج  تلع الإ  جلم وا -

 المعرفن  والعلل ن  ل ذات ا  لرنق ّ  وان ال رد ولواز   ال عل  فن تدارة اللجلرب ال  نولوجن  و

 الدام واللحدنلت اللن لقدمهل العلب   والمجلمع والأصدقلء.

،مع ع المملر   ال يل   –الولوة الرل ن : لعم  ا ع ل ينل ملهو  رور  للحقنق اللواز  والل لؼم -

هل مملر لت وص  و لج ند رالن  الذات النقظ  فن تللر هذا الأ موذج  ن ظر لرالن  الذات النقظ  ،

حلفظ ا ع الل لؼم واللواز  ،ن  الجوا ب الداو ن  ل ذات والجوا ب الولرجن  ل يل  ل  وينلت 

 (ٓٙٙ:ٕٕٔٓ Tylkaولعم  رالن  الذات ا ع ل من   يل  ل ج م والل لا  مع  )

ونينر ال موذج تلع    ه لك اوام  ورارن  و   ن  لعرض الأفراد لظهور الذات الم لر،  وهن 

العين لململك ا  الذات الأص ن  فنؤد  تلع ت عدام الل لؼم يـ )ت عدام المرو   الإدراين   و عؾ ا ع 

الوان الداو ن(  ا ع الرؼم م  الحلج  الم ح  ل هم الم ،،لت العدندة  تلّا    ل   للنع     قو  ،أّ  

و اللحيم ،أ ملل الإلصل (  العوام  الولرجن  مر  المييلبت العلب ن  )تل،لع  ظلم الب ن ولا ،للأ رة  

 و ملؽنرات تجلملان  م  المر  الع نل )ذات الص لت المرؼو، (  ه ل نو ق ولراك ونعم  ا ع زازا  

اللأرنرات ال لجم  ا  ال ظلم فإ  البق  اليوا ،     ولولر العلبق  وت عدام الل لؼم. وفن هذا الحلل  
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و ولرجن )الأ رة  المجلمع  الرقلف (  ،يي  فرد   الداو ن )ف نولوجن  الل ن  معرفن(  وال ظلم ال

 .(ٕٕٙ:ٕٙٓٓ Cook-Cotton)هم ،ييّ  لرايمن فن ادم اللوافق جملان ل 

 لراب رل،لل مع الذات الداو ن   ونعد المر  مريز الذات اللمرن ن  الم لر،  اللن ل لقر للئ

الجوا ب الداو ن  ل ذات ) ّ  الأفيلر  الل ظنم الذالن م   حد ال ملت الل ظنمن  ل ذات الداو ن . لللرك

والميلار والإحلنلجلت ال  نولوجن (  ،دو  لمرن . ولؤد  الأفيلر وال  وينلت والدوافع الم لر،  

دوراك حل ملك فن ل ظنم وظلبؾ الذات  للص،  الجوا ب الداو ن  ل ذات مل ق  مع لجر،  الأاراض ا دمل 

ل لؽنر وال نلرة واللوافق مع المر  الرقلفن  و نلرة نحدث ت لراب ذالن ونص،  اليوا ول علك 

 .(ٖٗ:ٕٙٓٓ Cook-Cotton)ال نلق الولرجن ال،نبن 

  ل ولر    نج دوا ون،ل وا تال،لر لت الولرجن  نقوم الأيولا المعر نولملينلك مع ال ؽول

الجوا ب الداو ن  ل ذات الأص ن   ا دمل نحدث هذا الولأ واللو ن ولجله  الذات الأص ن   و الداو ن   

وه ل نلم ، لء الذات اللمرن ن  الم لر،  م   جّ  ت لعلدة ل لؼم الأ  ل  مع ذال . ون لاد ال موذج فن 

 جّ  لج ند الذات ال  نم  مع الوان والعم   نمي َّ تلولذ ولوات لو ن  اللواز  الذ  نجب ، لؤا م  

هذا الولوات ،مرل،   وصؾداو  الجوا ب الداو ن  والولرجن  ل ذات لو ق الل لؼم والح لظ ا ن   نمي  

 (. ٕ. المو   فن يي  ) (ٖ:ٕ٘ٔٓ Cook-Cotton) رالن  ذالن  نقظ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اللمرن   الم لر،  اللن ل لقر للئلصل  ،للذات الداو ن ( الذات ٕاليي  )

(Cook-Cotton ٕٓٔ٘: ٖ) 
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قد ليو  رالن  الذات النقظ  والصورة الإنجل،ن  اللن نر مهل اليوا ل     مل،لدل  م لدام    ّ  

الميلار ا دمل نهلم الأيولا ،أ   هم فأّ هم نزندو  الميلار الإنجل،ن  لجلا     هم  ،مع ع ي مل زادت 

 Tylka ٕٕٓٔ:٘7)الإنجل،ن  ،إلجلا ذال   زادت م  تحلمللن  ميلريل  فن رالن  ذال  )

لملرن رالن  الذات ،موقؾ م  المح،   لأهمن  ل م هج الواان تذت  رالن  الذات النقظ   مر ،للػ ا

ال لن  . وم  ،ن  مملر لت رالن  الذات اللن ل لهدؾ الجوا ب الداو ن  ل ذات )الوان النقظ ،للذات( 

ات النقظ  اللأرنرات واللعللؾ مع الذات  ولهدب  الذات  وال،د ن  والروحل ن   وليم   ن لك رالن  الذ

 (ٗ:ٕ٘ٔٓ Cook-Cotton)ض الونلرات الم ل ،  ،يأ  ،نبلهم نلوذ الذن  نزدهرو  ،ع الولرجن  تذ

 وم   ال لبدة م  المملر لت اللن ل لاد ا ع الل لؼم م هل:  

 دوات رالن  الذات لعزز القوة الداو ن  والمرو   )القدرة ا ع اللحم (  وللعلرض هذا المملر لت  -

  والرقلفن   هذا المملر لت لُيرم الج د مع الحيم ا ع ال لن لعدم ملببملهم ل مر  الا رن  والمجلمعن

 (98: ٕٕٔٓوليجع  ل ح لظ ا ع الصح  الج دن  والعق ن  )الج ل،ن 

لل م  هذا المملر لت وجود لصور وا ع ل جمل  واللعللؾ مع الذات والروحل ن  والحب والراح   -

 ٓٙٙ:ٕٕٔٓ Tylka)الللم  )

 ( ا  لرنقلداو ن  )ال ير  الميلار  الج دليم  هذا المملر لت ا ع الل لؼم ،ن  جوا ب الذات ا -

الليلفؤ  الاج لم والص لت ال رندة ف لبك ا و ع مولل معرفن نق،  جمنع الاحجلم والاييل  و

 ٙ:ٕ٘ٔٓ Cook-Cotton)العلل ن ل مح،  وال لؾ لجلا الذات )

 
 

 (ٕٕٓٓ-ٖٕٔٓ) Motkovنظرٌة موتكوف 
ر  ولنػ تن ل وفنلش موليوؾ  م لهج  ظرن  و،حرن   Oleg Ivanovich Motkovنلور الم ظِّ

جدندة ل هم ودرا   يوصن  جدندة لعللم ل ال   ن  هن اليوصن  المل لؼم ؛ وذلك ا  لرنق مجموا  

م  لرابق ال،حث والليونا لم لونلت الل لؼم لمول ؾ جوا ب اليوصن . و حد الميو لت المهم  لهذا 

ل   ن  وحو  ال، ن  المل لؼم  ل يوصن  وحنلل ل  وفن ال ظرن  نيم  فن للونر الأفيلر حو  الل لؼم ا

ا م ال  ن الرو ن لم نلم تلقل   و درا   هذا الم هوم ،يي  يلؾ م  ال لحن  ال ظرن  واللجرن،ن  

ر ،إجراء درا لت م هجنّ  لل لؼم يوصن  الل ،   فن المدارن والمدر ن   ل يوصن ؛ لذا نقوم الم ظِّ

م  المجلمع. فللل لؼم هو حلل  نمي  لحقنقهل ،يي  واقعن فن الحنلة   والمريدن  وا ع ان لت  ورى

ل تلع  مل حنلة لون  الأمدّ  ل ل يلل الحنلة الأمر  اللن نجب    للحوّ  لدرنجنك فهذا لجر،   لجح  م،دبنك

 (.(Motkov ٕٖٓٔ:ٖ7وم لدام 

ال علدة والإ لقرار  نرى موليوؾ    اليوصن  المل لؼم  تولنلر ال رد ،إّ  نعنش ل      محققلك 

ل نلحقق الا لقرار مع الآورن   وا دمل لانلحقق الا لقرار  ال   ن  وا دمل ل عين هذا ال علدة ولرجنك
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الولرجن  ن عع اليوا تلع الل لؼم الداو ن ،عنداك ا  الق ق  ومهلملك ، علدل  اليوصن   و علدة م  

ل ا  الل لؼم الداو ن والولرجن نوفر  ر ن  صللح    يمؼنر المهمّ حول  تلع الحدّ ،عنداك ا  المييلبت 

ووص،  لل قن الافيلر ح ب احلنلجلت ال رد  ،يرل ا  لل ل ب ل ك الأفيلر مع قدرات ال رد 

 (Motkov ٖٕٔٓ: ٔٔوظروف )

ل مل قك   ، َّ اليمل  فنهل   ،نّ   واليوصن  المل لؼم  ذات  همن  اللن   و ّ  حنلة ال رد لن ت دابمك

ال  ،  المرللن  لهذا ال وع م  لموحلل  والص لت المول    اللن ن عع ال رد تلنهل للحقنق اليوصن  وتّ  

 رورن   جن  لحنلل  اللن لعدالمل لؼم  فن الحنلة الحللن  مع وجود ،عض الوصلبا الداو ن  والولر

ل  لرة الحللن   وتّ  الل لؼم ولصن  دن لمنين  ل يوصن   وللئحل لظ ،هذا اليوصن  نلل بّ م  ال رد    

ل فن حنلل  النومن . و ّ  الوصو  الع المرللن  فن الحنلة المل لؼم  لع ن حنلةك لون    نيو  معلدلاك وملواز ك

ل ل واق نّكل وروحنّك ى مرللن م  الل لؼم مع الذات  وم،دا  وصحنّ  ،يي  الم؛ ج دنّك ل  مع م لوك واجلملانّك

ومع الآورن  والعللم المحنل  تذ نمي  وص هل ،أّ هل حنلة للدفق ا ع ال حو الأمر   وليو  ملواز   

نجب    ليو  ه لك اوالؾ  لداو ن  والولرجن   وفن الوقت     ،يي  جند ه ل  والآ  مع الملل ّ،لت ا

يقلت م  العوالؾ القون . لي  نمي  اللحيم فنهل ،يي  الم ولا ل ر الأفراد و فعل    ،ن  م  ص    ر

ا )  (.ٓ٘:ٕٙٔٓ Motkovيرنرك

وا ع هذا فأ َّ اليوصن  المل لؼم  ييّ  يوصن  ملواز   ا ع ال حو الأمر    هم وصلبصهل لحقنق 

الهدوء  واليعور ال علدة  مر  هذا اليوا ال عند لهنم  ا ن  ميلار الل ل ب  وتمللبء الحنلة  و

،للحنلة المرنرة. ن ع      فن مهلم معقدة وصع،  فن ،عض الأحنل   ولي  لن ت يدندة الصعو، . 

واليوا المل لؼم لان ع ل     هدفكل ل وصو  تلع الحدّ الأقصع فن ينء مل. نريز  يرر ا ع الح لظ 

  ولنن ا ع ،عض ال للبج ا ع العم ن  المر ع ل حنلة؛    نريز  يرر ا ع معلننر ام ن  الحنلة

المو وان  المحددة. ا ع الرؼم م   ّ  الإ جلزات مهم  ل ؽلن  ،لل  ،  ل  )ليّ هل لن ت  هم ينء(. تّ   

حينم وندرك  ّ   نجب    نيو  فن ام ن  حنلة ت،داان  ومل وا  ولب  ال لرة ،أيم هل  لو  فلرة ممي   

صحنكّل  وهو  يرر  همنّ  م  لحقنق ،عض ال جلحلت ل م  ،هل الل،نع      نيعر ،     مليلملبك و

 (Motkov ٕٓٔ8:ٙ7)المرموق  ل ؽلن  

و ّ  اليوصنّ  المللوّرة ،يي  مل لؼم هن ملؽنر م  يوصن  مللورة؛ ت  يوا ذو  مو موحد 

م  جمنع الجوا ب  ونعنش م  دو  صراالت داو ن   مع ل لؼم داو ن وولرجن. مر  هذا اليوا 

ل. ولي  تذا لم ني  الأمر يذلك  ويوا مل لنن للن كل مع   فهو جند وململع ،لل حنلة ا ع الأرج   لملمك

ل يوصنّ  مل لؼم . هذا الم هوم ل   لانهلم حقكل  اليوا الذ  وجد اللواز  والل لؼم نمي     نيو  دابمك

هذا الم هوم  مع لا الولا فن يّ  قر  ورقلف   لذلك م  الصعب لحدند مل هو ،لل ،ل  ،يي  الم  نع ن
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الللور الجمللن وال ير  والج د  والأولبقن للئ  ل . ،للل،ع  لا نمي  للونر يّ  الأيولا الذن  

 ( . 9Motkovٗ:9ٕٔٓوجدوا الل لؼم ،للل لو  فن ي  المجللات )

و ّ  م  يرول ليون  اليوصن  المل لؼم  الإرادة اللن ل عع ،لل رد تلع ا لرملر الإميل لت. ومع 

الصعب لحدند اليرول اللبزم  لذلك ،لل ،ل  لأّ  ه لك اليرنر م هل نلم اولنلرهل ،يي  فرد ؛ ذلك م  

للص،  يوصن  مللورة ،يي  مل لؼم لحللج تلع ترراء معرفلك وميلارك  ويذلك الا ل،لا تلع ليون  

م الداو ن ل  رد الإرادة؛ لهذا لا لحللج تلع اللرينز فقل ا ع قدرة    فرد  لأّ  هذا نجب    نؽلن العلل

 (. 8Motkovٖ:8ٕٔٓ،أيم   )

ا ا ع ر،ل رؼ،لل  واحلنلجلل    و،لدئ ذ  ،دء  نجب    نلحيم ال رد فن       وتلّا ف   نيو  قلدرك

اليوصن  ،للملل ،لت الاجلملان . وم  الممي  للونر مر  هذا ال م  فن اليوا ،    الجوابز 

 (9Motkovٖ:8ٕٔٓ  فن حنلل . والر لء م  ق،  المحنلن  ،  والذن  نهمو  

ت َّ الللوّر اليلم  والمل لؼم ل يوصنّ   مر م لحن  دو  القدرة ا ع الإ صنلع ل ملل ،لت  

الولرجن   ويذلك القدرة ا ع اللوقؾ فن الوقت المحدد  وادم الا ل لبم لدوافع المرء الرل ن . وه لك 

ي  يلم   وهن للألؾ م  رلبث مملر لت لق ن  ممللزة ل لاد ا ع    لص،  اليوصنّ  مل لؼم  ،ي

نحللج يّ  فرد تلع لع م الاللزام ،هل؛ وهن:  ،ل ال  ن  والقدرة ا ع اللعلم  مع الميلار واللحيم 

فنهل  القدرة ا ع لح ن   فعللك وا لولبا ال للبج  ،    هذا  نمي ك فهم رؼ،للك  وتاللء الإجراءات 

ل تلع ال عن للحقنق المرللن    والوان والم ؤولن   والقدرة ا ع لح ن   فيلرك لوا  الحنلة  لحللج دابمك

واليوصن  المللورة ،يي  مل لؼم هن اللن ل عع تلع الوصو  تلع اليمل  ا ع  ّ   ؼلن  اليوا الذ  

      لحقنق المزند م هل  نمي     نعدنق،       ونعنش فن وبلم ول لؼم  ون للنع اللحيم فن رؼ،لل  و

ع الذ  اولرع فن العصور القدنم   رم ا لق  م  اصر تلع اصر  ا ع  ّ   يوا مل لؼم المر  الأا 

 (. Motkovٓٗ:8ٕٔٓومرللن تلع حدٍّ مل )

واليوصن  مل لؼم  وللورهل وقولهل وحرنلهل الداو ن  والرؼ،  فن معرف  العللم م  حولك 

تلع ال عن للحقنق ذلك تذا ي ت لرند واللعرؾ ا ن  هو مل لحللج  لحنلة  عندة وم نب  ،للأحداث  لحللج 

اليوا الذ      لعنش حنلة مل لؼم  وجندة و عندة. و ّ  اليوصن  المل لؼم  هن  م 

ليوصنّل   مع البقلت تنجل،ن  فن الؽللب مع ال لن والل،نع   مع الأداء والللور   مر  ،ل ظنم نلملع

ل ،للل ل ب  والإرلرة   ورراء الحنلة  وقنم الل لؼم الداو ن والولرجن  والقنم الأمر . لقد لور ال رد تح ل ك

الروحن  ول  نذهل ولدن  لقدنر ذالن م لقر و م ل ب  و مل حنلة م ظم ا ع ال حو الأمر  

(ٕٓٔ9:٘ٓMotkov  .) 

ّ  م  ال رور  للئ  ل     نللور ،يي  يلم  م   ج     نيو  مصداقكل صلدقكل ل يوصن  وت

ل الدنّل  وم  الل،نعن    ن عع الإ  ل  تلع الل لؼم المللورة  فنيو  مرللاك  نُحلذى ،  ولنن فقل يوصك
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اليوصن  المل لؼم  ،أيرر اللرابق تنجل،ن . ون،دو اولنلر الل لؼم  ولعدالداو ن  الذ  نؤد  تلع ال علدة  

ل  لي  هذا الاولنلر لنن الونلر الوحند الممي  وؼنر القل،  ل جد . تّ  م  لر الللوّر لنن الداو ن ل،نعنك

ا  فم لرات  مو ال رد وللوّرا ادندة  واولنلر الل لؼم الداو ن نحلذن  اولنلر ل لؼم ولرجن. هذا  واحدك

ل  وصعب ل ؽلن . هذا هو ال ؤا : "لم   انش؟ م  هو محور حنللن؟  و ه  لريز  ونلر مول ؾ لملمك

ل لؼم ولرجن؟ تذا يل   -ولرجن  و ا ع الملل ،لت ال-ا ع    ك  ا ع اليعور ،للل لؼم الداو ن 

اليوا ن عع للحقنق الل لؼم الداو ن  فإّ   نريز ا ع       وتذا  ص،  الل لؼم الداو ن هو القنم  

الربن   والقنم  الجوهرنّ   فإّ  هو       ول لؼم   وتي،لع احلنلجلل  فن ق ب حنلة هذا اليوا. وهذا 

ينء  ا ع ،لل  ،  )للؤ رة  المجلمع(. ه ل اليوصن  لأوذ اليوا هو الذ  نقوم ،مهلمّ  ق،     نقوم ،

وظن   الأداة والو ن    ولُ، ع اليوصنّ  ،يي  هرمن  لا ل لريد ،إح لن الل لؼم الداو ن  ،  يذلك 

،جودة ودم  الهدؾ الولرجن  ن لك. والينء المهم هو    م لر الودم  قد لا نيو  ا ع الإللبق 

ل    نيو  اليوا الموج  الج ج    ،  نمي     نيو   ل  نمي   ن ك ل لملمك لرنقكل ليوا مل لؼم داو نّك

ل  لي  الل لؼم ،لل  ،  ل  هو و ن   ولنن ؼلن . ونلور هذا اليوا ذو اللوج    حو الودم  مل لؼمك

الودمن      ح ب ال رورة ل مهلم اللن لواجه   لا نعنش فقل م   ج        ول لؼم  الداو ن لنن 

ل.  هم قنم   ،لل  ،  ل . الل لؼم الداو ن قد نيو   و لا نوجد؛ فن يي  الودم  اللن نقدمهل  هذا لنن مهمك

)  لي  م   ج  لحقنق هدؾ معن ل   وفلليوصن  الملورة هرمنكّل لا ل، ن    هل وفقكل لملبءم

ٕٕٓٓ:7ٓMotkov .) 

ا  ل  وم  رم واليوصن  المل لؼم  هن تولنلر اليوا الذ  نعنش ل      فنعنش  عندك ا    نّك م لقرّك

ل  ونلحقق الا لقرار مع الآورن   ولي  تذا لم نلحقق الا لقرار الولرجن  فلب  ل عين ال علدة ولرجنّك

؛ لذا ن عع اليوا المل لؼم داولّبك تلع  نداو ذلك تلع الق ق ،للا ل لد تلع الل لؼم الداو ن الملحقق  صلبك

تلع الحد الذ  لا نواج  فن  ميلي  ؼنر  رورن  معهم. ومع  علدل  اليوصن   ونهلم ، علدة م  حول  

ذلك  تذا يل  الل لؼم ،ن  يوا  و يوا مل نر ن   ف وؾ نعل ن ،للآورن  ، هول  ون ر  والإ  ل  

المل لؼم ن عع تلع ال علدة  لأّ   فن الحلل  ال عندة ن ه  ا ن  العنش  ون ه  العنش مع   وهذا مل 

،لل  ،  تلن . وم  يرول لحقنق الل لؼم داو نّكل لوافر ،نب  ولرجنّ  ؼ نّ   نعزّز الل لؼم الولرجن

ل فن يّ  ينء  م  ه ل نيرع اليوا ،للل ينر  وم  رم الأ يل   ،ملل ّ،لل   ونجب    نيو  ه لك ل واك

ال  وين  اللن ن ،ؽن    للملّع ، وع م  الا لقلب ؛ فللللور اليوصن محيوم ،عدّة  ينلء م   همهل 

واجه  اللحدّنلت  واللؽ بّ ا نهل ا ع  حو فرد   الأمر الذ  نعزّز الرق  ،لل  ن  ونجع  م  اليوا م

ا م    يرر قوة م  الجل ب الروحن وال   ن  وم  رم ليو  ميلريل  فن اللواص  مع الآورن  جزءك

 .(Motkov ٓٙ:ٕٕٓٓلحقنق  ل ل لؼم الولرجن.) 
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نُحدّد الجلا الللوّر   وص،  وصللح  لل قّن  فيلر الللوّر  وونهنا الل لؼم الداو ن والولرجن  ر نّ 

لنلجلت ال رد       ا ع    ليو  ل ك الاحلنلجلت مل ل ،  وقدرات ال رد وظروف   فم  ا ع وفق اح

مورجلت الل لؼم لحقنق الإ جلزات ،مل نل ل ب وقدرات ال رد  وو ع   فللاهلملم ،ي  الأينلء وال عن 

ل تلع لحقنقهل لجع   ال رد  عن كل  فلل جلح مقرو  ،لللوصا  ف نن مع ع الللوّر    نيو  الإ  ل  فلهمك

   فم   ملت الل لؼم اليوصن داو نلك للؤينلء ي هل  ،  م  مصلدنق الللوّر ال جلح ،للعم  الذ  نزاول 

ل القل  الق ن  م  لوجّهلت الحنلة  الأمر الذ  نه،ل ،م لوى  قلل ال عؾ تلع  د ع ى  وولرجنّك م لوك

ممي   ونحقق  ا ع الإ جلزات فن    مجل  نووض ؼملرا  فللل لؼم نع ن لحقنق ت جلزات يلفن  حنرمل 

ا )  (. 8Motkovٕٔٓ: ٕٗ-ٔٗيل  ذلك م ندك

واليوصنّ  المل لؼم  لالحللج تلع جهد  و و ع ولرق  ، َّ ي  مل لحللج  مزنج مل لؼم م  يّ  

ر الل لؼم ،وا للهل    والإلملم ،عدد م  ال  و   ونلم لحدند مقداينء  مزنج م  العم  العق نّ وال،د نّ 

ل  فم   ج   ولنن ا  لرنق ل ذالنّك المعلننر  و الملل ،لت الولرجن  صع،  اللحقنق. تذا  ص،حت ميل نك

ل ا ع وج  الوصوا؛ لأّ  اولنلر اليوصن  المللورة  ال علدة اليوصن   لم نعد الللور اللبحق مهمّك

نيم  فن الأصلل  والولاء والإ،داع  ولاك وق،  يّ  ينء  ني ن    ليو  ،صح  جندة.  ،يي  مل لؼم

(ٕٓٔٙ:ٕ8Motkov  .) 

ل الجلا الحنلة  تّ هل  يل    و ّ  اليوصنّلت المل لؼم  فن معظم الأحنل  للمنز ،موقؾ  وؾ وز ك

وا ح  ل ؽلن : الأولبقن  ومل لب    و  ه  فن تدراك المواقؾ الصع، . وهؤلاء ال لن لدنهم قنم روحن  

والجمللن  والمعرفن  والإ،داان . نيعرو  ،للجمل  م  حولهم  وهم نيعرو  ،للوحدة مع العللم ،أ را  

فهم نح،و  اللواص  مع الل،نع . تّ  ال لن المل لؼمن  ن لزمو  ،م،لدئ  ولبقن  وا ح   لا ن لهيو  

ل  معلننر ال  وك المق،ول  امومل. نلمنزو  ،للا  للح والاهلملم فن جوا ب مول    م  الحنلة  تّ هم امومك

لدنهم موقؾ تنجل،نّ الجلا الذات والجلا ال لن جمنعل  وتظهلر دابرة  صدقلبهم ومعلرفهم  وتظهلر 

الا لجل،  للآورن  فن الأامل   والعلبقلت  ول    اللعلو  ا ع الل لفن. يمل    لدنهم ،عض 

ومع ذلك  فإّ  هذا الل لق لت لا لم عهم م  ، لء العلبقلت المر ع الل لق لت الداو ن  والولرجن   

و   وب الحنلة الصحن و المل لؼم. و للن  لك هذا الص لت لجر،  تجهلد  ق   و، لء البقلت تنجل،ن  مع 

ل ،للوّر و داء مرللنّ فن الؽللب )  Motkov   ك ومع  يولا آورن  والعللم ييّ   مصحو،ك

ٕٓٔ8:ٗ٘.) 
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 life Tasksثانٌا : مهمات الحٌاة 

(  فعل  نقوم ،هل Cantor 998ٔفهن ،ح ب لعرنؾ يل لور ) Life Tasksمهملت الحنلة   ّ ت

الأفراد لؤيد مملر لت يوصن  لأ  لهل البق  ،للاوللبفلت وال روق الحلص   فن يوصن  الأفراد 

ل ظم فعللنلت الحنلة النومن  ول، نهل ونعلقد    اليوصن  لؤلؾ وليو  جزبنلك المهملت ال رورن  اللن 

(Cantor & Harlowٔ99ٗ: ٖ89.)   

ونول ؾ هذا الم هوم حو  اليوصن  ا  الم لهنم القدنم  ا هل  ونذير ا ملء ال  ن ،ل  هذا 

الالجلهلت لعد الص لت اللن نمل يهل الأيولا  وا  اللأيند ا ع الالجلهلت هو لأيند ا ع مل لمل ي  

   ظر يل لور ه لك رلبث مييلبت معروف  لدى الرايدن  وهن اللحصن  الأيلدنمن اليوصن  وم  وجه

 و المه ن والحنلة الاجلملان  والعلبقلت الأ رن   ونلور الأفراد ا  لرنقهل   واالك ادة ل يوصن  م هل 

وا لحم  الا لقلب  الملد  وهو هدؾ الم يذلك لي Task ، لء ا لقلبلهم وهو الهدؾ العلم وهو مهم  

آور فن الحملن واللم ك ، ظلم الدام الا  عللن الولا ،   و ،هل وهو هدؾ الم ليوا رللث ليو  

الحنللن  الربن   فن لحقنق الا لقلب  الذ  نلمر  ،لوجن  و،ذ  الجهود لللونر الهون   Taskمهمل  

  (Cantorٔ99ٗ:(99ٖاليوصن  اللن ن  ص  ،هل ا  لوقعلت والدن 

( تلع    لوصنؾ ال لن نألن Magnussion )(Cantor ٔ98٘ 977ٔلي ي  )ولينر يل لورو م   

ا  لرنق  نلق حنللهم النومن  وم  المهملت الحنللن  اللن نحلو  ال لن ت جلزهل يمل ر لهل يل لور اللن 

 977ٔلريزت ،علم  ا ع ال ع  اليوصن وفن ال،نب  الاجلملان  المحنل  وقد ،ن  ملي ي  )

Magnussonمعلننر لمهملت الحنلة نُ،حر ا  لرنقهل الأفراد فلعلن مع ع يوصنلك حو   ( ا  ه لك

 همن    وينلت معن   لدنهم م هل: قوة الموقؾ ووصلبا الأفراد.و   الل لا  ،ن  اليوا والموقؾ 

الذ  نلعرض ل  نريز ا ع: العم نلت المعرفن  اللن ،و لللهل نقوم الأفراد ،ل  نر المواقؾ المول    

 فن المهملت الحنللن   و المييلبت المرل،ل  ،هذا المهملت الحنللن  اللن لرنرهل ل ك المهملت المعر،دلال  

المعرفن  الم لعم   لل لو  المييلبت مر مل لم  عم هل الأفراد فن ليين  ، لءالهمالذالن  اللن ن ل

 ((ٖ:Magnussonٔ977، لؤهل.

دند الميلري  ل  عللنلت والمواقع الملع ق  ،للمهم  لا ا  االملد المهملت الحنللن  الملولدة ذالنلك ولح

 .( Cantor ٔ987:ٔٔ8ٓنع ن    الأيولا جمنعهم لدنهم وان جند ل مهلم ي هل اللن نقومو  ،هل )
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وت  لرين،  الأهداؾ قد  الت ييلبك وم مو ل    (Cantor ٔ99ٗم  وجه   ظر يل لور )

الم هوم مع ع الحنلة و،هذا  عع ا م ال  ن الإ  ل ن الذ  فهم وم ذ زم  لون  ا ع     ا صر   ل ن 

فن ام  الإ  ل  وقد  يد الع ملء ا ع ا  الحنلة لص،  ،لب مع ع وم  دو   هداؾ وهذا مل نحلو     

هن تيلرات لوج  اليوا تلع الأينلء ذات القنم  وذات المؽزى  يوا القنلم ،  فللأهداؾ اليوصن 

تلع مل هو هلدؾ وهذا لا نع ن ،أ  الأهداؾ لعلن معل   و حلع ل هم فن اليعور ،للمعل ن لأ  اليرنر 

م هل  هداؾ للفه  ولن ت جدن  ومع ذلك فأ  م  ال رور  ا  ليو  ه لك قل، ن  للئ هلم فن اليعور 

 . (ٖٓٓ: Cantor ٔ99ٗ)ع ،أ  الحنلة لهل مع 

( ،أ  الل لقض والاوللبؾ ،ن  افيلر اليوا Cantor & Norm 987ٔوذيرت يل لور و ورنم 

 & 78Cantorٔٔالحقنقن  والهدؾ الذالن نمي     نرل،ل تنجل،نلك ،ميلار الحز  والايلبلب )

Noremٔ987:) 

 Cantor & Acker ٔ99ٕوفــــن درا ــــــ   وـــرى ليل لور وآيــــر وفلب جل  ) 

Flanagan  ذيرت فنهل    ملل،ع  الأهداؾ اليوصن  نلرافق مع درج  م  الق ق والاهلملم والا يؽل )

و   الدرج  العللن  م  الصراع الملولد فن ملل،ع   هداؾ الحنلة نرل،ل ،لل ؽل الملزاند والأاراض 

لصعو،لت ويذلك  ظهرت ال  لء ذوات ال   ن  ال  ،ن  وا و لض الا  عللات الإنجل،ن  واللرينز ا ع ا

الصراع الأا ع اهلململك  ي،ر ،للأحداث الأيلدنمن  ولرينز  يرر ا ع الجوا ب ال ردن  الميلري  لمهم  

 (. Cantor & Acker & Flannagan ٔ99ٕ:ٓٙ٘  العلبقلت الاجلملان  )

( فن ت  ذو  Collinss & Reads 99ٓٔوال قت هذا الدرا   مع  للبج درا   يول ز ورندز )

 & Collinsالق ق العللن فن العلبقلت العلل ن  قد نيعرو  ، نلرة ق ن   ا ع  للبج مهمللهم الحنللن  

Reads ٔ99ٓ : ٔٔ8ٔ  ).) 

( ا  ال لن نمن و  الع ا لقلء )اولنلر( المواقؾ اللن لللبءم Snyder  98ٔٔوقد  لقش   لندر )

 (.ٕٕ٘ :Snyder ٔ98ٔمع منولهم اليوصن  الولص  ،هم )

(اللن افلر ت    ال  لء فن مرح   المراهق  الملأورة نم   Gilliganٔ98ٕودرا   جن جل  )

تلع ملل،ع  مهملله  الحنللن  ،يي   ي،ر و حنل لك نحلج  الإح لن ،للهون  اليوصن  ا  لرنق الاالملد 

المل،لد  مع الآورن  وفنمل نلع ق ،ذلك فإ  الو،رات الإنجل،ن    ،نل ل   لء مل هن تلا و،رات لزند م  

 (. (Markus & Oyserman ٔ989:ٔٔ8رقلفله  

( اللن  يلرت تلع    المجل  Herero & Martin ٕٕٔٓوه لك درا   هرنرو وملرل  )

الوظن ن مر  اللقلاد ل  لأرنر فن الليلم  الاجلملان ل   لء ور له  ،للدام الاجلملان فقد وجدت  للبج 

الدرا   ا  ر،لت ال،نوت نعل ن  م  معدلات ملزاندة م   اراض مر ن  حلدة  و مزم   ونعل و  م  

ت و لجت الدرا   يذلك    اللل،نق والمملر   حلل  صحنّ   نب  ،للمجم  مواز   ،لل  لء العلملب
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الحصرن  ل عم  لؤد  تلع ميلي  ولنرة فن المحنل العلب ن والرقلفن والاجلملان ومجللات العم  

الاقلصلدن  ف لب ا  لأرنرهل فن ذواله  وا لقلبله  ووقت ال راغ لدنه  ف لب ا  يعوره  ،ولر 

لهن  اليوصن  لدنه  مواز   ،لل  لء العلملبت ولرج ال،نت اليآ،  ولم ل حظ ال للبج اوللبفلت فن الرف

و ظهرت ال للبج يذلك    الملقلادن  ،يي  لوان هم   عد م  الأيولا العلم ن  ونيو و  ،صح  

 (.:ٕٕٔٓ Herero & Martinٖ٘ٔجندة ومحققن  وميلرين  فن فعللنلت مول    )

( الأهداؾ الداو ن  Sheldon & Ran & Deci ٕٗٓٓوقد ارؾ ين دو  ورنل  ودن ن) 

،أ هل ملبحقلت )    حدهمل دابملك ل ،ق الرل ن  ( مللل،ق  ،علم  مع الحلجلت ال   ن  للب لمـــــلء 

والا لقلب  الذالن والي لن  ا ع  حو مواز  ،ن مل الأهداؾ الولرجن  لُع ع ،م،د   الحصو  ا ع ميلفأة 

دة مل ليو  و ن   لؽلن   ورى  و لعونض ا  مل  و  لراء  و مدن  اجلملان  و يوصن لأ هل ال

 ) مل الا لقلب  الذالن(:Sheldo & Ryan & Deciٕٖٓٓٓٗٔمييلبت فن تي،لع حلجلت معن   )

Self-Autonomy)    فهو الدرج  اللن نيعر ،هل الأيولا ،أ هم مونرو  فن ملبحق   هداؾ معن

(.Mehrotra ٕٓٔٓ:ٖٖٔ-ٔٗ٘. ) 

 Self-Verification )حنلل ل  وؾ لمي  ل م  لوقع مل ل لحق  الذات   تدارة مهملتولهذا فإ     

ويذلك ل من قدرال ل الاجلملان  فن لقدنم الدام الاجلملان الع الآورن   وقلت الاجهلد وال ؽل (

ول للنع ا لرملر اللم ل الاجلملان ،لرابق م ندة  لنج  مواجهل ل الأزملت واللحولات الحنللن  الصؽنرة 

دد(  مرل  ( ور ى المح  و  ال   نو  )ال روندنو  الجCantor& Norem 7ٕٙ:998ٔوالي،نرة )

( ت  ل صراع لأرنراك مهملك فن 9ٖ٘yungٔ( ونو ػ )Adler 9٘ٗٔ( و دلر ) 9ٗ٘Horneyٔهور ن )

اليوصن  ،ؽض ال ظر ا  يو    للجلك اجلملانلك نمي  ا  نيو  ،ن  الأيولا  و   اللوقعلت ال   ن  

 97ٗٔلورن  )للؤفراد لؤد  تلع الللور  و المعل لة  لنج  الصراع فن م لوى معن  يمل اقلرح 

Turielاللواز  فن موازن  القوى فن الحنلة   ن االمد الصراع ال ليا وصولاك الع( ،ل  الللور الإ  ل

(ٕٔٙ :Horney ٔ9ٗ٘.) 

( يذلك ت  الأفراد الذن  لنن لدنهم رق  ،للأحداث Pennebakers 98٘ٔلقد وجد ، ننيرز )

لدنهم  مراض ج دن  فنمل ،عد مر   و،لت الحنللن  الصع،  والصلدم  ور،مل م  المحلم     لللور 

( وا ع وفق ،ن نيرز Respirabry( والإصل،لت ال   ن  )Ulcers( والقرحلت )Flusالأ   و زا )

( الحللات العلل ن  )الا  عللن ( اللن هن ام ن  فعلل  ودافعن  للوذ لو  الوقت Inhibitنمر  ي،  )

لحم  ا ع لأرنرات   ،ن   (Autonomies Nervous System)ام هل فن الجهلز العص،ن الذالن 

فن الإ جلز  و ادم ي،نرة فن الج م الإ  ل ن  وصراالل  الولص  وهو ملداو  ومرل،ل ،للرؼ،  

ذلك لأ  ملل ،لت الحنلة يرنرة    الهدفن  نحدرل  ل لق لك ،ل لجلههملصراع ،ن     مالإ جلز  وا  فلل
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 78ٔ:98٘ٔو،رنق ل ل زم الصراع م   ج هل  ) والأهداؾ الحنللن  ليو  ،ع هل ذات جلذ،ن 

Pennebaker. ) 

       

 

و،ن  ،عض المصل حلت اللن لهل ص   ،للحنلة م    ولين   هم مهملت الحنلة لا،د م  الل رنق ،ن  
 م لهنم    ن  نيرر لداولهل فن ا م ال  ن و،ن لهل ال،لحر  ا ع هذا ال حو 

 

 المع ع الع من ل   الم هوم الملداو 

ت 
را
المهل

حنللن 
ال

 L
ife

 S
k
ills

 

المهلرات الا ل ن  اللن لاؼ ع ل  رد ا هل لنن فقل لإي،لع حلجلل  الأ ل ن  وت مل م   ج َّ مواص   

(. ٓٔ:  ٕٔٓٓال،قلء وا لمرار اللقدم وللونر   للنب معلني  الحنلة فن المجلمع )امرا  واورو  

ن للنع ال رد ح  ميي    و مواجه   لرنقهل ا  و هن مجموا  م  العم نلت والإجراءات اللن 

 (ٖٔ :Jones ٔ99ٔ) لحد   و تدول  لعدنلبت فن مجللات حنللــــ 

حنلة
رة ال

تدا
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ife
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تيلقت هذا الي م  م  الإؼرنقن  واللن لع ن ال،راا   فهن لع،ر ا  ول   و فع  نمر  مجموا  

: 8ٕٓٓلح  مع    مل  و ت جلز هدؾ )رن،ر ورن،ر تجراءات مل ق ا نهل تذ نيو  ال رد واانلك 

(. وهن  تفلراض مريز  نقصد ،  ينؾ ندنر الأفراد حنللهم ، جلح ا  لرنق ار،ع  ام نلت ٖٗٙ

للورن  م لظم  وهن الا لقلبن   والا لقلبن  ا ع   لن الو لرة واللعظنم واللعونض ،حنث نمل ك 

.  ذ هن ذلك الإفلراض ٕٗٙ :ٕٕٓٓ Baltes & Freund)ال رد القدرة ا ع ل عن هل فن حنلل  )

المريز  نقصد ،  ينؾ ندنر الافراد حنللهم ، جلح ا  لرنق ام نلت للورن  م لظم  مرلب 

الا لقلبن  ا ع   لن الو لرة واللعظنم واللعونض ،حنث نمل ك ال رد القدرة ا ع ل عن هل فن حنلل  

 (ٕٓ: ٕٕٔٓ) صنؾ  

حنلة 
ل ال

 ؽو

life
 S

tre
s
s

 

 

ل ؽل هو اللعرض ل مييلبت او احداث لواج  ال رد ولحدث ار،ليل فن لواز    لنج  لهدندا او ا

 (ٙٔ: 99٘ٔلحدن  وللل ب م   القنلم ،جهود ت لفن  ل عودة الع لواز   والمحلفظ  ا ن  )الح و

حنلة  
ت ال

را
مهل

(
ٔ
9
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r
)
 

 

نواجههل ال رد فن موقؾ مل م  حنلل  هن المجلهدة والي لح م  اج  اللؽ ب ا ع الميي   اللن 

واللينؾ مع الظروؾ اللن للر  ا نهل ومواجهلهل وادرايهل والقدرة ا ع ح هل 

(ٖ٘Barkerٔ99٘:) 
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 :Shin & Jonson ٔ978هو لقدنر الم ل وان  حنلة اليوا ح ب المعلننر اللن ا لقلهل ل     )

ٗ7٘) 

 (7٘: ٕٔٔٓال رد ا ع اللينؾ مع المييلبت اللن لواجه  واللن لؤرر ا ع  علدل .)، نو ن قدرة 
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ؾ
ؼ  الهد

صنل
 

 

هن اللرابق والو لب  اللن لعن  المرء ا ع الإفلدة القصوى م  وقل  فن لحقنق  هداف  وو ق 

 (,:8Lerner & Locke ٔ99ٖ٘ٔاللواز  فن حنلل  مل ،ن  الواج،لت والرؼ،لت والأهداؾ )

اللن لألن م  ادد م  الو،رات العم ن  وال،حث هن  wisdomا  صنلؼ  الهدؾ اليوصن الحيم  

ال نيولوجن لم لادلك فن لوجن  قرارالك اليعورن  واللبيعورن   حو ال جلح  دافعنلك و، لء 

 اللبزم  للحقنق  هدافك اليوصن  والمه ن  

Smith ٕٓٓٓ: 87ٖ) &Audia Locke.) 

  مع 
  اللعلم
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فهن ت لرالنجنلت نعلمدهل ال رد ا د مواجهل  حدرل نؤرر فن لواز   وذلك ا  لرنق لقونم هذا  

 (7ٔ: 99٘ٔالحدث معرفنل )الح و

حنلة 
جودة ال

Q
u

a
lity

 o
f life

 

 

رراء ال،نب  ورقن الودملت هو يعور ال رد ،للر ل و ال علدة والقدرة ا ع اي،لع حلجلل  ا  لرنق 

اللن  لقدم ل  فن المجللات الصحن  والاجلملان  واللع نمن  وال   ن  مع ح   ادارل  ل وقت والإفلدة 

 (ٗٔ: ٕٔٔٓم   )،ير 

حنلة 
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 هو حلل  ن عع الا  ل  الع الوصو  النهل لل  ن ا ع حنلل  قنم  ومع ع ن لحق العنش م  اج هل 

 (8ٔ: ٕٔٔٓونحدث  لنج  اي،لع دافع  الأ لن الملمر  ،إرادة المع ع)العلمر  
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 نظرٌات التً فسرت مهمات الحٌاة 
 ( فً مهمات الحٌاة                               9ٕ9Adlerٔأولا: نظرٌة ادلر )

 

والـذ  ام  ا ع وفق رلبرن  ( رلبث مهملت حنللن  مريزن  ل هم ال مـو الإ  ل ن Adlerو ع ) دلر 

العق  والج د والروح  وليو  يلب مل لالبك مليلملبك فن    وب الحنـلة ونقصد ا لملب  الإجلملان وقدرل  

ا ع اللح ن  والإ لنعلب. وتذا فهم ل ال  وك المدفوع ا  لرنق الإولنلر الذالن ن للنع الأفراد    

 (.: Adler ٔ9٘ٗٙٔنؽنروا  هـدافهم ولصرفللهم )

ال واة الأولع لع م ال  ن الإنجل،ن والصح  ال   ن  فنمل نلع ق ،إ  وب  Adlerولييّ   ظرن   دلر 

الحنلة والمهملت اللبزم  لهل. فن وقت نرى الع ملء    الورار  وال،نب  لقدمل  الملدة الأ ل ن  ل  رد لن، ن 

 رد ن،لير اللم  ون ع  فن حلل  م  . تذ    ال Self-Innovative اللم  ت للبقلك م  ذال  الإ،ليلرن 

الصنرورة اللن للوذ لل،ع ميروع ل حنلة. وهذا م ظور تنجل،ن ، لبن فلص  ومقرر ا ع العين م  

 (.:Adler ٔ9٘ٗ ٙٔالم ظور اللح ن ن ال   ن ل روند الم  ع  والمل قن )

واع يرنرة م  ال  وك وقد و ع للئ  ل ن  هدفلك  هلبنلك واحداك هو الل وق واليمل  وه لك لل      

نيلف  ،هل الأفراد م   ج  ، وغ الهدؾ  فيّ  فرد نع،ر ا  ي لح  م   ج  الل وق ،لرنق  مول     ويّ  

ينء نقوم ،  ون وؼ  ونحددا ،أ  وب حنلل  النومن   فهو نحدد  ّ  جل ب م  ال،نب  فن المواقؾ اللن 

 (. 8ٓ: ٕٕٔٓنمي     ن ج  ،هل ) صنؾ 

،لللؽ ب ا ع آلن  الل وق والأ ل ن   ويل   و  المعللجن  ال   نن  فن لقدنم  Adlerو هلم  دلر 

  ولم لي  لرق  محددة الع مل،عد العلبج ،ّ  تملدت الع  م أل  Chairsالصنلؼ  اللح ن ن  لصلل  ي لن  

لحو    وب م ع ليجنع الإهلملم الإجلملان والإ لملء والااللن يم ت   الحدّ م  الميلي  الم لق، ن 

الرقلفن ل علبلبت والمجلمعلت  ودامهل الذ  نؤد  تلع ت لبصل  الدلا  الزابد والإهمل  المل لقم ت لف  

محلفظل ا ع لرنقل  فن هذا الأ  وب  و ل ق ا نهل ت م  Adlerل عقلب الج د .  لقد يل   دلر 

لحب والج ن. ونعلمد (  واللن نرى  ّ هل وظن   المجلمع فن الصداق  واlife tasks)مهملت الحنلة 

 Cooperation (ٔ7Adler ٔ9٘ٗ: . ) جلحهل ا ع اللعلو  

و القد  ن ل ت  الإ  جلم مع الآورن  هو  و  مهم  نواجههل ال رد فن الحنلة وليو  اللرنق فن 

مييلبت الحنلة اللبحق   و   حنلة الأفراد لانمي  فهمهل م  دو  الرجوع تلع البقلل  مع  مع اللعلم 

 رورة ،وص    وهذا الإالراؾ نحلم ا ن  الإهلملم ،لل نلق الإجلملان الذ  نعنش فن  ال رد المجلمع

  ملذج م  اليوصن  لمر ت فن: Adlerصوّر  دلر  . وم  ه ل(ٕ٘ٔ: 988ٔولص  )صلل   

نلمر  فن الأيولا الأ ل نن  الذن  نأوذو  :  The Getting Typeالانموذج الحاصل  -

 الأيولا ؼنر تجلملانن   و نمل يو  م لونلت فعللن  والب .ولانعلو  ونيو  هؤلاء 
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م هزمن   وا نيوالأيولا الذن  نيرهو     :  The avoiding Typesالأنموذج المتجنب  -

ا  لجحن  ولي  لانصل،و  ،و لبر  و لصن،هم موللر  ونيو  لدنهم لواص  تجلملان يل وور،مل 

 نق .والا فن حلل  رفض الووؾ  و الهزنم  ،أن  لر

م   و م  ن ل  هم : The Ruling or Dominant Typeالانموذج الحاكم أو المسٌطر  -

،معللج  المواقؾ  و اللعلم  مع الأيولا  و تّ  ينء ،هذا اللرنق  )،للقوة  و  ج  ال  ل  ونرؼ،

 وال  ل ( ونيو  لهذا ال وع م  الأيولا   وك ؼنر تجلملان.

نيو  فن  الأيولا الم ن  وفلا ن  :  Socially Useful Typeالانموذج النافع اجتماعٌا  -

ولدنهم تلصل  تجلملان يرنر ون ل  و  ل قنلم ،لؽنرات  حو الأح   والأف    و   هذا ال ملذج 

(. المو   فن يي  Adler ٔ9ٕ7:ٔ-9لليي  فن مرح   الل ول  ولعد لؽنرات فن  مل الحنلة )

(ٖ .) 

 

 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 

 (Adlerٔ9ٕ7: 9) ملذج م  اليوصن   Adler(  دلر ٖيي  )                                  
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 ( :Cantor 99ٓٔثانٌا :نظرٌة أسلوب مهمات الحٌاة لكانتور ) 
م  اللقننم واللولنل وت لرجلع الأحداث والجهد ملرا،ل    وب الحنلة ا ع  حو الم وهو  مل 

الـذ  نلرجم  هداؾ ال رد ومعلقدال  حو       ولحون هل الع ام  فعل  . وقد و حّت يل لور 

Cantor للنب لإدارة مهملت الحنلة  للمر  فن:   رلبر   

 Social Constraintالقٌود الاجتماعٌة  اولاً:

 وـذ لوجنهـلت مـ  الأيولا والإالملد ا نهم ا د تلولذ لع ن اللؽ ب ا ع الق ق الإجلملان و

قرارالهم المهم  فن الحنلة  وقد ليم  الا،لعلد فن  وقلت معن   وجع هـم نلولو  قنلدة الأمور 

(ٖ99Cantorٔ99ٓ:(    لينر يل لور وهنيهل .)ٔ99٘ Cantor & Heckhansen الع وجود )

 ن  وهن :رلبر  ا ـواع م  القنود ال، لبن  الإجلملا

 .Life time-relatedالقٌود المرتبطة بفترة توقٌت الحٌاة  -

القنود المرل،ل  ، لرة لوقنت الحنلة لرل،ل ،لوقنت الأهداؾ الم لق، ن  ل  رد واللولنل ل حنلة و   

نيو  ه لك لوقنت  هلبن للؤينلء اللن نحددهل ال رد رم نقوم ،إ جلزا فن الحنلة  وهذا ن عين فن الظواهر 

 لبن  الإجلملان  وال   ن  فن مجل  العلبقلت الإجلملان  والظواهر ال نزنولوجن   اذ لينر ال،لحر  ال،

 Socio فن لوجهللهل ال ظرن  الا لقلبن  الإ  عللن  الإجلملان  Carstensen) 99٘ٔير لن  ن  )

Emotional Selectivity Theory    و الذن  اللن تفلر ت فن  ّ  الأفراد القرن،ن  م  الموت

ندريو   هلنللهم الأونرة نقومو  ،لللرينز ا ع العلبقلت العلل ن  الورنق  اللن لر،لهم   ،للآورن  مع 

 Heckhausen )ٖٓالب ل  مع الأوذ ، ظر الإهلملم وااللء  همن   ي،ر ل عم  والبقلت العم    )

ٔ99٘ :  

فأّ    نلج   لك  رد فن لولنل  لحنلل   م فلذا اوذ ل ،للح ،ل  المه   يو هل هدفل للورنلك م لق، نلك ل 

الع الل ينر ل  مل  الملد  وللأمن  م لق،  . وهذا مل نوفر الأمل  ال   ن والج د   وممل لايك فن  تّ   

 نلج  الع و ع  هداؾ ل مه   ونجع هل م   هم ل  نلبل  فن الحنلة اللن نجب ت جلزهل ا ع   لن فلرة 

اد ا ع وفق  املرهم ليو  فن مدّة معن   العمر وصولاك الع الينووو . فللقنود الم رو   ا ع الأفر

 ي،ر م  مدة امرن   ورى فمرلب قنود العم  مرل،ل  ،للأفراد فن  املر الي،لب وم لصؾ العمر  يرر 

ممل هن مرل،ل  فن امر الينووو . تذ نلرلب ا نهل ل،للؤ فن لحقنق ت جلزات مه ن  ل  رد ولعلب ل . 

 الم لمن  الإجلملان  ليو  البقلت تنجل،ن  مع الآورن وقد تل ق الع ملء ا ع    العلبقلت ذات 

Heckhausenٔ99٘: ٖٔ).) 

ل لولت لحدند المراح  العمرن  اللن فقد ( هذا اللوج  Lackman ٕٗٓٓو ندت درا   لايمل  )

لعرض الأفراد ل لولرات وال ؽل وؼنلب الدام والإ  لد الاجلملان وللولد لدنهم الامراض ال   ن  

وجود ال روق ،ن  الرجل  وال  لء فن ل،نع  اللعللن مع الظروؾ ويدة تصل،لهم  والج دن  مع
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(. وفن وقت لاحق  ر،لت اليرنـر مـ  Lackman ٕٗٓٓ: ٕٕٖ،للميلار ال  ،ن  والأمراض )

( اللن لحدرت ا  المرح   Heckhausen 99٘ٔالدرا ـلت والاد،نـلت وم هـل درا ـ  هنيهلو ـ  )

مهملت الحنلة. ،ال  ــج ال   ـن والمعرفن والإ  عللن والاجلملان والبقلهل العمرن  لللمر    وات 

( اللن ،ن ت وجود ملؽنرات يوصن  وتجلملان  ولعد 987Neugartenٔو ن ل درا    نويلرل  )

 (.Heckhausen  ٔ99ٖ:ٖٓ)هذا المرح   العمرن  الذروة م  الي لن  ال   ن  والاجلملان  
 

 Chronological age – basedالزمنً القٌود على أساس العمر  -

-stage مراح  امرن  اللن لليو  م مـ  الم ؤولنلت والواج،لت حنــلة لليـو  ت  مراحـ  ال

age   ول،قـلت امرن (Riley ٔ98ٙ: ٔٔٓ)  ون م المجلمع معلننر امرن  لأحداث الحنلة اللن لهل

 &  Hageste 79 نقوم ،هل فن الحنلة ) همن  ت لقللات ل دور الإجلملان ولوقعلل  للؤدوار اللن 

Neugarten ٔ98٘:) 

ف لبك ا     ال مو ال،نولوجن ل   ج ندفعل  لو ن لن  فن اللأرنر الإجلملان  وهمل المحلفظ  

Maintain   ا ع الحنلة واللحوTransform  م  مرح   الع  ورى  وا  مؤ  لت ال ،ل

فمرلبك لحقنق رفلهن  الا، لء والمراهقن  وقوا ن  اللقلاد الإجلملان ل رض قوا ن  ا ع الافراد للحقنقهل  

يذلك ال ظلم اللع نمن وقوا ن  الودم  المد ن  والمه ن  ولوقنت العمر. فه لك يذلك لوقنللت  نب   و جندة 

للؤهداؾ والا لقللات فن الحنلة مرلب العمر القل و ن ل دوو  الع المدر   او لوقنت العمر القل و ن 

الودم  الع يرن  فن المؤ    الع يرن    وا  ه لك ااملراك ملببم  لمهملت حنللن  معن    ل دوو  فن

 (ٖٗ:Hagasted ٔ98٘مواز   ،ل ك ؼنر الملببم  )

 Age-sequential عمرٌاً القٌود المتسلسلة  -

ّ  هذا القنود ا دمل ليو  لمننزن  وؼنر الدل  تجلملانلك فقد ل رق ،لل وع فإمـ  م ظور معنلر  

Gender   دو  آور  و ملأررة ،للعرق والار نـRace or Ethnicity ولعد م،لدئ الإ لقلء .

Selectivity  والاولنلرChoice  واللرينزFocus .مرل،ل  ،للقنود الاجلملان  فن م نرة الحنلة 

 فللاولنلر مرل،ل ،مجموا  م  الاحداث الاجلملان  اللـن لعم  ،وص هل آلن   و منيل زنم نزودهل 

المجلمع ل  رد ل لق ن  م  درج  اللعقند فـن الونـلرات اليوصن  ال ردن  فن مراح  حنلة ال رد  و،هذا 

فأ  ال، لء الاجلملان واللوقعلت الاجلملانـ  قد ل ه  ا ع الافراد الولذ م لرات معن   محددة ومعروف  

فأة الملحقق  وا   نحو  دو     ل ،هدؾ الوصو  الـع الحـدّ الاا ع م  الميل ب والا جلزات والميل

 (. :Gealen ٔ98ٖٔالا جراؾ الع لرابـق اورى ؼنر يلبع  فن المجلمع )
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وم  جل ب آور نجع  الافراد نل،عو  م لراك معن لك و،مقدار  ي،ر م  اللوقعلت ذات اللل،ع الانجل،ن 

و  ملببم  فن لوقنللت والميل ب والا،لعلد ا  الم لرات ؼنر المجدن   و قد ليو  ،لهظ  الو لرة او لي

  .(:Gealen ٔ98ٖٔ-ٗحدورهل و للبجهل )

( ا دمل ليـو  لـدى الأفراد القدرة فن Cantor &Harlowٖٕٔٓوم  وجه   ظر يل لور وهلرلو )

نزو  و،هذا  وؾ نو ؾ  Anticipatory anxietyال نلرة ا ع مهملل  الحنللن  فأ  ق ق  اللوقعن 

  ال لن فإم  ليلؤم  الدفلان ولأه،  للؤحداث رم ملل،ع  مهملل  المه ن  والأيلدنمن  ، جلح  و،للمر  

ا  الل ينر فن االملدهم ا ع الأفراد نلوق وا الذن  ن لعم و     وب القنـود الاجلملان  ،إميل هم    

فن ال عللنلت الاجلملان   و،هـذا فـأ   نيلريوانرة لين هم ا ع  مور يرلؽ ،ورن  ونلأم و  فـن ين ن  الآ

وحلع ال  ،ن  لدنهم قد لص،  مع الوقت اق  لهدندا لهم  Social Imageصورة الذات الاجلملان  

هـل نمي  ا  لعم  فإ الأ للنب المح،ل  ل ذات ظلهرنلك تذا ا لعم ت ،لالدا  واُدت ح ولاك قصنرة الأمـد 

ميلرين  فعللن  فن ملل،ع  مهملت الحنلة القنم  والمهم   نيو وامي  ال لن م  ا  ،وص هل وظن   فعلل  ل

(. وجدو  :7ٗCantorٕٖٓٔٔويذلك فن  ق  الو،رات اللن قد لؽنـر آراءهـم وافيلرهم والجلهللهم )

 ( ن،ن  ذلكٔ)

 (   للنب مهملت الحنلة ل لوافق مع الحنلة مه نل واجلملانلٔجدو  )

 التركٌز على النتٌجة التشاؤم الدفاعً الاجتماعٌةالقٌود  الخصائص ت

 وظن ن اجلملان وظن ن واجلملان اجلملان المجل  ٔ

 ا لجل،  ل  للبج ال  ،ن  الق ق ال  ،ن  الذالن  العق،  او العلبق ٕ

ٖ 
الع صر الأ ل ن فن 

   وبالإ
 اوام  معرفن  اللوقعن  الالجلا  حو الاورن 

ال عن الع تالدة اللويند 
 فن المواقؾ الاجلملان 

 الارلر الجل ،ن  والل حنلت ٗ
المزند م  ال  ،ن  

 الاجلملان 
 الجهد الا  عللن

و لرة الر ل 
 الاجلملان

 اللأم  فن الميلري  ال علل  اللرنق الع اللؽننر الم ند ٘
الميل ب مقل،  تنقلؾ 

 الو لبر
ا  ن لجنب ،يي  اق  
 ل  للبج ال  ،ن  المهم 

 

 

 Defensive pessimismأسالٌب التشاؤم الدفاعً  ثانٌاً:

نيلر النهل  ّ هل تدارة الق ق ا  لرنق لوقع حدوث الا و  ا د حصو   حداث مهم  ممل نلوقع   

ال رد ومحلول  لهنب  الذات لين لانل لجأ اليوا ،حدورهل اللـن ل ،ب ل  ون،  الأم  والإح،لل 

(ٗٓٔCantor ٔ99ٓ: .) 

لنينر   Nancy Cantor  الليلؤم الدفلان فن م لصؾ الرمل ن لت م  ق،  لقد لم ت لودام مصل 

الأفراد نعلرفو  ،أ   داءهم يل  جنداك  ا مل نهم   تلع  زا  الأفراد تلع اللوقع ال نا للؤحداث الم لق، ن  
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لك ا  الليلؤم دابم المدافعفن مواقؾ ميل،ه  فن المل ن  يمل    هؤلاء الأفراد نلوذو  موقؾ اليوا 

فن ال رد الذ  نعل ق الليلؤم م هجلك فن   وي   ولا ن،دو   هم نعل و  م   عؾ فن قدرالهم  و فن 

نزند م  محلولات  داء ال رد ل عم   تذ(  7ٙ: 998ٔم لوى  دابهم  لنج  لالجلههم ال  ،ن )الأ صلر  

 ( .Showers & Ruben 99ٓٔلنؤد  ،يي  جند    نل لدى الأحداث ال نب  ) 

   م لا  وهذا ن لعم و ونول ؾ ال،لحرو  حو  يو  الليلؤم الدفلان نقدم وظلبؾ تنجل،ن  ل  لن الذن  

الافلراض ن لقض الأ،حلث اللن نرل،ل فنهل الليلؤم ، للبج   ،ن   ونول ؾ الليلؤم الدفلان م  الل لؤ  

نقلن ،لولنلر اللوج   حو والليلؤم ا ع الرؼم م     الليلؤم الدفلان نرل،ل ، م  الل لؤ  حلع     

 (.8ٔ: ٕٓٓٓالحنلة  تلا    هذا الارل،لللت لن ت اللن  ،مل ني ن )الحر،ن 

( تلع    الليلؤم الدفلان نودم هدفن   الأو : حملن  Cantor & Norem ٔ989فن حن  نينر ) 

الأداء والل ينر الذات اللن  ادت    هل ل ي  ملوقع  والآور ا لرلرة الدافعن  لزنلدة المجهود للدانم 

( ،أ َّ وجود لوقعلت م و     و و ع معلننر Sanna 99ٙٔالجند  ونل ق ذلك مع مل  يلرت تلن  )

م و    للؤداء لحقق  هداؾ المليلبم؛ لأ هل لق   م  ق ق ال ي  الملوقع  لي  ا ع الرؼم م  ذلك فإ  

 ال  ،نلوقع  الميهد  ا  لرنقلم لق، ن المليلبم دفلانلك قد نريز  ن لك ا ع الاحلمللات ال لل،  ل حدث ا

،ؽض ال ظر ا  لوقع  ل  لنج   وهذا اللرينز ال  ،ن ندفع ال رد تلع زنلدة مجهودا لنم ع حدوث هذا 

( ،أ  المليلبمن  دفلانل ر،مل نيو و  قد Showers 99ٕٔالميهد الملوقع فنمل ،عد  ومع مل  و ح  )

ولينر .هم ندو و  الموقؾ مرة رل ن  وهم نلوقعو  الأ و و،روا  جلحلك فن موقؾ مل فن المل ن  لي 

اليرنر م  الدرا لت واللوجهلت ال ظرن  الع ا  اللوج  المل لب  فن الحنلة نميـ  ا  نيو  الاف   فن 

اللعلم  مع  ؽول الحنلة مواز   ،لللوج  المليلبم ولي  ه لك  دل  لينر الع ا     وب الليلؤم الدفلان 

 & Noremٖٓٔٔ).لا   ل لعلم  ال لج  مع الق ق وليو  دافع  تلع الأداءنمي     ليو  ف

illingworth ٔ98ٙ:                                 .) 

(    الافراد الذن  ن لعم و  ت  وب الليلؤم Cantor& Norem 98ٙٔوجدت يل لور و ورنم )

جـلر،هم الحنللن  ال ل،ق  المي    ،لل جلح الدفلان نمل يو  لوقعلت اق  فن ا جلزالهم ا ـع الـرؼـم مـ  ل

ونيعرو  ،ق ق يدند ونيو و  ولرج ال نلرة ق،ـ  ادابـهـم مهمللهم  و وظلب هم وليو   ظرلهم الل لؤلن  

 عن    ولوقعللهم قد لص،  ل ،ؤات لملؤ الذات ونيو و  فن الوقت      قلدرن  ا ع مواجه  ق قهم ا  

للمل لب ن  الذن  ن ج و  لوقعلت ، مواز  ك   ،ن  واللولنل لمواجهلهل  لرنق اللرينز ا ع لوقعللهم ال

اللنـ  ،لالمـلد لـجـلر،هم الحنللن  ال لجح   ل،قل ونيعرو  ،إنجل،ن  وهدوء وهم ا ع م لوى ال نلرة 

ا ـدمل ن يـرو  ونلصرفو  ،أداء ال  لمهمللهم ووظلب هم ون لمدو  الدام م  ل لولهم  ونعم و  ،جد 

قد نصـ  فـن ،عـض الأحنـل  الـع الؽـرور ،ـعـد ال جـلح  ونداو  ،لل نلرة ا ـع ال جـلح اـل  

 (.:Cantor&Noremٔ98ٙ٘ٗونلجله و  ال نلرة ا ـع ال ي  )
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يـلؤم الدفلان هو    اللوقعلت ال  ،ن  الموجودة فن ا جلز المهملت والاحداث ل ل   المنزة الأ ل ن  

لعم  ،يي  انجل،ن و،لرنق  مح زة ودافع   والافراد قلدرو  ا ع ال نلرة ا ع ادابهم اـ  لـرنـق 

الذن  القنـلم ،لللولنل لظروفهم ومواق هم لين نيو   دابهم ا ع  حو مملر  لأداء المل لب ن   وا  الافـراد 

ن لعم و     وب الليلؤم الدفلان فن مراح  حنللهم  وؾ نقنمو  ت جلزالهم لمهمللهم الحنللن  ،درج  

وللوقعللهم الم لق، ن   و   ل  نرات المليلبمن  لذوالهم الحقنقن  لعين ال هم  المل لب ن  يرر   ،ن  م  

 . (Cantor &Norem&Brower ٔ987:ٔ78ٔ)حو  ا جلز مهمللهم  يرر مواز   ،للمل لب ن 

وت  ا لعمل  الليلؤم الدفلان  م  مجل  الا جلز نمي     نيـو  لـ  )لأرنرات جل ،ن ( ل، لء 

ال يلللت وال عللنلت والل لا  الاجلملان والمزاج الم  ولهذا فأ  فهم الليللنؾ وال وابد المحلم   

ا ع الا لجل،   ل مواقؾ ،وص هل دال  لأهداؾ ال رد الولص  ول مواقـؾ يـذلك   نجع  للؤفراد قل، ن 

،مرو   فن المواقؾ اللن نمي     ليو  مهم  لقدرلهم ا ع اللعلم  ال لج  مع مجموا  مل وا  م  

اوام  ال ؽل المحلم  مواجهلهل   و   ال ظـر الع الليلؤم والل لؤ  ا ع ا همل مهم  نمي     نوللرهل 

 ن  اللعلم  ال لج  فن الحنـلة الافراد ،صورة محلم   فن مواقؾ معن   نقود تلع اللرينز ا ع ام

 (.:9ٕCantor&Noremٔ989-ٕٔٔواللؽننر) Adjustmentواحلمل  اللعدن   و اللوافق 

(  ـوانـ  م هل حو  مهملت الحنلة Cantor &Fleeson 99ٗٔوقـد منـزت يل لور وف ن ـو  )

 illusory والأورى هن الل لؤ  اللبمع الوهمن Defensive pessimismوهـن الليلؤم الدفلان 

glow optimism  وليم  الأولع لوقع حدوث م أل   نب  مر : ا ل  أفي  فن هذا الاملحل  والق ق

ل لح نز الدرا ـن مرلب ودنموم  ا لمرار المهم . امل الرل ن  فليم  لون  حدوث م أل  جندة  و  ف   

 ،لحروز الدرا    و ظهر الانجل،ن  نح   Incentive  هذا الحلفز تمرلب  أل وق فن هـذا الاملحل  

 Intriguing . (ٕٔ٘ :ٔ99ٗ Cantor &Fleeson)مهمـلت الحنلة ،عض الم لمن  الولدا  

 98٘ٔ( وهلنج  )Little 98ٖٔ( ولل )98ٙHaruthٔو يلرت ي  م  درا لت )هلرموث 

Higgins م ، جلح فن العمـ  الايلدنمن ،حنث ن للنع المليلبمو  نل( الع    الليلؤم الدفلان

لدفلانو  ال نلرة ا ع ق قهم فن المواقؾ الاجلملان  ،دلالات القدرة ا ع لؽننر ا  عللالهم فن المواقؾ ا

  المليلبمن  الدفلانو  نلعر و  ل و لبر فن تظهـرت الدرا   ا م   قؾ زم ن محدد وقد 

 & 8Cantor٘البقللهم الاجلملان  فن  وء يو هم نمر و  ا،بل ا ع الآورن  فن الوقت      )

Fleeson ٔ99ٗ:( )Cantor&Norem ٔ98ٙ: ٕٔ.)  درا   لولن  وفنLongitudinal 

study ( ٖٕٔٓحو  اللوافـق مع الحنلة مه نل واجلملانل تذ وجدت يل لور وهلرلو Contor& 

Harlow ا  الا لعداد ال لجم م  الليلؤم الدفلان ن لج ا  ا لهلك ولعرؾ ا  عللن ولق ن  فن مواقع )

 ن ،عد   وات ادة   فللمليلبمو  الدفلانو  فن المنلدن  الاجلملان  نيعرو  ،للوذلا  او العمـ  المه

ون،  الأم  الا  عللن  م  حنث العلبقلت الاجلملان  وقـد للـداو  ال للبج الملرل،ـ  ا ـع   للنب مع 
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ج  فن  عنهم ا  مهملت الحنلة الأورى  مرلب فن الدرا      هل وجدوا    الأفراد المريزن  ا ع ال لن

لرنق ال ـ وك وراء ااـلدة اللوينـد قـد نحولـو  المواقـؾ الاجلملان  المملع  الع ج  لت اريلد 

 وه ل نمي  لقدنم  Social dissatisfactionومواظ  وهذا نرل،ل ،لليعور ،عدم الر ل الاجلملان 

المهم  وال علل  وا  يل ت   ؤا  مهم وهو ه    للنع ا   حدد ال رق او الحد ال لص  ،ن  الأ للنب

قد لال،دو الاجل،    Self-defeatingلي ـؾ ال ـرد الجهـد و،ـن  اللن لحنل الذات  و الهلزم  ل ذات؟ 

ا ع هذا ال ؤا   ه   الا ا   م  الم ند لو ن  اللمننز ،ن  الا للنب اللن ل له  الأداء فن المجل  

اداءك  لجحل فن ذلك المجل  وا ع الرؼم م     الليلؤم  المل وب والمقصود و،ن  الأ للنب اللن لا ل لج

الدفلان المه ن الذ  نرل،ل ،للإ هلك واللمـزق الا  عللن ول  اررا ال  ،ن فن الحنلة الاجلملان    الا ا  

هذا الأ للنب لرل،ل ،لل جـلح المه ن وا ع العين فإ     وب القنود الاجلملان  لن ت جندة ل حصو  

لاجلملان ا ع الأمد اللون  ا ع الرؼم م  ا هل ل لاد الأفراد ذو  الق ق الاجلمـلاـن ا ـع الر ـل ا

ولوفر لهم الا  لد الاجلملان فن حنللهم  Immobilizationفـن اللؽ ب ا ع الريود الجمود 

 (Cantor &Harlowٕٖٓٔ :7ٕٔالاجلملان  والايلراك فن ال عللنلت الاجلملان  )

( فـن ملل،عـ  المـهـمـلت يجعت  Cantor &Harlow ٖٕٔٓو )وفن درا   ليل لور وهلرل

مجموا  م  المليلبمن  الدفلانن  ق،   داء اللحد  الولا ،مهم  معن ـ  ومجمواـ   ورى م عوا م  

اللأم  فن ال للبج المحلم   ل لحد  الولا ،للمهم     هل  وقـد يـل  اداء المليلبمن  الدفلانن  ا عؾ 

اداد     هم ق،  المهمـ  ا  لرنق الاهلملم ،أدابهم المعرفن تقلدرن  ا ع و وا رنيم   دابهم ا دمل 

 هم نواجهو  ق قهم ق،  اللحدنلت العق ن  اللن نقومو  ،هل  وفن الحقنق  هم نحولو  ق قهم فإاللوقعن ولهذا 

ا ع للن،هم رابهم الذن  ل لو  ا الع دافعن  لين نيو و  قلدرن  ا ـع الأداء ،لرنق  جندة ل لهن  ظ

الاهلملم ،ي لءة الأداء  وا  العم  المعرفن ل مهم  فن الليلؤم الدفلان نحدث ق،  الحدث  وهـذا الل مـنل 

Patterning  نيو  مهمل ل جلح الجهد الم،ذو   والجهود ال،عدن  اللن ل،ذ  ،عد المهم  يذلك  ونجـب

ت للنب مهم  اذا االمدت العوابق اللن نجب    نجللزهل ال رد فن  ر ـلء ملل،علـ  المهم  ه لك ا  ليو  

والمليلبم الدفلان نقوم ،لللأم  ق،  الحدث الحقنقن ونولل ل  ي  لوا  الوقت. وهـذا اللولـنل ن ـلاد 

 (. Cantor &Harlow ٖٕٔٓ: 7ٓٔال ـرد فـن اللؽ ـب اـ ـع الق ـق ق،ـ  اداء المهم  ) 

( الع    المليلبمن  الـدفلانن  ا ع الرؼم م  Cantor &Harlow 98ٙٔولينر يل لور وهلرلو 

-7ٔٔلوقع في هم المليرر تلا ت هم لانحص و  ا ع  للبج   و  مـ  ذلـك مواز ـ  ،للآورن  )

ٔٙ9Cantor & Harlow: ٕٖٓٔ. ) 

لأ  لهل لأرنرا فن   لؤم الدفلانيذلك م  الم لب  المهم  ال ظر فن  للبج الأ للنب الم لعم   ل لي

 98ٙٔيـل لور و ورمن ) ،ره ملل،ع  المهملت الأورى اللن ن لزم اليوا القنلم ،هـل فقـد 

Cantor&Normi  ا   ا ع الرؼم م  ت  الليلؤم الدفلان نمي     ن لج  للبج  لجح  ا ع الم لونن )
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 ٕٕٗ  ل   للبج ل مهملت الجل ،ن  الأورى )الايلدنمن والمه ن فأ  الق ق الذ  لرنرا هذا المهم  ليـو

:ٔ98ٙ Cantor&Nomi ) 

 Outcome Focused Strategyالتركٌز على النتٌجة  ثالثاً 

هو    وب لحون  الظرؾ  و الحلل  تلع مهم   رورن  ا  لرنق اؼل لم ال رص  وال،حث ا   

 (ٓٓٗ :Cantor ٔ99ٓبج ) يولا لدنهم  هداؾ مليل،ه  واليعور ،للالمب ل  فن الحصو  ا ع ال لل

هذا الا  وب نحدد ال نلقلت ال م ن  لأداء المهم  وليو  ا ع الم لوى اليعور  وليم  لحدند 

( فمرلب Cantor 99ٔٔاللحدنلت الموجودة فن المهم  يمل نراهل الأفراد     هم وانـ ؟ ومـع مـ  ؟ )

نيو  الم عع لهل  يرر فلا ن  وي لءة  مهم  تقلم  صداقلت هن م  المهملت الا ل ن  فـن الحنـلة ر،مـل

فن اللجمعلت الاجلملان  م  ملل،علهل فن  نلق آوـر. مرلب ا د ا لقل  يوا م  م ز  تلع م ز  آور 

وفرص  لقلب  ،أ لن جدد ؼنر ملوافرة فـن الم لق  ال ي ن  مواز   ،علبق  الصداق  فن الميلب الذ  

 ( . : 8ٙCantor & Malley ٔ99ٖٔ لق  النهل مؤوراك )نعم  فن  ولنن فن الم لق  ال ي ن  اللن ا

ولع ن  هداؾ الحنلة ل ك الأهداؾ اللن ن عع الأفراد الع لحقنقهل  و نـرو      ـهم مدفوان  الع    

لحقنقهل فن حنللهم النومن  ولذلك فهن لعلن مع ع ول ظنمل ل عللنللهم الحنللنـ    فإذا يل  ال رد م  الذن  

 للنب المريزة ا ع ال لنج  مرلبك واذا يل  للل،لك مرلبك فهدف  الحصو  ا ع درج  جندة او اذا الألدنهم 

يل ت    وب اللرينز ا ع ال لنجـ  ،وص هل محددات اجلملان  مرلب لل م  محلول  اللينؾ فن البقلت 

لور الافراد اجلملان  جدندة   ولهذا وم  اج  ال نلرة ا ع هذا المحددات وليلفؤ مهملت الحنلة ن

 Cantor 8ٖٙ-97ٖ،لرنقـ  وظن نـ  ا مللـلك ولرابقلك ملرا،ل  فن الل ينر والميلار والجهد وال ع  )

Harlow ٔ99ٗ: فأداء المهملت الاجلملان  ا ع  ،ن  المرل  فن ميل  العم  ر،مل قد نؤد  الع )

قد نؤد  الع لأرنرات لعزنز  مع  الموظؾ او الولذ موقؾ او ا ل،لع جند م  ميرفن العم  لي   

جل ،نـ   ـلرة ا ـع المـدى ال،عنـد فـن الاقـ  فـن  ـوء اهـداؾ ومحددات  ورى مر  الل لز  ا  

 (.:Strube ٔ987 ٗٗالم،لدئ فن  ،ن  ار لء الآورن  )

( حو  Ryan & koestner Deci 99ٔٔوا  رت الدرا   اللن اجراهـل رنـل  ويو ل ر ودن ـن ) 

 ا ع  للبج ممي  اجمللهل ،للآلن : الأفراد المريزن 

لقننم الاداء ؼنر الوا   او الم    نمي  ا  ندفع ،للأفراد الع الا لمرار ،لل يـلل او العم   -ٔ

 ولا نمل اذا يل  ال رد حراك فن اولنلرال  .

اذا يل  الا لمرار ،لل يلل نحص  ا ع لؽذن  راجع  فنمي  ا  ن حن ال ـرد ،مهمـلت  ورى  -ٕ

 ع الأ لن حلع لو يل ت المهملت الجدندة ل لج ملع   ي،ر.لصلل  المو و

ا  الافراد الذن  لدنهم اهلملم ي،نر ، للبج المهم  فل هم نوظ و  ي  مل لدنهم مـ  لـلقـ  للحقنقهل  -ٖ

قل  الو،ل لعمل  ا لرالنجنلت معقدة ل حصو  ا ع  مل  حـو  قـدرلهم او يعور انجل،ن ،أ  لدنهم 
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قنم  الدام الاجلملان فن لزوند ال رد ، مل لت لإاللء مع ع للؤحداث  ل مهم    هذا ف لبك ا 

 ( :Strube ٔ987ٕٓٔال نب  )

 هم نحص و  ا ع مع وملت ا  قدرلهم ا ع تدارة فإلهذا ال ،ب ا ـدمل نهلم الأفراد يرنرا ، للبج المهم  

فن المهملت اللن  Social pursuit و ال نلرة ا ع مهلمهم ا ع الرؼم م  ا  الم لان الاجلملانـ  

ندنرهل ذوو الأ للنب المريزة ا ع ال لنج  للببم اهلململلهم وق لنلهم الوظن ن  تلا ت  اليعور ،للر ل 

ا  الحنلة الاجلملان  والرفلهن  ال   ن  الاجلملانـ  ف نيو  ،لل مل لت  و الا  لد اللن نحص  ا نهل 

ر،مـل ا   Social life Satisfactionجلملانم  الأصـدقلء فن العم  وهو الحصو  ا ع الر ل الا

الاولنلر الأقوى لهذا العلبق  هن فن المحددات الوظن نـ  لـذو  هـذا ال ـوع مـ  الأ للنب اللن لقرر 

صعو،  المهم   و للأرر ،للمواقؾ الاجلملان  ،حنث نص،  الر ل الاجلملان ملوافقل مع ال للبج فن 

لمرل،لـ  ،لح نـ  اللأرنرات والعلبقلت المهم  المرل،ل  ،للمواقؾ الوظن     ولقد يي ت الدرا لت ا

الاجلملان  ،ـأ  ذو  هـذا ال ـوع مـ  المهم  يل وا قلدرن  ا ع اللملع ،للمواقؾ الاجلملان  واللرفنهن  

ا ـدمل نعم ـو  ا ع وفق مهملت اجلملان  فنهل  اذ نعلو  ل ر ل الاجلملان ميل   اي،ر وو لرل  

 & 99ٗCantorٔو ) ليل لور و هلر درا     و،هذا لينر Self-defeatingهزم الذات  لع ن لهم

(Harlow  تلع    ، لء اليوصن  ولؽننرهل هو لنن ينبلك للربلك  و حدرلك نومنلك فلب،د م  وجود آلنلت

المريزن  ل لؽننر ولا،د م  لج ب الأ للنب ال  ،ن  اللـن لـؤد  الـن هزنم  الذات  اذ وجدت ا  الافراد 

 هم نلعر و  لصدم  يدندة  و ا ليل لت فإا ع ال للبج اذا مل صلدفوا صعو،  فـن ا جلز مهمللهم 

 Cantor &Harlowايلدنمنـ   و لحصن ن   و وظن ن  قد ل  حب ا ع المهملت الحنللن  الاورى )

ٔ99ٗ: ٗٙ) 

 الشخصٌة وعلاقتها بمهمات الحٌاة المرونة
ا  ح َّ المييلبت هن لرق ممنزة ل عم  ا ع المهملت الحنللن  و،مـل ن  جم مع  ظرنلت ح  

المييلبت ال،يرن   ا  ال لن ا دمل نحلولو  ح  ميي   معن   ليو  لدنهم   للنب  عن   وقون  لحت 

يو هل لصرفهم فأمل ال عن   فهن   للنب الم  مر  )ا يلء  اولنلر  محلول  وولأ( و ع هل ، ن ا ع 

لال لعم  فـن الوـلذ القرارات المصنرن  اللن نمي  ا لعمللهل ،يي  وا ع ولعلمد ا ع الي لءة الذالن  

(Aronson ٔ99ٕ:ٗ7) 

 مل القون  وال لجح  ل م ولل   وين  لللور مـ  اللقننمـلت المعقـدة والمواقؾ والدافعن  والعلل   

نعملب  معل ل وصو  الع  Effectالمعرفن والوجدا  )الا  عل ( الذ  نرل،ل ،للمهملت  وا  الادراك 

الأهداؾ المرؼوب ،هـل  وا  ا للنب الا جلز نمي  ا  لل م  اهدافلك  ورى فران  ملع ق  ،ل ظنم 

 Arousalالا لرلرة 
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والق ق والا  عللات الانجل،ن  ا دمل لقوم هذا الع لصر ،لأينر اميل نلت اي،لع هـدؾ ال ـرد 

ولو  أل ل  ؤالاك حو  ملهن  المهملت اللـن  ـوؾ للل،ع ؟  feed back  الراجع  واللهدندات واللؽذن

(  وؾ ليـو  الاجل،ـ  فـن ا  المهملت الحنللن  ٓٙٔ : Klingerٔ98٘ وفن ا  ال،نبلت ل يل ؟  )

: 7ٗٔفـن  ـوء ال،نب  والإنحلء الرقلفن) ل، ـعلن ت مجرد دوافع فردن  وقدرات مدري  فح ب ،  ا هل 

Cantor & Veroff ٔ98ٖ  ،وا  الافراد قلدرو  ا ع ارض مرو   ي،نرة لملل،ع  المهم  ا لجل )

( الع ا  الافراد Brandstadterٕٓٔٓل لؽنرات ال،نبن  وقـد  يلرت درا ـ  ،ـرا ـد  ـللدلر )

الم  جمن  مع اهدافهم نيو  لين هم ،يي  مر  معهل و،مل ن  جم مع الظروؾ الموق ن  ،حنث نيو و  

 ( Brandstadter ٕٖ:ٕٓٔٓ) ، اليآن  و النألدرن  ا ع لج ـب الليللنؾ المو،بـ  او المحلم   مر  ق

فقد ن،ذ  الافراد ليللنؾ ا ع الم لوى الا  عللن ا دمل نيو  ه لك ل لقض او ليو  الاهداؾ ؼنر  

الا لقلبن  ،مل ( لحظ ا  ه لك  ملـل مـ  ردود الافعل  Emmonsٖٕٔٓواقعن    ف ن درا   لانمو ز) 

( مع Positive affectن  جم مع ي لحلت الافراد ولوج  ا جلزالهم تذ لرل،ل الوجدا نلت الإنجل،ن  )

( لرل،ل ،أحداث الا جلزات ؼنر Negative affect حداث الا جلز ال لج  والوجدا نلت ال  ،ن  )

لج ا  ام نلت ل  نرن  ( ا  ال  وك المر  الملينؾ  ل,ٖٕٔٓ,Emmons.8٘ٔال لجح   و ال لي   )

( ا م الل هن  97ٗMischelٔو  وين  للينـؾ مـع ملل ،لت الموقؾ وهن اللن ال ق ا نهل منين  )

الذ  نينر الع قل، ن  ال رد لنص،  م  جمل مع ال،نبـ  وا لجل،ل  discriminative Facilityاللمننـز  

responsive  معن لك ن  ر المواقؾ ،صورة ؼنر  فن الوقت ذال  ل لؽننرات  م  ال،نب  وا  يوصلك

مر   لان للنع ا  نيو  لدن  ل هن  لمننز  لا  ا لجل،ل  ال  وين   ل مو م  اللؽنـرات ولذلك فـل  

( مع روش Meschel 97ٗٔل  نرات ميل،ه   ـوؾ ل لج   وينلت ميل،ه  وقـد ال ـق منيـن  )

(ٔ9٘9Raushيو  ال  وك الاجلمـلان نصـ،  انجل،نـل ا دم ) ل ليو  اللأرنرات الموق ن  لقوم ا ع

للور الا ل ،يي   ي،ر وت  الل هن  اللمننـز  هـو القدرة ا ع الل ـوع المـ مل فـن ل  نرات الافـراد 

 (.(ٕٔ:Cantor& Kihlstrom ٔ987ل مواقـؾ 

 مل ا  ادم الح ل ن  لهذا اللؽنرات ال،نبن  وال را ن ظر النهل فن ال ـ وك النـومن للؤفراد م  ال

(Type A( ف ن درا    ل ــ،ن وي  ـروم )ٔ98ٙNasby & kihlsrom  وهذا الدرا   اليوصن )

نلمنزو  ،للإ جلز الل لف ن فن ي لحهم  A( والبقلهمل ،مهملت الحنلة   فللأفراد مـ   ـمـل B Aل ملن )

وليو  والعدابن  والاهلملم الم رل ،للإ جلز  Competitive Striving Achievementاليوصـن 

 هدافهم مرل،ل  ،للإ جلز الم رل فن ال،نبلت ؼنـر الملببم  واللن نمي     لدمر الاهداؾ الاورى   وا  

ل  نر الاهداؾ المرللن  نمي     نيـو  م ندا وا  الينء الذ  نمنز ،ن  الل  نر ال لج  وؼنر ال لج  هـو 

م لمر و،يـيـ   urgencyح نز ( نظهرو  حلل  لType Aفـن اداء المهمـلت تذ ا  الايولا م )

مـزم  لا هـم ن  رو  الملل ،لت ال،نبن  ،صورة ؼنر ململنزة وهذا الل  نر نقود الع ادرايلت ادوا نـ  
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ول لف ن  فن المواقؾ ونمي  ا  ن عؾ الاداء ،صورة فع نـ   لنجـ  الا لرلرة الم لمرة المرل،ل  

  (ٙ٘ٔ:Nasby & kihlsrom ٔ98ٙ) ،أدراك ال،نب  ومللل،هل

 

 تفسٌر النظرٌات 
 ظلمن   ال رد الداو ن  والولرجن  ا  لرنق و    موذج يول  يوك ام ن  الل لؼم ،ن  جوا ب 

ال ظلم الذالن وال ظلم الرقلفن والمجلمعن  وادم الل لؼم ،ن همل نؤد  تلع ظهور الذات الم لر،   :همل

 لعد احد  ملت الذات الل ظنمن  ل ذات الداو ن   واللن نمي     لؤرر ا ع جوا ب ال رد .  اللن

يمل ار ت ال،لحر   ظرن  موليوؾ ل يوصن  المل لؼم  اللن لعد الوحندة ا ع حد اللبع  ال،لحر  

ع فن ل  نر الل لؼم  وق مهل الع ل لؼم داو ن تنجل،ن مع اليوا      ول لؼم ولرجن تنجل،ن    م

 ال،نب  اللن نعنش فنهل واللواز  والا  جلم مع م  حول .

( ا   987ٔوم  هذا  يلرت ال،لحر  الع ا  ه لك وجه   ظر لمر ت فن الجلا  ل  ن يل لور) 

مهملت الحنلة تذ قدمت يل لور وجود رلبث   للنب لمهملت الحنلة للج ع فن دفع ال رد فن  نلق  

الرل،ل  ال ردن  الع اللرينز مع اللحولات  الرؤىل ينر فن  م  الاجلملان والللرنون اللن حولت ال

والل لالبت ال،نبن  والا  ل ن    في  ا  ل  )ذين اومحدود الذيلء( ) لج   و فلي  ( نرجع الع ل ك 

(  وقد  يلر ادلر الع وجود رلبث 99ٕٔاللحولات فن  نلقلت حنلل    وقدمت ال،لحر   ظرن  ادلر  )

زن  ل هم ال مو الا  ل ن ا ع وفق رلبرن  العق  والج د والروح وقدم  ر،ع صور مهملت حنللن  مري

ولأ ن ل ا ع ذلك ل، ت ال،لحر   ظرن  .مول    لمر  مولللت م  ا واع اليوصن  ا  مهملت الحنلة 

ملت الحنلة موليوؾ ل هم ول  نرم هوم اليوصن  المل لؼم   يمل ل، ت  ظرن  يل لور لل  نر م هوم مه

 :ل م،ررات الألن  وذلك

 حدنرلن  ومعلصرلن  نمي  الا ل لدا م همل.  يو همل  ظرنلن -

 ف رت ال ظرنلن  ال م  المراد قنل هل ،يي  ل صن ن دقنق . -

و يو  الميل،لت  ال ظرنلن  ولرجملهمل لحدارلهمل وحدار  الم هوم فن الجل ب ال   ن لم ل، ن هللن  -

نل لو  هللن  ل لقر لدرا   هذا الم هوم ا ع حد ا م ال،لحر  اللن لم لجد ا  مصدر ار،ن  العر،ن 

 ال ظرنلن .

 يدت  ظرن  موليوؾ ا ع ين ن  لحقنق الا لقرار الولرجن والداو ن  ولوفنر  رض  وص،  لل قن  -

الحنلة لح   فن ويمل ايدت  ظرن  يل لور ا ع الأ للنب الم لعم  الافيلر ح ب احلنلجلت ال رد.

 .الازملت والمواقؾ اللن نمر ،هل ال رد

حدّ ا م ال،لحر  اللن ال ظرن  الوحندة اللن ف رت اليوصن  المل لؼم  ا ع  يو   ظرن  موليوؾ هن -

 ا  لوفر ي  مل نوا هذا الم هوم. حلولت جلهدةك 
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.ويذلك هذا الم هوم درا    ظرن  ولجرن،ن  العللم موليوؾ هو العللم الاو  الذ  قلم ،درا   نعد -

لرحت م هوم الليلؤم  لة ،صورة مق م  ل صن ن  دقنق  تذيل لور او  م  لرحت مهملت الحن

 .الدفلان واهمنل  فن مواجه  المواقؾ الحنللن  

 

 دراسات سابقة
ا مل ا    لل لو  ال،لحر  ادد م  الدرا لت ذات العلبق  ،لليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنلة.

 رهل الحللن وهن ا ع ال حو الالن:ال،لحر  ا لقت الدرا لت الأحدث واللن مي لهل م  الا ل لدة فن ،ح

 أولا: دراسات الشخصٌة المتناغمة
 ) دراسة عراقٌة( ٕٕٕٓدراسة الربٌعً 

 . التراحم الذاتً والفاعلٌة الارشادٌة لدى المرشدٌن التربوٌٌنعلاقتها بالمتناغمة و الشخصٌة

( فن اليوصن  O.I. Motkovقلم ال،لحث ،، لء مقنلن اليوصن  المل لؼم  ا ع وفق  ظرن  موليوؾ )

( فقرة  ٘ٔ( فقرة م  مجللن  همل الل لؼم الداو ن ونليو  م  )ٖٓالمل لؼم  وليو  المقنلن م  )

  وب الع،لرات اللقرنرن   و ملم ي  فقرة وم   ،ل( فقرة مصلؼ  ٘ٔوالل لؼم الولرجن نليو  م )

 لدراك   ا نّ  حنل لك  ل ل،ق  ا نّ ؼلل،لك  ل ل،ق  نّ دابملك  ل ل،ق ا  ا نّ ،داب  ملدرج  للئجل،  هن )ل ل،ق 

( ٓٓٗا،داك(  ولحقق ال،لحث م  القوة اللمننزن  ل قرات المقنلن  ،لل،نق المقنلن ا ع ) ا نّ لا ل ل،ق 

ومريدة لر،ون  اولنروا ،للأ  وب العيوابن م  مدنرنلت اللر،ن  اللل،ع  لوزارة اللر،ن  مريداك لر،ونلك 

 واللع نم. وا لورج ال،لحث الوصلبا ال نيوملرن   ولوص  ل  للبج 

   المريدن  اللر،ونن  نل مو  ،لللراحم الذالن.  و لليوصن  المل لؼم ،  المريدن  اللر،ونن  نل مو  ت

،ن  اليوصن  المل لؼم   ارل،للن وا  المريدن  اللر،ونن  لدنهم ال لا ن  الاريلدن   ويذلك لوجد البق  

 :ز(ٕٕٕٓا ن  الاريلدن .)الر،نعن واللراحم الذالن وال ل

 ) دراسة عراقٌة(ٕٕٕٓدراسة الفتلاوي  

 التفاؤل الاكادٌمً وعلاقته بالشخصٌة المتناغمة لدى طلبة الجامعة 

  العلبق  الارل،للن " ،ن  الل لؤ  "الأيلدنمن" واليوصن  المل لؼم " لدى ل ،  ي ن  "اللر،ن " ؟ مل ل،نع

 الا  ل ن(؟ -الا لث  واللوصا )الع من  -وه  لول ؾ هذا العلبق  ،لوللبؾ الج ن الذيور 

 لذا ن لهدؾ ال،حث الحللن اللعرؾ تلع :

صن  "المل لؼم " لدى ل ،  ي ن  اللر،ن .والعلبق  الل لؤ  الأيلدنمن لدى ل ،  ي ن  اللر،ن  واليو

الارل،للن  ،ن  الل لؤ  "الأيلدنمن" واليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  ي ن  اللر،ن . ويذلك ال رق فن 

العلبق  الارل،للن  ،ن  الل لؤ  الأيلدنمن واليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  ي ن  "اللر،ن " ل،علك ل ملؽنر 

 الا  ل ن( - لث ( "واللوصا" ) الع من "الج ن" )الذيور الا
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ولؽرض اللحقق م  ذلك لم الاالملد ا ع الم هج الوص ن الارل،للن  ولم ا لعمل  مقنلن الل لؤ  

هو  )وفق  ظرن  الل لؤ  الايلدنمن لـ ا ع ( والم، ن ٕٗٓٓالايلدنمن المعد م  ق،  هو  وآورو  )

قنلن" اليوصن " المل لؼم  المعد م  ق،  الر،نعن ( فقرة. ويذلك "مٖٓ( والذ  ن م )ٕٙٓٓوول ولك 

(  والذ  ن م ٕٕٓٓ - ٖٕٔٓوفق  ظرن  اليوصن  المل لؼم  لـ موليوؾ ) ا ع (   والم، نٕٕٕٓ)

( للل،لك وللل،  اولنرت وفق اللرنق  العيوابن  ٕٓٓ( فقرة  ول،ق المقنل ل  ا ع ان   ، ؽت )ٖٓ)

 الع قودن   واظهرت  للبج ال،حث  :

 ،  ي ن  اللر،ن  لدنهم م لوى م  الل لؤ  الايلدنمن ويذلك الحل  ،لل  ،  ل يوصن  المل لؼم  لدنهم   لت

  العلبق  ،ن  الل لؤ  الأيلدنمن واليوصن  المل لؼم  نلصؾ و ان لك م لوى م  الدلال  الإنجل،ن  .

نمن واليوصن  المل لؼم  ؼنر   ال روق فن العلبق  ،ن  الل لؤ  الأيلدت،للدلال  لدى ل ،  ي ن  اللر،ن .

 -دال  ا ع م لوى" الل ،  فن ي ن  اللر،ن  ،ح ب الج ن )الذيور الإ لث   واللوصا )الع من 

 ( ٗالعدد ٕ٘: مج دٕٕٕٓالإ  ل ن( .)ال للبو  

 مناقشة الدراسات السابقة للشخصٌة المتناغمة

الل لؼم  قد ل،لن ت فن  هدافهل و للبجهل ممل لقدم للبحظ ال،لحر  ا  الدرا لت ال ل،ق  لملؽنر اليوصن  

 ليل،هت فن العن لت و لبحظ مل نألن:و

اول  ت الدرا لت ال ل،ق  اللن لم ذيرهل فن ل،نع  الهدؾ الذ  لروم للحقنق  م هل  ف ن درا   \الهدؾ

(يل ت لهدؾ لمعرف  العلبق  ،ن  اليوصن  المل لؼم  واللراحم الذالن وال عللن  ٕٕٕٓ)الر،نعن 

( الع البق  الل لؤ  الايلدنمن ٕٕٕٓريلدن  لدى المريدن  اللر،ونن .وهدفت درا   ) الل لبو  الا

ؾ ا ع اليوصن  المل لؼم  لدى مل هدؾ الدرا   الحللن  اللعرّ  .واليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع 

 ل ،  الجلمع  والبقلهل ،مهملت الحنلة.

الذن   ، ػ  درن فن ،حرِ  ا ع المريدن  اللر،ونن  فقد (ٕٕٕٓالر،نعن)ل،لن ت فن درا    تذ\العن لت

لللب وللل،  ( ٕٓٓل ،  الجلمع  ، ػ اددهم )  ودرا   ال للبو  ا ع ومريدةٍ  مريدٍ  (ٓٓٗاددهم )

  نلم ل لولهل فن ال ص  الرللث.ابن    امل الدرا   الحللن  فلم اولنلرهم ،لرنق  ايو

ح ب  هدافهل  ا  رت  للبج درا   الر،نعن ا  المريدن  ،يلب  اول  ت الدرا لت المذيورة \ال للبج

اللر،ونن  نل مو  ،لليوصن  المل لؼم  وه لك البق  ارل،للن  ،ن  اليوصن  المل لؼم  واللراحم الذالن 

وال عللن  الاريلدن  . و يلرت  للبج ال للبو  الع ا  ل ،  الجلمع  لدنهم م لوى م  الل لؤ  الايلدنمن 

امل  للبج الدرا   لعلبق  ،ن  الل لؤ  الايلدنمن واليوصن  المل لؼم  للصؾ ،للدلال  لدى الل ، . ويذلك ا

 الحللن   نلم ل لولهل فن ال ص  الرا،ع.

 ثانٌاً: مهمات الحٌاة
 )دراسة عراقٌة( ٕ٘ٔٓدراسة المفتً  
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 علاقة مهمات الحٌاة بالكفاح الشخصً ومخططات الذات لدى الموظفٌن

( فقرة  مقنلن الي لح ٙٗمقنلن مهملت الحنلة ونليو  م  ) ال،لحر  ،إاداد رلبر  مقلننن وهنقلمت 

( فقرة وقلمت ال،لحر  ٖٙ( فقرة  مقنلن مولللت الذات ونليو  م  )8٘اليوصن ونليو  م )

،صنلؼ  فقرات المقنلن لل ك الملؽنرات و،عد تاداد لع نملت المقنلن و،داب هل ولرنق  لصحنحهل رم 

ر هل ا ع مجموا  م  المحيمن  المولصن  فن ا م ال  ن و،عدهل قلمت ال،لحر  ،لل،نق ل ك ا

( وزارات  8( موظؾ وموظ   لم اولنلرهم ،لرنق  ايوابن  م  )ٓٓٗالمقلننن ا ع ان   ، ؽت )

ل ع وم وا ليمللاك لملل ،لت ال،حث و للبج   و،عد معللج  ال،نل لت احصلبنلك ،ل لعمل  الحقن،  الاحصلبن  

جراء لح ن  فقرات المقلننن وقد جرى اللحقق م  اليرول قلمت ال،لحر  ،إ (SPSS) الاجلملان 

لء الصدق الظلهر  وصدق ال،  ننن ا  لرنقال لنيوملرن   ل مقلننن  تذ لم اللحقق م  صدق المقل

،لت ،لرنقلن الر همل اللح ن  العلم ن والال لق الداو ن  و،عد ا لوراجلمقنلن مهملت الحنلة ،مؤيرن  

لوص ت ال،لحر  الع    موظ ن الدول  لدنهم   للنب )القنود الاجلملان   الليلؤم الدفلان تالدة الاول،لر.

اللرينز ا ع ال لنج (. يمل    العن   للصؾ ،للي لح اليوصن  و   لدنهم مولللت ذات انجل،ن  ا  

ك ذوالهم. فن وقت لنن ه لك فروق ذات دلال  تحصلبن  فن مهم لت الحنلة فن القنود الاجلملان  ل،عل

لملؽنر الج ن والعمر يمل ا   لنن ه لك ل لا  ،ن همل دا .  وان ل لنن ه لك فروق ذات دلال  

تحصلبن  فن الليلؤم الدفلان ا ع وفق ملؽنر الج ن. يمل لم لظهر فروق ذات دلال  تحصلبن  ح ب 

 لك فروق ذات دلال  احصلبن  فن الي لح اليوصن ملؽنر الج ن فن ا لرالنجن  المريزة  وان ل لنن ه

ل،علك ل ج ن لدى موظ ن الدول    ولا نوجد فروق ذات دلال  تحصلبن  فن الي لح اليوصن ح ب 

وجد ل لا  ،ن  الملؽنرن  الج ن والعمر. وا  ه لك فروق فن مولللت الذات (  ولان٘٘-ٖ٘العمر)

  الأي،ر  وه لك البق  ارل،للن  موج،  دال  تحصلبنلك ،ن  ل،علك لملؽنر العمر فقل ولصلل  ال ب  العمرن

مهملت الحنلة القنود الاجلملان  والليلؤم الدفلان والمريزة ا ع ال لنج  ( والي لح اليوصن فن 

مولللت الذات  وا  ه لك البق  لردن  موج،  ،ن  ي  م  مهملت الحنلة والي لح اليوصن لدى 

بج وجود البق  لردن  موج،  ،ن  الليلؤم الدفلان ومولللت الذات موظ ن الدول . يمل  ظهرت ال لل

ى موظ ن الدول  )الم لن وان ل وجود البق  لردن  موج،  ،ن  الي لح اليوصن ومولللت الذات لد

 .: ز(ٕ٘ٔٓ

 ( ) دراسة أمرٌكٌة(Caspi Moffit ٖٕٔٓدراسة كاسبً وموفٌت )

  Self-defeatingعن علاقة مهمات الحٌاة بهزٌمة الذات 

الاجل،  ا   ؤا  ملع ليو  الأ للنب الزم  ل ذات ولوّلد ردود افعل  اجلملان  اي ن   عت الع 

( لللب ٕٙٙال،لحرل  ،لل،نق المقنل ن  ا ع ان   ، ؽت )؟  قلم للؤفراد يللا حراؾ والإح لن ،للووؾ

وللل،  فن الجلمع  لم اولنلرهم ،لرنق  ايوابن   وقد جرى اللحقق م  اليرول ال لنيوملرن   
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ل مقنل ن     لج ال،حث ا  لولد الأزملت الحنللن  وحدوث لحولات اجلملان  ؼنر مح و،  وفجلبن  

   اللحولات الحنللن  لظهر  و لا لظهر ا ع الرؼم م  ل،نعلهل فن  :وؼنر مولل لهل والاجل،  يل ت

ال لؼل  اللن للأرر ،للوان الذالن و،دورهل لؤرر فن ل،نع  ل ك اللحولات فن الحنلة لأ هل جدندة ا ع 

ال رد فح ب  و ، ،ب مل نيل  هل م  ؼموض  و م لجأة ،  ، ،ب  ظرة ال رد تلع حنلل  المق،   اللن 

 و قد ن قل الأيولا فن   ملل   وين   نب  ول ولن  لا للملع ،و،رة اللن )  نق نهل يذلك  

ٕٖٓٔ:ٖٔ Caspi& Moffit.) 

( )دراسة Cantor & Zirkel & Norem ٖٕٔٓدراسة لكانتور وزٌركل ونورٌم )

 أمرٌكٌة(

 حالات القلق عند العمال وعلاقتها بمهمات الحٌاة 

( الم  والم   ل لحقق م  ي لءلهم فن مهلم 89٘هم )  لعم  ال،حث ان   م  العلم ن  ال،للػ ادد

الحنلة المه ن  الجدندة ا ع الرؼم م  ال ؽول اللن نلعر و  لهل. ا  رت ال للبج تلع    لعرض 

م  الق ق ا د العم  فن مهملت جدندة ا دمل نلعلم  معهل ال رد ون جزهل فأ هل لص،   حللاتٍ ع الأفراد ال

م  ذايرل  الو،رن    يمل لعد البملت م  ن  نلعلم  معهل ، ور وفلا ن  مقلر   ،ووف  وذارا  جزءك 

م هل   و   جهود الأفراد الحرنر  فن ، لء حنلة جدندة هلدف  فن مواجه  الظروؾ ال لؼل  لجع هم 

نلم ،  ن ل  و  ا ع الم لوى المعرفن ،مهملت حنللن  جدندة و،لرنق  فلا   لل  نر مل ن لرض الق

 .Norem ٕٖٓٔ:ٕ7ٖ-ٕ7ٗ&(Cantor & Zirkelوتيمل  مل نرندو  القنلم ،  )

 )دراسة أمرٌكٌة(  (99ٓzirkel & Cantorٔدراسة زٌركل وكانتور)

 العلاقة بٌن العمر ومهمات الحٌاة لدى طلبة الجامعة 

لمع  ( لللب وللل،  م  ل ،  ج7ٙٓاوللرت الدرا   ان   م  ل ،  الجلمع  ال،للػ اددهم )

)ل ،  الجلمع  الملقدمن    ملؽنر العمر الذ  ص ؾ الع رلبر ،نق المقنلن مع مرالةيللن ور نل. و،عد لل

م،يرا()ل ،  الجلمع  الذن  ملزالوا فن الدرا  ()ل ،  الجلمع  الملأورن  فن درا لهم(. ،ن ت اهم ال للبج 

     ن ،عندا ا  الب لن قد  ظهرت ارل،للل مع الق ق ،يأ  المهم  الجدندة و،ن  الا هملك    مهم   يوّ 

فنهل  و ر،لت الدرا لت    فيرة المهم  مرل،ل   موذجنلك ،لل ر اللن لل م  فيرة    الأفراد حن مل 

جدندة مر  ن لق و  تلع مرح   جدندة م  حنللهم فل هم  وؾ نيعرو  ،للق ق والصراع مع اال لق مهم  

 (ٔٔٔ:Cantor &zirkel ٔ99ٓ)الا لقلب  

 مناقشة الدراسات السابقة لمهمات الحٌاة 

ف والعينات والنتائج مما تقدم تلاحظ الباحثة ان الدراسات السابقة التي تم ذكرىا تباينت من حيث الأىدا
 : وتلاحظ مايأتي
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دراسة ف الذي تروم لتحقيقو منيا ففي اختمفت الدراسات السابقة التي تم ذكرىا في طبيعة اليد \اليدف
معرفة العلاقة بين ميمات الحياة والكفاح الشخصي ومخططات الذات ( ,كان اليدف ىو 5102المفتي )

( فان اليدف ىو علاقة ميمات الحياة بيزيمة الذات,اما 5102اما دراسة كاسبي وموفيت ),لدى الموظفين
دف ىو حالات القمق عند العمال وعلاقتيا بميمات ( كان الي5102دراسة كانتور وزيركل ونوريم )

تيدف الى معرفة العلاقة بين الشخصية المتناغمة وميمات الحياة وما  فيي الحياة.اما الدراسة الحالية
 مدى الاسيام بينيما.

ي كانت عمى عدد من موظفي اختمفت العينات في بعض الدراسات المذكورة إذ ان دراسة المفت\العينات
تم اختيارىم بطريقة عشوائية .اما دراسة كاسبي وموفيت كانت عمى  ( موظف وموظفة011مغ )الدولة ب

( من طالب وطالبة كذلك تم اختيار العينة بطريقة عشوائية . اما دراسة 522عدد من الطمبة تبمغ  )
كانتور ( عامل وعاممة . اما دراسة زيركل و 289)بمغ كانتور وزيركل ونوريم كانت عمى عدد من العمال 

( طالب وطالبة, واما الدراسة الحالية سيتم التحدث عنيا في 271) بمغ كانت عمى عدد من الطلاب
 الفصل الثالث.

توصمت دراسة المفتي الى ان ىناك علاقة ارتباطية بين ميمات الحياة والكفاح الشخصي \النتائج
الى أن التحولات الحياتية  تومخططات الذات لدى موظفي الدولة .اما دراسة كاسبي وموفيت توصم

تظير أو لا تظير عمى الرغم من طبيعتيا الضاغطة التي تتأثر بالوعي الذاتي, اما دراسة كانتور وزيركل 
حالات من القمق عند العمل في ميمات جديدة عندما إلى أن تعرض الأفراد لمونوريم اسفرت نتائج البحث 

من ذاكرتو الخبرية,اما دراسة زيركل وكانتور ظيرت النتائج  ايتعامل معيا الفرد وينجزىا فأنيا تصبح جزءً 
الى أن ميمة أكون نفسي بعيدا عن عائمتي قد أظيرت ارتباطا مع القمق بشأن الميمة الجديدة وبين 

 الي سيتم ذكرىا في الفصل الرابع.ما نتائج البحث الحأالانيماك فييا, 
 

 مدى الإفادة من الدراسات السابقة

 الحللن الدرا لت ال ل،ق   ومل لمنزت ،ِ  وللمر  ،لل قلل الألن :، ور ال،حث 

  فلدت ال،لحر  فن لعمنق رؤنلهل ال ظرن  واللل،نقن  ،صنلؼ  ميي   ال،حث  وم هجن  ال،حث اللن 

 دوات ال،حث اللن قلمت ال،لحر  فن ، لبهل فن ال،حث ن ال،نل لت اللن لوفرهل ا  لرنق االمدلهل  وف

 الحللن .

  ْال،لحر  م  الادوات الم لعم   ول،نع  الملؽنرات ا ع العن لت المل،لن  ا ل لدَت. 

 لمو وع ال،حث ل فلدت الدرا لت ال ل،ق  فن لدانم حج  ال،لحر  فن ل لوله . 

   لمنز ال،حث الحللن ،أ   نمر  م لهم  وترراء فن حق  المعرف  فأ   ملدة مهم  فن مجل  اللر،ن

 .واللع نم



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثالث
 

   إجراءات البحث
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ل لعرض ال،لحر  فان هاذا ال صا  ما هج ال،حاث ما  حناث تجراءالا : مجلماع ال،حاث وان لا   و، الء 

لؽنرات ال،حث الملمر ا  فان: اليوصان  المل لؼما  ومهمالت الحنالة الوالا ،ل ،ا  الجلمعا . ما  مقنلن م

 حنااث ال، االء واللحقااق ماا  الوصاالبا ال االنيوملرن  ل قناالن ،ل صاانلبلهل الدقنقاا  ف االب ااا  المؤياارات

 الإحصلبن  والو لب  اللن اٌ لعم ت فن ال،حث. ول،ن هل ال،لحر  فن الالن:

 
 

        أولاً: منهجٌة البحث:

ن ل د ال،حث ا ع الم هج الوص ن م  ال وع الارٌل،للن م هجلك ل   لإنجلد العلبق  ،ن  ملؽنرن  الذ  

نع ن وصؾ لمل هو يلب  ونل م  وص لك دقنقلك ل ظلهرة الراه   ولرين،هل وام نللهل والظروؾ ال لبدة 

 نل هل  ول  نرهل. ونيم  الم هج الوص ن جمع المع وملت وال،نل لت م  رم ل،ون،هل  ولح ن هل  وق

وهذا ال وع م  الم لهج هو  حد  ييل  اللح ن  والل  نر الع من الم ظم  لوصؾ ظلهرة  و ميي   

محددة ولصونرهل يمنلك ا  لرنق جمع ،نل لت ومع وملت مق    ا  الظلهرة  و الميي   ولص ن هل 

،قصد ليونصهل وييؾ (. وذلك 7ٖٓ: ٕٓٔٓولح ن هل  وم  رم اوٌ لاهل ل درا   الدقنق  )م حم 

جوا ،هل  ولحدند العلبقلت ،ن هل و،ن  الظواهر الأورى  ف لبك ا     الأ،حـلث الوص ن  لالقلصر ا ع 

الل ،ؤ ،للم ـلق، ؛ ،ــــ  تِ َّهل ل  ذ م  الحل ر تلع المل ن لين لــــزداد ل،صـــرا ،للحل ــر )العزاو  

ٕٓٓ8 :98.) 

 
 

 ثانٌاً: مجتمع البحث

ع ال،حث ،أ َّ : المجمواا  الي نا  ذات الع لصار اللان ن اعع ال،لحاث الاع    نعمام ا نهال نُعرؾ مجلم

(. والقصااد ماا  مجلمااع ال،حااث هاام جمنااع 9٘ٔ: 99ٕٔال لاالبج ذات العلبقاا  ،للميااي   )اااودا وم ياالو  

(  والذن  لهم وصالبا 9ٕٔ: ٕٓٓٓالأفراد الذن  نقوم ال،لحث ،درا   الظلهرة  و الحدث لدنهم )م حم 

عمام فان ال هلنا  احدة نمي  ملبحظلهل. والمجلماع هاو الهادؾ الأ ل ان ما  الدرا ا  حناث ت  ال،لحاث نو

(. ونلياو  مجلماع ال،حاث ما  ل ،ا  الجلمعا  ل درا ا  الصا،لحن  فان ٖٙٔ: ٕٔٔٓالبم ال للبج ا ن )ا،و

 ( ٕويمل فن جدو  )( ٖٕٕٓ_ٕٕٕٓل علم الدرا ن ) (9ٓٔٗٔجلمع  ير،لبء وال،للػ اددهم الإجمللن )
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 ( مجلمع ال،حث موزع ح ب الي ن  والج نٕجدو )

 ال  ،  المجموع للل،لت للبب الي ن  ت

 :ٕٓ 7ٗ8ٖ 8ٙٙٔ 8ٕٓٓ تدارة واقلصلد  .ٔ

 :ٖ 7ٗٙ 8ٙٔ ٔٙٗ اللر،ن  ال،د ن  وا وم الرنل    .ٕ

 :ٕ ٖٔٔ ٕ٘٘ ٙ٘ اللمرنض  .ٖ

 :ٕ ٖٓٙ ٕٕٔ 8ٗٔ الزراا   .ٗ

 :9 79ٔٔ 7ٗٓٔ 7ٗٗ الصرف   .٘

 :٘ 9٘9 7ٙٙ 8ٖٕ الصندل   .ٙ

 :7 8ٖٔٔ 9ٕ٘ 9ٕٗ اللب  .7

 :ٕ 7ٖٙ ٕٕٕ ٗ٘ٔ اللب ال،نلر   .8

 :ٗ 9ٔٙ 9ٓٗ ٕٔٓ لب الا  ل   .9

 :٘ 9ٙٔ 7ٔٔ ٕٓ٘ الع وم  .ٓٔ

 :ٕ ٖٙٙ 7ٕٗ 9ٔٔ الع وم الل،ن  اللل،نقن   .ٔٔ

 :9 ٖٗٙٔ ٕٗٙ ٔٓٓٔ اله د    .ٕٔ

 :ٖ 9ٙٗ ٕٕٙ 7ٕٓ ا وم الحل وب ولي  وجنل  .ٖٔ

 :ٕ 8ٖٔ ٗ٘ٔ ٗٙٔ ال نلح   .ٗٔ

 :٘ ٕٔٓٔ 7ٙ٘ ٕٙ٘ الع وم الا لبمن   .٘ٔ

 :ٗ 8٘ٔ 8ٖٙ 8ٖٗ القل و   .ٙٔ

 :ٙٔ 9ٖٗٓ ٕٕٗٙ 8ٖٓ اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن   .7ٔ

   :ٓٓٔ 9ٓٔٗٔ 8٘ٓٔٔ 79ٕ9 المجموع

 

   ثاً: عٌنات البحثالث

ال،حث نعد اوٌلنلر ال،لحث ل عن   م  الولوات المهم  ل ،حث  ولايك فن    ال،لحث ن ير فن ان   

م ذ    ن،د  فن لحدند ميي   ال،حث و هداف   الّا    ل،نع  ال،حث وفرو   وولل  للحيم فن ولوات 

(. 99:ٕ٘ٓٓل  نذا وتولنلر  دوال  مر  العن    والا ل،ل لت  والإول،لرات اللبزم  )ا،ندات وآورو 

وااد محددة لؽرض وفق قا ع نلم تولنلرهل وحدات م  المجلمع الي ن  ( Sampleونع ع ،للعن   )

لمرن  المجلمع لمرنلبك صحنحلك؛ وذلك لصعو،  درا    فراد مجلمع ال،حثِ جمنعهم فن ،عض الدرا لت  

(. ٕٓٓٓ: ٕٔ٘لذا نيو  م  الملببم فن اوٌلنلر  فراد العن   ا ع    ليو  ممر   ل مجلمع الأص ن )م حم 

 نألن:يلم ت ان لت ال،حث ا ع مل واٌ 
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 الاستطلاعٌة )عٌنة وضوح الفقرات والتعلٌمات(اولاً: العٌنة 

 لللبان  اللحقق م  مدى فهم  فراد العن   ل قرات المقنلن ولع نملل  الات  الؽرض م  العن      

(  وح لب الزم  المُ لؽرق فن الاجل،  ا    واللعرؾ ا ع الصعو،لت اللن ٓٓٔ: 997ٔلدنهم )فرج 

(  موزا  ،لللرنق  ٓٗ لللبان  )الال م حجم العن   اتذ (. ٖٗ 9ٕٓٓ:لواج  المُ لجنب )وللب 

 دقنق ( .ٖٔالعيوابن  م  ل ،  جلمع  ير،لبء  وا  المدى الم لؽرق فن الإجل،  هو )

 ثانٌاً: عٌنة التحلٌل الإحصائً 

لذهب معظم  د،نلت القنلن ال   ن تلع  رورة تجراء اللح ن  الإحصلبن ل قرات المقلننن ال   ن  

   حجم العن   الم ل ،   Henrysonا ع ان لت ي،نرة ليو  ممر   ل مجلمع الذ  ل ل ب تلن . ونرى 

   نلم اولنلرهم ( فرداك ا ع ٓٓ٘( و لّا نزند ا ع )ٓٓٗلانق  ا  )  لعم ن  اللح ن  الإحصلبن ل  قرات

(. والؽرض م هل الحصو  ا ع ،نل لت لإجراء ٕٖٔ:Henrysoonٔ9ٖٙ،دق  م  المجلمع الأص ن)

 Anastasia: 9ٕٔام ن  اللح ن  الإحصلبن ل قرات المقنلن واللن لعد م  الولوات الأ ل ن  ل، لب  )

عيوابن  ذات اللوزنع (. تذ لم تولنلر ان   اللح ن  الإحصلبن ل  قرات ،لللرنق  الل،قن  ال988ٔ

( لينر     ف   حجم لعن   Anastasia ٔ989. ؼنر    )لمرنلبك ول حصو  ا ع ان   ايرر  المل ل ب

( فرداك ٓٓٔلح ن  ال قرات هو    نيو  فن ي  مجموا  م  المجموالن  اللرفنلن  فن الدرج  الي ن  )

الي ن   ،حنث نيو  ادد  فراد  %( م  حجم العن   فن ي  مجموا  فن الدرج 7ٕتذ االمدت   ،  )

 (.Anastasia 989ٔ: 7ٕ( فرداك ) 7ٖٓان   لح ن  ال قرات )

- ٕٕٔٓ( ل علم الدرا ن 9ٓٔٗٔحث م  العن لت الصؽنرة ال،للػ )  حجم مجلمع هذا ال،ولمل يل

اللمننزن  القوة ( م هل اللن ا لعم ت فن ا لوراج ٓٓٗالٌوذت ال،لحر  حجم العن   ،مل ن ل ب ) ٕٕٕٓ

هل لا لوراج ال روقلت ،ن  المجموالن  اللرفنلن   ا ع ا لن    ام ن  اللح ن  ل  قرات ،ل لعملل

الإحصلبن ل قرات المقنلن م  الولوات الأ ل ن   و   االملد ال قرات اللن للمنز ،وصلبا 

لر ا لجل،لت  نيوملرن  جندة لين نص،  المقنلن  يرر صدقل ور،للل يمل    ام ن  ال حا  و اول،

 (.ٖ(  يمل فن جدو  )9ٗ: ٕٓٔٓالأفراد ا ع ي  فقرة م  فقرات الاول،لر )الولنب والولنب 
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 ( العن   الإحصلبن  موزا  ح ب الج ن والي ن ٖجدو  رقم )                          

   ،  مبون  للل،    ،  مبون  لللب الي ن  ت

 :٘ٔ ٖ٘ :7ٕ ٗٗ تدارة واقلصلد ٔ

 :ٕ ٗ :ٙ ٓٔ اللر،ن  ال،د ن  وا وم الرنل   ٕ

 :ٕ ٘ :ٔ ٔ اللمرنض ٖ

 :ٕ ٗ :ٕ ٖ الزراا  ٗ

 :9 ٕٕ :ٓٔ ٙٔ الصرف  ٘

 :ٙ ٗٔ :ٖ ٙ الصندل  ٙ

 :9 ٕٓ :٘ 9 اللب 7

 :ٕ ٘ :ٕ ٖ اللب ال،نلر  8

 :٘ ٔٔ :ٕ ٗ لب الا  ل  9

 :ٙ ٘ٔ :ٖ ٘ الع وم ٓٔ

 :ٕ ٘ :ٕ ٖ الع وم الل،ن  اللل،نقن  ٔٔ

 :ٙ ٗٔ :ٖٔ ٕٔ اله د   ٕٔ

 :ٕ ٘      :ٖ    ٙ ا وم الحل وب ولي  وجنل ٖٔ

 :ٔ ٖ :ٕ ٖ ال نلح  ٗٔ

 :7 ٙٔ :ٖ ٘ الع وم الا لبمن  ٘ٔ

 :ٖ 8 :ٙ ٓٔ القل و  ٙٔ

 :ٕٔ 8ٗ :ٓٔ 7ٔ اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن  7ٔ

 :ٓٓٔ ٖٕٗ :ٓٓٔ ٙٙٔ المجموع

 

 

 

 

 

 

 

 



 ال ص  الرللث: تجراءات ال،حث

51 
 

 

 ثالثاً: عٌنة البحث الأساسٌة )عٌنة التطبٌق(

وااد ولص  ع الاص ن والذ  نجر  اولنلرهل ا ع وفق قلعرؾ العن   المجموا  الجزبن  م  المجلم

(  والعن   هن  ّ  مجموا  جزبن  م  989ٔ:ٓٔك لمع لمرنلبك صحنحلك )ال لصر ومرزوحلع لمر  المج

ن ع ان  قنود ا ع لرنق  الحصو  ا ع العن    فللعن   ،، لل  المجلمع و لبحظ    مصل   ان   لا 

(  ونعد اولنلر ان   ٕٙٔ: ٕٔٔٓهن مجموا  جزنب  م  مجلمع ل  وصلبا ميلري  ) ،والبم 

ال،حث ذات  همن  ي،نرة؛ لأ هل ل لاد ال،لحث ا ع جمع ال،نل لت حنث نلعذر جمعهل فن اؼ ب الأحوا  

(. ؛لأ هل مجموا  جزبن  م  المجلمع 7ٙ: 99ٓٔاود وا،د الرحم  م  مجلمع ال،حث ،صورة يلم   )د

 (.ٗٓٔ: ٕٓٔٓالي ن لحلو  ،عض الع لصر نلم اولنلرهل م   )ال جلر وآورو  

( تلع ا  تذا يل ت م ردات المجلمع الأص  ملجل    فإ  ان   صؽنرة ليو  7ٕٓٓونينر )وللب 

لجل    لزم الحصو  ا ع ان    ي،ر يرنراك )وللب يلفن    مل تذا يل ت م ردات المجلمع الأص ن ؼنر م

نلع ق ذلك ،درج  الدق  المل و،   تذ ي مل زاد حجم العن    ي مل ق  الولأ المعنلر   (. تذٔٗ: 7ٕٓٓ

ل ملو ل الح ل،ن   و الولأ المعنلر  ل  رق ،ن  الملو للت وي مل ق  َّ الولأ المعنلر   ي مل زادت 

(    الحد الأد ع المق،و  99ٕٔ(. وقد نينر )جل  ٖٗ: 7ٕٓٓ   )وللب درج  الدق  فن  للبج الدرا

لحجم العن   لدرا ٍ  مل نلوقؾ ا ع  وع هذاِ الدرا    فللحد الأد ع المق،و  لحجم العن   فن الدرا   

(. وقد  قلرح ٗٗ: 9ٕٓٓ%( م  مجلمع الأص   الذ  لمر   هذاِ العن   )الوللب ٘الوص ن  )

(Greswellٕٓٓ٘ )( م   فراد ٖٓ٘تاداد العن لت فن م لهج الدرا   المول   . و يد    حوالن )

(. ؼنر    ال،لحر  اوللرت ان   ال،حث ٗ٘ٔ: ٖٕٔٓل درا لت الوص ن  ) ،و البم   العن   م ل ،

(  ولم تولنلر العن   ،لللرنق  العيوابن  7ٓ٘%( م  المجلمع الأص  ف، ؽت العن   )ٖالأ ل ن  ،  ،  )

Random Sample (  ٗذات اللوزنع المل ل ب. المو   فن جدو) 
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 ( ان   ال،حث الأ ل ن  موزا  ح ب الي ن  والج نٗجدو  )

   ،  مبون  للل،    ،  مبون  لللب الي ن  ت

 :٘ٔ ٓ٘ :ٕٙ ٕٙ تدارة واقلصلد   ٔ

 :ٕ ٙ :ٙ ٗٔ اللر،ن  ال،د ن  وا وم الرنل      ٕ

 :ٕ 8 :ٔ ٕ اللمرنض    ٖ

 :ٕ ٙ :ٕ ٗ الزراا    ٗ

 :9 ٖٔ :9 ٕٕ الصرف     ٘

 :ٙ ٕٓ :ٖ 8 الصندل     ٙ

 :9 9ٕ :٘ ٖٔ اللب    7

 :ٕ 7 :ٕ ٘ اللب ال،نلر   8

 :٘ ٘ٔ :ٖ ٙ لب الا  ل   9

 :ٙ ٕٔ :ٖ 7 الع وم ٓٔ

 :ٕ 7 :ٕ ٗ الع وم الل،ن  اللل،نقن  ٔٔ

 :ٙ 9ٔ :ٖٔ ٖٓ اله د   ٕٔ

 :ٕ 7 :ٖ 8 ولي  وجنلا وم الحل وب    ٖٔ

 :ٕ ٘ :ٕ ٘ ال نلح  ٗٔ

 :7 ٖٕ :ٖ 8 الع وم الا لبمن  ٘ٔ

 :ٖ ٔٔ :ٙ ٗٔ القل و  ٙٔ

 :ٕٓ 8ٙ :ٔٔ ٕ٘ اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن  7ٔ

 ٓٓٔ% ٖٖٖ   :ٓٓٔ      7ٖٕ المجموع
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 رابعاً: أداتا البحث:

مقلننن ملؽنر  ال،حث ي َّ م  )اليوصن  المل لؼم ( لؽرض لحقنق  هداؾ ال،حث قلمت ال،لحر  ،، لء 

ت لعراض للئجراءات اللن قلمت  د لو نحل ل دق  والحذر  وفنمل نألنو)مهملت الحنلة(  ي َّ ا ع ت  را

 ،هل ال،لحر :
 

ة المتناغمة   ٌّ   tyHarmonious personaliأولا: مقٌاس: الشخص

  ليمل  ، لء المقنلن قلمت ال،لحر  ،للإجراءات و،ح ب ل    هل ا ع الللل،ع: ولا
 

 اولا: تحدٌد مفهوم الشخصٌة المتناغمة 

لم لجد ال،لحر  مقنلن نل ل ب مع ان   و هداؾ ال،حث . ليو  الملؽنر نعد م  الملؽنرات المعلصرة 

. وا ع هذا الأ لن ل، ت -ال،لحر  واللباهلا ع حدّ ا م -ار،نل ومح نل يرنرا نللرق النهل اللن لم 

،أّ هل Motkov Oleg Ivanovich: ٕٓٔ8) ال،لحر  لعرنؾ اليوصن  المل لؼم  ل عللم موليوؾ )

ليوصنّل   ميو  م هل البقلت تنجل،ن  فن الؽللب مع       ومع  ،ل ظنم اليوا الذ  نلملع  م 

 (.ٙ :Motkov ٕٓٔ8الآورن  ملمر  فن الأداء والللور الأمر  )
 

 ثانٌاً: تحدٌد اتجاه التناغم وفقراته بصورتها الأولٌة:

 ادت ال،لحر  ت ل ،ل   م  ص   ل لقصن ا   ّ  يي  م  اليوصن  المل لؼم   يرر لمرنلبك ل عن    

 للعرنؾ فن : واللن حددلهل ال،لحر  ا ع وفق االحللن  لقنلن ل لؼم اليوصن    

  Harmony based on Internal Positivity الداو نالل لؼم القلبم ا ع الإنجل،ن   -

 Harmony based on External Positivityالل لؼم القلبم ا ع الإنجل،ن  الولرجن  -

الملدهل ا،عد    لم لحدند اللعرنؾ الولا ل يوصن  المل لؼم . و،نل  ل،نع  اللعرنؾ الإجرابن  لم 

  جم  مع اللعرنؾ الولا ،   والأوذ ، ظر فن جمع وتاداد فقرات ي َّ  وع م هل ،حنث ليو  م

الااٌل،لر ل،نع  ووصلبا العن   اللن  نل،ق ا نهل المقنلن والذن  هم ل ،  جلمع  ير،لبء  و،عدَ 

مراجع  الأد،نلت ذات العلبق   قلمت ال،لحر  ،صنلؼ  ادد م  ال قرات )ال  ظن  اللقرنرن ( مع مراالة 

ل للعرض ال قرات ل حذؾ  ر لء القنلن ٓٗصنلؼ  )يرول صنلؼ  ال قرات ويل ت ال لنج   ( فقرة لح ،ك

 )الوصلبا ال لنيوملرن  ل  قرات( لوزات ا ع الميو ن :

 ( فقرا ٕٓ -ٔفقرات الل لؼم الداو ن م  ) -

 ( فقرة ٓٗ -ٕٔفقرات الل لؼم الولرجن م  ) -
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 ثالثاً: الصدق الظاهري لفقرات مقٌاس الشخصٌة المتناغمة وصلاحٌتها :

لينر هذا العم ن  الع اللح ن  الم لقن لمحلوى المقنلن  و اللر،ت م  لمرن   ل محلوى المراد قنل   

(Alen & Yen ٔ979: ٙ7 تذ ن حا المقنلن ل ييؾ ا  مدى لمرن  فقرال  جوا ب ال م  اللن  )

(. وم   ج  اللعرّؾ ا ع صلبحن  ال قرات )الصدق 998ٔ:8٘ٔن لرض    نقن هل )ا،د الرحم  

الظلهر  م  حنث الأهمن  والو وح لمقنلن اليوصن  المل لؼم   ار ت ال،لحر  مقنلن اليوصن  

( ا ع مجموا  م  المحيمن  والمولصن  فن مندا  ا م ال  ن والقنلن ٓٗالمل لؼم  ، قرال  لـ )

دت (  وتالمٖ(  والا ل،ل   المعدّة لذلك م حق)ٕواللقونم )العراقنن  والعرب( المو   فن م حق )

%( فأيرر م  آراء المحيمن   و  ل،علد ال قرة اللن 8ٓال،لحر  ال  ،  المبون  وهو الحصو  ا ع   ،  )

ل  ل حصو  ا ع  حص ت ا ع   ،   ق  م  ذلك. ومر،ع يأ  ل حيم ا ع صلبحن  ال قرة وق،ولهل احصلبنك

( و،درج  حرن  ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗ.ٖدرج   ا ع م  قنم  مر،ع يأ  الجدولن  ال،للؽ  )

 :ويمل نللن( فقرة  ٕٖ( فقرة  و،هذا الاجراء ت ل،قت )8واحد  و، لءك ا ع ذلك حُذِفت )

 : من حٌث الوضوح

( لحصولهل ا ع ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-9-8-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔفن فقرات الل لؼم الداو ن هن ال قرات )

لحصولهل ا ع قنم  يأ  ( ٕٓ-8ٔ-7ٔ%(. وال قرات )ٓٓٔ( و،  ،  )ٖٓقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

( لحصولهل ا ع قنم  يأ  9ٔ-ٔٔ-ٓٔ-7(. فأمل ال قرات ؼنر الدال  هن ):9ٓ( و،  ،  )ٕ.9ٔال،للؽ  )

-8ٕ-7ٕ-ٕ٘-ٕٗ-ٕٕ-ٕٔ%(. وفن فقرات الل لؼم الولرجن ال قرات هن )ٖٖ( و،  ،  )ٖٖ.ٖال،للؽ  )

-ٖ٘%(. وال قرات )ٓٓٔ  )( و،  ،ٖٓ( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )ٖٗ-ٖٖ-ٖٔ-ٖٓ-9ٕ

(. و مل ال قرات ؼنر الدال  :8ٓ( و،  ،  )8.ٓٔ( لحصولهل ا ع قنم  يأ  ال،للؽ  )ٓٗ-9ٖ-8ٖ-ٖٙ

( ٘%(. وجدو  )ٙٙ.ٖٙ( و،  ،  )ٖٔ.ٕ( لحصولهل ا ع قنم  يأ  ال،للؽ  )7ٖ-ٕٖ-ٕٙ-ٖٕهن )

 نو   ذلك 

 من حٌث الأهمٌة: 

( لحصولهل ا ع ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-9-8-ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔ)فن فقرات الل لؼم الداو ن هن ال قرات 

( لحصولهل ا ع قنم  يأ  ٕٓ-8ٔ-7ٔ%(. وال قرات )ٓٓٔ( و،  ،  )ٖٓقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

( لحصولهل ا ع قنم  يأ  9ٔ-ٔٔ-ٓٔ-7(. فأمل ال قرات ؼنر الدال  هن ):87( و،  ،  )ٔ.ٙٔال،للؽ  )

-8ٕ-7ٕ-ٕ٘-ٕٗ-ٕٕ-ٕٔالل لؼم الولرجن ال قرات هن ) %(. وفن فقراتٖٖ( و،  ،  )ٖٖ.ٖال،للؽ  )

-ٖ٘(. وال قرات ):97( و،  ،  )ٔ.ٕٙ( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )ٖٗ-ٖٖ-ٖٔ-ٖٓ-9ٕ

(. و مل ال قرات ؼنر %ٖٖ.9ٖ( و،  ،  )ٗ٘.ٕٕ( لحصولهل ا ع قنم  يأ  ال،للؽ  )ٓٗ-9ٖ-8ٖ-ٖٙ

%(.وقد ادلت ٓٙ( و،  ،  )ٕ.ٔيأ  ال،للؽ  )( لحصولهل ا ع قنم  7ٖ-ٕٖ-ٕٙ-ٖٕالدال  هن )

 ( نو   ذلكٙ( وجدو  )ٕال،لحر  ادد م  ال قرات ،ح ب اراء المحيمن  م حق )
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  الوضوح ( آراء المحُيمّن  والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث٘جدو  )                    
 وال  ،  المبون ( Chi-squareلمقنلن اليوصن  المل لؼم  وفقلك لمر،ع يأ  )

 
 

  الاهمٌة المحُيمّن  والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث ( آراءٙجدو  )
 ( وال  ،  المبون Chi-squareلمقنلن اليوصن  المل لؼم  ا ع وفق مر،ع يأ  ) 

 رابعاً:  إعداد تعلٌمات مقٌاس الشخصٌة المتناغمة

 ارقلم ال قرات الميو ل 
القنم   ؼنر موافقن  موافقو 

المح و
 ، 

م لوى 
دلال  ا د 
 ال  ،  المبون  الليرار ال  ،  المبون  الليرار ٘ٓ.ٓ

التناغم القائم على 

 الإٌجابٌة الداخلً

 

ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘-ٙ-8-9-ٕٔ-
ٖٔ-ٔٗ-ٔ٘-ٔٙ 

ٖٓ 
 
ٔٓٓ: 
 

- - ٖٓ 

 
 دال 
 

 دال  ٕ.9ٔ :ٓٔ ٖ :9ٓ 7ٕ ٕٓ-8ٔ-7ٔ

 ؼنر دال  ٖٖ.ٖ :7ٙ ٕٓ :ٖٖ ٓٔ 9ٔ-ٔٔ-ٓٔ-7

التناغم القائم على 

 الإٌجابٌة الخارجً

  

 

ٕٔ-ٕٕ-ٕٗ-ٕ٘-ٕ7-ٕ8-
ٕ9-ٖٓ-ٖٔ-ٖٖ-ٖٗ 

 دال  ٖٓ - - :ٓٓٔ ٖٓ

 دال  8.ٓٔ :ٕٓ ٙ :8ٓ ٕٗ ٓٗ-9ٖ-8ٖ-ٖٙ-ٖ٘

 ؼنر دال  ٖٔ.ٕ :ٖٙ 9ٔ :ٙٙ.ٖٙ ٔٔ 7ٖ-ٕٖ-ٕٙ-ٖٕ

 ارقلم ال قرات الميو ل 
القنم   ؼنر موافقن  موافقو 

المح و
،  

م لوى 
دلال  ا د 
 ال  ،  المبون  الليرار ال  ،  المبون  الليرار ٘ٓ.ٓ

التناغم القائم 

على الإٌجابٌة 

 الداخلً

 

ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘-ٙ-8-9-ٕٔ-
ٖٔ-ٔٗ-ٔ٘-ٔٙ  

ٖٓ ٔٓٓ% - - ٖٓ 

 
 دال 
 

ٔ7-ٔ8-ٕٓ  دال  ٔ.ٙٔ :ٖٔ ٗ :87 ٕٙ 

7-ٔٓ-ٔٔ-ٔ9  ؼنر دال  ٖٔ.ٕ :ٙٙ.ٖٙ ٔٔ :ٖٙ 9ٔ 

التناغم القائم 

على الإٌجابٌة 

 الخارجً

  

 

ٕٔ-ٕٕ-ٕٗ-ٕ٘-ٕ7-ٕ8-
ٕ9-ٖٓ-ٖٔ-ٖٖ-ٖٗ  

 دال  ٔ.ٕٙ :ٖ ٔ :97 9ٕ

ٖ٘-ٖٙ-ٖ8-ٖ9-ٗٓ  دال  ٗ٘.ٕٕ :7ٙ.ٙ ٕ :ٖٖ.9ٖ 8ٕ 

ٕٖ-ٕٙ-ٖٕ-ٖ7  ؼنر دال  ٕ.ٔ :ٓٗ ٕٔ :ٓٙ 8ٔ 
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لعد لع نملت المقنلن ،مرل،  الدلن  الذ  ن لريد ،  المُ لجنب  ولأ  ال قرات المعدّة م  ق،  ال،لحر   

لللب الجلمعن ال  ظن  اللقرنرن ؛ لذا  عت تلع    ليو  لع نملت المقنلن وا ح  ودقنق  ل ،للصنؽ  

( لحت ال،دن  الذ  ن ل،ق ا ع  الاجلملان  واللوصا  واللأينر نيو  ،علبم  )،ح ب الج ن 

ل ل،ق  ،دا( المُ لجنب م  ،ن  ال،داب  الومن )ل ل،ق دابملك  ل ل،ق ؼلل،لك  ل ل،ق احنل لك  ل ل،ق  لدراك  لا

تذ ل ،ت م  المُ لجن،ن  الاجل،  ا    ،ي َّ صراح  وصدق لؽرض ال،حث الع من  ولا لوجد ه لك تجل،  

صحنح  و ورى وللب  ،قدر مل لع،ر ا  ر نهم  وتِّ  الإجل،  لا نل ع ا نهل  حد  وى ال،لحر   ولا 

 (.8٘: ٖٕٔٓل  داان لذير الا م لين نلمب  المُ لجنب ا ع ّ رن  ا لجل،لل  )ال ،ه
 

 خامساً:  تصحٌح مقٌاس الشخصٌة المتناغمة :

 ( فن صنلؼ  ،داب  الاٌ لجل،  ليو  :Likertالملد    وب )ا،عد تاداد فقرات المقنلن لم 

 .نلن  ل م لجنب    نؤير درج  يدّة ميلارا 

 .ن م  ،أي،ر ل،لن  ،ن  الافراد 

 .ل  نوفر مقنل لك  يرر لجل  ك

   ا م ا ي،نرك  ال قرات ذات الص   ،للظلهرة ال  وين  المراد قنل هل.نجمع اددك

 . مر  و ه  ال، لء واللصحن 

  ا  ونعود ذلك تلع المدى الي،نر م  الاٌ لجل،لت الم موح ،هل نمن  الر،لت فن  لأْ  نيو  جندك

 (.Stanley& Hopkin ٔ97ٕ :ٕ88ل م لجن،ن  )

فقرات المقنلن  وم  رم جمعهل لإنجلد  قلمت ال،لحر  ،و ع درج  ا لجل،  الم حوا ا  ي  فقرة م 

الدرج  الي ن  ل مقنلن  وليّ  ،عد م   ،علدا  وذلك ،و ع مدرج ومل ن  ملم ي  فقرة  وو ع الدرج  

الم ل ،  لي ِّ فقرة ،موجب تجل،  الم لجنب  حنث وزات الأوزا  ا ع ،داب  الإجل،لت الومن يللآلن: 

( ٕ( درجلت  ل ل،ق  لدراك )ٖ( درجلت  ل ل،ق  حنل لك )ٗ) ( درجلت  ل ل،ق ؼلل،لك ٘)ل ل،ق دابملك )

 ( درج (.ٔدرجلن   لا ل ل،ق ا،داك )

 سادساً:  التحلٌل الإحصائً لفقرات مقٌاس الشخصٌة المتناغمة :

لعدّ ام ن  اللح ن  الإحصلبن ل قرات المقنلن  ّ  يل   وا  م  العم نلت الأ ل ن  فن ، لء المقلننن 

Anastasiaٔ988:ٔ9ٕ) تذ ل لهدؾ الييؾ ا  الوصلبا ال لنيوملرن  اللن لعلمد ،درج  ي،نرة )

ا ع وصلبا فقرال  ف لبك ا  ذلك فإ َّ هذا الإجراء  رور  ل لمننز ،ن  الأفراد فن ال م  المقل   

 (. وفنمل نألن تجراءات اللحقق م  الوصلبا ال لنيوملرن :ٗٔٔ: 99ٓٔ)الإملم 

 
 

  Discriminating Power of Itemsقوة التمٌٌزٌة للفقرات أولًا: ال
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تّ  الهدؾ م  لح ن  ال قرات هو الإ،قلء ا ع ال قرات الجندة  وذلك ،عد اللأيد م  قولهل فن لحقنق 

اللمننز ،ن  الأفراد الول عن  ل قنلن؛ لأ َّ م  اليرول المهم  ل قرات المقلننن ال   ن  هو    للصؾ 

لمننزن  ،ن  الأفراد م  ذو  الدرجلت العللن   والأفراد م  ذو  الدرجلت الم و     هذا ال قرات ،قوة

 Ghisellتذ نينر جنز  وآورو  ) ٖٕ٘:Groniundٔ98ٔ)فن الص    و ال م  المراد قنل هل )

etal ٔ98ٔ  الع  رورة تولنلر ال قرات ذات القوة اللمننزن  العللن  ول من هل فن الصورة ال هلبن )

البق  قون  ،ن  دق  المقنلن والقوة اللمننزن   ال قرات ؼنر الممنزة  لأ َّ ه لكن  وت ل،علد ل مقنل

. وقد لم لحقق ال،لحث م  القوة اللمننزن  ل  قرات ،إ لعمل     وب ٕٕٙ:Nunnallyٔ97ٙ)ل قرال )

،لل،نق فقرات المقنلن ا ع ان   اللح ن   Contrasted Groupsالمجموالن  اللرفنلن  

( م هم  وم  رم لحدند الدرج  الي ن  ليّ  ت لملرة م  ت لملرات الم لجن،ن   ٓٓٗحصلبن  ال،للؽ  )الإ

%( 7ٕرم لرلنب الا لملرات ل لزلنلك ح ب الدرج  الي ن   م   ا ع درج  الع  ق  درج   رم لعنن  )

الدرجلت  %( م  الإ لملرات الحلص   ا ع7ٕم  الإ لملرات الحلص   ا ع الدرجلت الع نل  و )

( لللب  و،عد لل،نق الإول،لر 8ٓٔالد نل. و، ػ ادد  فراد ي ِّ م  المجموالن  اللرفنلن  الع نل والد نل )

( لعن لن  م لق لن   لمعرف  دلال  ال روق ،ن  المجموالن  الع نل والد نل لدرجلت ي  فقرة t-testالللبن )

مقلر لهل ،للقنم  الللبن  الجدولن  ال،للؽ   يل ت جمنع فقرات المقنلن ا  لرنق م  فقرات المقنلن 

دال   هل(  و،ذلك ل،ن     ال قرات ي ّ ٕٗٔ( و،درج  حرن  )٘ٓ.ٓ( ممنزة ا د م لوى دلال  )9ٙ.ٔ)

(ؼنر داللن   و،هذا صلر ادد ال قرات تلع هذا الإجراء ٕ٘-ٖ،دلاللهل تحصلبنلك  ،إ لر لء فقرلن م  )

  ( نو   ذلك.7  )( فقرة موزا  ا ع ميو ن   وجدوٖٓ)

 

 

 ( القوة اللمننزن  ل قرات )مقنلن اليوصن  المل لؼم  ( ،أ  وب المجموالن  اللرفنلن 7جدو  )

الدلال  ا د      
ٓ0ٓ٘ 

القنم  الللبن  
 المح و، 

 8ٓٔالمجموا  الع نل    8ٓٔالمجموا  الد نل   
رقم 
 ال قرة

 ل    
 ال قرة

ميو ل مقنلن 
اليوصن  
 الو ل الا حراؾ  الو ل الا حراؾ المل لؼم 

    ٔ ٔ ٖٔ.ٗ 8ٖٖ.ٓ ٔ٘.ٖ ٕٖٙ.ٔ ٗٓ.ٗ دال 

ً
خل

جابٌة الدا
لإٌ

ى ا
عل

غم القائم 
التنا

 

 ٕ ٕ ٕ٘.ٗ 7ٖ.ٓ ٖٕ.ٖ ٘ٙٔ.ٔ 9.7٘ دال 

 ٖ  ٖ ٗٔ.ٖ 9ٕٔ.ٔ 78.ٖ ٕٙ٘.ٔ 7ٗ.ٓ ؼنر دال 

 ٗ ٗ ٖٗ.ٗ 9ٓ9.ٓ ٕٖ.ٖ 9ٕٕ.ٔ 9ٖ.ٙ دال 

 ٘ ٘ ٘٘.ٗ 8ٕٓ.ٓ 9ٔ.ٖ 8٘ٔ.ٔ 9.88 دال 

 ٙ ٙ ٖٙ.ٖ ٖٕٔ.ٔ 7ٙ.ٕ ٕٗٔ.ٔ 9ٙ.ٖ دال 
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 7 8 ٖٕ.ٗ 9ٕٓ.ٔ ٗٓ.ٖ ٕٕٕ.ٔ 7.7ٗ دال 

 8 9 ٕٓ.ٗ 8٘ٔ.ٓ 8ٙ.ٕ ٖ٘ٔ.ٔ 8.89 دال 

 9 ٕٔ 7٘.ٗ ٖٔٙ.ٓ 8ٙ.ٕ ٖٖٙ.ٔ ٗٔ.ٖٔ دال 

 ٓٔ ٖٔ ٗٙ.ٗ ٕٙٙ.ٓ 79.ٕ ٖ٘ٓ.ٔ ٗٔ.ٖٔ دال 

 ٔٔ ٗٔ ٖٖ.ٗ 99٘.ٓ ٘ٓ.ٖ 77ٖ.ٔ 7.8ٖ دال 

 ٕٔ ٘ٔ     9ٙ.ٗ ٖٖٙ.ٓ 7ٓ.ٖ 7ٖٕ.ٔ 8ٗ.ٔٔ دال 

 ٖٔ ٙٔ 7ٕ.ٗ 8ٔٙ.ٓ ٓٙ.ٕ 89ٕ.ٔ ٔٔ.٘ٔ دال 

 ٗٔ 7ٔ ٕ٘.ٗ 7ٔ7.ٓ 7ٔ.ٖ ٖٖٗ.ٔ ٕٕ.9 دال 

 ٘ٔ 8ٔ ٕٙ.ٗ 79.ٓ 9ٓ.ٖ 7ٕ٘.ٔ 9ٔ.8 دال 

 ٙٔ ٕٓ ٓٙ.ٗ 7ٔ.ٓ ٘ٔ.ٖ ٖٗٔ.ٔ ٕٙ.ٔٔ دال 

 7ٔ ٕٔ 8ٖ.ٗ 8٘ٔ.ٓ ٔٓ.ٖ 7ٕٕ.ٔ ٖ٘.9 دال 

ى
عل

غم القائم 
التنا

 
ً

ج
خار

جابٌة ال
لإٌ

ا
 

 8ٔ ٕٕ 7ٙ.ٗ ٘ٗ٘.ٓ ٕٓ.ٖ 9ٖٖ.ٔ 8ٗ.ٓٔ دال 

 9ٔ ٕٗ ٖ٘.ٗ 9ٔ.ٓ ٗٔ.ٖ ٖٓ٘.ٔ 7.7ٕ دال 

 ٕٓ ٕ٘ 7ٖ.ٖ 9ٖٗ.ٓ 87.ٖ 98ٕ.ٔ 7ٕ.ٓ ؼنر دال 

 ٕٔ 7ٕ ٖٙ.ٗ 8ٕٙ.ٓ ٓٓ.ٖ ٕ٘ٔ.ٔ ٕٙ.9 دال 

 ٕٕ 8ٕ ٙٙ.ٗ 99ٙ.ٓ ٕٓ.ٖ 8ٕٕ.ٔ 7ٙ.ٔٔ دال 

 ٖٕ 9ٕ ٙٙ.ٗ ٗٗٙ.ٓ ٘ٓ.ٖ ٕٖٗ.ٔ ٕٗ.ٔٔ دال 

 ٕٗ ٖٓ 8ٕ.ٗ ٖٓٓ.ٔ ٗٓ.ٖ 7ٖٖ.ٔ 8٘.7 دال 

 ٕ٘ ٖٔ ٙٓ.ٗ 7ٓ.ٔ 89.ٕ ٕٖٗ.ٔ 8ٓ.7 دال 

 ٕٙ ٖٖ ٔٔ.ٗ ٕٙٓ.ٔ 9ٓ.ٕ 8ٖٕ.ٔ 7.8ٕ دال 

 7ٕ ٖٗ 8٘.ٗ 7ٕ٘.ٓ 8ٕ.ٖ 8ٖٔ.ٔ 9.7ٗ دال 

 8ٕ ٖ٘      7ٙ.ٗ ٙ٘ٙ.ٓ ٕٔ.ٖ 8٘ٔ.ٔ ٓٔ.ٕٔ دال 

 9ٕ ٖٙ ٕٙ.ٗ 7ٕ.ٓ 98.ٕ 8ٙٔ.ٔ ٕٗ.ٕٔ دال 

 ٖٓ 8ٖ ٗٙ.ٗ 7ٙٙ.ٓ ٗٓ.ٖ 8ٖٔ.ٔ ٕٓ.ٕٔ دال 

 ٖٔ 9ٖ ٖٕ.ٗ 7٘ٔ.ٔ 7ٗ.ٕ 8ٕٗ.ٔ ٓٔ.9 دال 

 ٕٖ ٓٗ 7ٙ.ٖ 7ٖٕ.ٔ 7ٖ.ٕ ٕٗٓ.ٔ ٕٓ.ٙ دال 

 

 
 
 
 
 

 صدق البناء لمقٌاس الشخصٌة المتناغمة :
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 وللمر  فن الاجراءات الآلن :
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس: 
رل،لل درج  ي  فقرة مع الدرج  الي ن  ل مقنلن الذ  لرل،ل ،   لي   فراد العن    اونقصد ،  ح لب 

والهدؾ م  هذا الإجراء معرف  مل تذا يل ت الإجل،لت ،لل  ،  ل  قرات ،عن هل مل ق  ،لرنق  معقول  مع 
ع المقنلن الٌجلهلت ال  وك  و اليوصن  اللن ل لر هل الدرجلت؛ و،ذلك ل لعم  الدرج  الي ن  ل  رد ا 

 (. ٖٙٗ:Ghiselli etalٔ98ٔ،وص هل محيلك داو نلك فن هذا اللح ن  )
( الع   َّ  ا دمل لا نللح المحك الولرجن فل َّ  ف   Anastasiٔ97ٙولينر فن ذلك ت  للز  )

(.ت لف  الع ذلك فل َّ  نعلمد هذا ٕٙٓ:Anastasi ٔ97ٙمحك داو ن هو الدرج  الي ن  ل مقنلن)
الا  وب لمعرف  فنمل تذا يل ت ي  فقرة م  فقرات المقنلن ل نر فن الم لر      الذ  ن نر فن  

(. لذا قلمت ال،لحر  7ٕٓ: 998ٔالمقنلن ي    م لا فهن لمللز ،أ َّهل لقدم ل ل مقنل لك ملجل  لك)ا،د الرحم  
  قرة والدرج  الي ن  ل مقنلن ،و للرل،للن  ،ن  درج  ي  فالاق  ،هذا الإجراء لإ لوراج مقدار العلب

  و،ل لعمل  ان   اللح ن  ذالهل Pearson Correlation Coefficientرل،لل ،نر و  امعلم  
ول،لر الللبن الا ا لعمل (. ،عد ٓٓٗالميلر تلنهل فن ال قرة ال ل،ق  ان   اللح ن  الإحصلبن  وال،للؽ  )

(  ودرج  ٘ٓ.ٓا د م لوى دلال  )( 8٘.ٕومقلر لهل ،للقنم  الللبن  الجدولن  وال،للؽ  ) رل،للالالدلال  
هذا المؤير؛ فلل      جمنع ال قرات حققت  دقلك ، لبنلك ا ع وفق(  وقد ادّ المقنلن صل98ٖحرن  )

 (.8(  المو   فن جدو  )٘ٓ.ٓ  تحصلبن  لراوحت ،ن  م لوى )ارٌل،لللك ذا دلال

 
 قنم معلملبت الارل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  ل مقنلن( 8جدو  )
 والقنم  الللبن  للبرل،لل ،للدرج  الي ن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم  

 

ل     
فقرات 
الل لؼم 
 الداو ن

 فقرات 
 الل لؼم 
 الداو ن

قنم  العلبق  
 الارل،للن 

القنم  الللبن  
 لمعلم  الارل،لل

ل     
فقرات 
الل لؼم 

 ولرجنال

 فقرات 
الل لؼم 
 الولرجن

قنم  العلبق  
 الارل،للن 

القنم  الللبن  
 لمعلم  الارل،لل

ٔ ٔ ٓ.ٖ ٖٔ 7.ٓ ٓ ٔٙ ٕٔ ٓ.٘ ٖٙ ٔ .ٕٙ7 

ٕ ٕ ٓ.ٗ 8ٕ ٔ .ٓ97 ٔ7 ٕٕ ٓ.٘ ٘9 ٔ .ٖٗ٘ 

ٖ ٗ ٓ.ٗ ٗ8 ٔ .ٓٓٓ ٔ8 ٕٗ ٓ.٘ ٓ٘ ٔ .ٔٙ7 

ٗ ٘ ٓ.ٙ ٔ8 ٔ .٘ٙ8 ٔ9 ٕ7 ٓ.ٗ 8٘ ٔ .ٔٓٙ 

٘ ٙ ٓ.ٖ ٗ 7.ٕ ٔ ٕٓ ٕ8 ٓ.٘ ٕ٘ ٔ .ٖٕٔ 

ٙ 8 ٓ.ٗ ٖٗ 9.ٙ ٔ ٕٔ ٕ9 ٓ.ٙ ٕٗ ٔ .ٙ7ٔ 

7 9 ٓ.٘ ٗٔ ٔ .ٕ8ٖ ٕٕ      ٖ  ٓ    ٓ.٘ 97 ٔ .ٗ8٘ 

8 ٕٔ ٓ.ٙ ٖٗ ٔ .ٖٙٙ ٕٖ ٖٔ ٓ.ٗ ٕٙ 9.ٕ ٖ 

9 ٖٔ ٓ.ٙ ٓ8 ٔ .ٕ٘8 ٕٗ ٖٖ ٓ.ٗ ٕٖ 9.ٖ ٔ 

ٔٓ ٔٗ ٓ.ٗ ٖٕ 9.٘ ٙ ٕ٘ ٖٗ ٓ.ٗ 7ٙ ٔ .ٓ8ٓ 

ٔٔ ٔ٘ ٓ.٘ ٕٔ ٔ .ٕٔ8 ٕٙ ٖ٘ ٓ.٘ ٕٗ ٔ .ٕٕ7 

ٕٔ ٔٙ ٓ.ٙ ٗ7 ٔ .ٙ9ٖ ٕ7 ٖٙ ٓ.٘ 9ٔ ٔ .ٕٗٙ 

ٖٔ ٔ7 ٓ.ٗ ٘9 ٔ .ٖٓٔ ٕ8 ٖ8 ٓ.٘ 9ٓ ٔ .ٗ٘8 

ٔٗ ٔ8 ٓ.ٗ ٗ8 ٔ .ٓٓٓ ٕ9 ٖ9 ٓ.٘ 88 ٔ .ٗ٘ٓ 

ٔ٘ ٕٓ ٓ.٘ ٓ9 ٔ .ٔ8ٓ ٖٓ ٗٓ ٓ.٘ ٗ٘ ٔ .ٕ97 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمكون )الداخلً , الخارجً(:

،و لل  مقنلن اليوصن  المل لؼم  ميو نّ رل،لللت الداو ن  ،ن  مص وف  الا  لورجت ال،لحر ا
وقد ا لورجت ال،لحر  القنم   Pearson Correlation Coefficientرل،لل ،نر و  امعلم  

  ،للدرج  الميو لرل،لل ا و  الميو ل رل،لللت  واء ،ن  الللبن  لمعلم  الارل،لل  ول،ن     جمنع الا
رل،لل ومقلر لهل ،للقنم  الللبن  جدولن  الللبن لدلال  الاول،لر الإ،عد ا لعمل   الي ن  ل مقنلن دال  تحصلبنكل

(  وهذا نينر تلع    الميو ل  لُقننّ 98ٖ( ودرج  حرن  )٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )0٘8ٕال،للؽ  )
الم هوم العلم ل يوصن  المل لؼم   وا ن  للل،ق الإفلراض ال ظر  مع اللح ن  اللجرن،ن  وهذا نعد 

 ( نو   ذلك.9(  وجدو  )ٖ٘ٔ: 98ٓٔال، لء )فرج   مؤيراك م  مؤيرات صدق

 
 

 

 المقنلن لميو نّ ( قنم معلملبت الارل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  9جدو )
 والقنم  الللبن  للبرل،لل ،للدرج  الي ن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم  

ل     
فقرات 
الل لؼم 
 الداو ن

 فقرات
الل لؼم  

 الداو ن

قنم  العلبق  
 الارل،للن 

القنم  الللبن  
 لمعلم  الارل،لل

ل     
فقرات 
الل لؼم 
 الولرجن

 فقرات
الل لؼم  

 الولرجن

قنم  العلبق  
 الارل،للن 

القنم  الللبن  
 لمعلم  الارل،لل

ٔ ٔ ٓ.ٕٕ7 ٗ.ٙ٘ ٔٙ ٕٔ ٓ.ٗ9ٔ ٔٔ.ٕٗ 

ٕ ٕ ٓ.ٗٗ٘ 9.9ٔ ٔ7 ٕٕ ٓ.٘ٗٗ ٕٔ.9ٖ 

ٖ ٗ ٓ.ٖٙٗ 7.8ٓ ٔ8 ٕٗ ٓ.ٗٗ8 ٔٓ.ٓٓ 

ٗ ٘ ٓ.٘ٓ8 ٔٔ.77 ٔ9 ٕ7 ٓ.ٗ٘8 ٔٓ.ٕ8 

٘ ٙ ٓ.ٕٔٗ ٗ.ٖ7 ٕٓ ٕ8 ٓ.٘ٓ8 ٔٔ.77 

ٙ 8 ٓ.ٖٙ9 7.9ٕ ٕٔ ٕ9 ٓ.٘8ٙ ٔٗ.ٖٗ 

7 9 ٓ.ٖٗٗ 9.8ٙ ٕٕ ٖٓ ٓ.٘ٔٔ ٔٔ.8ٙ 

8 ٕٔ ٓ.ٙٓ7 ٔ٘.ٕٗ ٕٖ ٖٔ ٓ.ٖ٘ٔ 7.ٗ8 

9 ٖٔ ٓ.٘7ٔ ٖٔ.88 ٕٗ ٖٖ ٓ.ٖ7ٕ 8.ٓٓ 

ٔٓ ٔٗ ٓ.ٖٗٓ 8.78 ٕ٘ ٖٗ ٓ.ٗٗٙ 9.9ٗ 

ٔٔ ٔ٘ ٓ.ٕ٘ٙ ٕٔ.ٖٗ ٕٙ ٖ٘ ٓ.ٗ79 ٔٓ.89 

ٕٔ ٔٙ ٓ.ٕٙٔ ٔ٘.ٗٗ ٕ7 ٖٙ ٓ.ٖ٘ٗ ٕٔ.9ٓ 

ٖٔ ٔ7 ٓ.ٗٗ8 ٔٓ.ٓٓ ٕ8 ٖ8 ٓ.٘ٙٗ ٖٔ.ٖٙ 

ٔٗ ٔ8 ٓ.ٗٔٔ 8.99 ٕ9 ٖ9 ٓ.٘77 ٔٗ.ٓ9 

ٔ٘ ٕٓ ٓ.ٕ٘ٓ ٔٔ.٘8 ٖٓ ٗٓ ٓ.ٖ٘ٔ ٔٔ.9ٕ 

 
 
 
 
 

 مصفوفة الارتباطات الداخلٌة بٌن المكونٌن الفرعٌة والدرجة الكلٌة للمقٌاس
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 لعمل  لهن الل لؼم الداو ن والولرجن ،لرل،لللت الداو ن  ،ن  الجالا لورجت ال،لحر  مص وف  ا
رل،لللت الا(   ول،ن     جمنع Pearson Correlation coefficientرل،لل ،نر و )امعلم  

لا واء ،ن  الميو ن   و  ول،لر الإ ،عد ا لعمل  رل،لل ميو  الل لؼم ،للدرج  الي ن  ل مقنلن دال  تحصلبنك
( ودرج  ٘ٓ.ٓ)( ا د م لوى دلال  0٘8ٕرل،لل ومقلر لهل ،للقنم  الللبن  جدولن  ال،للؽ  )الللبن لدلال  الا

(  وهذا نينر تلع ا  ميو ن الل لؼم نُقّ   الم هوم العلم ل يوصن  المل لؼم   وا ن  للل،ق 98ٖحرن  )
: 98ٓٔم  مؤيرات صدق ال، لء )فرج   فلراض ال ظر  مع اللح ن  اللجرن،ن  وهذا نعد مؤيراك الا

 ( نو   ذلك.ٓٔ(   وجدو  )ٖ٘ٔ
 

 
 

 
 

 ( مص وف  الارل،لللت الداو ن  ،ن  الميو ن  ال ران  والدرج  الي ن  ل مقنلنٓٔجدو  )

 الميو ل 

 الل لؼم الإنجل،ن
 الداو ن

 الل لؼم الإنجل،ن
 الولرجن

 الدرج  الي ن 
 اليوصن  المل لؼم 

قنم  
 العلبق 

 القنم 
 الللبن 

 قنم 
 العلبق 

 القنم 
 الللبن 

 قنم 
 العلبق 

 القنم 
 الللبن 

 89٘.ٓ 88.ٙٔ ٙٗٙ.ٓ ٓٓ.ٓ ٔ الل لؼم الإنجل،ن الداو ن
ٗٓ.ٖٓ 
 

 9ٔ9.ٓ ٓٓ.ٓ ٔ 88.ٙٔ ٙٗٙ.ٓ الل لؼم الإنجل،ن الولرجن
ٗٙ.٘ٓ 
 

الدرج  الي ن  اليوصن  
 المل لؼم 

ٓ.89٘ ٗٓ.ٖٓ ٓ.9ٔ9 ٗٙ.٘ٓ ٔ ٓ.ٓٓ 

 
 

 (Factorial Validityالصدق العاملً) 
لينر  د،نلت اللقونم والقنلن ال   ن تلع    اللح ن  العلم ن نُعَد  ف   و ن   ل لحقق م  الصدق؛    

لأ َّ هذا ال وع م  اللح ن  نقوم ا ع معرف  الميو لت الأ ل ن  ل ظواهر اللن لو ع ل قنلن  ونص   
-97ٗ: ٕٙٓٓ    )ال ند لدرا   الظواهر المُعقدة اللن للأرر ،عدد ي،نر م  المؤررات والعوام  المول

( الع   َّ اللح ن  العلم ن لرنق  تحصلبن  وظن لهل ل، نل  و اللق ن  99ٔٔ(.ولينر فنري و  )98ٗ
المو وان لمجموالت ي،نرة م  الملؽنرات لصؾ مواقؾ معقدة تلع مجموا  صؽنرة لمل ك ص لت 

الهني ن   اللن قد لوجد ( ليل ب مع لهل ، ،ب الص لت الليون ن  (Factorsل  نرن  ل مع اوام  
 (. 89٘-87٘: 99ٔٔ م  مجموا  العلبقلت )فنري و  

) ،و  Validity Constructونُعَد الصدق العلم ن  حد المؤيرات المهم  فن لحدند صدق ال، لء
فن حلل  اللعلم  مع ملؽنرات   لييلفنلحث تلع اللح ن  العلم ن الا(. يمل ن جأ ال،9ٔٔ: 8ٕٓٓحلب 

هذا ال، ن . و و حت درا لت ادندة     ا لييلؾالذ  نلم فن اللح ن  هو هل العلم ن  م ،قلك لم ل، ور ، نل
الملؽنرات الميو    ا لييلؾم   م ،قلك  ْ  هو ن عع تلع هذا ال وع م  اللح ن  نمي     نحدد ادد اوا

 لللبان اٌ  ا لييلفن م   ،مع ع  و   هو لح ن لي َّ الم   وفن  وء هذا الملؽنرات نلم ل من  ال
ع ي  الم  م هل الملؽنرات المليع،  ا  يليلؾلأمر  م  العوام  اليلم   ولاوص ن للحدند العدد ا

 (.ٖٕ: ٖٕٔٓ)ؼل م 
الملؽنرات الميو    م  ادد تولزا  تلع تحصلبنلك نهدؾ    و،لك   لييلفن الا العلم ن اللح ن  ونعد
(. و يرر 8ٕٔ: ٕٕٔٓاوام  )لنؽزة  ن مع  قٌ  ادد تلع الإهلملم   و ال،حث لمو وع الربنن ل ملؽنر

لرابق اللح ن  العلم ن دق  وينوالك مقلر  ك ،لللرابق الأوُرى  هن لرنق  الميو لت الأ ل ن  
Principal Components  واللن و عهل(Hotteling)  اللن لقوم ا ع لح ن  )9ٖٖٔ(لعلم  
  راد  ف لبك ا     هذا اللرنق  لؤد  تلع و ا ض ل،لن  ميلرك افلراالل،لن  الي ن ل ملؽنرات دو مل 

 (. 99ٕ: 977ٔلي،علت دقنق  )تر ل نون وال،نللن 
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  لييلفنالعلم ن الا تجراء اللح ن  ا  لرنق ل مقنلن العلم ن الصدق لذلك قلمت ال،لحر  ،ح لب
ا ع لن(  ولم جلملع فقرات مقل ن ال ران  ) وان المقنافقرة( ال للج م   ٖٓل مقنلن الي ن ل ل لؼم )

 Oblige Rotationالملب   اللدونر مع Principal Componentsوفق لرنق  الميو لت الربن   
( )المو ح  ٓٓٗ  ،عد لل،نق  ا ع ان   اللح ن  الإحصلبن المؤل   م  )Obilminالأو، م   ،لرنق 

ب لداو  وترل،لل الملؽنرات فن اللح ن  الإحصلبن( ونعد اللدونر الملب  ملببملك ل حنلة العم ن   وذلك ، ،
: 8ٕٓٓفن المو وع الواحد  وادم تميل ن  ل  نرا ،عوام  م لق   ا  ،ع هل ت لقلبلاك للملك )جودة 

ٔٙٔ.) 
رل،للن  ال،ن ن  ل عوام   ونزود ل الاون    اللدونر الملب ؛ لأ َّ   يرر واقعن  فن لمرن  العلبقلت 

(  وللم لرنق  )الأو، م ( ،إنجلد لدونر 7ٕ: ٕٕٔٓة،صورة دقنق  ا  قوة هذا الارل،لللت )لنؽز
ل عوام  الأص ن  المُ لو ص   واللن لق   حواص   رب لي،علت العوام   وهذا نولد حلبك ذا ، ن  

ت  لنج  اللح ن  (. ويل 7ٗ: ٖٕٔٓ، نل  و يرر منلبك     ترل،لل  قوى ،ن  العوام  الم لو ص )ؼل م 
( 8ٗٙ.ٓ( ، ؽت )KMOقنلن هن    ي لءة الأ موذج الم لعم  ،قنلن )لميو ن الم  لييلفنالعلم ن الا

( ليلف  المص وف  نلل ب    نيو  KMO( تلع ت  تول،لر )ٕٕٔٓو،للدلال  الإحصلبن   فقد  يلر لنؽزة )
( 9.ٓ - 8.ٓ(  و  لؾ تلع    القنم اللن للراوح م )Kaiser( وفقلك لمحك يلنزر )٘.ٓ ا ع  م )

 الااٌلملدن    وم  رمّ زنلدة لييلفنلإجراء اللح ن  العلم ن الا العن   يلفن   َّ حجمجندة  ومع ع ذلك ،أ
(  وت  اول،لر ،لرل نت 89: ٕٕٔٓالعلم ن )لنؽزة  اللح ن  م   نلم الحصو  ا نهل اللن ل عوام 

Bartlett (ٔٔ7ٗ.ٕٔٓ( وهو ذو دلال  تحصلبن  ا د م لوى )ٓ.ٓٓٓند  ذلك ا ع )  تجراء  تميل ن
(  فمل فوق لي ِّ فقرة م  ال قرات وفقلك لمحك ٖٓ.ٓالعلم ن  وقد تالمدت ال،لحر  ا ع لي،ع ) اللح ن 

Guliford  (Guliford ٔ9٘ٗ:٘ٓٓ  وفن حلل  لي،ع ال قرة ا ع  يرر م  الم  فن وقت واحد   )
(  ٘.ٓ ا ع م  )نؤوذ اللي،ع الأا ع ،وص ِ  دالاك تحصلبنلك ؼنر    جمنع لي،علت فقرات المقنلن يل ت 

(  ٔليِ  م هل ا ) Eigen Value( الم  نزند قنم  الجذر اليلم  ٕ) و فرزت  للبج اللّح ن  العلم 
وف رت الل،لن  الي ن ل مص وف  العلم نّ   للعدّ العوام  المُ لو ص  ذات دلال  تحصلبن  لللمل    الجذور 

( ٗ(  ويي  )ٔٔ(. وجدو  )7ٕٙ: 977ٔ( )ار ل نون وال،نللن ٔاليلم   لهل ذات قنم   ي،ر م )
 ك.نو حل  ذل

 

                         
 (  للبج اللح ن  العلم ن لمقنلن اليوصن  المل لؼم ٔٔجدو  )                       

 ولي،علت فقرال  ،للالجلهن  الداو ن والولرجن

 رقم ال قرة ت

 ،عد اللدونر ق،  اللدونر

saturation 
values 

External 
positive 
harmony 

component 

Inner 
positive 
harmony 

component 

saturation 

values 

External 
positive 
harmony 

component 

Inner 
positive 
harmony 

component 

الل لؼم 
الإنجل،ن 
 الداو ن

الل لؼم 
الإنجل،ن 
 الولرجن

 قنم الينوع
الل لؼم 
الإنجل،ن 
 الداو ن

الل لؼم 
الإنجل،ن 
 الولرجن

 قنم الينوع

ٔ ٔ ٓ.٘9ٗ  ٓ.ٓ9ٙ ٓ.7ٓٙ  ٓ.ٕٔ9 

ٕ      ٕ ٓ.٘99  ٓ.ٖٖٗ ٓ.7ٔٔ  ٓ.ٗ٘7 

ٖ ٗ ٓ.ٕٗ7  ٓ.ٕٕٙ ٓ.ٖ٘9  ٓ.ٖٗ9 

ٗ ٘ ٓ.٘٘7  ٓ.ٖٕٖ ٓ.ٙٙ9  ٓ.ٗٗٙ 

٘ ٙ ٓ.ٗٔ9  ٓ.ٓٙ٘ ٓ.ٖ٘ٔ  ٓ.ٔ88 

ٙ 8 ٓ.ٖ8ٖ  ٓ.ٕٗ8 ٓ.ٗ9٘  ٓ.ٖ7ٔ 
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7 9 ٓ.ٖ٘٘  ٓ.ٕ8ٓ ٓ.ٙٗ7  ٓ.ٖٗٓ 

8 ٕٔ ٓ.ٗ9٘  ٓ.ٗ78 ٓ.ٙٓ7  ٓ.ٙٓٔ 

9 ٖٔ ٓ.ٗ9ٙ  ٓ.ٖٗ9 ٓ.ٙٓ8  ٓ.ٕ٘ٙ 

ٔٓ ٔٗ ٓ.ٙ8٘  ٓ.ٖٓ7 ٓ.797  ٓ.ٖٗ٘ 

ٔٔ ٔ٘ ٓ.ٖ٘ٔ  ٓ.ٖٗ8 ٓ.ٖٙٗ  ٓ.٘ٙٔ 

ٕٔ ٔٙ ٓ.٘٘8  ٓ.ٗ7٘ ٓ.ٙ7ٓ  ٓ.٘98 

ٖٔ ٔ7 ٓ.٘7ٖ  ٓ.ٖٙٓ ٓ.ٙ8٘  ٓ.ٗ8ٖ 

ٔٗ ٔ8 ٓ.ٖ٘ٙ  ٓ.ٖٓٙ ٓ.ٙٗ8  ٓ.ٕٗ9 

ٔ٘ ٕٓ ٓ.٘ٓٙ  ٓ.ٗٓ8 ٓ.ٙٔ8  ٓ.ٖ٘ٔ 

ٔٙ   ٓ.ٕ٘ٗ ٓ.ٖٗٗ  ٓ.ٖٙٙ ٓ.ٗٙ7 

ٔ7   ٓ.ٕ٘ٔ ٓ.ٗٔ9  ٓ.ٖٕٙ ٓ.ٕ٘ٗ 

ٔ8   ٓ.ٗ9ٗ ٓ.ٕ9ٙ  ٓ.ٙٓٙ ٓ.ٗٔ9 

ٔ9   ٓ.ٕ9ٗ ٓ.ٖٖ9  ٓ.ٗٓٙ ٓ.ٕٗٙ 

ٕٓ   ٓ.٘ٓ8 ٓ.ٖ٘8  ٓ.ٕٙٓ ٓ.ٗ8ٔ 

ٕٔ   ٓ.٘ٓٓ ٓ.ٗٓ7  ٓ.ٕٙٔ ٓ.ٖ٘ 

ٕٕ   ٓ.٘8ٓ ٓ.ٖٔٗ  ٓ.ٙ9ٕ ٓ.ٖٗ7 

ٕٖ   ٓ.٘9٘ ٓ.ٕٓ٘  ٓ.7ٓ7 ٓ.ٖٕ8 

ٕٗ   ٓ.ٙٔ7 ٓ.ٕٕٗ  ٓ.7ٕ9 ٓ.ٖٙ٘ 

ٕ٘   ٓ.٘ٙ8 ٓ.ٖٕ٘  ٓ.ٙ8ٓ ٓ.ٗٗ8 

ٕٙ   ٓ.٘9ٙ ٓ.ٖٖ٘  ٓ.7ٓ8 ٓ.ٗ٘8 

ٕ7   ٓ.٘7ٓ ٓ.ٖ8ٖ  ٓ.ٙ8ٕ ٓ.٘ٓٙ 

ٕ8   ٓ.ٗ79 ٓ.ٕٗٗ  ٓ.٘9ٔ ٓ.٘ٗ7 

ٕ9   ٓ.ٗٙ8 ٓ.ٗ٘ٔ  ٓ.٘8ٓ ٓ.٘7ٗ 

ٖٓ   ٓ.ٖٕ٘ ٓ.ٖ7٘  ٓ.ٙٗٗ ٓ.ٗ98 

 ٘ٓٔ.ٕ 9ٓٓ.ٕ الجذر اليلم  

 7ٖٙ.ٕ ٕٕٓ.ٕ الل،لن  الم  ر

 
( ادم تميل ن  الحصو  ا ع الم  واحد ل ل لؼم م  ،ن   وان م  الل لؼم  ٔٔجدو  )  م  ونل  

 الأو  )الل لؼم الإنجل،ن الداو ن( العلم  تذ جلءت فقرال  المي،ع  موزا  ا ع  الم ن  فرانن   ول،ن 
م  وم   ايرة فقرة ،ح ب ( م  الل،لن . ولألؾ ٕٕٓ.ٕ( ون  ر ،قنم  )9ٓٓ.ٕيلم  قدرا ) ،جذر

( لراوحت قنم لي،عللهل ،ن  ٕٓ-8ٔ-7ٔ-ٙٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-9-8-ٙ-٘-ٗ-ٕ-ٔرقم ال قرة هن: )
الرل ن )الل لؼم الإنجل،ن الولرجن(  ل علم  اليلم  الجذر ( وجمنعهل دال  تحصلبنلك ويل ٓ,ٔٓٙ-ٓ,88ٔ)

يرة فقرة ،ح ب رقم ال قرة هن: ( م  الل،لن  ولألؾ م  ومن ا7ٖٙ.ٕون  ر ،قنم  ) (٘ٓٔ.ٕ،قنم  )
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 ٓ,ٖ٘( لراوحت قنم لي،عللهل ،ن  )ٓٗ-9ٖ-8ٖ-ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٖ-ٖٔ-ٖٓ-9ٕ-8ٕ-7ٕ-ٕٗ-ٕٕ-ٕٔ)
 ( وجمنعهل دال  تحصلبنلك.  ٓ,7ٗ٘-

 سابعاً : الخصائص الساٌكومترٌة لمقٌاس الشخصٌة المتناغمة :
قدرل  ا ع قنلن مل  اُدَّ لقنل     لينر الوصلبا ال لنيوملرن  )القنل ن ( ل مقنلن ،صورة ي ن  تلع 

(  ولين ليو   داة القنلن ٖٖ٘: 998ٔوتّ   نقنن الولصن  ،دق  مق،ول  و،أق  ولأ ممي  )اودة 
ال   ن  و اللر،و  فلا   فن قنلن الظلهرة ال   ن   و اللر،ون  ولعلن ل وص لك يمنلك لل ك الظلهرة  ن ،ؽن 

(  وقد لم ٕٔٗ: 99ٓٔمهل الصدق والر،لت )الإملم وآورو     للمنز ،،عض الوصلبا القنل ن  م   ه

 :اللحقق م  هللن  الولصنلن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ويمل نألن
 

 (:(Validity Scaleمؤشرات صدق المقٌاس  -ٔ 
نعد الصدق م   هم الوصلبا ال لنيوملرن  اللن ن ،ؽن لوافرهل فن القنلن ال   ن  تذ ت َّ  نؤير قدرة   

يد م  صدق المقنلن (  لذا لم اللأٔٔ :Harrison  ٔ98ٖالمقنلن ا ع قنلن مل نجب قنل   فعلب )
 الآلن : الصدق   واع الحللن ا  لرنق

 

 : (Face Validity)الصدق الظاهري 
نُعد هذا المؤير م  الصدق ،أ َّ  المظهر العلم ل مقنلن  و الصورة الولرجن  ل  م  حنث  وع ال قرات    

وقد لحققت ال،لحر  م  ذلك ا  (  9ٖ: ٕ٘ٓٓوين ن  صنلؼلهل ومدى و وح هذا ال قرات )الج ،ن 
لن ومجللال  الإجراءات الميلر تلنهل فن ال قرة الولص  ،لللحقنق م  صلبحن  فقرات المقن لرنق

 .و،داب  
 

 :(Construct validity)صدق البناء 
 ل لداك تلع ال، لء ال   ن ل ولصن  المراد قنل هل   ْ    َّ  ن،ن  مدى مل اونع ن لح ن  درجلت المقنلن 

(.  و   َّ  ٔٔٔ :Stanley& Hopkin ٔ97ٕل م   المقنلن م  ، لء  ظر  محدد  و  م  معن   )
 قرر ،موج،     المقنلن نقنن ، لءك  ظرنلك محدداك  و ولصن  المدى الذ  نمي   ْ  

(. وهو نع ن قدرة المقنلن ا ع اللحقق م  صح  فر ن  مل م لمدة  (ٔ٘ٔ:Anastasiٔ988محددة
(. و   صدق ال، لء ن،حث فن 9ٙٔ: 8ٕٓٓم  الإللر ال ظر  ل مقنلن والدرا لت ال ل،ق  ) ،و حلب 

  الظلهرة  وقد  جد ل  ل منلت ادّة مر   صدق ال، لء  و صدق الم هوم العوام    و الميو لت اللن ليوّ 
.وقد لم اللحقق م    (Anastasi &Urbina  ٔ997: ٕٔٙ –ٕٔ9)  و صدق الليون  ال ر ن

المؤيرات الآلن  اللن مر ذيرهل  ل،قلك فن اللح ن  الإحصلبن ق ال، لء ل مقنلن الحللن ا  لرنق صد
 ن:ل قرات المقنلن وهن يللآل

O  رل،لل درج  ال قرة ،للدرج  ا لوراج قنم معلملبت االبق  درج  ال قرة ،للدرج  الي ن  ل مقنلن: لم
الي ن  لمقنلن اليوصن  المل لؼم   ول،ن     جمنع معلملبت الإرل،لل دال  تحصلبنلك ا د م لوى 

 (  وهذا مؤير ا ع صدق ال، لء.     8(  يمل ورد فن جدو  ) ٔٓ.ٓ( وم لوى دلال  )٘ٓ.ٓدلال  )
O  رل،لل ا لوراج قنم معلملبت من تلن : لم ان  ل مقنلن الذ  ل لالبق  درج  ل وع الل لؼم ،للدرج  الي

رل،لل دال  الادرج  ال قرة ،للدرج  الي ن  ل ميو  الذ  ل لمن تلن   وقد ل،ن     جمنع معلملبت 
 (.9( ويمل ورد فن جدو ) ٔٓ.ٓ( وم لوى دلال  )٘ٓ.ٓتحصلبنلك ا د م لوى دلال  )

O  لؼم    ول،ن     جمنع معلملبت الصدق العلم ن للي،علت ال قرات ا ع مقنلن اليوصن  المل
 ٓٔ(  يمل ورد فن جدو  )ٔٓ.ٓ( وم لوى دلال  )٘ٓ.ٓالارٌل،لل دال  تحصلبنلك ا د م لوى دلال  )

 (  وهذا مؤير ا ع صدق ال، لء.    
 

 

 (Reliability Scaleمؤشرات ثبات المقٌاس) 
لينر  د،نلت اللقونم والقنلن تلع    الر،لت نُعدُّ م  اليرول اللن ن ،ؽن لوافرهل فن المقلننن 

ل لق والر،لت فنمل لقن  . ونؤيد الي  ،للاوالاول،لرات ال   ن  واللر،ون  تذ ن ،ؽن    لل م هذا المقلننن 



 ال ص  الرللث: تجراءات ال،حث

64 
 

(Alken ٔ988) ظم ا ع    ر،لت المقنلن نينر تلع لحررا م  الولأ ؼنر الم ل(Alken 
 . ونمي  اللحقق م  ر،لت المقلننن والإول،لرات ال   ن  ،لرابق ادة  م هل:(8٘:988ٔ

 
 
 

 :   Split-Half Methodطرٌقة التجزئة النصفٌة 
نُ مع معلم  الر،لت المح وب ،هذا اللرنق  ،ل م معلم  الإل لق الداو ن  وهو الذ  ن لهدؾ ،نل  

فن قنلن ال م   و الولصن  ون لعم  هذا الأ  وب ؼلل،لك فن مقدار الالٌ لق ،ن  جزبن ال قرات 
الاوٌل،لرات والمقلننن اللن ليو  فقرالهل ملجل     ْ  اللن لقنن جمنعهل ولصن     ن  لا نمل ل ك اللن 

(. وم هل لحققت ال،لحر  م  قنم  معلم  الر،لت ٕٙ٘م: ٖٕٔٓنَيو  ادد فقرالهل زوجن  )النعقو،ن 
(  والل لؼم 8ٖٙ.ٓالي ن ل مقنلن ،هذا اللرنق  ويل ت الل لؼم الإنجل،ن الداو ن ،لقدنر )لميو ل المقنلن و

(. وصح  معلم  الر،لت الي ن 777.ٓ(  والمقنلن يي  ،لقدنر )7ٕٕ.ٓالإنجل،ن الولرجن ،لقدنر )
 (. وهو معلم  ر،لت جند. 8ٗ.ٓل مقنلن ،معلدل  ) ،نرمل  ،راو ( فيل ت ،قنم  )

 

 :Cronbach Alpha)كرونباخ )طرٌقة الفا 
ل لق  داء ال رد م  فقرة تلع  ورى  ونينر تلع الدرج  اللن ليلرك امعلدل  )ال ل يرو ،لخ(  لقنن

(  ولؤد  هذا 79: 98ٓٔ،هل جمنع فقرات المقنلن فن قنلن ولصن  معن   ا د ال رد )رور دانك وهنج 
 لوراج لا(. ٘ٙٔ: ٕٓٓٓمعلم  اللجل ن )البم اللرنق  تلع تل لق داو ن ل، ن  المقنلن  ون مع  ن لك 
 Alpha  لعم ت ال،لحر  معلدل  تل ل يرو ،لخ االر،لت ،هذا اللرنق  ل ميو لت ول مقنلن ،صورة ي ن  

Cronbach Formula(  فن حن  ا  الل لؼم الداو ن 878.ٓ  تذ ، ػ معلم  ر،لت المقنلن يي  )
(. وهن مؤيرات جندة ا ع ر،لت المقنلن تذ  يّد 8ٕٖ.ٓ)(  والل لؼم الولرجن ،لقدنر 78ٗ.ٓ،لقدنر )

والم،ن   (Cronbach ٔ9ٙٗ:ٖٙ9) .يرو ،لخ    المقنلن الذ  معلم  ر،لل  الٍ  هو مقنلن دقنق
 (.ٕٔل صنلبل  فن جدو  )

 
 
 

 (  للبج الر،لت لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ،لرنق  ال ل يرو ،لخٕٔجدو  )

ميو ل مقنلن اليوصن  
 المل لؼم 

 ادد ال قرات

 قنم  الر،لت

Split-Half 
Method 

Cronbach's Alpha 

 78ٗ.ٓ 8ٖٙ.ٓ ٘ٔ الل لؼم الإنجل،ن الداو ن

 8ٕٖ.ٓ 7ٕٕ.ٓ ٘ٔ الل لؼم الإنجل،ن الولرجن

 878.ٓ 777.ٓ ٖٓ اليوصن  المل لؼم 
 
 

 

 ثامناً: المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاس الشخصٌة المتناغمة:
 لوراج المؤيرات ا  َّ ل  وا ن  فؽالظواهر ال   ن  للوزع ،ن   فراد المجلمع لوزنعلك تالدالنت َّ     

الإحصلبن  لعم  ا ع تن لح مدى قرب لوزنع درجلت افراد العن   م  اللوزنع الل،نعن  الذ  نعد 
 ٕٗٔٓرنؾمعنلراك ل حيم ا ع لمرن  العن   ل مجلمع المدرون  ممل ن م  ،لعمنم ال للبج )م  ن والي

( ٘ لوراج المؤيرات الإحصلبن  لدرجلت ت لجل،لت ان   ال،حث  لي  م  يي  )ا(  و،عد 8ٕٔ:
( ل،ن  ت  لوزنع 7( الل لؼم الولرجن لمقنلن اليوصن  المل لؼم  فن يي )ٙالل لؼم الداو ن ويي  )
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الدالن الاع درجلت ان   اللح ن  الإحصلبن ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم   يل   قرب تلع اللوزن
Normal Distribution(  نو   ذلك.ٖٔ. الجدو ) 

 

 
 
 

 ( نو   المؤيرات الإحصلبن   لمقنلن اليوصن  المل لؼم  ٖٔجدو  )

Statistics 
 الل لؼم
 الإنجل،ن
 الداو ن

 الل لؼم
 الإنجل،ن
 الولرجن

الدرج  الي ن  لمقنلن 
 اليوصن  المل لؼم 

 الإحصلءات 

N 
Valid ٗٓٓ ٗٓٓ ٗٓٓ   الا ل،ل لت الم لعم 

Missing ٓ ٓ ٓ   الا ل،ل لت المهم 

Mean ٘  الو ل الح ل،ن 7٘.٘ٔٔ 9.8٘٘ 9ٔ٘.

Std. Error of Mean .ٗ٘٘ .ٖ٘ٔ .879 ا حراؾ ولأ الو ل 

Median ٘7.ٓٓ ٙ .ٓٓٓ ٔٔ7.ٓ  الو نل ٓ

Mode ٘9 ٙ8 ٔٓ٘a  الم وا 

Std. Deviation 9.ٔ ٖٓ ٔ  المعنلر الا حراؾ  8ٓ٘.7ٔ 7ٕٙٓ.

Variance 8 .ٕ8ٙ8 ٔٓ٘.ٗ ٖٔ ٖٓ9.ٓ  الل،لن  9٘

Skewness -.٘٘ٙ- -.ٗ9ٙ- -.ٗ8ٔ- الاللواء 

Std. Error of 
Skewness 

 الولأ المعنلر  للبللواء ٕٕٔ. ٕٕٔ. ٕٕٔ.

Kurtosis .ٔ٘ٗ -.ٔٗٓ- .ٓ8٘  الل رل 

Std. Error of Kurtosis .ٕٖٗ .ٕٖٗ .ٕٖٗ  الولأ المعنلر  ل ل رل 

Minimum ٔ٘ ٔ٘ ٖٓ  اق  قنم 

Maximum 7٘ 7٘ ٔ٘ٓ  اا ع قنم 

Sum ٕٕٖٕٙ ٕٖ9ٖ9 ٖٗٙٓٔ مجموع الدرجلت 
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 ( اللوزنع الاالدالن لدرجلت  فراد العن   ا ع مقنلن الل لؼم الإنجل،ن الداو ن٘يي  )                        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 

 ( اللوزنع الاالدالن لدرجلت  فراد العن   ا ع مقنلن الل لؼم الإنجل،ن الولرجنٙيي  )                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 اليوصن  المل لؼم ( اللوزنع الاالدالن لدرجلت  فراد العن   ا ع مقنلن 7يي  )                            
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 تاسعاً: وصف مقٌاس الشخصٌة المتناغمة: بصٌغته النهائٌة:
،عد اللحقق م  الوصلبا القنل ن  الملمر   ،مؤيرات اللح ن  الاحصلبن والصدق والر،لت  ل مقنلن     

( فقرة موزا  ا ع  وان  همل:الل لؼم ٖٓ ص،  مقنلن اليوصن  المل لؼم  ،صنؽل  ال هلبن  ميو لك م )
( فقرة  و ملم ي  ٘ٔ( فقرة. الل لؼم الإنجل،ن الولرجن وادد فقرال  )٘ٔادد فقرال  )الإنجل،ن الداو ن 

  ل ل،ق احنل لك لت( درجٗ  ل ل،ق ؼلل،لك )( درجلت٘ لجل،  هو: )ل ل،ق دابملك )للبفقرة مدرج ومل ن 
ا  ( درج (. لذا فإ   ا ع درج  نمي  ٔلا ل ل،ق ا،داك ) ( درجلن  ٕ  ل ل،ق  لدرا )( درجلتٖ)

( درج  و ق  درج  نمي  ا  نحص  ٓ٘ٔنحص  ا نهل الم لجنب ا  تجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )
ا ع  ( درج . وم  ه ل فللذن  نحص و 9ٓ( درج   والملو ل ال ر ن ل مقنلن مقدارا )ٖٓا نهل هن )

نن لدنهم ( فهم ل9ٓ،يوصن  مل لؼم   والذن  نحص و  ا ع قنم  ق  م  )  ( نلملعو9ٓقنم  ا ع م  )
 يوصن  مل لؼم  و،ذلك  ص،  المقنلن جلهزا ل لل،نق ا ع ان   ال،حث الأ ل ن .

 

  Life Tasksثانٌاً: مهمات الحٌاة 

 ن: يمل نللولإ ليمل  ، لء المقنلن قلمت ال،لحر  ،للإجراءات و،ح ب ل    هل 

 أولاً: تحدٌد مفهوم مهمات الحٌاة :
 هل   للنب نلعلم  والدرا لت ال ل،ق  الملع ق  ،م هوم مهملت الحنلة يوالٌ عت ال،لحر  ا ع الأد،نلت  

 ل لدا تلع الإللر ال ظر  المعلمد لم هوم مهملت الحنلة  تالمدت ال،لحر  ا ع لعرنؾ ،هل اليوا  وا

(  فعل  نقوم ،هل الأفراد لعم  ا ع ل من    ملل ململ ي  وظن نل ل ل ينر)قنود Cantor ٖٕٔٓکل لور)

ان ( والميلار )ليلؤم دفلان( والجهد )المريزة ا ع ال لنج (  نعم و  ا ع لجدند  نلقلت ملل،ع  اجلمل

المهملت فن ملع وينؾ و ن  للم هذا المهم  ، جلح؟ ولعلن هذا مع ع ل يلللت الأفراد ولوجهللهم 

 :8ٓلبج للؤحداث )ول ظنمهل مر  ين ن  اقلم  البقلت معن    و الل ،ؤ ،للأحداث ال نب  ومل نلرلب م   ل

Cantor ٕٖٓٔ) المهملت الرلبث اللللن: . وا ع ذلك ا  لرنق اللعرنؾ المل، لة حددت ال،لحر 

 مهم  الل ينر لحّ  قنود اجلملان  (ٔ

 مهم  الميلار ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت. (ٕ

 مهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج  (ٖ
 

 

 المناسبة لطلبة الجامعة :ثانٌا: تحدٌد مهمات الحٌاة 

 لعمل  صلبحن  لحقق م   ،لوللحدند ل ك المهملت الم ل ،  لل ،  جلمع  ير،لبء امدت ال،لحر  الع ال

لل ،   (Cantor ٖٕٔٓالمهملت )الصدق الظلهر (  لذا ار ت ال،لحر  المهملت الرلبر  ليل لور )

م ال  ن والقنلن واللقونم المو   الجلمع   ا ع مجموا  م  المحيمن  والمولصن  فن مندا  ا 

المدت ال،لحر  ال  ،  المبون  وهو الحصو  ا ع ا(  وٙ(  والا ل،ل   المعدّة لذلك )م حق ٕفن)م حق
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%( فأيرر م  آراء المحيمن   ومر،ع يأ  ل حيم ا ع صلبحن  مهملت الحنلة وق،ولهل 8ٓ  ،  )

ل  وذلك ل حصو  ا ع درج   ا ع م  قنم  مر،ع ي ( ا د م لوى 8ٗ.ٖأ  الجدولن  ال،للؽ  )احصلبنك

 (. ٗٔالم،ن  فن جدو  )  ( و،درج  حرن  واحد. وقد ل،ن  موافقلهم ا ع هذا المهملت٘ٓ.ٓدلال  )

 
ٕ  Cantor( آراء المحُيمّن  والمولصن  فن صلبحن  مهملت الحنلة ،ح ب )ٗٔجدو  )   ٖٓٔ) 

 ( وال  ،  المبون Chi-squareوفقلك لمر،ع يأ  )

 
 ثالثاً:  صٌاغة الفقرات لمقٌاس مهمات الحٌاة:  

ل  ولحدند المهملت الم ل ،  لل ،  الجلمع  اللن للألؾ  ،عد    لم لعرنؾ مهملت الحنلة لعرن كل  ظرنك
ي  مهم   ،حنث ليو  م  جم  مع اللعرنؾ ل مهم   والأوذ  الملدهل فن جمع وتاداد فقراتام هل  لم 

، ظر الإال،لر ل،نع   ووصلبا العن   اللن  نل،ق ا نهل المقنلن والذن  هم ل ،  الجلمع  فن جلمع  
نلؼ  ادد م  ال قرات ير،لبء  و،عد مراجع  الأد،نلت والدرا لت ال ل،ق  ذات العلبق   قلمت ال،لحر  ،ص

ل  ويل ت ال لنج  صنلؼ  ( )لقرنرن  ل ظن  مع مراالة يرول صنلؼ  ال قرات اللن ،ن لهل ال،لحر   ن ك
ل ٖ( فقرة لوزات ا ع)ٖٙ) ( مهملت  م  فقرات المواقؾ ال  ظن   ،صورلهل الأولن   وذلك لح ،ك

 ن: والم،ن   فن الآلللعرض ال قرات ل حذؾ  ر لء القنلن )الوصلبا ال لنيوملرن  ل  قرات(. 
 (ٕٔ-ٔ( فقرة. ل    هل )ٕٔنر لحّ  قنود اجلملان . وادد فقرال  )مهم  الل ي .ٔ
 (ٕٗ-ٖٔ( فقرة. ل    هل )ٕٔوادد فقرال  ) .مهم  الميلار ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت .ٕ
 (ٖٙ-ٕ٘( فقرة. ل    هل )ٕٔمهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج . وادد فقرال  ) .ٖ

 

 رابعاً: الصدق الظاهري لفقرات مقٌاس مهمات الحٌاة وصلاحٌتها: 
( ا ع ٖٙ(  ار ت ال،لحر  مقنلن مهملت الحنلة ، قرال  لـ)7ٕل،عل للؤد،نلت الع من  فن ص ح  )

مجموا  م  المحُيمن  والمولصن  م  حنث الأهمن   والو وح فن مندا  ا م ال  ن والقنلن واللقونم 
(  واالمدت ال،لحر  ال  ،  المبون   وهو  ٙ  والا ل،ل   المعدّة لذلك )م حق ( ٕالمو   فن )م حق 
%( فأيرر م  آراء المحيمن   وادلت ال قرات اللن حص ت ا ع   ،   ق  م  8ٓالحصو  ا ع   ،  )

ل  وذلك ل حصو  ا ع درج   ا ع م   ذلك. ومر،ع يأ  ل حيم ا ع صلبحن  ال قرة وق،ولهل احصلبنك
( و،درج  حرن  واحد. و،ذلك لر،ت ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗ.ٖأ  الجدولن  ال،للؽ  )قنم  مر،ع ي

فقرة.  ( ٖٖ(. و،هذا  ص،  ادد ال قرات لؽلن  هذا الإجراء )ٖٓ-ٙٔ-7   ادد ال قرات ؼنر الدال  هن )
 ن:ول ص هل ال،لحر  ا ع الآل

 مهملت الحنلة ا ع وفق 
ٕٖٓٔ Cantor 

 ؼنر موافقن  موافقو 
القنم  
 الجدولن 

م لوى 
دلال  ا د 
 ال  ،  المبون  الليرار ال  ،  المبون  الليرار ٘ٓ.ٓ

 ٖٓ - - %ٓٓٔ ٖٓ مهم  الل ينر لحّ  قنود اجلملان 

 
 دال 
 

 مهم  الميلار ميلار 
 الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت

 دال  ٕ.9ٔ %ٓٔ ٖ 9ٓ% 7ٕ

 مهم  الجهد الم،ذو  
 والمريزة ا ع ال لنج 

 دال  ٔ.ٙٔ %ٖٔ ٗ 87% ٕٙ
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 من حٌث الوضوح : 
 : ال قرات الدال  ا ع ال حو الآلن ل،ن    

( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔفقرات مهم  الل ينر لحّ  قنود اجلملان  الدال  ) -
( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-9-8%(. وفقرات )9ٖ( و،  ،  )٘.ٕٕال،للؽ  )
( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  7%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )87( و،  ،  )ٔ.ٙٔال،للؽ  )
 %(.7٘( و،  ،  )ٖ٘.ٓ)ال،للؽ  

( لحصولهل ٕٓ-9ٔ-8ٔ-7ٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔفقرات مهم  ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت الدال  ) -
( لحصولهل ا ع ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ%(. وفقرات )97( و،  ،  )ٔ.ٕٙا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

لحصولهل ا ع  (ٙٔ%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )8ٓ( و،  ،  )8.ٓٔقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )
 %(.ٖٙ( و،  ،  )ٖٔ.ٕقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

( ٖٗ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-9ٕ-8ٕ-7ٕ-ٕٙ-ٕ٘فقرات مهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج  الدال  ) -
( لحصولهل ا ع ٖٙ-ٖ٘%(. وال قرلن  )ٓٓٔ( و،  ،  )ٖٓلحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

( لحصولهل ا ع ٖٓ%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )9ٖ  )( و،  ،٘.ٕٕقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )
 ( ٘ٔ%(. المو   فن جدو  ) ٖ٘( و،  ،  )ٖٔ.ٓقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

 من حٌث الأهمٌة: 
 : ال قرات الدال  ا ع ال حو الآلن ل،ن    

أ  ( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يٙ-٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔفقرات مهم  الل ينر لحّ  قنود اجلملان  الدال  ) -
( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-9-8%(. وفقرات )ٓٓٔ( و،  ،  )ٖٓال،للؽ  )

( لحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  7%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )8ٓ( و،  ،  )8.ٓٔ)
 %(.ٖٙ( و،  ،  )ٖٔ.ٕ)

( لحصولهل ٕٓ-9ٔ-8ٔ-7ٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔفقرات مهم  ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت الدال  ) -
( لحصولهل ا ع ٕٗ-ٖٕ-ٕٕ-ٕٔ%(. وفقرات )9ٖ( و،  ،  )٘.ٕٕا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )

( لحصولهل ا ع قنم  ٙٔ%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )87( و،  ،  )ٔ.ٙٔقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )
ٔ.ٓمر،ع يأ  ال،للؽ  )  %(.ٖ٘( و،  ،  )ٖ

( ٖٗ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-9ٕ-8ٕ-7ٕ-ٕٙ-ٕ٘والمريزة ا ع ال لنج  الدال  )فقرات مهم  الجهد الم،ذو   -
ٕلحصولهل ا ع قنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  ) ( لحصولهل ا ع ٖٙ-ٖ٘%(. وال قرلن  )97( و،  ،  )ٔٙ.

( لحصولهل ا ع قنم  ٖٓ%(. فن حن  ال قرة ؼنر الدال  )9ٖ( و،  ،  )٘.ٕٕقنم  مر،ع يأ  ال،للؽ  )
٘.ٓمر،ع يأ  ال،للؽ  )  ( ٙٔ%(. المو   فن جدو  ) 7٘و،  ،  )( ٖ

 
  الوضوح ( آراء المحيمن  والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنث٘ٔجدو  )

 ( وال  ،  المبون Chi-squareمر،ع يأ  ) ا ع وفقل قرات مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  

اٌة على  مهمات الح
 وفق 

ٕٖٓٔ Cantor 
 أرقام الفقرات

نغٌر  موافقون  الموافقٌ
القٌمة 

 ةالمحسوب

مستوى دلاله 

 ٘ٓٓ.عند 
 التكرار النسبة المئوٌة التكرار

النسبة 
 المئوٌة

مهمة التفكٌر لحلّ 
 قٌود اجتماعٌة

ٔ-ٕ -ٖ-ٗ -٘-ٙ        ٕ8 9ٖ% ٕ 7% ٕ .ٕ  دال   ٘ 

    8-9-ٔ ٓ-ٔ ٔ-ٔ ٕ ٕٙ 87% ٗ ٖٔ% ٔ .ٙ  دال    ٔ 

 دال  ؼنر ٖ٘ٓ. %ٖٗ ٖٔ 7%٘ 7ٔ 7            

 مهمة مشاعر 
ً لحلّ  التشاؤم دفاع

 المشكلات

ٖٔ-ٔ ٗ-ٔ ٘-ٔ 8-ٔ9-ٕ ٓ ٕ9 97% ٔ ٖ% ٕ  دال  ٔٙ.

   ٕ -ٕٔ ٕ-ٕٖ-ٕ ٗ ٕٗ 8ٓ% ٙ ٕٓ% ٔ  دال  8ٓ.
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 الأهمٌة ( آراء المحيمن  والمولصن  فن صلبحن  فقرات م  حنثٙٔجدو ) 
 ( وال  ،  المبون Chi-squareمر،ع يأ  )ا ع وفق ل قرات مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  

 

 
 خامساً: إعداد تعلٌمات مقٌاس مهمات الحٌاة : 

لعد لع نملت المقنلن ،مرل،  الدلن  الذ  ن لريد ،  الم لجنب  و،مل    ال قرات المعدّة م  ق،  ال،لحر     
،للصنؽ  مواقؾ ل ظن  اللن لقنن مهملت الحنلة لدى ل ،  جلمع  ير،لبء ل درا   الص،لحن   لذا  عت 

ليونا  واللأينر نيو  ال تلع    ليو  لع نملت المقنلن وا ح  فن قنلن مهملت الحنلة ودقنق  فن

  ( درجلت٘)ل ل،ق دابملك )  ( لحت ال،دن  الذ  ن ل،ق ا ع المُ لجنب م  ،ن  ال،داب  الوم  ،علبم  )
( ٔ  لا ل ل،ق ا،دا )( درجلن ٕ  ل ل،ق  لدرا )( درجلتٖ  ل ل،ق احنل لك )( درجلتٗل ل،ق ؼلل،لك )

صراح  وصدق لؽرض ال،حث الع من  ولا لوجد درج (  تذ ل ب م  المُ لجن،ن  الاجل،  ا    ،يِ  
ه لك تجل،  صحنح   و ورى وللب  ،قدر مل لع،ر ا  ر نهم  وت  الاجل،  لا نل ع ا نهل  حد  وى 

 (. 8٘: ٖٕٔٓال،لحر   ولا داان لذير الا م لين نلمب  المُ لجنب ا ع ّ رن  ا لجل،لل  )ال ،هل  

 سادساً:  تصحٌح مقٌاس مهمات الحٌاة :
  لجل،  ليو  :الا( فن صنلؼ  ،داب  Likertالملد    وب )ا،عد تاداد فقرات المقنلن لم 

 *نلن  ل م لجنب    نؤير درج  يدّة ميلارا.

 ؼنر دال  ٖٕٔ. 7%ٖ ٔٔ %ٖٙ 9ٔ ٙٔ

 مهمة الجهد المبذول 
والمركزة على 

جة  النتٌ

ٕ٘-ٕ ٙ-ٕ 7-ٕ 8-ٕ9-ٖ ٔ-

ٖٕ-ٖ ٖ-ٖ ٗ 
 دال  ٖٓ - - %ٓٓٔ ٖٓ

ٖ٘-ٖ ٙ        ٕ8 9ٖ% ٕ 7%     ٕ  دال  ٕ٘.

 ؼنر دال  ٖٔٓ. 7%ٗ ٗٔ %ٖ٘ ٙٔ ٖٓ

مهملت الحنلة ا ع 
 وفق 

ٕٖٓٔ Cantor 
  رقلم ال قرات

 ؼنر الموافقن  موافقو 
القٌمة 

 ةالمحسوب

م لوى دلال  

ٓ.ٓا د  ٘ 
 الليرار ال  ،  المبون  الليرار

ال  ،  
 المبون 

مهم  الل ينر لح ّ 
 قنود اجلملان 

ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘-  دال  ٖٓ - - %ٓٓٔ ٖٓ      ٙ 

    8-9-ٔٓ-ٔٔ-ٕٔ ٕٗ 8ٓ% ٙ ٕٓ% ٔ  دال  8ٓ.

               7 ٔ9 ٖٙ% ٔٔ ٖ7% ٕ.ٔ  ؼنر دال  ٖ

مهم  الميلار 
 ميلار 

الليلؤم دفلان لح ّ 

 المييلبت

ٖٔ-ٔٗ-ٔ٘-ٔ8-ٔ9-ٕٓ ٕ8 9ٖ% ٕ 7% ٕ  دال  ٕ٘.

   ٕٔ-ٕٕ-ٕٖ-ٕٗ ٕٙ 87% ٗ ٖٔ% ٔ  دال  ٔٙ.

ٔٙ ٔٙ ٖ٘% ٔٗ ٗ7% ٓ.ٔ  ؼنر دال  ٖ

 مهم  الجهد الم،ذو  
ا ع والمريزة 

 ال لنج 

ٕ٘-ٕٙ-ٕ7-ٕ8-ٕ9-ٖٔ-

ٖٕ-ٖٖ-ٖٗ 
 دال  ٔ.ٕٙ   %ٖ ٔ 97% 9ٕ

ٖ٘-ٖ  دال  ٘.ٕٕ   7% ٕ 9ٖ% 8ٕ       ٙ 

ٖٓ ٔ7 ٘7% ٖٔ ٖٗ% ٓ.٘  ؼنر دال  ٖ
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 *ن م  ،أي،ر ل،لن  ،ن  الافراد.
ل.  *نوفر مقنل لك  يرر لجل  ك

ا م  ال قرات ذات الص   ،للظلهرة ال  وين  المراد قنل هل. ا ي،نرك  *نجمع اددك
 *مر  و ه  ال، لء واللصحن .

ا  ونعود ذلك تلع المدى الي،نر م  الإ لجل،لت الم موح ،هل ل م لجن،ن   *نمن  الر،لت فن   لأ  نيو  جندك
(Stanley& Hopkin ٔ97ٕ :ٕ88.) 

تذ قلمت ال،لحر  ،و ع درج  ا لجل،  الم حوا ا  ي  فقرة م  فقرات المقنلن  وم  رمّ جمعهل 
 ن  ل مقنلن  وليّ  ،عد م   ،علدا  وذلك ،و ع مدرج ومل ن  ملم ي  فقرة  وو ع لإنجلد الدرج  الي

  وزات الأوزا  ا ع ،داب  الإجل،  الوم فقرة ،موجب تجل،  الم لجنب  تذ  الدرج  الم ل ،  لي ِّ 
   ل ل،ق  لدراك ( درجلتٖ  ل ل،ق احنل لك )( درجلتٗل ل،ق ؼلل،لك ) ( درجلت ٘يللآلن: )ل ل،ق دابمل )

 ( درج (.ٔ  لا ل ل،ق ا،داك )( درجلن ٕ)
 

 سابعاً:  التحلٌل الإحصائً لفقرات مقٌاس مهمات الحٌاة:
لعدّ ام ن  اللح ن  الإحصلبن ل قرات المقنلن م  العم نلت الأ ل ن  فن ، لء المقلننن 

Anastasiٔ988:ٔ9ٕ)ة (. تذ ل لهدؾ الييؾ ا  الوصلبا ال لنيوملرن  اللن لعلمد ،درج  ي،نر
ا ع وصلبا فقرال   ف لبك ا  ذلك فإ  هذا الإجراء  رور  ل لمننز ،ن  الأفراد فن ال م  المقل   

 (. وفنمل نألن تجراءات اللحقق م  الوصلبا ال لنيوملرن : ٗٔٔ: 99ٓٔ)الإملم 
 

   :Discriminating Power of Itemsأولًا: القوة التمٌٌزٌة للفقرات 
 Contrasted لعمل     وب المجموالن  اللرفنلن  ،ٌ لحققت ال،لحر  م  القوة اللمننزن  ل  قرات  

Groups(  وم  رم لحدند الدرج  ٓٓٗ  ،لل،نق فقرات المقنلن ا ع ان   اللح ن  الإحصلبن ال،للؽ  )
الدرج  الي ن   م   لملرات الم لجن،ن   رم لرلنب الا لملرات ل لزلنلك ح ب ا لملرة م  االي ن  ليّ  

%( 7ٕ لملرات الحلص   ا ع الدرجلت الع نل  و)%( م  الا7ٕ ا ع درج  الع  ق  درج   رم لعنن  )
 لملرات الحلص   ا ع الدرجلت الد نل. و، ػ ادد  فراد ي َّ م  المجموالن  اللرفنلن  الع نل الام  

( لعن لن  م لق لن  لمعرف  دلال  t-test( لللب وللل،   و،عد لل،نق الإول،لر الللبن )8ٓٔوالد نل )
يل ت جمنع فقرات المقنلن  ال روق ،ن  المجموالن  الع نل والد نل لدرجلت ي  فقرة م  فقرات المقنلن 

( و،درج  ٘ٓ.ٓ( ممنزة ا د م لوى دلال  )9ٙ.ٔمقلر لهل ،للقنم  الللبن  الجدولن  ال،للؽ  ) ا  لرنق
( و،هذا ٕ٘-ٖ لر لء ال قرلن  )،لال قرات احٌل ظت ،دلاللهل تحصلبنلك  (. و،ذلك ل،ن     جمنع ٕٗٔحرن  )

  (.7ٔ( فقرة موزا  ا ع المهملت الرلبث  جدو  ) ٕٖت ل،قع ادد ال قرات تلع هذا الأجراء)
 

 ( القوة اللمننزن  ل قرات )مقنلن مهملت الحنلة( ،أ  وب المجموالن  اللرفنلن 7ٔجدو  )

الدلال  ا د      
ٓ0ٓ٘ 

القنم  الللبن  
 المح و، 

 8ٓٔالمجموا  الع نل    8ٓٔالمجموا  الد نل   
رقم 
 ال قرة

 ل    
 ال قرة

ميو لت 
مقنلن مهملت 

 الو ل الا حراؾ الو ل الا حراؾ الحنلة

ح ّ قنود  ٔ ٔ 8ٔ.ٖ ٖٔٔ.ٔ ٕٖ٘.ٖ 7ٕٖ.ٔ 7ٖ.ٕ دال 
مهم  الل ينر ل

ان 
جلمل

ا
 ٕ ٕ 7ٖ.ٖ 7ٗٓ.ٔ 8ٗ.ٕ ٕٖٕ.ٔ 7ٕ.٘ دال  

 ٖ ٖ ٕ٘.ٖ 9ٖ9.ٓ 9ٓ.ٗ ٖٖٙ.ٔ 8ٖٓ. ؼنر دال 

 ٗ ٗ 9ٕ.ٗ 887.ٓ 8ٓ.ٖ ٖٕٔ.ٔ 9ٕ.8 دال 

 ٘ ٘ 9ٓ.ٖ 9ٔٔ.ٔ 7ٙ.ٕ 8ٖٔ.ٔ 9ٖ.7 دال 

 ٙ ٙ ٙٙ.ٖ 7ٕٗ.ٔ ٙٙ.ٕ 8ٕٗ.ٔ 8ٔ.٘ دال 
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 7 8 ٕ٘.ٖ 8ٕٙ.ٔ ٔ٘.ٕ ٖٔٓ.ٔ 7ٗ.٘ دال 

 8 9 9ٗ.ٖ 98ٔ.ٔ ٓٔ.ٖ ٖ٘ٗ.ٔ ٗٙ.ٗ دال 

 9 ٓٔ ٙٗ.ٖ ٕٔٗ.ٔ ٙٙ.ٕ 8ٕٖ.ٔ 8ٗ.ٗ دال 

 ٓٔ ٔٔ 8ٓ.ٗ ٕٗٔ.ٔ 8ٔ.ٖ ٖٖٗ.ٔ ٗٔ.٘ دال 

 ٔٔ ٕٔ ٓٗ.ٗ 9ٗ7.ٓ ٓٔ.ٖ ٕٗ.ٔ 7.9ٕ دال 

 ٕٔ ٖٔ 8ٖ.ٗ 89ٗ.ٓ 9ٔ.ٖ 98ٕ.ٔ 7.8٘ دال 

ار 
يل
ار م

يل
مهم  الم

ت 
لب
يي
ح ّ الم

ن ل
ا
يلؤم دفل

الل
 

 ٖٔ ٗٔ ٗٓ.ٗ ٖ٘ٔ.ٔ ٔٓ.ٖ ٖٔٓ.ٔ ٕٓ.ٙ دال 

 ٗٔ ٘ٔ 9ٖ.ٗ 8ٖ.ٓ 7ٕ.ٖ ٖٗٙ.ٔ 9ٕ.7 دال 

 ٘ٔ 7ٔ 8ٓ.ٗ ٙٓٓ.ٔ ٓٔ.ٖ ٕٗٙ.ٔ ٕٖ.ٙ دال 

 ٙٔ 8ٔ 7ٖ.ٖ 8ٕٓ.ٔ ٕٓ.ٖ 87ٖ.ٔ 9ٔ.ٗ دال 

 7ٔ 9ٔ ٕٙ.ٖ 8ٖٖ.ٔ ٖ٘.ٕ ٖٗٔ.ٔ 9ٙ.ٗ دال 

 8ٔ ٕٓ ٙٗ.ٖ 8ٕٙ.ٔ 8ٓ.ٕ ٖٙٙ.ٔ ٙٙ.ٖ دال 

 9ٔ ٕٔ 8ٕ.ٖ ٔ٘ٔ.ٔ 79.ٕ ٖٗ.ٔ ٙٓ.ٙ دال 

 ٕٓ ٕٕ ٕٓ.ٗ ٕٓٔ.ٔ ٗٓ.ٖ ٕٖٖ.ٔ 89.٘ دال 

 ٕٔ ٖٕ 77.ٖ ٖٕ٘.ٔ 7ٔ.ٕ ٖٗ٘.ٔ ٔٓ.ٙ دال 

 ٕٕ ٕٗ ٔٗ.ٗ 9ٓ7.ٓ 7ٕ.ٖ ٖٔ٘.ٔ 8ٕ.7 دال 

 ٖٕ ٕ٘ 7ٖ.ٕ ٔ٘ٗ.ٔ ٓٙ.ٖ 9٘ٗ.ٔ ٙٙ.ٓ ؼنر دال 

جهد الم،ذو 
مهم  ال

ج  
ع ال لن

ا 
والمريزة 

 

 ٕٗ ٕٙ ٗٗ.ٗ 789.ٓ ٙٗ.ٖ ٖٖٙ.ٔ ٙ٘.ٙ دال 

 ٕ٘ 7ٕ ٔٙ.ٗ 7ٗ7.ٓ 8٘.ٖ 9ٖٕ.ٔ ٓٗ.7 دال 

 ٕٙ 8ٕ 9ٕ.ٗ 8ٕٔ.ٓ ٕٔ.ٖ 8ٖ٘.ٔ ٙٙ.7 دال 

 7ٕ 9ٕ 9ٗ.ٖ 8ٖٔ.ٔ 99.ٕ ٖٖٙ.ٔ ٖٙ.٘ دال 

 8ٕ ٖٔ ٕٓ.ٗ 97ٗ.ٓ ٕٖ.ٖ ٕٕ٘.ٔ 77.٘ دال 

 9ٕ ٕٖ ٗٙ.ٗ 7ٔٙ.ٓ 8٘.ٖ ٕٕ٘.ٔ 9ٙ.٘ دال 

 ٖٓ ٖٖ ٖ٘.ٗ 88٘.ٓ 7ٓ.ٖ ٕ٘٘.ٔ ٖٙ.٘ دال 

 ٖٔ ٖٗ ٘ٗ.ٗ 778.ٓ ٘ٗ.ٖ 9ٖٕ.ٔ 89.ٙ دال 

 ٕٖ ٖ٘ ٔٗ.ٗ 8ٙ٘.ٓ ٖ٘.ٖ ٕٙٔ.ٔ ٔٗ.7 دال 

 ٖٖ ٖٙ 9ٔ.ٗ ٘ٗٓ.ٔ ٕٕ.ٖ 8ٕ٘.ٔ 9ٓ.ٙ دال 

 
 صدق البناء لمقٌاس مهمات الحٌاة: وتمثل فً الاجراءات الآتٌة: -ثانٌاً 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس ككل: -ٔ
قلمت ال،لحر  ،هذا الإجراء لإ لوراج مقدار العلبق  الإرل،للن  ،ن  درج    ل،ق  الذيرد،نلت الوفقل الا

 Pearson Correlationي  فقرة والدرج  الي ن  ل مقنلن ،وا ل  معلم  ترل،لل ،نر و  
Coefficient  و،ل لعمل  ان   اللح ن  ذالهل الميلر تلنهل فن ال قرة ال ل،ق  ان   اللح ن  الإحصلبن  
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لؽ  رل،لل ومقلر لهل ،للقنم  الللبن  الجدولن  وال،لالاول،لر الللبن لدلال  الا ا لعمل (. ،عد ٓٓٗوال،للؽ  )
ؤير فلل      جمنع (  وقد ادّ المقنلن صلدقلك ، لبنلك وفق هذا الم٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8٘.ٕ)

فن ي  م  ال قرات  ( اللن لمر ت٘ٓ.ٓرل،لللك ذا دلال  تحصلبن  لراوحت ،ن  م لوى )ال قرات حققت ا
-8ٕ-7ٕ-ٕٙ-ٕٗ-ٖٕ-ٕٔ-ٕٓ-9ٔ-8ٔ-7ٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔ-ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-8-ٙ-٘-ٗ-ٕ-ٔا ع الللل،ع: )

 ل،عدت. و،ذلك صلر ادد  عن    لذا ا ل( يل لٗٔ   ٕٕر لء فقرة )(. ،إ لٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-9ٕ
 ( .8ٔ( فقرة. المو   فن جدو  )ٖٓال قرات لحد هذا الإجراء )

 
 

 
 معلملبت الارل،لل القنم  والللبن  للبرل،لل ،ن  درج  ال قرة والدرج  الي ن  ل مقنلن( قنم  8ٔ جدو  )

 

مهم  الل ينر لح ّ قنود 
 اجلملان 

 مهم  الميلار ميلار
 الليلؤم دفلان لح ّ المييلبت

 مهم  الجهد الم،ذو 
 والمريزة ا ع ال لنج 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

ٔ ٔ 
ٓ.ٖ99 
8.ٙ8 

ٔٔ ٖٔ 
ٓ.ٖٙ9 
7.9ٕ 

ٕٕ ٕٙ 
ٓ.ٓٙٗ 
ٓ.ٕ8 

ٕ ٕ 
ٓ.ٗ8ٙ 
ٔٔ.ٓ9 

ٕٔ ٔٗ 
ٓ.ٖٗٓ 
7.ٕٔ 

ٕٖ ٕ7 
ٓ.ٗ79 
ٔٓ.89 

ٖ ٗ 
ٓ.ٗ٘ٔ 
ٔٓ.ٓ8 

ٖٔ ٔ٘ 
ٓ.ٖٕ7 
ٙ.9ٓ 

ٕٗ ٕ8 
ٓ.ٖ٘ٙ 
ٖٔ.٘9 

ٗ ٘ 
ٓ.ٕ٘9 
ٕٔ.ٗٗ 

ٔٗ ٔ7 
ٓ.ٖٓ7 
ٓ.7ٗ 

ٕ٘ ٕ9 
ٓ.٘ٔ٘ 
ٔٔ.99 

٘ ٙ 
ٓ.٘٘7 
ٖٔ.ٖ8 

ٔ٘ ٔ8 
ٓ.ٕٗٙ 
ٔٓ.ٖ9 

ٕٙ ٖٔ 
ٓ.ٕ٘7 
ٕٔ.ٖ7 

ٙ 8 
ٓ.ٗ9ٙ 
ٔٔ.ٗٓ 

ٔٙ ٔ9 
ٓ.٘ٓ9 
ٔٔ.8ٓ 

ٕ7 ٖٕ 
ٓ.ٖٙ٘ 
7.8ٕ 

7 9 
ٓ.ٕ٘ٗ 
ٕٔ.ٕ7 

ٔ7 ٕٓ 
ٓ.ٕٖ٘ 
ٕٔ.ٕٗ 

ٕ8 ٖٖ 
ٓ.ٗ8ٗ 
ٔٓ.9ٕ 

8 ٔٓ 
ٓ.ٖٙ9 
7.9ٕ 

ٔ8 ٕٔ 
ٓ.٘ٔ9 
ٕٔ.ٔٔ 

ٕ9 ٖٗ 
ٓ.ٖ٘ٗ 
ٕٔ.9ٓ 

9 ٔٔ 
ٓ.ٗٓٙ 
8.8ٙ 

ٔ9 ٕٕ 
ٓ.٘ٗ7 
ٖٔ.ٓٗ 

ٖٓ ٖ٘ 
ٓ.٘ٗ٘ 
ٕٔ.97 

ٔٓ ٕٔ 
ٓ.ٖٙٗ 
7.8ٓ 

ٕٓ ٕٖ 
ٓ.ٖٖٗ 
9.٘8 

ٖٔ ٖٙ 
ٓ.ٖ٘٘ 
ٖٔ.9ٔ 

 ٕٔ ٕٗ 
ٓ.ٖ٘ٔ 
8.ٓ9 
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌة للمهمات الذي تنتمً إلٌه:-ٕ

،ن  درج  ي  فقرة والدرج  الي ن  ل مهم  الذ  رل،للن  الاقلمت ال،لحر  ،لٌ لوراج مقدار العلبق  
 Pearson Correlationمعلم  ترل،لل ،نر و   ( فقرة  ،و لل ٖٔل لمن تلن  ال،للػ اددهل)

coefficient دا  تحصلبنلك ،عد رل،لل ال قرات ،للدرج  الي ن  ل مهم ا  وقد ل،ن     جمنع معلملبت  
( ا د م لوى 8٘.ٕل ومقلر لهل ،للقنم  الللبن  الجدولن  وال،للؽ  )الاول،لر الللبن لدلال  الارل،ل ا لعمل 
ذا نُعد المقنلن صلدقلك ، لبنلك. و،ه فقرة (ٖٓ)  لذا ،قنت(.ٕٕٗٔ   (؛ ونؤيد  عؾ فقرة )٘ٓ.ٓدلال  )

 ( نو   ذلك. 9ٔوجدو  ) 

 

 والدرج  الي ن  ل ميو ( قنم معلملبت الارل،لل القنم  والللبن  للبرل،لل ،ن  درج  ال قرة  9ٔ جدو  )

 مهم  الل ينر لح ّ قنود اجلملان 
 مهم  الميلار ميلار

 الليلؤم دفلان لح ّ المييلبت

 مهم  الجهد الم،ذو 
 والمريزة ا ع ال لنج 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

 ال قرات ل    
قنم  العلبق  
 الارل،للن 
 والقنم  الللبن 

ٔ ٔ 
.ٓٔ7ٖ 
.ٖ٘ٓ 

ٔٔ ٖٔ 
.ٖٖٓٙ 
7.ٕٔ 

ٕٕ ٕٙ 
.ٓٓٙٙ 
.ٖٕٔ 

ٕ ٕ 
.ٖٓٔ7 
.ٙٙ7 

ٕٔ ٔٗ 
.ٖٓ٘ٓ 
7.ٗ٘ 

ٕٖ ٕ7 
.ٖٓٓ9 
.ٙٗ8 

ٖ       ٗ 
.ٖٖٓٗ 
7.ٕ8 

ٖٔ ٔ٘ 
.ٖٖٓٔ 
7.ٓٓ 

ٕٗ ٕ8 
.ٖٓ88 
8.ٗٓ 

ٗ       ٘ 
.ٖٕٓٙ 
7.7٘ 

ٔٗ ٔ7 
ٓ.ٖٓ7 
ٓ.7ٗ 

ٕ٘ ٕ9 
.ٖٓ8ٔ 
8.ٕٕ 

٘ ٙ 
.ٖٓ7ٔ 
7.97 

ٔ٘ ٔ8 
.ٕٓ97 
.ٕٙٔ 

ٕٙ ٖٔ 
.ٖٓٗ7 
7.ٖ8 

ٙ 8 
.ٖٖٕٓ 
7.ٕٓ 

ٔٙ ٔ9 
.ٕٕٓٔ 
.ٖٖٗ 

ٕ7 ٖٕ 
.ٖٓٗٓ 
7.ٕٔ 

7 9 
.ٕٓ9ٔ 
.ٙٓ7 

ٔ7 ٕٓ 
.ٕٓ79 
.٘8ٓ 

ٕ8 ٖٖ 
.ٖٖٓٗ 
7.ٓ7 

8 ٔٓ 
.ٕٓ7ٓ 
.٘٘9 

ٔ8 ٕٔ 
.ٖٓٔ9 
.ٙ7ٔ 

ٕ9 ٖٗ 
.ٖٖٕٓ 
.ٙٗٙ 

9 ٔٔ 
.ٕٓ88 
.ٙٓٓ 

ٔ9 ٕٕ 
.ٖٖٕٓ 
7.ٕٓ 

ٖٓ ٖ٘ 
.ٖٓٓ8 
7.ٕٙ 

ٔٓ ٕٔ 
.ٕٓ8ٖ 
.٘89 

ٕٓ ٕٖ 
.ٖٓٙ٘ 
.٘ٓ7 

ٖٔ ٖٙ 
.ٖٕٓٗ 
7.9٘ 

 ٕٔ ٕٗ 
.ٓ8ٖٗ 
7.9٘ 
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 مصفوفة الارتباطات الداخلٌة بٌن المكونات الفرعٌة والدرجة الكلٌة للمقٌاس
 لعمل  معلم  مهملت الحنلة ،لرل،لللت الداو ن  ،ن  مجللات مقنلن الا لورجت ال،لحر  مص وف  ا

رل،لللت  واء ،ن  الا  ول،ن     جمنع Pearson Correlation coefficientرل،لل ،نر و  ا
ل ،عد ا لعمل رل،لل المهملت ،للدرج  الي ن  ل م االمهملت   ول،لر الللبن لدلال  الا  مقنلن دال  تحصلبنك

 ( ودرج  حرن ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8٘.ٕالإرل،لل ومقلر لهل ،للقنم  الللبن  جدولن  ال،للؽ  )
(  وهذا نينر تلع    المجللات نُقّ   الم هوم العلم لمهملت الحنلة   وا ن  للل،ق الإفلراض 98ٖ)

(  ٖ٘ٔ: 98ٓٔال ظر  مع اللح ن  اللجرن،ن  وهذا نعد مؤيراك م  مؤيرات صدق ال، لء )فرج 
 ( نو   ذلك ٕٓوجدو  ) 

 
 والدرج  الي ن  ل مقنلن( مص وف  الارل،لللت الداو ن  ،ن  المهملت ال ران  ٕٓجدو  )

 الميو لت

مهم  الل ينر لح ّ 
 قنود اجلملان 

مهم  الميلار 
 ميلار

الليلؤم دفلان لح ّ 
 المييلبت

 مهم  الجهد الم،ذو 
 والمريزة ا ع ال لنج 

 الدرج  الي ن 

 العلبق 
الارل،لل
 ن 

القنم  
 الللبن 

 العلبق 
الارل،لل
 ن 

القنم  
 الللبن 

 العلبق 
الارل،لل
 ن 

القنم  
 الللبن 

 العلبق 
الارل،لل
 ن 

القنم  
 الللبن 

مهم  
الل ينر لح ّ 
قنود 
 اجلملان 

ٔ ٓ.ٓٓ ٓ.ٔٙ8 ٖ.ٗٓ ٓ.ٔ7ٔ ٖ.ٗٙ ٓ.ٙ99 ٔ9.٘ٓ 

مهم  
 ميلار
الليلؤم 

دفلان لح ّ 

 المييلبت

ٓ.ٔٙ8 ٖ.ٗٓ ٔ ٓ.ٓٓ ٓ.ٖٓٙ ٙ.ٗٔ ٓ.ٙ8ٗ ٔ8.7ٔ 

مهم  الجهد 
 الم،ذو 

والمريزة 

 ا ع ال لنج 

ٓ.ٔ7ٔ ٖ.ٗٙ ٓ.ٖٓٙ ٙ.ٗٔ ٔ ٓ.ٓٓ ٓ.ٙ8ٗ ٔ8.7ٔ 

الدرج  
 الي ن 

ٓ.ٙ99 ٔ9.٘ٓ ٓ.ٙ8ٗ ٔ8.7ٔ ٓ.ٙ8ٗ ٔ8.7ٔ ٔ ٓ.ٓٓ 
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 (:(Factorial Validityالصدق العاملً 
 تجراء اللح ن  ا  لرنق ل مقنلن العلم ن الصدق قلمت ال،لحر  ،ح لبال ل،ق  عل للؤد،نلت ل،  

فقرة(  ال للج م  اجٌلملع فقرات  ٖٓلمهملت الحنلة المليو  م  )ل مقنلن الي ن   لييلفنالا العلم ن
 Principalوفق لرنق  الميو لت الربن      ولم ا عمقلنن   ال ران  الرلبث )المهملت الرلبث(

Components الملب   اللدونر معOblige Rotation  لرنق، (  الأو، مObilmin  عد لل،نق،  )
( لللب  )المو ح  فن اللح ن  الاحصلبن( ونعد ٓٓٗلمؤل   م  )ا ع ان   اللح ن  الإحصلبن ا

رل،لل الملؽنرات فن المو وع الواحد وادم حنلة العم ن   وذلك ، ،ب لداو  وااللدونر الملب  ملببملك ل 
( وجدت    جمنع ال قرات ٔٙٔ: 8ٕٓٓ لقلبلا للملك )جودة ل  نرا ،عوام  م لق   ا  ،ع هل ا تميل ن 

 (8( ويي  )ٕٔملت اللن ل لمن النهل  يمل مو   فن جدو  )ملي،ع  والمه
 

 (  للبج اللح ن  العلم ن لمقنلن مهملت الحنلة ولي،علت فقرال    ٕٔجدو  ) 
 

 ت
رقم 
 ال قرة

 ،عد اللدونر ق،  اللدونر

مهم  الل ينر 
لح ّ قنود 
 اجلملان 

مهم  
 ميلار
الليلؤم 

دفلان لح ّ 
 المييلبت

مهم  
الجهد 
 الم،ذو 
 

 قنم الينوع
مهم  الل ينر 
لح ّ قنود 
 اجلملان 

مهم  
 ميلار
الليلؤم 

دفلان لح ّ 
 المييلبت

مهم  
الجهد 
 الم،ذو 

 قنم الينوع

ٔ ٔ ٓ.ٗ7ٙ    ٓ.ٖٗٙ ٓ.٘8ٖ   ٓ.7ٕٔ 

ٕ ٕ ٓ.ٕٗٙ   ٓ.ٕٗ7 ٓ.ٕٕ٘   ٓ.ٖ٘8 

ٖ ٗ ٓ.ٖ88   ٓ.ٖ٘ٓ ٓ.ٖٙ9   ٓ.ٖٖ٘ 

ٗ ٘ ٓ.ٖٔٔ   ٓ.ٖ٘7 ٓ.ٙٙ٘   ٓ.8ٓٗ 

٘ ٙ ٓ.ٖٓٓ   ٓ.ٗٙٙ ٓ.788   ٓ.٘ٗ٘ 

ٙ 8 ٓ.ٖ9ٕ   ٓ.ٗ7ٙ ٓ.7ٕ7   ٓ.٘88 

7 9 ٓ.ٕ88   ٓ.ٗٙ8 ٓ.٘ٓ9   ٓ.9ٖٗ 

8 ٔٓ ٓ.ٖٕ7   ٓ.ٗٓٓ ٓ.ٕٙٔ   ٓ.ٙٙ7 

9 ٔٔ ٓ.ٖٗٗ   ٓ.ٖٖٙ ٓ.ٖ٘7   ٓ.ٕٙٓ 

ٔٓ ٕٔ ٓ.ٖ9ٕ   ٓ.ٗٓ9 ٓ.ٕٗٗ   ٓ.7ٗٗ 

ٔٔ ٖٔ  ٓ.ٗٗٔ  ٓ.ٖ٘ٔ  ٓ.ٗ77  ٓ.ٙ9ٕ 

ٕٔ ٔٗ  ٓ.ٖٗٔ  ٓ.ٗ9ٙ  ٓ.ٙ9ٗ  ٓ.ٙٔٔ 

ٖٔ ٔ٘  ٓ.٘ٓ9  ٓ.ٖٗٔ  ٓ.ٕ٘7  ٓ.ٕ٘ٗ 

ٔٗ ٔ7  ٓ.ٖٙ9  ٓ.ٕٗ٘  ٓ.ٗٗٗ  ٓ.8ٗٔ 
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ٔ٘ ٔ8  ٓ.ٗٓٓ  ٓ.ٗٗ9  ٓ.ٕ٘7  ٓ.ٖ٘ٗ 

ٔٙ ٔ9  ٓ.ٖٗٓ  ٓ.ٗٙٙ  ٓ.٘99  ٓ.٘9ٓ 

ٔ7 ٕٓ  ٓ.ٖٔٔ  ٓ.ٕٗٓ  ٓ.ٖٗٙ  ٓ.ٙٓٔ 

ٔ8 ٕٔ  ٓ.ٖ7ٓ  ٓ.ٖٖٗ  ٓ.ٖٙٓ  ٓ.ٙٗٗ 

ٔ9 ٕٕ  ٓ.ٖٗ٘  ٓ.ٗ78  ٓ.ٙ7ٖ  ٓ.ٙ9ٖ 

ٕٓ ٕٖ  ٓ.ٗٓ٘  ٓ.ٖ8ٖ  ٓ.79ٓ  ٓ.7ٖٖ 

ٕٔ ٕٗ   ٓ.ٖٕٕ ٓ.ٗٓٗ   ٓ.ٖٗٗ ٓ.ٗ7ٙ 

ٕٕ ٕ7   ٓ.ٗ٘ٙ ٓ.ٗٗٗ   ٓ.ٖٗٙ ٓ.ٙ88 

ٕٖ ٕ8   ٓ.ٖٗٓ ٓ.ٕٗ9   ٓ.ٙ99 ٓ.٘ٓ9 

ٕٗ ٕ9   ٓ.ٖٔٔ ٓ.ٖ77   ٓ.ٖ٘ٗ ٓ.ٖٗ٘ 

ٕ٘ ٖٔ   ٓ.ٖٗ٘ ٓ.ٖٕ8   ٓ.ٗٓٗ ٓ.٘ٗٗ 

ٕٙ ٖٕ   ٓ.ٖٗٓ ٓ.ٗٔ9   ٓ.٘ٗ8 ٓ.٘7ٕ 

ٕ7 ٖٖ   ٓ.ٖٓ7 ٓ.ٖٔٙ   ٓ.٘88 ٓ.ٙ9ٓ 

ٕ8 ٖٗ   ٓ.ٕ٘9 ٓ.ٗٙٙ   ٓ.ٕٗ8 ٓ.ٙٗٗ 

ٕ9 ٖ٘   ٓ.ٕ٘ٓ ٓ.ٗ78   ٓ.ٙ7ٗ ٓ.ٕٙ7 

ٖٓ ٖٙ   ٓ.٘ٗ8 ٓ.ٗ77   ٓ.ٙ8ٖ ٓ.7ٕٙ 

 9ٙٓ.ٗ 99ٔ.٘ 8ٗ٘.ٗ الجذر اليلم  

 ٕ٘ٗ.ٕ 77٘.ٕ ٖٗٓ.ٖ الل،لن  الم  ر
 

 
 
 

          

( ادم تميل ن  الحصو  ا ع الم  واحد ل ل لؼم م  ،ن  ميو لت م   ٕٔجدو  )   م  ونل  
الأو  )مهم   العلم    ول،ن  اوام  فران  مهملت الحنلة تذ جلءت فقرال  المي،ع  موزا  ا ع رلبر

( م  الل،لن . ولألؾ م  ٖٗٓ.ٖ( ون  ر ،قنم  )8ٗ٘.ٗيلم  قدرا ) ،جذر الل ينر لحّ  قنود اجلملان (
( لراوحت قنم لي،عللهل ،ن  ٕٔ-ٔٔ-ٓٔ-9-8-ٙ-٘-ٗ-ٕ-ٔ ب رقم ال قرة هن: )ايرة فقرات ،ح

الرل ن )مهم  ميلار الليلؤم  ل علم  اليلم  الجذر ( وجمنعهل دال  تحصلبنلك ويل ٓ,9ٖٗ -ٓ,٘ٗ٘)
( م  الل،لن  ولألؾ م  ايرة فقرات 77٘.ٕون  ر ،قنم  ) (99ٔ.٘دفلان لحّ  المييلبت( ،قنم  )

( لراوحت قنم لي،عللهل ،ن  ٕٗ-ٖٕ-ٕٔ-ٕٓ-9ٔ-8ٔ-7ٔ-٘ٔ-ٗٔ-ٖٔة هن: )،ح ب رقم ال قر
ل علم  الرللث )مهم  الجهد الم،ذو   اليلم  الجذر ( وجمنعهل دال  تحصلبنلك. ويل ٓ,7ٖٖ – ٓ,7ٙٗ)

( م  الل،لن  ولألؾ م  ايرة فقرات ٕ٘ٗ.ٕون  ر ،قنم  ) (9ٙٓ.ٗوالمريزة ا ع ال لنج ( ،قنم  )
( لراوحت قنم لي،عللهل ،ن  ) ٖٙ-ٖ٘-ٖٗ-ٖٖ-ٕٖ-ٖٔ-9ٕ-8ٕ-7ٕ-ٕٙهن: )،ح ب رقم ال قرة 

 ( وجمنعهل دال  تحصلبنلك. ٓ,7ٕٙ – ٓ,ٖ٘ٗ
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 ثامناً: الخصائص الساٌكومترٌة لمقٌاس مهمات الحٌاة :
لينر الوصلبا ال لنيوملرن  )القنل ن ( ل مقنلن ،صورة ي ن  الع قدرل  ا ع قنلن مل  ادَّ   

(  ولين ليو   داة ٖٖ٘: 998ٔوتّ   نقنن الولصن  ،دق  مق،ول  و،أق  ولأ ممي  )اودة لقنل    
القنلن ال   ن  و اللر،و  فلا   فن قنلن الظلهرة ال   ن   و اللر،ون  ولعلن ل وص لك يمنلك لل ك 

: 99ٓٔالظلهرة  ن ،ؽن    للمنز ،،عض الوصلبا القنل ن  م   همهل الصدق والر،لت )الإملم وآورو  
 (  وقد لم اللحقق م  هللن  الولصنلن  لمقنلن مهملت الحنلة ويمل نألن:ٕٔٗ

 
 (:(Validity Scaleمؤشرات صدق المقٌاس  -ٔ

نعد الصدق م   هم الوصلبا ال لنيوملرن  اللن ن ،ؽن لوافرهل فن القنلن ال   ن  تذ ت َّ  نؤير   
يد م  صدق المقنلن (  لذا لم اللأٔٔ :Harrisonٔ98ٖقدرة المقنلن ا ع قنلن مل نجب قنل   فعلبك )

 هن :ل صدق     واعالحللن ا  لرنق رلبر  
 : (Face Validity)الصدق الظاهري  - أ

نُعد هذا المؤير م  الصدق ،أ َّ  المظهر العلم ل مقنلن  و الصورة الولرجن  ل  م  حنث  وع    
(  وقد لحققت ال،لحر  م  ٕ٘ٓٓ: 9ٕال قرات  وين ن  صنلؼلهل  ومدى و وح هذا ال قرات )الج ،ن

الإجراءات الميلر تلنهل فن ال قرة الولص  ،لللحقنق م  صلبحن  فقرات المقنلن  ذلك ا  لرنق
 والمهملت و،داب  .

 :(Construct validity)صدق البناء  -ب
ن،ن  مدى مل  ل لداك تلع ال، لء ال   ن ل ولصن  المراد قنل هل   ْ    َّ  انع ن لح ن  درجلت المقنلن 

(   و   َّ  ٔٔٔ: Stanley& Hopkin, ٔ97ٕل م   المقنلن م  ، لء  ظر  محدد  و  م  معن   )
 المدى الذ  نمي   ْ   قرر ،موج،     المقنلن نقنن ، لءك  ظرنلك محدداك  و ولصن  محددة

Anastasiٔ988:ٔ٘ٔ) م  (  وهو نع ن قدرة المقنلن ا ع اللحقق م  صح  فر ن  مل  م لمدة
(.  و   صدق ال، لء ن،حث فن 9ٙٔم :8ٕٓٓالإللر ال ظر  ل مقنلن والدرا لت ال ل،ق  ) ،و حلب 

العوام   و الميو لت اللن ليوّ  الظلهرة  وقد  جد ل  ل منلت ادّة مر   صدق ال، لء   و صدق الم هوم  
المؤيرات الآلن   نقدق ال، لء ل مقنلن الحللن ا  لر و صدق الليون  ال ر ن. وقد لم اللحقق م  ص

 اللن مر ذيرهل  ل،قلك فن اللح ن  الإحصلبن ل قرات المقنلن وهن يللآلن:
البق  درج  ال قرة ،للدرج  الي ن  ل مقنلن ،صورة ي ن : لم ت لوراج قنم معلملبت ارٌل،لل درج   -ٔ

تحصلبنلك ا د رل،لل دال  الاال قرة ،للدرج  الي ن  لمقنلن مهملت الحنلة   ول،ن     جمنع معلملبت 
 (  وهذا مؤير ا ع صدق ال، لء.     8ٔ(  يمل ورد فن جدو  ) ٘ٓ.ٓم لوى دلال  )

رل،لل درج  ا لوراج قنم معلملبت االبق  درج  ال قرة ،للدرج  الي ن  ل مهم  اللن ل لمن تلنهل: لم  -ٕ
 تحصلبنلل،لل دال  ر  وقد ل،ن     جمنع معلملبت الاال قرة ،للدرج  الي ن  ل مهم  اللن ل لمن تلنهل

 (. 9ٔ( ويمل ورد فن جدو  ) ٘ٓ.ٓا د م لوى دلال  )
رل،لل درج  الميو  ،للدرج  ا لوراج قنم معلملبت االبق  درج  المهم  ،للدرج  الي ن  ل مقنلن لم  -ٖ

( ويمل ٘ٓ.ٓا د م لوى دلال  ) الارل،لل دال  تحصلبنلالي ن  ل مقنلن  وقد ل،ن     جمنع معلملبت 
 (. ٕٓدو  ) ورد فن ج
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لملبت الارل،لل الصدق العلم ن للي،علت ال قرات ا ع مقنلن مهملت الحنلة   ول،ن     جمنع مع -ٗ
(  وهذا مؤير ا ع صدق ٕٔ(  يمل ورد فن جدو  ) ٘ٓ.ٓا د م لوى دلال  ) دال  تحصلبنل

 . ال، لء
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ((Reliability Scaleمؤشرات ثبات المقٌاس 
لينر  د،نلت اللقونم والقنلن تلع    الر،لت نُعدُّ م  اليرول اللن ن ،ؽن لوافرهل فن المقلننن 

ل لق والر،لت فنمل لقن  . ونؤيد الي  ،للاوالاول،لرات ال   ن  واللر،ون  تذ ن ،ؽن    لل م هذا المقلننن 
(Alken,ٔ988) الم لظم                           ؼنر الولأ نلن نينر تلع لحررا م ا ع    ر،لت المق

(Alken ٔ988:٘8) ول،لرات ال   ن  ،لرابق ادة  م هل:والا. ونمي  اللحقق م  ر،لت المقلننن 

    Split-Half Methodطرٌقة التجزئة النصفٌة 
ل لق الداو ن  وهاو الاذ  ن الهدؾ ،نال  الانُ مع معلم  الر،لت المح وب ،هذا اللرنق  ،ل م معلم  

 اا وب ؼلل،االك فاان ال اام  او الولصاان  ون االعم  هااذا الال االق ،اان  جزباان ال قاارات فاان قناالن الا مقاادار
الإول،لرات والمقلننن اللن ليو  فقرالهل ملجل       اللن لقنن جمنعهل ولصن     ن  ولا نمل ل ك اللن 

م  الر،لت ،هذا (.  وم هل لحققت ال،لحر  م  قنم  معلٕٙ٘م: ٖٕٔٓنَيو  ادد فقرالهل زوجن  )النعقو،ن 
(. وهو معلم  8ٖ.ٓ(. وصححت ،معلدل   ،نرمل  ،راو  فيل ت ،قنم  )7ٖٓ.ٓاللرنق  ويل ت ،لقدنر )

 ر،لت جند.

 :Cronbach Alpha)طرٌقة الفا كرونباخ )
معلدل  )ال ل يرو ،لخ( الٌ لق  داء ال رد م  فقرة تلاع  وارى  ونيانر تلاع الدرجا  اللان ليالرك  لقنن

(  ولاؤد  79: 98ٓٔ،هل جمنع فقرات المقنلن فن قنلن ولصان  معن ا  ا اد ال ارد )رور ادانك وهانج  
(.  ٘ٙٔ: ٕٓٓٓ لق داو ن ل، ن  المقنلن  ون مع  ن لك معلم  اللجل ن )البم       الهذا اللرنق  تلع 

 Alpha  لعم ت ال،لحر  معلدل  تل ال يرو ،الخ ول مقنلن يي  ا لوراج الر،لت ،هذا اللرنق  ل مهملت لا
Cronbach Formula(  وهن مؤيرات جندة ا ع 8ٕ.ٓ  تذ ، ػ معلم  ر،لت المقنلن ،صورة ي ن )

 Cronbach) دقنقالر،الت المقنالن  تذ  ياد يرو ،الخ    المقنالن الاذ  معلما  ر،للا  االِ  هاو مقنالن 
 ( ٕٕالمو   فن جدو  )    (9ٖٙ:9ٙٗٔ

 
 (  للبج الر،لت لمقنلن مهملت الحنلة اللجزب  ال ص ن  و،لرنق  ال ل يرو ،لخ ٕٕجدو  ) 

 ادد ال قرات ميو لت مقنلن مهملت الحنلة

 قنم  الر،لت

Split-Half 
Method 

Cronbach's 
Alpha 

 79ٖ.ٓ 7ٕٙ.ٓ ٓٔ مهم  الل ينر لح ّ قنود اجلملان 

 8ٗٗ.ٓ 7ٖٖ.ٓ ٓٔ مهم  ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت

 8ٖٗ.ٓ 7ٔٔ.ٓ ٓٔ مهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج 

 8ٕٓ.ٓ 7ٖٓ.ٓ ٖٓ مهملت الحنلة يي  
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 تاسعاً:المؤشرات الإحصائٌة لمقٌاس مهمات الحٌاة:
 لوراج المؤيرات ا   وا ن  فأ َّ لك لوزنعلك تالدالن ت َّ الظواهر ال   ن  للوزع ،ن   فراد المجلمع    

الإحصلبن  لعم  ا ع تن لح مدى قرب لوزنع درجلت افراد العن   م  اللوزنع الل،نعن  الذ  نعد 
 ٕٗٔٓمعنلراك ل حيم ا ع لمرن  العن   ل مجلمع المدرون  ممل ن م  ،لعمنم ال للبج )م  ن واليرنؾ

( 9 لجل،لت ان   ال،حث  لي  م  يي  )  الإحصلبن  لدرجلت  لوراج المؤيرات اا(  و،عد 8ٕٔ:
المييلبت ويي  )  الليلؤم دفلان لح ( مهم  ميلار  ٓٔمهم  الل ينر لحّ  قنود اجلملان  ويي  ) 

( ل،ن  ت  لوزنع درجلت ان   اللح ن   ٕٔ( مهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج . و يي )ٔٔ
. Normal Distributionالدالن الاالحنلة   يل   قرب تلع اللوزنع  الإحصلبن ا ع مقنلن مهملت

 ( نو   ذلك ٖٕالجدو  )  
              

 ( نو   المؤيرات الإحصلبن   لمقنلن مهملت الحنلة   ٖٕجدو  )                     

Statistics مهم  الجهد مهم  ميلار مهم  الل ينر 
الدرج  الي ن  لمقنلن مهملت 

 الحنلة
 الإحصلءات 

N 
Valid ٗٓٓ ٗٓٓ ٗٓٓ ٗٓٓ 

الا ل،ل لت 
 الم لعم  

Missing ٓ ٓ ٓ ٓ   الا ل،ل لت المهم 

Mean ٗ .ٔٙ9 ٖ .ٗٔ7 ٖ9.٘7 ٔٔ  الو ل الح ل،ن ٖٗ٘.

Std. Error of Mean .ٖ ٖ٘ .ٕ 9ٗ .ٕ 9ٙ .ٙ ٗٙ 
ا حراؾ ولأ 

 الو ل

Median ٗ .ٕٓٓ ٖ .ٗٓٓ ٗ .ٓٓٓ ٔٔ  الو نل ٓٓٙ.

Mode ٔ .٘9ٖ ٔ  الم وا  7.9ٓٗٔ ٘ٙ.7ٔ ٖٗٙ.

Std. Deviation .ٕٙ٘ .ٕٕٗ .ٕٖٗ .ٖ٘9 
الا حراؾ 
 المعنلر 

Variance 7.ٓ٘ٙ .٘87ٔ .٘9ٕٙ ٔ  الل،لن  9ٕٕٙ.

Skewness ٗ9.79ٕ ٖ .ٗٗ7ٗ ٖ  الاللواء 8ٕٓ.7ٙٔ 8ٔٔ٘.

Std. Error of 
Skewness 

-.٘ 97- -.ٓ 79- -.٘ ٙٙ- -.ٖ ٕٖ- 
الولأ المعنلر  

 للبللواء

Kurtosis .ٔ ٕٕ .ٔ ٕٕ .ٔ ٕٕ .ٔ  الل رل  ٕٕ

Std. Error of 
Kurtosis 

.ٙ ٕٕ -.ٗ ٔ8- -.ٓ ٘ٔ- .ٔ 8ٔ 
الولأ المعنلر  

 ل ل رل 

Minimum ٔٓ ٔٓ ٔٓ ٖٓ  اق  قنم 

Maximum ٖٓ ٖٓ ٖٓ 9ٓ  اا ع قنم 

Sum ٘ٓ ٘ٓ ٘ٓ ٔ٘ٓ مجموع الدرجلت 

 
 
 
 
 
 

                          
 

 



 ال ص  الرللث: تجراءات ال،حث

80 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 مهملت الحنلة م   وع القنود الاجلملان ( 9يي  )

 
 
 
 
 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لانلت الحنلة م   وع الليلؤم الدف( مهم ٓٔيي  )                                    
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 ( مهملت الحنلة م   وع اللرينز ا ع ال لنج ٔٔيي  )                           

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مهملت الحنلة ،صورلهل الي ن   ٕٔيي  )                                         

 

 
 
 

 الي ن ( مهملت الحنلة ،صورلهل ٕٔيي  )
 
 

 
 

 عاشراً:وصف مقٌاس مهمات الحٌاة بصٌغته النهائٌة:
،عد اللحقق م  الوصلبا القنل ن  الملمر   ،مؤيرات اللح ن  الإحصلبن والصدق والر،لت  ل مقنلن 

( فقرة  و ملم ي  فقرة مدرج ومل ن ٖٓ ص،  مقنلن مهملت الحنلة ،صنؽل  ال هلبن  ميو لك م )
  ل ل،ق  لدراك ( درج ٖ( درج   ل ل،ق  حنل لك )ٗ( درج   ل ل،ق ؼللنل )٘دابمل ) لجل،  هو: )ل ل،ق للب
 ( درج (. موزا  ا ع رلبث مهملت هن: ٔ( درج   لا ل ل،ق ا،داك )ٕ)
(   ا ع درج  نمي     نحص  ا نهل الم لجنب ا  ٓٔقنود اجلملان  وفقرال  ) مهم  الل ينر لح  -ٔ

(  درج  ٓٔدرج  و ق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن )( ٖٓتجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )
 ( درج . ٖٓوالملو ل ال ر ن ل مقنلن مقدارا )
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(   ا ع درج  نمي     نحص  ا نهل ٓٔمهم  ميلار الليلؤم دفلان لحّ  المييلبت وفقرال  ) -ٕ
( درج  و ق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن ٖٓالم لجنب ا  تجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )

 ( درج .ٖٓلو ل ال ر ن ل مقنلن مقدارا )(  درج  والمٓٔ)
(   ا ع درج  نمي     نحص  ا نهل ٓٔمهم  الجهد الم،ذو  والمريزة ا ع ال لنج  وفقرال  )  -ٖ

( درج  و ق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن ٖٓالم لجنب ا  تجل،ل  ا ع فقرات المقنلن هن )
 ( درج .ٖٓمقدارا )الملو ل ال ر ن ل مقنلن (  درج  وٓٔ)
(   ا ع درج  نمي     نحص  ا نهل الم لجنب ا  تجل،ل  ا ع ٖٓمقنلن مهملت الحنلة وفقرال  ) -ٗ

(  درج  والملو ل ٖٓ( درج  و ق  درج  نمي  ا  نحص  ا نهل هن )ٓ٘ٔفقرات المقنلن هن )
 ( درج .9ٓال ر ن ل مقنلن مقدارا )

 
 

 : التطبٌق النهائً للمقاٌٌس

لأهداؾ ال،حث لم لل،نق الصورة ال هلبن  لي ٍّ م   دالن ال،حث اللن  ،ق ذيرهل )اليوصن  لحقنقلك 
المل لؼم   مهملت الحنلة(  فن آ  واحد معلك ولب  مدّة يهر  ) ن ل    نلر(   ،ل صنلبلهل م  للرنخ 

لل،نق ،لوزنع الومنن(  وقلمت ال،لحر  ،   هل ،أجراء ال ٖٕٕٓ/انلر/ٕ٘ لؽلن  الأر ن  ٖٕٕٓ/ ن ل /ٖ)
الا ل،ل لت الورقن  ا ع جمنع  فراد العن   والملمر   ،ل ،  جلمع  ير،لبء وقد حص ت ال،لحر  ا ع 

 مجموا  م  ال للبج .
 

 

 :Statististicalالوسائل الإحصائٌة 
( الإصدار SPSS) لب  الإحصلبن  ،وا ل  الحقن،  الاحصلبن  ل ع وم الاجلملان لم ا لعمل  الو 

(V.ٕ٘)  :ح ب لرلنب ا لعمللهل فن ال،حث   وهن يمل نألن 

  تول،لر مر،ع يل  لعن   واحدة(Chi-Squara Test)  (.ٖٖ٘: 997ٔ)فرج 

  الاول،لر الللبن لعن   واحدة(t-test for One sampie)(ٖٙٔ:8ٕٓٓ: )ا،د الرحم  و عد 

   الاول،لر الللبن لعن لن  م لق لنT-Test for TWO Independent Samples) : )
Edward) ٔ9٘7:ٕٔ٘-ٔ٘ٗ.) 

 (  معلم  الإرل،لل ،نر وPerson Correlation Coefficient (Goodwin ٔ99٘:ٗٓ7) 

 ( معلدل  ال ل يرو ،لخ للبل لق الداو نAlpha Cronbach Formula   رور دانك وهنج( :)
ٔ98ٓ :79.) 

 ( الو ل الح ل،نMean والو نل  )Median)(  والم وا  )(Modeالمعنلر     والا حراؾ
Standarad Deviation) والل،لن  )(Variance) والاللواء  (Skewness)  والل رل  

(Kurtosis)( والمدى  (Range  (9٘: ٖٕٔٓ)النعقو،ن 
 

 
 
 



 

 
 

 
 

 

 

 

 الفصل الرابع

 ومناقشتهانتائج البحث 
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نل م  هذا ال ص  ار لك ل  للبج اللن لم اللوص  النهل ا ع وفق  هداؾ ال،حث ول  نر هذا 

ال للبج وم لقيلهل ،ح ب الإللر ال ظر  والدرا لت ال ل،ق   اللن لمّ ل،ن هل م  ق،  ال،لحر  وم  رمّ 

الا ل للجلت واللوصنلت والمقلرحلت فن  وء ل ك ال للبج  وفنمل نألن ارض الوروج ،عدد م  

 لذلك.

 الهدف الأول: الشخصٌة المتناغمة لدى طلبة جامعة كربلاء.

( 7ٓ٘ ظهرت  للبج ال،حث  ّ  ملو ل درجلت اليوصن  المل لؼم  لعن   ال،حث ال،للؽ  اددهم )

( درج    مّل الملو ل 88ٗ.ٕٔو،إ حراؾ معنلر  مقدارا )( درج   ٖٗٓ.ٙٗٔ  قد ، ػ )وللل، ك  لك للل،

(  وم   ج  معرف  دلال  ال رق ،ن همل فقد اُ لعم  الاول،لر الللبن لعن   واحدة 9ٓال ر ن ف، ػ )

(test-t(  ،تذ ، ؽت القنم  الللبن  المح و  )ٖٔ.وهن  ي،ر م  القنم  الللبن  الجدولن  ال،للؽ  7ٕٓ )

 (  وهذا ال لنج  لينر تلع  ّ  ل ،  الجلمع 9ٙ٘( ودرج  حرن  )٘ٓ.ٓدلال  )(  ا د م لوى 9ٙ.ٔ)

وهذا نينر الع     فراد مجلمع ال،حث ل ،  الجلمع  نل مو  ( لدنهم يوصن  مل لؼم    )العن   ي هل

،ل  الل ،  ( O. I. Motkov) ،لليوصن  المل لؼم   ونمي  ل  نر هذا ال لنج  فن  وء  ظرن 

فن الحنلة المل لؼم   وهن حنلة لون   وم،دا  وصحن  ،يي  الم  و  الع المرللن  حلولو  الوصن

م  الل لؼم مع الذات ومع الاورن  والعللم راقن حنلك واجلملانلك  مع م لوى ج دنلك واق نلك ورو

المحنل  هذا الحنلة للدفق ا ع ال حو الأمر  وليو  ملواز   ،يي  جند ه ل والآ  مع الملل ،لت 

و ن  والولرجن . واليوصن  المل لؼم  هن ولصن  دن لمنين  ل يوصن  والل لؼم  و للبحل لظ ،هذا الدا

(. ٕٙٔٓ ,Motkovاليوصن  نلل ب م  ال رد ا  نيو  معلدلاك وملواز لك ولب  جهود حنلل  النومن )

ال رد  فن  ظرنل   وه لك لق ن  ممللزة ل لاد ا ع    لص،  يوصن  (Motkov)وهذا مل ايد ا ن  

 يوصن  مل لؼم  ،يي  يلم   وهن للألؾ م  رلبث مملر لت نحللج ي  فرد تلع لع م الاللزام ،هل

وهن:  ،ل ال  ن والقدرة ا ع اللعلم  مع الميلار والقدرة ا ع اللحيم فنهل  القدرة ا ع لح ن  

والم ؤولن     فعللك وا لولبا ال للبج  ،    هذا  نمي ك فهم رؼ،للك  وتاللء الإجراءات والوان

ل تلع ال عن للحقنق المرللن . واليوصن  المللورة  القدرة ا ع لح ن   فيلرك لوا  الحنلة  لحللج دابمك

،يي  مل لؼم هن اللن ل عع للئنصل  الع اليمل  ا ع ا   ؼلن . اليوا الذ  نق،       ونعنش فن 

     المر  الأا ع الذ        نعدلحقنق المزند م هل  نميوبلم ول لؼم  ن للنع اللحيم فن رؼ،لل  و

اولرع فن العصور القدنم   رم ا لق  م  اصر تلع اصر  ا ع ا   يوا مل لؼم ومرللن الع حد مل 

(ٕٓٔ8:9ٓMotkov, ). ( وال قت  للبج ال،حث الحللن مع درا لتMotkov, ٕٓٔ8, ٕٓٔ9) 

  ( نو حل  ذلك.ٖٔ( ويي  )  ٕٗو،ح ب ال،نل لت الملوفرة فن جدو  ) 
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 ( الاول،لر الللبن لعن   واحدة فن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع ٕٗجدو  )  

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( المقلر   ،ن  الو ل الح ل،ن وال ر ن ل قنلن لدرجلت  فراد ان   ال،حثٖٔيي  )
 ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع 

 
الهدف الثانً: الدلالة الاحصائٌة للفروق فً الشخصٌة المتناغمة لدى طلبة جامعة 

 الإجتماعً, التخصص, إتجاه التناغم(. على وفق متغٌر )الجنس كربلاء
 

لإ لوراج ال روقلت فن الملؽنرات ال ران  ل يوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  ا ع وفق ملؽنر 

 :الإجلملان  اللوصا  تلجلا الل لؼم(.امدت ال،لحر  تلعالج ن )
 

 لفحص قوة التجانس (M.BOX)اولا: التحقق من نتائج اختبار م بوكس 

ولمرن   للحقنق هذا الهدؾ لحققت ال،لحر  م  قنم  اللجل ن ،ن   فرد ان   ال،حث لللمنز قوّة لجل  هل

( 7ٓ٘( ا ع ان   ، ؽت )Fوقنم  ) (M.BOX)ا لعم ت اول،لر م ،وين  العن   لمجلمع ال،حث  تذ

( ،م لوى 8ٖ9.ٕٔ( ، ؽت )Fوقنم  ) (ٗٓٓ.7فن جلمع  ير،لبء. تذ ، ؽت قنم  الاول،لر) وللل، ك  لك للل،

الدرجلت الجدولن  نظهر ،أّ  لجل ن  فراد ان   ال،حث للمنز ،قوة ( ،للمقلر   مع ٘ٓ.ٓدلال   ا ع م  )

 (.ٕ٘ع ال،حث الم،ن   فن جدو  )  لجل  هل ولمرن  العن   لمجلم

 العن   الملؽنر
الملو ل 
 الح ل،ن

الا حراؾ 
 المعنلر 

الملو ل 
 ال ر ن

درج  
 الحرن 

م لوى  القنم  الللبن 
 الدلال 

 الجدولن  المح و، 

اليوصن  
 المل لؼم 

٘7ٓ ٕٔٓ.ٖٓٗ ٕٔ.88ٗ 9ٓ ٘ٙ9 ٖٔ.7ٕٓ ٔ.9ٙ 
ٓ.ٓ٘ 
 دال 
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 ( ال روق الإحصلبن  فن اليوصن  المل لؼم  ا ع وفق ملؽنر   ٕ٘جدو  ) 
  ن )للبب  للل،لت(  اللوصا )ا من  ت  ل ن( لدى ل ،  الجلمع الج

 

 القنم المعلننر ت

 ٗٓٓ.7 (M.BOX)قنم  اول،لر  ٔ

 8ٖ9.ٕٔ قنم  ) ؾ ( ٕ

 ٖ ٔدرج  الحرن   ٖ

 9ٙ٘ ٕدرج  الحرن   ٗ

 ٘ٓ.ٓ م لوى الدلال  ٘
 

 :ذا  جنز ل ،لحر  تنجلد ال روق ،ن هم وا ع ال حو الآلنوا ع ه 
 

 :two Way ANOVA)ثانٌاً: تحلٌل التباٌن الثنائً بالتفاعل )

  ل ييؾ ا   للبج فروق ذات two Way ANOVA)ت لعمل  لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لا  )

دلال  تحصلبن  ل ملؽنرات )اليوصن  المل لؼم  )لأيند ال رق(  الج ن  اللوصا الدرا ن(  ول ل لا  

 الدرا ن( وقد ل،ن  الالن:اللوصا ،ن همل )الج ن* 

 اولاً: القٌم الدالة عن الشخصٌة المتناغمة: 

وجادت ال،لحرا  ا   two Way ANOVA)فنمل نلع ق ،مل   لج  لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لاا  )   

يل ت القنم ال لبن  المح و،  ال،للػ  تذ القنم الدال  لمر ت فن لأيند وجود فروق فن اليوصن  المل لؼم 

(. وهذا ندل  ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖلبن  الجدولن  ال،للؽ  )  ي،ر م  القنم  ال (7ٗٙ.ٖٙ)

ا ع    ل ،  الجلمعا  لادنهم فروقالت فان اليوصان  المل لؼما . وجالءت هاذا ال لنجا  لأينادا لوجاود 

الظاالهرة  يماال ،ن لهاال ال لاالبج ال االل  . تذ ل،اان     الل االؼم القاالبم ا ااع الانجل،ناا  الولرجناا  ،ملو اال 

(  يل   ي،ر ما  الملو ال الح ال،ن ل ل الؼم 77٘.ٔ( و،إ حراؾ معنلر  )9٘ٙ.ٙٙالح ل،ن ال،للػ )

 ان    ل ،ا  (. وهاذا نع9ٖٗ.ٓ( و،إ حراؾ معنالر  )ٖٗٓ.ٔٗالقلبم ا ع الإنجل،ن  الداو ن  ال،للػ )

 Di Fabio)وهذا نل ق مع درا   الولرجن    يرر الجلمع  نمن و  الع الل لؼم القلبم ا ع الانجل،ن  

لرجن ،ااان  الأياااحلا ا اااع مول اااؾ الم ااالونلت: الأ ااارة   الواااتذ نميااا  لحقناااق الل ااالؼم  (8ٕٔٓ

 ع ويااذلك مااعوالمجلمااع   والأماا   والعااللم. ا ااع هااذا الم االوى  نمياا  لحقنااق الل االؼم داواا  المجلماا

المجلمعلت الأورى  داو  مجلمع مول ؾ المجموالت العرقن  ) و الأحزاب ال نل ن (   م    ان 

المجموا  الأولبقن  مع مول ؾ الأقلرب  و،ن    ن القرا،ا . نيانر تلاع البقا  ولصا  ،مال فان ذلاك 

لعلبقا  ماع  جازاء الل لؼم ،ن  المجلمعلت ال،يرن  والعللم الل،نعن مع الهدؾ ال هالبن ل وصاو  تلاع ا

الذات والآورن  م  جها  الياوا  و المجمواا   و المجلماع وماع ال انلقلت العلببقنا   لا لأواذ فان 
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ال العلبقالت الداو نا   ال انلقلت؛ ماع الل،نعا   الاال،لر ال نلقلت العلببقنا  الولرجنا  فح اب  ،ا   ن ك

ل ل الؼم الوالرجن يال    Upper Boundتذ    الحادّ الاا اع (  Di Fabio ٕٓٔ8:99)العاللم( )

 Upper (. فان حان  يال  الحادّ الاا اع99ٖ.ٔٙ) Lower Bound(  والحادّ الاد اع ٘ٗٓ.9ٙ)

Bound (.والحاادّ الاد ااع ٔٓٓ.ٗٗ)لؼم الااداو نل ل ااLower Bound (ٖ9.ٓٗ٘ المو اا  فاان )

 (.ٗٔ( ويي  ) ٕٙجدو  )
 

 ثانٌا: القٌم الدالة فً الفروق لمتغٌرات الشخصٌة المتناغمة: 

وجدت ال،لحر      two Way ANOVA)ال للبج اللن ،ن لهل قنم لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لا  )

القنم يل ت دال  فن ال روق فن يّ  م  )اليوصن  المل لؼم  ،ح ب ميو للهل(  )الج ن(  و)اللوصا 

 هل ال،لحر  ا ع  حو م  الل صن : الدرا ن(. ل،ن 

 الجنس  الفروق الدالة إحصائٌا فً متغٌر    

( يل ت  ي،ر م  القنم  ال لبن  الجدولن  ال،للؽ  ٖٕٙ.ٙتذ يل ت القنم ال لبن  المح و،  ال،للػ )

فن  وع الج ن فن اليوصن   لك (. وهذا ندل  ا ع    ه للك فروق٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖ)

ج ن الذ  نلملع فن  م  الجلمع  )،ن  الللبب والللل،لت(. وللحقق م   ّ  م   وع الالمل لؼم  لل ،  

 Tukey Test لعمل  تول،لر لوين لللبب والللل،لت. امدت ال،لحر  لااليوصن  المل لؼم  ،ن  ا

ت   ل،ن  ل ،لحر  ال روق فن لح نلبت الل،لن . تذللن الدة مل ل لعم  ،عد تنجلد ل مقلر لت ال،عدن  ا

(  يل   ي،ر م  الملو ل 998.ٔمعنلر  )( و،إ حراؾ 7ٖٙ.ٕٔٔالملو ل الح ل،ن ل للل،لت ال،للػ )

(. وهذا نع ن    للل،لت الجلمع  ه َّ ٕٙ٘.ٔ( و،إ حراؾ معنلر  )98.99ٓالح ل،ن ل للبب ال،للػ )

ل للل،لت يل    Upper Boundيوصنللهّ  م  الللبب. تذ    الحدّ الاا ع   يرر م  ل لؼمل فن

 Upper (. فن حن  يل  الحدّ الاا عٖٙٓ.9ٓٔله َّ ) Lower Bound(  والحدّ الاد ع ٘ٗٓ.ٙٔٔ)

Bound ( والحدّ الاد ع ٖٖٖ.ٕٓٔل للبب.)Lower Bound (9ٙ.ٕٗ8  المو   فن جدو ) (

الللل،لت ا ع الاؼ ب نلملع  ،يوصن  ملواز   وملوافق  مل لؼم  ل عع  (. اذ ن،دو ا ٘ٔ( ويي  )7ٕ

ع لحقنق ،عض ال جلحلت المرموق  ل وصو  الونعي  حنلة ت،داان  مل وا  ن عنَْ  الع لحقنق ال علدة 

 الع حنلة ملواز   م  جم  مع الاورن  . 

 الفروق الدالة إحصائٌا فً متغٌر التخصص الدراسً:

( يل ت  ي،ر م  القنم  ال لبن  الجدولن  ال،للؽ  ٘٘ٔ.ٗ)  ل،للؽتذ يل ت القنم ال لبن  المح و،  وا

(. وهذا ندل  ا ع    ه للك فروقل فن اللوصا الدرا ن فن ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖ)

 اليوصن  المل لؼم  لل ،  الجلمع  )ي ن ،ح ب اللوصا(. 

. امدت ع اللوصا الذ  نلملع فن  م  اليوصن  المل لؼم  ،ن  ل ،  الجلمع ا ووللحقق م  ا

مل ل لعم  ،عد تنجلد  اللن الدةل مقلر لت ال،عدن   Tukey Testال،لحر  لإ لعمل  تول،لر لوين 
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ح نلبت الل،لن . حنث ل،ن  ل ،لحر  :ا  الملو ل الح ل،ن ل لوصا الإ  ل ن ال،للػ لال روق فن 

ن ال،للػ ( يل  اي،ر م  الملو ل الح ل،ن ل لوصا الع م87ٙ.ٔ( و،إ حراؾ معنلر  )9ٖٔ.ٖٗٔ)

(ٔٔٔ.9ٗ٘) 

( وهذا نع ن ا  ل ،  الجلمع  ذات اللوصا الإ  ل ن هم ايرر ل لؼمل 8ٗٗ.ٔو،ل حراؾ معنلر  )

ل لوصا الإ  ل ن يل  )   Upper Boundفن يوصنللهم م  اللوصا الع من. اذ ا  الحد الأا ع 

 Upper( فن حن  يل  الحد  الأا ع 7ٗ8.ٖٓٔ)  Lower Bound(   والحد الأد ع 9ٔٗ.8ٖٔ

Bound ( والحد الأد ع ٕ٘ٗ.٘ٔٔل لوصا الع من   )Lower Bound   (98.9ٗ٘   المو )

لا  الاولصلصلت الإ  ل ن  ليو  قرن،  ل واقع الذ  نعنش فن  اللللب (.ٙٔ( ويي )8ٕفن جدو  )

  ل وصو  الع الصورة الملوافق  لاج  وصول  الع لواز  ول لؼم مع الاورن  ول لا   فن ال،نب  المحنل

اليوا الذ   و ّ  اليوصن  المل لؼم  هن  م   م  دو  صراالت داو ن  وولرجن  

  مع البقلت تنجل،ن  فن الؽللب مع ال لن والل،نع   مع الأداء والللور يوصنّل ِ ل  مر  ،ل ظنم نلملع

ل ،للل ل ب  والإرلرة  ورراء الحن لة  وقنم الل لؼم الداو ن والولرجن  والقنم الأمر . لقد لور ال رد تح ل ك

 .  لقدنر ذالن م لقر و م ل بالروحن  ول  نذهل ولدن

 
                           اليوصن    ا  دلال  ال روق فن two Way ANOVA(  للبج لح ن  الل،لن  الر لبن ل ل لا   ٕٙجدو  ) 

 وفق الملؽنرات )اليوصن  المل لؼم   الج ن  اللوصا الدرا ن( ا عالمل لؼم    لدى ل ،  الي ن  
 

 مصلدر
 الل،لن  

 مجموع
 المر،علت 

درج  
 الحرن 
DF 

 ملو ل
 المر،علت 

F 
 ال لبن  
 المح و، 

 الدلال 
  ٓ.ٓ٘ 

77ٓ اليوصن  المل لؼم  .ٕ٘ٙ  ٔ ٔ77ٓ .ٕ٘ٙ  ٖٔ .ٙ7ٗ  دا ٙ 

ٔ.ٗ 87ٓ.9ٙ7ٔ  87ٓ.9ٙ7 اللوصا الدرا ن ٘  دا ٘ 

8ٔ.7ٖٓٔ الج ن  ٗ ٖٔٔٓ7.ٔ8  ٗٙ.ٕ ٖ  دا ٙ 

ٖ الج ن* اللوصا الدرا ن .ٖ7ٓ  ٗ ٖٔ .ٖ7ٓ  ٗ.ٔٙ  ؼنر دا ٔ 

8ٙٗٔٔ الولأ .ٖٓٙ9 ٘ٙ  ٕٙٓ9.ٙ ٔ7  

.8٘٘7ٕٔ الي ن  ٘٘7  ٓ 

  (٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖالقنم  ال لبن  الجدولن  ل لو  )
 
 

ل مقلر لت ال،عدن  فن الملؽنرات الدال  ا ع مقنلن اليوصن   Tukey Test( تول،لر لوين  7ٕجدو  ) 
 المل لؼم 

 الملؽنر
variable 

 المقلر لت
Comparisons 

 المقلر لت ال ران 
subcomponent's 

 الو ل الح ل،ن
Mean 

الولأ 
 المعنلر 

Std. Error 

 الحد الاد ع
Lower 
Bound 

 الحد الاا ع
Upper 
Bound 

اليوصن  
 المل لؼم 

 الميو ل 

الل لؼم الإنجل،ن  
 الداو ن

ٗ .ٖٔٓٗ ٓ.9ٖٗ ٖ9.ٓٗ٘ ٗ .ٗٓٓٔ 

الل لؼم الإنجل،ن  
 الولرجن

ٙ .ٙ9٘ٙ ٔ.77٘ ٙ .ٔ99ٖ ٙ9.ٓٗ٘ 

 الج ن
٘.ٔ 98.99ٓ للبب ٕٙ 9 .ٕٙٗ8 ٕٔٓ.ٖ ٖٖ 

ٙ.ٕٔٔ للل،لت ٖ7 ٔ.998 ٔٓ9.ٓ ٖٙ ٔٔٙ.ٓ ٗ٘ 
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 اللوصا الدرا ن
ٗ.ٔ 9ٗ٘.ٔٔٔ ا من 8ٗ 98.9ٗ٘ ٔٔ٘.ٗ ٕ٘ 

ٗ.8ٖٔ 7ٗ8.ٖٓٔ 87ٙ.ٔ 9ٖٔ.ٖٗٔ ت  ل ن ٔ9 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الولرجن( ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  -( ال رق ،ن   وع الل لؼم )الداو ن ٗٔيي  )
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
 ( ال رق ،ن  الج ن ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع   ٘ٔيي  )                 
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 ( ال رق ،ن   وع الدرا   ا ع مقنلن اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع  ٙٔيي  )            
 

 الهدف الثالث: مهمات الحٌاة لدى طلبة جامعة كربلاء.

 لك ( للل،7ٓ٘ال،حث  ّ  ملو ل درجلت مهملت الحنلة لعن   ال،حث ال،للؽ  اددهم ) ظهرت  للبج 

( درج    مّل الملو ل ٕ٘ٓ.7ٕ( درج   و،إ حراؾ معنلر  مقدارا )ٔٓٓ.ٔٗٔ  قد ، ػ )وللل، ك 

 لعم  الاول،لر الللبن لعن   واحدة معرف  دلال  ال رق ،ن همل فقد ا (  وم   ج 9ٓال ر ن ف، ػ )

(test-t ) (  ،وهن  ي،ر م  القنم  الللبن  الجدولن  ال،للؽ  89ٖ.ٕٕتذ ، ؽت القنم  الللبن  المح و )

الجلمع  (  وهذا ال لنج  لينر تلع  ّ  ل ،  9ٙ٘( ودرج  حرن  )٘ٓ.ٓ(  ا د م لوى دلال  )9ٙ.ٔ)

ت ( نملر و  مهملت ل حنلة  وهذا نل ق مع وجه   ظر يل لور ا  ه لك رلبث مييلبهل )العن   ي

اللحصن  الأيلدنمن  و المه ن والحنلة الاجلملان  والعلبقلت الا رن    :معروف  لدى الرايدن  هن

، لء ا لقلبلهم وهو الهدؾ العلم وهو مهم   :ونلوّر الأفراد ا  لرنقهل   واالك ادة ل يوصن  م هل

Task ، ظلم الدام لحم  الا لقلب  الملد  وهو هدؾ الم يذلك ليوا آور فن الحملن واللم ك 

الحنللن  الربن   فن  Taskالا  عللن الولا ،   و ،هل وهو هدؾ الم ليوا رللث ليو  مهمل  
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لحقنق الا لقلب  الذ  نلمر  ،لوجن  و،ذ  الجهود لللونر الهون  اليوصن  اللن ن  ص  ،هل ا  

يي  ( و8ٕ(.،ح ب ال،نل لت الملوفرة فن جدو  ) Cantor, ٔ99ٗ,P.99ٖلوقعلت والدن    )

  ( نو حل  ذلك.(7ٔ

   

 لدى ل ،  الجلمع  ن مهملت الحنلةلعن   واحدة ف( الاول،لر الللبن 8ٕجدو  )      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( المقلر   ،ن  الو ل الح ل،ن وال ر ن ل قنلن لدرجلت  فراد ان   ال،حث 7ٔيي  )   
 ا ع مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع 

 
 

كربلاء على امعة الهدف الرابع: الدلالة الاحصائٌة للفروق فً مهمات الحٌاة لدى طلبة ج
 , التخصص, نوع المهام(.وفق متغٌر )الجنس

 ال،لحر  الع  ل لحقق م  وجود ال رق امدتْ 

 :two Way ANOVA)ثانٌاً: تحلٌل التباٌن الثنائً بالتفاعل )

  ل ييؾ ا   للبج فروق ذات two Way ANOVA)ت لعمل  لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لا  )

الحنلة )لأيند ال رق(  الج ن  اللوصا الدرا ن(  ول ل لا  ،ن همل  دلال  تحصلبن  ل ملؽنرات )مهملت

 (وقد ل،ن  الالن:9ٕ)الج ن* اللوصا الدرا ن( والمو   فن جدو  )

 اولاً: القٌم الدالة عن مهمات الحٌاة: 

 العن   الملؽنر
الملو ل 
 الح ل،ن

الا حراؾ 
 المعنلر 

الملو ل 
 ال ر ن

درج  
 الحرن 

م لوى  القنم  الللبن 
 الدلال 

 الجدولن  المح و، 

ٕ 9ٙ٘ 9ٓ ٕ٘ٓ.7ٕ ٔٓٓ.9ٔٔ 7ٓ٘ مهملت الحنلة .ٕ89ٖ ٔ.9ٙ 
ٓ.ٓ ٘ 
 دال 
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وجدت ال،لحر  ا  القنم  two Way ANOVA)فنمل نلع ق ،مل   لج  لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لا  )

( 99ٗ.ٙٗيل ت القنم ال لبن  المح و،  ال،للػ ) تذ   لمر ت فن لأيند وجود فروق فن مهملت الحنلةالدال

(. وهذا ندل  ا ع    ل ،  ٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖلبن  الجدولن  ال،للؽ  )  ي،ر م  القنم  ال

الظلهرة  يمل ،ن لهل ال للبج الجلمع  لدنهم فروقلت فن مهملت الحنلة. وجلءت هذا ال لنج  لأيندا لوجود 

( و،إ حراؾ معنلر  88ٖ.ٖٕح ل،ن ال،للػ )ملو ل ال لل  . تذ ل،ن     مهم  ميلار الليلؤم ،

( و،إ حراؾ معنلر  ٗ٘ٓ.8ٔ(  يل   ي،ر م  الملو ل الح ل،ن مهم  )الل ينر( القنود ال،للػ )ٖ٘٘.ٓ)

( و،إ حراؾ 88ٖ.ٖٕح ل،ن ال،للػ )(. وهو  ي،ر م  مهم  )الميلار( الليلؤم ،ملو ل ال8ٗ٘.ٓ)

( ٕٔٔ.٘ٔ(  يل   ي،ر م  الملو ل الح ل،ن مهم  الجهد )الم،ذو ( المريز ال،للػ )ٖ٘٘.ٓمعنلر  )

(.وهذا نع ن    ل ،  الجلمع  نمن و  الع مهم  ميلار الليلؤم فن ح  9ٗ٘.ٓو،إ حراؾ معنلر  )

(  والحدّ الاد ع 9ٖٗ.ٕٙالليلؤم يل  )لمهم  ميلار   Upper sgمييلبلهم. تذ    الحدّ الاا ع 

Lower Bound (ٕٓ.7ٗ٘فن حن  يل  الحدّ الاا ع .) Upper Bound  لمهم  الل ينر

لمهم   Upper Bound (. ويل  الحدّ الاا ع98ٓ.ٙٔ) Lower Bound(.والحدّ الاد ع 9.99٘ٔ)

ق مع درا   )يل لور (  وهذا نل 7ٙٓ.ٕٔ) Lower Bound(.والحدّ الاد ع 7.8ٗ٘ٔالجهد الم،ذو  )

ا  المنزة الأ ل ن  لا  وب الليـلؤم الدفلان هو    اللوقعلت ال  ،ن  الموجودة فن و ورنم و،لور (

ا جلز المهملت والاحداث لعم  ،يي  انجل،ن و،لرنق  مح زة ودافع    والافراد قلدرو  ا ع ال نلرة 

م ا ع  حو مملر  لأداء  داؤهم لين نيو  ا ع ادابهم اـ  لـرنـق القنـلم ،لللولنل لظروفهم ومواق ه

المل لب ن   وا  الافـراد الذن  ن لعم و    للنب الليلؤم الدفلان فن مراح  حنللهم  وؾ نقنمو  

وقعللهم الم لق، ن    و   ل  نرات ول المل لب ن ا جلزالهم لمهمللهم الحنللن  ،درج   يرر   ،ن  م  

ل هم حو  ا جلز مهمللهم  يرر مواز   ،للمل لب ن  ويمـل ذير  ل،قل المليلبمن  لذوالهم الحقنقن  لعين ا

(ٖٗ٘:Cantor &Norem & Brower ٔ987(  المو   فن جدو  )ٖٓ (  ويي )ٔ8.) 
 

 ثانٌا: القٌم الدالة فً الفروق لمتغٌرات مهمات الحٌاة: 

وجدت ال،لحر      two Way ANOVA)ال للبج اللن ،ن لهل قنم لح ن  الل،لن  الر لبن ،للل لا  )

القنم يل ت دال  فن ال روق فن يّ  م  )مهملت الحنلة ،ح ب ميو للهل(  )الج ن(  و)اللوصا 

  هل ال،لحر  ا ع  حو م  الل صن :الدرا ن(. ل،ن

 الفروق الدالة إحصائٌا فً متغٌر الجنس 

( ا د 8ٗٔ.ٖدولن  ال،للؽ  ) ي،ر م  القنم  ال لبن  الج (8ٕٗ.٘تذ يل ت القنم ال لبن  المح و،  ال،للػ )

فن  وع الج ن فن مهملت الحنلة لل ،  الجلمع   لك (. وهذا ندل  ا ع    ه للك فروق٘ٓ.ٓم لوى دلال  )

ع الج ن الذ  نلملع فن  م  مهملت الحنلة ،ن  الللبب ا والللبب والللل،لت(. وللحقق م  ا )،ن 



 ال ص  الرا،ع:  للبج ال،حث وم لقيلهل 

94 
 

اللن الدة مل ل مقلر لت ال،عدن   Tukey Test لعمل  تول،لر لوين ،لحر  لاوالللل،لت. امدت ال

 :ل،ن  ل ،لحر   ال روق فن اللح نلبت الل،لن . تذل لعم  ،عد تنجلد 

(  يل   ي،ر م  الملو ل 8ٗ٘.ٔ( و،إ حراؾ معنلر  )7ٙ7.ٖٗٔت  الملو ل الح ل،ن ل للبب ال،للػ )

 ن    ل ،  الجلمع  هم (. وهذا نع9ٖٖ.ٔ( و،إ حراؾ معنلر  )9ٗٗ.ٔٓٔالح ل،ن ل للل،لت ال،للػ )

ل للبب يل    Upper Bound يرر لعلملب فن مهملت الحنلة م  الللل،لت. تذ    الحدّ الاا ع 

 Upper (. فن حن  يل  الحدّ الاا ع7ٖٔ.ٓٗٔلهم ) Lower Bound(  والحدّ الاد ع ٕٖٖ.ٙ٘ٔ)

Bound ( والحدّ الاد ع 7٘ٙ.9ٓٔل للل،لت.)Lower Bound (99.ٓ٘ٙ                             ) 

نحلولو  الوصو  الع  لنج  ا  الحنلة لدنهم ولل لمصلاب قد نيو  و   ا  الللبب وهذا ن      

هذا الأ للنب  فن الحنلة المه ن  والاجلملان  والدرا ن  لاج  لحقنق  هدافهم م  ولب  لرنق ا لعمل  

 والجهد الم،ذو  فن الحصو  ا ع ح  هذا الميي  ميلري  الاورن  مصلا،هم ويذلك الميلار 

 (.9ٔ( يي  )ٖٓالمو   فن جدو  ) 

( ا د 8ٗٔ.ٖ ي،ر م  القنم  ال لبن  الجدولن  ال،للؽ  )( ٖٗٔ.7تذ يل ت القنم ال لبن  المح و،  ال،للػ )

 لل ، (. وهذا ندل  ا ع    ه للك فروقل فن اللوصا الدرا ن فن مهملت الحنلة ٘ٓ.ٓم لوى دلال  )

 الجلمع  )ي ن ،ح ب اللوصا(. 

ع اللوصا الذ  نلملع فن  م  مهملت الحنلة ،ن  ل ،  الجلمع . امدت ال،لحر  ا وا وللحقق م       

اللن الدة مل ل لعم  ،عد تنجلد ال روق فن ل مقلر لت ال،عدن   Tukey Testلإ لعمل  تول،لر لوين 

( 988.ٖ٘ٔل،ن  ل ،لحر : ت  الملو ل الح ل،ن اللوصا الإ  ل ن ال،للػ ) تذاللح نلبت الل،لن . 

 (ٖٓٓ.ٕٕٔ(  يل   ي،ر م  الملو ل الح ل،ن اللوصا الع من ال،للػ )ٙ٘ٙ.ٔو،إ حراؾ معنلر  )

(. وهذا نع ن    ل ،  الجلمع  م  اللوصا الإ  ل ن هم  يرر لمهملت 8ٖ٘.ٔو،إ حراؾ معنلر  )

  هذا المهملت م  اج  اللح نز ا ع وهذا ند  ا ع ا  الل ،  ن لعم و من.الحنلة م  اللوصا الع

ليلؤمهم الدفلان  لرة ا ع مهمللهم الحنللن  ا  لرنقالدرا   والوص  الع ؼلن  لحنق  هدافهم وال ن

ولرينزهم ا ع المهملت ويذلك ا لعمل    للنب القنود الاجلملان  مع الافراد الاورن  م  حولهم 

 ن ن  لؽ ،هم ا نهل.ونلأم و  ي

(  والحدّ الاد ع 8.77ٖٗٔل لوصا الا  ل ن يل  )  Upper Boundتذ    الحدّ الاا ع  

Lower Bound ( فن حن  يل  الحدّ الاا ع 8ٗ٘.ٖٔٔلهم.) Upper Bound ل لوصا الع من

 (.ٕٓ( ويي  ) ٖٓالمو   فن جدو  )Lower Bound (ٔٔ9.ٖ٘ٙ )(. والحدّ الاد ع 7ٙٙ.8ٕٔ)

 
 
 
 



 ال ص  الرا،ع:  للبج ال،حث وم لقيلهل 

95 
 

 
 
 
 

 مهملت الحنلة   ا  دلال  ال روق فن two Way ANOVA(  للبج لح ن  الل،لن  الر لبن ل ل لا    9ٕجدو  )
 وفق الملؽنرات )مهم  الحنلة  الج ن  اللوصا الدرا ن( ا علدى ل ،  الي ن  

 

 مصلدر
 الل،لن  

 مجموع
 المر،علت 

درج  
 الحرن 
DF 

 ملو ل
 المر،علت 

F 
 ال لبن  
 المح و، 

 الدلال 
  ٓ.ٓ٘ 

 دا  99ٗ.ٙٗ 9ٕٓٓ.7ٓ8 ٔ 9ٕٓٓ.7ٓ8 مهم  الحنلة

 دا  ٖٗٔ.7 8ٕ.9ٖٖٙٔ ٔ 8ٕ.9ٖٖٙٔ اللوصا الدرا ن

 دا  8ٕٗ.٘ ٗٓ.ٖٕٓٔ ٔ ٗٓ.ٖٕٓٔ الج ن

 الج ن* اللوصا الدرا ن
99.7ٕٓ 

ٔ 
99.7ٕٓ 

 ؼنر دا  ٔ٘.

  ٔٔٙ.9ٖٔ ٙٙ٘ 9٘8ٖ.9ٔٙٓٔ الولأ

  7ٓ٘ ٖ.9ٕٕٓٔٔ الي ن

 (٘ٓ.ٓ( ا د م لوى دلال  )8ٗٔ.ٖال لبن  الجدولن  ل لو  )القنم  
           

 

 ل مقلر لت ال،عدن  فن الملؽنرات الدال  ا ع مقنلن مهملت الحنلة Tukey Test( تول،لر لوين  ٖٓجدو  ) 

 الملؽنر
variable 

 المقلر لت
Comparisons 

 المقلر لت ال ران 
subcomponent's 

الو ل 
 الح ل،ن
Mean 

الولأ 
 المعنلر 
Std. 
Error 

 الحد الاد ع
Lower 
Bound 

 الأا عالحد 
Upper 
Bound 

مهملت 
 الحنلة

 الميو لت

 9.99٘ٔ 98ٓ.ٙٔ 8ٗ٘.ٓ ٗ٘ٓ.8ٔ مهم  الل ينر

 9ٖٗ.ٕٙ 7ٗ٘.ٕٓ ٖ٘٘.ٓ 88ٖ.ٖٕ مهم  ميلار الليلؤم

 7.8ٗ٘ٔ 7ٙٓ.ٕٔ 9ٗ٘.ٓ ٕٔٔ.٘ٔ مهم  الجهد الم،ذو 

 الج ن
 ٕٖٖ.ٙ٘ٔ 7ٖٔ.ٓٗٔ 8ٗ٘.ٔ 7ٙ7.ٖٗٔ للبب

 7٘ٙ.9ٓٔ ٙ٘ٓ.99 9ٖٖ.ٔ 9ٗٗ.ٔٓٔ للل،لت

 اللوصا الدرا ن
 7ٙٙ.8ٕٔ ٖٙ٘.9ٔٔ 8ٖ٘.ٔ ٖٓٓ.ٕٕٔ ا من

 8.77ٖٗٔ 8ٗ٘.ٖٔٔ ٙ٘ٙ.ٔ 988.ٖ٘ٔ ت  ل ن

    ٔٔ.8ٓ مجموع الملو للت
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 ( ال رق ،ن  ميو لت مقنلن مهملت الحنلة لدى ل ،  الجلمع  8ٔيي  )                      

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( ال رق ،ن  الج ن ا ع مقنلن مهملت الحنلة  لدى ل ،  الجلمع   9ٔيي  ) 
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 الجلمع ( ال رق ،ن   وع الدرا   ا ع مقنلن مهملت الحنلة  لدى ل ،  ٕٓيي  )                      
 

بٌن كل من الشخصٌة المتناغمة التعرف على العلاقة الارتباطٌة لهدف الخامس : ا
 جامعة.الومهمات الحٌاة لدى طلبة 

 

( للل،ل وللل، . امدت ال،لحر  الع 7ٓ٘لإنجلد العلبق  ،ن  ملؽنرات ال،حث لدى الل ،  ال،للػ اددهم )

 Pearson Correlation لعمل  معلم  ارل،لل ،نر و  لتحل لب مص وف  الارل،لللت ،

Coefficient   لمعلم  الارل،لل. وقد ل،ن  الآلن. وم  رم القنم  الللبن : 

 من حٌث الإرتباطات الكلٌة : 

(  8ٓٙ.ٓقوى يل  ،ن  اليوصن  المل لؼم  ومهم  الحنلة م   وع ميلار الليلؤم ،قنم  )الإرل،لل الأ.ٔ

 ٖٕٔٓ) وهلرلو يل لور درا   مع ال قت وقد(. ٔٓ.ٓ ɒ( ا د م لوى )ٕٖ٘.ٕ،للؽ  )والقنم  الللبن  ال

 Cantor & Harlow )ق،  فهم اللوقعن المعرفن ،للأداء الاهلملم لرنق ا  المهملت ملل،ع     فن 

 . ظرابهم ل لهن جندة ،لرنق  الأداء ا ع قلدرن  نيو و  لين دافعن  تلع ق قهم نحولو  اللحدنلت

 (.ٔٓ.ٓ ɒ( ا د م لوى )8ٕٕ.ٕ(  والقنم  الللبن  ال،للؽ  )ٓٔ٘.ٓترل،للهل ،للجهد الم،ذو   ،قنم  ).ٕ

 للقلهم ونُو  و  الحنللن  مهمللهم ، للبج ي،نر اهلملم لدنهمل ،  الجلمع   ،أ  ال لنج  ل  نر ونمي 

 ا ع ل حصو  الآورن  لوقعلت وفق ا ع ونعم و  ل ذات الإنجل،ن اليعور ا ع ل حصو  وذلك للحقنقهل

 ،عض م  الرؼم ا ع وال نلرة الإدارة ا ع ،قدرلهم ذوالهم للزوند ويذلك والاجلملان الوظن ن الدام

ل ،   ا لؽراق    ا  ف لب   الآورن  مع الدرا   فن البقللهم فن نواجهو هل اللن ال  ،ن  ال للبج

 اللقننملت فن الاالملد واوال هم   ويهم  م   لن هموا مهم ،أللر نؤلرهم مهلمهم  للبج فن الجلمع 

 .الا  لد ادراك مر  نجل،ن الا محلم   لو،رات ال،لب ن ل 

 من حٌث الإرتباطات الداخلٌة : 

قوى يل  ،ن  اليوصن  المل لؼم  م   وع )الل لؼم الانجل،ن الولرجن( تل   ل ،لحر  ت  الإرل،لل الأ.ٖ

 ɒ( ا د م لوى )78ٗ.ٙ(  والقنم  الللبن  ال،للؽ  )89ٓ.ٓ)ومهم  الحنلة م   وع ميلار الليلؤم ،قنم  

ٓ.ٓٔ .) 

و،ن  اليوصن  المل لؼم  م   وع )الل لؼم الانجل،ن الداو ن( ومهم  الحنلة م   وع مهم  الل ينر .ٗ

ىناك  ا لدل  (.وهذا ال للبج ٘ٓ.ٓ ɒ( ا د م لوى )7ٗٗ.ٕ(  والقنم  الللبن  ال،للؽ  )7ٗٙ.ٓ،قنم  )
 طمبة الجامعة, اذ ان تمتع  وميمات الحياة ارتباطية قوية بين المتغيرات وىي الشخصية المتناغمةعلاقة 

بالشخصية المتناغمة من خلال بعض المتطمبات الداخمية والخارجية عاد بالنفع عمى امتلاكيم سمات 
بطريقة صحية في الحياة ودائما ما يتعاممون  متناغمينوخصائص ايجابية تمكنيم من جعميم افراداً 
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ومبدعو دون الضرورة الى انيماكيم الشاق لتحقيق اعمى الانجازات, لذا فيم دوما ما يسعون لتحقيق 
الانجازات الممكنة دون الحاجة لمدخول في صراعات تعود بالسمب في طريقة تعامميم في الحياة. لذا 

خصائصيا ان ىذا الشخص فالشخصية المتناغمة ىي شخصية متوازنة عمى النحو الامثل وان من اىم 
مشاعر التناسب, وامتلاء الحياه واليدوء, لذا فيو بعيد عمى ان يضع نفسو  المتناغم و السعيد تييمن عميو

في ميام معقدة, فيو حكيم يدرك انو ليكون في عممية حياة ابداعية ومتنوعة خلال اطول فترة تسمح بيا 
وىو ان يشعر الفرد انو متكاملٌ وصحيٌ ىو اكثر ( في نظريتو Motkovالطبيعة. وىذا ما اكد عميو )

اذ يقودنا ىذا الافتراض إلى ان  (.Motkov, 5108اىمية من تحقيق بعض النجاحات المرموقة لمغاية )
الشخصية المتناغمة ىي سمة وآلية يمكن من خلاليا تحقيق ميام الحياة التي يمارسونيا بيا طمبة 

 الجامعة

 (ٖٔالمو   فن جدو  )  

 
 ( مص وف  الإرل،لللت الي ن  والداو ن  ،ن  ملؽنر  اليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنلة ٖٔجدو  ) 

ت
المتغٌرا

 

 المتغٌرات
 الفرعٌة

المعام
 لات

 لشمولً مهمات الحٌاة الشخصٌة المتناغمة
الشخصٌة 
 التناغم المتناغمة

 الإٌجابٌة الداخلً
 التناغم

 الإٌجابٌة خارجً
 مهمة 
 التفكٌر

 مهمة
 مشاعر التشاؤم

 مهمة
 الجهد المبذول

غمة
صٌة المتنا

خ
ش

ال
 

 التناغم
الإٌجابٌة 
 الداخلً

r ٔ ٓ.ٖٖ9 ٓ.ٙ7ٗ ٓ.ٔ9ٓ ٓ.ٕٔ٘  

t 
ٓ.ٓٓ 

ɒ ٓ.ٓٔ 
ٓ.8ٙ7 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٕ.7ٗٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.7ٖ9 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٔ.ٙ7ٖ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

 

 التناغم
الإٌجابٌة 
 خارجً 

r ٓ.ٖٖ9 ٔ ٓ.ٕٕٓ ٓ.89ٓ ٓ.ٗ٘ٓ  

t 
ٓ.8ٙ7 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.ٓٓ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٓ.ٖٗ8 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٙ.78ٗ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٔ.97ٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

 

حٌاة
ت ال

مهما
 

 مهمة
 التفكٌر

r ٓ.ٙ7ٗ ٓ.ٕٕٓ ٔ ٓ.ٖٕٕ ٓ.٘7ٓ ٓ.ٗٗٙ 

t 
ٕ.7ٗٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.ٖٗ8 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.ٓٓ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٓ.ٔٙ8 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٔ.٘ٙٔ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٔ.ٕٙٙ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

 مهمة
مشاعر 
 التشاؤم

r ٓ.ٔ9ٓ ٓ.89ٓ ٓ.ٖٕٕ ٔ ٓ.78ٖ ٓ.ٙ8ٓ 

t 
ٓ.7ٖ9 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٙ.78ٗ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٓ.ٔٙ8 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.ٓٓ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٖ.99ٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٕ.ٖٕ٘ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

 مهمة
الجهد 
 المبذول

r ٓ.ٕٔ٘ ٓ.ٗ٘ٓ ٓ.٘7ٓ ٓ.78ٖ ٔ ٓ.٘ٔٓ 

t 
ٔ.ٙ7ٖ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٔ.97ٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٔ.٘ٙٔ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٖ.99ٗ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٓ.ٓٓ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٕ.8ٕٕ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

 الشمولً
 الشخصٌة المتناغمة

r   ٓ.ٗٗٙ ٓ.ٙ8ٓ ٓ.٘ٔٓ ٔ 

t   
ٔ.ٕٙٙ 
ɒ ٓ.ٓ٘ 

ٕ.ٖٕ٘ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٕ.8ٕٕ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

ٓ.ٓٓ 
ɒ ٓ.ٓٔ 

 

 (.9ٙ٘( وبدرجة حرٌة )٘ٓ.ٓ ɒ( عند مستوى دلالة )9ٙٓ.ٓالقٌمة الجدولٌة لمعامل الارتباط  تساوي )
 (.9ٙ٘( وبدرجة حرٌة )ٔٓ.ٓ ɒ( عند مستوى دلالة )7ٙ٘.ٕالقٌمة التائٌة الجدولٌة تساوي )
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 السادس: إسهام مهمات الحٌاة فً الشخصٌة المتناغمة لدى طلبة جامعة كربلاء.الهدف 

 هلم ي  م  مهملت الحنلة ،ـ اليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  الجلمع . م   ج  اللحقق م  مدى ت

  وال  ،  المبون  لهل. وان ل  لوراج معلم  الاؼلراب لمعلم  الارل،لل الم لورج ا  لك امدت ال،لحر  لا

ح ن  الا حدار الولن لمعرف  مدى (. و،عد اللحقق م  لBetaمعلم  اللحدند والقنم  الللبن  ل معلم  )

 :الآلن ل،ن  ليوصن  المل لؼم   ،  ا هلم مهملت الحنلة فن ا

  ( وا  ٔٔ.ٓميلار الليلؤم فن اليوصن  المل لؼم  يل  ،قنم  معلم  تؼلراب )مهم  تّ    ،  ت هلم

%( م  اليوصن  المل لؼم . وهذا مل نؤيد اّ  القنم   9ٓم  اللحدند ،مل قنمل  )  ،  الا هلم لمعل

    نمي   الدفلان الليلؤم  للنب  ،أ  يذلك ال لنج  ول  ر.  (8ٕٙ.8الللبن  لمعلم  ،نلل ،قنم  )

 ل يوارث الذات للهنب  محلول  وهن الأداء الع دافع  وليو  ال لج  اللعلم  مع فلا   ليو 

 الأم  وون،  الإح،لل ل  ول ،ب المهملت ،أداء قنلم   ر لء فن اللللب لصلدؾ اللن والم لجآت

 ا  وب ا لعمل  نمي    ،ن  لوقعلت تلع لقود اللن العراقن المجلمع فن الحلص   الظروؾ و، ،ب

 والل لا  وال عللنلت الدرا   ا ع لأرنرات ل  ليو  ،حنث الإ جلز مجل   م  الدفلان الليلؤم

 فنم  ولب  يوصنللهم المل لؼم    مر   ا لجل،  لقدنم  و القنلمل للبب  ونُمي  الاجلملان 

 اللعدن  احلمل  تلع يذلك ولقود ال لج  اللعلم  ا ع لقدرلهم مهم جل ب م  ليو  اللن المواقؾ

 .الجمنع تلن  ن عع هدؾ وهو واللؽننر واللوافق

  ( واّ    ،  ٖٖ.ٓفن اليوصن  المل لؼم  يل  ،قنم  معلم  تؼلراب ) مهم  الل ينرتّ    ،  ت هلم

%( م  اليوصن  المل لؼم . وهذا مل نؤيد اّ  القنم  الللبن   7ٙالا هلم لمعلم  اللحدند ،مل قنمل  )

 ال لنج  ول  ر( Cantor ٖٕٔٓ) يل لور درا   مع ال لنج  هذا ال قت(.77ٗ.ٗلمعلم  ،نلل ،قنم  )

 معوق  وا هل تدارلهل فن ال عن وا نهم    هل الاجلملان  القنود ا نهميلب م  اللللب والللل،   ا 

 نلحم و   ومل ذالهل الاجلملان  ال ؽول م  نعل و  فأ هم هم فن ،دان  حنللهم ولأ  الع من  لم نرلهم

 يلب وا  الاجلملان  والر ل الق،و  ا ع الحصو   ج  م  هو والاللزاملت الواج،لت هذا وراء م 

 م  ا نهم نعود و،مل   القنود هذا ا ع للرلب اللن والميل ب ،للو لبر نق، و  م  اللللب والللل، 

 ( .ٕٔ(   ويي  ) ٕٖيمل هو مو   فن جدو  ) والاللزاملت الأداءالدرا   و فن  ؽل
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 (  معلم  الا هلم ال  ،ن مهلم الحنلة المرل،ل  ا ع وفق قنم  معلم  ،نلل المعنلر  والقنم  الللبن  ٕٖجدو  )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 ( الا هلم ال  ،ن مهلم الحنلة المرل،ل  ا ع وفق قنم  معلم  ،نلل المعنلر  والقنم  الللبن ٕٔيي  ) 

 
 
 

 الاستنتاجات
 لن  :ن  لم اللوص  الع الا ل للجلت الآال،حث الحللم  ولب   للبج 

   ل ،  الجلمع  لدنهم يوصن  مل لؼم . ت-ٔ
  لد  ا ع ا  ل ،  الجلمع  نمن و  تلع الل لؼم الولرجن   و   دلاب  ال روق الإحصلبن  ت-ٕ

ل ،  الجلمع  م  اللوصا  ل لؼمل فن يوصنلله  م  الللبب  و  للل،لت الجلمع  هَ  ايرر 
 لإ  ل ن هم ايرر ل لؼمل فن يوصنللهم م  اللوصا الع من.ا
   ل ،  الجلمع  نملر و  مهملت ل حنلة.ت-ٖ
الدفلان فن    دلاب  ال روق الإحصلبن  لد  ا ع ا  ل ،  الجلمع  نمن و  الع مهم  الليلؤمت-ٗ

 ل ،    و   ن مهملت الحنلة م  الللل،لتل ،  الجلمع  هم ايرر لعلملب ف مواجه  نومنللهم  و  
 يرر م  الع من فن مملر   المهملت.الجلمع  م  اللوصا الإ  ل ن هم  

 ه لك البق  ،ن  ي  م  اليوصن  المل لؼم  ومهملت الحنلة .-٘
 ل،ن  ل ،لحر  ا هلم مهم  ميلار الليلؤم  ولا ومهم  الل ينر رل نل فن اليوصن  المل لؼم .-ٙ

 الملؽنرات
 معامل
 الارتباط

 معلم 
 الاؼلراب

 معلم 
 اللحدند

  ،  
معلم  
 اللحدند

قنم ،نلل 
للئ هلم 
 ال  ،ن

الولأ 
 المعنلر 

 معلم  المعنلر 
Beta 

t  الدلال 

ٔ.ٓ 89ٓ.ٓ ميلار الليلؤم ٔ ٓ.79 9ٓ % .ٕٗٗ .ٓٔ٘ .ٖ٘ٙ 8.ٙ  دال  8ٕ

ٖ.ٓ 7ٗٙ.ٓ ل ينرالمهم   ٖ ٓ.ٗ ٘ ٙ7 % .ٕٗٗ .ٓٔ٘ ٓ.ٖ  دال  77ٗ.ٗ ٕٕ
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 التوصٌات 
  :اللن لوص  النهل ال،حث الحللن لوصن ال،لحر  ،مل نألن، لءك ا ع ال للبج 

الق لالت والل لهم ا  لرنق  معرف  اللللب ،أهمن  الا  جلم واللواص  واللواز  مع ال،نب   رورة-ٔ
 فن الحنلة ل لوص  الع الل لؼم فن اليوصن 

 الاهلملم ،ل ،  الأق لم الع من  ل ل لؼم الداو ن والولرجن.-ٕ
   لإ لعمل  الل لؼم الداو ن لن لادهم ا ع الل لا  مع المواقؾ المول   .ل من  الل ،-ٖ
للونر الللل،لت ا ع الل لؼم الداو ن والولرجن معل ا ع الرؼم م  ظهور تنجل،ن  الل لؼم الولرجن -ٗ

 له .
ان  درا   الأ ،لب اللن دفعت الل ،  لمملر   مهم  الليلؤم الدفلان ،دلا م  مهم  )القنود الاجلمل-٘

 والجهد الم،ذو  (
 رورة ل هم الأق لم ا   همن  درا   ا م ال  ن ل لوص  الع فهم ول،نع  الليون لت ال   ن  -ٙ

 واللعلم  مع الاورن .
 

 

 المقترحات 
اجراء درا لت  ورى لهدؾ الع تنجلد العلبق  ،ن  اليوصن  المل لؼم  وملؽنرات  ورى مر  )الذيلء -ٔ

  ال علدة (الوجدا ن    ،ل الذات 
اجراء درا لت لل لو  م هوم مهملت الحنلة وملؽنرات  ورى )اللهدند الاجلملان  الا،داع  الق ق -ٕ

)المع من   ا للذة اجراء درا   ا  ملؽنرات ال،حث الحللن لعن لت  ورى مر -ٖ الم لج(
  الموظ لت (الجلمع 

 اجراء ،رامج اريلدن  لل من  المهلم الم ل ،  ل ل ، .-ٗ
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 
 
 
 

 مصادر البحث       
 العربٌة والاجنبٌة     
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 القران الكرٌم 

O ( ٕ٘ٓٓآدلر  ال رند ادلر: )حقوق اللرجم  وال ير  ٔ لرجم  الد   جنب  ل معنى الحٌاة 

 ،للعر،ن  مح وظ  ل مج ن الأا ع ل رقلف .

O ( 8ٕٓٓ ،و حلب  فؤاد وارمل    ند احمد وصلدق   آمل)ًميل،  ٕ  ل: التقوٌم النفس  

 الأ ج و المصرن . 

O ( و البم  رجلء محمود، ٕٖٓٔ :)مل،ع  دارمناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة   

 ال ير ل جلمعلت  القلهرة 

O ( والبم   رجلء محمود، ٕٓٔٔ :)دار  - ٙ  لمناهج البحث فً العلوم النفسٌة والتربوٌة

 القلهرة  -ال ير ل جلمعلت

O ( 99ٓٔالإملم  مصل ع محمود :)العراق. –  جلمع  ،ؽداد القٌاس والتقوٌم 

O ( ٕٔٔٓال قن ت،راهنم: )رمرات ل  ير واللوزنع" الل،ع  الاولع كٌف تخطط لحٌاتك"               

O (  در محمد الا صلر،ٕٓٓٔ :) اعداد مقٌاس التفاؤل الغٌر الواقعً لدى عٌنة من الطلبة

 .مج   درا لت    ن   والطالبات فً جامعة الكوٌت

O ( نو ن   وزا  صدق  ا،د العزنز ،ٕٓٔٔ :) التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالإنجاز

ي ن  الآداب  دٌمً والرضا عن الحٌاة لدى عٌنة من الطالبات الجامعٌات بمكة المكرمة, الاكا

 جلمع  ام القرى  ال عودن .

O (  ير جوا  ا ملان،ٕٓٔٔ :) جودة الحٌاة وعلاقته بالانتماء والقبول الاجتماعٌٌن لدى

لوراا ؼنر   ي ن  الآداب  جلمع  صلبح الدن  ار،ن   الروح  ديطلبة جامعة صلاح الدٌن "

 م يورة

O (  ٕٕٔٓلنؽزة  محمد ،و زنل :) ًا ٌّ التحلٌل العاملً التوكٌدي والتوكٌدي مفاهٌمٌاً ومنهج

   دار الم نرة ل  ير واللوزنع  امل .ٗ  ل لٌزرل spssبتوظٌف حزمة 

O ( 98ٓٔرور دانك  رو،رت وهنج   النزا،نث :)القٌاس والتقوٌم فً علم النفس التربوي  

 الينلب ن وا،د الرحم  ادن (  مريز اليللب الارد ن )لرجم  ا،د ي

O (ٕ٘ٓٓالج ،ن   و   يلير :)أساسٌات بناء الاختبارات والمقاٌٌس النفسٌة والتربوٌة   

  ورنل –  دميق ٔل
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O ( ٕٕٔٓالج ل،ن  زن    زار: ) ًنموذجة العلاقة السببٌة بٌن إجهاد القرار والتفكٌر التأمل

  الذاتٌة الٌقظة لدى رؤساء الأقسام فً الجامعات العراقٌةوالتحكم المعرفً والرعاٌة 

  لروح  ديلوراا ؼنر م يورة

O ( 8ٕٓٓجودة  مح وظ :) التحلٌل الاحصائً المتقدم باستخدامspssمل،ع  دار واب  ٔ  ل  

 الارد . –ل  ير واللوزنع  امل  

O ( ٕٕٔٓحجلز   مصل ع: ) الل ونر الإٌجابًاطلاق طاقات الحٌاة قراءات فً علم النفس  

 ل ل،لا  وال ير

O (  ٕٓٓٓالحر،ن  ا،د ي ،  محمد هلد : ) أسالٌب التنشئة الأسرٌة وعلاقتها بكل من

. ر لل  التفاؤل والتشاؤم لدى عٌنة من تلامٌذ المرحلة المتوسطة والثانوٌة بمنطقة جازان 

 جلمع   م القرى -ملج لنر . ي ن  اللر،ن  

O ( 99٘ٔالح و  ،رن   م صور :)قوة تحمل الشخصٌة وأسالٌب التعامل مع ضغوط الحٌاة  

 ي ن  الآداب جلمع  ،ؽداد الروح  ديلوراا ؼنر م يورة .

O ( 7ٕٓٓالوللب  ا ن ملهر :) الاحصاء الاستدلالً فً العلوم التربوٌة والنفسٌة

 مصر. -  مل،ع  دار الا ج و المصرن   القلهرةوالاجتماعٌة

O الإختبارات والمقاٌٌس النفسٌة(: ٕٓٔٓلنب   حمد حلمد )الولنب   محمد  حمد والو  

 الأرد  دار وميل،  الحلمد ل  ير. –امل  

O (  99ٓٔداوود وا،د الرحم   ازنز ح ل و  ور ح ن :)دار  ٔ  ل مناهج البحث التربوي  

 الحيم   ،ؽداد العراق

O ( 8ٕٓٓرن،ر   آررر ورن،ر    نمن ن :)ًا ن الج مل ن    لرجم  ا،دالمعجم النفسً الطب

 واملر الج مل ن   ،نروت : الدار العر،ن  ل ع وم  ليرو  ميل،لت لهلم 

O (  ٕٕٕٓالر،نعن  ح لم صلل  ا،د الح ن : ) ًالشخصٌة المتناغمة والتراحم الذات

    لروح  ؼنر م يورة  ي ن  اللر،ن    جلمع  الم ل صرن  . وعلاقتهما بالفاعلٌة الارشادٌة

O مل،ع  دار ال ير علم النفس الاحصائً وقٌاس العقل البشري(: ٕٙٓٓن )الّ نّد  فؤاد ال،ه  

 مصر –العر،ن  القلهرة 

O   جلمع  ،ؽداد  مل،ع  اللع نم الشخصٌة بٌن التنظٌر والقٌاس: (988ٔ)صلل . قل م ح ن .

 العللن



 المصلدر العر،ن 

015 
 

O ( ٕٔٔٓالعلمر    زار ا ن و نر :) المعنى فً الحٌاة وعلاقته بالصحة النفسٌة لدى

  ي ن  اللر،ن    الاصمعن جلمع  دنللع ر لل  فاقدي الاب فً المرحلة المتوسطةالطلبة 

 ملج لنر ؼنر م يورة 

O ( 998ٔا،د الرحم    عد :)مل،ع  دار ال ير العر،ن   القٌاس النفسً النظرٌة والتطبٌق 

 القلهرة 

O ( ٕ٘ٓٓا،ندات:)دار ال ير ل ل،لا  وال ير  9  ل البحث العلمً مفهومه وادواته واسالٌبه  

 الارد .  –امل  

O ( 98ٙٔالبم  صلبح الدن  محمود : )تطورات معاصرة فً القٌاس النفسً والتربوي   

 جلمع  اليونت.

O ( ٕٓٓٓالبم  صلبح الدن  محمود : ) القٌاس والتقوٌم التربوي والنفسً : اساسٌاته

 ر،ن ل ل،لا  وال ير.  دار ال ير الع وتطبٌقاته وتوجٌهاته المعاصرة

O  تأثٌر برنامج نفسً فً تطوٌر مهاراتً ادارة الوقت (: 8ٕٓٓ ورن  ح  نش محمد )  الع،ند

   الروح  ديلوراا ؼنر م يورة   ي ن  الآداب   جلمع  ،ؽدادوصٌاغة اهداف الحٌاة "

O ( 8ٕٓٓالعزاو   رحنم نو ن يرو :)ًدار دج    ٔ  لمقدمة فً مناهج البحث العلم  

 امل  

O   اليَّرق زهراء ميل،  القلهرة   الحٌاتٌة المهارات (ٕٔٓٓ ) :لؽرند امرا. 

O ( الجلمع  الم ل صرن    العراق 977ٔا،د الج،لر لوفنق ال،نللن زيرنل زين ار ل نون : ) 

O (   998ٔاودة  احمد   مل  وم يلو   فلحن ح :) اسالٌب البحث العلمً فً التربٌة

 الارد . –  مل،ع  دار الي ل ن   ر،د ٕ  لالانسانٌة والعلوم

O (ٖٕٔٓؼل م  حجلج :)لالتحلٌل العاملً نظرٌا وعملٌا فً العلوم الانسانٌة والتربوٌة  ٔ  

 مل،ع  اللم اليلب  القلهرة  ودار ا م ال  ن  ل، ل 

O ( 99ٙٔفلرن  ،ل م فلرن جل م : ) قلق المستقبل ومركز السٌطرة والرضا عن اهداف

 )درا   ارل،للن (   لروح  ديلوراا ؼنر م يورة   ي ن  الاداب   جلمع  ،ؽداد. حٌاةال

O (997ٔفرج  ص وت : )ًمل،ع  دار ال ير العر،ن  القلهرة القٌاس النفس  . 

O ( ٕٓٔٓفلنز جمع  ال جلر :)ًدار ال ير   امل  و أسالٌب البحث العلمً منظوري وتطبٌق  

 ٕل



 المصلدر العر،ن 

016 
 

O (  99ٔٔفنري و   جورج ا :)لرجم  ه لء التحلٌل الاحصائً فً التربٌة وعلم النفس  

العين ن  مل،ع  دار الحيم  ل ل،لا  وال ير  وزارة اللع نم العللن وال،حث الع من  الجلمع  

 الم ل صرن  

O ( الل لؤ  الايلدنمن والبقل  ،لليوصن  المل لؼم  لدى ل ،  ٕٕٕٓال للبو   حندر قنصر: )

 ٗ العددٕ٘ن  ل ع وم الإ  ل ن   الج دي ن  اللر،ن   مج   القلد 

O ( ٕٓٔٓم حم   لمن محمد: )دار ال ير ٖ  لالقٌاس والتقوٌم فً التربٌة وعلم النفس  

 ل ل،لا  وال ير واللوزنع  امل 

O ( ٕٓٓٓم حم   لمن :)امل   دار المن رة ل  ير مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس  

 واللوزنع والل،لا 

O التحلٌل الاحصائً للبٌانات ( :ٕٗٔٓود ا،د الح نم ووللد ح  )م  ن واليرنؾ  محم

 مصر –  مل،ع  دار الجلمع  الجدندة  الا ي درن  ٔ  ج  spssباستخدام 

O ( ٕ٘ٔٓالم لن  دنلراو ن فل    الم لن : ) ًمهمات الحٌاة وعلاقتها بالكفاح الشخص

 .  لروح  ؼنر م يورة  ي ن  الاداب جلمع  ،ؽدادومخططات الذات 

O ( 989ٔال لصر ومرزوك  ا،د المجند حمزة و اصرن  ردام )مل،ع  ٔ  لكتاب العٌنات  

 العراق. –اللع نم العللن فن الموص   ودار ال ير ،ؽداد  الجلمع  الم ل صرن   ،ؽداد 

O (ٖٕٔٓال ،هل   مو ع )مل،ع  دار اليروق ل ل،لا  أساسٌات القٌاس فً العلوم السلوكٌة  

  .الارد –وال ير  امل  

O ( صنؾ  رقن  واقد يلير ٕٕٓٔ :) الانتاجٌة فً منتصف العمر وعلاقتها باستراتٌجٌات

 "  ي ن  الآداب  جلمع  ،ؽداد ر لل  ملج لنر ؼنر م يورةإدارة الحٌاة 

O (   ٖٕٔٓالنعقو،ن  حندر ح :)العراق :  التقوٌم والقٌاس فً العلوم التربوٌة والنفسٌة .

 دار الي ن  ل ل،لا  وال ير
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 (ٔملحق رقم )
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 (  ٕملحق رقم )                                         
 أسماء السادة المحكمٌن الذٌن عٌرض علٌهم مقاٌٌس البحث العلمً               

 

 

 
 

 ال، د الكلٌة–الجامعة  الاختصاص اسم المحكم ت

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة-جامعة بابل علم النفس التربوي أ.د علً محمود الجبوري ٔ

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة-جامعة بابل علم النفس التربوي أ.د علً حسٌن المعموري ٕ

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة-جامعة بابل  علم النفس التربوي أ.د صادق كاظم الشمري  ٖ

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة-جامعة بابل علم النفس التربوي  مدٌن نوري الشمريأ.د  ٗ

أ.د احمد عبد الحسٌن  ٘
 الازٌرجاوي 

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعة كربلاء علم النفس التربوي
 الإنسانٌة

 العراق

 العراق كلٌة التربٌة-جامعة القادسٌة فلسفة تربوٌة أ.د علً صكر جابر  ٙ

 العراق جامعة المستنصرٌة كلٌة تربٌة الاساسٌة قٌاس وتقوٌم أ.د محمد عبد الكرٌم طاهر 7

أ.د عبد المحسن عبد الحسٌن  8
 خضٌر

الارشاد النفسً 
 والتوجٌه التربوي

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعة البصرة
 الإنسانٌة

 العراق

 العراق كلٌة التربٌة–المستنصرٌة جامعة  علم النفس التربوي  أ.د ابتسام سعدون النوري  9

الارشاد النفسً  أ.د حامد قاسم رٌشان  ٓٔ
 والتوجٌه التربوي

 العراق كلٌة التربٌة-جامعة البصرة

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة-البصرة ارشاد نفسً بٌريأ.د بتول بناي ز ٔٔ

 العراق كلٌة التربٌة للبنات-بغدادجامعة  علم النفس التربوي أ.د جمٌلة رحٌم عبد الوائلً ٕٔ

 العراق كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة-الموصل علم النفس التربوي أ.م.د علاء الدٌن علً العنزي ٖٔ

أ.م.د سوسن عبد علً  ٗٔ
 السلطانً

 العراق كلٌة الاداب -جامعة بغداد علم نفس الاجتماع

 العراق كلٌة التربٌة الأساسٌة –جامعة الكوفة  علم النفس التربوي أ.م د ثائر فاضل  الدباغ ٘ٔ

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعة كربلاء علم نفس النمو أ.م.د مناف فتحً الجبوري ٙٔ
 الإنسانٌة

 العراق

 العراق كلٌة التربٌة-الجامعة المستنصرٌة علم النفس التربوي أ.م.د كاظم محسن كوٌطع 7ٔ

أ.م.د عبد العباس غضٌب  8ٔ
 شاطً 

كلٌة التربٌة للعلوم  -جامعة ذي قار صحة نفسٌة 
 الإنسانٌة

 العراق

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعةكربلاء علم النفس التربوي  م.د علٌاء نصٌر الكعبً 9ٔ
 الإنسانٌة

 العراق

 العراق كلٌة التربٌة للبنات-جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.م.د ازهار هادي العتابً ٕٓ

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعة كربلاء علم النفس التربوي أ.م.د حسٌن موسى الجبوري  ٕٔ
 الصرفة

 العراق

كلٌة التربٌة للعلوم -جامعة دٌالى علم النفس التربوي أ.م.د مظهر العبٌدي ٕٕ
 الإنسانٌة

 العراق

 العراق كلٌة التربٌة للبنات-جامعة بغداد علم النفس التربوي أ.م.د سهام عبد الهادي ٖٕ

كلٌة التربٌة للعلوم  -جامعة واسط علم النفس التربوي أ.م.د عبد الله مجٌد حمٌد  ٕٗ
 الإنسانٌة

 العراق

 سورٌا جامعة دمشق القٌاس والتقوٌم أ.م.د ولٌام عباس ٕ٘

 مصر كلٌة الآداب-جامعة المنوفٌة علم النفس ا.د ٌحٌى وهبة ٕٙ

 مصر جامعة القاهرة علم النفس  أ.د خالد عبد الرزاق النجار 7ٕ

 مصر جامعة القاهرة علم النفس  أ.د شحاتة سلٌمان محمد  8ٕ

 الجزائر جامعة محمد لمٌن سطٌف علم النفس أ.د لزهر خلوه  9ٕ

 الٌمن جامعة صنعاء علم النفس التربوي أ.د عبد الحافظ الخامري ٖٓ
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 (  ٖملحق رقم )                                                

 مقٌاس الشخصٌة المتناغمة بصٌغته الاولٌة
 

 وزارة اللع نم العللن وال،حث الع من
 جلمع  ير،لبء            

 ي ن  اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن                                                  
 ق م الع وم اللر،ون  وال   ن   

 الملج لنر/الدرا لت الع نل 

 
 

 إستبانة آراء المحكمٌن والمختصٌن لصلاحٌة فقرات                       
 (Harmonious Personalityمقٌاس الشخصٌة المتناغمة )                         

 المحلرم  لحن  لن، .…………….…………………… الأ للذ ال ل   الديلور  
(  الشخصٌة المتناغمة وعلاقتها بمهمات الحٌاة لدى طلبة الجامعه لروم ال،لحر  تجراء ال،حث المو وم ،ـ )
(  و،عد الإللبع ا ع الأد،نلت  Harmonious Personalityولقنلن ملؽنر اليوصن  المل لؼم  )

والدرا لت ال ل،ق  الملع ق  ،للمو وع  لم لجد ال،لحر  مقنل لك نل ل ب مع العن   )ل ،  الجلمع  ( ومع  هداؾ 
الذ  ارفهل ا ع ا هل  ( O. I Motkovحللن. لذا قلمت ،، لء المقنلن ،للإالملد ا ع  ظرن  موليوؾ)ال،حث ال
ته, مع علاقات إٌجابٌة فً الغالب مع نفسه, ومع الآخرٌن  أمثل بتنظٌم الشخص الذي ٌتمتع " سمة ٌّ لشخص

المل لؼم  الع ميو ن  وا ع هذا الأ لن ق م اليوصن  . Motkov, ٕٓٔ8)) بتطوٌر الأداء الأمثل".
الثانً :  المكون المكون الأول: التناغم الإٌجابً الداخلً )تناغم الذات الشخصٌة الاٌجابٌة(ربن نن  همل :

ولأ يم م  ذو  الو،رة واللوصا فن هذا المجل    .التناغم الإٌجابً الخارجً )التناغم مع الاخرٌن الاٌجابً(
 -ندة  لذا نرجع م  يوصيم اليرنم ،نل  ر نيم ا  لرنق لحقنق الالن:لودّ ال،لحر  الإ ل لرة ،آرابيم ال د

  همن  ال قرة ،لل  ،  للع قهل ،للميو  و،داب  .ٔ-  
 و وح ال قرة لقنلن مل و عت لقنل   ولمرن  ،داب  .ٕ-  
 ملببم  ال قرة لل،نع  الميو  الم  ون  لحل .ٖ-  
 ت لف   و حذؾ مل لرو   م ل ،لك م  ال قراتٗ-  

ل ل،ق ا ملك    ،داب  الاجل،  المعلمدة فن المقنلن هن م   وع ومل ن لمر  ل،نع  اليوصن  المل لؼم  واللن هن: )  
(  وحدد الاوزا  الآلن  ا ع الللل،ع  ا نٌ دابملك  ل ل،ق ا نٌ ؼلل،لك  ل ل،ق ا نٌ  حنل لك  ل ل،ق ا نٌ  لدراك  لا ل ل،ق ا نٌ ا،داك 

(ٔ0ٕ.ٖ ٗ ٘.) 
 وليم جزن  اليير والامل ل  للعلو يم لودم  ل ،حث الع من                      

  
 
                                                      

 المشرف                                                     الباحثة                      
 أ.د حٌدر حسن الٌعقوبً                                             هدٌل مهدي وهاب الٌاسري       

 
 

هاو القنما  الجوهرنا  والربن ان  فان م الر للاور  ماو التناغم الإٌجابً الداخلً )تناغم الذات الشخصتٌة الاٌجابٌتة( اولا .
وواقعنا   حناث ن اعع ال ارد دابمال للحقناق اهدافا  وايا،لع رؼ،للا   ال رد فن لرنق  للحقنق الل لؼم اليلم  ،صورة م لقن 

فهو نريز ا ع لحقنق  ف   الإ جلزات ولنن ا اع يررلهال ممال ناؤد  الاع ياعورا ،لل اعلدة وال ظار لذالا   ظارة تنجل،نا  
 Motkov, ٕٓٔ80ٖٔٙ)ل عنش فن حنلة صحن  ومل وا    )

 ال قرات ت

 ل ميو الا لملء  درج  الو وح درج  الاهمن 
 اللعدن 
 المقلرح

 مهم 
ؼنر 
 مهم 

 وا ح 
ؼنر 
 وا ح 

 م لمن 
ؼنر 
 م لمن 

 

  □ □ □ □ □ □ الوذ قرارالن ،لرنق  م لقن   .ٔ

  □ □ □ □ □ □ الق،     ن فن ي  الظروؾ اللن امر ،هل  .ٕ

  □ □ □ □ □ □ ا دمل العرض ل ؽوللت ا للنع ا  الحيم ،أ  عللالن  .ٖ
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هو الم لر الرل ن ل مو وللور ال رد ل وصو  الع الل لؼم اليلم   التناغم الخارجً )التناغم مع الاخرٌن الاٌجابً( ثانٌا:
م  ولب  ارل،لل  ،للملل ،لت الولرجن  ل  رد )الا رة  المجلمع  الل،نع ( فلل رد ه ل ن عع لم لادة ال لن وي ب 

الع الأداء الأمر  ر لهم واحلرامهم فهو دابمل مل نأوذ ،زملم الأمور ،للعم  ونلرح الأفيلر الجدندة ل للونر ل وصو  
((Motkov, ٕٓٔ8:ٖٔ7 
 

  □ □ □ □ □ □ لد  لوقعلت اللن  للحقنق ا جلزات و جلحلت اظنم    .ٗ

  □ □ □ □ □ □  يو  مل لبلب فن حنللن  .٘

  □ □ □ □ □ □ قمت ،ل  نذ يلف  الولل اللن و علهل لهذا العلم  .ٙ

  □ □ □ □ □ □ نيو  لد  تح لن مملع ا دمل ايلهد لوح  ف ن    .7

  □ □ □ □ □ □ الملع ،حنلة  للن   وصحن   .8

  □ □ □ □ □ □ ا ل  عند ، جلحن   .9

  □ □ □ □ □ □ لد  ارادا اللن  لل  نذ ولل حنللن واهدافن  .ٓٔ

  □ □ □ □ □ □ افيلر  ووللن م  حنللن الواقعن   .ٔٔ

  □ □ □ □ □ □ االقد ا  ن ملصلل  مع    ن  ولا الومهل يرنرا  .ٕٔ

  □ □ □ □ □ □ املرن ا يللن ،يي  م لمر   .ٖٔ

  □ □ □ □ □ □ لذمرالق،   ذالن م  دو    .ٗٔ

  □ □ □ □ □ □ االقد ا  ن ص،ور  .٘ٔ

  □ □ □ □ □ □ ا عع الع ا  الع م م  اوللبن المل ن   .ٙٔ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،للر ل ا  ي  مل امر ،   .7ٔ

  □ □ □ □ □ □ ا عع لجع  حنللن ميوق    .8ٔ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،لللمأ ن   لا  الأمور ل نر ،صللحن  .9ٔ

  □ □ □ □ □ □ الا لقلدات ا ع يي نالق،  يلف    .ٕٓ

 ال قرات ت

 الا لملء ل ميو  درج  الو وح درج  الاهمن 
 اللعدن 
 المقلرح

 مهم 
ؼنر 
 مهم 

 وا ح 
ؼنر 
 وا ح 

 م لمن 
ؼنر 
 م لمن 

 

  □ □ □ □ □ □ الملع ،علبقلت اجلملان  ملوافق    .ٕٔ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،للر ل وال علدة مع الب لن  .ٕٕ

  □ □ □ □ □ □ رؤن  الم لظر الل،نعن احب   .ٖٕ

  □ □ □ □ □ □ االقد ا ن مح،وب م  الاورن   .ٕٗ

  □ □ □ □ □ □ احب الا  ملم الع الجمعنلت الونرن   .ٕ٘

  □ □ □ □ □ □ ا ل ق ق ،يأ  اليوارث اللن للعرض لهل ال،نب   .ٕٙ

  □ □ □ □ □ □ الملع ،روح الم لادة  .7ٕ

  □ □ □ □ □ □ البقللن محلرم  مع الذن  العلم  معهم  .8ٕ

  □ □ □ □ □ □ االقد ا  الا لملع الع المو نقع ينء صحن  .9ٕ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ا ن قرنب م  زملببن  .ٖٓ

  □ □ □ □ □ □ اقوم ،لرح افيلر جدندة ار لء ام ن  .ٖٔ

  □ □ □ □ □ □ ا ل مقل ع مع البقللن ،أصدقلبن  .ٕٖ

  □ □ □ □ □ □ا ل  الاحلرام واللقدنر الاورن  فن البقللن   .ٖٖ
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 الاجلملان 

  □ □ □ □ □ □ ا عع ا  ايو  يوا م ند فن المجلمع  .ٖٗ

  □ □ □ □ □ □ احب م لادة الأصدقلء  .ٖ٘

  □ □ □ □ □ □ احب ميلري  الاورن  نومنللهم  .ٖٙ

  □ □ □ □ □ □ احلرم الموااند مهمل يل ت  همنلهل  .7ٖ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،للر ل ا  ممل يللن  .8ٖ

  □ □ □ □ □ □ درا لن لحقق هدفن  .9ٖ

  □ □ □ □ □ □ لا الأرر ،لصرفلت الأيولا المزاجن   .ٓٗ
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 ( ٗملحق رقم ) 
 الفقرات المعدلة من قبل المحكمٌن لمقٌاس الشخصٌة المتناغمة

 

 الفقرات بعد التعدٌل الفقرات قبل التعدٌل ت

 ا ل را ن ا  حنللن ايعر ،للر ل ا  ي  مل امر ،  7ٔ

 ا عع لجع  حنللن ميوق  ا عع لجع  حنللن ميوق  وم،هج  8ٔ

الق،     ن حلع لو لعر ت لأ لقلدات ا ع  الق،  يلف  الا لقلدات ا ع يي ن ٕٓ
 يي ن

 ايعر ا  لعلو ن مع  صدقلبن ل  قنم  ي،نرة احب م لادة الأصدقلء ٖ٘

  يلرك الاورن  افراحهم واحزا هم احب ميلري  الاورن  نومنللهم ٖٙ

 راضٍ امل لد  م   ينلء وممل يلت ايعر ،للر ل ا  ممل يللن 8ٖ

 ايعر ا  درا لن لحقق لموحن درا لن لحقق هدفن 9ٖ

لنن م  الدلن ا  اؼ ب حلع وا   راد احد  لا الأرر ،لصرفلت الأيولا المزاجن  ٓٗ
 ارلرلن
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 (  ٘ملحق رقم ) 
 بصٌغته النهائٌة مقٌاس الشخصٌة المتناغمة

 
 
 

 وزارة اللع نم العللن وال،حث الع من
 جلمع  ير،لبء            

 ي ن  اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن                                                  
 ق م الع وم اللر،ون  وال   ن   

 الملج لنر/الدرا لت الع نل 
 
 
 
 
 

 
 الطالبةعزٌزي الطالب ....... عزٌزتً 

 تحٌة طٌبة
  ع ،ن  ندنك مجموا  م  ال قرات اللن لمر  ،عض ال  وينلت والميلار اللن ل ل،ق ا نك  و لا ل ل،ق  

لحت واحدة م  ال،داب  الموجودة  ملم ي  √   ( نرجع قراءلهل ،إمعل  ولحدند ر نك ،ي  فقرة  وذلك ،و ع البم  )   
 الإجل،  الصحنح  هن الإجل،  اللن لع،ر ا  ر نك ،دق .م هل  واللن لرى ت هل ل ل،ق ا نك  وا  

حلو  ازنز  اللللب/ة    لا للرك    فقرة م  ال قرات دو  تجل،   ا ملك ت  تجل،لك لا نل ع ا نهل ؼنر ال،لحر  
 ول لعم  لإؼراض ال،حث الع من  ولذا فلب داان ليلل،  الا م  وفنمل ن ن مرل  نو   ين ن  الإجل، .

 المثال

ل ل،ق  لفقراتا ت
 ّ  دابمل

ل ل،ق 
 ؼلل،لك 

ل ل،ق 
 احنل لك 

ل ل،ق 
  لدراك 

لال ل،ق 
 ا،داك 

   √      اتخذ قراراتً بطرٌقة منطقٌة ٔ

 

 تحت البدٌل غالباً.√  (  فإذا كانت الفقرة تنطبق علٌك غالباً, ضع علامة ) 
 الرجاء تدوٌن المعلومات

 طالب                               طالبة                     الجنس 

  ًالتخصص: علمً                              إنسان 
                                 

  
 
 

 مع الشكر والتقدٌر لحسن تعاونكم
 

 
 الباحثة                                                                       المشرف                   

 هدٌل مهدي وهاب الٌاسري                                                     أ.د حٌدر حسن الٌعقوبً   
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تنطبق  الفقرات ت
 دائماً 

تنطبق 
 غالبا

تنطبق 
 احٌاناً 

لاننطبق  تنطبق نادراً 
 ابدا

      الوذ قرارالن ،لرنق  م لقن  ٔ

      الق،     ن فن ي  الظروؾ اللن امر ،هل ٕ

      ا للنع ا  الحيم ،إ  عللالن ا دمل العرض ل ؽوللت ٖ

      لد  لوقعلت اللن  للحقنق ا جلزات و جلحلت اظنم  ٗ

      ايو  مل لبلب فن حنللن ٘

      و علهل لهذا العلمقمت ،ل  نذ يلف  الولل اللن  ٙ

      الملع ،حنلة مرنح  وصحن  7

      ا ل  عند ، جلحن 8

      الق،  ذالن م  دو  لذمر 9

      االقد ا  ن ص،ور ٓٔ

      ا عع الع ا  الع م م  اوللبن المل ن  ٔٔ

      ا ل را ن ا  حنللن ٕٔ

      ا عع لجع  حنللن ميوق  ٖٔ

      ،لللمأ ن   لا  الأمور ل نر ،صللحنايعر  ٗٔ

      الق،     ن حلع لو لعر ت لا لقلد ا ع يي ن ٘ٔ

      الملع ،علبقلت اجلملان  ملوافق  ٙٔ

      ايعر ،للر ل وال علدة مع الب لن 7ٔ

      االقد ا ن مح،وب م  الاورن  8ٔ

      احب الا  ملم الع الجمعنلت الونرن  9ٔ

      ا ن قرنب م  زملببن ايعر ٕٓ

      الملع ،روح الم لادة ٕٔ

      البقللن محلرم  مع الذن  العلم  معهم ٕٕ

      االقد ا  الا لملع الع المو نقع الهلدب  ينء صحن ٖٕ

      اقوم ،لرح افيلر جدندة ار لء ام ن ٕٗ

      ا ل  الاحلرام واللقدنر الاورن  فن البقللن الاجلملان  ٕ٘

      ا عع ا  ايو  يوا م ند فن المجلمع ٕٙ

      ايلرك الاورن  افراحهم واحزا هم 7ٕ

      راضٍ امل لد  م  اينلء وممل يلت 8ٕ

      ايعر ،أ  درا لن لحقق لموحن 9ٕ

      لنن م  الدلن ا  اؼ ب حلع وا  اراد احد ارلرلن ٖٓ
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 ( ٙملحق رقم )  
 بصٌغته الاولٌةمقٌاس مهمات الحٌاة 

 
 وزارة اللع نم العللن وال،حث الع من

 جلمع  ير،لبء            
 ي ن  اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن                                                  
 ق م الع وم اللر،ون  وال   ن   

 الملج لنر/الدرا لت الع نل
  

 
 المحكمٌن والمختصٌن لصلاحٌة فقرات إستبانة آراء                        

 ((life Tasksمقٌاس مهمات الحٌاة                           
 المحلرم  لحن  لن، .…………….……………………… الأ للذ ال ل   الديلور  

(  ولقنلن الشخصٌة المتناغمة وعلاقتها بمهمات الحٌاة لدى طلبة الجامعة لروم ال،لحر  تجراء ال،حث المو وم ،ـ )
(  و،عد الإللبع ا ع الأد،نلت والدرا لت ال ل،ق  الملع ق  ،للمو وع  لم لجد   (life Tasksمهمات الحٌاة ملؽنر 

ال،لحر  مقنل لك نل ل ب مع العن   )ل ،  الجلمع  ( ومع  هداؾ ال،حث الحللن. لذا قلمت ،، لء المقنلن ،للإالملد ا ع  ظرن  
(Cantor,ٕٖٓٔ )  ت الحٌاة: هً اسالٌب ٌقوم بها الافراد للتعامل على تنمٌة انماط متماسكة وظٌفٌا مهماولعرؾ

للتفكٌر والمشاعر والجهد وٌعملون على تجدٌد سٌاقات متابعة المهمات فً متى وكٌف وابن تتم اٌة مهمة بنجاح ؟ 
ة علاقات معٌنة او التنبؤ وتعطً هذه الاستراتٌجٌات معنى لنشاطات الافراد وتوجهاتهم وتنظٌمها مثل كٌفٌة اقام

 99٘ٔولقد  ظهرت  ل  ن يل لور ) (Cantor,ٕٖٓٔ,p.8ٓوما ٌترتب من نتائج للاحداث ) بالاحداث السٌئة
 Nancy Cantorينـؾ ت  الإدارة ال لجح  لمهملت الحنلة للل ب ذيلءا اجلملانل م  ولب  هذا الا للنب هن ) 
 Social support_ الدام الاجلملان ٔ
  Defensive pessimismؤم الدفلان _الليلٕ
 Focus on the result_  اللرينز ا ع ال لنج  ٖ

ولأ يم م  ذو  الو،رة واللوصا فن هذا المجل   لودّ ال،لحر  الإ ل لرة ،آرابيم ال دندة  لذا نرجع م  يوصيم     
 -اليرنم ،نل  ر نيم ا  لرنق لحقنق الالن:

 للميو  و،داب  . همن  ال قرة ،لل  ،  للع قهل ،ٔ-  
 و وح ال قرة لقنلن مل و عت لقنل   ولمرن  ،داب  .ٕ-  
 ملببم  ال قرة لل،نع  الميو  الم  ون  لحل .ٖ-  
 ت لف   و حذؾ مل لرو   م ل ،لك م  ال قراتٗ-  

ل ل،ق ا نٌ ا ملك    ،داب  الاجل،  المعلمدة فن المقنلن مهملت الحنلة لدى ل ن  الجلمع  هن م   وع ومل ن هن: )  
(  وحدد الاوزا  الآلن  ا ع الللل،ع  دابملك  ل ل،ق ا نٌ ؼلل،لك  ل ل،ق ا نٌ  حنل لك  ل ل،ق ا نٌ  لدراك  لا ل ل،ق ا نٌ ا،داك 

 ( وليم جزن  اليير والامل ل  للعلو يم ودم  ل ،حث الع من.0ٕ0ٖ0ٗ0٘ٔ)
      

 الباحثة              المشرف                                            
 هدٌل مهدي وهاب الٌاسري                      أ.د حٌدر حسن  الٌعقوبً     

 
 فقرات المقٌاس

: هً أسلوب  الحصول على الدعم والإسناد للتغلب على القلق واخذ Social supportالقٌود الاجتماعٌة اولا : 
عند اتخاذ قرارات مهمة والبقاء بعٌدا وترك الآخرٌن فً حالة التوجٌهات والاستشارة من أشخاص آخرٌن والنظر الٌهم 

 (Cantor,ٔ999,pٖ99تسٌبهم بمشكلات )
  

 ال قرات ت

 الا لملء ل ميو  درج  الو وح درج  الأهمن 
 اللعدن 
 المقلرح

 مهم 
ؼنر 
 مهم 

 وا ح 
ؼنر 
 وا ح 

 م لمن 
ؼنر 
 م لمن 

 

  □ □ □ □ □ □ الج ب الولذ القرار دو  مراجع  الاورن   .ٔ
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هو أسلوب  توقع حدوث الاسوء وإدارة القلق فً أوقات الشدة Defensive pessimismالتشاؤم الدفاعً ثانٌا : 
 Cantor,ٔ99ٓ,pٗٓٓوالتهٌؤ للاحداث والمشكلات لمنع المفاجئه  والابتعاد عن خٌبة الامل.)

هً اسالٌب لادارة الفشل فً متابعة نتائج مهمة معٌنة   resultFocus on the: التركٌز على النتٌجة ثالثا 
والسعً الى متابعتها خارج السٌاقات الاعتٌادٌة )أي سٌاقات لٌست ملائمه للمهمة( من اجل انجاز نتائج جٌدة وتجنب 

 Cantor,ٔ99ٓ,pٗٓٔالنتائج السٌئة.)

  □ □ □ □ □ □ ا لينر زملببن فن ح  الميلي  اللن لواجه ن   .ٕ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،وجود دام لن فن حل  مواجهلن ل ولر  .ٖ

  □ □ □ □ □ □ احب ا  ا،قع ا ع لواص  مع الاورن   .ٗ

  □ □ □ □ □ □ الؽ ب ا ع حللات الق ق اللن ل لل، ن ،م لادة  صدقلبن  .٘

  □ □ □ □ □ □ حلع الور    نا لمع ل قد زملببن   .ٙ

  □ □ □ □ □ □ ا دمل الوذ قرارالن ا ل ند م  لوجنهلت الاورن   .7

  □ □ □ □ □ □ لا احب الميلي  مع الأصدقلء  .8

  □ □ □ □ □ □ الأمور اللن لزاج ن  لحدث ا هل للبورن   .9

  □ □ □ □ □ □ الأرر ،أقوا  الاورن   .ٓٔ

  □ □ □ □ □ □ مل ولب م  ا ليلر  .ٔٔ

  □ □ □ □ □ □ ميلري  الدرا   مع  صدقلبناحب   .ٕٔ

 ال قرات ت

 الا لملء ل ميو  درج  الو وح درج  الأهمن 
 اللعدن 
 المقلرح

 مهم 
ؼنر 
 مهم 

 وا ح 
ؼنر 
 وا ح 

 م لمن 
ؼنر 
 م لمن 

 

ٖٔ.  
ا دمل العرض لموقؾ صعب فن ميل  مل فأ ن ا،لعد 

 ا  
□ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □ م لعدا لإصلبح الأوللء اللن فع لهل  .ٗٔ

ٔ٘.  
 يعر ،للا لعداد فن حلل  دفلع لمواجه  الأمور 

 الللرب 
□ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □  لوقع ا ل والب لن  وؾ  مر ،ولبفلت م لق،لب  .ٙٔ

  □ □ □ □ □ □ العرض لا لقلدات م  زملببن لا  ن مليلبم  .7ٔ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ا ن  وؾ افي  فن الاملحل   .8ٔ

ٔ9.  
ا ع فن لوقعللن صعب ا  لجر  امور  ،صورة 

 ل،نعن 
□ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □ لعلب لن فير ،أ  ه لك  مور  نب   لحدث   .ٕٓ

  □ □ □ □ □ □ اق ق م  الأمور اللن نصعب ل  نذهل  .ٕٔ

  □ □ □ □ □ □  ولؾ ا،ور اللرنق م  الحوادث  .ٕٕ

  □ □ □ □ □ □ االقد ا ن ا دمل اي،ر فن ال    وؾ اقللع الاورن   .ٖٕ

  □ □ □ □ □ □ العرض ل ؽوللت درا ن   .ٕٗ

 ال قرات ت

 الا لملء ل ميو  درج  الو وح درج  الأهمن 
 اللعدن 
 المقلرح

 مهم 
ؼنر 
 مهم 

 وا ح 
ؼنر 
 وا ح 

 م لمن 
ؼنر 
 م لمن 

 

  □ □ □ □ □ □ احب ا  ا مع لجلرب الاورن  ال ل،ق  لين الع م م هل ٕ٘

  □ □ □ □ □ □ نعلقد الاورو  ا ن الملع ،ذيلء  فن معلم لن معهم ٕٙ

ٕ7 
اارؾ ا ن  وؾ الوص  لح  هذا المهم  مهمل يل ت 

 الظروؾ
□ □ □ □ □ □  
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  □ □ □ □ □ □ الو،رة ال ل،ق  ل عب دور فن  جلح الأهداؾ 8ٕ

  □ □ □ □ □ □ اواج  الميلي  الصع،  ،ي  ازنم  وتصرار 9ٕ

  □ □ □ □ □ □ اوذ اجلزا ،عد ي  مهم   قوم ،هل لين ارللح  ٖٓ

  □ □ □ □ □ □ ايعر ،عدم الراح  ا دمل اولل لمهم  ولا ليلم  ٖٔ

ٖٕ 
لر،ت ل ل ل،نع  الأيولا الذن  م  المواقؾ والصع،  

 حول ل
□ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □  لوذ م،د  الؽلن  ل،رر الو ن   ٖٖ

  □ □ □ □ □ □ ا ل م لعد ليلف  الظروؾ ولازملت ٖٗ

ٖ٘ 
ايعر ا ن الوافق مع  فيلر الاورن  الذن  لدنهم   ن 

 المنو 
□ □ □ □ □ □  

  □ □ □ □ □ □ ا،لعد ا  ي  ينء ح  م أل  درا ن  ٖٙ
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 (  7ملحق رقم ) 
 تعدٌل الفقرات لمقٌاس مهمات الحٌاة من قبل المحكمٌن

 الفقرات بعد التعدٌل الفقرات قبل التعدٌل ت

 ا،لعد ا  الميلي  اللن لحدث ،ن  الأصدقلء لا احب الميلي  مع الأصدقلء 8

 ايلرك امور  اللن لزاج ن مع الاورن  ا هل للبورن الأمور اللن لزاج ن  لحدث  9

 الأرر ،أراء الاورن  ،يي  ي،نر اللرر ،أقوا  الاورن  ٓٔ

 ا ل ال ق مع ا،لرة )مل ولب م  ا ليلر( مل ولب م  ا ليلر ٔٔ

 ايعر ،للملع  ،ميلري  الأ يل  الدرا ن  مع  صدقلبن احب ميلري  الدرا   مع  صدقلبن ٕٔ

 ايعر ،للق ق ا ع الأمور اللن صعب ل  نذهل الأمور اللن نصعب ل  نذهلاق ق م   ٕٔ

 ا دمل اا،ر اللرنق  فير فن ا  حلدرل  وؾ نحص  لن  ولؾ ا،ور اللرنق م  الحوادث ٕٕ

 االقد ا ن  وؾ  اقللع الاورن  ووفل م  الميلي  االقد ا ن ا دمل اي،ر فن ال    وؾ اقللع الاورن  ٖٕ

 العرض ل ؽوللت يدندة فن درا لن ل ؽوللت درا ن العرض  ٕٗ

ايعر ا ن الوافق مع  فيلر الاورن  الذن   ٖ٘
 لدنهم   ن المنو 

 احب الحدنث مع الأيولا الذن  للوافق افيلر  معهم

 ا،لعد ا  ميلللت الا ل،لا فن ح  م أل  درا ن  ا،لعد ا  ي  ينء فن ح  م أل  درا ن  ٖٙ
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 (  8ملحق رقم )                                            
 مقٌاس مهمات الحٌاة بصٌغته النهائٌة                              

 
 وزارة اللع نم العللن وال،حث الع من

 جلمع  ير،لبء            
 ي ن  اللر،ن  ل ع وم الا  ل ن                                                  
 ق م الع وم اللر،ون  وال   ن   
 الماجستٌر /الدراسات العلٌا  

 
 
 
 
 
 

 عزٌزي الطالب ....... عزٌزتً الطالبة
 تحٌة طٌبة

اللن ل ل،ق ا نك  و لا ل ل،ق    ع ،ن  ندنك مجموا  م  ال قرات اللن لمر  ،عض ال  وينلت والميلار 
لحت واحدة م  ال،داب  الموجودة  ملم ي  √   ( نرجع قراءلهل ،إمعل  ولحدند ر نك ،ي  فقرة  وذلك ،و ع البم  )   

 م هل  واللن لرى ت هل ل ل،ق ا نك  وا  الإجل،  الصحنح  هن الإجل،  اللن لع،ر ا  ر نك ،دق .
فقرة م  ال قرات دو  تجل،   ا ملك ت  تجل،لك لا نل ع ا نهل ؼنر ال،لحر   حلو  ازنز  اللللب/ة    لا للرك   

 ول لعم  لإؼراض ال،حث الع من  ولذا فلب داان ليلل،  الا م  وفنمل ن ن مرل  نو   ين ن  الإجل، .
 المثال

ل ل،ق  الفقرات ت
 ّ  دابمل

ل ل،ق 
 ؼلل،لك 

ل ل،ق 
 احنل لك 

ل ل،ق 
  لدراك 

 لال ل،ق 
 ا،داك 

   √      قراراتً بطرٌقة منطقٌةاتخذ  ٔ

 تحت البدٌل غالباً.√  (  فإذا كانت الفقرة تنطبق علٌك غالباً, ضع علامة ) 
 الرجاء تدوٌن المعلومات

 طالبة                                             طالب               لجنسا 

      ًإنسانً                                   التخصص: علم 
 
 
 

                                 
 مع الشكر والتقدٌر لحسن تعاونكم

 
 

 
 الباحثة                                                                             المشرف                     

 هدٌل مهدي وهاب الٌاسري                                               أ.د حٌدر حسن الٌعقوبً   
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 تنطبق  الفقرات                          ت
 دائما

 تنطبق
 غالبا

 ق تنطب
 احٌانا

تنطبق 
 نادرا 

 لاتنطبق 
 ابدا

      اتجنب اتخاذ القرار دون مراجعة الاخرٌن ٔ

      استشٌر زملائً فً حل المشاكل التً تواجهنً ٕ

      تواصل مع الاخرٌناحب ان ابقى على  ٖ

      اتغلب على حالات القلق التً تنتابنً بمساعدة أصدقائً ٗ

      استمع لنقد زملائً حتى اطور نفسً ٘

      أشارك اموري التً تزعجنً مع الاخرٌن ٙ

      ابتعد عن المشاكل التً تحدث بٌن الأصدقاء 7

      اتأثر بأراء الاخرٌن بشكل كبٌر 8

      اتفق مع عبارة )ماخاب من استشار( انا 9

      اشعر بالمتعة بمشاركة الأنشطة الدراسٌة مع أصدقائً ٓٔ

      عندما اتعرض لموقف صعب فً مكان ما فأنً ابتعد عنه ٔٔ

      مستعدا لأصلاح الأخطاء التً فعلتها ٕٔ

      اشعر بالاستعداد فً حالة دفاع لمواجهة الأمور الطارئة  ٖٔ

      أتوقع انا وعائلتً سوف نمر بخلافات مستقبلا ٗٔ

      اضع فً توقعاتً ان اموري لا تجري بصورة صحٌحة ٘ٔ

      اتعرض لأنتقادات من زملائً لأننً متشائم ٙٔ

      اشعر انً سوف افشل فً الامتحان 7ٔ

      افكر بأن هناك أمور سٌئة ستحدث لعائلتً 8ٔ

      على الأمور التً صعب تنفٌذهااشعر بالقلق  9ٔ

      عندما اعبر الطرٌق أفكر فً ان حادثا سوف ٌحصل لً ٕٓ

      نعلقد الاورو  ا ن الملع ،ذيلء  فن معلم لن معهم ٕٔ

      اعرف انً سوف اتوصل لحل هذه المهمة مهما كانت الظروف ٕٕ

      الخبرة السابقة تلعب دور فً نجاح الأهداف ٖٕ

      اشعر بعدم الراحة عندما اخطط لمهمة ولا تكتمل ٕٗ

      المواقف الصعبة  تثبت لنا طبٌعة الأشخاص الذٌن من حولنا ٕ٘

      اتخذ مبدأ الغاٌة تبرر الوسٌلة ٕٙ

      انا مستعد لكافة الظروف والأزمات 7ٕ

      احب الحدٌث مع الأشخاص الذٌن تتوافق افكاري معهم 8ٕ

      الكرم ومساعدة الاخرٌن ٌشعرنً بالراحة 9ٖ

      ابتعد عن مشتتات الانتباه فً حل مسألة دراسٌة ٖٓ
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Abstract:  
The current study tries to identify the harmonious personality to university students, 

as well Life's Task to University Students and the relation between them; besides, 

knowing the extent of tasks' participation in the harmonious personality to university 

students. The researcher limited the adopted definitions, the theoretical framework, 

and the previous studies engaged. 

To achieve this aim, the researcher built the harmonious personality measurement to 

check the standard aspects represented by the statistical analysis indicators and 

truth of stability of the standard in accord with Motkove O.I. theory concerning the 

harmonious character. 

The final form of the standard consists of ٔ٘ items and the external positive harmony 

which is about ٔ٘ items. In front of each item, there is fivefold scaled to answer, 

these are: always applicable ( ٘ marks), often applicable ( ٗ marks) , sometimes 

applicable ( ٖ marks),rarely applicable ( ٕ marks) , never applicable ( ٔ marks). Thus, 

the highest degree that the respondent can get, based on the measurement items is 

ٔ٘ٓ marks, while the lowest degree one can get is ٖٓ marks and the hypothetical 

medium of measurement is 9ٓ marks. Hence, those who get degrees higher than 9ٓ 

have a harmonious personality and those who get lower degrees do not have a 

harmonious personality. 

Then, measurement of life's task was designed in accord with theory of Cantor N. in 

the life's task. The measurement consists of ٖٓ items; In front of each item, there is 

fivefold scaled to answer, these are: always applicable ( ٘ marks), often applicable ( 

ٗ marks) , sometimes applicable ( ٖ marks),rarely applicable ( ٕ marks) , never 

applicable ( ٔ marks). They are distributed into ٖ tasks as the following: 

ٔ. Thinking task to decompose social obstacles have ٔٓ items: the highest degree 

that a respondent can get after answering the measurement items is ٖٓ and the 

lowest degree that one can get is ٔٓ, while the hypothetical medium of measurement 

is ٖٓ marks. 

ٕ. The pessimism feeling task to solve problems having ٔٓ items: the highest degree 

that a respondent can get after answering the measurement items is ٖٓ and the 
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lowest degree that one can get is ٔٓ, while the hypothetical medium of measurement 

is ٖٓ marks. 

ٖ. The designed schedule, which focused on the result with ٔٓ marks: the highest 

degree that a respondent can get after answering the measurement items is ٖٓ and 

the lowest degree that one can get is ٔٓ, while the hypothetical medium of 

measurement is ٖٓ marks. 

ٗ. Measurement of life's tasks includes ٖٓ items: the highest degree that a 

respondent can get after answering the measurement items is ٔ٘ٓ and the lowest 

degree that one can get is ٖٓ, while the hypothetical medium of measurement is 9ٓ 

marks. 

Herself conducted the application and distributed the paper questionnaire form to all 

the individuals of the sample represented by Kerbala university students in Fraiha 

and Al Muwedefean Quarter campuses where the data were analyzed by statistical 

package for the social sciences ( spss), and the following results were drawn: 

-The university students have a harmonious personality. 

-The individuals' statistical differences refer that the university male students tend to 

the external harmony whereas university female students have more harmony than 

the males and the male students of the human specialization are more harmonious 

in their characters than the scientific specialization. 

- University students practice life tasks. 

treatment than the females and the male students of the human specialization are 

more harmonious in their personalities than the scientific specialization in practicing 

life tasks. 

-There is a relation between the harmonious personality and life tasks. 

- There is a contribution in both the harmonious personality and life tasks. 

-There is a percentage of contribution to the feelings task first and the thinking task 

second to the harmonious personality 
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