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 الآية القرآنية
 

 الرَّحمْنَِ الرَّح يمِ  بسِمِْ اللهّ  
 

وَسَبِّحْ بحَِمْد  ربَِّكَ ح ينَ رَبِّكَ فَإِنَّكَ بِأَعْيُن نَاوَاصبْرِْ ل حُكمِْ }

 {تَقوُمُ
 صدَقََ اللهُ العَل يُّ العظَيم                                           
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 إقرار المشرف

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ:

 بالملاكمــة تــأثير تقنيــات الــتعلم الســريع فــي التفكيــر الايجــابي وتعلــم اللكمــة المســتقيمة ) 
 ( للطلاب

تحــ  اشــراي  يــ  لترــة ال رنرــة ال د رــة  تمــ  (حســين جاســم محمــد )طالــا الماتيــ  ر  المقدمــة مــل   ــ 
ال رنرــة تــ   مــل م تتاــاو الحىــوا عتــم شــها ف الماتيــ  ر يــ  وهــ  وعتــوا الرضا ــة م تامرــة لــرن   

  ال د رة وعتوا الرضا ة .
 

 التوقيع

 .د سامر عبد الهادي احمدالمشرف أ

 بناً  عتم ال رترماو وال وصراو الم ويرف ....ارشح هذه الرسالة لتمنا شة

 

 

 التوقيع                                               

 محمد رضا دد خالم.أ.                                              

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                   

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                 

                                       /    /2024 
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 اللغوي إقرار المقوم 

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ:
تقنيــات الــتعلم الســريع فــي التفكيــر الايجــابي وتعلــم اللكمــة المســتقيمة بالملاكمــة  تــأثير) 

 (للطلاب

تمـ  مراتر هـا مـل النا رـة الت،وضـة   (جاسم محمـدحسين )الماتيـ  ر  طالابها  وال   تقدا
ســــتر    ــــاا    بأســــتو اصــــاح  إذ  الت،وضــــة والنحوضــــة وال ر  ــــراو   ــــر مــــل اء تــــا  عتمــــ   

 الىحرحة  وءتته و ر  .
 

 التوقيـع :                                     

 حسينساهرة عليوي الاســم:                                       

 استاذ مساعد دكتوراللقب العلمي :                                       

 الكلية : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                       

 جامعة كربلاء الجامعة :                                          

 2024:     /    /  التاريــــخ                                        
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

  شهد ا نا اطترنا عتم الرسالة الموسومة بـ :  اعضا  لجنة المنا شة وال قوض  حل 

تقنيــات الــتعلم الســريع فــي التفكيــر الايجــابي وتعلــم اللكمــة المســتقيمة بالملاكمــة تــأثير  )
يــ  و ا شــنا التالــا ( حســين جاســم محمــد ) ماتيــ  رطالــا ال  ــ   المقدمــة مــل (للطــلاب 
الماتيــ  ر يــ  ال رنرــة شــها ف بــالق وا لن ــ   رفو ؤضــد بأ ــه تــد  اوفرمــا لــه ع  ــة بهــ امح وضاتهــ

 ال د رة وعتوا الرضا ة. 

 

 التوقيع:                                     التوقيع:                 
 ا.م.د عبير علي حسين الاسم :                           أ.م.د حيدر عبد علي الاسم: 
 )عضًوا(                                            (                   عضوًا)

 التوقيع :                         
 أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي الاسم :

 )رئيسًأ(
صُـــــدن   مـــــل   ـــــ  مجتـــــي لترـــــة ال رنرـــــة ال د رـــــة وعتـــــوا الرضا ـــــة تامرـــــة لـــــرن   بجتيـــــ ه المر مـــــة )               

 2024والمنرقدف ب ارضخ     م     م ( 
 

 

 التوقيع                                                               
 أ. د باسم خليل نايل السعيدي                                                

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء /وكالة                                    
                                                                         /     /2024   
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 الإهداء

 (.الله جل جلاله)من هداني الى طريق العلم واليسر ………الى 

 مخرج البشرية من الظلمات الى النور ………الى 

 الرسول الأعظم محمد )صلى الله عليه وعلى آله وسلم(

 سيد الأوصياء وإمام العلم والبلاغة ………الى 

 الإمام علي )عليه السلام(

 أهل بيت الرحمة والنبوة ومعدن العلم وموضع الرسالة  )عليهم السلام( ………الى 

 إلى رمز الحب وبلسم الشفاء

 قلب الناصع بالبياضإلى ال

 رحمهم الله  ) امي وابي (

 حياتي  حانة البريئة إلى ري سوالنف  الرقيق الطاهرب إلى القل

 (ام محمداختي الغالية )

 لما كنت الان اقف امامكم همالذي تحمل المشاق من  اجلي و لولا ………الى 

 (الغالين  تي واطفالي )زوج

 الى ........... من شجعوني ووقفوا بجانبي في كل محنة الابوان الطيبان 

 )عمي وعمتي الطيبين (

 كل من ساهم وقدم لي العون تقديراً واحتراماً  ………الى 

 أهدي ثمرة جهدي هذا...و 

 

 حسين
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 الشكر والتقدير    
 بسم الله الرحمن الرحيم
 إِيهاهُ تَعْبُدُونَ ﴾﴿ وَاشْكُرُوا نِعْمَتَ اللَّه إِنْ كُنْتُمْ 

ــــ ن بنرُنُونن   ــــه تْ ــــا مــــل أبــــوَا ن الْرن ــــَ حَ لَنَ ــــلْ شُــــعْرنهن وَيَ ــــا من ــــهن وَأَلْهَمَنَ ــــلْ َ ْ ين ــــم مَــــا عَرَيَنــــا من  الْحَمْــــدُ ل عَتَ
ــــرن  ــــ  ن ينــــ  أَمْ ــــا ن وَالشَ ــــلَ اُلْحَ هن وَتَنََ نــــا من ــــدن ــــ  تَوْ ن  ــــهُ ين ْ ــــَ حن لَ نُ ــــلَ ا ــــهن من ــــا عَتَرْ ــــا صــــ ته وََ لَنَ هن   وأط 

 .محمد واا ب  ه الت   ل التاهرضلوس مه عتم أشرف  تقه و ات  أ  رائه الرسوا المىت م 
أن أتقـــــدا بالشــــعر واُم نــــان إلـــــم عمــــا ف لترــــة ال رنرـــــة رســــال   ييــــر   برــــد أن أ ه ـــــ  ل ابــــة 

ــــــ   ا ــــــ  اليــــــر د (  ــــــة باليــــــ د الرم ــــــد اءســــــ اذ الــــــدل ور )باســــــ   ت  ــــــة وعتــــــوا الرضا ــــــة الم مات ال د ر 
ــــــ  طــــــاهر ( و واليــــــ د  ــــــا عت ــــــد اليــــــابع )أ.      ــــــدل ور الرم  المرــــــاون الرتمــــــ  اُســــــ اذ الميــــــاعد ال

 .يج اه  الله   ر الج ا   ماا  راسة الماتي  ر  لإتا  ه  ل  ال رصة لإك الد محمد ر ا
)أ. .ســــــــامر ع ــــــــد  مشــــــــرف الاحــــــــا الاا ــــــــا بررــــــــر  الشــــــــعر وال قــــــــد ر إلــــــــم  كمــــــــا وض وتــــــــه

ــــعر واُم نــــان لت هــــا ترجــــ   مــــه لــــ  مــــل  ىــــائح عتمرــــة   وأتوتــــه لشــــعره الهــــا  (   يتتمــــاو الش  مــــا  د 
 إلم الرت  القد ر بأن يح رع  وضرعاك  .

صـــــــا اه يـــــــي ن  أتقـــــــدا بج ضـــــــ  الشـــــــعر وال قـــــــد ر أ  إرتـــــــا  ال ضـــــــ  إلـــــــموعريا ـــــــا بالجم ـــــــ  و 
   الــــــد ا.و)ا. (تــــــوا و)أ.  عــــــ   يتــــــرح  والرريــــــان إلــــــم اُســــــ اذ الــــــدل ور )ا.   يــــــل عتــــــ   يــــــ ل(

الموتهــــــة     بهــــــذا التــــــ  الشــــــام  مــــــل  ىــــــائحه و ــــــ يقــــــد  مر (   م ــــــد و)أ.   ت ــــــ محمــــــد ر ــــــا ( 
الت  ـــــر عتـــــم أن أســـــت  طرضـــــع الرمـــــ  الرتمــــ  اليـــــتر    وهـــــون مشـــــقة الدراســـــة ال ـــــ  لا ـــــ    و رصــــه

منــــ  أط ــــا تقــــد ر و ــــال    الــــدائ  لــــ    يتتــــ  إلــــم تــــا    وتشــــجرره  تقــــ  يــــ  طرضقــــ  بــــ  لو ــــويه
ـــــــان   ولتـــــــ ـــــــد ر    اســـــــأا الله ان يمـــــــدل  اُيا ـــــــ   اتذت  أســـــــ  اُم ن ـــــــدواا    ـــــــال  شـــــــعر  و تق ب
 الىحة والرافرة .

ــــــوض  عتـــــم ت ضـــــته  ك  مـــــا ييـــــرد   أن أتقـــــدا بالشـــــعر والرريـــــان ءعضـــــا  لجنـــــة المنا شـــــة وال قـ
ــــوم ل الرتمــــ   ــــم المق ــــان إل ــــدا بالشــــعر واُم ن ــــرف   وأتق بق ــــوا منا شــــة الدراســــة وإهرائهــــا ب وت هــــاته  الن 
والت،ـــــــو    يتهـــــــ  منـــــــ  ت ضـــــــ  الشـــــــعر والرريـــــــان   وضجـــــــدر بـــــــ  أن أتقـــــــدا بالشـــــــعر وال اج ـــــــ  إلــــــــم 

ـــــوا عتـــــَ  بشـــــ   مـــــل أســـــاتذ ـــــ   ا ت ـــــة ال حضـــــ رضة  إذ ل ـــــابروا  راســـــ   يـــــ  المر ت ت  ال ضـــــ   الـــــذ ل ت
وعريا ـــــا منـــــ  ُ عتمهـــــ  ولمـــــا  ـــــدموه لـــــ  مـــــل مرتومـــــاو ةرمـــــة  يـــــأا الله  واا الىـــــحة والرافرـــــة لهـــــ  

ــــــاً لهــــــ  الموي رــــــة  ييــــــرن  اُ ان اشــــــعر لإ ــــــوت  وأ ــــــوات   مــــــ   الدراســــــة واءصــــــد ا  تمررــــــاً م منر
ـــــة والنجـــــا ـــــة والرمتر ـــــاته  الرتمر ـــــ   ر ـــــم عـــــائت   الترضمـــــة و ح ي ـــــان ال ـــــدا بالشـــــعر واُم ن ـــــم واتق ـــــة ال لاي

اُصـــــد ا  واُ ـــــار  ولـــــ  مـــــل اســـــد  لـــــ  مررويـــــا ولـــــ   ـــــد ر وســـــرا او  ا ـــــ  بنىـــــرحة يـــــ  ســـــ    
  الباحث  ع.ا  والويا  والله ول  ال وياتماا هذه الرسالة ول    يل ل  ذلره  يته  تمررا ل  الان
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 الرسالة مستخلص

ــم اللكمــة المســتقيمة بالملاكمــة تــأثير ) ــتعلم الســريع فــي التفكيــر الايجــابي وتعل تقنيــات ال
 (للطلاب 
 المشرف               الباحث                                                           

 احمد أ.د  سامر عبد الهادي                                              حسين جاسم محمد   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
   _______________________________________________        

ــــــأه ر  ــــــم ت ــــــ رت  اليــــــرض   وال رــــــرف عت ــــــاو ال ــــــاو ويــــــع تقنر ــــــم اعــــــدا  تمرضن هــــــدي  الدراســــــة ال
 .تقنراو ال رت  اليرض  ي  ال  ت ر اُيجاب  وترت  مهارف التتمة المي  رمة بالم كمة 

 
ــــــــــــان ذاو  ــــــــــــان الم تاي   ــــــــــــ  بأســــــــــــتو  المجموع  ــــــــــــد اســــــــــــ رم  الاا ــــــــــــا المــــــــــــنه  ال جرض  و 

ا تتو ــــــ  ع نــــــة الاحــــــا مــــــل مجمــــــوع  ل تجرض رــــــة و ــــــابتة لــــــ  اُ  اــــــاراو الق ترــــــة والارديــــــة   ــــــ
ـــــة )15مجموعـــــة ت تـــــون مـــــل ) ـــــع ال جرن ـــــاره  بالترضقـــــة الرشـــــوائرة واســـــ ،ر  تت   ـــــ  ا  ر ـــــا ت ( 8( طالا

 .( و دف ترترمرة ي  اُس و  1اسابر  ونوا   )
 
ــــ  اُ  اــــاراو الق ترــــة والارديــــ  ــــ  توصــــ  ال هــــا ي ة برــــد ذلــــ   ــــاا الاا ــــا برــــرا الن ــــائ  ال 

ــــــ   ــــــ  الجــــــداوا ومنا شــــــ ها مرــــــ  ا ذل ــــــ   ــــــاا بال حت ــــــ  ل ت ــــــ  مــــــل  ــــــ ا عر ــــــها يــــــ  تــــــداوا ه وذل
ــــــة ــــــة والضــــــابتة  . واســــــ ن ج  الدراســــــة ان بالمىــــــا ر الرتمر ــــــا الاحــــــا ال جرض ر ــــــا مجموع  تتــــــورا  قق 

ــــــة ــــــ  مهــــــارف التتمــــــة الميــــــ  رمة بالم كمــــــة وننيــــــا م  اوت ــــــر الإيجــــــاب  وترت ــــــ  ال  ت    وان متحوظــــــا ي
ــــــ رت  اليــــــرض  أظهــــــرو الو ــــــداو  ــــــاو ال ــــــ  الاا ــــــا ومــــــا تضــــــمن ه مــــــل تقنر ــــــة المرــــــدف مــــــل    ال رترمر

  ايضترة ب ل المجموع  ل ولىالح المجموعة ال جرض رة .
 

ضــــــرورف  راســــــة ال  ت ــــــر الإيجــــــاب  ل  ــــــاو عمرضــــــة م  ت ــــــة لمــــــا لهــــــا مــــــل واوصــــــ  الدراســــــة ب
ــــ  والمهــــار  لتم رتمــــ ل ــــم اء ا  ال ن ــــأه ر عت ــــ رت  اليــــرض  لمــــا اُه مــــاا ب  لــــذل  ت ــــاو ال اســــ رماا تقنر
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ــــــ  المهــــــاراو  ــــــ  ترت ــــــ  والجهــــــد ي ــــــايي واُ  ىــــــا  بالو  ــــــارف وال ن ــــــع أتــــــوا  اُه ــــــ   ت لهــــــا مــــــل  ور ي
 وم ئم ها لتم رتم ل .
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 : بالبحث التعريف -1
 : واهميته البحث مقدمة 1-1

ت، ـــــرا يـــــ  التا ـــــر مـــــل الم ـــــا ر  ال رنوضـــــة اليـــــائدف  ال تنتوترـــــا اء  ـــــرفه  ال تـــــوراو دلقـــــد ا ـــــ  
ـــــ   ـــــا  المنـــــاه  الدراســـــرة وال رترمرـــــة ب ـــــنر  اُ ارضـــــة ونن ـــــ  ال هـــــر مـــــل  نـــــاو  بمراترـــــة الشـــــع  ظطال

اليــــــرضرة و رــــــ  القــــــائ  لتمدرســــــة ومــــــل يجــــــا ا بضــــــرورف وتو هــــــا يــــــ  ظــــــ  وتــــــو  طــــــر  المرتومــــــاو 
يـــــان تتنتوترـــــا  الرســـــ  والـــــن  ولـــــذل الىـــــوو والىـــــورف و  تتـــــ  ال ـــــرام  ال ـــــ  تجمـــــ  بـــــ ل اُتىـــــاا

بــــالم ، راو    ــــأهريقــــ  عنــــد  ــــدو  اســــ  داا اُتهــــ ف ال رترمرــــة وصــــرا  ها بــــ   ال رتــــر  عتــــ  م جــــد  ُ
ــــه    ــــا    ــــ  لرــــف  ــــة ال ــــ  تواتــــه المجــــاا وتت رقات ــــأهرالنررض ــــة  ت و النررض ــــال حوُ ــــ  المجــــاا ب عت

ـــــن ي الـــــم المدرســـــة ـــــة ال ـــــم المدرســـــة ال نائر ـــــاوا و ـــــد اُ راكرـــــة ال ـــــ  الدارســـــ ل مـــــل لا ـــــر تن  مجـــــاا ي
ـــــة يـــــ  يرـــــاا  ور لهـــــا ال ـــــ  والرناصـــــر الروامـــــ   راســـــة الرضا ـــــرة ال رنرـــــة ـــــ  ال رترمرـــــة الرمتر  مـــــل ال 
 . الم ئمة والموا   المناساة اُس جاباو عتم الحىوا مل الم رت  تمع ل الرئريرة مهامها

  ــــا يرمـــــ  عتـــــم  الـــــ رت الـــــ رت  اليــــرض  ومرا تـــــه يمعـــــل ان   ــــد  اســـــهاماو ت ــــدف يـــــ   يرــــد
والم رــــة  والمرو ــــةاهــــارف ت ت ــــر المــــ رت  واُ  قــــاا بــــه مــــل اليــــت رة وال تقــــ ل الــــم النشــــاط وننــــا  المرريــــة 

ـــــدما وال رـــــاون    ـــــم ا  ـــــ رت  اليـــــرض  ال ـــــا يرمـــــ  ال ـــــم    المـــــ رت  بعامـــــ  الجيـــــ  وال رـــــ  لتحىـــــوا عت
يــــــــال رت  اليــــــــرض  يرــــــــد ا ــــــــد اُســــــــال ا الحد اــــــــة لتــــــــ رت    اذ يقــــــــدا تىــــــــورا تد ــــــــدا  ن ــــــــائ ايضــــــــ  ال

ُســـــ امار الرقـــــ  الاشـــــر  والجيـــــ  وتمرـــــ  الحـــــواس يـــــ  الـــــ رت  واســـــ  دامها مرـــــا عتـــــم ا ىـــــم  رتـــــة 
 المىــــــا ر لــــــ  مــــــل وال وترــــــه بالــــــدع مــــــل الــــــ رت  مــــــل  ــــــ ا ال ت رقــــــاو الرمترــــــة ال راو رــــــة المت  ــــــة 

 بــــــال  ت ر ومرتاتـــــة لتوا ـــــ  ومحاكرــــــه متهمـــــة ترتـــــ  ب  ــــــة  ـــــوير الـــــذ هــــــو و   ولـــــه فوالم ـــــوير  المحرتـــــة
ـــــــذ  اُيجـــــــاب  ـــــــدع  ال ـــــــا     ون  ترتمهـــــــا المـــــــرا  المهـــــــارف  ـــــــوا الىـــــــحرح ال ىـــــــور ا ـــــــذ يـــــــ  التال

ــــد وا ــــدر واُب رــــا  يرق هــــا ســــوف ومــــا المهــــارف مــــل وال ــــر   ال ــــوف يــــ  ال  اُيتــــار مــــل الميــــ تا   
  ال مرضل اهنا  تحدث ال   اُصاباو ل ب را  عل التالا لد  ال رت  عمترة ترت  ال   اليت رة

ال ــــــــ  يح اتهــــــــا ل معنــــــــه مــــــــل  بال قنرــــــــاوان ترتــــــــ  مهــــــــاراو ال  ت ــــــــر يرنــــــــ  ت وضــــــــد المــــــــ رت  
ــــــراو ال ــــــ   ــــــوا  المرتومــــــاو او الم ،  ــــــو  مــــــل ا  ــــــة مــــــ  ا    ــــــأت ال رامــــــ  ب اعتر ــــــر  ت ميــــــ ق   وال  ت 

ــــــذاو  اُيجــــــاب  ا ــــــد اُ مــــــاط الهامــــــة   ــــــا  ــــــؤ   بــــــال ر  اُب رــــــا  عــــــل ال اعرــــــة والضــــــ ع  ــــــوا ال
ـــــائع  ـــــم مجـــــاُو اوســـــ  مـــــل  ـــــ ا تشـــــجر  روح ال يـــــا ا والاحـــــا وعـــــدا ال يـــــتر  بالحق ل  تـــــ   ال

 .  ون تحر  او اس تشاف

 اُيجــــــــــاب  بــــــــــال  ت ر الم كمــــــــــة لعاــــــــــة مهــــــــــاراو ومنهــــــــــا رضا ــــــــــرة مهــــــــــارف ا  ا ا  وض ــــــــــأهر
ــــ  ا  المىــــا ا ــــذ  ل ــــال  الوا ــــ  يرعــــي وال ــــا المهــــاراو هــــذه ل ت  ــــع والىــــحرح الما ــــا لمــــا ويق    تت

  عد ـــــدف مهـــــاراو مـــــل الم كمـــــة لعاـــــة بـــــه ت م ـــــ  لمـــــا و رـــــراالمهـــــارف مـــــل ا ا   هـــــذهل الحرلـــــ  المو ـــــ 
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 تقنرــــــاو لو ـــــ  المــــــدرس يجرـــــ  الــــــذ  اُمـــــر الم  و ـــــة المهــــــاراو مـــــل الم كمــــــة مهـــــاراو ا تـــــا ان
  م نوعة ا شتة   ا مل الىحرح اُيجاب  ال  ت رتنمرة  ي   اليرض  لت رت 

ــــة الاحــــا  ــــم أهمر ــــا ت جت ــــ رت  اليــــرض  ب ومــــل هن ــــاو ال ــــر اُيجــــاب  مــــل  يــــ اســــ  داا تقنر  ــــ ا ال  ت 
  رت  مهارف التتمة المي  رمة بالم كمة لتت  .بنا  م راس وو داو ترترمرة ل

 : البحث مشكلة 1-2
ــــــة     واتقا ــــــه الم كــــــ  وذلــــــا    ــــــرف عتــــــم تر مــــــد ال ــــــ  ال ر يــــــة اُلرــــــا  مــــــل الم كمــــــة لعا

التتمـــــــة  مهـــــــارف هـــــــ  الم كمـــــــة يـــــــ  المهمــــــة المهـــــــاراو اولـــــــم  ومـــــــل والدياعرـــــــة الهجومرـــــــة المهــــــاراو
 وتــــوه عتــــم ترهــــر المناييــــ ل بــــ ل النــــ اُو  ــــ ا مــــلو   ي هــــا النــــ اُو ا تــــا أت ــــد وال ــــ  الميــــ  رمة
 التـــــري ل مــــل التتمــــاو بواســــتة الشــــد د ال نــــايي   رجـــــة واُصــــاباو التــــدماو مــــل التا ــــر الم كمــــ ل

ــــد  ترهــــر ال ــــ  الإصــــاباو وهــــذه لتم كمــــة  اليــــت رة الىــــورف اظهــــرو المناييــــة ا  هــــا  برــــد الم كــــ  ل
 الىــــــورف رســـــ  الــــــم  ـــــؤ   ممــــــا الم كمـــــة مهــــــاراو ترتـــــ   رومــــــون  الـــــذ ل التــــــ   مـــــل التا ــــــر لـــــد 

ممــــــا  ولــــــد  المــــــا ف هــــــذه يــــــ  ال رتــــــر  الــــــم اســــــ جاب ه  او اســــــ  االه  عــــــدا الــــــم تــــــؤ   وال ــــــ  اليــــــت رة
 م  رـــــة  ـــــ ا ومـــــل صـــــحرحة بىـــــورف اُ ا   ـــــر ا يـــــ  اســـــ  ااا المرتومـــــاو ولـــــذل   ـــــر  يـــــ 

ــــــةل ممــــــارس لو ــــــه الاا ــــــا ــــــد  برــــــو الىــــــروناو  وتــــــو  ُ ــــــ  الم كمــــــة تعا  المر تــــــة طــــــ   ل
 الحد اــــــةبيــــــ ا  تــــــة اســــــ  داا اء واو واُتهــــــ ف وال قنرــــــاو  الميــــــ  رمة التتمــــــة ترتمهــــــ  اهنــــــا  الاا رــــــة

 صـــــورف  تـــــع يـــــ  تيـــــاعد ال ــــ  اليـــــرض  ترتـــــ  تقنرـــــاو  اســـــ  داا يــــ  الاا ـــــا ارتـــــأ  لـــــذا    بال ــــدرضي
 التتمــــــــة ومنهــــــــا مهــــــــاراو لعاــــــــة الم كمــــــــة  ترتــــــــ  ل يــــــــه   اُيجــــــــاب  ال  ت ــــــــر  ــــــــ ا مــــــــل ايجابرــــــــة

 . لتت   بالم كمة المي  رمة
 
 : البحث اهداف 1-3
بالم كمـــــــة لـــــــد  طـــــــ   المر تـــــــة الاا رـــــــة يـــــــ  لترـــــــة ال رنرـــــــة  اُيجـــــــاب  ال  ت ـــــــر  م رـــــــاس بنـــــــا  -1

 .ال د رة وعتوا الرضا ة م تامرة لرن   
ـــــــ رت   تقنرـــــــاو ويـــــــع رترمرـــــــةتو ـــــــداو  اعـــــــدا  -2   التتمـــــــة وترتـــــــ  الإيجـــــــاب  ال  ت ـــــــر يـــــــ  اليـــــــرض  ال

ـــــــة  بالم كمـــــــة الميـــــــ  رمة ـــــــة ال د ر ـــــــة ال رنر ـــــــ  لتر ـــــــة ) الدراســـــــة الىـــــــاا رة (ي ـــــــة الاا ر لتـــــــ   المر ت
 .2024-2-2023وعتوا الرضا ة م تامرة لرن   لتراا الدراس  

يــــــ  ال  ت ــــــر الإيجــــــاب  وترتــــــ  التتمــــــة الميــــــ  رمة تــــــاه ر تقنرــــــاو الــــــ رت  اليــــــرض    ال رــــــرف عتــــــم -3
 . المر تة الاا رة  بالم كمة لتت  
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 : البحث فروض 1-4 
  اُيجـــــاب ال  ت ـــــر يـــــ  اليـــــرض  الـــــ رت  تقنرـــــاو  ويـــــع الميـــــ رمتة لتو ـــــداو  ايجـــــاب  تـــــأه ر هنـــــا  -1

 . لتت   بالم كمة المي  رمة التتمة وترت 
ــــا  ايضــــترة يــــ  ال ــــأه ر بــــ ل ايــــرا  المجمــــوع   -2 ب  الإيجــــا  ل ال جرض رــــة والضــــابتة يــــ  ال  ت ــــرهن

 .وترت  التتمة المي  رمة بالم كمة ولىالح المجموعة ال جرض رة 
 : البحث مجالات 1-5 

ــــــة لترــــــة الاا رــــــة المر تــــــة طــــــ  :  البشــــــري  المجــــــال 1-5-1  الرضا ــــــة وعتــــــوا ال د رــــــة ال رنر
  . 2024-2023 الدراس  لتراا لرن   تامرةم

 . 2024م1م25ول،اية  2023م9م13مل :  الزماني المجال2-5-1 
ــــــاني المجــــــال3-5-1  ــــــ   الم كمــــــة  اعــــــة : المك ــــــة لترــــــة ي ــــــة ال رنر ــــــوا ال د ر  – الرضا ــــــة وعت

 . لرن   تامرة
 : المصطلحات تحديد 1-6
  : السريع التعلم تقنيات  -1

 مـــــــل  ال رترمرـــــــة لترمترـــــــة لامـــــــ  وتقرضـــــــر   وتن  ـــــــذ   وتتـــــــوضر  واعـــــــدا    ت تـــــــرط عـــــــل عاـــــــارف     
ـــــــ  ـــــــة توا  هـــــــا م  ت ـــــــن ي المررفر ـــــــة وال ـــــــة   رلر ـــــــا وســـــــائ   ـــــــ ا مـــــــل  والوتدا ر  م نوعـــــــة تتنولوتر

  .)1(ال رت  عمترة اهداف ل حق ع الاشرضة الرناصر م  منيج  ونشع  تمررها ترم  
. 
 التفكير الايجابي : -2

 : عرف بانه"
 بالقــــــدراو وال  ــــــا ا اُيجابرــــــة الجوا ــــــا عتــــــم ال رــــــرف  ــــــ ا مــــــل محــــــد ف مشــــــعتة يــــــ  ال أمــــــ       
  . (2")لها الحتوا ايض  الم لتوصوا ال  ت ر ي  اليت رة عل واُب را   الذاترة
 
 

 

                                                           

 .36  ح  2007 اُسعندرضة  منشأ المرارف    الرضا رةتتنتوترا ال رتر  وال رت  ي  ال رنرة  : وفرقة مىت م سال   (1)
بنا  وتقن ل م راس ال  ت ر اُيجاب  لد  ر سا  اُتحا او ال رعرة ي  الررا  وع   ه بع اياته   ( رعد ع د اُم ر ينجان:(2

 .2012باب   اُ ارضة مل وتهة  رر اعضائها  اطرو ة  ل وراه   ر منشورف   لترة ال رنرة الرضا رة  تامرة 
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 الدراسات النظرية والسابقة: -2
 النظرية : اتالدراس 2-1
 التعلم الحركي: 2-1-1

 وال جــــار  اُولرــــة الــــ رت  الحرلــــ  عاــــارف عــــل عمترــــة الحىــــوا عتــــم المرتومــــاو اُولرــــة لتحرلــــة
ـــــــ  ا  الحرلـــــــ  وتحيـــــــ نها هـــــــ  تا   هـــــــا  وترـــــــد هـــــــذه الرمترـــــــة تـــــــ  ا مـــــــل عمترـــــــة ال تـــــــور الرـــــــاا   ل

ــــ ــــدرضا  ال ــــ  تقــــو  الــــم ت، ــــراو هاب  ــــاو المرتاتــــة بال  ة لتش ىــــرة   وهــــوه ايضــــا مجموعــــة مــــل الرمتر
 يــــــ را  يــــــ  اُ ا  الحرلــــــ    لمــــــا يمعــــــل تو ــــــرح م هــــــوا  الــــــ رت  الحرلــــــ  بــــــان ال ــــــر   ــــــد اك يــــــا 

ــــال   ــــدر  عت هــــالمهــــارف واتقنهــــا ونال  ــــ  ت ــــدرف الحرلرــــة  ء ا  هــــذه المهــــارف ال  ــــه الق   ولتــــ رتا    ا و لدي
 الحرل  تررض او عدف منها :

ــــة هــــو  ــــ  ا  الحرلــــ  وتحيــــ نهعمتر ــــة ل ــــة لتحرلــــة وال جــــار  اُولر ــــم المرتومــــاو اُولر ا الحىــــوا عت
ــــــ  تا   هــــــا   وترــــــ ــــــة ال تــــــور ب ده ــــــة تــــــ  ا مــــــل عمتر ىــــــورف عامــــــة و لتش ىــــــرة بىــــــورف هــــــذه الرمتر

هــــــو ال ،  ــــــر يــــــ  اليــــــتو  الحرلــــــ  لت ـــــــر  وال ــــــ  تنــــــ   اساســــــا بممارســــــة يرترــــــة لـــــــ  ا  او  اصــــــة 
 اتجــــــة عــــــل عمترــــــاو مؤ  ــــــه لال رــــــا او النضــــــ  او ترــــــاط  المنشــــــتاو   ُ تتــــــون الحرلــــــ  وال ــــــ  

 و  ر ذل  مل الروام  ال   تؤهر و  را ي  اليتو  الحرل  .
 ".(2001) اهدف ع د  ضد ق  عل"ب نما  ر  ما ن  

شـــــــعاا تتـــــــور ال ىـــــــرياو واُ وهـــــــواك يـــــــا  المهـــــــاراو الحرلرـــــــة  وتحيـــــــ نها وتا   هـــــــا واســـــــ رمالها 
القـــــــدراو عتــــــــم اُ ا  الحرلــــــــ  وهــــــــوه مجموعــــــــة مــــــــل بنمــــــــو لااو هــــــــو الحرلرـــــــة وتتارهــــــــا وتتامتهــــــــا 

ــــــة المــــــ رت   ــــــ   ابتر ــــــه  يــــــ را ي ــــــراو هاب  ــــــم ت،  ــــــو  ال ــــــ  تق ــــــرف  ال  ــــــدرضا وال   ــــــاو المرتاتــــــة بال  الرمتر
 .(1) المهار  وامعا راته عتم اُ ا  
 :وعرف التعلم بانه 

مجموعــــــــة مــــــــل الم ، ــــــــراو الم يتيــــــــتة ال ــــــــ  تحــــــــدث  ــــــــ ا   ــــــــرف مر نــــــــة ل رــــــــد   ســــــــتو  "
عمترــــــة  ــــــ   بهــــــا  تترــــــف اُســــــ جاباو لــــــ  ئ  الموا ــــــ  الم  ت ــــــة ال ــــــ  تر ــــــر عــــــل "وهــــــ    اُ يــــــان

 .)2("  راته وت  مه م  المحرط
ــــم "ان  الــــ رت  ا ــــد  وظــــائ  الــــدمار الت رعرــــة  واكاــــر مــــل ذلــــ    ــــا ان  لــــه  ــــدرف يرترــــة عالرــــة عت

 مـــــــار بشـــــــر  ســـــــتر    ب،ـــــــو النرـــــــر عـــــــل الرمـــــــر والجـــــــني والجنيـــــــرة او  يـــــــ  لـــــــ الـــــــ رت  ُ تن ـــــــذ 
 . (3")ال تفرة الاقافرة  م و  يترضا بمجموعة مل القدراو التامنة

                                                           

  (  اهدف ع د  ضد الدلرم  وما ن ع د الها   : ال رت  الحرل    ط1   عمان    ار ص ا  لتنشر وال و ض   2018  ح2. 1)
 (2) وتره محجو :  ررضاو ال رت  وال تور الحرل     ط1   ار وائ  لتتااعة والنشر  عمان   2001  ح4 .

 .107 ح 2004المي رف  لتنشر وال و ض  والتااعة       عمان    ار 1  ط  الم الدمارال رت  المي ند  ا ية سمرح اليتت  :  )3(
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 :"اما التعلم الحركي
ــــــؤ   يهــــــو        ــــــة وم درتــــــة  مــــــل الرمترــــــاو المرتاتــــــة بالممارســــــة وال  ــــــرف  وال ــــــ  ت ستيــــــتة م تامت

 . (1")"الد  عالم ت،  راو هاب ه  ي را ي  اليتو  
 التعلم السريع : 2-1-2

 هـــــواســـــتو  ترتـــــ  ييـــــ  دا الحـــــواس الم رـــــد ف   والـــــدمار ومنهجرـــــة الـــــ رت   و "الـــــ رت  اليـــــرض  هـــــو      
ايضــــــا تجمرــــــ  لايــــــة الجوا ــــــا النررضــــــة لتــــــ رت   والقــــــائ  عتــــــم الــــــ رت  الميــــــ ند الــــــم الــــــدمار  ل،ــــــرا 

لحداهــــــة م هــــــوا الــــــ رت  اليــــــرض  يقــــــد ترــــــد و   و رــــــرا الــــــ رت اشــــــرا  الم رتمــــــ ل واُســــــرا  يــــــ  عمترــــــة 
المىـــــــتتحاو ال ـــــــ  تشـــــــ ر الرـــــــه ماـــــــ  )تيـــــــرض  الـــــــ رت    ترج ـــــــ  الـــــــ رت    الـــــــ رت  الميـــــــر    الـــــــ رت  
ــــــــ رت  اليــــــــرض  وان هــــــــذا اُ ــــــــ  ف ا مــــــــا تــــــــا   الم يــــــــار  ( وتمررهــــــــا مىــــــــتتحاو تــــــــدا عتــــــــم ال

 .  (2) ُ   ف ط ررة ال رتمة وي   راس نا اس  دمنا مىتتح ال رت  اليرض
رف   وضـــــر  الاا ـــــا ا هـــــا ا ـــــد  اُســـــال ا الحد اـــــة ال ـــــ   ـــــ    مـــــل   لهـــــا اتقـــــان المـــــ رت  لتمهـــــا     

وضيــــ تر  ايضـــــا الوصــــوا الـــــم اهدايــــه  وضـــــ  ا  هــــذا الـــــ رت  بىــــورف ايضـــــ  يــــ   الـــــة تــــوير الوســـــائ  
  ان وال قنرــــاو ال ــــ  تيــــاعده يــــ  تا  ــــ  المرتومــــة ال ــــ  يح اتهــــا يــــ  لر  ــــه  ا  ا ــــه ييــــ تر  المــــ رت

 ت  بهــــــذا اُســــــتو   يــــــا  ــــــو  الــــــنمط الــــــذ  لديــــــه  ونميــــــاعدف تقنرــــــاو الــــــ رت  الحد اــــــة   ونــــــذل   ــــــ ر
ـــــ  ت اعـــــ  وا جـــــا  لتمهـــــاراو  ـــــع يـــــ  ذل ـــــ رت  و يـــــا ا مـــــاطه  ممـــــا يحق ـــــ  الم رتمـــــ ل ال ييـــــ تر  تمر

   اما مل   ا ال ررضف يقد عرف با ه:بىورف ايض  واسر  
مــــ  عتــــم  ضــــا ف لمرــــة مــــا  ــــ   ترتمــــه مــــ  تقت ــــ  و ــــ  مــــنه  لت رتــــر  والــــ رت    وايــــع مــــ  الــــدمار  وضر"

 .(3)ال رت 

 )4(ومل ال ىائ  المهمة ال    رل  عت ها ال رت  اليرض  :
 * هو اش را  الم رت  )عق   ومشاعرا   وتيدا ( ي  عمترة ال رت  .

ـــــ ل ال  ـــــراو الموتـــــو ف يـــــ  عقـــــ  المـــــ رت  ومـــــا تيـــــ ق ته  * ايضـــــا تـــــ   عمترـــــة  الـــــ رت  مـــــل ال  اعـــــ  ب
 الحواس مل مرارف تد دف .

ير * شــــرور المــــ رت  مــــل اُولوضــــاو المهمــــة يــــ  الــــ رت  اليــــرض    ــــا ا هــــا  ترــــ   الاقــــة بــــالن ي وتــــو 
 ب  ة م ئمة لت رت  . 

                                                           

 (1) وتره محجو  : ال رت  وال رتر  وال رام  الحرلرة   ط1  عمان   ار ال تر لتتااعة والنشر وال و ض   2002  ح 80 . 
الاول  لمادة المكتبة والبحث والاتجاه نحوها لدى طالبات الصففاطمة مطلق معيش : اثر استخدام التعلم السريع في التحصيل الدراسي  (2)

12,ص2012الثانوي بمدينة مكة المكرمة , رسالة ماجستير , جامعة ام القرى ,  

(3) gakson,w.the Application ofAccelerated lening techniq ues to ane – leaning training arogram :in 
theaetail Industry(ovder no.3311259Available from proQuest Global theses&Dissertations 
)2008.b11. 
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ـــــ رت  )اليـــــمر   ـــــدمار وت ناســـــا ا مـــــاط ال ـــــم ابحـــــاث ال  –*يقـــــوا  ب ىـــــمر  ا شـــــتة م نوعـــــة  ائمـــــة عت
 ذلا او الم نوعة .القرائ  مك اب  ( وا وا  ال–الحرل   –الاىر  

ـــــ  ترســـــرخ وصـــــق  المرريـــــة  ـــــ ل الم رتمـــــ ل ي ـــــة ال رـــــاون ب ـــــم اهمر ـــــدف*  ؤلـــــد عت ـــــ   الجد  بشـــــع    رق
ــــ  هــــ  مــــا ي ت ــــة شــــ  ا يمنحــــه المــــ رت  ســــت را ب ــــد ه  ولــــري المرري ــــرمه  بأ  ــــون ميــــؤولرة ترت  ــــه وض حمت

 الم رت  بشع  يراا .
 
 :(1)مراحل التعلم السريع 2-1-2-1

 عتــــــم الدراســــــاو واُبحــــــاث وتــــــد ان الــــــ رت  اليــــــرض  يمــــــر بــــــأرن  مرا ــــــ  م  الرــــــةبرــــــد اُطــــــ        
 وه  :
 : المرحلة التحضيرية -1
المهـــــاا وضقىـــــد بـــــ  هــــوه اهـــــارف اه مـــــاا الم رتمــــ ل وو ـــــره  يـــــ  مر تــــة تـــــذ  اه مـــــاا التالــــا       

ـــــم والهـــــدف منهـــــا هـــــو  ـــــاُف واســـــ اارف اه مـــــامه  ويضـــــوله  المات ـــــة ال ما  واعتـــــائه ا ـــــراته  مـــــل عقتر
ــــة  ــــة  ات ماعر ــــا يعــــون مــــل  ــــ ا مجموعــــة مــــل اُ شــــتة  ب  ر ــــة  حــــو المو ــــو   وهن مشــــاعر ايجابر

ـــــة اُ واو والوســـــائ  الميـــــ ع تحضـــــ رها وال،ـــــرا منهـــــا هـــــو ان يجمـــــ  الم رتمـــــ ل ايتـــــارا عـــــل  ايجابر
  . المو و  

 : مرحلة العرض -2
ـــــدف او       ـــــ   ترترمهـــــا  يهـــــ  مر مر تـــــة الرـــــرا والشـــــرح اُولـــــ  لتمرريـــــة الجد  ـــــة المهـــــارف ال ـــــ     ت

  وذلـــــ  مـــــل  ـــــ ا عـــــروا ت اعترـــــة ومـــــوا  تو ـــــرحرة المواتهـــــة اُولـــــم بـــــ ل المـــــ رت  ومـــــا ف الـــــ رت 
ـــــع  ـــــم الرمـــــ  يـــــ  مجموعـــــاو مـــــل ش ىـــــ ل او ل رض ـــــرف ل ه مـــــاا   تر مـــــد عت ـــــا ا  عـــــل يضـــــ ما  تا

 .اُ وار 
   : مرحلة التمرين -3
ا ان    ــــــر  الاا ــــــ  مرريــــــة المرريــــــة الجد ــــــدف او المهــــــارف الجد ــــــدفمر تــــــة تتامــــــ  وال ــــــرابط يــــــ       

واتا ـــــــة الهـــــــدف مـــــــل هـــــــذه المر تـــــــة هـــــــو ميـــــــاعدف الم رتمـــــــ ل عتـــــــم اســـــــ ررا  المرترـــــــاو الجد ـــــــدف 
 .  ال رصة لت تام  م  مرري ه  اليابقة بأك ر عد  مل الترائع 

 
 

                                                           

  متت  معرش التحرا   : اهر اس  داا ال رت  اليرض  ي  ال حى   الدراس  لما ف المع اة والاحا واُتجاه  حوها ياطمة بن(  (1
 2012لد  طالااو اُوا الاا و   رسالة ماتي  ر ي  المناه  وطر  ال درضي  مد نة معة المعرمة  تامرة اا القر   لترة ال رنرة  

 .44-43  ح
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 :مرحلة الاداء  -4
مــــــل وتهــــــة  رــــــر  تمرــــــ  مجــــــاُو الحرــــــاف الح ر رــــــةيــــــ  تت  ــــــع مــــــا ترتمــــــه المــــــ رت  م ــــــدا را        

الاا ـــــا ان هـــــذه المر تـــــة ترتـــــ  يرصـــــة لتمـــــ رت  لر تـــــر فرمـــــا ترتمـــــه ولرـــــف ترتمـــــه ولرـــــف ييـــــ تر  
ــــ ــــة ت  ــــة امات ــــة ال رترمر ــــم الرمتر ــــائ  عت ــــدما يرتــــ  الق ــــ  معــــان ا ــــر ُســــرما عن  ل ان يت ــــع المرريــــة ي

  .لمحا رف له لرف يت ع الجد د مما ترتمه ي  الوا    ار   تا  ا
ان هـــــذه المرا ـــــ  تر مـــــد لترـــــا عتـــــم التالـــــا والـــــ رت   امـــــا المرتـــــ   مـــــل  ـــــ ا مـــــا تقـــــدا  جـــــد

يهــــــوه الترضقــــــة او اُســــــتو  الــــــذ  يقــــــوا بييىــــــاا المرتومــــــة الــــــم الميــــــ ق    ا  ا ــــــه  يقــــــط ل يــــــه   
 ج دف م  مراعاو ال رو  ال ر ية .مهمة ال رت   مل   ا اُستو  ال ن  وال   ة ال

 :(1)تقنيات التعلم السريع في التربية الرياضية 2-1-2-2
 : قم بتهيئة البيئة اولااولا/ 
عنـــــدما تـــــوير ال   ـــــة الج ــــــدف يرمـــــ  الـــــدمار بشــــــع  ايضـــــ  يـــــ  مجــــــاا الـــــ رت  اليـــــرض   ب ــــــوي ر       

ــــه  وصــــ  ب ــــوي ر ا يــــا الرــــروف ا ــــة الن يــــرة والراطفرــــة وال   ضائرــــة واُت ماعرــــة  لمــــا ا  ل   رــــة ال   
  ا  يجـــــا ان لجا ـــــا مـــــل اتـــــ  ترتـــــر  اكاـــــر يرالرـــــة ول ـــــا ف عالرـــــة تيـــــاعد عتـــــم ال رل ـــــ يـــــ  هـــــذا ا

 ئ وضرها مل الوساتتون ال   ة الما ية مرضحة وتذابة ومجه ف بيرشا او الاىرضة واُصواو....
 : ابحث في معنى ما تقرأه /ثانيا 
 ا  اـــــار  لمرتوماتـــــ  بـــــ ل الحـــــ ل واُ ـــــر  ومنا شـــــة المرتومـــــاو ال ـــــ  تمـــــر يـــــ  عقتـــــ   وعـــــدا      

ال رامـــــ  مرهـــــا لتهـــــا باع اارهـــــا امـــــرا م ـــــرور مـــــل صـــــح ه   ـــــا ش المرتومـــــة بشـــــع   قـــــد  ومـــــل  وايـــــا 
 .مرتومة بشع  ايض  م رد ف مما يياعد عتم ترسرخ ال

   : لا تكتفي بتلقي المعلومة بل تفاعل معهاثالثا / 
ـــــــ رت           ـــــــم اُســـــــتو  الم ضـــــــ  لت ـــــــة الرىـــــــ رة   رـــــــرف المـــــــ رت  عت يـــــــ   روس ال رمجـــــــة الت،وض

ــــاس  ــــد    ــــاوتون بــــ ل الــــنمط الاىــــر  و اليــــمر  او الحيــــ  يــــ  ا  ــــاا المرتومــــاو مــــل ال   ــــة  يالن
ـــــا  ـــــم تقت ـــــ  الت  ـــــم  مـــــط وا ـــــد مـــــل ال رتـــــر   ـــــؤ   ال ـــــدمار  ان اع مـــــا  المرتـــــ  عت ـــــم ال ف ال ارترـــــة ال

% ممـــــا ييـــــمره لـــــذل  ايضـــــ  اســـــال ا 30% ممـــــا يقرئـــــه و20رمرـــــة     ـــــا ان اُ يـــــان   ـــــذلر ال رت
ال رتـــــــر  هـــــــوه ت ر ـــــــ  ا تـــــــا الحـــــــواس اهنـــــــا  ال رتـــــــر  ومـــــــل  ـــــــ ا  رنـــــــط المرتومـــــــاو مـــــــ  اُ شـــــــتة 

  .    المرتومة الىحرحة ي  الدمارالجيدية لتحىوا عتم تح    اك ر  در مل الحواس وتا 

                                                           
     

 ار الت ا الرتمرة      ب روو1 ط  ال رت  الحرل  وتت رقاته ي  ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ةوسامر  وس  :وساا ص ح ( 1) 
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ة  داا مرتـــــ  ممـــــدرس لمـــــا ف مجموعـــــة مـــــل ا مـــــاط الـــــ رت  المررفرـــــة والن يـــــر ـــــر  الاا ـــــا ان اســـــ      
والحيـــــرة )ســـــمر    بىـــــر    رلـــــ  ( وال ـــــ  تشـــــع  يـــــ  محمتهـــــا الترضقـــــة ال ـــــ  ترتـــــ  بهـــــا المرتمـــــ ل 

 المو وعاو المرتاتة بالموا  الدراسرة الم  ت ة بشع  ايض  واسر  مل   رها .
 : اقدح فتيل ذاكرتك/  رابرا
يمعـــــل ان تـــــر   المرتومـــــاو اكاـــــر مـــــل مـــــرف    ـــــم تح رهـــــا   وضمعـــــل ايضـــــا رنـــــط المرتومـــــاو       

ولــــــذل  يمعــــــل رنــــــط رنــــــط  ــــــا ون العاــــــة الم كمــــــة مــــــ  المهــــــاراو اءساســــــرة بأشــــــرا  محــــــد ف   ماــــــاا 
 د.المرتوماو القديمة بالجد دف مما يياعد عتم عدا  يرا ها ولذل  رنط اُر اا ي  تيتي  وا 

 
 : معلوماتكاستعرض خامسا/ 
ــــة        ــــة والرمتر ــــ   راتــــ  الرتمر ــــذا ط ــــع مــــا ترريــــه ي ــــاو لالرضــــ و ل ــــذاكرف لت مرضن تمــــا لتح ــــا  ال

 كان ذل  ممعنا  او    با  رار مرتومات  ب ل الح ل واُ ر .
   : قم بمراجعة ما تعلمتسادسا/ 

تحيـــــ ل لتمرتومــــــاو ال ــــــ  لــــــ  ترلـــــ  برــــــد و ــــــد  لن يــــــ  اُســــــ راترجرة  مراترـــــة مــــــا ترتم ــــــه هــــــو     
 ال   تياعد  اكار عتم ال رت  .

 مميزات التعلم السريع :  2-1-2-3
 : (1)منها هنا  مم  او عد دف لت رت  اليرض       

ــــاُ  جــــار ييــــ تر  ال وايــــع مــــ   -1 مــــ   وهــــورف اُتىــــاا يــــ  ال رامــــ  االمرريــــ  واُ تــــ   ال تنتوتر
 المررية .

ــــــــ رت  مــــــــل  ــــــــ ا  -2 ــــــــ  الحــــــــواس يــــــــ  ال ــــــــدا ُســــــــ امار الرقــــــــ  الاشــــــــر  وتمر يتــــــــرح اســــــــتونا تد 
 ل حق ع ايض  الن ائ  . اوال ت رقاو الرمترة وال مارضن

 المقدرف عتم اشرا  عق  و واس وتي  الم رت  ي  عمتراو ال رت  الم  ت ة . -3
 ترم  الىحرح والمناسا ليرعة اك يا  المررية . ه ئ المناخ ال ر -4
 ال تـــــوراو لم  قـــــة ال رتـــــر  مجـــــاُو يـــــ  الـــــ رت  عمترـــــة ل يـــــرض  وميـــــ مر  ائـــــ  وتتـــــوضر تحيـــــ ل-5

 . الحد اة المررفرة
 الم  ت ـــــــة الـــــــ رت  مجـــــــاُو يـــــــ  واُبـــــــدا  واُب تـــــــار وال   ـــــــ  ال ىـــــــور مـــــــل واســـــــرة ايـــــــا  يـــــــ ح -6

 .لت رت  المناساة الرروف ته  ة بواستة

                                                           

 2007  مىر  مرل  تتوضر اُ ا  وال نمرة   مهاراو ال رت  اليرضرة وال رضتة الذهنرة: ومحمد ع د ال،ن    يل ه ا (1) 
 . 13 ح
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بــــــ ل التــــــ   وضقــــــدا  رــــــاراو ذاو مرنــــــم تناســــــا ا  راتــــــاو التــــــ    ال ر يــــــة ال ــــــرو   فمراعــــــا -7
   .الم  ت ة 

 .ي  مررية ال رام  وال أ ت  ي   وات  ال رت   اليهولة -8
 تحي ل مهاراو ال  ت ر لد  ال ر  الم رت  . -10
 .ال رت   وات  ي  ال ضا ف م  الممارسة ولت ة الو   تقت   -11

 :  (1)والتعلم السريع المتبع الفرق بين التعلم 2-1-2-4 
م    نا  ان ال رت  اليرض  يجر  مل الدرس أ موذ  رائ  ي  اُ يجاا ب ل الم رتم ل وال  اع  وال      

ت    المروهو ما يمعل ان ييه  بشع  ايجاب  ي  عمترة ال رت    اما اذا ترام الما ف والنشاط والم رة  
تم عالم رت  بى ة مي هتتا لتمررية ُ من   لها  لما ي  ال رت  المر ا  يان هذا س نرعي ستاا  م 

 . الرمترة ال رترمرة باسرها  و د ت و    درف الم رتم ل عتم اك يا  المررية والمهاراو الجد دف

 
 .(1شكل )

 والتعلم السريع (التقليدي) المعتاد الفرق بين التعلميوضح 
   :(2) تقنيات التعلم الحديثة 2-1-2-5

يـــــــ  تمرـــــــ  مجـــــــاُو الحرـــــــاف ســـــــمة مـــــــل ســـــــماو الرىـــــــر  اباتـــــــ  الاـــــــورف الرتمرـــــــة وال تنتوترـــــــ
ـــــ رت     ـــــ  ال ـــــا  اُســـــتو  الرتمـــــ  الحـــــد ا  لأســـــاس ي ـــــا اتا ـــــد اصـــــاح مـــــل الواتـــــا عت ن الحـــــد ا  و 
ومـــل اتـــ  الوصــــوا الـــم الر ـــ  وال قــــدا   ـــم يمعننـــا ميــــا رف رلـــا الحضـــارف يــــ  م  تـــ  يـــرو  الرتــــ  

ـــــــر  ـــــــدور المهـــــــ  والت   ـــــــة الرضا ـــــــة ال ـــــــة  وتترـــــــا ال رنر ـــــــاف الشـــــــرو  بوصـــــــ ها ا ـــــــد  والمرري ـــــــ   ر ي
ــــدان  ــــد مــــل بت مجــــاُو ال رنرــــة الرامــــة  بح ــــا ان ارت ــــا  ميــــ و  ال رنرــــة ال د رــــة والرضا ــــة يــــ  ا  بت

                                                           

)1.  28  ح  مىدر س ع ذلره التحرا   :( ياطمة بن  متتع معرش    

  2017ارن     متارة النور       التقنيات الحديثة ودورها كتغذية راجحة في تطوير اداء المهارة الحركية :( مؤضد محمد ام ل  (2
 . 23ح 
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ــــ   ــــدا الرتمــــ  ي ــــدمها الحضــــار    ولــــذل  ال ق ــــم مــــد  تق ــــدا عت الرــــال   ير  ــــر مــــل المؤشــــراو ال ــــ  ت
ال ــــــ   رتتـــــــ  عت هــــــا ال قـــــــدا   ال ع ــــــ ل مـــــــل الجوا ــــــا المهمـــــــةالم رتمـــــــ ل  ع ال ـــــــدرضا واعــــــدا  ائــــــطر 

 .الرضا   المتموس    ا ير  ر المحىتة النهائرة ل س  ا ف مل لاية الرتوا اُ ر  
 تررف ال قنرة ي  الت،ة :  ل،وضا 

مىــــــدر صــــــناع  او تقــــــل اســــــتو  او ينرــــــة يــــــ  ا جــــــا  عمــــــ  او بحــــــا عتمــــــ  او  حــــــو ذلــــــ  
 . تمتة الوسائ  واُسال ا والترائع ال   ته   بمهنه او يل

( لتمـــــــــــة ا رض رــــــــــة  ديمــــــــــة مشـــــــــــ قة مــــــــــل لتم ــــــــــ ل همـــــــــــا  Technologasان لتمــــــــــة تقنرــــــــــة  )     
(Techne ( ـــــــة ـــــــم مهـــــــارف ينر ـــــــة  loga(  بمرن ـــــــ  تنرـــــــر  المهـــــــارف ال نر (  ومرناهـــــــا  راســـــــة يهـــــــ  ترن

بح ــــــا تىــــــاح وظر  هــــــا اكاــــــر و ــــــو ا ونح ــــــا يمعــــــل اُســــــ  ا ف منهــــــا يــــــ  موا ــــــ  تد ــــــدف  ــــــد ُ 
 ال   اش ق  منها هذه المهارف . ت ضمل الرناصر اُساسرة

امــــــــا تررض هــــــــا اصــــــــت  را :  ال ت رقــــــــاو الرتمرــــــــة لترتــــــــ  والمرريــــــــة يــــــــ  تمرــــــــ  المجــــــــاُو  او       
 ب ر  ــــــر ا ــــــر  لايــــــة التــــــر  ال ــــــ  ييــــــ  دمها النــــــاس يــــــ  ا  راعــــــاته  واك شــــــاياته  ل ت رــــــة  اتــــــاته 

ـــــم الاشـــــر منـــــذ ا مـــــان بر ـــــدف تـــــ دا ان يجـــــد يـــــ  عمتـــــه و يعـــــدح واشـــــاا  رماـــــاته    اذ لـــــان ل امـــــا عت
ـــــهي  مـــــأو  و لرحىـــــ  عتـــــم المأكـــــ  والمتـــــاي ومشـــــر    أهالرـــــروف ال ارترـــــة وهـــــوه متجـــــ مـــــل لـــــ   ر

ااتــــه لترا ــــة برــــد ال رــــا والرنــــا  يــــ   ومــــه الرمتــــ    كمــــا لــــان ل امــــا عترــــه ان يرمــــ  ايضــــا ل ت رــــة رم
 ي  ال نر  بأو او ال رار وال تو  الم الرا ة. 

و ـــــد  ـــــاا الاشـــــر يـــــ  لايـــــة  الرىـــــور بـــــا  را  اُ واو والآُو والمـــــوا  واءســـــال ا ال ـــــ  تواكـــــا      
ــــ  اُ جــــا   ومــــل اك شــــاياته ايضــــا التا ــــة  ــــر ييــــرا واســــر  ي ــــه لتــــ  يجرــــ  الرمــــ  اكا عىــــره وظروي

التهرنـــــا  والمائرـــــة والنووضـــــة    و  ـــــر ذلـــــ  مـــــل مىـــــا ر التا ـــــة ال ـــــ   ا و مـــــل مرـــــدا الإ جـــــا  يـــــ   
ــــــه و  ــــــة تشــــــم    اســــــ  داا عمت ــــــان ال قنر ــــــم هــــــذا   ي ــــــه بشــــــع  ايضــــــ   وعت ــــــ  اســــــ مرار  رات دمــــــة ي

اُ واو والآُو والمــــــوا  واُســــــال ا ومىــــــا ر التا ــــــة لتـــــــ  تجرــــــ  الرمــــــ  مريــــــورا واكاــــــر ا  اترـــــــة 
  ـــــا ال ررضـــــف امـــــا مـــــل  و ـــــمنها اُتىـــــاُو الحد اـــــة ومرالجـــــة ال را ـــــاو ال ـــــ  تر مـــــد عتـــــم هـــــذه 

 رـــــاا م تامـــــ     اعـــــ  فرـــــه الجهـــــاو الاشـــــرضة "و محمـــــد صـــــاح  ( با هـــــا  يقـــــد عريهـــــا )ع ـــــد الحم ـــــد
ـــــــة  ـــــــع اُهـــــــداف الرمتر ـــــــة صـــــــحرحه ل حق  ـــــــع ترترمـــــــاو عتمر ـــــــة الميـــــــ  دمة  وي ويتـــــــر اُ يـــــــان واُل

 .(1")ال رترمرة مل تا ا ول توضر م رتاتها مل تا ا ا ر
واعـــــــدا   وتتـــــــوضر    وتن  ـــــــذ   وتقرضـــــــر لامـــــــ   هـــــــ   ت تـــــــرط  (وفرقـــــــة ســـــــال  هـــــــا) ب نمـــــــا عري..…

لترمترـــــة ال رترمرـــــة  مـــــل م  تـــــ  توا  هـــــا المررفرـــــة والـــــن ي  رلرـــــة   والوتدا رـــــة  مـــــل  ـــــ ا وســـــائ  

                                                           

  3 ط طر  ال راس–ال ن  اُعدا  –اُسي النررضة –الرا ة ال د رة ومعو اتها :صاح   يا  ل  دع د الحم د لماا ومحم )1 (
 . 204 ح1997القاهرف   ار ال تر  
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ــــ رت   تتنولوترــــة م نوعــــة  كتهــــا ترمــــ  بشــــع  منيــــج  مــــ  الرناصــــر الاشــــرضة ل حق ــــع اهــــداف عمترــــة ال
 . (1)وت رضد ال رت 

 

 : مفهوم تقنيات التعلم 2-1-2-6
ظهـــــــر يـــــــ  الآو ـــــــة اُ  ـــــــرف مىـــــــتتح تد ـــــــد  ـــــــرتاط بالوســـــــائ  ال رترمرـــــــة وتـــــــر   عتـــــــم اســـــــما       

الرــــــامت ل يــــــ  اُوســــــاط ال رترمرــــــة وال رنوضــــــة اُ وهــــــوه تقنرــــــاو الــــــ رت  او تتنتوترــــــا ال رتــــــر   وان هــــــذا 
 (2)المىتتح يرن   راسة لرفرة و   المررية الرتمرة ي  اطار اُس  داا الرتم 

( الــــــم ان مىــــــتتح ال تنتوترــــــا هــــــوه مــــــل اصــــــ   و ــــــا    لــــــذا  ــــــرر 2006وضشــــــ ر )ي ــــــر           
باءتمـــــــا  عتـــــــم تررضـــــــا لتمـــــــة تتنتوترــــــــا    الــــــــوطل الررنـــــــ  اســـــــاتذف الت،ـــــــة الررنرـــــــة يـــــــ   ا تـــــــا
 . (3)تقنراو

ــــــدف اُ  شــــــار ُ   رــــــد  عمرهــــــا  ميــــــ ل ســــــنة  اســــــ رم  هــــــذا     وان مىــــــتتح تقنرــــــاو الــــــ رت  تد 
ــــــدف منهــــــا اســــــ  المىــــــتتح لرحــــــ  محــــــ   ــــــا لــــــان لهــــــا اســــــما  عد  ــــــة     مىــــــتتح الوســــــائ  ال رترمر

 .(4)وسائ  اُيضاح  او الوسائ  ال رترمرة  وا  را تقنراو ال رت 

ــــــوا  وضرتــــــ  ســــــ ا ا  شــــــار تيــــــمرة تقنرــــــاو الــــــ رت  الــــــم ع   هــــــا بــــــال تور الحاصــــــ  يــــــ  مجــــــاا الرت
 . (5)ال قنرة
الـــــــــم ان اُ وار ال ــــــــ  تتر هـــــــــا ال قنرـــــــــاو ( 2001وضشــــــــ ر ) محمـــــــــد تـــــــــا  وناســــــــ    وا ـــــــــرضل       

ــــر  مــــل  ــــ ا توســــر    ــــراو  ــــة أهــــرا  ال رت ــــر  ا هــــا تيــــه  يــــ  عمتر ــــ رت  وال رت ال رترمرــــة يــــ  عمترــــة ال
ـــــم اســـــ اارف  المـــــ رت  وتريـــــ ر بنـــــا  الم ـــــا ر  وتيـــــاعد يـــــ  ا  ىـــــا  بالو ـــــ  والجهـــــد والمـــــاا وترمـــــ  عت

 .(6)اه ماا التالا واشاا   اتاو ال رت 
( تقنرـــــــاو الـــــــ رت  با هــــــــا " عاـــــــارف عـــــــل المـــــــوا  واُتهـــــــ ف والموا ــــــــ   1988وضرريهـــــــا ) يـــــــ ل       

اا  ـــــاح ل ،  ـــــر رـــــال رترمرـــــة ال ـــــ  ييـــــ  دمها عضـــــو ه  ـــــة ال ـــــدرضي يـــــ  مجـــــاا ال رتـــــر  بترضقـــــة و 

                                                           

  ( وفرقة مىت م سال  :  مىدر س ع ذلره   )2017 ( ح 36 . 1)
  ( يح م محمد   هان:  تقنراو ال رت  والوسائ  ال رترمرة    ط1   عمان   ار اية لتنشر وال و ض   2008   ح11 .2)

  2006  اُر ن   عمـــــان   ار المريـــــرف لتنشـــــر وال و ضـــــ     الدراســـــاو اُت ماعرـــــةطرائـــــع تـــــدرضي ( ي ـــــر  رشـــــ د  ضـــــر : 3)
 . 269ح

  (  الد محمد اليرو :  تتنتوترا ووسائ  ال رتر  ويرالراتها   اُر ن  عمان   ار مج م  الررن   2005 ح4.21)
  ( يح م محمد   هان : مىدر س ع ذلره   ح5.7)

ل وتهة شرةرة م( باس   مدان الشدي او : مرو او اس  داا مرتم  الدراساو اُت ماعرة لتوسائ  ال رترمرة ي  الاا ية الشمالرة ال5)
  . 3  ح 2009  42 الينة اليابرة   مجتة عتوا اُ يا رة  رره  
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م هــــــوا او تو ــــــرح يتــــــرف  امضــــــة او شــــــرح ا ــــــد المو ــــــوعاو ب،ــــــو النرــــــر عــــــل تحق ــــــع المــــــ رت  
 . (1)"ءهداف ستولرة محد ف 

(  قــــــ  عــــــل) تشــــــارل  هونــــــان( " ان تقنرــــــاو الــــــ رت  عاــــــارف عــــــل تنرــــــر  2004وضــــــذلر )يح ــــــم       
ـــــ   ـــــا ترمـــــ  تمررهـــــا ي ـــــة    ـــــة اســـــال ا الرمـــــ  واُ ارف واُ يـــــان واُل م تامـــــ  يضـــــ  الرناصـــــر اُتر

 . (2)"اطار وا د
ـــــــذلر       ـــــــ Titus 1998) ايضـــــــا   ـــــــة وال تنتوتر ـــــــة اُتىـــــــاُو ال رنوض ـــــــف تمعر يـــــــاو  ا( تررض بالوُ

ـــــــة ت ضـــــــمل  ـــــــة با هـــــــا "عمترـــــــة م شـــــــابعة وم دا ت ـــــــذ ل عـــــــرف ال قنرـــــــاو ال رترمر الم حـــــــدف اُمرضعرـــــــة ال
المشــــــــارلة ال اعتــــــــة بــــــــ ل عــــــــدف عناصــــــــر تشــــــــم  اســــــــال ا  الرمــــــــ  واُيتــــــــار   الرنىــــــــر الاشــــــــر    

ــــــ  ــــــ  المشــــــع و ال  ــــــ    ارهــــــا ل حت  ــــــ  والجهــــــد والمــــــاا  والمنرمــــــاو ال  ــــــ  ا  ىــــــا  بالو  وتيــــــاعد ي
 .(3)  عتم اس اارف اه ماا التالا واشاا   اتاو ال رت وترم

" تمرــــــ  اُ واو والمرـــــداو والآُو ال ـــــ  ييـــــ  دمها المـــــدرس او الــــــدارس  ويـــــ  تررضـــــف ا ـــــر  ـــــذلر
ســـــوا   ا ـــــ  ال ىـــــ  او  ارتـــــه بهـــــدف تحيـــــ ل  لنقـــــ  مح ـــــو  الـــــدرس الـــــم مجموعـــــة مـــــل الدارســـــ ل

 . (4)"الرمترة ال رترمرة  ون اُس نا  الم اُل اظ و دها 
ــــــ رت  هــــــ  ا      ــــــاو ال ــــــر  الاا ــــــا ان تقنر ــــــ رت  اليــــــرض  لتمــــــ رت   ــــــوض د  الحاتــــــاو المهمــــــة يــــــ  ال

   ـــــا ا هـــــا تيـــــر  مـــــل عمترـــــة ال رتـــــر  اذا تـــــ  ا  رارهـــــا بشـــــع  صـــــحرح  كو هـــــا تيـــــاه  بشـــــع  ل  ـــــر 
ــــــؤ   الــــــم  ضــــــا ف اه مــــــامه  يــــــ  ترتــــــ  مهــــــارف  ــــــ  ا ــــــاية عنىــــــر ال شــــــوضع عنــــــد التالــــــا وهــــــذا   ي
ـــــــر مـــــــل  ـــــــور التا  ـــــــام   رلـــــــ  صـــــــحرح ممـــــــا تيـــــــاعد يـــــــ  ع  ـــــــده  بر  ـــــــ  عن الم كمـــــــة وتنمـــــــ  وت ن

 الىروناو اهنا  ا ا  الحرلاو او المهارف لتها .
 م :اهمية استخدام تقنيات التعل 2-1-2-7

ــــا ا هــــا تيــــاه  يــــ   ــــرف و ــــرورضة     ــــة ل   ــــدا وال تــــور الرتمــــ  اهمر ــــ  ال ق ــــ رت  ي ــــاو ال ل قنر
ـــــ  تتـــــل  ـــــر  ل ـــــ  الـــــ رت  وال رت ـــــا  لا ـــــر مـــــل اُ مـــــاط ي ـــــة وال رنوضـــــة   وضوتـــــد هن ـــــة ال رترمر ـــــ  الرمتر ر 
ـــــ   ـــــر  اُلت رو  ـــــر  عـــــل برـــــد وال رت ـــــ  يعـــــل لت رت ـــــر   يت ـــــاو ال رت ـــــة ل قنر ـــــ  ظهـــــرو مواكا م ا ـــــة مـــــل   

 .(5)"ا بمر ا عل ال تنتوترا وتت رقاتها و  ره

                                                           

 . 1ح  1988 ار القت      ال تنتوترا وال رنرة :  ي ل  مد  طونج    )1(

 .168ح    مىدر س ع ذلره : يح م محمد   هان (  (2
ل شرةرة م( باس   مدان الشدي او : مرو او اس  داا مرتم  الدراساو اُت ماعرة لتوسائ  ال رترمرة ي  الاا ية الشمالرة ال2) 

 .  3  ح 2009  42 الينة اليابرة   مجتة عتوا اُ يا رة وتهة  رره  
 )4(  Titus, Aaron,internet in the physics classroom Davidson  ,college-carolina,u.s.3 

innorth,1998,p29.    
  ( ماهر  وس  ص ر  : مل الوسائ  ال رترمرة الم تتنتوترا ال رتر    الرضاا  مع اة الرشد 2008. 5)
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ــــــر   ء هــــــا       ــــــ  عمترــــــة ال رت ــــــ  ا ــــــد  اهــــــ  الرناصــــــر المهمــــــة والرئريــــــرة ي ــــــ رت  تما ان تقنرــــــاو ال

ـــــ ل المرســـــ  والميـــــ ق     ولـــــذل  تر  ـــــر  ـــــرورضة لتـــــ   ـــــ  القنـــــواو ال ـــــ  تمـــــر   لهـــــا الرســـــالة ب تما
 .(1)مؤسية ترترمرة ولت  مرت  

وان لتحـــــــواس تـــــــأه ر ل  ـــــــر يـــــــ  ا را  اُشـــــــرا   ُن الشـــــــ   المحيـــــــوس يمعـــــــل يهمـــــــه يـــــــ  
اييـــــــر الترائـــــــع وابيـــــــتها  امـــــــا   ـــــــر المحيـــــــوس يح ـــــــا  الـــــــم تهـــــــد وترـــــــا   ـــــــم ي همـــــــه المـــــــ رت  

ـــالحواس  ولتمـــا  ـــة ت رتـــع ب ـــ  يالمرري ـــر  اشـــرا  ت مـــل الحـــواس يـــ  يهـــ  امـــر مـــا لا ـــ  عمترـــة عـــد  اك 
م    وابقـــــم تـــــذلرا واُ  ىـــــار يـــــ  ال ـــــدرضي عتـــــم اُل ـــــاظ  ـــــؤ   الـــــم اوســـــ  واشـــــاهـــــرا و الـــــ رت  ا ـــــو  

 .(2")لد  الم رت  وضعون م واص  وضدوا ساعاو طوضتة اذا لان تقنرة ترترمرة  والضجر المت  
ــــــ  تؤ  هــــــا واُســــــهاماو  ــــــ  المهــــــاا والوظــــــائ  ال  ــــــ رت  ي ــــــاو ال ــــــة اســــــ  داا تقنر ــــــ  اهمر وت ما

  ــــــم اصــــــاح اســــــ  دامها  ــــــرورف متحــــــة  "وان تقنرــــــاو الــــــ رت  ال ــــــ  تاــــــر  بهــــــا الم ــــــدان ال رترمــــــ    
 .(3)"تي مد اهم  ها مل لو ها  رورف ير  ها ط ررة الموا   ال رترمرة الم نوعة

وضــــر  الاا ــــا ان تقنرــــاو الــــ رت  تيــــاه  بشــــع  ل  ــــر يــــ  الــــ رت  وال رتــــر    ــــا ا هــــا تح ــــو        
الـــــ رت  وال رتـــــر  ومـــــل  ـــــ ا ترـــــد  المىـــــا ر عتـــــم التا ـــــر مـــــل المىـــــا ر المهمـــــة يـــــ  ا مـــــاط عمترـــــة 

 ـــــة   واُ مـــــاط تىـــــاح الرمترـــــة ال رترمرـــــة اكاـــــر تـــــأه ر ومـــــرح   وذلـــــ  لوتـــــو  المرتـــــ   واُ شـــــتة الم ا
 واُته ف المياعدف   واُ واو.

 فوائد استخدام تقنيات التعلم : 2-1-2-8
 :(4)هاهنا  برو ال وائد ال   تقدمها تقنراو ال رت  لتمو   ال رترم  ومن

 القدرف عتم رنط المرتوماو اليابقة لمو و  ما بالمرتوماو الجد دف . -1
 ا اف ترت  ايض  لمجهو  وو   ا ىر ولت ة ا   ولجمهور اك ر. -2

 .(5)مل ال وائد لر  اهمهاوهنا  مجموعة ا ر  
 ترنرة الذو  الراا لد  التالا . -1
ـــــر  تيـــــه  بيـــــ ا لو هـــــا عنىـــــر يرـــــاُ يـــــ  تقـــــدي   تـــــوا  -2 عتمرـــــة مناســـــاة لـــــارو مشـــــع و ال رت

 المراصر .
 تياعد عتم تحاش  الو و  ي  اُ تا  الت،وضة . -3

                                                           

 .  25 ح1996 التوض    ار القت  لتنشر وال و ض    6  ط  وسائ  اُتىاا وال تنتوترا ي  ال رتر :  يل  مد  التونج   (1)
           ( عابد توي ع الهاشم : طر  تدرضي الرتوا وال رنرة   ب روو  مؤسية الرسالة  1423ه ح36. 2)

(3) Fulton,K,Technolory training for teachers ,usA,1989,p22. 
 .34  ح2003 الرضاا  مع اة الرشد   منرومة تتنتوترا ال رتر : ا مد سال  وعا ا  (4) 

  ( ع د الحاي  محمد س ا : وسائ  اُتىاا وال تنتوترا ي  ال رتر    عمان   ار ال تر  1996 ح38. 5) 
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 تؤ   الم تتوضل م ا ر  سترمة . -4
 تؤ   الم ترسرخ وترم ع عمترة ال رت  . -5
 تياعد ي  تنوض  اسال ا ال ر ض  . -6
 الم رتم ل .تياعد عتم تنوض  اسال ا مواتهة ال رو  ال ر ية ب ل  -7
 : التعلم تقنيات اختيار وقواعد معايير 2-1-2-9

هنـــــا  مرـــــا  ر و واعــــــد ل قنرـــــاو الـــــ رت  يجــــــا عتـــــم لـــــ  مرتــــــ  اُل ـــــ اا بهـــــا   ــــــم تحق ـــــع اُهــــــداف 
 ال رترمرة  ُن عمترة ا  اارها  رتاط ارتااطا وهرقا بالمو   ال رترم  المرا  ترترمه.

ان تنرــــــر لت قنرــــــاو ال رترمرـــــة بمرــــــ ا عــــــل الرناصــــــر اُ ــــــر  لاءهــــــداف  تيــــــ تر “ ُ  ـــــا ا ــــــ    
اليـــــتولرة ومهـــــاراو الـــــ رت  و دراتـــــه و ىـــــائ  التالـــــا والمحـــــرط وال   ـــــة وال قـــــوض    ـــــم تهـــــ   ل تـــــ  

 . (1")ال قنراو ايض  الرروف ل حق ع اك ر يائدف منها 
 . (2)ومن اهم معايير وقواعد اختيار تقنيات التعلم هي 

 ان تتون وا عرة ما  صورف او مجي  او شع  يض  عل لو ها بيرتة  -
 ان ت ناسا م  مي و  الم رتم ل مل   ا الرمر وال  راو اليابقة . -
يــــــ  الاحــــــا واُطــــــ   واُس قىــــــا  وتيــــــاعده عتــــــم اســــــ نااط  ت ضــــــد مــــــل الرماــــــةان تشــــــو  التالــــــا  -

 المحايرة عتم وظر  ها . ان تجم  ب ل الد ة الرتمرة والمجاا ال ن  م    راو تد دف .
 ان تر ل عتم رنط ال  راو اليابقة بال  راو الجد دف . -
 ان ت ناسا م  ال تور الرتم  وتتنتوترا المج م  . -
  حت  ان تنم  ي  الم رتم ل القدراو والمهاراو ال ترضة والرتمرة ي  الم رت  وال أم  وال  ت ر وال -

 والم  رة واُبدا  .
  الم رت والقواعد ه  م تتااو اساسرة ومهمة يجا تويرها ي  تقنراو ال رت  وان مهارفل  هذه المرا  ر  

 تياعد ي  اس  دامها ب اعترة ل حق ع اُهداف المرتوف .
 مميزات استخدام تقنيات التعلم : 2-1-2-10

 مــــل اتــــ  ا شــــا  محــــرط ترترمــــ   شــــط وت ــــاعت   ــــنرعي ايجابرــــا عتــــم المرتــــ  والمــــ رت  ُبــــد مــــل     
  يأت :ل وت ما  فرما  اا ال قنراو الحد اة ال   تناسا ا ماط الم رتم ا

 المدرس  :أولا : 
ـــــة ال ـــــ  تيـــــاعد الم      ـــــر مـــــل ال  ـــــراو ال نر ـــــاو الـــــ رت  تمـــــنح التا  ـــــ  يـــــ  تتـــــوضر عمترـــــة ان تقنر رت

 . (1)المم  او ه   ذهال رت  ومل ه

                                                           

  ( محمد محمو  الح تة : طرائع ال درضي واس راترجراتها    اُماراو   ار الت ا   2001 ح1.84)
  ( محمو    او  الرنرر  : ال رت  وال رتر  ي  ال رنرة الرضا رة وال د رة   ط1  ب روو   ار الت ا الرتمرة  2012 ح2.354)
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   بالمرتومـــــاو وضح ـــــا  فرـــــه التالـــــا ترتـــــه    ـــــرا يرتـــــ  لـــــ  شـــــ   لالمرشـــــد اليـــــرا   يـــــ  عـــــال  يرـــــ
 الم مل  رشده .

  ـــــــة وظـــــــروف ال ،  ـــــــر بالنيـــــــاة توســـــــر  مـــــــدار  المرتـــــــ  لتميـــــــ جداو عتـــــــم اليـــــــا ة الرتمرـــــــة وال رتمر
 لتمج م  وم تتااته وتو راته الم جد ف . 

 تتيــــــاه اســــــ راترجراو تقوضمرــــــة ت  ــــــع مــــــ  ال تــــــور ال قنــــــ  ل قــــــوض   مــــــو المــــــ رت  ال رتــــــ  واُت مــــــاع  
 لرضمل اس مراره .والحي  

  تتيــــــاه الن عــــــة الــــــم ال جرضــــــا وال جد ــــــد والوهــــــو  بن يــــــه يــــــ  تنرــــــر  الموا ــــــ  ال رترمرــــــة ومــــــا يشــــــم 
عت هــــــا مــــــل ا شــــــتة واســــــ راترجراو تدرض رــــــة   يضــــــ  عــــــل  درتــــــه عتــــــم الاحــــــا واُس قىــــــا  لحـــــــ  

 المشع و عل  راية ووع  .
  : المتعلم :ثانيا 

تـــــم عتقنرـــــاو ال رتـــــر  عتـــــم  ور المـــــ رت  والمهمـــــاو المنوطـــــة بـــــه اذ لـــــ  يرـــــد  وره مق ىـــــرا اهـــــرو      
ــــــا  ــــــرش والاحــــــا بن يــــــه   اا مــــــل    ــــــا رف مــــــل  ــــــ ا ال    ــــــدر اُمعــــــان وا ــــــذ  مــــــاا الما ال  اعــــــ   

  المم  او بالنياة لت ر  والم رت  ه : 
   رت    ـــــــا  نمـــــــ  القـــــــدراو مـــــــ رت   ور ل  ـــــــر يـــــــ  اُشـــــــ را  برمترـــــــة الـــــــ لتان تقنرـــــــاو الـــــــ رت  تجرـــــــ

 . )2(الذاترة له والمواها الش ىرة  مل   ا تقدي  التا ر له مل المم  او ومنها
  ـــــوان والرســـــوماو واُصـــــواو وال ـــــد واو ـــــ  باســـــ  داا الىـــــور واءل ـــــ ف وذل ـــــدرضي تتـــــون مم  ط ررـــــة ال 

 والداتا .
 . المياعدف عتم ترتر  مهارف الاحا الذات  ي  المىا ر والمرتوماو 
 لتمـــــ رت  ال رصـــــة  ُ ت ـــــويرة ال رصـــــة ل ت  ـــــع برـــــو المهـــــاراو ال ـــــ  ترتمهـــــا يـــــ  موا ـــــ  رنمـــــا اتا ـــــ

 ل ت رقها ي  ب  ة   ر رة .
   تيه  مل عمترة ال درضا مما تجرتها اكار تشوضقا وتاذبرة واهارف لتم رت 
   م  ت ةتوصوا الم الما ف ال رترمرة المقررف عتره ي  او او واماكل لاعتا  الحرضة لتم رت . 
 ، يـــــة الراترـــــة يـــــ  الحـــــاا ل  رـــــرف المـــــ رت  عتـــــم صـــــحة مـــــا  ـــــاا بـــــه مـــــل  شـــــاطاو م  ت ـــــة ذتقـــــدي  ال

 ومررية مد   جا ه .
 المهاراو الم  ت ة . لإتقان ارضلاتا ة ال رصة لتم رت  لت درضا وال م 

                                                                                                                                                                                   

   الوسائ  وال قنراو ال رترمرة الحد اة ي  ال درضا المهن  وال قن : محمد تابر ال ن د  و  اه  لماا  ت   الر  د   (3)
 .26 ح2001 طرابتي  منرمة الرم  الررنرة  1ط
,   العربية الاقطار في التعلم استراتيجية تقديم مع اللغات وتدريس الخريجين اعداد في الانترنت دور:  السعود ابو ابراهيم(  (2

 .6ص,2001, القاهرة
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  ـــــــا ا اُيتـــــــار ـــــــر  ال رـــــــاو     وتا ـــــــع مـــــــل  ـــــــ ا ال رت ـــــــروح ال رض ـــــــم الرمـــــــ  ب تشـــــــجر  الم رتمـــــــ ل عت
 ال  راو ةرما ب نه  .و 
 
 : (1)معوقات استخدام تقنيات التعلم 2-1-2-11

ــــم اكمــــ  وتــــه و ــــد ذلــــر  ــــ رت  ءهدايــــه عت ــــاو ال ــــور تقنر هنــــا  مجموعــــة مــــل المرو ــــاو تحــــوا  ون بت
 (2005منها ) الد محمد اليرو  

  تة توير ال دماو . -
 ال وف مل المحاولة والمشارلة ي  ال جار  الجد دف والرائدف . -
 التت ة الما ية لهذه ال قنراو . -
  تة توير مىدر التا ة ل ش،   اُته ف واُ واو . -
 النق  الوا ح ي  اس ردا او لا ر مل الماا   ال رترمرة . -
  تة توير ال دماو التافرة ل ىترح اُته ف المرتتة . -
ــــــوير  - ــــــة ُســــــرما اتهــــــ ف الرــــــرا وعــــــدا ت ــــــ  اُتهــــــ ف والوســــــائ  ال رترمر ــــــنق  الحاصــــــ  ي اُتهــــــ ف ال

 ال  مة لما ف او ت ىر  مر ل .
 :   (2)تطور التقنيات 2-1-2-12

ان اوا مــــــا ترتمــــــه اُ يــــــان مــــــل مرريــــــة  لــــــان عــــــل طرضــــــع الىــــــدية  عنــــــدها  ا  قتــــــ  مراريــــــه      
م اُ يــــان و مــــو مهارتــــه    ـــــ الــــم ب رــــة الاشــــر عــــل طرضــــع ال قت ــــد والمحاكــــاف  وهــــ   ا  ا و   ــــراو

ـــــم  ـــــ  اتجـــــه يـــــ  ترتمـــــه ال ـــــرف ا و ي ـــــم لشـــــ  امـــــور لا  ـــــة  ورايقـــــ  ال جـــــار  اب تـــــاراو ا و ال ال جرن
 النهاية الم تتور و مو المررية والرت  .

  ــــــا لا ــــــ  الوســــــائ  مــــــل ا واو اُ يــــــان يــــــ   قــــــ  مراريــــــه الــــــم اُ ــــــرضل منــــــذ القــــــدا  لــــــالنقو  
مـــــة اليـــــومرضة والمنحوتـــــاو والرســـــوا والىـــــور  ال ـــــ    رهـــــا اُ يـــــان ال ـــــدائ    واهـــــ  الحضـــــاراو القدي

ــــــم  ــــــة عت ــــــة وال و ا ر ــــــة وال رعو رــــــة والىــــــ نرة والهندي ــــــة والآرامر ــــــة وال  نر ر ــــــة والتنرا ر واُشــــــورضة والاابتر
واتهـــــاو المرابـــــد والىـــــ ور   هـــــ  يـــــ  الوا ـــــ  وســـــائ  ينرـــــة ومر ـــــرف  امـــــ  ب يـــــج   تـــــارضخ اُمـــــ    

ـــــر عـــــل ايتـــــاره  بىـــــورف رمـــــو  وا هـــــا وســـــائ   يـــــرة ترهـــــر عرمـــــة م ت  هـــــا وترهـــــر أن اُ يـــــان ع 
ــــة ال ــــ  تشــــع  بمجموعهــــا وســــائ  مــــل مجموعــــاو مــــل  واتقــــل ال رامــــ  بهــــا  لــــذل  الت ابــــة اله رو ترفر
تها وتتــــــــور اســــــــ  داا الوســــــــائ  تارــــــــا لحاتــــــــة المدرســــــــة ال هــــــــا  ي ــــــــ  عهــــــــد  الىــــــــور ل رــــــــان مــــــــدلوُ

ــــــر  الت ابــــــة لــــــان يح ــــــر الحــــــروف  227 -374اي طــــــون  ) ــــــ  يــــــ  ترت   ــــــ  المــــــ   (  ــــــذلر ان المرت

                                                           

  (  الد محمد اليرو : مىدر س ع ذلره  ح84-83. 1)
  ( مؤضد محمد ام ل :  مىدر س ع ذلره   )2017 ( ح 24 .   2)
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ـــــــره ا  بوا ـــــــدئ ل ت اـــــــ    تـــــــواو مـــــــا    ـــــــواح مـــــــل  شـــــــا وضتتـــــــا مـــــــل الم   ـــــــم ال ســـــــتة ســـــــع ل عت
ــــــــاا اشــــــــعاا  ــــــــ رت  اُط  ــــــــان ان   ــــــــا لو  تر ــــــــرن اُوا المــــــــ     طال ــــــــ  الق باســــــــ  داا النمــــــــاذ    وي

 الحروف واسما ها عل طرضع  ماذ  مل الرراا....
 :التفكير مفهوم 2-1-3
 ســــــ ة ع ــــــر ال ــــــارضخ الاــــــا ا ل والم  ىــــــ ل وال اه مــــــاا الرد ــــــد مــــــل ال  ت ــــــر الــــــذ   ــــــاا  ان   

لــــــ  يحىـــــ  إتمــــــا  عتــــــم الترفرـــــة ال ــــــ    تـــــر بهــــــا   ولرفرــــــة عمـــــ  الــــــدمار الاشــــــر   ول،ايـــــة الآن  
  ــــــر أن  اُه مـــــــاا بـــــــال  ت ر ســـــــابقاً لـــــــان اه مامـــــــا بيــــــرتاً  يالمج مرـــــــاو يـــــــ  اليـــــــابع لا ـــــــ  أكاـــــــر 

 . (1)م ما تمتره الرق دف واءطر اء  ةرةاس قرارا ولان    المشع و وات اذ القراراو ير مد عت
هـــــو" عمترـــــة  ومرـــــة ومىـــــا اة ل  يـــــان بشـــــع   ائـــــ   وهـــــو لـــــأ   ســـــتو  ط ررـــــ   قـــــوا بـــــه  يـــــال  ت ر 
 .(2)"وناس مرار

أي ضــــاً بأ  ــــه "كــــ  مــــا يجــــوا يــــ  الــــذهل مــــل عمترــــاو تيــــ ع القــــوا أو ال رــــ  وال ــــ  ت ــــدأ ب هــــ  وعــــرف 
وتمــــر ب قــــوض  مــــا   همــــه  اــــاً أو لرهــــاً وتن هــــ  بمحاولــــة  ــــ   مــــا  حــــي بــــه أو مــــا   ــــذلره  أو مــــا  ــــراه 

 .(3")أ   مشعتة  د تر ر نا

أ واعـــــاً لا ـــــرف مـــــل النشـــــاط الرقتـــــ  أو اليـــــتو  المرريـــــ  الـــــذ   وهنـــــا  مـــــل  ـــــر  بـــــان ال  ت ـــــر يشـــــم  
ًُ مــــــل مرالج هــــــا عــــــل    م ــــــ  ب وظرــــــف الرمــــــو  ال ــــــ  تماــــــ  اءشــــــرا  واء ــــــداث عــــــل طرضقهــــــا   بــــــد

ــــذلا  مرالجــــة مرترــــاو    (4) الرــــاهر طرضــــع النشــــاط وضُرــــدْ ال  ت ــــر مهــــارف ال شــــ،   ال ــــ    ــــولم بهــــا ال
ال  ــــرف  وت ــــدأ مر تــــة ال  ت ــــر لــــد  الإ يــــان عنــــدما ُ يرــــرف مــــا الــــذ  ســــرقوا بــــه بال حد ــــد  وال  ت ــــر 

 :(5)م هوا مرقد   أل  مل ه هة معو او ه 
ـــــــــع عمترـــــــــاو مررفرـــــــــة مرقـــــــــدف )ماـــــــــ   ـــــــــ  المشـــــــــع و( وأ ـــــــــ -اوُ   ترق ـــــــــداً )كاُســـــــــ ررا  وال ت  

 واُس دُا(  وعمتراو توتره وتحع  يو  مررفرة.
 .مررية  اصة بمح و  الما ف أو المو و  -ها را
 اس ردا او وعوام  ش ىرة )اتجاهاو  مو وعرة  م وا( . -هالاا

                                                           

, عمان , دار الميسرة للنشر 2, طتنمية مهارات التفكير نماذج نظرية وتطبيقات عملية العتوم وآخرون :( عدنان يوسف 1)

 .17,ص 2009والتوزيع, والطباعة , 
 .22,ص2005,عمان, دار الفكر للنشر , 2,طوتطبيقات التفكير مفاهيمتعليم ( فتحي عبد الرحمن جروان : 2)
 .18, ص1995, القاهرة, مكتبة النهضة المصرية , ي أساليب التفكيردراسات ف( مجدي عبد الكريم حبيب : 3)

( سناء مجهول الهزاع : أثر برنامج تدريبي لتنمية مهارات التفكير العلمي لطلبة المرحلة المتوسطة , أطروحة دكتوراه, جامعة 4)

 . 3, ص1999بغداد ,

 .123, ص1996,  مكتبة النهضة المصرية, ,القاهرة  والاستراتيجياتالتفكير الأسس النظرية ( مجدي عبد الكريم حبيب: 5)
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وايجـــــا  الحتـــــوا  المناســـــاة لتموا ـــــ  والمشـــــع و ال ـــــ   هـــــو مرريـــــة ـــــر  الاا ـــــا أن ال  ت ـــــر       
اراو والرتمرــــة  وهــــو مــــل المهــــ يمــــر بهــــا الإ يــــان بترضقــــة ت ناســــا مــــ  ال نشــــ ة اُت ماعرــــة والاقافرــــة

ـــــــه  ـــــــ  ال ـــــــ  تمـــــــر ب ـــــــ  تنشـــــــئ مـــــــل  ـــــــ ا ت اعـــــــ  ال ـــــــر  مـــــــ  الموا  الرقترـــــــة الدا ترـــــــة المرقـــــــدف  ال 
 والمشع و ال   تر ر ه.

 يجابي:التفكير الا 2-1-3-1
ـــــ  عت هـــــا بشـــــع  ل  ـــــر يـــــ  أوا ـــــر         ـــــ  تـــــ  ال رل  ـــــر اُيجـــــاب  مـــــل المىـــــتتحاو ال  يرـــــد ال  ت 

ـــــــن ي اُيجـــــــاب  ب عامـــــــة ســـــــ تجمان ) ـــــــ  ال ـــــــذ   ( seligmanال يـــــــر نراو مـــــــ  بدايـــــــة اُه مـــــــاا برت ال
 أعتــــم أهمرــــة ل  ــــرف لتجوا ــــا اُيجابرــــة يــــ  الش ىــــرة   مــــل  ــــ ا ال رل ــــ  عتــــم  ــــوا   القــــوف عنــــد

ــــــ   اُ يــــــان و تر ض هــــــا بــــــدُ مــــــل ال رل ــــــ  عتــــــم المرو ــــــاو و  ــــــوا   الضــــــر  و القىــــــور و ال و 
 عندها.

و عــــــــا )ســــــــ تجمان( إلــــــــم أن "اُ يــــــــان يحمــــــــ  بدا تــــــــه بــــــــذور  وتــــــــه و  ــــــــر ه و همــــــــا الت ــــــــان 
ـــــا ال ضـــــ تة  والقـــــوف   وان يحـــــد  م هومهـــــا تحـــــد ان  ـــــن ي ان ي هـــــ  توا  ـــــ  ال ـــــه يقـــــد ان اُوان لرت  رات

 .(1)"و يىم  المقا ري ال   ترن  ب راسها 

ومـــــــل أهـــــــ  أهـــــــداف عتـــــــ  الـــــــن ي اُيجـــــــاب  هـــــــو بنـــــــا  ال معـــــــ ل الش ىـــــــ  )ا  الحالـــــــة الج ـــــــدف 
   الـــــــذ  يرـــــــد اُ اف لتـــــــذاو( وإن "اكاـــــــر مـــــــا تتـــــــور هـــــــذا ال معـــــــ ل الش ىـــــــ  هـــــــو ال  ت ـــــــر الإيجـــــــاب

 .(2")اُكار ياعترة ي  ال رام  م  مشع و الحراف و تحدياتها و مهامها 

 :الايجابي متعلمصفات ال 2-1-3-2
لتم تــــر اُيجــــاب  مجموعــــة مــــل الىــــ او الش ىــــرة ال ــــ  تم ــــ ه عــــل   ــــره مــــل اءشــــ اح 

  .(3)اُت وال   تياعده عتم تحق ع اهدايه والشرور باليرا ف و منها 
ـــــه يـــــ   الإيمـــــان : -1 ـــــال ترـــــالم و ال ولـــــ  عترـــــه  ـــــعَ ال ولـــــ  و اُســـــ را ة ب   ن لـــــهـــــو الإيمـــــان ب

ت ل( اُو ــــاو و  ــــد  ــــاا ترــــالم يــــ  ل ابــــه الر ضــــ  )يــــاذا ع مــــ  ي ولــــ  عتــــم الله ان الله يحــــا الم ــــول
ال ضشـــــم  الإيمـــــان أيضـــــاً  ـــــوف اُع قـــــا  بالـــــذاو  ونـــــالآ رضل الميـــــ مدف ايضـــــا مـــــل  ـــــوف الإيمـــــان بـــــ  و 

 ترالم .

                                                           

 .6  ح2005مع اة ترضر  مع اة ترضر لت و ض  والنشر      ترتمة1  طالت   الم  ائ : س تجمان مارتل ( (1
  2005  الدار ال رضا   المرل  الاقاي  الررن     راسة تحت ترة   يرة ات ماعرة -اُ يان المهدور : مىت م  جا   ( (2

 .327ح
  .103-101ص, 2013, والتوزيع للنشر الراية, القاهرة,  الايجابي والتفكير السلبي التفكير:  الفقي ابراهيم( 3)



38 

ــــــــا: -2 الم تــــــــر اُيجــــــــاب  يعــــــــرش  ائمــــــــا ب ــــــــر  عترــــــــا مهمــــــــا لا ــــــــ  المــــــــؤهراو أو  القــــــــيم العلي
ــــة  النمرمــــة واُســــ ، ا  الإ ــــرا او  ينجــــده    رــــد  ائمــــا عــــل اليــــتولراو اليــــت رة ماــــ : التــــذ   ال، ا

 وض م   باءما ة و ا ال  ر لتناس والرتا  والترا ... الخ .
الم تـــــــر اُيجـــــــاب  يرـــــــرف ت ـــــــدا مـــــــاذا  رضـــــــد عتـــــــم المـــــــد  القىـــــــ ر و  الرؤيـــــــة الواضـــــــحة: -3

ــــم مــــا  رضــــد باســــ  داا   ــــد و لرــــف ييــــ تر  ان يحىــــ  عت الم وســــط والار ــــد  و يرــــرف أيضــــاً م ــــم  رض
 .مىا ره وامعا راته لاية وال  ترط و ال ن  ذ بمرو ة تامة إلم أن يى  إلم أهدايه

ـــــد مواجهـــــة الصـــــعوبات  -4   ـــــى الحـــــل عن ـــــز عل الم تـــــر اُيجـــــاب   رلـــــ  ا  ااهـــــه  :التركي
عتــــم مــــا  رضـــــد  يهــــو  رلــــ  عتـــــم الحــــ  و اُ  مــــاُو  وضرـــــرف أن أيــــة مشــــعتة مهمـــــا لــــان ترق ـــــدها 
ُبــــد ان يعــــون لهــــا  ــــ  رو ا رــــا  ي  ــــدأ بــــال  ت ر يــــ  الحــــ  ن بهــــدو   بر ــــدا عــــل الآرا  ال ــــ   ــــد تر ــــع 

 . عتره عمترة ال وص  الم الح 
الم تــــر اُيجــــاب  ُ  رلــــ  عتـــــم الحــــ  ن يقــــط  بـــــ   الصـــــعوبات: الإفــــادة مـــــن التحــــديات و -5

و ييــــ  دمه يــــ  ال  تـــــرط لتميــــ ق    وهــــو بـــــذل  يحــــوا ال حــــدياو إلـــــم  تـــــها و ييــــ   د مــــل ا  تحــــد   
 مهاراو و  راو وتجار   وضة يي ند إل ها .

والمقىـــو  بأرلـــان الحرـــاف  لا يـــدل التحـــديات و الصـــعوبات تـــؤثر علـــى أركـــان حياتـــه : -6
ـــــ  والمـــــا   (  يـــــيذا واتـــــه هـــــ   : )الرو ـــــ    الىـــــح    الش ىـــــ    الرـــــائت    اُت مـــــاع    المهن

ــــر  تحــــديا يــــ  أ  رلــــل مــــل هــــذه اءرلــــان اليــــا  يهــــو ُ  ــــد  ذلــــ  ال حــــد   ــــؤهر عتــــم اءرلــــان  ال 
ــــم الرعــــي  هــــ   أكاــــر بن يــــه و بأيتــــاره و صــــح ه و رو ا   ــــه  يهــــو يضــــ  ال حــــد   اء ــــر   بــــ  عت

بــــات ان تــــاا و  قــــ  و الت ررــــ  وُ يرترــــه أكاــــر ممــــا ييــــ حقه  ونــــذل  يعــــرش  راتــــهيــــ  إطــــاره الح ر
  رل  عتم الح  ن ي  الو     يه  يهو يم ت  ال ىمر  لتمض  الشا   حو تحق ع الهدف .

ــــاؤل  -7 ــــ  و  :التف ــــ  أصــــرا الموا  ــــم ي ــــة وتو رهــــا    ــــائ  اُيجابر ــــه الإيمــــان بالن  و المقىــــو  ب
 اء ماو وال حدياو .

ـــــــم ميـــــــ وضاو اُه مـــــــاا والتا ـــــــة   الحمـــــــاس: -8 المقىـــــــو  بـــــــه امـــــــ    الم تـــــــر اُيجـــــــاب  ءعت
 والمشاعر اُيجابرة .

يم تـــــ  الم تـــــر اُيجـــــاب  الإرا ف واءمــــ  يـــــ  ا  رـــــار ال ـــــرح يهـــــو ُ يمـــــ   وُ  رـــــأس   الصـــــبر: -9
 مهما لا   الرروف. 

ــــــــوا ن عنــــــــد ال  ت ــــــــر يــــــــ  لرفرــــــــة مواتهــــــــة الىــــــــروناو و  الهــــــــدوء: -10 ــــــــ  بالهــــــــدو  و ال  ال حت
 ال حدياو و اء ماو ال ومرة . 
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ـــــ  بش ىـــــرة مح اـــــة  اجتمـــــاعي و يحـــــب مســـــاعدة الآخـــــرين : -11  الم تـــــر اُيجـــــاب    م 
ن إلــــم القتــــا  لمــــا   م ــــ  بــــه مــــل أســــتو  ايجــــاب   يح ــــرا الآ ــــرضل وض رامــــ  مرهــــ  ب ق ــــ  تــــاا مــــل  و 

ــــــ ه   يهــــــو يحــــــا النــــــاس وضيــــــ م   بميــــــاعدته   محاولــــــة الــــــ حع  يــــــ ه  أو اســــــ ، له  أو اليــــــرترف عت
  وضقدا  د الرون له   بالتر  لاية.

  :التفكير الايجابي في المجال الرياضي 2-1-3-3
ــــــوا بــــــه ال ــــــر  إذ أن "اُتجــــــاه        ال  ت ــــــر بييجابرــــــة هــــــو بدايــــــة الترضــــــع لتنجــــــاح يــــــ  ا   شــــــاط يق

ــــ  اُيجــــ ــــا بالنجــــاح اب الرقت ــــه ســــوا  لــــان ســــت را اا   ــــرتاط ارتااطــــا وهرق ــــ  ذهن وان مــــا يضــــره ال ــــر  ي
 . (1)ايجابرا سرجنره ي  النهاية

ان ال  ت ـــــــــر بنوعرـــــــــه اليـــــــــت   و اُيجـــــــــاب  لـــــــــه  ور بـــــــــار  ومهـــــــــ  يـــــــــ  المجـــــــــاا الرضا ـــــــــ         
ياء شــــتة الرضا ــــرة بشـــــع  عــــاا واءلرـــــا  ال ر يــــة بشـــــع   ــــاح  ومـــــا تىــــا  ها مـــــل مــــؤهراو ومـــــا 

و م ، ــــــراو تــــــؤهر عتــــــم عمترــــــة ال  ت ــــــر إذ أن " اليــــــتو  الحرلــــــ   صــــــروناو واتــــــه الرضا ــــــ  مــــــل 
رف تولـــــد المـــــ ا  و المـــــ ا   ولـــــد اليـــــتو    لمـــــا ان ا تـــــا اُ ـــــداث الـــــذ  هـــــو   رجـــــة ال  ت ـــــر   يـــــال ت

 . )2")به ه  ا داث ط رعرة ولتل اُ   ف ي  لرفرة ال  ت ر بها و ت ي رها  تمر
ــــره ييــــاعده عتــــم      ــــه   ي  ت  ــــ  عقت ــــا ي ــــأس معا  ــــد  لتشــــ  أو الر ــــا ُ   ــــدما ي تــــر ال عــــا ايجابر عن

ظـــــرف  مهمـــــا لـــــان  ال رـــــ  اُيجـــــاب  واء ا  الرـــــال  تحـــــ  أ بنـــــا  هق ـــــه بن يـــــه ممـــــا  ـــــؤ   بـــــه إلـــــم 
صـــــعاا   يـــــال  ت ر اُيجـــــاب  ييـــــاعد ال عـــــا عتـــــم ال حـــــرر مـــــل اُيتـــــار اليـــــت رة ال ـــــ  تشـــــ    ـــــدرف 
ال ـــر  عتـــم ال  ت ــــر ومـــل هــــ ل يىـــاح   ــــر  ـــا ر عتــــم الإيـــا ف مــــل   راتـــه ومهاراتــــه وُ ييـــ تر  تقــــدي  

لرقــــ  يم تــــ  يتــــرف وا ــــدف يــــ  ا  و ــــ   يــــاذا ا  تنــــا يــــ  عقولنــــا أيضــــ  مــــا عنــــده أهنــــا  المناييــــة " يا
يتـــــرف ايجابرـــــة ا رتـــــ  ال تـــــرف اليـــــت رة ال ـــــ  تقابتهـــــا  الرقـــــ  ُ يق ـــــ  ال ـــــرار يـــــاذا لـــــ   مـــــ ه باءيتـــــار 

 . (3) برة ييوف تم تئ باءيتار اليت رةاُيجا
ــــا  مقابتــــة ال   ــــ  تــــراو  ال عــــا و اصــــة أهن ــــا  التا ــــر مــــل اُيتــــار ال  مناييــــ ل اُ وضــــا  ولــــذل  يهن

يــــ  الن رجــــة ولــــذل  أهمرــــة الماــــاراف ومعا هــــا  و  ــــره مــــل الموا ــــ  ممــــا  ولــــد ايتــــاراً ســــت رة ه عنــــد تــــأ ر 
ـــــم أ ائـــــه وميـــــ واه يـــــ  الماـــــاراف  وض و ـــــ  ميـــــاقا ال شـــــ  واُيتـــــار ال شـــــا مرة    عتـــــم الرعـــــي تـــــؤهر عت

ــــم الهــــ ــــايي وإل ــــوف المن ــــم   ــــالم تر اُيجــــاب  ُ  نرــــر إل ــــ  ي ــــ  بهــــا وإ مــــا مــــل ذل  ائ  اليــــابقة ال ــــ  من
 رلــــ  عتــــم الحا ــــر مــــل  ــــ ا إيما ــــه بن يــــه ونقدراتــــه ون م ئــــه و  ــــ  لــــ  هــــذا إيما ــــه بــــال ترــــالم 

  ــــ    ولــــه  تاــــة الم كمــــة او يــــ  وتولتــــه عترــــه واُســــ را ة بــــه و هــــذا مــــا  ــــراه عنــــد برــــو ال ع ــــ ل 
                                                           

 ( رعد عبد الامير فنجان: مصدر سبق ذكره, ص130. 1 )

 . 111-112  حمىدر س ع ذلره :عت   وس   ي ل( (2
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رــــة وال ضــــر   الــــم تــــرض  أو تر  ــــد برــــو اء عإذ يقــــوا بقــــرا ف آيــــاو مــــل القــــرآن البدايــــة   ولــــه لتحتاــــة 
  يالإيمــــان هــــو التتمــــة المناســــاة لتمنــــايي وال ــــ  مــــل   لهــــا يحــــر  ال ــــو   يــــ  ال ن  ــــذ الله لتــــ   ويقــــه

ــــا  ــــره اُيجــــاب    وهن ــــم ت ت  ــــ  عت ــــذ  هــــو  ل  ــــه الرضا ــــ  وال ــــ  ير مــــد عتر أ ــــد الرلــــائ  اُساســــرة ال 
ــــري شــــرطا أن يعــــون لــــ  م تــــ ــــه ل ــــذلر أ  ــــوا أن لــــ   ر ايجــــاب  مــــؤمل ولتــــليجــــا أن   يمعــــل ان  ق

مــــــؤمل هــــــو م تــــــر ايجــــــاب   ي  ت ــــــره اُيجــــــاب  هــــــو الــــــذ   ــــــؤ   بــــــه إلــــــم الإيمــــــان برــــــد هدايــــــة الله 
ســــاحا ه وترــــالم   وهــــذا اُيمــــان يجرــــ  ال عــــا    رــــد عــــل اليــــتولراو اليــــت رة لتهــــا ال ــــ   هــــم الله 

ــــة ــــم الرا ــــة الن يــــرة والىــــحة ال د ر ــــؤ   بــــه إل ــــه يــــ  ال رضــــع  عنهــــا ممــــا   ــــ ل  م ئ ــــه مح ونــــا ب وضجرت
ممــــا يقــــو  الر  ــــة ب ــــنه  لمــــا يحمتــــه مــــل صـــــ او  م ــــدف ومــــل هــــ   ــــؤهر ايجابــــا عتــــم أ ا  ال عـــــا 

 وت ت ره وترل  ه أهنا  المنايية . 
ال عــــا صــــا ا ال  ت ــــر اُيجــــاب   ائمــــا مــــا يعــــون لــــه  ــــد ا ذاتــــ  ايجــــاب   ــــوم  يحــــد نث بــــه      

ايجابرــــــة الــــــم عقتــــــه الاــــــاطل  ؤلــــــد ي هــــــا أن ميــــــ و   دراتــــــه ومــــــا يم تتــــــه مــــــل   يــــــه وضرســــــ  رســــــائ  
ـــــؤ   إلـــــم برمجـــــة  ـــــدرضا و ال ـــــو  يـــــ  المناييـــــة ممـــــا     ـــــراو هـــــ  مناســـــاة ل حق ـــــع النجـــــاح يـــــ  ال 

 . عقته الااطل لر تر ايجابرا ي   ا  هقة بن يه و بقدراته عتم مواتهة المنايي وال و  عتره
ــــه الرضا ــــ  لن يــــه إذ أن " اكاــــر المحــــد او اه   ــــة و تر ض هــــا هــــ  مــــا يقول ــــة يــــ  تتــــوضر الاق مر

ــــ  بالاقــــة و  ــــد   م  ــــة   اليــــماو و المــــدرلاو يهــــو بال أك  ــــه ايجابر ــــة عــــل ذات ــــ  صــــورته الرقتر ــــاذا لا  ي
اُ ا  الج ـــــــد و ان اهاـــــــاو الـــــــذاو هـــــــ  عمترـــــــة توترـــــــه لحـــــــد ا الـــــــذاو ل ول ـــــــد  ـــــــدراو الرضا ـــــــ  و 

 (.1")عتره مل تدرضا مناسا ما  ى   يض  علمهاراته اُيجابرة 

وضجرـــــ    واتــــهيال عــــا الــــذ    ىــــ  ب  ت ــــر ايجـــــاب   ائمــــا مــــا  رلــــ  عتــــم الحتـــــوا يــــ  ا  ن تحــــد    
ـــــأ ر  ـــــذا  يـــــ  ا ـــــرا  لتمـــــة ال ـــــو  ال حـــــدياو يـــــ  صـــــالحه   يـــــاذا ت ـــــه ل  ـــــأ ر  ايرـــــاً ل يجرـــــ  هـــــذا ال 

 مــــ  الم ضــــد مــــل الجهــــد   يــــال  ت ر اُيجــــاب   ــــدي  ال عــــا الــــم القــــوا يــــ   ــــرارف   يــــه أ ــــه مــــل المح
  اُ أســـــ تر  الـــــ حع  يـــــ  ظـــــروف الماـــــاراف ولتنـــــ  اســـــ تر  الـــــ حع  يـــــ  ايتـــــار    يـــــال  ت ر اُيجـــــاب

ــــــائ  اُ ــــــم الن  ــــــؤ   ال ــــــ     ــــــم ال رــــــ  اُيجــــــاب  ومــــــل ه ــــــؤ   ال ــــــر  ال عــــــا   ــــــا مــــــا   ــــــة   و الا يجابر
 اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر   ـــــد   يـــــ  أ ا  المهـــــاراو وتن  ـــــذ ال تـــــط يهـــــو يقتـــــع بشـــــع  أ ـــــ  وضيـــــ م   بشـــــع 

 أكار . 
 
 
 

                                                           

القاهرف  الدار الرالمرة   المد   الم اُتجاهاو الحد اة ي  عت  الن ي الرضا   :مىت م  ي ل باه  وسم ر ع د القا ر )1( 
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 لعبة الملاكمة : 2-1-4
إن لعاــــــة الم كمــــــة هــــــ  يــــــل أُســــــ  دا  ــــــديما مــــــل أتــــــ  الــــــديا  عــــــل الــــــن ي  ولعاــــــة الم كمــــــة      

والمهــــارف يــــ  أ ا  م  تــــ  التتمــــاو إلــــم الــــذلا  يــــ  الهجــــوا والــــديا  ونهــــذا ت تتــــا إلــــم تا ــــا القــــوف 
 .(1)يي ها ترد مهارف رضا رة   ،تا ي ها ال ل عتم القوف

وتيــــمم لعاــــة الم كمــــة  ــــديما و ــــد اا بتعاــــة ال ــــل الن  ــــ   وهــــ  إ ــــد  اءلرــــا  اءولم رــــة ال ــــ       
منهمـــــا ب قـــــدي  مـــــا لديـــــه مـــــل مهـــــاراو هجومرـــــة ت م ـــــ  باُ  تـــــا  المااشـــــر مـــــ  المنـــــايي فريـــــرم لـــــ  

 .(2)و ياعرة ولذل  الهجوا المضا  لإ را  ال و  بال رت  ويع القواعد الدولرة المحد ف لها

ولــــذل  ترــــد لعاــــة الم كمــــة مــــل اءلرــــا  الرضا ــــرة ال ناييــــرة ال ــــ    وتــــا ي هــــا ال ــــو  وال  ــــو       
ــــر عــــد  ممعــــل مــــل الت ــــ رت  مــــل  ــــ ا تيــــد د أك  ــــايي وهــــذه التتمــــاو يــــ  ال ــــم الم كــــ  المن تمــــاو إل

الىـــــدر  منتقـــــة( ) الـــــرأس والجـــــذ   )  ا و رـــــا   نا،ـــــ  أن تتـــــون موتهـــــة إلـــــم المنـــــاطع الميـــــموح بهـــــا
 :  )3(  وإن هذه التتماو مل أت  أن تح يا  ا و را يجا أن ت م   بمم  او وه (والاتل

 ال اضة  نا،  أن تتون م،تقة.. 1
 ي  مقدمة الق ا . التتمة  نا،  أن تتون . 2
 التتمة  نا،  أن تتون مىحونة باق  الجي .. 3
 التتمة  نا،  أن تيد  إلم المناطع الميموح بها  ا و را.. 4

ان لعاـــــــة الم كمـــــــة وا ـــــــدف مـــــــل تتـــــــ  اُلرـــــــا  ال ـــــــ  تم ـــــــا  بالترـــــــا الرتـــــــول  وضـــــــر  الاا ـــــــا     
ـــــر الحمـــــاس وترتـــــ وتمـــــاا اُ ا   ـــــ  تا  ـــــذلا  ممـــــا تجرـــــ   ال  ـــــاراو ال عـــــا ييـــــ  دا ال ايضـــــ  ا  ا

 الم  ىة بالمهارف لت و  بالن اا.الجي    واسه وت ت ره اُيجاب  واته ف
 المهارات الاساسية في الملاكمة :2-1-4-1
  وقفة الاستعداد: أولا:
عـــــــــا مهاراتـــــــــه ال  ــــــــؤ    و  ــــــــة اُســـــــــ ردا  مــــــــل مهـــــــــاراو الم كمــــــــة اُساســـــــــرة وال ــــــــ  ي هـــــــــا     

 ـــــــرح الحمايـــــــة وال ،ترـــــــة ُ ل ـــــــر منتقـــــــة مـــــــل الـــــــراس ت وهـــــــ الهجومرـــــــة والدياعرـــــــة بيـــــــهولة وضيـــــــر  
القـــــدم ل بأتيـــــا  الحـــــوا لمـــــا يجـــــا  والجيـــــ  بر ـــــدا عـــــل التتمـــــاو المااشـــــرف   وتتـــــون الميـــــاية بـــــ ل

    لن تتـــــــون القـــــــدا ال تفرـــــــة مريوعـــــــة الترـــــــا   وان يحمـــــــ  اُعـــــــا ل ـــــــه بعت ـــــــ  ةاضـــــــ ره  )الرمـــــــأ
 .(4)( وضحم  تذعه و اصة منتقة اُ    الرائمة بمري ره ارالري

                                                           

  ( محيل رمضان عتم: الم كمة لتم  دئ ل ط1 القاهرف مرل  الت ا  لتنشر 1999  ح9. 1)
  ( سام  محا  اي : المد   إلم الم كمة الحد اة  المنىورف  مع اة شجرف الدر 2005  ح29. 2)

  ( عا ا   ر الله: الرضا ة  توف  توفمالم كمة  ب روو   ار المؤل  لتنشر والتااعة واال و ض  2006  ح5. 3)
  ( محيل رمضان عت  : مىدر س ع ذلره  ح 204)
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وضرتــــ  هــــذا الو ـــــ  اســــ ر ا  لتجيــــ    ـــــم ييــــه  اســـــ اارف الرضــــ و ال  مــــة لترمـــــ  بيــــرعة و ـــــوف 
لحرـــــة الحاتـــــة ال هـــــا   وضـــــؤمل هـــــذا الو ـــــ  ســـــهولة ال وايـــــع بـــــ ل عمـــــ  القـــــدم ل وال ـــــد ل   وض و ـــــ  

عتـــــم امعا رـــــاو ومم ـــــ او المـــــ رت  ال د رـــــة وال ناييـــــرة   يمـــــا    شـــــ شـــــع  و  ـــــة اُســـــ ردا    ـــــ  لـــــ  
و  ـــــة المـــــ رت  القىـــــ ر ت  تـــــ  عـــــل المـــــ رت  التوضـــــ  ولهـــــذا يجـــــا ان ت ماشـــــم الو  ـــــة مـــــ  امعا رـــــاو 

 ( .2. لما ي  الشع  ) (1)ك  م رت 

 
 (2شكل )

 .يوضح وقفة الاستعداد
  ــره مــل  عــل يم ــ ه الــذ  المــ رت     ــذه "وترــرف مهــارف و  ــة الإســ ردا  بأ هــا الو ــ  الــذ      

 الحرلـ  اء ا  يــ  وتــد   لتمــ رت  الإرتتـا   اعــدف شــع  مهــارف و  ـة الإســ ردا ت الم رتمـ ل  إذ
 وو ــ  القــدم ل  و ــ  الإســ ردا  وتشــع  و  ــة   والدياعرــة الهجومرــة ال ــاح بالتتمــاو

 .(2)الذراع ل
   : الذراعين وضع -1

 والهدف منه: لتم  دئ     ترترمه الذ   الو   وهو
 التتماو. أ ا  ترت  لضمان سهولة -أ

 لتتماو. الىحرح اء ا  لضمان - 
 .  الج د الديا  لضمان -و

                                                           

  ( و ي  ياس ل  وا رون: الماا ئ ال رترمرة ي  الم كمة     1  الموص    متارة الجامرة   1983   ح 163 . 1)
  ( يح م الي د اسماع   الحاو  : الم كمة اسي  ررضة وتت رقاو عمترة ط2 تامرة ال  ا ضع 1999  ح 60. 2)
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 الــذراع ل و ــ  يعــون  مــل الضــرور  أني ال،ــرا مــل مهــارف و  ــة اُســ ردا   ول حق ــع     
 و  ميـ    تـ بح ـا  التتمـاو لمهـارف المـ رت   إتقـان ونرـد  النقـاط الـا ث هـذه يحقـع  الـ رت  عنـد

نــها م قــدم  مــ  مواصــ اته ال د رــة  ونهــذا   ناســا الــذ  ي  ــار الو ــ  ال ــاح بالــذراع ل أن يمع 
 الىحرح سرضمل لنا ال رت  الىحرح لت اضة وو عرة الذراع ل. الذراع ل و   ترتر  يين
  : تعلم القبضة -

 ونــدون  بي عــاا م،تقــة المــ رت  ةاضــة نا،ــ  أن تتــون   وهــ  مــل النقــاط المهمــة لتــ  م كــ  اذ    
 الإبهـاا بانـ  أصـا  هـ   قـوا  ال ـد عتـم را ـة اءرنرـة اءصـاب   ائـد وضـ   ذلـ  بانـ  عضـت  شـد

 ال ـد أصـاب  لتحرلـة يـ  أ  مجـاا تـر  ل جنـا وذلـ  عضـت  أيضـا شـد بـدون  عتـم اءصـاب 
المنـــايي بـــدون  إلـــم التتمـــةلإيىـــاا  ـــوف  هـــذه اءصـــاب   لـــذل  ل جنـــا  ـــدوث أ  إصـــابة يـــ 

بشــعتها القــا و    نا،ــ  أن ت مــي  التتمــة ولتــ  تتــون   اُصــاب  م اصــ  يــ  إم ىــاح  ــدوث
 .مقدم ها ي  تي  المنايي 

  : الذراعين تعلم وضع -
 ال اضــة واتجــاه الىــدر تا ــا (الــذراع ل هــو و ــ  ترتــر  الو ــ  ال قت ــد  الم اــ  يــ  إن    

 و ـ  الـذراع ل ت،  ـر يمـل الممعـل الـ رت  و ـ  الـذراع ل عنـدما يعـون ل،ـرا أن ونمـا  لتـدا  (
 الجيــمرة مــ  مواصــ او الم كــ     ناســا الم قــدا بمــا الميــ و   إلــم المــ رت  يىــ  عنــدما

أمــاا الىــدر  الــذراع ل وأيضــ  و ــ  لتــذراع ل هــو و ــ    ال نرــة والإمعا رــاو ال د رــة والقــدراو
 ولضــمان المــ رت  ليــهولة أ ا  لتــدا   المنــايي  والمريــع باتجــاه ل مــاا ال اضــة وضعــون اتجــاه

ا الوتـه  أمـ الم  و ـة أمـاا الرمـ ل التـ  لوتـو  لتمـ رت  ت ـد  يـا  كـذل  ل ـأم ل الىـحرح  ا اء
بح ــا يعــون  الــذ ل الوتــه ونميــ و   أمــاا والتــ  لتجــذ  م صــقة يي هــا تتــون  الرمــ ل الــذرا 

 المريع لتدا  .
 :القدمين وضع -

ء   ــو   عنــدما   رـرا لـه كقاعـدف إرتتــا  المـ رت     ــذها ال ـ   ال  حـة المناســاة وهـ 
 اء ا  الىــحرح يــ  ييــاه  قــدم لال يــين و ــ  المنــايي  لــذل  مــل   ــ  مــل أ ــوا  لتتمــاو

مهــارف و  ــة  يــ  قــدم لال و ــ  لــ رت  ال قت ديــة الرد ــد مــل الترائــع وهنــا  لمهــاراو الم كمــة 
 رتــ  الريــار هــ   قــوا بنقــ  صــق  لالو ــوف بح ــا تتــون القــدم ل م   و ــ  مــل الإســ ردا  أولهــا

 ليـرة ميـاوضة القـدم ل بـ ل تتـون الميـاية بح ـا تا ـا الريـار  اُمـاا إلـم وا ـدف بمقـدار  ـدا
 .)1(الحوا

                                                           

 ال رنرة مجتة   بالم كمة لتم  دئ ل المي  رمة التتمة وا ا  ترتر  ي  الىدر اماا الذراع ل و   تأه ر  لاظ : توا  موسم   )1(
 . 35ح  2002   الاالا الرد    عشر الحا   المجتد   ب،دا    تامرة الرضا رة
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  : (1)الإستعداد مهارة وقفة  شروط
 الإستعداد: لمهارة وقفة شروط أساسية أربعة هنالك    
ــة :  - مــ  تجنــا  ت ــدف أن تتــون ذو ت،ترــة نا،ــ   الإســ ردا  و  ــةمهــارف  شــروط مــلالتغطي

 الو ــ   ــ ا المنــايي  وذلــ  مــل أمــاابــالتت  م  و ــة  الميــموح بهــا  ا و رــا المنــاطع كشــ 
 .لترتت لو   الىحرح لتذراع ل

 ال  حــة و  ياعــه  نا،ــ  أن تتــون  هجــوا يــ  ســهولة  رلــة المــ رت  لضــمان :الحركــة ســهولة -
 . ت دف إرتتا  لقاعدف تشع ته إلم بالإ اية  و ه  سرة وتماه  مناساة
 يــ  هقــ  تيـــ  المــ رت  بمرلـــ  الــ حع  وال ىـــرفالىـــحرح يضــمل لنـــا الإتــ ان  :الاتــزان -

 لتتماو. توت هه
 ي قــد ال ائــد لــون اء  ــر  الرضــت  يضــمل لنــا اُســ ر ا  الإب رــا  عــل الشــد الاســترخاء: -

 . وته وسرع ه يض  عل الشرور بال را ماعرا الم رت 
 حركات القدمين : ثانيا:
ترــــــد مــــــل اهــــــ  المهــــــاراو ال ــــــ  يجــــــا اُه مــــــاا بهــــــا وال رل ــــــ  عت هــــــا ُســــــرما برــــــد اتقــــــان و  ــــــة      

لتمــــــ رت  الاقــــــة بــــــالن ي  ترتــــــ  يي هــــــااُســــــ ردا  مــــــل الااــــــاو  ولتمــــــا لا ــــــ   رلــــــاو القــــــدم ل ت ــــــدف 
عتـــــم المو ـــــ  ي هـــــا ي هـــــات  برشـــــا ة وســـــرعة وض راتـــــ  الـــــم ا   م معنـــــا مـــــل اُ ا  واليـــــرترفوتجرتـــــه 

 .(2)تا ا ءساا   ياعرة ونحيا  الة الن اا
ـــــ اا فرجـــــا ان يعـــــون الرضا ـــــ        ـــــا  الن ـــــة اهن ـــــ  الم كـــــ   ا ـــــ  الحتا ـــــ   ـــــاا تنق  بو ـــــ امـــــا ي

ــــم  رلــــاو  ــــايياُرت ــــا  ي تــــون لــــ  عضــــ و الجيــــ  مرت رــــة و  ــــر مشــــدو ف م ن هــــا ال فرجــــا  المن
 ان تتـــــون القـــــدم ل يـــــ  ميـــــاية م قارنـــــة مناســـــاة وان  ـــــو   هقـــــ  الجيـــــ  عتـــــم لت ـــــا الـــــرتت ل   ل يـــــه 

 رلــــــة الم كــــــ  يــــــ  المنــــــاورف وال و ــــــان مــــــل ال ىــــــ  ولهــــــذا عتــــــم الم كــــــ  ان يعــــــون م أهــــــا ويــــــ  
 .و   اُس ردا  عتم مدار الن اا 

 : (3)وهنالك ثلاثة أساليب لحركة المتعلم على الحلبة
 أستو  ال   .أوُ : 

 أستو  الحرلة.ها را : 
 أستو  ال    والحرلة.هالاا : 

                                                           
  ( عبد الفتاح فتحي خضر: المرجع في الملاكمة  , الاسكندرية, منشاء المعارف , 1996 , ص123 .1)

  ( محمو  ع دالله ا مد وا رون: ترتر  وتدرضا الم كمة  ب،دا   طا  بمتاب  ال رتر  الرال      1990  ح 31 . 2)
الررا ــــــــــــ     اُتحــــــــــــا ب،ــــــــــــدا   ال أه ترــــــــــــة ورف الحعـــــــــــاا والمــــــــــــدرن ل  لــــــــــــراس تــــــــــــوا :وســــــــــــم وم محمـــــــــــد تيــــــــــــاا عــــــــــــر  ((3

 . 32 ح2004لتم كمة 
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 :(1) أهم الأخطاء الشائعة في مهارة حركات القدمين
 :  ال حر  بالوها ال فرف.أوُ

 ي  توسر  أر رة ال توف بالقدا الم حرلة. الم رت ماال،ة ها را: 
 ا انا  ي  م ى  الرلاة أكار مل المتتو .هالاا: 
 لتحرلاو. الم رت تشن  وتىتا ي  الرض و الرامتة عند أ ا  رابرا: 
 اللكمات : ثالثا:
وهــــ  الوســــ تة ال ــــ  يرهــــر بهــــا المــــ رت   دراتــــه ال نرــــة اهنــــا  ال يــــد د ميــــ رم  يــــ  ذلــــ  ال اضــــة      

 . (2)الىحرحة ل حق ع وتت  ع اُسال ا ال تترة ب،را ال  و  عتم المنايي
ـــــــه ويـــــــ ح وتيـــــــ رم  "     ـــــــديا  وال موض ـــــــع واســـــــال ا الهجـــــــوا وال ـــــــذ طرائ ـــــــة وتن   ـــــــع  اي التتمـــــــاو ل حق 

ــــــــوا ن الجيــــــــ   ــــــــاظ ب  ــــــــة وســــــــرعة اُ ا  واُ    ــــــــذا يجــــــــا اُه مــــــــاا بد  ــــــــاف هجــــــــوا ول الا،ــــــــراو وايق
باســــ مرار وات ــــاذ ا  راطـــــاو اُمــــان ال  مــــة ل   ـــــ  لتمــــاو المنــــايي واســـــ ، ا الــــذرا  اُ ــــر  يـــــ  

 . (3)"ت،ترة الهدف المعشوف
واصـــــابة المنــــايي اهنـــــا  ا مـــــل التتمــــاو هــــوه اُساســــ  يالهــــدف     وتيــــج    قـــــاط اكاــــر مـــــل  لجــــوُ

   ا اُسال ا ال تترة ل،را ال  و  ي  الن اا .
والتتمـــــاو هـــــ  المهـــــاراو ال ـــــ  تم ـــــ  ا ا  المـــــ رت  وتيـــــ رم  بهـــــدف تحق ـــــع ال  ـــــو  عتـــــم المناييـــــ ل 

ـــــع واُســـــال ا  ـــــذ الترائ ـــــالم رت  ييـــــ  دا التتمـــــاو )الميـــــ  رمة   مـــــل  ـــــ ا تن   ـــــة ي ـــــة الم  ت  ال تتر
 : (4)الجا  رة   القت  ( عتم ه  ة

 لتماو هجومرة . -
 ( لكمات جوابية   لكمات مقابلة)لتماو مضا ف وتقي  الم  -

 مــــل المهــــاراو هــــ وترــــد التتمــــاو الميــــ  رمة مــــل أبــــر  وأهــــ  التتمــــاو يــــ  لعاــــة الم كمــــة  و 
 اءساسرة ي   رس الم كمة ال   تناول ها الدراسة الحالرة ولالآت :

 
 

                                                           

ــــــــــــر   الم كمــــــــــــة :(وا ــــــــــــرون )محمــــــــــــد تيــــــــــــاا عــــــــــــر   (1)   النجــــــــــــ   ار الضــــــــــــرا  لتتااعــــــــــــة 1 ط تحعــــــــــــر  تــــــــــــدرضا  ترت
 .51  ح2012وال ىمر  

 .25  ح المىدر اليابع   يه :(وا رون )محمد تياا عر   (2) 
 . 121ح 1990   مىدر س ع  لرهع د الله وا رون : دمحم ( (3
  ل وراه   لتناش  ل بالم كمة  اطرو ة ول تت برمجة المهاراو وترمرمها ي  الرة اُ ا  المهار   تأه رموسم توا  لاظ  : ( 4)

 .38  ح  2005تامرة ب،دا  م لترة ال رنرة الرضا رة  
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 اللكمة المستقيمة : ـــــ
هــــــ   رــــــاا  رلــــــ  مرلــــــا   حــــــد  يــــــ  ترل اــــــة وا ــــــدف ومــــــل اهــــــ  هــــــذه ال رل اــــــاو هــــــوه تقــــــدا  رلــــــة 

ترتــــم لـــــأوا    ولتــــون التتمـــــة الميــــ  رمة أســــه  أ ـــــوا  التتمــــاو أ ا  وأكارهــــا اســـــ  داا يي هــــاال اضــــة
 .(1)مهارف لتمرة عند ترت  مهاراو الم كمة

بشــع   ل مــاا توتــه تضــر  أو لتمــاو " بأ هــا ) عريهــا ) محمــد ع ــد التتــه وآ ــرون  يقــد     
 بد ــة وت م ــ  اءمــاا  مــل الــاتل الجيــ  أو أو الوتــه وتىــ ا النرــر ميـ و   عتــم ميـ  ر 

 .(2")باتقان أ    إذا الهدف إلم وصولها وسرعة ونشدتها اُصابة 

 أما أنوال اللكمات المستقيمة الاساسية فهي كالآتي:
 :( 3) اليسار المستقيمة اللكمة -1

 (3شكل)
 اللكمة المستقيمة اليسار يوضح

هـــــ   التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــارضة لتمـــــة ت ىـــــ  باليـــــهولة عنـــــد اء ا   والتتمـــــة الميـــــ  رمة دترـــــ     
ــــ    رتمهــــا المــــ رت   وترــــ ــــو  مــــل أ ــــوا  التتمــــاو ال  رهــــا مــــل أســــه  وأســــر  وأ   التتمــــاو وأكا دأوا  

ـــــة يضـــــ  عـــــل  ـــــم النقـــــاط  وتيـــــ رم  أساســـــا يـــــ  الهجـــــوا لتميـــــاياو التوضت ـــــة يـــــ  الحىـــــوا عت ياعتر
  اــــــرف يــــــ  الحرلــــــاو ال موضهرــــــه ل ــــــدا  المنــــــايي وتشــــــ    إ  ااهــــــه ويــــــ ح الا،ــــــراو لديــــــهإســــــ رمالها بع

 وهنا   وعان أساسران مل التتماو المي  رمة الريار هما لالآت :

                                                           

لة ماتي  ر  لترة ال رنرة موسم توا : تأه ر منه  ترترم  مق رح لتتمة المي  رمة والديا  عنها لتم  دئ ل بالم كمة  رسا (1)
 .17  ح2000الرضا رة  تامرة ب،دا  

  ( محمد ع د الله وآ رون : ترتر  وتدرضا الم كمة  الموص   متارة الموص   1990  ح114. 2) 
  ( يح م الي د إسماع   الحاو  : ترت  وتدرضا الم كمة 1999  ح74. 3)
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 اللكمة المستقيمة اليسار الموجهة الى الراس : -أ
ـــــايي وُ هـــــا لتمـــــة ســـــهت دترـــــ      ـــــ اُو  رـــــرا لقرنهـــــا مـــــل المن ـــــر التتمـــــاو اشـــــ دا ا يـــــ  الن ة مـــــل اكا

دا ه بـــــدي  ذراعـــــه الريـــــار عتـــــم طـــــوا إم ـــــاُ ا ُت، ـــــر لا ـــــرا مـــــل و  ـــــة اُســـــ ردا  اذ يقـــــوا المـــــ رت   
ــــا اليــــاعد والرضــــد يــــ   ــــط  ــــم أن تتــــون ال اضــــة وعرم  ــــدا   عت ــــ   لت مــــ   وران ةاضــــ ه الريــــار  ت

    ـــــي الو ـــــ   نقـــــ  مرلـــــ  هقـــــ  تيـــــمه عتـــــم القـــــدا الريـــــار مـــــ  الـــــدوران  تـــــ   لجهـــــة ميـــــ  ر   ويـــــ
الريـــــار بح ـــــا   ـــــدو مرهـــــر ال اضـــــة ل عتـــــم عنـــــد م ميـــــ ها رأس المنـــــايي  وتتـــــون الـــــذرا  الرمـــــ ل 
يــــ  و ــــ  الإ انــــا    ــــا أ هــــا ت،تــــ  منتقــــة الوتــــه والــــذ ل والجــــذ  بواســــتة التــــ  الم  ــــوح وعــــو ف 

 ا اءوا ) و  ة الإس ردا ( .الذرا  الريار إلم و ره
 :)منطقة الصدر والبطن(اللكمة المستقية اليسار للجذل  -ب

 ب يــــــد د التتمــــــة باتجــــــاه تــــــذ  المنــــــايي وذراعــــــه ممــــــدو ف  مــــــل و ــــــعرة الإســــــ ردا  يقــــــوا المــــــ رت     
تقــــة بعامــــ  الإم ــــدا  بح ــــا يم ــــ  بالجــــذ   تــــ   ل مــــاا وهنــــ  بيــــرط برل  رــــه وإيىــــاا التتمــــة إلــــم من

 را  الرم ل لحائط صد أماا ذ نه( دف المحد ف م  مراعاته لتديا  ) ري  الذاله
 : (1)المستقيمة اليسار الخاصة باللكمة أهم المميزات

 لتمة لتم رت . كأوا ترتم لهذا يي ها وأ ائها ترتمها سهولة - 
 .  وال دا  تي  دا التتمة ل،را ال موضه  -
 .  هاياعت و  و   ها بيرع ها ت ى  -
 .المنايي  مل ت ى  بي ها  رضاة -
 . الإس رماا بي ها لا رف ت ى  -
 . تمه دية تي  دا لتتمة -
  .النقاط لإ را  ال و  مل  أك ر عد تي  دا لجم  - 
 .المنايي  تي  دا ل ش    إ  ااه  -
 .تي  المنايي ي  الا،راو تي  دا ل  ح -
 .تي  دا لتتمة أساسرة -
 : (2) اليمين المستقيمة اللكمة -2

مــــــــل التتمــــــــاو القوضــــــــة والمهمــــــــة وذاو ال ــــــــأه ر ال رــــــــاا عتــــــــم  الميــــــــ  رمة الرم نرــــــــة التتمــــــــة دترــــــــ    
ــــم تم   هــــا  بالمــــد  الحرلــــ  الت  ــــر يــــ  المرعا رعرــــة ال اصــــة  ــــ رت   وضرــــو  اليــــ ا إل ميــــ و  ســــ ر ال

                                                           

مقار ة منحنم القوف وال مل لدالة لد ة أ ا  التتمة المي  رمة الرم ل واه  الم ، راو الاا ول نماترعرة  :بشار ع د اُم ر شم  ( 1)
   ح.3013ال رنرة الرضا ة   باب   لترة تامرة  رسالة ماتي  ر ل ع   برو ال نون الق الرة لتم قدم ل

  ( محمد ع د الله وآ رون : مىدر س ع ذلره   ح132. 2)
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ــــــة بحرلــــــة  وران الجــــــذ   وت ىــــــ  التتمــــــة بأ هــــــا ســــــرضرة ومــــــؤهرف وتــــــؤ   لتتمــــــة  الميــــــ  رمة الرم نر
 .أساسرة أو لتتمة مضا ف لهجوا الم ك  المنايي 

 :ان من اللكمات المستقيمة اليمينوهنالك نوعان أساسي
 اللكمة المستقيمة اليمين الموجهة إلى الرأس: -أ

ال رــــاا ترــــد التتمــــة الميــــ  رمة الرم نرــــة إلــــم الــــرأس مــــل التتمــــاو القوضــــة ال ــــ  ت م ــــ  بال ــــأه ر     
 رلــــة التــــ   عتــــم ميــــ و  ســــ ر التتــــ  لمــــا ت م ــــ  بــــه مــــل مــــد   رلــــ  ل  ــــر  وهــــذا بــــدوره  ــــات  عــــل

ــــــر ــــــدي  الت   ــــــدا الرمــــــ ل  لــــــذل  ترــــــد   بالجــــــذ  ورنتهــــــا بال ــــــ  الق ــــــة مــــــل    التتمــــــة الميــــــ  رمة الرم نر
ول حق ـــــع ذلـــــ  ُبـــــد مـــــل  ـــــر  الاا ـــــا الرأســـــمل التتمـــــاو ال ـــــ  ت ىـــــ  بيـــــهولة الـــــ رت  واُ ا    إلم

اُ ــــــذ برــــــ ل اُع اــــــار ميــــــاية التتــــــ  ولــــــذل  عــــــدا الماال،ــــــة بدرتــــــة الم ــــــ  بح ــــــا تتــــــون مناســـــــاة 
ــــه الم كــــ  لمــــا ان تحق ــــع ســــرعة وســــهولة  رلــــة الرتــــو  وتو ضــــ  هقــــ  الجــــذ   ــــذ    م ــــ  ب والتــــوا ال
عتــــــم القـــــــدا اُييـــــــر الـــــــذ    تتــــــا اُ   ـــــــاظ ب ـــــــوا ن الجيـــــــ  مــــــ  مراعـــــــاو اســـــــ ر ا  المجموعـــــــاو 

 ش رلة ي  اُ ا  بقىد تحق ع سرعة و  ة وسهولة اُ ا .الرضترة   ر الم
     

 
 (4شع  )

 اللكمة المستقيمة اليمين يوضح
 :اللكمة المستقيمة اليمين الموجهة إلى الجذل )منطقة الصدر والبطن( -ب

ترــــــد التتمــــــة الميــــــ  رمة الرم نرــــــة إلــــــم الجــــــذ  مــــــل التتمــــــاو اءكاــــــر اســــــ  داما مــــــل التتمــــــة  
ــــاا و ــــرها الميــــ  رمة  ــــم إ    ــــ  يرــــو  إل ــــرأس واليــــ ا ورا  ذل ــــم ال ــــة إل ــــ   الرم نر ــــ  هن ــــا ف ي ا   ض

ـــــة وال ـــــوا ن   ـــــدا  ال ،تر ـــــ  الجـــــذ  ل مـــــاا ولتريـــــار والمحايرـــــة عت هـــــا م  وتن ـــــذ التتمـــــة  الـــــرل   ل وم 
ـــــة  ـــــد لهـــــا بتتمـــــة ييـــــارضة  وترـــــد التتمـــــة الميـــــ  رمة الرم نر ـــــم الجـــــذ  برـــــد ال مه  ـــــة إل الميـــــ  رمة الرم نر
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الجـــــذ  مـــــل التتمـــــاو  وضـــــة ال ـــــأه ر وال رالرـــــة يـــــ  الهجـــــوا عنـــــد إصـــــاب ها لمرـــــدف المنـــــايي  وترـــــد  إلـــــم
مــــــــل  ــــــــمل التتمــــــــاو ال ــــــــ  تيــــــــ ا  ــــــــرن ها الم ات ــــــــة  التتمــــــــة الميــــــــ  رمة الرم نرــــــــة إلــــــــم الجــــــــذ 

واليــــــرضرة إلــــــم ســــــقوط المنــــــايي بالضــــــرنة القا ــــــرة  يضــــــ  عــــــل اســــــ رمالها يــــــ  الهجــــــوا اءساســــــ  
ـــــــة أو مرتـــــــدف برـــــــد أن  ـــــــ   رنتهـــــــا بالـــــــديا  المناســـــــا  وتـــــــؤ   مـــــــل والهجـــــــوا المضـــــــا  لت تمـــــــة مقابت

 و عرة الاااو ومل و عرة ال توف.
 الدراسات السابقة : 2-2
 .(1) 2020 علي صالح عبد عليدراسة  2-2-1
اســـــتراتيجية التعلـــــيم الســـــريع فـــــي تعلـــــم واحتفـــــا  بعـــــ  مســـــكات الرمـــــي  اثـــــر

 .بالمصارعة الرومانية للناشئين
 هدف الدراسة 

اعــــــــدا  و ــــــــداو ترترمرــــــــة باســــــــ راترجرة الــــــــ رت  اليــــــــرض  يــــــــ  ترتــــــــ  برــــــــو ميــــــــعاو الرمــــــــ   -1
 . بالمىارعة الروما رة واُ   اظ بها لتناش  ل 

ال رـــــرف عتـــــم اهـــــر تتــــــ  الو ـــــداو ال رترمرـــــة يـــــ  ترتــــــ  برـــــو ميـــــعاو الرمـــــ  بالمىــــــارعة  -2
 . الروما رة واُ   اظ بها لتناش  ل 

 البحث .مجتمع وعينة 
ذواو اُ  اــــــــار الق تــــــــ   المجمــــــــوع  ل الم تــــــــاي   لاســــــــ  دا الاا ــــــــا المــــــــنه  ال جرض ــــــــ  ب ىــــــــمر    

 .والارد 
ـــــــة  ـــــــع المـــــــنه  ال رترمـــــــ  بو ـــــــداو ال رترمر ـــــــاا الاا ـــــــا ب ت   ـــــــ رت  اليـــــــرض و   باســـــــ راترجرة ال

ــــــــالمنه  المرــــــــد  ــــــــة وتن  ــــــــذ وا ا  ال مرضنــــــــاو ال اصــــــــة ب ــــــــة محايرــــــــة واســــــــط ي  ــــــــم مىــــــــارع  ا دي عت
 لناش  ل ا

 وي   و  الن ائ  ال   توص  ال ها  ر  الاا ا باس ن اتاو وتوصراو اهمها:
ان اســــــ راترجرة الـــــــ رت  اليــــــرض  مـــــــان لهــــــا اُهـــــــر الت  ـــــــر يــــــ  ترتـــــــ  وا   ــــــاظ الميـــــــعاو الـــــــا ث  -1

 . المدروسه لد  المىارع ل ي  المجموعة ال جرض رة 
ـــــــو  يـــــــ  اعتـــــــا  المرتومـــــــاو والمرـــــــارف واســـــــ رماا الوســـــــائ  الاىـــــــرضة واليـــــــمعرة وال ترضـــــــة  -2 ال ن

ترتــــ  مــــل المىــــارع ل ترنــــة  ىــــاة لــــ ر  المرتومــــاو وتا   هــــا وتتــــوضل بــــرام   رلرــــة م  ت ــــة عــــل 
 . الميعاو الا هة 

                                                           

اس راترجرة ال رت  اليرض  ي  ترت  برو ميعاو الرم  بالمىارعة الروما رة واُ   اظ بها اهر : ع د عت  عت  صالح (1)
 .  2020  واسط تامرة  الرضا رة ال رنرة كترة  لتناش  ل 
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 يـــــ  مرا ـــــ  الـــــ رت  اليـــــرض  ســـــه  عتـــــم المىـــــارع ل ترتـــــ  الميـــــعاواع مـــــا  ال يتيـــــ  الىـــــحرح  -3
 . الا هة ورير  مل  ياة اُ   اظ بها يض  عل ا   اظ مقدار ال قدان

 (1)دراسة جاسم حسن غازي  2-2-2
ـــــالكرة الطـــــائر    ـــــا  بعـــــ  المهـــــارات الاساســـــية ب ـــــة واحتف ـــــم ودق ـــــي تعل ـــــتعلم الســـــريع ف ـــــر ال ة اث

 .للناشئين
 هدف الدراسة:

الـــــم ال رـــــرف عتـــــم اهـــــر تمرضنـــــاو الـــــ رت  اليـــــرض  يـــــ  ترتـــــ  وا   ـــــاظ مهـــــارت  الضـــــر  اليـــــا ع      
 ـــــة  والــــديا  عـــــل المترـــــا بـــــالترف التــــائرف لتناشـــــ  ل وال رـــــرف عتـــــم اهـــــر تمرضنــــاو الـــــ رت  اليـــــرض  يـــــ  

 .ا ا  مهارت  الضر  اليا ع والديا  عل المترا بالترف التائرف لتناش  ل 
ة المـــــنه  ال جرض ـــــ  بأســـــتو  المجمـــــوع  ل ال جرض رـــــة والضـــــابتة لم ئمـــــة ط ررـــــ و ـــــد اســـــ رم  الاا ـــــا

ــــــة ــــــار الر ن ــــــ  ا  ر ــــــ  مــــــل مشــــــعتة الاحــــــا وت ــــــدرض   لتتــــــرف التــــــائرف ي ــــــ ل الناشــــــ  ل لتمرلــــــ  ال   ال ع 
( ُعــــــا بالترضقــــــة 14( ُعــــــا   ــــــا تــــــ  ا  رــــــار )20محايرــــــة النجــــــ  اُشــــــرف والاــــــال  عــــــد ه  )

( ُعـــــا 7( ُعـــــا وتجرض رـــــة )7) بوا ـــــ  وع  ل م تـــــاي   ل  ـــــابتةالرشـــــوائرة تـــــ  تقيـــــرمه  الـــــم مجمـــــ
 ىــــ  مج مــــ  الاحــــا ومــــل  ــــار  ع نـــــة ( ُع ــــ ل مــــل 6وتــــ  اتــــرا  ال جرنــــة اُســــ ت عرة عتــــم )

 .  الاحا
 -و د توص  الاا ا الم اُس ن اتاو اُترة .

ـــــا ف المهـــــاراو -1 ـــــ رت  اليـــــرض  ســـــاهم  يـــــ   ض ـــــاو المو ـــــوعة ويـــــع اســـــتو  ال اُساســـــرة  ان ال مرضن
 ي  الترف التائرف   د الاحا ل ع   المجموعة ال جرض رة .

ـــــــــاو المو ـــــــــوعة بأســـــــــتو  الـــــــــ رت  اليـــــــــرض   ا و مـــــــــل ا ـــــــــديا  ال ع ـــــــــ ل ور  ـــــــــ ه   -2 ان ال مرضن
ــــ  تتــــو  ــــم اُ ا  الرــــاا وســــاه  ي ــــر عت ــــارف وال شــــوضع ممــــا اه ــــا ف عنىــــر اُه ــــدرضا و ض ــــوله  بال  ضر وم 

 لتمهاراو الماحوهة .ترت  المهاراو و ضا ف الد ة 
 : سابقةمناقشة الدراسات ال 2-3

ــــ رت  اليــــرض  لمــــا       ــــاو وال ــــا اُه مــــاا بال قنر ــــم الدراســــاو اليــــابقة ُ رن هــــا مــــل لبرــــد اُطــــ   عت
  ور ل  ر ي  عمترة ال رت .

 اما اوته ال شابه واُ   ف ب ل الدراسة الحالرة والدراساو اليابقة يه  :
ــــــ   راســــــة محمــــــد ســــــرد  -1 ــــــاو ال رترمرــــــة ال  ــــــم اوتــــــه ال شــــــابه يقــــــد اســــــ  دا ال قنر ت ــــــر بالنيــــــاة ال

اســـــــ رمت  يـــــــ  الدراســـــــة الحالرـــــــة  وا  ت ـــــــ  مرهـــــــا لو هـــــــا عتـــــــم لعاـــــــة ســـــــا ة وم ـــــــدان واســـــــ  دم  
 المنه  ال جرض   ذاو المجموعاو الا هة .

                                                           

)1(    .66ح   مىدر س ع ذلرهتاس   يل  ا   :      
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 راســــــــــة تاســــــــــ   يــــــــــل تشــــــــــابه  باســــــــــ رماا الــــــــــ رت  اليــــــــــرض  والمــــــــــنه  ال جرض ــــــــــ  بأســــــــــتو   -2
 جموع  ل وا  ت   مرها لو ها عتم لعاة الترف التائرف.الم

ونهــــــذا تمــــــ  الدراســــــة الحالرــــــة بي ــــــاية محاولــــــة عتمرــــــة تد ــــــدف مــــــل  ــــــ ا اســــــ  داا تقنرــــــاو الــــــ رت  
  .تمة المي  رمة بالم كمة لتت  اليرض  ي  ال  ت ر اُيجاب  وترت  مهارف الت
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث  3-1

ال جرض رـــــــة والضـــــــابتة ( المـــــــنه  ال جرض ــــــ  بأســـــــتو  المجمـــــــوع  ل الم تــــــاي   ل )ا ــــــ ه  الاا ـــــــا      
 ذاو اُ  اارضل الق ت  والارد    الم ئ  لت ررة المشعتة وتحق ع اهداف الدراسة .

 المجموعات
 الإجراءات

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

المجموعة 
 التجريبية

كير اختبار مقياس التف
+ اختبار الأداء الايجابي 
 للكمة المستقيمة الفني والدقة 

 اليسار واليمين

تقنيات التعلم 
 السريع

اختبار مقياس التفكير 
+ اختبار الأداء الايجابي 

للكمة الفني والدقة 
 المستقيمة  اليسار واليمين

المجموعة 
 الضابطة

اختبار مقياس التفكير 
+ اختبار الأداء الايجابي 
للكمة المستقيمة  الفني والدقة 

 اليسار واليمين

من  المنهج المتبع
 قبل مدرس المادة

اختبار مقياس التفكير 
+ اختبار الأداء الايجابي 

للكمة الفني والدقة 
 المستقيمة  اليسار واليمين

 (5) شكل
 التجريبي للبحث تصميمال يوضح

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
يــــــ  لترــــــة ال رنرــــــة  )الدراســــــة الىــــــاا رة (مج مــــــ  الاحــــــا عتــــــم  طــــــ   المر تــــــة الاا رة اشــــــ م      

ـــــــــوا الرضا ـــــــــة تامرـــــــــة لـــــــــرن   لترـــــــــاا الدراســـــــــ  ) ـــــــــة وعت ـــــــــال  عـــــــــد ه   2024 -2023ال د ر ( والا
وا  رـــــار ( طالـــــا لر نـــــة الاحـــــا ل نـــــا  م رـــــاس ال  ت ـــــر الإيجـــــاب   65)( طالـــــا   وتـــــ  ا  رـــــار 105)

ـــــــ  ) لتاحـــــــا الر نـــــــة اُساســـــــرة ـــــــم مجمـــــــوع  ل ت ضـــــــمل لـــــــ  مجموعـــــــة 30بوا  ( طالـــــــا مقيـــــــم ل ال
( طالـــــــا المجموعـــــــة ال جرض رـــــــة  وماـــــــ  طـــــــ   15) ((C( طالـــــــا   ـــــــا ماـــــــ  طـــــــ   شـــــــعاة 15)

ولمـــــا م ـــــ ل يـــــ  ( طـــــ    لت جرنـــــة اُســـــ ت عرة 10ا  رـــــار ) وتـــــ المجموعـــــة الضـــــابتة  (D)شـــــعاة
 (. 1الجدوا )
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 (1جدول )
 .عدد افراد العينة حسب المجموعتين وعدد افراد المجتمع  والنسبة المئوية للعينة يوضح

 عينة اساسية عينة البناء العينة الاستطلاعية المجتمع ت

1- 105 10 65 
 ضابطة تجريبية
15 15 

 %15 %15 %65 %10 %100 النسبة
 تكافؤ المجموعتين 3-2-1

مــــــل ايــــــرا  الر نــــــة هــــــ  تحــــــ   ــــــط شــــــرو  وا ــــــد ول،ــــــرا ال ــــــد  يــــــ  ال ن  ــــــذ لتو ــــــداو  لت أكــــــد      
ــــ ل مجمــــوع   الاحــــا )  ــــة ال تــــايؤ ب ــــد مــــل اتــــرا  عمتر ــــ  الاا ــــا   لــــان ُب ــــة المرــــدف مــــل    ال رترمر

  ا  رــــــار التــــــري المــــــر    ا  رــــــار وســــــا ف  ال جرض رــــــة   الضــــــابتة ( يــــــ  )م رــــــاس ال  ت ــــــر اُيجــــــاب 
( 2  تـــــدوا )( لتر نـــــاو الميـــــ قتة Tل تـــــايؤ بـــــ ل المجمـــــوع  ل باســـــ  داا  ـــــا ون )الحـــــائط( تـــــ  ايجـــــا  ا

    ل ذل  .
 (.2جدول )

 ةبالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد الدراس مجموعتي البحثيبين تكافؤ 
 Tقيمة ل س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستوى 
 نول الدلالة المعنوية

الايجابي التفكير  
 4.780 62.000 الضابتة

1.002 0.325 
   ر

 6.071 60.000 ال جرض رة مرنو  
دقة أداء اللكمة 
 المستقيمة اليسار 

 0.334 2.767 الضابتة
0.811 0.428 

  ر 
 0.446 2.910 ال جرض رة مرنو  

دقة أداء اللكمة 
 المستقيمة اليسار

 0.423 2.944 الضابتة
0.771 0.450 

  ر 
 0.263 3.066 ال جرض رة مرنو  

الأداء الفني للكمة 
 المستقيمة اليسار

 0.409 2.932 الضابتة
0.831 0.417 

  ر 
 0.372 3.078 ال جرض رة مرنو  

الأداء الفني للكمة 
 المستقيمة اليمين

 0.410 3.144 الضابتة
0.600 0.556 

  ر 
 0.333 3.244 ال جرض رة مرنو  

ةــــر  ميــــ و  الدُلــــة لتم ، ــــراو   ــــد الدراســــة هــــ  ا ــــ  مــــل ( ان تمرــــ  2ظهــــرو الن ــــائ  يــــ  تــــدوا )أ
 وهذا  ؤلد تتايؤ المجموع  ل ي  الم ، راو الماحوهة . (0,05مي و  الدراسة المر مدف )
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  الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث. 3-3
ــــــــ  تمــــــــ           ــــــــ  تيــــــــاعده ي ــــــــة ال  ــــــــاا الاا ــــــــا باســــــــ رماا اء واو واُتهــــــــ ف والوســــــــائ  الاحار  

 ال را او ال اصة بمشعتة واهداف الاحا وه  لاُت  :
 وسائل جمع المعلومات   3-3-1
 الررنرة واءتن رة والمرات   المىا ر -1
 اُس اا ة .-2
 اُ  ااراو -3
 الم  رة -4
 والأجهزة المساعدةالأدوات  3-3-2
 (**) اس ماراو تيج     ائ  اُ  ااراو .1
 اس مارف ال يج   وت رض  ال را او .2
  تاة م كمة  رامرة .3
  و  ص ن  المنشا  .  (20عد )  ا او م كمة   .4
 ص ن  المنشا  . 6اكراس لت  مر مة عد  م  .5
 ص ن  المنشا  . 6عد م وسائد الحائط .6
 ص ن  المنشا  . 6وسائد  دوضة عد  م .7
 ( ص ن  المنشا  .6عد  )وا   راس   .8
  ص ن  المنشا   (س 3بتوا )  شرضط ةراس سن م ر   .9

 ص ن  المنشا  . 2ص ارف عد  م .10
 امرضع  المنشا  . (casio اساة  دوضة  و  ) .11
 يابا   . (sonyكامرف تىوضر يد وضة  و  ) .12
 .15( عد مCDا راح ) .13
 Dgتها   .14
 LEDتها   .15

 
 
 

                                                           

  (**) ينظر ملحق 2 
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 .الميدانية البحث اجراءات 3-4
 : الايجابي التفكير قياس إجراءات 3-4-1

 ةال د رــــــ ال رنرــــــة لترــــــة  الاا رــــــة المر تــــــة طــــــ   لــــــد  اُيجــــــاب  ال  ت ــــــر م ، ــــــر ةرــــــاس ل،ــــــرا     
 اُيجــــاب  ال  ت ــــر م رــــاس ب نــــا  ال رــــاا الاا ــــا مــــل ذلــــ  تتتــــا لــــرن   تامرــــة يــــ  الرضا ــــة وعتــــوا

 :لالآت  وه  و تواو مرا   ويع
 . المقياس من الهدف تحديد 3-4-1-1

ان الهـــــدف مـــــل بنـــــا  م رـــــاس ال  ت ـــــر اُيجـــــاب  هـــــوه ال رـــــرف عتـــــم ال  ت ـــــر اُيجـــــاب  لتـــــ        
ـــــوا الرضا ـــــة م تامرـــــة لـــــ ـــــة وعت ـــــة ال د ر ـــــة ال رنر ـــــة الدراســـــة )الىـــــاا رة ( يـــــ  لتر ـــــة الاا ر رن   المر ت

 . 2024-2023لتراا الدراس  
 .المقاسة للظاهرة النظري  الاطار تحديد 3-4-1-2

ــــة      ــــاا المقاســــة لترــــاهرف النرــــر   اُطــــار تحد ــــد بغر  رــــةالرتم والمىــــا ر المراتــــ  بميــــح الاا ــــا  
 الرد ـــــد هنـــــا  أن ووتـــــد ايجـــــاب  ت ت ـــــر لـــــد ه  الـــــذ ل اءيـــــرا  ييـــــرو ال ـــــ  النررضـــــاو عتـــــم واُطـــــ  

 :ه و  اُيجاب  ال  ت ر ييرو ال   النررضاو مل
  ررضة الرج  الم رت  ) س تجمان (. :اولا -

 .(ومانز نيك) للتفكير الذاتية القيادة نظرية ثانيا :-
 :(وما    ر ) لت  ت ر الذاترة ال را ف  ررضة اع مد الاا ا

ـــــ  ييـــــر لقـــــد       ـــــر(( Neck&Manze ومـــــا    ر ـــــة  ررض همـــــا  ـــــ ا مـــــل  اُيجـــــاب  ال  ت   المررفر
   لهــــــا مــــــل ال ــــــر  يمــــــارس ال ــــــ  الرمترــــــة عتــــــم   لهــــــا مــــــل ع ــــــرا وال ــــــ ( لت  ت ــــــر الذاترــــــة ال رــــــا ف)

 عتـــــم الم  ر ـــــة ســـــرترته  ـــــ ا ومـــــل وت ت ـــــره وا ائـــــه ســـــتوله عتـــــم(  الذاترـــــة اُ ارف) الـــــذات  ال ـــــأه ر
 ل ســـــــ راترجراو النررضـــــــة تحد ـــــــداً  هـــــــذه وت ضـــــــمل النجـــــــاح عتـــــــم والقناعـــــــاو اُيتـــــــار مـــــــل مجموعـــــــة
  وتنررمهـــــا المـــــاهر ال  ت ـــــر الـــــم المؤ يـــــة اُرا يـــــة الرقترـــــة اء شـــــتة ا ارف يـــــ  تيـــــاعد ال ـــــ  المررفرـــــة

 واُ ا  الرقتــــــ  وال ىــــــور الــــــذات  ال حــــــدث بــــــ ل مااشــــــرف ع  ــــــة وتــــــو  عتــــــم النررضــــــة هــــــذه اكــــــدو و
ــــــه ال ــــــر  ومر قــــــداو    لهــــــا مــــــل وتوصــــــ   ال  ت ــــــر وا مــــــاط الن يــــــرة وال  ترتــــــاو الوتدا رــــــة و ال 

 اُيــــرا  بــــ ل ا ــــ  ف يهنــــا   ال  ت ــــر مــــل محــــد ف ا مــــاط الــــم اُيــــرا  تقــــو  اُ  رالرــــة الحالــــة ان الــــم
 .(1)اُيجابرة او اليت رة اُيتار مل بيتيتة ال  ت ر اسال ا مل ل  رنط الم م ته    ا مل

 
 
 

                                                           

Neck .Managerial Psychology Self-Leadership, Journal Chris To Pher, 2006, p303. (1) 
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 : المقياس مجالات تحديد 3-4-1-3
 ال رنرـــــة لترـــــة الاا رـــــة المر تـــــة  طـــــ   لـــــد  اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر م رـــــاس مجـــــاُو تحد ـــــد ل،ـــــرا     

 ال ــــــ  اليـــــابقة والدراســـــاو الرتمرـــــة والمىــــــا ر المراتـــــ  بميـــــح الاا ـــــا  ــــــاا الرضا ـــــة وعتـــــوا ال د رـــــة
 ايجـــــاب  ت ت ــــر لديــــه الــــذ  ال ــــر  ييــــرو ال ــــ  النررضــــاو  عتــــم واُطــــ   اُيجــــاب  ال  ت ــــر تناولــــ 

ــــا ــــ     ــــد ت ــــاس مجــــاا( 11) تحد  ــــم اليــــا ف ال  ــــرا   *لتم ر ــــ  عر ــــها عت ــــ  ت ىــــ   **وت عتــــ  ي
 مــــــد  عتـــــم ال رـــــرف اتــــــ  مـــــل    وطرائــــــع ال ـــــدرضيالـــــن ي   وال رـــــاس وال قــــــوض    والـــــ رت  الحرلـــــ  

 .تت  المجاُو  ص  رة
  ـــــا  ـــــاا الاا ـــــا يـــــ  تحد ـــــد أهمرـــــة لـــــ  مجـــــاا واســـــ  را  ةرمـــــة اءهمرـــــة النيـــــ رة مـــــل  ـــــ ا      

الموتــــو ف  ــــمل تمــــ   ىــــ  ال رمــــة القىــــو  ُت ــــا  ال  ــــرا  مــــ   ىــــ  ال رمــــة لتمــــد  )اءهمرــــة( 
اُســــــــ مارف   أمــــــــا ةرمــــــــة اءهمرــــــــة النيــــــــ رة يهــــــــ   يــــــــمة اءهمرــــــــة عتــــــــم ال رمــــــــة القىــــــــو  ل ت ــــــــا  

 .(1)مضرونة ي  م ة
أمـــــا ةرمـــــة اءهمرـــــة النيـــــ رة يهـــــ   يـــــمة اءهمرـــــة عتـــــم ال رمـــــة القىـــــو  ل ت ـــــا  مضـــــرونة يـــــ       

  : م ة  وضمعل تو رح ذل  بما يأت 
 130=  10×  13مد  اءهمرة = × = عد  ال  را  ال رمة القىو  ل ت ا         
 5=2م10 ى  مد  اءهمرة =  65= 2م130 ى  ال رمة القىو  ل ت ا  =        
  70=  5+  65ةرمة اءهمرة =  ى  المد  +  ى  ال رمة القىو  =        
 %.       53.8=  100×  130م70ةرمة اءهمرة الني رة =        

تمــــــــ  اُســــــــ ماراو وت رضــــــــ  ال را ــــــــاو ومرالج هــــــــا تــــــــ  اســــــــ ارا  المجــــــــاُو ال ــــــــ  ونرــــــــد ان تــــــــ       
%( مــــــل اءهمرــــــة النيــــــ رة مــــــل 53.8( مــــــل اءهمرــــــة   أو أ ــــــ  مــــــل )70 ىــــــت  عتــــــم ا ــــــ  مــــــل )

 .(3وم  ىىا لما مو ح ي  الجدوا ) (    را13  ا ا ذ أرا  )
 
 
 
 
 

                                                           

  * نرر متحع )3(
** نرر متحع )4(

  

 و ياة مياهم ها بالقدراو الحرلرة والمهارضة   (B,A يل عت   ي ل :تقوض   ايعرة اُ جا  الرضا   ويقا لنمط الش ىرة ) (1)
 . 95 ح  2011ل ع   لرف القدا الشاا    اطرو ة  ل وراه  لترة ال رنرة الرضا رة   تامرة باب    
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 (.3) جدول
 أراء باتفاق الايجابي التفكير مقياس لمجالات النسبية والأهمية الأهمية درجة يوضح

 .والمختصين الخبراء من( 13)
 
 ت

 
 المجالات

درجة 
 الأهمية

الأهمية النسبية 
% 

 قبول الترشيح
 كلا نعم

  √ %80 105 الايمان بالله وبالقيم العليا 1
 √  %35 45 مساعدة الاخرينل يسعى 2
 √  %46 60 القيم العليا 3
  √ %77 100 والتفاؤل والحماسالرؤية الواضحة  4

5 
التركيز على الحل عند مواجهة 

  √ %92 120 الصعوبات

 √  31% 40 القدرة على مواجهة الصعوبات  6

 √  %50 65 التفاؤل 7

  √ %85 110 السابقة الافادة من التحديات والصعوبات  8

 √  %42 55 الحماس 9
 √  %50 65 الهدوء 10
 √  %38 50 الصبر 11

 
 : الايجابي التفكير لمقياس الأولية الصيغة وضع 3-4-1-4

ــــم أ هــــا "عمــــ  أو واتــــا أو       ــــرف عت ــــان  ال ق ــــراو و رــــرف ب ــــاس   تــــون مــــل عــــد  مــــل ال ق كــــ  م ر
ـــــــم و ـــــــداو اصـــــــ،ر أو أبيـــــــط    وترـــــــد ال قـــــــرف و ـــــــدف  ـــــــه إل ـــــــه أو تج نئَ  ســـــــؤاا م ـــــــر  ُ يمعـــــــل تحت ت

 .  )1(""الم راس اءساسرة
ـــــــد      ـــــــد مجـــــــاُو الم رـــــــاس برـــــــد تحد  ـــــــوا    تـــــــواو  تحد  الاا ـــــــا أصـــــــاح مـــــــل الضـــــــرور  أن يق

عمترـــــــة إعـــــــدا  يقـــــــراو الم رـــــــاس مـــــــل أهـــــــ  ال تـــــــواو   دترـــــــ  ا .بيعـــــــدا  يقـــــــراو م راســـــــه وتجمررـــــــه

                                                           

   2001ب،دا    مع ا ا مد الدبار لتتااعة واُس نياخ     ماا ئ ال راس وال قوض  ال رنو  : )وآ رون (صااح  ي ل الرج ت  ( 1)
 . 47ح
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ــــة   يضــــ  عــــل ــــ معل مــــل المــــا ف الرتمر ــــاس  وهــــ  ال ــــد  مىــــم  الم ر ــــة ل ــــواير شــــروط مر ن  ــــرورف ت
ـــــة الم  ىىـــــة والم رتقـــــة بالمو ـــــوعاو المـــــرا  ة ـــــع الم  ت ـــــة بع اب راســـــها  يضـــــً  عـــــل مرريـــــة الترائ

الم ــــــر او   ــــــم ييــــــ تر  أن ي  ــــــار منهــــــا مــــــا  ناســــــا هــــــدف اُ  اــــــار  والت  ــــــة الت،وضــــــة وســــــهولة 
ــــه القــــدرف عتــــم تتــــوضر واب تــــار الموا ــــ  ال ــــ   ــــ معل مــــل   لهــــا  ال ر  ــــر بت،ــــة بيــــرتة  وأن تتــــون ل

 . (1)ةراس القدرف أو اليمة المرا  ةراسها
إعـــــــدا  يقـــــــراو الم رـــــــاس يـــــــ  و ـــــــ  ماعـــــــر يمـــــــنح المىـــــــم  ال رصـــــــة التافرـــــــة لمراتر هـــــــا  ان

او   وترــــد تها إذا لــــ ا اءمــــر     ــــا ا ــــه مــــل اُيضــــ  ال رــــاا بيعــــدا  عــــد  اك ــــر ممــــا  تــــ ا مــــل ال قــــر 
ــــو تــــر   ــــذف لارضــــها أو اســــ ارا ه ليــــ ا  ل  اقــــم منهــــا عــــد  لــــافن ي،تــــ  مــــا هــــو متتــــو  فرمــــا ل

  .ا ر
ــــــة ال قــــــراو مــــــل مناســــــا عــــــد  وصــــــرا ة عــــــدا وإ  تمــــــ  أتــــــ  ومــــــل ــــــاس المرنر ــــــر بم ر  ال  ت 

 لــــــرن   تامرــــــة الرضا ــــــة وعتــــــوا ال د رــــــة ال رنرــــــة لترـــــة يــــــ  الاا رــــــة المر تــــــة طــــــ   لــــــد  اُيجـــــاب 
 يقـــــرف( 9) بوا ـــــ * اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر مجـــــاُو ب رـــــاس مرنرـــــة يقـــــرف( 36) صـــــرا ة إلـــــم الاا ـــــا اتجـــــه
 الر ضــــــة الرترــــــا  ونــــــال ر  بــــــال اُيمــــــان) وهــــــ  اُيجــــــاب  ال  ت ــــــر م رــــــاس مجــــــاُو مــــــل مجــــــاا لتــــــ 

 الإيــــــا ف  والىــــــروناو ال حــــــدياو مواتهــــــة عنــــــد الحــــــ  عتــــــم ال رل ــــــ   والحمــــــاس وال  ــــــا ا الوا ــــــحة
 والىروناو(. ال حدياو مل

ـــــ  برـــــدها   ـــــراو هـــــذه عـــــرا ت ـــــم ال ق ـــــرا  اليـــــا ف   ـــــي عت ـــــ  مجـــــاا يـــــ   والم  ىـــــ ل ال    عت
 يـــــ  يقـــــرف لـــــ  صـــــ  رة عتــــم والحعـــــ  ل قوضمهـــــا  الحرلـــــ  والــــ رت  وال قـــــوض  وال رـــــاس الرضا ـــــ  الــــن ي
 عـــــل يضـــــ ً  اءمـــــر تتتـــــا إذا ال  مـــــة الم  رـــــاو ذلـــــر مـــــ   ةراســـــه اتـــــ  مـــــل و ـــــر  مـــــا ةرـــــاس

ــــرأ  تو ــــرح ــــدائ  صــــ  رة  ــــوا ال ــــة ب ــــة) الإتاب ــــ  تنت ــــع(  )الا هر ــــ  تنت ــــع   ائمــــا عت ــــاً  عت  ا را 
ـــــع ُ    وتحت ـــــ  ال را ـــــاو وت رضـــــ  اُســـــ ماراو تمـــــ  ونرـــــد الاا ـــــا ا  ر هـــــا ال ـــــ (  ابـــــدا عتـــــ  تنت 

 ويقــــرا مــــ  المرنــــم يــــ  ل ترارهــــا أمــــا  ال قــــراو مــــل  يــــ  وت، ــــر  ــــذفتــــ     والم  ىــــ ل ال  ــــرا  آرا 
ـــــاس تىـــــتح ُ ا هـــــا أو  أ ـــــر   ـــــه مـــــل و ـــــر  مـــــا ل ر ـــــم  الآ ـــــر القيـــــ  وترـــــد    أتت  تتـــــون  ان عت
 .   يها ه  الإتابة بدائ 

وعتـــــم  ـــــو  ذلـــــ  تـــــ  أ ـــــذ بـــــمرا  ال  ـــــرا  والم  ىـــــ ل  ـــــوا اع مـــــا  بـــــدائ  الإتابـــــة الا هرـــــة        
ــــــ  ترــــــد    يــــــ  مــــــل ال قــــــراو و ــــــذف القيــــــ  الآ ــــــر   ومــــــل  ال اصــــــة بم رــــــاس ال  ت ــــــر اُيجــــــاب  ت

(  ـــــوا صـــــ  رة ال قـــــراو والإبقـــــا  عتـــــم ال قـــــراو ال ـــــ   ىـــــت  عتـــــم  2 ـــــ ا اســـــ  داا ا  اـــــار )كـــــا

                                                           

 ب روو   مع اة ال  ح لتنشر وال و ض     ال راس وال قوض  الن ي  وال رنو  ممدوح ع د المنر  التنا   وعريم ع د الله تابر :   ((1
 .140  ح1995

  * نرر متحع )5(
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ـــــأكار والـــــذ  تتـــــون فرـــــه ةرمـــــة )كـــــا80) يـــــاة ات ـــــا   (  المحيـــــونة اك ـــــر مـــــل 2%(   مـــــل ال  ـــــرا  ي
(  إذ اســـــــ اق  1(  و رتـــــــة  رضـــــــة )0.05(  عنـــــــد ميـــــــ و   ُلـــــــة )3.84ال رمـــــــة الجدولرـــــــة الاال،ـــــــة )

ــــــة 4( يقــــــرف و ــــــذف )32) ــــــد  طــــــ   المر ت ــــــر اُيجــــــاب  ل ــــــاس مجــــــاُو ال  ت  ( يقــــــراو  مرنرــــــة ب ر
 ( .4رة وعتوا الرضا ة تامرة لرن    ولما م  ل ي  تدوا )الاا رة لترة ال رنرة ال د 

 (.4جدول )
 الايجابي. التفكير مقياس مجالات فقرات صلاحية حول والمختصين الخبراء آراء يبين

 
 
 المجالات

 
 

 تسلسل الفقرات

 
عدد 
 الفقرات

 2قيمة كا عدد الخبراء

ئية
صا
لإح
ة ا
دلال
ال

ن   و
وافق
الم

وية 
لمئ
ة ا
سب
الن

 

ير 
غ

ن  و
وافق
الم

وية 
لمئ
ة ا
سب
الن

 

بية
سو
مح
ال

 

لية
جدو
ال

 

الايمان بالله 
 وبالقيم العليا

1_2_3-
4_5_6_7-9 

9 
 

 
15 100% 0 0 15 

 
 معنوية 

 غير معنوي   3.26 27% 4 73% 11 1 8

الرؤية الواضحة 
والتفاؤل 
 والحماس

1_2_3_4_6_7
 معنوي   15 0 0 100% 15 9 9_8_

 معنوي غير   3.26 27% 4 73% 11 1 5
التركيز على 
الحل عند 
مواجهة 
التحديات 
 والصعوبات

1_2_3_4_6_7
 معنوي   15 0 0 100% 15 9 9_8_

 غير معنوي   3.26 27% 4 73% 11 1 5

لإفادة من ا
التحديات 
والصعوبات 
 السابقة 

1_2_3_4_5_6
 معنوي   15 0 0 100% 15 9 9_8_

 غير معنوي   3.26 27% 4 73% 11 1 7
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 : المقياس تعليمات 3-4-1-5
 عتـــــم تت رقـــــه ل،ـــــرا اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر لم رـــــاس اءولرـــــة الىـــــر،ة تت مـــــ  ان أتـــــ  مـــــل           

  رن  لــــ تامرــــة الرضا ــــة وعتــــوا ال د رــــة ال رنرــــة لترــــة الاا رــــة المر تــــة طــــ   مــــل ال نــــا  ع نــــة أيــــرا 
 يقــــــراو عتــــــم الميــــــ ج ا لتتالــــــا الــــــدل   ترــــــد ال ــــــ لتم رــــــاس و  ترترمــــــاو عــــــدف بو ــــــ  الاا ــــــا  ــــــاا

 وه  لاُت  : الم راس
  اُس  ذلر عدا -1
 . إتابة بدون  يقرف أ  تر  عدا -2
 . وند ة بىرا ة الإتابة  رورف -3 
 . ل تابة آ ر ب م   اُس را ة عدا  رورف -4
 . يقرف ل  وأماا عتر   نت ع الذ  الحق  ي  () ع مة و   -5

ـــــــ  إذ الم رـــــــاس مـــــــل الح رقـــــــ  ال،ـــــــرا بي  ـــــــا  الاا ـــــــا و ـــــــاا          لمـــــــا الم رـــــــاس اســـــــ   ـــــــذلر ل
ًُ  ال رترمــــــاو تضــــــمن   اُيجــــــاب  ال  ت ــــــر م رــــــاس ترترمــــــاو  ال قــــــراو عــــــل الإتابــــــة لرفرــــــة عــــــل ماــــــا

 .ال قرف إلره تن م  الذ  المجاا ذلر بدون  مج مرة بىورف ل ا إذ(. 32) ب قراته
 : المقياس استطلال 3-4-1-6  

ــــة ونــــدائ  وال قــــراو ال رترمــــاو و ــــوح مرريــــة ل،ــــرا  الــــم ا ــــاية  التــــ     ــــ  مــــل الإتاب
ـــــد ـــــ  تحد  ـــــ  ا الو  ـــــة ال ـــــم ل تاب ـــــراو عت ـــــاس يق ـــــم وال رـــــرف  الم ر ـــــاو الىـــــروناو عت ـــــ  والمرو   ال 

ــــــد ــــــع عنــــــد الاا ــــــا تواتــــــه      ــــــ  مــــــل الم رــــــاس أســــــ تت   وت ي هــــــا التــــــ   عتــــــم الم رــــــاس تت  
  ـــــــوا المج مـــــــ  ايـــــــرا  مـــــــل عشـــــــوائراً  ا  رـــــــاره  تـــــــ  طـــــــ  ( 10) مـــــــل معو ـــــــة ع نـــــــة عتـــــــم الاا ـــــــا
 . 2023م9م27 الموايع  اُرنرا 
 يقـــــــــراو عتـــــــــم ل تابـــــــــة الميـــــــــ ،ر   الو ـــــــــ  وان وا ـــــــــحة لا ـــــــــ  ال رترمـــــــــاو ان ت ـــــــــ ل و ـــــــــد       

 عتــــــ  تنت ـــــع   ائمــــــا عتـــــ  تنت ــــــع)وان بـــــدائ  اُتابـــــة   ةرقــــــة( 15 -10) مــــــا بـــــ ل لـــــان الم رـــــاس
ـــــاً  ـــــع ُ   ا را  ـــــ  تنت  ـــــدا عت ـــــذل  هـــــ  ( اب ـــــاس أصـــــاح ون ـــــع تـــــاه ا الم ر ـــــم لت ت   ـــــة  عت طـــــ   ع ن
 . *ال نا 
 : البناء عينة علىالتفكير الايجابي  مقياس تطبيق 3-4-1-7

ـــــــا  إتـــــــرا او اســـــــ تماا ل،ـــــــرا ـــــــاس بن ـــــــر م ر  مجـــــــاُو( 4) مـــــــل المعـــــــون  اُيجـــــــاب  ال  ت 
ــــــاا يقــــــرف( 32)و ــــــه الاا ــــــا   ــــــم ب ت رق ــــــة أيــــــرا  عت ــــــا  ع ن ــــــال  ال ن ــــــا( 70) عــــــد ه  والا ــــــارضخ طال  ب 
 عــــــــل والتشــــــــ  إ ىــــــــائرا وتحت تهــــــــا اُســــــــ ماراو ت رضــــــــ  إلــــــــم الاا ــــــــا اتجــــــــه برــــــــدها 2023م10م4

 .الم راس يقراو مل يقرف ل  ك ا ف
                                                           

  * نرر متحع )6(
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 : المقياس تصحيح 3-4-1-8
 إتابـــــــة ط ررـــــــة لمرريـــــــةو  اُيجـــــــاب  باُتجـــــــاه يقراتـــــــه صـــــــر،  اُيجـــــــاب  ال  ت ـــــــر م رـــــــاس ان         

 أعت ـــــ  و ـــــد بـــــدائ  ونا هـــــة ال ىـــــحرح م  ـــــاح اســـــ  داا تـــــ  اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر م رـــــاس عتـــــم الر نـــــة
عتمـــــــــا ان اُيجابرـــــــــة  لت قـــــــــراو بالنيـــــــــاة الإتابـــــــــة تيتيـــــــــ  بحيـــــــــا( 3-2-1) بـــــــــ ل تراو ـــــــــ  أو ان

 ال ـــــ  الإتابـــــاو عـــــل  ال ـــــا   بهـــــا يعشـــــ  ال ـــــ  اء اف " يرنـــــ  والـــــذ   96الدرتـــــة التترـــــة لتم رـــــاس 
 .(1)"تقاس ال   الن رجة وتو  عتم تدا
 : للفقرات الإحصائي التحليل  3-4-1-9

 يقــــــرف لـــــ   حتـــــ  إن الضـــــرور   يمــــــل منهـــــا ت ـــــأل  ال ـــــ  ال قــــــراو عتـــــم المقـــــا ري تـــــو ف تر مـــــد     
ــــراو تيــــ اقم وان ل ا تهــــا عــــل والتشــــ  ــــ  ا ال ــــ  ال ق ــــة اءســــي ت ــــ  ال ــــ  المنت ر   (2)اتــــ  مــــل بن 

 مرامـــــ  ُســـــ  داا التـــــري   ل المجمـــــوع  ل منهـــــا الم رـــــاس يقـــــراو ل حت ـــــ  أســـــال ا عـــــدف هنـــــا    ـــــا
 اُتيــــــا  ومرامــــــ "( 3)"الم   ــــــرضل بــــــ ل ال ر يــــــة ال ــــــرو   تم  ــــــ  عتــــــم ال قــــــرف  ــــــدرف" وهــــــو ال قــــــرف تم ــــــ 

 بالدرتــــة ال قــــرف  رتــــة ع  ــــة  راســــة  ــــ ا مــــل ال قــــراو تجــــا ي عتــــم الــــدل   لنــــا يقــــدا الــــذ  الــــدا ت 
  .( 4)”لتم راس التترة بالدرتة ال قرف  رتة وع  ة ال قرف إلره تن م  الذ  لتمجاا التترة

 : الطرفيتان المجموعتان أسلوب 3-4-1-10
ـــــ   اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر م رـــــاس ل قـــــراو ال م   ضـــــة القـــــدرف اســـــ  را  ل،ـــــرا   تـــــواو عـــــدف هنال

  : وه   الاا ا     مل إتااعها مل بد ُ
ــــم  رتــــة أعتــــم مــــل تنا لرــــاً  ترت اــــاً  يقــــرف لــــ  يــــ  التــــ   عت هــــا  ىــــ  ال ــــ  الــــدرتاو ترت ــــا -1  إل

  .  رتة ا  
ــــــاو الحيــــــابرة اءوســــــاط ةــــــر  اســــــ  را  -2 ــــــة واُ حراي ــــــدرتاو المعرارض ــــــا المجمــــــوع  ل ل ــــــد  الرتر  راوال

 . ,الت   مل
ــــــم مــــــل %(27)  يــــــاة تأ ــــــذ -3 ــــــدرتاو ال رت ــــــا وأســــــ   أعت ــــــد را الرترــــــا المجمــــــوع  ل ل تــــــوضل لت  وال

ــــــ والمقـــــدرف ـــــا( 18)ب ـــــا المجمـــــوع  ل مـــــل طال ـــــد را ونرـــــد الرتر ـــــا  وال ـــــار اســـــ  داا  تـــــواو إتا ( T)ا  ا
 لتــــــ  التــــــري   ل المجمــــــوع  ل وســــــت  بــــــ ل ال ــــــرو   ُ  اــــــار بالرــــــد  والم يــــــاوضة الميــــــ قتة لتر نــــــاو

                                                           

عتم ُع   لرف القدا وتحد د مي وضاو والمقار ة به  يا  وتقن نهعامر سر د ال رعا   : بنا  م راس لتردوا رة عتم الرضا   ل ((1
 . 54  ح 2002مرل  الترا   أطرو ة  ل وراه   لترة ال رنرة الرضا رة   تامرة ب،دا    

   2  ط طر  الاحا الرتم  وال حت   الإ ىائ  ي  المجاُو ال رنوضة والن يرة( إ  ح ع د الحم د ومىت م  ي ل باه  : (2
  .  219  ح 2000مرل  الت ا  لتنشر   القاهرف   

  . 190  ح 2007   مشع    ار ال تر    1  ط عت  الن ي لت رو  ال ر ية وتت رقاته ال رنوضة(ا  مد محمد ال     : (3
   2006  عمان    ار ال تر  اشرون مو عون    1  ط اُ  ااراو والمقا ري ال رنوضة والن يرةص ح الد ل محمو  ع ا :  )4(

  .  27ح
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 وهعـــــذا المجمـــــوع  ل أيـــــرا  بـــــ ل لت قـــــرف ال م   ضـــــة القـــــوف المحيـــــونة( T) ةرمـــــة تماـــــ  إذ  ـــــدف عتـــــم يقـــــرف
 بـــــــ ل  الـــــــة تم   ضـــــــة  ـــــــوف لهـــــــا اُيجـــــــاب  ال  ت ـــــــر م رـــــــاس يقـــــــراو تمرـــــــ  إن ال حت ـــــــ    ـــــــائ  تـــــــا و

 تحــــــ ( 2,032) الاال،ــــــة الجدولرــــــة ةرم هــــــا مــــــ  المحيــــــونة( T) ةرمــــــة مقار ــــــة  ــــــ ا مــــــل  التــــــ  
 (.5) الجدوا ي  ولما( 34)  رضة  رتة وعند( 0.05)  ُلة مي و  

 .(5) جدول
 الايجابي التفكير مقياس لفقرات التمييزية القدرة قيم يوضح

تيتي  ال قرف 
 بالم راس

(   tةرمة )  المجموعة الد را المجموعة الرترا
 المحيونة

  وف ال قرف ال م   ضة
   -س   -س

 مم  ف 14.52 0.38 1.82 000. 3.00 1
 مم  ف 14.52 0.38 1.82 000. 3.00 2
 مم  ف 24.00 0.20 1.95 000. 3.00 3
 مم  ف 24.00 20. 1.95 000. 3.00 4
 مم  ف 13.78 50. 1.58 000. 3.00 5
 مم  ف 13.56 48. 1.66 000. 3.00 6
 مم  ف 13.62 49. 1.62 000. 3.00 7
 مم  ف 16.95 48. 1.33 000. 3.00 8
 مم  ف 13.56 48. 1.66 000. 3.00 9
 مم  ف 13.62 49. 1.62 000. 3.00 10
 مم  ف 13.84 44. 1.75 000. 3.00 11
 مم  ف 21.15 41. 1.20 000. 3.00 12
 مم  ف 13.78 50. 1.58 000. 3.00 13
 مم  ف 33.25 28. 1.08 000. 3.00 14

 مم  ف 16.31 33. 1.87 000. 3.00 15
 مم  ف 25.00 20. 1.95 000. 3.00 16
 مم  ف 16.95 48. 1.33 000. 3.00 17
 مم  ف 13.56 48. 1.66 000. 3.00 18

 مم  ف 6.30 55. 2.29 000. 3.00 19
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تيتي  ال قرف 
 بالم راس

(   tةرمة )  المجموعة الد را المجموعة الرترا
 المحيونة

  وف ال قرف ال م   ضة
   -س   -س

 مم  ف 13.56 481. 1.66 00. 3.00 20

 مم  ف 13.78 503. 1.58 00. 3.00 21
 مم  ف 13.56 484. 1.66 00. 3.00 22
 مم  ف 13.84 421. 1.78 00. 3.00 23
 مم  ف 9.65 387. 1.82 34. 2.86 24
 مم  ف 10.87 208. 1.95 00. 3.00 25
 مم  ف 15.74 344. 1.86 00. 3.00 26
 مم  ف 18.09 288. 1.91 00. 3.00 27

 مم  ف 12.94 344. 1.86 20. 2.95 28

 مم  ف 18.79 280. 1.91 00. 3.00 29
 مم  ف 13.46 448. 1.73 00. 3.00 30
 مم  ف 24.00 208. 1.95 00. 3.00 31
 مم  ف 14.26 414. 1.79 .00 3.00 32
 : الداخلي الاتساق معامل 3-4-1-11

 اُيجــــــــاب  ال  ت ــــــــر م رــــــــاس يقــــــــراو ل ــــــــا ف عــــــــل لتتشــــــــ  آ ــــــــر أســــــــتو  الاا ــــــــا اســــــــ  دا
ـــــ  ـــــم اءســـــتو  هـــــذا وضر مـــــد( التـــــري   ل المجمـــــوع  ل) اليـــــابع اءســـــتو  عـــــل ي  ت  ةرمـــــة إيجـــــا  عت
ــــ ل اُرتاــــاط مرامــــ  ــــرف  رتــــة ب ــــرف إل هــــا تن مــــ  الــــذ  لتمجــــاا التترــــة والدرتــــة ال ق  الاا ــــا  ــــاا إذ ال ق

ــــــاط مرامــــــ  ةرمــــــة باســــــ  را  ــــــ ( ب رســــــون ) ارتا ــــــاس يقــــــراو ولجمر ــــــر م ر  يقــــــرف( 32) اُيجــــــاب  ال  ت 
 مرنوضـــــة لا ـــــ  المحيـــــونة اُرتاـــــاط مرامـــــ   ُُو تمرـــــ  إن الن ـــــائ  أظهـــــرو الإتـــــرا  لهـــــذا و  رجـــــة

  ُلـــــــة ميـــــــ و   وتحـــــــ ( 65) ع نـــــــة عنـــــــد الجدولرـــــــة اُرتاـــــــاط مرامـــــــ  ب رمـــــــة مقار  هـــــــا  ـــــــ ا مـــــــل
 .( 8( )7( )6) ولما م  ل ي  تدوا( 0.240) الاال،ة( 0.05)
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 (.6) جدول
 لمقياس الفقرة إليه تنتمي الذي للمجال الكلي المجمول ودرجة الفقرة درجة بين الارتباط معامل قيم يوضح

 الإحصائية. والدلالة الايجابي التفكير
 الدلالة معامل الارتباط تسلسل الفقرة بالمجال اسم المجال

 
 
 

 الايمان بالله وبالقيم العليا
 
 

 معنوية **419. 1
 معنوية **531. 2
 معنوية **440. 3
 معنوية **545. 4
 معنوية **520. 5
 معنوية **527. 6
 معنوية **446. 7
 معنوية 381. 8

 
 

 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس
 

 معنوية **451. 1
 معنوية **443. 2
 معنوية **457. 3
 معنوية **493. 4
 معنوية **461. 5
 معنوية *281. 6
 معنوية **429. 7
 معنوية *271. 8

 
  التركيز على الحل عند مواجهة التحديات والصعوبات

 معنوية **554. 1
 معنوية .515** 2
 معنوية .555** 3
 معنوية .475** 4
 معنوية .526** 5
 معنوية .421** 6
 معنوية .658** 7
 معنوية .339** 8

 
 
 
 

 السابقة والصعوبات  من التحدياتلإفادة ا

 معنوية **337. 1
 معنوية .476** 2
 معنوية .582** 3
 معنوية .522** 4
 معنوية .515** 5
 معنوية .476** 6
 معنوية .377** 7
 معنوية .376** 8
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 (.7) جدول
 .التفكير الايجابي لمقياس الكلية والدرجة الفقرة درجة بين بيرسون  الارتباط قيمة يوضح

 الدلالة المعنوية قيمة الارتباط الفقرات الدلالة المعنوية قيمة الارتباط الفقرات
 مرنو   **31. 17 مرنو   *26. 1
 مرنو    **34. 18 مرنو     **34. 2
 مرنو   **30. 19 مرنو   **26.  3
 مرنو   **33. 20 مرنو   **38. 4
 مرنو   **42. 21 مرنو   **34. 5
 مرنو   **31. 22 مرنو   **29. 6
 مرنو   **46. 23 مرنو   **37. 7
 مرنو   **28. 24 مرنو   **33. 8
 مرنو   **30. 25 مرنو   **31. 9
 مرنو   *24. 26 مرنو   **31. 10
 مرنو   **30. 27 مرنو   **29. 11
 مرنو   **48. 28 مرنو   **26. 12
 مرنو   **34. 29 مرنو   **46. 13
 مرنو   *24. 30 مرنو   **35. 14
 مرنو   **42. 31 مرنو    **33. 15
 مرنو   **42. 32 مرنو   **48. 16
 

 (.8جدول )
 التفكير الإيجابي . لمقياس الكلية والدرجة المجال درجة بين بيرسون  الارتباط قيمة يوضح

 الدلالة المعنوية قيمة الارتباط المجالات ت
 معنوي  .728** الايمان بالله وبالقيم العليا 1
 معنوي  .699** الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس 2
التركيززززززا حلززززززو الةززززززي ح زززززز    ا  زززززز  التةزززززز يا   3

 والصع با 
 معنوي  .688**

 معنوي  .691** السابق  والصع با   لإفادة  ن التة يا ا 4
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 : للمقياس السايكومترية الخصائص 3-4-1-12
 ومهمــــــا الن يـــــ  الم رـــــاس يــــــ  اليـــــايعوم رضة ال ىـــــائ  أهـــــ  مــــــل يرـــــدان والااـــــاو الىـــــد  إن      
  ــــمان اتــــ  مــــل والشــــروط ال ىــــائ  هــــذه مــــل ال حقــــع يجــــا وعترــــه اســــ  دامه مــــل ال،ــــرا كــــان
 .(1)وال قوض  بال راس المي  دا الم راس وص  رة تو ف
 : المقياس صدق:  أولاً 

 الوظر ـــــــة بال رـــــــ  ي ـــــــري اُ  اـــــــار إن إلـــــــم والىـــــــ  رة الىـــــــحة إلـــــــم الم رـــــــاس صـــــــد  يشـــــــ ر     
 مــــــل ال حقــــــع مــــــل الاا ــــــا و ــــــاا (2)تا  هــــــا إلــــــم أ ــــــر   وظر ــــــة ي ــــــري إن  ون  ل راســــــها الم ىــــــ 

ـــــــاس صـــــــد  ـــــــر م ر ـــــــد   اُيجـــــــاب  ال  ت  ـــــــة طـــــــ   ل ـــــــة المر ت ـــــــة  الاا ر ـــــــة لتر ـــــــة ال رنر ـــــــوا ال د ر  وعت
ــــــو   صــــــد  مؤشــــــر  ــــــ ا مــــــل لــــــرن   تامرــــــة  الرضا ــــــة  بىــــــورته الم رــــــاس عــــــرا عنــــــدما المح 

 و ـــــر  مـــــا ةرـــــاس يـــــ  يقراتـــــه صـــــ  رة لإ ـــــرار والم  ىـــــ ل ال  ـــــرا  مـــــل مجموعـــــة عتـــــم  اءولرـــــة
ــــه مــــل ــــ  الم رــــاس ل قــــراو الإ ىــــائ  ال حت ــــ   ــــ ا ومــــل اتت )ال حت ــــ   ال نــــا  صــــد  مــــل ال حقــــع ت

لمــــــا مرــــــروا  الــــــدا ت  وأســــــتو  اُتيــــــا  الم رــــــاس ل قــــــراو ال م  ضــــــة القــــــدرف باســــــ  داا  المنتقــــــ (
 الاحـــــــوث مجـــــــاا يـــــــ  شـــــــ وعاً  الىـــــــد  أ ـــــــوا  أكاـــــــر مـــــــل يرـــــــد   الـــــــذ  (8( و )7( و )6يـــــــ  تـــــــدوا )

  رتـــــة بـــــ ل ب رســـــون  اُرتاـــــاط مرامـــــ  ةرمـــــة إيجـــــا   ـــــ ا مـــــل ذلـــــ  تحقـــــع و ـــــد  والرضا ـــــرة ال رنوضـــــة
ــــــرف ــــــ  المجمــــــو  بدرتــــــة ال ق ــــــ  لتمجــــــاا التت ــــــرف إل هــــــا تن مــــــ  ال  ــــــاط مرامــــــ  ةرمــــــة وإيجــــــا   ال ق  اُرتا

 مرامـــــ  ةرمـــــة وإيجـــــا   اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر لم رـــــاس التتــــ  المجمـــــو  بدرتـــــة ال قـــــرف  رتـــــة بـــــ ل ب رســــون 
 ال نــــا  ع نــــة إيــــرا  ُســــ ماراو لتم رــــاس التتــــ  المجمــــو  بدرتــــة المجــــاا  رتــــة بــــ ل ب رســــون  اُرتاــــاط
ــــة أظهــــرو وال ــــ   الىــــالحة ــــاط مرــــام و تمرــــ  مرنوض  لتمجــــاا ال قــــرف ا  مــــا  مــــد   ؤلــــد وهــــذا اُرتا

 ع  ــــة  راســــة إلــــم يــــ  الاا ــــا  ــــاا لمــــا اُيجــــاب   ال  ت ــــر لم رــــاس ال قــــرف وا  مــــا  إلرــــه تن مــــ  الــــذ 
 الايــــــــرط اُرتاـــــــاط مرامـــــــ  ةرمـــــــة اســـــــ  را   ـــــــ ا مــــــــل لتم رـــــــاس التترـــــــة بالدرتـــــــة المجـــــــاا  رتـــــــة

 .لتم راس المجاا ا  ما  مد  عل والتش (  ب رسون )
 : المقياس ثبات:  ثانياً 

 الم رــــــاس يــــــ    ــــــوير ان وضجــــــا  المقــــــا ري يــــــ  اءساســــــرة الم ــــــا ر  مــــــل الااــــــاو م هــــــوا ان
 ُ ال ـــــر   رتـــــة إن أو عترـــــه وضر مـــــد بـــــه موهو ـــــاً  اُ  اـــــار إن" وضرنـــــ  ل ســـــ  داا صـــــالحاً  يعـــــون  لتـــــ 
 .(3)"  يها م  اُ  اار   ائ  اتيا  أو اُ  اار أ ا  ب ترار توهرضاً  ت ، ر

                                                           

  .88  ح 2006   مىدر س ع ذلرهص ح الد ل محمو  ع ا : ( (1
   2006يايا الرتمرة لتنشر وال و ض       عمان    ار ال راس وال ش ر  ي  ال رنرة ال اصةسام  مىت م وآ رون:  )2)

  .11ح
   2008  عمان    ار ال تر الررن     اشرون ومو عون    1  ط ال راس الن ي  وال ق ر  ال رنو  ماا ئ محمد أبو ل ده : ( سا  (3

 . 220ح
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 ( .النىفرة ال ج ئة) طرضقة الاا ا اس  دا اُيجاب  ال  ت ر م راس هااو مل ولت حقع 
ـــــ         م يـــــاوض ل  يـــــم ل الـــــم ال ىـــــحرح عنـــــد يقيـــــ  هـــــ  لعـــــ  الم رـــــاس يرتـــــ  الترضقـــــة هـــــذه وي

 القيـــــ  يح ــــو   وعــــا ف النىــــ  ل لــــ  يــــ  واُ حرايــــاو الحيــــابرة اءوســــاط لــــ  تيــــاو     حقــــع بح ــــا
 وتجمـــــ  ال وترـــــة اءر ـــــاا ذاو ال قـــــراو عتـــــم الاـــــا   والقيـــــ  ال ر يـــــة اءر ـــــاا ذاو ال قـــــراو عتـــــم اءوا

ـــــم  يـــــ  لـــــ   رتـــــاو ـــــد نا فرىـــــاح   ـــــدف عت ـــــان ل ـــــا لتـــــ   رت  ـــــة الاا ـــــا اع مـــــد و ـــــد  (1)"طال  طرضق
 اءوا النىـــــ   ـــــ   ىـــــ  ل إلـــــم يقـــــرف( 32) الم رـــــاس يقـــــراو تقيـــــر  وتـــــ  وال وترـــــة ال ر يـــــة اءر ـــــاا

 ال أكــــــد ونرــــــد  ال وترــــــة اءر ــــــاا ذاو ال قــــــراو الاــــــا   النىــــــ  و ــــــ   ال ر يــــــة اءر ــــــاا ذاو ال قــــــراو
ــــــع النىــــــ  ل تجــــــا ي مــــــل ــــــة ب ت   ــــــة النيــــــاة مرا ل (  1.034) المحيــــــونة( F) ةرمــــــة بت،ــــــ  إذ ال ائر

ــــــة ةرم هــــــا مــــــل اصــــــ،ر وهــــــ  ــــــة ميــــــ و   تحــــــ (  1.490) الاال،ــــــة الجدولر   ؤلــــــد ممــــــا( 0.05)  ُل
 تــــ  ذلــــ  برــــد ت ــــدف بنيــــاة م جا يــــ ل وإ همــــا اُيجــــاب  ال  ت ــــر م رــــاس  ىــــ   بــــ ل ال ــــرو   عشــــوائرة
 ارتاـــــاط مرامـــــ  ةرمـــــة إن أظهـــــرو وال ـــــ  الم رـــــاس أ ىـــــاف بـــــ ل( ب رســـــون )  ارتاـــــاط مرامـــــ   يـــــا 
 ســـــرم لـــــذا الم رـــــاس  ىـــــ  هاـــــاو تماـــــ  ال رمـــــة هـــــذه إن ونمـــــا( 0.865) بت،ـــــ   ـــــد الم رـــــاس  ىــــ 

 لــــام ً  الم رــــاس هاــــاو ةرمــــة واســــ  را  لت رــــد  (  بــــراون  – ســــ  رمان) مرا لــــة اســــ  داا إلــــم الاا ــــا
ــــــم والحىــــــوا  اُســــــ دُا وعنــــــد( 0.927) بت،ــــــ  و ــــــد  اُيجــــــاب  ال  ت ــــــر م رــــــاس هاــــــاو  رتــــــة عت

ــــــة عــــــل ــــــاو مرنوض ــــــاس ها ــــــار باســــــ  داا الم ر ــــــة( t) ا  ا ــــــاط مرامــــــ  لمرنوض  والاال،ــــــة المحيــــــونة اُرتا
ــــــة( t) ةرمــــــة مــــــل اك ــــــر وهــــــ ( 21.829) ( 0.05)  ُلــــــة ميــــــ و   تحــــــ ( 1.995) الاال،ــــــة الجدولر

 لترـــــة الاا رـــــة المر تـــــة  طـــــ   لـــــد  اُيجـــــاب  ال  ت ـــــر م رـــــاس تم ـــــ   ؤلـــــد ممـــــا(  63) رضـــــة و رتـــــة
 . بها وموهو   عالرة هااو بدرتة لرن   تامرة الرضا ة وعتوا ال د رة ال رنرة
    :المهارة تحديد 3-4-2

مشـــــرف باُت ـــــا  مـــــ  اليـــــ د ال لتـــــراس(  والرمـــــ ل الريـــــار)  الميـــــ  رمة التتمـــــةتحد ـــــد مهـــــارف  تـــــ        
  ي حــــد   يــــا م ــــر او المقــــرر الدراســــ  لتـــــ  الو ــــدف ال رترمرــــةوالمقــــرر الدراســــ  امــــا ي ــــرف اتــــرا  

لترــــــــة ال رنرــــــــة ال د رــــــــة وعتــــــــوا الرضا ــــــــة م تامرــــــــة لــــــــرن   لترــــــــاا الدراســــــــ  المر تــــــــة الاا رــــــــة يــــــــ  
  لتـــــــــ   الم كمـــــــــة مـــــــــنه  م ـــــــــر او  ـــــــــو  عتـــــــــماُوا  الدراســـــــــ ( يـــــــــ  ال ىـــــــــ  2023-2024)

 (. 2024-2023)  الدراس  لتراا التترة ي  الاا رة المر تة
 
 
 

                                                           

  عمان    ار المريرف لتنشر  1  ط أساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة  (  تري ر مىتح لوايحة : ال راس وال قوض  (1
 . 83 ح 2005وال و ض  والتااعة   
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  :الاختبارات تحديد 3-4-3
 ترشـــــــرح تـــــــ  الاحـــــــا عتـــــــم المشـــــــرف واس شـــــــارف الرتمرـــــــة والمراتـــــــ  المىـــــــا ر مراترـــــــة برـــــــد 

 : ولاُت  ةراسها المرا  الاحا لم ، راو ال اصة اُ  ااراو
 : بالملاكمة المستقيمة اللكمة  مهارة اتاختبار  تحديد  3-4-3-1

 والم  ىــــــ ل ال  ــــــرا  اليــــــا ف عتــــــم عر ــــــه وتـــــ (  7 ) متحــــــع اســــــ  ران برمــــــ  الاا ــــــا  ـــــاا
ـــــار مجـــــاا يـــــ  ـــــاس واُ  ا ـــــد  والم كمـــــة  وال ر ـــــار ل حد  ـــــاس اُ  ا  رمةالميـــــ   التتمـــــة مهـــــارف ا ا  ل ر
ـــــ  ونرـــــد الاحـــــا   ـــــد ـــــاو ت رض ـــــار باســـــ  داا ا ىـــــائرا ومرالج هـــــا ال را  ـــــار تـــــ  )كـــــأ( ا  ا ـــــا ا  ر  را  ا
 (.9) تدوا ي  م  ل ولما  الحائط وسا ف وا  اار المر   التري عتم التت 

 .(9) جدول
 2كا حسب الخبراء اتفاق ونسبة الخبراء وعدد المقترحة الاختبارات يوضح

 الغرض من الاختبارات المرشحة

 الاختبار

العدد 
 الكلي

 للخبراء

عدد الخبراء 
 الموافقون 

 النسبة

 المئوية

 للموافقون 

 2قيمة كا

 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

 الدلالة

اختبار  1
وسادة 
 الحائط

قياس الاداء 
للكمات 
 المستقيمة

13 11 84.61% 6.23  

 

3.84 

 معنوي 

اختبار  2
الملاكمة 
 مع الزميل 

قياس الاداء 
للكمات 
 المستقيمة

غير  3.76 23.07% 3 13
 معنوي 

اختبار  3
على اللكم 

 كيس اللكم

قياس دقة 
الاداء للكمات 
 المستقيمة

 معنوي  6.23 84.61% 11 13

 
 : الاستطلاعية التجربة 3-4-4

ـــــة ترـــــد ـــــ  المهمـــــة ال تـــــواو مـــــل وا ـــــدف اُســـــ ت عرة ال جرن ـــــاو ل ا    الرتمـــــ  الرمـــــ  م تتا
ــــــد  ع ــــــر والإتــــــرا او الىــــــروناو مــــــل وال ــــــال  والىــــــحرح ال ــــــ  اُ  ىــــــا ية     المــــــا   الجهــــــد ل ي
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ــــــــ  عتــــــــم وننــــــــا    (1)والاشــــــــر    المىــــــــا ف اُرنرــــــــا   ــــــــوا اســــــــ ت عرة تجرنــــــــة اتــــــــرا  تــــــــ  يقــــــــد ذل
 وعتـــــوا ال د رـــــة ال رنرـــــة لترـــــة يـــــ )الدراســـــة الىـــــاا رة (  الاا رـــــة المر تـــــة طـــــ   عتـــــم 2023م10م5

  وامهـــــا مجموعـــــة عتـــــم لم كمـــــةيـــــ   اعـــــة ا 2024-2023لترـــــاا الدراســـــ   لـــــرن   تامرـــــة الرضا ـــــة
ــــــة لاحــــــا الرئريــــــرة واشــــــرف الاا ــــــا ومــــــدرس  مــــــل طــــــ  (  10) مج مــــــ  الاحــــــا مــــــل  ــــــار  ع ن

 ال جرنــــــة هــــــذه تضــــــمن و  (*)المــــــا ف عتــــــم ال جرنــــــة ونوتــــــو  اليــــــ د المشــــــرف ويرضــــــع الرمــــــ  الميــــــاعد
 التتـــــ  وا  اـــــار الحـــــائط وســـــا ف  لتمـــــة ا  اـــــار ت ماـــــ  وال ـــــ  الميـــــ  رمة التتمـــــة مهـــــارف ا  اـــــار إتـــــرا 

         ما يأت  اُس ت عرة ال جرنة مل الهدف ولان المر   التري عتم
 . الاحا لر نة اُ  ااراو م ئمة مد  عتم ال ررف -1
 . ال جرنة ي  تي رم  سوف ال   واء واو اءته ف ص  رة مل ال أكد -2
 ال ررف عتم الو   المي ،ر  لإترا  اُ  ااراو . -3
  ة تنرر  عم  يرضع الرم  المياعد وال ررف عتم مد  امعا   ه اهنا  اترا  اُ  ااراو المهارض -4
 ال ررف عتم المرو او ال    د تر را عم  ال جرنة الم دا رة . -5
 اُ  اار ومو وعرة هااو ايجا  -6
 
 : للاختبارات العلمية الأسس 3-4-5

 والااـــــــاو الىـــــــد  اســـــــي تـــــــواير هـــــــو الج ـــــــد ال رـــــــاس او اُ  اـــــــار  ىـــــــائ  اهـــــــ  مـــــــل ان
ــــــد ذلــــــ  ي ــــــ   والمو ــــــوعرة  اُ  اــــــاراو وتنرــــــر  ا ارف مرامــــــ  م  رــــــة مــــــ  اُ  اــــــار اســــــ رماا عن

  :يأت  ولما الم  ارف ل   ااراو الرتمرة اُسي ايجا  الم الاا ا سرم و    (2)بد ة وال راس
 : الاختبار صدق 3-4-5-1

ــــــ        ــــــار صــــــد  يرن ــــــار مهمــــــة تتــــــون  ان" اُ  ا ــــــاس اُ  ا ــــــ  الىــــــ ة وتقــــــوض  ةر  مــــــل و ــــــ  ال 
ـــــار اتتهـــــا ـــــد (3)" يرـــــ ً  اُ  ا ـــــ  و  ـــــ  تر ضـــــ  ت ـــــو   صـــــد  بترضقـــــة ذل   ـــــ ا مـــــل المضـــــمون  او المح 

 ال  ـــــــــرا  مـــــــــل مجموعـــــــــة عتـــــــــم الاحـــــــــا تجرنـــــــــة يـــــــــ  اســـــــــ رمالها المتتـــــــــو  اُ  اـــــــــاراو عـــــــــرا
  الماحوث التتماو مل لتمة لت  المناسا اُ  اار ُ  رار والم  ى ل

 
 

                                                           

 تامرة    ل وراه  اطرو ة   الم كمة اشااا ل   قا  لمؤشر اُساسرة المحد او برو  راسة:  المرتا   ر ر  الترض  ( ع د (1
 . 30ح   1998   الرضا رة ال رنرة لترة - ب،دا 

  (*)ينظر ملحق )   ( .  

  22ص , 2004 , الطيف مطبعة,  القادسية جامعة ,  الرياضي المجال في والاحصاء والقياس الاختبارات:  جواد سلوم علي(  (2

   .27  ح مىدر س ع ذلرهعت  ستوا توا  : ((3
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 : الاختبار ثبات 3-4-5-2
ــــــار ان"        ــــــائ  الــــــم  ــــــؤ   لــــــان اذا" هاب ــــــاً  يرــــــد اُ  ا ــــــة يــــــ    يــــــها الن   اذا  اصــــــة تتــــــراره  ال
 اءســــــاس هــــــذا وعتــــــم   (1)"اُ  اــــــارضل يــــــ  م ماهتــــــة والم   ــــــر باُ  اــــــار المحرتــــــة الرــــــروف كا ــــــ 

 الر نـــــــة عتـــــــم المـــــــر   التـــــــري عتـــــــم التتـــــــ  وا  اـــــــار الحـــــــائط وســـــــا ف ا  اـــــــار ب ت  ـــــــع الاا ـــــــا  ـــــــاا
 ب ــــــــارضخ أيـــــــاا ســــــــارة مـــــــرور برـــــــد اُ  اــــــــاراو اعـــــــا ف وتــــــــ ( 2023م10م11) ب ـــــــارضخ اُســـــــ ت عرة

 اُرتاــــــــاط  ــــــــا ون  باســــــــ رماا اُرتاــــــــاط   ــــــــائ  أه  ــــــــ  إ ىــــــــائرا مرالج هــــــــا وعنــــــــد( 2023م10م18)
  (.10)الجدوا ي  م  ل هو ولما عالرة هااو بدرتاو ت م   اُ  ااراو ان( ب رسون ) الايرط

  : الاختبار موضوعية 3-4-5-3 
ــــــــــأهر عــــــــــدا هــــــــــ  المو ــــــــــوعرة ان" ــــــــــائ  ت ــــــــــار ال اصــــــــــة الن  ــــــــــة باُ  ا  او المىــــــــــحح بذاتر

 مــــــل اكاـــــر اُ  اــــــار ب ىـــــحرح يقــــــوا عنـــــدما مر نـــــة  رتــــــة عتـــــم يحىــــــ  الم حـــــوح وان ش ىـــــ  ه
ـــــم وا ـــــد ـــــة  ـــــ ا ومـــــل اُســـــاس هـــــذا وعت ـــــ  اُســـــ ت عرة ال جرن ـــــف ت ـــــوم ل تتتر ـــــائ  ل أشـــــ ر *مق    

 عولجـــــ  هــــ  منهمــــا لــــ  بهـــــا تــــا  ال ــــ  ال را ــــاو تمرــــ  اُ  اـــــاراو هــــذه تن  ــــذ ونرــــد   اُ  اــــاراو
 مـــــل واك ـــــر موتاـــــة ال ـــــر  يتا ـــــ  ل  رســـــون  الايـــــرط اُرتاـــــاط مرامـــــ  اســـــ رماا  ـــــ ا مـــــل ا ىـــــائرا

ـــــــم  ا ممـــــــا الجدولرـــــــة ال رمـــــــة   رتـــــــاو بـــــــ ل الر  ـــــــة  ـــــــوف  ـــــــ ا ومـــــــل اُ  اـــــــاراو مو ـــــــوعرة عت
 .(10)الجدوا ي  م  ل ولما المقوم ل

 (10) جدول
 الاسس العلمية للاختبارات يوضح

 
                                                           

  .430  ح 1995  الرضاا   مع اة الر رعان    1  طالمد   الم الاحا ي  الرتوا اليتولرة صالح بل  مد الرياف :  )1( 

 * المقوم ل :

 1  محمد صاحب عباس, مدرب منتخب كربلاء للملاكمة

, حكم اتحادي .حسين حيدرمحمد  2   

 و
 الأسس العلمية
 الاختبارات

 معامل الموضوعية معامل الثبات

1 
 

الأداء الفني اختبار  
 0.94 0.96 اللكمة مستقيمة اليسار

 0.91 0.93 اللكمة مستقيمة اليمين

2 
 

دقة الاداءاختبار   
.990 اللكمة مستقيمة اليسار  790.  
.690 اللكمة مستقيمة اليمين  490.  
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 :الاختبارات توصيف 3-4-6
 .(1) الحائط وسادة اختبار -1
  .الحائط وسا ف ا  اار : الاختبار اسم
  الريار والرم ل. المي  رمة لتتمة ال ن  اُ ا  ةراس:  الاختبار من الغرض
 : المستعملة الادوات

 .  ائط وسائد -
 م كمة.   ا او -
 الن ائ . تيج   اس مارف -
 ميج  صوت   -

 : الاداء وصف
 اشــــــارف ســــــما  وعنــــــد الحــــــائط وســــــا ف امــــــاا لــــــه الم ىــــــ  المعــــــان يــــــ  الم   ــــــر المــــــ رت  يقــــــ      

و يـــــ  التتمـــــة ال هـــــ ث بـــــأ ا  يقـــــوا المـــــدرس مـــــل ال ـــــد  و  هـــــ ث هـــــ  ريـــــارال ميـــــ  رمةمحـــــاوُ محـــــاوُ
 (.7) و( 6) الشعت ل ي  لما رم لال مي  رمةة التتمي  ال
 : الشروط ـ
 .التتماو لاا   بالنياة وهعذا الاا رة التتمة بأ ا  ال راا ه  اُس ردا  و  ة الم الرو ف 
 
  التسجيل.

عــــل طرضــــع هــــ ث مقــــوم ل يعو ــــون تاليــــ ل بجا ــــا المــــ رت  الم   ــــر اذ يقــــوا لــــ  مقــــوا و ـــــده      
يــــ    (10ـ  1ومــــل  ــــ ا اعتــــا   رتــــة مــــل )  ب ق ــــر  لــــ  لتمــــة مــــل التتمــــاو ولتــــ  طالــــا م   ــــر

و الىـــــحرحة مـــــل  ــــ ا تقيـــــرمها عتـــــم اتـــــ ا   اســــ مارف ال قـــــوض  وتحيـــــا النقــــاط عتـــــم عـــــد  المحــــاوُ
 رتــــــاو عتــــــم اســــــ قامة الــــــذرا  وم ابرــــــة هقــــــ   4 رتــــــاو عتــــــم مقدمــــــة الق ــــــا  المق ــــــ     3المهــــــارف ) 
ــــــذرا  لتوتــــــه (  3الجيــــــ     الاا ــــــا بجمــــــ  الــــــدرتاو الا هــــــة برــــــدها يقــــــوا  رتــــــاو عتــــــم ت،ترــــــة ال

 واس  را  الوسط الحياب  لت  لتمة .
 
 
 

                                                           

 المي  رمة لتتمة المهار   واء ا  ال اصة ال د رة الى او برو ي  والإهقاا ال ت وم ر  تدرضااو تأه ر:  ع  د  ي ل عااس(1)
  . 2000  الرضا رة ال رنرة لترة   باب  تامرة  ماتي  ر رسالة  بالم كمة لتم  دئ ل
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 (6شكل )
  ائطيوضح اللكمة المستقيمة اليسار على وسادة ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7شكل )
 يوضح اللكمة المستقيمة اليمين على وسادة الحائط

 المرقم. الكيس على اللكم اختبار  -2
 : الاختبار اسم ـ
 . المر   التري عتم التت  ا  اار 
 الاختبار من الغرض ـ : 

 .والرم ل الريار المي  رمة لتتماو اُ ا    ة ةراس 
 : المستعملة الادوات ـ
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 ( 6 ـ 1) مل مر   لت  كري . 
 (10)عد   .م كمة   ا او 
 الن ائ  تيج   اس مارف. 
 . (1عد  )ميج  صوت 
 : الاداء وصف ـ

 صــــــوو ســــــما  وعنــــــد المــــــر   التــــــري امــــــاا لـــــه الم ىــــــ  المعــــــان يــــــ  الم   ــــــر المــــــ رت  يقـــــ      
 التـــــري عتـــــم المرســـــومة اُر ـــــاا بيصـــــابة المـــــ رت  يقـــــوا(  6 ـ 1) مـــــل ترت ـــــا بـــــدون  بالرـــــد ال يـــــج  
  ـــــــؤ   هـــــــ  الميـــــــج  صـــــــوو مـــــــل ييـــــــمرها وال ـــــــ  الريـــــــار ميـــــــ  رمةال التتمـــــــة طرضـــــــع عـــــــلالمـــــــر   

ـــــــار ـــــــالتت  بمقدمـــــــة التـــــــ  واســـــــ قامة الـــــــذرا   الرمـــــــ ل بميـــــــ  رمة اُ  ا ـــــــم ان ت ىـــــــ  المحاولـــــــة ب عت
 (.9) و( 8) الشعت ل ي  لما وال ،ترة الىحرحة بالذرا  المراكي 

 الشروط : 
 مـــــل هاب ـــــاً  يعـــــون  الميـــــج  صـــــوو   اُ  اـــــار   ـــــ  اولرـــــة تجرنـــــة ا ا  مـــــ رت  طالـــــا لتـــــ  ييـــــمح     

ــــــة ــــــوال   ا ر ــــــر مــــــ  ال  ــــــاب  ت،   ــــــاا ت  ــــــ ل اُر  ــــــم وا ــــــر مــــــ رت  ب   المــــــ رت  وض و رهــــــا يح رهــــــا ُ   
 رروية مياقا.وتتون م

 التسجيل  
 اذم ـــــــر  2بميــــــاية  الم   ــــــر المــــــ رت  بجا ــــــا تاليــــــ ل يعو ــــــون  (*) مقــــــوم ل هــــــ ث طرضــــــع عــــــل   

  ــــ ا ومــــل م   ــــر طالــــا ولتــــ الىــــحرحة  التتمــــاو مــــل لتمــــة لــــ  ب يــــج   و ــــده مقــــوا لــــ  يقــــوا
برـــــدها يقــــوا الاا ـــــا  مقــــوا لــــ  امـــــاا الموتــــو ف ال قــــوض  اســـــ مارف يــــ   (10 ـ 1)  مـــــل  رتــــة اعتــــا 

  بجم  الدرتاو الا هة واس  را  الوسط الحياب  لت  لتمة .
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           

    (*) المقوم ل :
 مدر   ول  – محمد صا ا عااس م ع  اتحا    -محمد عا ا محمدم   ع  اتحا   -محمد  ي ل   د
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 (8شكل)
 على الكيس المرقم اللكمة المستقيمة اليسار يوضح

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 (.9شكل)
 على الكيس المرقم لمستقيمة اليمينيوضح اللكمة ا

 
  : القبلي الاختبار 3-4-7
(   2023م 11م 1  و 2023م10م25)   ــــــــــوم  اول  ــــــــــ ل ترترم ــــــــــ ل و ــــــــــدت ل تن  ــــــــــذ برــــــــــد  

ـــــا ـــــ  شـــــرح تضـــــمن ا اذ(   الرمـــــ ل ميـــــ  رمة التتمـــــة   الريـــــار ميـــــ  رمة التتمـــــة)  المهـــــارت ل ولتت    ُئ
 والرســـــــوماو الىـــــــور بـــــــارو اُســـــــ را ة برـــــــد الرمـــــــ ل ميـــــــ  رمة والتتمـــــــة الريـــــــار ميـــــــ  رمة التتمـــــــة

ولرفرــــة تقيـــــر  التــــ   وتـــــو ضره  وا  قــــاله  ل  يـــــنم  لهمـــــا أولــــ  ا مـــــوذ  وعــــرا ال اصـــــة اُيجابرــــة
   ــــــ  مــــــل تت رقهمــــــا هــــــ  ومــــــللمــــــدرس المــــــا ف ا ــــــذ يتــــــرف عامــــــة عنــــــد تت  ــــــع الو ــــــداو ال رترمرــــــة 



77 

ــــــ )   . الم رتمـــــ ل ا  اـــــار اُ ا  ال  ت ـــــر اُيجـــــاب     ا  اـــــارتـــــ  اتـــــرا  اُ  اـــــاراو الق ترـــــة الم ماتـــــة بـ
 اليــــــــاعة( 2023م11م8)  ــــــــوا بالدراســــــــة المشــــــــمولة الاحــــــــا لر نــــــــة ا  اــــــــار   ــــــــة اُ ا  (  ال نــــــــ   
 تــــــدوا يــــــ  المحــــــد  الم كمــــــة مــــــا ف محا ــــــرف بموعــــــد الاا ــــــا ال ــــــ ا اذ   صــــــاا اً  عشــــــر الحا يــــــة

    صاا ا والنى  الاامنة الياعة(   اُرنرا   وا)  التترة
 
 : الرئيسية التجربة  3-4-8

 ال اصـــــة المىـــــا ر عتـــــم اط  بـــــ برـــــد اُ  هـــــا  مـــــل تن  ـــــذ اُ  اـــــاراو الق ترـــــة  ـــــاا الاا ـــــا 
  ـــــــاا  الم  ىـــــــ ل مـــــــ  اتراهـــــــا ال ـــــــ  والمقـــــــاب و الاحـــــــا عتـــــــم المشـــــــرف اليـــــــ د ارا  وا ـــــــذ برمتـــــــه
 :   ت  ولما(    8) نرر متحع  اليرض  ال رت  قنراوت ويع ترترمرة و داوباعدا   الاا ا

 مــــــل ت تــــــون  ال ــــــ  ال جرض رــــــة المجموعــــــة عتــــــم ال رترمرــــــة الو ــــــداو م ــــــر او ب ت  ــــــع الاا ــــــا  ــــــاا -
ــــــا( 15) ــــــ  طال ــــــ   ــــــ ل ي ــــــ  مــــــل الم ارــــــة الو ــــــداو اســــــ رماا ت  المجموعــــــة مــــــ  المــــــا ف مــــــدرس   

 . طالا( 15) مل ت تون  ال   الضابتة
 عـــــد  بتـــــ  بح ـــــا اســـــ وعرا ترترمرـــــة و ـــــدف ونوا ـــــ  اســـــابر ( 8) ال رترمرـــــة الو ـــــداو تت  ـــــع اســـــ ،ر   -

 اس و  ل  مل اُرنرا   وا ال رترمرة الو داو تن  ذ ت     ا  و داو( 8) الو داو
 مقــــــداره ونــــــ مل ال رترمرــــــة الو ــــــدف  ــــــمل اليــــــرض  الــــــ رت  ب قنرــــــاو ال اصــــــة ال مرضنــــــاو تت  ــــــع تــــــ  -
(90 ) . 
  .2023م  11م 15 الموايع اُرنرا   وا ال رترمرة الو داو م ر او ب ن  ذ ال د  ت  -
 .2024م  1م  3الموايع اُرنرا   وا ترترمرة و دف ا ر لا   -
وطاقـــــ  ال ـــــ  اعـــــدها يـــــ  و ـــــداو ترترمرـــــة  ال جرض رـــــة لتمجموعـــــة ال مرضنـــــاو و ـــــ  الاا ـــــا اع مـــــد -

المجموعــــــة الضــــــابتة المــــــنه  وال مرضنــــــاو المرــــــدف مــــــل   ــــــ  مــــــدرس المــــــا ف . وراعــــــم الاا ــــــا م ــــــدأ 
ـــــــروح  ال نـــــــو  وال ،  ـــــــر يـــــــ  اعـــــــدا  الو ـــــــداو ال رترمرـــــــة باســـــــ  داا وســـــــائ   د اـــــــة وم نوعـــــــة لريـــــــ  ال

ولت شــــــوضع واُهــــــارف ولضــــــمان عــــــدا الشــــــرور بالمتــــــ  مــــــل  ــــــ ا اعــــــا ف وتتــــــرار وتنــــــو  يــــــ  المرنوضــــــة 
 ل وطرضقة الرم  .اماك

ــــ  - ــــع ت ــــاومرا ــــ   تت   ــــ رت  تقنر ــــ  اليــــرض  ال ــــ  يــــ  ســــاهم  ال   مــــل لتتــــ   المهــــار   الميــــ و   ري
مـــــل  ـــــ ا الشـــــره وال و ـــــرح وعـــــرا الىـــــور ولا ـــــ  هـــــذه المر تـــــة  الم رتمـــــ ل ه مـــــااا  تـــــذ   ـــــ ا

ـــــة ال حضـــــ رضة (    الريـــــار الميـــــ  رمة التتمـــــة) المهـــــارف وصـــــور يـــــد و عـــــرا ونرـــــدهااُولـــــم ) المر ت
ـــــة  اُصـــــواو Dgتهـــــا  واســـــ  داا شاشـــــة  ـــــ ا مـــــل(  والرمـــــ ل ـــــة وهـــــ  ) مر ت ـــــة الاا ر وهـــــذه المر ت

ـــــدف مـــــل  ـــــ ا  ـــــراته  اليـــــابقة مـــــ  المهـــــاراو الجد  ـــــدم     ـــــ  ميـــــاعدف الم رتمـــــ ل ل طـــــرح الرـــــرا ( ه
مرتومــــاو عــــل المهــــارف بشــــع  مشــــو  وهــــذه هــــ  المر تــــة الاالاــــة ) مر تــــة ال مــــرضل ( ل ن هــــ  الاا ــــا 
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  تـــــابع مـــــ   نشـــــع لمـــــا ترتمـــــه لتمهـــــارف و  ع ـــــل ت مر تـــــة الرابرـــــة ) مر تـــــة ال ت  ـــــع ( مـــــل  ـــــ ا ابال
ومراعـــــــاف م ـــــــدأ ال تـــــــرار والممارســـــــة لضـــــــمان ترســـــــرخ ال ر ـــــــام  الحرلـــــــ  ,ال ر ـــــــام  الحرلـــــــ  الجد ـــــــد 

 .الىحرح ل ت  المهارف 
  ــــــ رت  اذ تت رقهــــــا يــــــ  وال نوضــــــ  اليــــــهولة الــــــم الىــــــرونة مــــــل المهــــــارف هــــــذه ترتــــــ  يــــــ  ال ــــــدر  تــــــ  -

ـــــا ـــــ  الريـــــار الميـــــ  رمة التتمـــــة التال ـــــ  الرمـــــ ل ه ـــــو ن الحرلـــــ  لتمهـــــاراو ال    لمـــــا راعـــــم الاا ـــــا ال
  اا بدراس ها مل   ا ترتر  المهاراو ويع تيتي  المنه  الم    بالتترة 

ــــ رت  عمترــــة يــــ  ومشــــاعرا وعقــــ  تيــــدا المــــ رت  اشــــرا  -  ال رــــاون  اســــتو  اســــ  داا  ــــ ا مــــل ال
 بالم رـــــــة شــــــرور  تــــــع يــــــ  ذلــــــ  اهــــــر ممــــــا  ومرضحـــــــة م ئمــــــة ب  ــــــة  ــــــمل بــــــالن ي الاقــــــة وتر ضــــــ 

 واليرور أهنا  تت  ع اُ ا .
 ال نوضــــ  مــــ  ال رترمرــــة الو ــــدف  هايــــة الــــم ت تــــرر تاقــــم اُولــــم الو ــــدف يــــ  ترتــــم ال ــــ  المهــــارف ان  -

 وســــــا ف عتــــــم او المــــــرآف  امــــــاا المهــــــارف تت  ــــــع ماــــــ  الم ــــــويرف الوســــــائ  باســــــ  داا وتــــــ   تت رقهــــــا يــــــ 
 .   المدر  وسا ف او الحائط
 البعدي: الاختبار 3-4-9

 الريـــــار الميـــــ  رمة التتمـــــاو لـــــ رت  أســـــابر ( 8) مـــــدف يـــــ  ترترمرـــــة و ـــــداو( 8) اك مـــــاا برـــــد 
ـــــــ    والرمـــــــ ل ـــــــاراو اترض ـــــــة اُ  ا ـــــــم الاردي ـــــــاراو وشـــــــروط ونرـــــــروف الاحـــــــا مجمـــــــوع   عت  اُ  ا

  صاا ا.  والنى  الاامنة الياعة(  2024م  1م 10)   وا ي    يها الق ترة
  : الإحصائية الوسائل  3-5

 ويقــــــــا بحاــــــــه تناســــــــا ال ــــــــ  اُ ىــــــــائرة بالوســــــــائ    ائجــــــــه مرالجــــــــة يــــــــ  الاا ــــــــا اســــــــ ران
 .  spss  الإ ىائرة لتحق اة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



79 

 الفصي الرابع

 

 . و  اقشت ا  حرض ال تائج وتةليل ا -4

اللكمـــة المســـتقيمة علـــى الكـــيس المـــرقم ووســـادة الحـــائط اختبـــار نتـــائج  عـــرض 4-1
ــــة والضــــابطة  ــــي والبعــــدي للمجمــــوعتين التجريبي ــــار القبل ــــر الايجــــابي للاختب فــــي التفكي

 . وتحليلها ومناقشتها  لعينة البحث
التفكير في نتائج اختبارا   الكيس المرقم ووسادة الةائط  حرض 4-1-1

في المتغيرا  قي   للمجم ح  التجريبي الايجابي في الاختبار القبلي والبع ي 

  . وتةليل ا و  اقشت ا ال راس  

الكيس المرقم ووسادة  اللكم  المستقيم  حلو نتائج اختبارا  حرض 4-1-2 

 التفكير الايجابي في الاختبار القبلي والبع ي للمجم ح  الضابط في الةائط 

  . وتةليل ا و  اقشت ا 

( tالةسابي  والانةراف المعياري وقيم  )نتائج الاوساط  حرض 4-1-3

المةس ب  و ست ى المع  ي  ون ع ال لال  الاحصائي  للاختبارا  البع ي  بين 

 . وتةليل ا و  اقشت ا المجم حتين التجريبي  والضابط  

   اقش  نتائج البةث . 4-2
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 :ها ومناقشتهاوتحليل عرض -4
ـــــائج  عـــــرض 4-1 ـــــارات نت ـــــرقم ووســـــادة اختب ـــــيس الم ـــــى الك اللكمـــــة المســـــتقيمة عل

ـــــة  ـــــي والبعـــــدي للمجمـــــوعتين التجريبي ـــــار القبل الحـــــائط فـــــي التفكيـــــر الايجـــــابي للاختب
 . وتحليلها ومناقشتها  والضابطة لعينة البحث

الكيس المرقم ووسادة   اللكم  المستقيم  حلو نتائج اختبارا  حرض 4-1-1

 الاختبار القبلي والبع ي للمجم ح  التجريبي التفكير الايجابي في في الةائط 

 . وتةليل ا و  اقشت ا

ــــــ رت  اليــــــرض  يــــــ  ال  ت ــــــر       ــــــذ    ضــــــمل تــــــأه ر تقنرــــــاو ال   ــــــم  ــــــ   تحق ــــــع هــــــدف الدراســــــة ال
ــــرا  ع نــــة الاحــــا  ول،ــــرا وصــــ   ــــ  مهــــارف التتمــــة الميــــ  رمة لتتــــ   بالم كمــــة ءي اُيجــــاب  وترت

 (.11ا ب  رض  اُ  ااراو ومرالج ها ا ىائرا ولما ي  تدوا )   ائ  ايرا  الر نة  اا الاا 
 (11جدول)

 tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 
المحسوبة ومستوى المعنوية ونول الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 

 للمجموعة التجريبية.

 Tةرمة ــــ  ف ــــف   ـــس اُ  اار الم ، راو
 المحيونة

مي و  
 المرنوضة

 و  
 الدُلة

 ال  ت ر اُيجاب 
 6.07 62.00 الق ت 

 مرنو   0.000 9.71- 1.55 15.13
 7.44 75.13 الارد 

  ة اء ا  لتتمة  ا  اار
 المي  رمة الريار

 446. 2.91 الق ت 
 مرنو   0.000 20.80 220. 4.58

 503. 7.49 الارد 
  ة اء ا  لتتمة  ا  اار

 المي  رمة الرم ل
 263. 3.06 الق ت 

 مرنو   0.000 22.51 192. 4.33
 438. 7.39 الارد 

اُ ا  ال ن   ا  اار
 لتتمة المي  رمة الريار

 372. 3.07 الق ت 
 مرنو   0.000 16.29 261. 4.25

 544. 7.33 الارد 

اُ ا  ال ن   ا  اار
 لتتمة المي  رمة الريار

 333. 3.24 الق ت 
 344. 7.26 الارد  مرنو   0.000 25.79 155. 4.02
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ان هنــــــــا  تاــــــــا ل وا ــــــــ  ف بــــــــ ل ةــــــــر  اُوســــــــاط الحيــــــــابرة ( ت ــــــــ ل 11مــــــــل  ــــــــ ا الجــــــــدوا )    
واُ حرايـــــاو المعرارضـــــة يــــــ  ال راســـــ ل الق تـــــ  والارــــــد  وعنـــــد لـــــ  الم ، ــــــراو يـــــ  ال  ت ـــــر اُيجــــــاب  

 ومهارف التتمة المي  رمة.
ةــــــــر  اُوســــــــاط الحيــــــــابرة واُ حرايــــــــاو المعرارضــــــــة لمهــــــــارف التتمــــــــة الميــــــــ  رمة   ت ــــــــ ل انو ــــــــد        

ميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم التـــــري المـــــر      التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عتـــــم التـــــري المـــــر   )التتمـــــة ال
 التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عتـــــم وســـــا ف الحـــــائط   التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم وســـــا ف الحـــــائط  
(  لـــــــد  ايـــــــرا  المجموعـــــــة ال جرض رـــــــة يـــــــ  ال راســـــــ ل الق تـــــــ  والارـــــــد    ـــــــا بت،ـــــــ  ةرمـــــــة الوســــــــط 

اف المعرـــــار  لتتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم التـــــري المـــــر   يـــــ  اُ  اـــــار الق تـــــ  الحيـــــاب  واُ حـــــر 
( 7.49(.امــــــــــــا يــــــــــــ  ال رــــــــــــاس الارــــــــــــد  يتا ــــــــــــ  )0.44(  واُ حــــــــــــراف المعرــــــــــــار  ) 2.91هــــــــــــ  )

( المحيـــــــــونة بت،ـــــــــ   t(  لمـــــــــا وأظهـــــــــرو الن ـــــــــائ  ان ةرمـــــــــة ) 0.50واُ حـــــــــراف المعرـــــــــار  لـــــــــان )
ـــــــة ). 20809) وهـــــــذا  ؤلـــــــد ان هنـــــــا  يـــــــر  مرنـــــــو  بـــــــ ل اُوســـــــاط  (0.000( عنـــــــد ميـــــــ و  الدُل

الحيـــــابرة ل   اـــــارضل الق تـــــ  والارـــــد  لهـــــذه المهـــــارف   ـــــا بت،ـــــ  ةرمـــــة الوســـــط الحيـــــاب  واُ حـــــراف 
ـــــار  لم ، ـــــر تق ـــــر  ا ا  ا  اـــــار التتمـــــة الميـــــ  رمة عتـــــم التـــــري المـــــر   الرمـــــ ل ولـــــان الوســـــط  المعر

( امــــــــا الوســــــــط 0.26حــــــــراف المعرــــــــار  لــــــــان )( واُ 3.06الحيــــــــاب  يــــــــ  اُ  اــــــــار الق تــــــــ  هــــــــوه )
( ولـــــــان اُ حـــــــراف 7.3998الحيـــــــاب  الارـــــــد  ل ق ـــــــر  اُ ا  يـــــــ  التتمـــــــة الميـــــــ  رمة الرمـــــــ ل هـــــــوه )

( وعنـــــدما ار  ـــــا اُســـــ دُا عـــــل المرنوضـــــة بـــــ ل الوســـــت ل الق تـــــ  و الارـــــد  اظهـــــرو لنـــــا 0.43هـــــو )
ـــــائ  ان ةرمـــــة ) ( لمـــــا ونتـــــ  0.000  الدُلـــــة )( تحـــــ  ميـــــ و 22.51( المحيـــــونة لا ـــــ  ت تـــــ  )tالن 

ـــــــم وســـــــا ف  ـــــــائط  الوســـــــط الحيـــــــاب  واُ حـــــــراف المعرـــــــار  ُ  اـــــــار التتمـــــــة الميـــــــ  رمة الريـــــــار عت
ــــــــ  ) ــــــــاس الق ت ــــــــ  لــــــــان )3.07الىــــــــد لت ر ــــــــار  الق ت ( امــــــــا ةرمــــــــة الوســــــــط 0.26( واُ حــــــــراف المعر

ــــــــار  لتم رــــــــاس الارــــــــد  لــــــــان ) لت رــــــــاس  ( واُ حــــــــراف المعرــــــــار  7.33الحيــــــــاب  واُ حــــــــراف المعر
ــــائ  ان ةرمــــة 0.54الارــــد  لــــان ) ــــ ل الوســــت ل اظهــــرو الن  ــــة ال ــــر  ب ــــد اُســــ دُا عــــل مرنوض ( وعن

(t(  المحيــــــــــونة بت،ــــــــــ )و ــــــــــد بت،ــــــــــ  ةرمــــــــــة الوســــــــــط 0.000( تحــــــــــ  ميــــــــــ و  الدُلــــــــــة )16.29 )
الحيــــــــاب  واُ حــــــــراف المعرــــــــار  ُ  اــــــــار التتمــــــــة الميــــــــ  رمة الرمــــــــ ل عتــــــــم وســــــــا ف  ــــــــائط الىــــــــد 

ـــــــــ ـــــــــار الق ت ـــــــــوال  )ل   ا ـــــــــم ال  ـــــــــ  )3.24  وعت ـــــــــار  الق ت ( ومـــــــــل  ـــــــــ ا 0.33( واُ حـــــــــراف المعر
( المحيــــــــونة لهــــــــا tاُســــــــ دُا عــــــــل مرنوضــــــــة ال ــــــــر  بــــــــ ل الوســــــــت ل اظهــــــــرو الن ــــــــائ  ان ةرمــــــــة )

ـــــــة )25.79) ـــــــ ل اُوســـــــاط 0.000( وتحـــــــ  ميـــــــ و  الدُل ـــــــرو  مرنوضـــــــة ب ( ممـــــــا اكـــــــد ان هنـــــــا  ي
ـــــــــ  والارـــــــــد  لتمهـــــــــا ـــــــــارضل الق ت رف اذ بت،ـــــــــ  ةرمـــــــــة الوســـــــــط الحيـــــــــاب  واُ حـــــــــراف الحيـــــــــابرة ل   ا

ـــــــ  الوســـــــط الحيـــــــاب  لم ، ـــــــر  ـــــــ    ـــــــا بت المعرـــــــار  لم رـــــــاس ال  ت ـــــــر اُيجـــــــاب  يـــــــ  ال رـــــــاس الق ت
ـــــــ  هـــــــوه  ) ( واُ حـــــــراف المعرـــــــار  لم ، ـــــــر ال  ت ـــــــر اُيجـــــــاب  هـــــــوه 62.00ال  ت ـــــــر اُيجـــــــاب  الق ت
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ت ـــــــــر اُيجـــــــــاب  الارـــــــــد  لا ـــــــــ  ( امـــــــــا ةرمـــــــــة الوســـــــــط الحيـــــــــاب  واُ حـــــــــراف المعرـــــــــار  لت  0.33)
ــــــــم ال ــــــــوال  الوســــــــط الحيــــــــاب  لــــــــان ) ــــــــار  لــــــــان )75.13المقــــــــا ري عت ( 7.44( واُ حــــــــراف المعر

( تحـــــــ  ميـــــــ و  الدُلــــــــة 9.71( المحيـــــــونة لمرنوضـــــــة ال ـــــــر  بـــــــ ل الوســـــــت ل لا ـــــــ  )tوال رمـــــــة اا)
(0.000). 
ــــى الكــــيس المــــرقم ووســــادة  4-1-2 ــــارات اللكمــــة المســــتقيمة عل ــــائج اختب عــــرض نت

ــــدي للمجموعــــة الضــــابطة  ــــي والبع ــــار القبل ــــي الاختب ــــر الايجــــابي ف ــــي التفكي الحــــائط ف
 .       تهاومناقش هاوتحليل

 (12جدول)
 tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة 
المحسوبة ومستوى المعنوية ونول الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 

 للمجموعة الضابطة.

 ــــع ف ــــف ع ـــس الاختبار المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

  التفكير الايجابي
 4.78 60.00 القبلي

 معنوي 000. 7.68 41. 3.20
 4.24 65.20 البعدي

دقة اللكمة اختبار 

 اليسار المستقيمة

 334. 2.76 القبلي
 معنوي 000. 26.19 15. 3.96

 263. 6.73 البعدي

دقة اللكمة اختبار 

 اليمين المستقيمة

 323. 2.94 القبلي
 معنوي 000. 24.02 15. 3.68

 246. 6.63 البعدي

الاداء الفني اختبار 

 اليسارللكمة المستقيمة 

 309. 2.93 القبلي
 معنوي 000. 19.71 18. 3.66

 265. 6.59 البعدي

الاداء الفني اختبار 

 اليسارللكمة المستقيمة 

 310. 3.14 القبلي
 263. 6.60 البعدي معنوي 000. 20.28 17. 3.45

      

( ت ــــــ ل ان هنــــــا  تاــــــا ل وا ــــــ  ف بــــــ ل ةــــــر  اُوســــــاط الحيــــــابرة  12مــــــل  ــــــ ا الجــــــدوا )        
واُ حــــــراف المعرـــــــار  يـــــــ  ال راســـــــ ل الق تـــــــ  والارـــــــد  لتمجموعـــــــة الضـــــــابتة يـــــــ  م ، ـــــــراو ال  ت ـــــــر 
اُيجـــــــاب  ومهـــــــارف التتمـــــــة الميـــــــ  رمة لتتـــــــ   يـــــــ  الم كمـــــــة و ـــــــد ب نـــــــ  ةـــــــر  اُوســـــــاط الحيـــــــابرة 

ـــــار  لمهـــــارف التتمـــــة الميـــــ   رمة يـــــ  الم كمـــــة لتتـــــ   ) التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار واُ حـــــراف المعر
ـــــم التـــــري المـــــر     التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عتـــــم التـــــري المـــــر     التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار  عت
ـــــا بت،ـــــ   ـــــم وســـــا ف  ـــــائط الىـــــد (     ـــــم وســـــا ف  ـــــائط الىـــــد   التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عت عت

م ، ــــــر التتمــــــة الميــــــ  رمة الريــــــار يــــــ  الم كمــــــة ةرمــــــة الوســــــط الحيــــــاب  واُ حــــــراف المعرــــــار  يــــــ  
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( امــــــا ةرمــــــة 0.33( ولــــــان اُ حــــــراف هــــــو )2.76لتمجموعــــــة الضــــــابتة يــــــ  اُ  اــــــار الق تــــــ  هــــــو )
(  ومــــــــل 0.63(و)6.73الوســــــــط الحيــــــــاب  واُ حــــــــراف المعرــــــــار  يــــــــ  اُ  اــــــــار الارــــــــد  يتا ــــــــ  )

حــــــ  ميــــــ و  الدُلــــــة ت) 26.19( المحيــــــونة لا ــــــ  )t ــــــ ا الن ــــــائ  ال ــــــ  ظهــــــرو ان ةرمــــــة )
ــــار مهــــارف 0.000) ــــر  ا ا  ا  ا ــــو  بــــ ل الوســــت ل الحيــــاب  ل  امــــا تق  ــــر  مرن ــــا  ي ( ممــــا اكــــد ان هن

ـــــــ   التتمـــــــة الميـــــــ  رمة الرمـــــــ ل يتـــــــان الوســـــــط الحيـــــــاب  واُ حـــــــراف المعرـــــــار  يـــــــ  اُ  اـــــــارضل الق ت
( 0.24)( 6.63(  والارــــــــد  لــــــــان )0.32( ) 2.94والارـــــــد    ــــــــا لـــــــان اُ  اــــــــار الق تــــــــ  هـــــــوه )

ـــــة )24.02( المحيـــــونة يأ هـــــا لا ـــــ  )tامـــــا ةرمـــــة ) ـــــدا عتـــــم 0.000(  تحـــــ  ميـــــ و   ُل ( وهـــــذا  
ان هنــــــــا  يــــــــرو  مرنوضــــــــة بــــــــ ل الوســــــــت ل الحيــــــــاب  ل امــــــــا اُ  اــــــــار الق تــــــــ  والارــــــــد  لتمجموعــــــــة  
الضــــابتة يـــــ  التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم وســـــا ف الحـــــائط لا ـــــ  لمـــــا  تـــــ  ةرـــــاس الق تـــــ  لا ـــــ  

ـــــــــــــ  t(  وال رمـــــــــــــة المحيـــــــــــــونة )0.26( )6.59( والارـــــــــــــد  لـــــــــــــان )0.30)(  2.93) ( ةرم هـــــــــــــا لا 
( وهـــــــذا  ـــــــدا عتـــــــم ان هنـــــــا  يـــــــرو  مرنوضـــــــة بـــــــ ل 0.000( وميـــــــ و  الدُلـــــــة لهـــــــا هـــــــو )19.71)

ــــــــد ظهــــــــرو ايضــــــــا ةــــــــر  اُوســــــــاط  ــــــــ  والارــــــــد  لتمجموعــــــــة الضــــــــابتة  و  اُوســــــــاط الحيــــــــابرة الق ت
لق تــــــ  والارــــــد  لتمجموعــــــة الضــــــابتة يــــــ  مهــــــارف التتمــــــة الحيــــــابرة واُ حــــــراف المعرــــــار  ل   اــــــار ا

ــــــــــ  هــــــــــ   ــــــــــار الق ت ــــــــــ  اُ  ا ــــــــــر  ي ــــــــــ  ال  ــــــــــم وســــــــــا ف  ــــــــــائط الىــــــــــد يتا  الميــــــــــ  رمة الرمــــــــــ ل عت
( عتــــــــــــم 0.26(  )6.60(  اا اُ  اــــــــــــار الارــــــــــــد  يتا ــــــــــــ  ال ــــــــــــر  هــــــــــــ  )0.41017( )3.1444)

ــــــــــ  و tال ــــــــــوال   ونت،ــــــــــ  ايضــــــــــا ال رمــــــــــة اا) ــــــــــ  ( المحيــــــــــونة بــــــــــ ل اُ  اــــــــــارضل الق ت الارــــــــــد  ولا 
ــــــــــة )-20.28) ( وهــــــــــ  ت ــــــــــ ل ان هنــــــــــا  يــــــــــر  مرنــــــــــو  بــــــــــ ل اُوســــــــــاط 0.000( وميــــــــــ و  الدُل

ــــــــ  والارــــــــد  ل وســــــــاط  الحيــــــــابرة لهمــــــــا . ــــــــارضل الق ت ــــــــ  اُ  ا ــــــــر الإيجــــــــاب  ي امــــــــا تق رمــــــــاو ال  ت 
ـــــــــــــر  ل   اـــــــــــــار الق تـــــــــــــ   الحيـــــــــــــابرة واُ حـــــــــــــراف المعرـــــــــــــار  لتمجموعـــــــــــــة الضـــــــــــــابتة يتا ـــــــــــــ  ال 

ـــــــ  t( وال رمـــــــة المحيـــــــونة )4.20(  )65.20واُ  اـــــــار الارـــــــد  هـــــــوه)( 4.78( )62.00هـــــــ ) ( لا 
( وميـــــــ و  الدُلـــــــة لـــــــان 7.68ذا يـــــــرو  مرنوضـــــــة بـــــــ ل اُوســـــــاط الحيـــــــابرة   ـــــــا بت،ـــــــ  ةرم هـــــــا )

(0.000. ) 
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( tنتائج الاوساط الةسابي  والانةراف المعياري وقيم  ) حرض 4-1-3

المةس ب  و ست ى المع  ي  ون ع ال لال  الاحصائي  للاختبارا  البع ي  بين 

 . وتةليل ا و  اقشت ا المجم حتين التجريبي  والضابط  

 (.13جدول)
المحسوبة ومستوى المعنوية ونول الدلالة  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 الإحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعتين لمتغيرات البحث.
 

 Tقيمة ل س المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 نول الدلالة المعنوية

 التفكير الايجابي
 4.24 65.20 الضابطة

 معنوي  000. 4.48
 التجريبية

  

75.13 7.4 
دقة اللكمة اختبار 

 اليسار المستقيمة

 4.26 26. 6.73 الضابطة
 

.000 
 معنوي  

 50. 7.49 التجريبية
دقة اللكمة اختبار 

 اليمين المستقيمة

 4.821 24. 6.63 الضابطة
 

.000 
 معنوي  

 43. 7.39 التجريبية
الاداء الفني اختبار 

 اليسارللكمة المستقيمة 

 3.836 27. 6.59 الضابطة
 

.001 
 معنوي  

 54. 7.33 التجريبية
الاداء الفني اختبار 

 اليسارللكمة المستقيمة 

 4.866 26. 6.60 الضابطة
 

.000 
 معنوي  

 34. 7.26 التجريبية
  

ــــــة لتــــــ  مــــــل مهــــــاراو 13)  تــــــدوامــــــل  ــــــ ا  ــــــاراو الاردي ــــــر  اُ  ا ــــــ  ة ــــــرو  ي ــــــا  ي (    ــــــ  هن
الريـــــار عتـــــم التـــــري المـــــر    التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عتـــــم التتمـــــة الميـــــ  رمة )التتمـــــة الميـــــ  رمة 

التــــري المــــر     التتمــــة الريــــار عتــــم وســــا ف  ــــائط الىــــد  التتمــــة الرمــــ ل عتــــم وســــا ف  ــــائط الىــــد 
(لمجموعـــــة الضـــــابتة وال جرض رـــــة   ـــــا ا ـــــر و التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم التـــــري المـــــر   يـــــ  

( المحيــــــــونة tوةرمــــــــة ) (.263حــــــــراف معرــــــــار  )( وا 6.73المجموعــــــــة الضــــــــابتة وســــــــط  يــــــــاب  )
( 7.49( امـــــــــــا ال جرض رـــــــــــة يتـــــــــــان وســـــــــــتها الحيـــــــــــاب  )0.000( تحـــــــــــ  ميـــــــــــ و  الدُلـــــــــــة )4.26)

ـــــــ ل  .( 50واُ حـــــــراف ) ـــــــرو  ب ـــــــا يـــــــ  ال  ـــــــة اظهـــــــرو تاا ن ـــــــم ان ط ررـــــــة ايـــــــرا  الر ن ـــــــدا عت وهـــــــذا  
 المجموع  ل ي  اُ  اار الارد  والىالح المجموعة ال جرض رة.



85 

مـــــــــا ا  اـــــــــار التتمـــــــــة الميـــــــــ  رمة الرمـــــــــ ل يجـــــــــا و بوســـــــــط  يـــــــــاب  لتمجموعـــــــــة الضـــــــــابتة ا       
( 0.000( وميـــــــــ و  المرنوضـــــــــة )4.82( المحيـــــــــونة )tوةرمـــــــــة ) (24.( وا حـــــــــراف معرـــــــــار  )6.63)

( ولىــــــــــــالح 0.43( واُ حــــــــــــراف )7.39امــــــــــــا المجموعــــــــــــة ال جرض رــــــــــــة لــــــــــــان وســــــــــــتها الحيــــــــــــاب  )
 .المجموعة ال جرض رة ي  اُ  اار الارد  

ولا ـــــ  ا  اـــــاراو التتمـــــة الميـــــ  رمة الريـــــار عتـــــم وســـــا ف  ـــــائط الىـــــد لـــــان وســـــتها الحيـــــاب       
( 3.83( المحيــــــــونة )t( وةرمــــــــة )0.54واُ حــــــــراف المعرــــــــار  ) (6.60لتمجموعــــــــة الضــــــــابتة هــــــــو )

ـــــــــــة ) ـــــــــــة ةرمـــــــــــة الوســـــــــــط الحيـــــــــــاب  لهـــــــــــا 0.000وميـــــــــــ و  المرنوض ـــــــــــ  المجموعـــــــــــة ال جرض ر (  ولا 
 ( ولىالح المجموعة ال جرض رة .0.54المعرار  )( واُ حراف 7.33هوه)
ـــــ      ـــــ  التتمـــــة الميـــــ  رمة الرمـــــ ل عت ـــــار الارـــــد  لتمجموعـــــة الضـــــابتة ي ـــــم اُ  ا م امـــــا بالنيـــــاة ال

( 2.63( واُ حــــــــراف المعرــــــــار  )6.60وســــــــا ف الحــــــــائط الىــــــــد لــــــــان الوســــــــط الحيــــــــاب  لهــــــــا هــــــــو )
( امـــــــا المجموعـــــــة ال جرض رـــــــة يـــــــان 0.000)( وتحـــــــ  ميـــــــ و  الدُلـــــــة 4.86( المحيـــــــونة )Tوةرمـــــــة )

( امـــــــا المرنوضـــــــة لىـــــــالح 4.24( واُ حـــــــراف المعرـــــــار  )7.26ةـــــــر  وســـــــتها الحيـــــــاب  لهـــــــا لا ـــــــ  )
 المجموعة ال جرض رة .

 ولا ــــــ    ــــــائ  ال  ت ــــــر اُيجــــــاب  لتمجموعــــــة الضــــــابتة ل   اــــــاراو الارديــــــة وســــــتها الحيــــــاب      
( 4.48( المحيــــــــونة لهــــــــا هــــــــ  )t( وةرمــــــــة)4.24)( واُ حــــــــراف المعرــــــــار  لهــــــــا هــــــــو 65.20هــــــــو )

 ( .0.000تح  مي و  الدُلة )
 (75.13امـــــــــا المجموعـــــــــة ال جرض رـــــــــة يـــــــــ  اُ  اـــــــــار الارـــــــــد  لـــــــــان وســـــــــتها الحيـــــــــاب  هـــــــــو )     

 ( .7.44واُ حراف المعرار  لها هو )
 
 مناقشة النتائج :  4-2

( وال ــ  تو ـح لنـا هنـا  يرو ـا 12( و)11  ا عـرا الن ـائ  يـ  الجـداوا اليـابقة )مل      
او وا حًا لإيرا  مجموع  ل الاحا ال جرض رة والضابتة ونشع  وا ح ي  تأه ر عمترة ال رت  ي  الم ، ر 

فرمــا ي ــ  ال ــرو  يــ    ــائ  المجموعــة و الماحوهــة   ــا ت ــ ل هنــا  يرو ــاً مرنوضــة لتــ  المجمــوع  ل 
 ال جرض رة ب ل اُ  اارضل الق ت  والارد .

ذه المجموعــة ال مرضنــاو ال اصــة بــال رت  إلــم ممارســة أيــرا  هــ الاا ــا ســ ا هــذه ال ــرو   يرــ و
  إذ إن "ال تـــرار يقو  ـــا إلـــم الـــ رت  ويـــع النررضـــة ال ـــ  تقـــوا إلـــم إن اُســـ جابة الناتحـــة هـــ  اليـــرض  

 ال  ت ـر اُيجـاب ا  دا عتم ان تقنراو ال رت  ا و الم  ضا ف يـ  ذ  وه(1)اُس جابة اءكار تترار و داهة"
                                                           

  ب روو   ار النهضة الررنرة لتتااعة والنشر سرعولوترا ال رت  ب ل النررضة وال ت  ع( س د محمد   ر الله وممدوح ع د المنر .:  (1
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وهــذا  ؤلــد ان هنــا   تن  ــذ م ــر او الو ــداو ال رترمرــة وأت ائهــا وتت  ــع ال مرضنــاو بشــع  وا ــح  اهنــا 
تأه رًا مرنوضًا ل قنرـاو الـ رت  اليـرض  يـ  ال  ت ـر الإيجـاب  وترتـ  التتمـة الميـ  رمة لتتـ  . والمت ـع مـل 

و   اذ ا  ـوو الو ـداو ال رترمرـة عتـم مجموعـة مـل     الاا ا لما تحوضه الو ـداو ال رترمرـة مـل تقنرـا
ال مرضنــاو ال ــ  تيــاعد عتــم ترتــ  المهــاراو اُساســرة بالم كمــة )التتمــة الميــ  رمة الريــار والرمــ ل( لــ  
هذا ساعد ي  ترت  واك يا  مي و  ت د مـل المرريـة الرتمرـة والقا و رـة لتعاـة الم كمـة ءيـرا  المجموعـة 

 ال جرض رة .
 ضـــــا ف عتـــــم ذلـــــ  تا ـــــا عنىـــــر اُهـــــارف وال شـــــوضع والرماـــــة واُ ـــــديا   حـــــو وســـــائ  الرـــــرا و        

ــــوف ــــر   ــــرا  الم رتمــــ ل اكا ــــ  مــــل اُي ــــام  ال رترمــــ  ترت ــــة واُ واو الم نوعــــة طــــواا ال ر  و ــــاي ا  المرئر
رت  ان الــــ رت  عتــــم اُتهــــ ف واُ واو والوســــائ  ســــ ولد  جا ــــاو اولرــــة تح ــــ  المـــــ    ــــا حــــو الــــ رت  

ـــــــ  ان المشـــــــاهداو  ـــــــم ذل ـــــــا ف عت ـــــــديا   حـــــــو ال مـــــــرضل  ض ـــــــم اُ  ـــــــؤ   ال ـــــــدرضا وض ـــــــ اا بال  ـــــــم اُل  عت
ــــــ   اســــــ دعائها عنــــــد تن  ــــــذ الواتــــــا  ــــــ  هــــــذه الىــــــور الذهنرــــــة     الم تــــــررف وال ــــــ  مــــــل   لهــــــا تتو 

 . ا ي  الذاكرف الحرلرة الحرل  والذ  لان م  و 

 ســتو  ال رترمــ  الم اــ  مــل   ــ  مــدرس  ــر  الاا ــا ان لامــا مــا ي ــ  المجموعــة الضــابتة ي
ســـ ا ال ـــرو  تـــأه ر يـــ  ترتـــ  التـــ   لتمهـــاراو اُساســـرة بالم كمـــة   وضرـــ و الاا ـــا  المـــا ف لـــان لـــه

الم  م  المر مد مل     المدرس  ال رترالمجموعة الضابتة ال   اع مدو اُستو  الموتو ف ي  ا  ااراو
ال تــراراو المناســـاة ال ــ  رايقـــ  الو ــداو ال رترمرـــة   يضـــ  عــل ا ا  ال مرضنـــاو الميــ مرف ا ـــذ ل بنرـــر 
اُع اـــار م ئم هـــا لقابترـــاو و ـــدراو التـــ   ولـــذل  ال ـــدر  يـــ  ميـــ و  الىـــرونة لتحرلـــاو والمهـــاراو 

مــا اشــار الرــه ) جــاح مهــد  شــتش واكــرا محمــد  والــذ  تضــمل اُ ا  مــل   ــ  الجمرــ  وهــذا    ــع مــ  
ــــر  2000 ــــة ال رت ــــ  عمتر ــــدرضا وال تــــراراو الميــــ مرف  ــــرورضة ي ــــذا الجهــــد بال  ــــم "ان الممارســــة ون ( ال

واُك يــا   لمــا ان ال ــدرضا عامــ  اساســ  يــ  عمترــة ت اعــ  ال ــر  مــ  المهــارف واليــرترف عتــم  رلاتــه 
رف يــ  ا ا  م  ــاب  ســتر  و مــل مناســا وهــو   ضــد مــل ترتــ  وتحق ــع ال ناســع بــ ل الحرلــاو المعو ــة لتمهــا

 .(1)وتتوضر المهارف واتقا ها"

ل وتو  يرو  ذاو  الة إ ىائرا ب ل ال راس ل الارد  ( 13ومل   ا ما ت  عر ه ي  تدوا )       
وترت  اُيجاب  لتمجموعة ال جرض رة والضابتة ولىالح ال راس الارد  لتمجموعة ال جرض رة ي  ال  ت ر 

 التتمة المي  رمة لتت   ي  لترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة م تامرة لرن   .

وضـــــر  الاا ـــــا ت ـــــو  المجموعـــــة ال جرض رـــــة عتـــــم المجموعـــــة الضـــــابتة يـــــ  اُ  اـــــار الارـــــد         
يــــــــ  ترتــــــــ   برــــــــو المهــــــــاراو اُساســــــــرة بالم كمــــــــة الــــــــم ترــــــــرا المجموعــــــــة ال جرض رــــــــة لتو ــــــــداو 
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تـــــأه ر الم ، ـــــر الميـــــ ق  )تقنرـــــاو الـــــ رت  اليـــــرض  ال رترمرـــــة ال ـــــ  ت ضـــــمل تقنرـــــاو الرتـــــ  اليـــــرض  ا   
ـــــاو  ـــــا اكـــــدو اُ ىـــــائراو ان ال قنر ـــــ  مهـــــارف التتمـــــة الميـــــ  رمة    ـــــر اُيجـــــاب ( يـــــ  ترت يـــــ  ال  ت 

ــــــا  ــــــا    ــــــ  التال ــــــائ  ايضــــــ  واســــــر  يــــــ  ترت ــــــم    ــــــائ   أظهــــــرويــــــ  ال  ت ــــــر اُيجــــــاب  ا و ال الن 
ــــــة اُ ىــــــ ــــــار التتمــــــة الميــــــ  رمة لتمجموعــــــة ال جرض ر ــــــ  ا  ا ــــــا متحوظــــــه ائرة ي برــــــد ا ضــــــاعه  يرو 

ـــــ رت  مـــــل  ـــــ ا  ـــــا ف  يـــــاة ال ـــــم  ض ـــــذ  ا   ال ـــــر اُيجـــــاب  وال ـــــ رت  اليـــــرض  يـــــ  ال  ت  ـــــاو ال ـــــم تقنر ال
 ضــــا ف هقــــة التالــــا بن يــــه يــــ  ترتــــ  الم كمــــة وتتــــوضر ســــماو الش ىــــرة مــــل  ــــ ا تحق ــــع اهــــداف 

تة وســــرضرة والنرــــر الــــم ا  يــــه   رــــرف ايجابرــــة وضعــــون ميــــ و  طمــــو ه  عالرــــا يــــ  الــــ رت  بىــــورف ســــه
ا جــــا ه  لتمهــــارف المتتــــو  ترتمهــــا يــــ  التعاــــة  و ضــــا ف هقــــ ه  بع ــــا ته  يــــ  بــــذا الجهــــد والماــــابرف مــــل 

 ات   جا ه   وهذا  نرعي عتره ايجابرا وضياعد عتم تر ض  هق ه بن يه.
ــــة ل      ــــر  الاا ــــا ان هنــــا  اهمر اب    ــــرف يــــ  ا  ــــاا تقنرــــاو الــــ رت  اليــــرض  يــــ  ال  ت ــــر اُيجــــوض

ءتــــــ  بنــــــا  ت ت ــــــر صــــــحرح  ــــــوا التعاــــــة عنــــــد التالــــــا ممــــــا ييــــــاعد عتــــــم تتــــــوضر ذاتــــــه وتحوضــــــ  
ـــــا  ال تـــــو  ـــــة  ولـــــذل  بن ـــــم ايتـــــار ايجابر ـــــ  مهـــــاراو التتمـــــة الميـــــ  رمة ال او اُيتـــــار اليـــــت رة يـــــ  ترت

 ون ال  ــــــوف او ال ــــــر   منهــــــا لــــــذا يجــــــا تنمرــــــة  مةتتمــــــة الميــــــ  رالتالــــــا يــــــ  ترتــــــ  الاُولــــــم عنــــــد 
ـــــــم تتـــــــوضل  ـــــــدرته  عت ـــــــم المشـــــــاك  الن يـــــــرة  و  ـــــــا عت ـــــــم ال ،ت ـــــــ  تيـــــــاعد عت ـــــــة ال  اُيتـــــــار اُيجابر

ـــــر  الاا ـــــامـــــدرلاو تد ـــــدف  حـــــو ا  يـــــه  ون  ـــــ ه     ـــــة ال ر  ـــــر عـــــل وض  أن الاقـــــة بـــــالن ي ترـــــد بمااب
 . ةرمة الش   لذاته   وي  بذا ل  ش   التا ر مل ات   ماية ذاته

ــــــم  ــــــاط (Seligman)وضــــــر   ان ال ــــــر  صــــــا ا ال  ت ــــــر اُيجــــــاب  تتــــــون لديــــــه القــــــدرف عت
ــــد  ــــة عن ــــ حع  والمرو  ــــن ي وال ــــ ال ــــ ترر ــــه لتموا  ــــال  تــــ  ا  ا  مالر ــــدر  اســــاابها ونال  ة الضــــا تة وض

 (.1)مواته ه لتمو   بترضقة يرالة

ــــــر  الاا ــــــا           ــــــاو الميــــــ رمتة  ــــــ ا الو ــــــدف لمــــــا   ــــــو  ال قنر إن هــــــذا ال ــــــر  تــــــا    رجــــــة لن
ــــــر اُيجــــــاب   ــــــ  ال  ت  ــــــ رت  اليــــــرض  ي ــــــاو ال ــــــ  يــــــ  إعتائهــــــا أُ وهــــــو تقنر ــــــة واُســــــتو  الم ا ال رترمر

ال ـــــ  تيـــــه  يـــــ   ضـــــا ف مـــــد  ت اعـــــ  المـــــ رت  الـــــذ  اع مـــــد عتـــــم ال قنرـــــة الحد اـــــة والوســـــائ  ال رترمرـــــة 
فرمــــا ب ــــنه  وتت  ــــع مهــــارف  وال عــــا   درسة القائمــــة عتــــم ال رــــاون بــــ ل المــــوا شــــ،اله بالمــــا ف الرتمرــــ

ـــــال   ـــــرف ووا ـــــحة ولـــــذل  عـــــرا بواســـــتة  وتقـــــدي التتمـــــة الميـــــ  رمة  بالشـــــع  الما ـــــة راترـــــة ل   ت،ذي
ـــــال لتتمـــــة الميـــــ  رمة   ت ر اُيجـــــاب  عـــــل مهـــــارف ااتهـــــ ف الـــــداتا او الشاشـــــة ال   مـــــا و عـــــ  التالـــــا ب

ــــــدراو  الريــــــار والرمــــــ ل  ــــــة والق ــــــة اســــــ رماا تمرــــــ  الحــــــواس والمشــــــاعر الراطفر ولرفرــــــة اء ا  ومحاول
ــــ   ــــة والجيــــدية مــــل    ــــم شــــع  مهــــاراو    المــــ رت الرقتر ُســــ  ااا المرتومــــاو ونرمج هــــا وا راتهــــا عت

ـــــ  متهمـــــة وير   ـــــة ترت  ـــــوي ر ب   ـــــا ف  ايعرـــــة اوهـــــذا مـــــا ســـــاعد عتـــــم ت ـــــم  ض ـــــة ترمـــــ  عت  حـــــو لم رتمـــــ ل ال

                                                           

 . (1)Seligman&pawelski,2003,161 
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ـــــ رت   و  ـــــؤ   إلـــــم الوصـــــوا ءيضـــــ  ميـــــ و  ممعـــــل ونأ ـــــ   الرمـــــ ال عتـــــم  ر  الاقـــــة بـــــالن ي ال ـــــ  ت
ـــــد :  ـــــد  ض ـــــه ) اهـــــدف ع  ـــــة 2008 مـــــل  وهـــــذا مـــــا أكدت ـــــر ياعتر ـــــ رت  يعـــــون أكا ـــــدرضا أو ال ـــــ  أن ال  ( ي

المرريــــــة والمهــــــارف   ولــــــذل   ا   كتمــــــا  ا و الحــــــواس ال ــــــ  مــــــل   لهــــــا تت يــــــا التا ــــــر مــــــل  ــــــوا  
 ال قنراو ال رترمرة  .اُه ماا باس رماا 

 
ـــــة و واعـــــد الترـــــا  ـــــر  المهـــــاراو الحرلر ـــــذلر  (1")يـــــ  ترت ـــــم  لمـــــا   ـــــ رت   اليـــــرض   ؤلـــــد عت ـــــة ال إن عمتر

أهمرـــــة ال  اعـــــ  وال رـــــاون بـــــ ل الم رتمـــــ ل يـــــ  ترســـــرخ وصـــــق  المرريـــــة الجد ـــــدف   يضـــــً  عـــــل تـــــوي ر 
 .(2)   وير له ال   ة المناساة لت رت  ب  ة مناساة إذ يرم  الدمار بشع  أيض  عندما

المهـــــارف مـــــ  الـــــدع  المرنـــــو  يـــــ  إلـــــم طرضقـــــة ال ـــــدر  يـــــ  ه ال ـــــرو  لمـــــا يرـــــ و الاا ـــــا هـــــذ         
ــــــم المرقــــــد  واُب رــــــا  يــــــ  اوا  ــــــدر  يــــــ  اء ا  مــــــل الايــــــرط إل ــــــذ  تم  ــــــ  بال  ــــــر اُيجــــــاب   ال ال  ت 

يرترـــــــه ايتـــــــار ســـــــت رة   ـــــــم  ـــــــ معل مـــــــل الـــــــ رت  واُ يـــــــرابرة يـــــــ  اُ ا  ارف عـــــــل اُ ا  الـــــــذ  المهـــــــ
وظهـــــور اُ يـــــرابرة يـــــ  اء ا     لتتالـــــا  يـــــ  مرريـــــة   ايـــــا المهـــــارفواتقـــــان المهـــــارف  ولـــــذل  ييـــــمح 

  ون تـــــرار الحرلـــــاو مـــــ رت مناســـــاة لتـــــ   رلـــــة يقـــــوا بهـــــا ال وذلـــــ  عـــــل طرضـــــع تتـــــوضل بـــــرام   رلرـــــة
ـــــم اء ا  المتتـــــو   وهـــــذا مـــــا أشـــــار إلرـــــه )يرـــــر    ـــــون:  ـــــ معل مـــــل الوصـــــوا إل ( يـــــ  أن 2010 

ـــــــــا ف ا ـــــــــة لتمـــــــــ رت    يضـــــــــً   ض ـــــــــم تحيـــــــــ ل الميـــــــــاراو الحرلر ـــــــــ  )تتـــــــــرار اء ا   ـــــــــؤ   إل لمهـــــــــارف ي
ـــــــار:(3)اء ا ( ـــــــ  أيضـــــــاً )عـــــــا ا ترلـــــــ  وســـــــ ا تا ـــــــ  اء ا   2009  وأكـــــــدا ذل ( يـــــــ  أن "ال تـــــــرار ي

واع مـــــــا اً عتـــــــم ال ،ذيـــــــة الراترـــــــة ال ـــــــ  وصـــــــت  لتمـــــــ رت  يرمـــــــ  عتـــــــم اســـــــ ررا  الحرلـــــــة  وو ـــــــ  
بر ــــــام   رلــــــ   ــــــاح بهــــــا يــــــ  الــــــدمار يحيــــــل الحرلــــــة  وضىــــــحح ميــــــارها  وض ضــــــد الاقــــــة بــــــالن ي 

ضمنحــــــــه المقــــــــدرف عتــــــــم أ ا  الحرلــــــــة ي  تــــــــور اء ا  بيــــــــرعة  وضأ ــــــــذ ال ر ــــــــام  الحرلــــــــ  لتمــــــــ رت   و 
 .(4)الما   ي  الدمار طرضقه بال ن  ذ"

ـــــة  مـــــا تضـــــمن ه نوضـــــر  الاا ـــــا إ         ـــــاو مـــــل الو ـــــداو ال رترمر يـــــ  اليـــــرض   رت  الـــــعـــــرا تقنر
تــــــة ال حضــــــ ر إلــــــم مر تــــــة ال  ت ــــــر اُيجــــــاب  واُل ــــــ اا  بمرا ــــــ  الــــــ رت  اليــــــرض  بال يتيــــــ  مــــــل مر 

الرــــــرا يمر تــــــة ال مــــــرضل هــــــ  مر تــــــة اء ا  ال ــــــ  ام ــــــا و لــــــ  مر تــــــة ب ىوصــــــرة ت  تــــــ  عــــــل 
  رهــــــا بالوظر ــــــة وطرضقــــــة ال ت  ــــــع   يقــــــد لــــــان يــــــ  مر تــــــة ال حضــــــ ر ال ــــــ  برــــــرا لتمهــــــارف عــــــل 

ــــ   طرضــــع اتهــــ ف الرــــرا والشــــرح وال و ــــرح مــــل   ــــ  المرتــــ  وال رــــاون الم اــــا ا بــــ ل التــــ    والمر ت
وتاـــــا ا الآرا  والنقـــــا  بـــــ ل الم رتمـــــ ل وتحضـــــ ر الوســـــائ  المناســـــاة ال ـــــ  تـــــد   يـــــ  الـــــ رت  اليـــــرض  

                                                           

 .171  ح مىدر س ع ذلره:  اهدف ع د  ضد الدلرم   ((1
 .135  ح2018   مىدر س ع ذلره:  ون وساا ص ح وآ ر  ((2
 .19  ح2010الت اة    ب،دا   متارة التتمة 2  طال رت  الحرل  ب ل الم دأ وال ت  عيرر    ون:  ((3
 .15  ح2009الاىرف  متارة الن      1ط  لرف القدا ترتر  وتدرضاعا ا ترل   يل وس ا تاار صا ا:  ((4
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ــــا  الوســــائ  ال رترمرــــة  ــــد ويــــرو لتتال ــــة الرــــرا يق وتنشــــرط ال  ت ــــر اُيجــــاب  لــــد ه    أمــــا يــــ  مر ت
  رة اليمعرة والاىرضة الإيجابرة الإلت رو 

ـــــال ت  ع لمهـــــارف  الم كمـــــة لتتمـــــة الميـــــ  رمة وال ـــــ   ـــــوا بهـــــا التالـــــا ب ـــــرا مر تـــــة اُ ا  ال ـــــ  يق وا  
ــــر اُيجــــاب  مــــل  ــــ ا وصــــوا التالــــا الــــم الاقــــة   هــــ   ــــ     لهــــا تق ــــر   الــــ رت  اليــــرض  يــــ  ال  ت 

 بن يه وعدا ال  وف مل ا ا  مهارته ال    را  ترتمها عتم ا يل شع .   
ــــــر  الاا ــــــإ ــــــ رت  اليــــــرض  هــــــوكمــــــا   ــــــة اُســــــال ا مــــــل مجموعــــــة ا ان ال ــــــ   ال رترمر ــــــ   ال    
 الـــــ رت   تــــواو  ـــــ ا مــــل( الميـــــ  رمة  التتمــــة  ) ترتـــــ اهنــــا  محـــــد ف اترائرــــة  تـــــواو يــــ  تنررمهــــا
ـــــ   اليـــــرض  ـــــد ال  ـــــاه بجـــــذ  أت  ـــــ   اُ  ا ـــــ   الرـــــرا ه ـــــرا  ال مـــــرضل ه ـــــة وا   ـــــه مـــــ   اُ ا  مر ت  ال وتر

ــــــ  مــــــل ــــــذ المــــــدرس    ــــــ  الىــــــحرحة. اليــــــتولراو ل ن   ــــــ ا  ان يجــــــا ال  ــــــا المــــــ رت   بهــــــا ت  ــــــذ اهن  تن  
 الميـــــ  رمة التتمـــــة  تنمرـــــة يـــــ  وال ـــــأه ر وال اعترـــــة باليـــــرعة   م ـــــ  ترتـــــ  تحق ـــــع اتـــــ  مـــــل ال تـــــواو

 الت   لد  ايجاب  ت ت ر وننا 
 المر تـــــة طـــــ   عت هـــــا يحىـــــ  ال ـــــ  الرالرـــــة الـــــدرتاو ان ال  ت ـــــر اُيجـــــاب  هـــــو   ـــــا

 ايجابرـــــة الـــــم اليـــــت رة اُيتــــار وتحوضـــــ   بهـــــا والــــ حع  ايتـــــاره  ب قـــــوض   وذلــــ    الم كمـــــة يـــــ  الاا رــــة
 ايجـــــاب  الـــــم وتحوضتهـــــا منتقـــــ  بشـــــع  اليـــــت رة المشـــــاك   مرريـــــة  ـــــ ا مـــــل مم ـــــ ف   ـــــائ  ل حق ـــــع  

  .  لتعاة ا ائه  اهنا  ي  اُيتار هذه وتت  ع
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

ـــــة والضـــــابتة  -1 ـــــا الاحـــــا ال جرض ر ـــــ  مجموع  ـــــا قق ـــــ  مهـــــارف  يرو  ـــــر الإيجـــــاب  وترت ـــــ  ال  ت  متحوظـــــا ي
 .التتمة المي  رمة بالم كمة 

ــــــــاو الــــــــ رت  اليــــــــرض  ان  -2 الو ــــــــداو ال رترمرــــــــة أظهــــــــرو ايضــــــــترة بــــــــ ل ال ــــــــ  اســــــــ رمت   ــــــــمل تقنر
 المجموع  ل ولىالح المجموعة ال جرض رة .

ــــــ  ا ــــــدا -3 ــــــة ســــــاهم  ي ــــــ   ــــــمل الو ــــــداو ال رترمر ــــــ  لا  ــــــ رت  اليــــــرض  ال  ــــــراو  ثان تقنرــــــاو ال ت،  
ــــة الاحــــا مــــل  ــــ ا مــــا ويرتــــه مــــل عناصــــر مهمــــة ماــــ  ال شــــوضع واُهــــارف  ســــرضرة ت ئــــ  ط ررــــة ع ن

 ايية .والمن
ت ـــــــــو  المجموعـــــــــة ال جرض رـــــــــة ال ـــــــــ  اســـــــــ رمت  ال قنرـــــــــة ال رترمرـــــــــة يـــــــــ  ال  ت ـــــــــر اُيجـــــــــاب   عتـــــــــم  -4

 المجموعة الضابتة ي  ال رت  لمهارف التتمة المي  رمة بالم كمة لتت   .
ياعترــــة اســــ  داا تقنرــــاو الــــ رت  اليــــرض  يــــ  ال  ت ــــر اُيجــــاب  يــــ  الــــ رت  لــــ  ا  ال نــــ  لمهــــارف التتمــــة  -5

 رمة بالم كمة لتت   .المي  
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 التوصيات  5-2

لت ررف عتم مد  تاه ر الو داو ال رترمرة ي  تنمرة ال  ت ر الإيجاب  لد   راسة اترا   رورف  -1
 .الم رتم ل لما ف الم كمة 

لما له مل يائدف ل  رف    رورف اُه ماا الت  ر ي  اعدا  و داو ترترمرة باس  داا أستو  ال رت  اليرض -2
 . ي  تحي ل ال  ت ر الإيجاب  لت   لترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة 

بح ا تتون  لتر نةال أك د عتم ال نوض  ي  اس  داا تقنراو ال رت  اليرض  ل دمة الواتا الحرل  وم ئمة  -3
 مناساة   م ُ تؤ   الم المت  والرتابة والضجر .

  ر  .اُ أ ر  لن ي الم ، راو و  رها مل ال  او والر ناو  ونحوث اترا   راساو -4
 ل،ــــــرا ســــــرعة الــــــ رت  و الم كمــــــة يــــــ  الــــــ رت  تقنرــــــاو بجمرــــــ  الم كمــــــة  اعــــــاو تجه ــــــ   ــــــرورف -5

 والجهد الو   توي ر
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 المصادر العربية والأجنبية 
 المراجع

       القران الترض 
  المصادر العربية 
  : ور اُ  ر   ي  اعدا  ال رضج ل وتدرضي الت،او م  تقدي  اس راترجرة ال رت  ي  ابرا ر  ابو اليرو 

 . 2001  القاهرف    اُ تار الررنرة
   : 2013    القاهرف  الراية لتنشر وال و ض  ال  ت ر اليت   وال  ت ر اُيجاب ابرا ر  ال ق . 
  ابرا ر  ع د ال  اح ر   : ياعترة  موذ  تدرضي  مق رح ي  ال ارضخ القائ  عتم ال رت  ل نمرة المهاراو

مجتة الجمعرة ال رنوضة اُت ماعرة وال نرر  الذات  وال حى   لد  ت م ذ الى  اُوا الم وسط   
 . 2017  92  الرد  لتدراساو اُت ماعرة

 : 2003 الرضاا  مع اة الرشد  تنتوترا ال رتر  منرومة تا مد سال  عا ا. 
  :     2007   مشع    ار ال تر    1  ط عت  الن ي لت رو  ال ر ية وتت رقاته ال رنوضةا مد محمد ال  
 :  طر  الاحا الرتم  وال حت   الإ ىائ  ي  المجاُو  إ  ح ع د الحم د ومىت م  ي ل باه

 .  2000مرل  الت ا  لتنشر      القاهرف   2  طال رنوضة والن يرة 
  ترتمة( ع دالتترف ال راط  عمان  تار الاقاية لتنشر عت    ي النجاح :بارضان ترضي(  

 . 2006وال و ض  
  باس   مدان الشدي او : مرو او اس  داا مرتم  الدراساو اُت ماعرة لتوسائ  ال رترمرة ي  الاا ية

 . 2009  42 الينة اليابرة    عتوا اُ يا رةمجتة الشمالرة الشرةرة مل وتهة  رره     
   مقار ة منحنم القوف وال مل لدالة لد ة أ ا  التتمة المي  رمة الرم ل واه  بشار ع د اُم ر شم :

 تامرة باب   لترة  رسالة ماتي  ر الم ، راو الاا ول نماترعرة ل ع   برو ال نون الق الرة لتم قدم ل
 . 3013ال رنرة الرضا ة  

  : عمان  1  ط ال راس وال قوض  )أسال ا ال راس وال ش ر  ي  ال رنرة ال اصة(تري ر مىتح لوايحة  
 .2005   ار المريرف لتنشر وال و ض  والتااعة   

    تاس   يل  ا   : اهر ال رت  اليرض  ي  ترت  و  ة وا   اظ برو المهاراو اُساسرة بالترف التائرف
 . 2016ب،دا  م لترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة  رسالة ماتي  ر  تامرة 

 :  التوض    ار القت  لتنشر  6  ط وسائ  اُتىاا وال تنتوترا ي  ال رتر   يل  مد  التونج 
 .   1996وال و ض   
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 ( يل عت   ي ل :تقوض   ايعرة اُ جا  الرضا   ويقا لنمط الش ىرة B,A و ياة مياهم ها   )
والمهارضة ل ع   لرف القدا الشاا    اطرو ة  ل وراه  لترة ال رنرة الرضا رة   تامرة  بالقدراو الحرلرة

 . 2011باب    
 : 2005  اُر ن  عمان   ار مج م  الررن    تتنتوترا ووسائ  ال رتر  ويرالراتها  الد محمد اليرو . 
 ل نمرة مهاراو ال رت  اليرض    الرا الشرن ن  : اس  داا اُ  وتراي  ي  تدرضي الدراساو اُت ماعرة

  لترة ال رنرة  تامرة سوها   المجتة ال رنوضةوالقدرف المعا رة لد  ط   الى  ال امي اُب دائ   
 .   2020  754 الرد 

   رعد ع د اُم ر ينجان: بنا  وتقن ل م راس ال  ت ر اُيجاب  لد  ر سا  اُتحا او ال رعرة ي  الررا
ُ ارضة مل وتهة  رر اعضائها  اطرو ة  ل وراه   ر منشورف  كترة ال رنرة الرضا رة وع   ه بع اياته  ا

 .2012 تامرة باب   
  : 2005  المنىورف  مع اة شجرف الدر المد   إلم الم كمة الحد اةسام  محا  اي . 
  : )لتنشر   عمان    ار يايا الرتمرة  ال راس وال ش ر  ي  ال رنرة ال اصةسام  مىت م )وآ رون

 . 2006وال و ض    
  : عمان    ار ال تر الررن     1  ط ماا ئ ال راس الن ي  وال ق ر  ال رنو  سا  محمد أبو ل ده  

 . 2008 اشرون ومو عون   
    سنا  مجهوا اله ا  : أهر بر ام  تدرض   ل نمرة مهاراو ال  ت ر الرتم  لتتاة المر تة الم وستة

 . 1999اءر ن  تامرة ب،دا   أطرو ة  ل وراه  لترة 
 النهضة  ار ب روو  وال ت  ع  النررضة ب ل ال رت  سرعولوترا.: المنر  ع د وممدوح الله   ر محمد س د 

 .126ح  1983  والنشر لتتااعة الررنرة
  الرضاا   مع اة الر رعان    1  ط : المد   الم الاحا ي  الرتوا اليتولرةصالح بل  مد الرياف  

1995   . 
  : )ب،دا    مع ا ا مد الدبار لتتااعة ماا ئ ال راس وال قوض  ال رنو  صااح  ي ل الرج ت  )وآ رون :

 . 2001واُس نياخ  
  : عمان    ار ال تر  اشرون  1  ط اُ  ااراو والمقا ري ال رنوضة والن يرةص ح الد ل محمو  ع ا  

 . 2006مو عون   
  . اُسعندرضة الح وضة وال ق ر  وال راس وال حت   ي  اُ ا  ال د المرعا رعا عا ا ع دالاى ر عت .  

 .2007المع اة المىرضة لتتااعة   
    : ه .1423 ب روو  مؤسية الرسالة    طر  تدرضي الرتوا وال رنرةعابد توي ع الهاشم 
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  كمة   ع د الترض  ر ر  المرتا   :  راسة برو المحد او اُساسرة لمؤشر ل   قا  اشااا الم
 . 30  ح 1998لترة ال رنرة الرضا رة    -اطرو ة  ل وراه   تامرة ب،دا  

 2009الاىرف  متارة الن      1  ط: لرف القدا ترتر  وتدرضاعا ا ترل   يل وس ا تاار صا ا . 
  :2006  ب روو   ار المؤل  لتنشر والتااعة واال و ض  الرضا ة  توف  توفمالم كمةعا ا   ر الله . 
 امر سر د ال رعا   : بنا  م راس لتردوا رة عتم الرضا   ل وتقن نه عتم ُع   لرف القدا وتحد د ع

مي وضاو والمقار ة به  يا مرل  الترا   أطرو ة  ل وراه   لترة ال رنرة الرضا رة   تامرة ب،دا    
2002 . 

 ل د رة ال اصة عااس  ي ل ع  د : تأه ر تدرضااو ال ت وم ر  والإهقاا ي  برو الى او ا
واء ا  المهار  لتتمة المي  رمة لتم  دئ ل بالم كمة  رسالة ماتي  ر  تامرة باب    لترة 

 . 2000ال رنرة الرضا رة  
  :1996 عمان   ار ال تر    وسائ  اُتىاا وال تنتوترا ي  ال رتر ع د الحاي  محمد س ا. 
 : اُعدا  ال ن  –اُسي النررضة –الرا ة ال د رة ومعو اتها  ع د الحم د لماا ومحمد صاح   يا  ل–

 . 1997  القاهرف    ار ال تر  3 ططر  ال راس  
  :1996  اُسعندرضة  منشا  المرارف     المرت  ي  الم كمةع د ال  اح ي ح   ضر.   
  :  تامرة القا سرة   متارة   اُ  ااراو وال راس واُ ىا  ي  المجاا الرضا  عت  ستوا توا  

 . 2004الترف   
   104ح   1977    ار المرارف    مىر 1   سرعولوترة المنايياو :عت  مج د متاو. 

 
    ياطمة بن  متت  معرش التحرا  : أهر اس  داا ال رت  اليرض  ي  ال حى   الدراس  لما ف المع اة

والاحا واُتجاه  حوها لد  طالااو اُوا الاا و   رسالة ماتي  ر ي  المناه  وطر  ال درضي  مد نة 
 .  2012معة المعرمة  تامرة اا القر   لترة ال رنرة  

 2005 عمان   ار ال تر لتنشر   2 طترتر  ال  ت ر)م ا ر  وتت رقاو(: ي ح  ع د الر مل تروان . 
 :اُر ن   عمان   ار المريرف لتنشر وال و ض   طرائع تدرضي الدراساو اُت ماعرةي ر  رش د  ضر  

 2006 . 
 2005  مع اة ترضر لت و ض  والنشر     )ترتمة(1مارتل س تجمان : الت   الم  ائ   ط . 
 2008 الرضاا  مع اة الرشد   مل الوسائ  ال رترمرة الم تتنتوترا ال رتر   ر :ماهر  وس  ص. 
  : 1995  القاهرف  مع اة النهضة المىرضة    راساو ي  أسال ا ال  ت رمجد  ع د الترض     ا . 
 القاهرف   مع اة النهضة المىرضة  : ال  ت ر )اءسي النررضة واُس راترجراو(مجد  ع د الترض     ا  

1996 . 
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 1999الت ا  لتنشر   القاهرف مرل 1 طالم كمة لتم  دئ ل:محيل رمضان عتم. 
  : 1989  ب روو   ار الم   ل  1  طالتا اليتول  المراصرمحمد الحجار.  
 : الوسائ  وال قنراو ال رترمرة الحد اة ي  ال درضا المهن   محمد تابر ال ن د  و اه  لماا  ت   الر  د

 . 2001رابتي  منرمة الرم  الررنرة   ط1  ط وال قن 
  :)النج   ار الضرا  لتتااعة 1 ط الم كمة ترتر   تدرضا  تحعر محمد تياا عر  )وا رون 

 . 2012وال ىمر  
 اُتحا  الررا     ب،دا  محمد تياا عر  وموسم توا : لراس  ورف الحعاا والمدرن ل ال أه ترة 

 . 2004لتم كمة 
 :  ب روو   ار الت ا الرتمرة  1 ط  ال رت  وال رتر  ي  ال رنرة الرضا رة وال د رةمحمد  او  الرنرر  

2012 . 
   محمد سرد ت ر  تر ة الناصر : أهر اس  داا برو ال قنراو ال رترمرة ي  ال رت  واُ   اظ ل  ا  ال ن

 . 2014ي  يرالرة رم  القرح  كترة ال رنرة الرضا رة  تامرة تترض   
  عمان    ار وائ  لتنشر 1 ط  الاحا الرتم  الدل   ال ت رق  لتاا ا ل اح الى ري  :محمد ع د ال 

 .  2002وال و ض   
  :)1990 الموص   متارة الموص    ترتر  وتدرضا الم كمةمحمد ع د الله )وآ رون   . 
 : 2001  اُماراو   ار الت ا     طرائع ال درضي واس راترجراتهامحمد محمو  الح تة  . 
 : 2004: عمان   ار المريرف   مهاراو ال درضي الى  محمد محمو  الح تة . 
  :1990  ب،دا   طا  بمتاب  ال رتر  الرال      ترتر  وتدرضا الم كمةمحمو  ع دالله ا مد وا رون   

. 
    الدار ال رضا   المرل  الاقاي    راسة تحت ترة   يرة ات ماعرة -:  اُ يان المهدورمىت م  جا  

 . 2005الررن   
  :المد   الم اُتجاهاو الحد اة ي  عت  الن ي الرضا  مىت م  ي ل باه  وسم ر ع د القا ر  

 . 2004القاهرف  الدار الرالمرة لتنشر  
  : ب روو   مع اة    ال راس وال قوض  الن ي  وال رنو  ممدوح ع د المنر  التنا   وعريم ع د الله تابر

 . 1995 ال  ح لتنشر وال و ض   
  موسم توا  لاظ  : تأه ر برمجة المهاراو وترمرمها ي  الرة اُ ا  المهار  ول تت  لتناش  ل

 .  2005بالم كمة  اطرو ة  ل وراه   تامرة ب،دا  م لترة ال رنرة الرضا رة  
  موسم توا  لاظ :  تأه ر و   الذراع ل اماا الىدر ي  ترتر  وا ا  التتمة المي  رمة لتم  دئ ل

 . 2002  تامرة ب،دا    المجتد الحا   عشر   الرد  الاالا    مجتة ال رنرة الرضا رةبالم كمة   
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  موسم توا : تأه ر منه  ترترم  مق رح لتتمة المي  رمة والديا  عنها لتم  دئ ل بالم كمة  رسالة
 . 2000ماتي  ر  لترة ال رنرة الرضا رة  تامرة ب،دا  

  : ارن       راو الحد اة و ورها ل ،ذية راتحة ي  تتوضر ا ا  المهارف الحرلرةال قنمؤضد محمد ام ل  
 .   2017متارة النور   

  :  ار المي رف  لتنشر وال و ض  والتااعة  1  ط  ال رت  المي ند الم الدمار ا ية سمرح اليتت   
 .  2004 عمان  

  :   عمان    ار ص ا  لتنشر وال و ض   1  ط ال رت  الحرل  اهدف ع د  ضد الدلرم  وما ن ع د الها  
 2018  . 

  : تامرة  ل   الاحاث لت ابة اُبحاث ي  ال رنرة الرضا رة ور  ابرا ر  الشو  وراي  صالح الت ري  
 . 2004ب،دا   كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة  

  : مىر  مرل  تتوضر اُ ا   مهاراو ال رت  اليرضرة وال رضتة الذهنرةه ا ومحمد ع د ال،ن   يل  
 .   2007وال نمرة  

  :  عمان   ار ال تر لتتااعة والنشر وال و ض   1  ط ال رت  وال رتر  وال رام  الحرلرةوتره محجو 
 2002   . 

  : 2001  ار وائ  لتتااعة والنشر  عمان    1  ط   ررضاو ال رت  وال تور الحرل وتره محجو  . 
 ) 1983 الموص    متارة الجامرة    1     الماا ئ ال رترمرة ي  الم كمة:  و ي  ياس ل ) وا رون   

. 
 :  ار 1 ط  ال رت  الحرل  وتت رقاته ي  ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ةوساا ص ح وسامر  وس  

 .  2014الت ا الرتمرة   ب روو  
    اُسعندرضة  منشأ المرارف    : تتنتوترا ال رتر  وال رت  ي  ال رنرة الرضا رةوفرقة مىت م سال

2007  . 
  :  الموص      ار الت ا لتتااعة والنشر    2  ط طرائع الاحا الرتم  ومناهجهوتره محجو  

1988   . 
 : 2008  عمان    ار اية لتنشر وال و ض    1  ط  تقنراو ال رت  والوسائ  ال رترمرةيح م محمد   هان  

. 
  : 1999 تامرة ال  ا ضع 2 طم كمة اسي  ررضة وتت رقاو عمترةاليح م الي د اسماع   الحاو . 
  :2010  ب،دا   متارة التتمة الت اة  2  طال رت  الحرل  ب ل الم دأ وال ت  عيرر    ون . 
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 (.1متحع )

 الباحثالمقابلات الشخصية التي اجراها 

  كان العمي الاختصاص الاسم  

 تعلم حركي د مازن عبدالهادي أحمد .أ 1
كلية التربية  -جامعة بابل

 البدنية وعلوم الرياضية

 طائرةكرة  -تعلم حركي د ناهدة عبد زيد .أ 2
كلية التربية  -جامعة بابل

 البدنية وعلوم الرياضية

 ملاكمة -أصابات عباس حسين عبيدأ.د  3
كلية التربية  -بابلجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة

 طائرةالكرة ال -تعلم حافظ فليح حاتم د .أ 4
كلية التربية  -الكوفة جامعة 

 البدنية وعلوم الرياضية

5 
 راشد كسوب فراس د .أ

 
 طائرة كرة -حركي تعلم

كلية التربية  -جامعة الكوفة

 البدنية وعلوم الرياضية

 جمناستك -حركي تعلم حسين م. د عبير علي.أ 6
كلية التربية  -جامعة كربلاء

 البدنية وعلوم الرياضة

 ملاكمة -تدريب جبار عبدالجليل د.م.أ 7
 التربية كلية -بغداد جامعة

 الرياضة وعلوم البدنية

 بدالحسينأ. صاحب ع 9
العاب  -حركي تعلم

 مضرب

 التربية كلية -كربلاء جامعة

 الرياضة وعلوم البدنية
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 (2)ملحق 
 استمارات تسجيل النتائج
  تقييم الاداءاستمارة تسجيل النتائج في اختبار 

متابعة ثقل الجسم  المجمول
 للكمة
درجة(4)  

التغطية اثناء 
اللكم 
درجة(3)  

اللكم بمقدمة 
 الكف
درجة( 3)  

 ت اسم اللاعب

     1 

     2 

     3 

     4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

     15 
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  تقييم الاداءاستمارة تسجيل النتائج في اختبار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترتم  رتة لت  لتمة صحرحة  
 -اس  المقوا :                         ال وةر  : 
 ال ارضخ :                            المجموعة :  
 

 المحاولات الناجحة اللكمة  اسم الطالب ت

  الريار   1
  الرم ل 

  الريار   2
  الرم ل 

  الريار   3
  الرم ل 

  الريار   4
  الرم ل 

  الريار   5
  الرم ل 

  الريار   6
  الرم ل 

  الريار   7
  الرم ل 

  الريار   8
  الرم ل 

  الريار   9
  الرم ل 

  الريار   10
  الرم ل 

  الريار   11
  الرم ل 

  الريار   12
  الرم ل 

  الريار   13
  الرم ل 

  الريار   14
  الرم ل 

  الريار   15
  الرم ل 
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 (3ملحق )

 يالايجاباستمارة استطلال أراء الخبراء والمختصين لتحديد مجالات التفكير 

 و ارف ال رتر  الرال  والاحا الرتم 

 تامرة لرن        

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة

 اءس اذ ال ا  ..........................................

 .. المح را

 تحرة ط اة :

ـــــر اُيجـــــاب  لـــــد  طـــــ   المر تـــــة الاا رـــــة        ـــــروا  الاا ـــــا ال رـــــاا ب نـــــا  م رـــــاس ال  ت   
ــــتعلم الســــريع كترــــة ال رنرــــة ال د رــــة وعتــــوا الرضا ــــة المشــــمول ل بدراســــ ه الموســــومة ) ــــات ال ــــأثير تقني ت

ــــم مهــــارة اللكمــــة المســــتقيمة ( و رــــرا لمــــا   رهــــده للطــــلاب  بالملاكمــــة فــــي التفكيــــر الايجــــابي وتعل
رع  مــــل   ــــره و رايــــة عتمرــــة يــــ  هــــذا المجــــاا  رتــــم برــــان أهمرــــة لــــ  مجــــاا مــــل مجــــاُو ال  ت ــــر فــــ

 اُيجاب  المدرتة  مل القائمة م  أ را  أ  مجاا ترو ه مناساا ... 

 م  الشعر وال قد ر

 اُس :   
 التقا الرتم  وتارض ه:

 معان الرم :
 اُ  ىاح:

 ال وةر :
 الاا ا                                                                                    
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 مجاُو م راس ال  ت ر اُيجاب 
 
 ت

 
 الإيجابيمجالات التفكير 

درجـــــــــــــة 
 الأهمية

ـــــــــــــــة  الأهمي
 النسبية %

 قبول الترشيح
 كلا نعم

     الايمان بالله وبالقيم العليا 1
اجتمـــــــــاعي ويحـــــــــب مســـــــــاعدة  2

 الاخرين
    

     القيم العليا 3
الرؤيـــــــــة الواضـــــــــحة والتفـــــــــاؤل  4

 والحماس
    

ــــــــز علــــــــى الحــــــــل عنــــــــد  5 التركي
 الصعوبات.التحديات و مواجهة 

    

لا يــــدل الصــــعوبات تــــؤثر علــــى  6
 اركان حياته.

    

     التفاؤل. 7
الافـــــــــــــادة مـــــــــــــن التحـــــــــــــديات  8

 . ةالسابق والصعوبات
    

     الحماس 9
     الهدوء. 10
     الصبر. 11
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 (.4ملحق)

 والاختبارات المقياسوفقرات اسماء الخبراء الذين عرضت عليهم مجالات 

 معان الرم   ال  ى  اس  ال   ر  و

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن    ترت   رل  ا.  طالا  ي ل  م ف -1

ب،دا كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة  م كمة ا.  لماا ت ا  -2  

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن   ا  ااراو وةراس ا.   يل عت   ي ل -3

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن    ترت   رل  ا.  وساا ص ح ع د الحي ل -4

كربلاء جامعة/ الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية طرائع تدرضي ع دالحي ل  الا  ياا  .ا.أ -5  

ب،دا كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة  م كمة ا.ا.  ع د الجت   لاظ   يون  -6  

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن     عت    ي    م ف ع  د  ضاا  .ا.أ -7

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن    م كمة   در ع د عت   م ف  ا.ا.  -8

باب  كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة م كمة ا.ا.  عق   ع د الجاار لاظ  -9  

كربلاء جامعة/ الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية تدرضي طرائع الحم ف ع د عااس  .ا.ا -10  

كربلاء جامعة/ الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية  رل  ترت   ي ل عت  ع  ر  .ا.ا -11  

لرن   تامرةم الرضا ة وعتوا ال د رة ال رنرة كترة ا  ااراو الرسوا ع د تت   ما ن   .ا -12  

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة متامرة لرن    م كمة ا.ا محمد  ي ل   در   -13
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 (5ملحق )

 استمارة استطلال أراء الخبراء والمختصين لتحديد فقرات مجالات التفكير الايجابي

 و ارف ال رتر  الرال  والاحا الرتم 

 تامرة لرن        

 كترة ال رنرة ال د رة وعتوا الرضا ة

 اءس اذ ال ا  ............................................ المح را

 تحرة ط اة :

تــــاثير تقنيــــات الــــتعلم الســــريع فــــي التفكيــــر الايجــــابي  ــــروا الاا ــــا أتــــرا  رســــال ه الموســــومة ))    
عتــــــم ع نـــــة مــــــل التـــــ    المر تــــــة  (( ،وتعلـــــم مهــــــارة اللكمــــــة المســــــتقيمة بالملاكمـــــة للطــــــلاب 

ــــوا الرضا ــــرة  ــــة وعت ــــة ال د ر ــــة ال رنر و رــــراً لمــــا ت م رــــون بــــه مــــل  تامرــــة لــــرن     –الاا رــــة  يــــ  لتر
  ــــــــرف و رايــــــــة عتمرــــــــة   يأمــــــــ   الاا ــــــــا يــــــــ  ت ضــــــــتت  بــــــــاُط   عتــــــــم يقــــــــراو م رــــــــاس ال  ت ــــــــر 
اُيجـــــاب   راتـــــ ل برـــــان رأيعـــــ  والحعـــــ  بىـــــ    ها يـــــ  ةرـــــاس مـــــا و ـــــر  مـــــل أتتـــــه وذلـــــ  بو ـــــ  

ـــــا  الـــــم ترـــــد   او ( √)ع مـــــة  ـــــع وا  ـــــراح ال رـــــد  و المناســـــاة ء  يقـــــرف تح  ـــــد   الـــــذ      أمـــــاا ال 
ـــــر  عتمـــــاً ان ـــــاس هـــــ  ) ت،   ـــــراو الم ر ـــــرف مـــــل يق ـــــة لتـــــ  يق ـــــدائ  اُتاب ـــــ  3ب ـــــع عت ـــــدائ  : ) تنت  ( ب

 (. 1,2,3 ائما  تنت ع عت  ا را اً   ُتنت ع عت  ابدا( وس رتم هذه ال دائ  الدرتاو ) 
 تقبلوا خالص شكري وامتناني
 الاسم:.......................

 التخصص الدقيق:.....................
 مكان العمل:.......................                                         
 التاريخ:........................                                          

                                                                                                           
 الباحث
 
   

                                                                                 دحسين جاسم محم                                                                         
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 :الايمان بالله وبالقيم العليا  -1
ــــدرف الله ســــاحا ه       ــــا بق ــــةهــــو ايمــــان التال ــــد ل  وترــــالم وتوفرق ــــا ئ اُ يــــا رة وال ــــا لتما ــــال ر  الرتر ون

ـــــذاو الميـــــ مدف مـــــل  ـــــوف الإيمـــــان بـــــال ترـــــالم والمج مـــــ  ـــــم اســـــ   ح   رجـــــة  واُع قـــــا  بقـــــوف بال عت
 مل عدف مقدماو او  قائع او برا او لو ر  او ت  اي را ها.

 بحاتة الم ترد   ُ تىتح تىتح العااراو و

الله لــــــ  مــــــل  جــــــاح يــــــ   راســــــة ا ــــــا را ــــــ  بمــــــا ل ــــــا  1
 الجامعرة

   

ا مـــل بـــأن تــــوفرق  بالدراســـة الجامعرـــة هــــو مـــل عنــــد الله  2
 و عا  اُه  واُصد ا .

   

ــــــ   3 ــــــ  مــــــل  جــــــاح او يشــــــ  ي ــــــان مــــــا يحــــــدث ل ا مــــــل ب
  راس   الجامعرة يهو بمش  ة الله .

   

ــــم الله ء رــــم  4 ــــات  الدراســــرة برــــد ال ولــــ  عت ا جــــ  واتا
 اساتذت  و م ئ .با  راا 

   

اشـــــرر بــــــأن المر تــــــة الدراســـــرة القا مــــــة ســــــ تون ايضــــــ   5
 بالنياة ال  ءيما   بمحاة الله ساحا ه وترالم.  

   

ــــع ا  مــــ   6 ــــويقن  الله يــــ   راســــ   وتحق  اصــــت  لتــــ   
 وامنرات .

   

مرري ــــــ  بقــــــا ون اليــــــماواو وةــــــر  المج مــــــ   ييــــــاعد    8
 المي ق ترة.ي     المشاك  وتحق ع أهداي  

   

  ــدرت  عتــم يــ  الدراســة الجامعرــة تتمــل م رــة ان 9
 ذات  وايما   ب وي ع الله ساحا ه وترالم. يه 

   

ـــــــان اليـــــــماوضة وُ اع ـــــــرا  10 ـــــــد  مرريـــــــة بقـــــــوا  ل اُ ي ل
 عتم توي ع الله و عم ه.
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 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس : -2
هــــو  ــــدرف التالــــا عتــــم يحــــ  الو ــــائ  بد ــــة ل  ــــرف وال  يــــ ر ال ــــ    م ــــ  بــــالحج  القوضــــة والحجـــــ          

الضـــــعر ة وننائرـــــا عتـــــم اهم  هـــــا وصـــــت ها بـــــالمو   الما ـــــر لتجـــــدا   وض تـــــون لـــــ  مو ـــــ  مـــــل موا ـــــ  عـــــدف 
  ول  مو   مل يقرف ت ارها   ائ  عدف مق ر ة

ُ  تىتح ال قراو و
 تىتح

بحاتــــة الــــم 
 ترد  

 أهنـا  التتاـة  قـو   عتـم لتحىـوا مجا لـة المدرسـ ل مـل ار  ُبـد 1
 ي رف الدراسة ل ضا ف ت ا ا الت   بالردالة والمياواو.

   

اهنــا   الم كمــة واُ واو التافرــة لــدرس  ال جه ــ او وتــو  ار  أهمرــة 2
 المحا راو الرمترة ل ضا ف  ماس الت   .

   

الم كمــــــة  عتــــــم التــــــ    مــــــل عــــــرا  ــــــوا  ل و واعــــــد لرــــــا رضا ــــــة  3
     اساتذف الما ف يقت  مل اُ تا  عند اُ ا .

   

ار  ان مرريــــــــة التالــــــــا بقــــــــا ون رضا ــــــــة الم كمــــــــة  يجرتهــــــــ  يقتتــــــــون   4
 اُع راا عتم تقد راو اساتذف الما ف.

   

ورو ــاً   ىــاً  تت  ــع  ــا ون و واعــد ا ا  مهــاراو الم كمــة  مــل ُبــد 5
 اهنا  ي رف الدراسة الجامعرة. مل     الت   

   

ــــــا الــــــذ   ير ــــــرا عتــــــم  ــــــراراو اُســــــاتذف هــــــو يحــــــاوا  6 ار  ان التال
 كيا و ه .

   

يىـــــ ن   م ئــــــ  بــــــا   ش ىــــــرة ةرا يـــــة وضر مــــــد عت هــــــا يــــــ  اُعمــــــاا  7
 ال   ت تتا اُ نا  .

   

    اس تر  تحق ع النجاح  ون مياعدف  اُ رضل . 8

    اتق     ي    م لو ترر   لنقد  م ئ  واساتذت .  9

  نمـــــا   ـــــد  ا ـــــد  م ئـــــ    مشـــــاعر اُ  ـــــراا  حـــــو  ابـــــا له  الشـــــرور  10
 ذاته.
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 التركيز على الحل عند مواجهة التحديات والصعوبات : -3
ــــــــم اُي را ــــــــاو والميــــــــتماو المنت رــــــــة وتم   هــــــــا مــــــــل             ــــــــا لتوصــــــــوا ال بــــــــ ل وهــــــــ   ــــــــدرف التال

ـــــع بىـــــح ها   و يـــــت  بهـــــا برـــــد تحـــــدياو  ـــــة وهـــــ  شـــــ   او   رجـــــة  ا ـــــر منت ر اُي را ـــــاو والميـــــتماو ال، 
 وصروناو تواتهنا.

ُ  تىتح ال قراو و
 تىتح

بحاتـــــــــة الـــــــــم 
 ترد  

ــــوائح المرمــــوا بهــــا  1 ــــة والدراســــة والت ــــا لقــــوا  ل الجامرــــة والتتر ــــراراو ويق ات ــــذ الق
 ي  اُلرا  الرضا رة .

   

ــ اتق ــ  2 أهنــا  الدراســة  يــ    ــ   م ئــ   مــل  راراتــ  يــ ا  والحــوار النق
 لتمقرراو النررضة والرمترة.

   

ـــراا 3 ـــة ا   وواتـــا  اء رمـــة والقـــوا  ل الىـــا رف مـــل الـــو ارف والجامرـــة والتتر
 اُل  اا بها وا ا  م ئ  ايضا عتم اُل  اا.

   

 واتــا ان تت رقهــاترترمــاو و ــراراو المؤسيــاو ال رترمرــة واشــرر  ا  ــرا 4
ل  المهن  ي  المي ق . أ ا  وضُحي 

   

 أشـد المـدرس أو لتميـؤوا الرقونـة يـ  المؤسيـاو ال رترمرـة تتـون  أن ار   5
 لت تأ.  ارتتابه عند مل التتاة

   

  تقــون  عنــدما والق ــوا بالرا ــة يشــرروا الم ــال  ل أن التتاــة ار  عتــم 6
 يي حقو ه. لما إ ذار بالرقونة عقونة او

   

الــة ار   ــرورف 7  تن  ــذ يــ  والإ ارضــ ل والمدرســ ل لتتتاــة المشــارلة ال ر 
 المرتعراو الرترا لتمؤسياو ال رترمرة.  راراو

   

ش ىــــــرة التتاــــــة الج ــــــدف تيــــــاعده  عتــــــم ات ــــــاذ القــــــرار الىــــــائا ونشــــــجاعة  8
  ون تر  .

   

وا ــــــــرا ه  التتاــــــــة الم م ــــــــ ضل والم تــــــــرضل لديــــــــه القــــــــدرف عتــــــــم ا نــــــــا   م ئهــــــــ   9
 بالحج  الىائاة  .

   

كاــــــرف اُطــــــ   لتتتاــــــة عتــــــم المــــــوا  القا و رــــــة واُ رمــــــة وال رترمــــــاو ومرريــــــة  10
  واعد اُلرا    ضد مل تحعمه بيتوله  ا   المحا راو
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 : السابقة والصعوبات  لإفادة من التحدياتا-4
ــــر عتــــم اســــاس مقــــدماو مر نــــة مــــل  ــــ ا تت  ــــع  اعــــدف عامــــة        ــــ   ــــدرف التالــــا عتــــم ال  ت  وضرن

عتـــــم  ـــــاُو ت ئرـــــة    ي ـــــ  هـــــذه الرمترـــــة ييـــــ ناط التالـــــا مرتومـــــاو تد ـــــدف مـــــل مرتومـــــاو مررو ـــــة 
 عتره او   ر مررو ة .

ُ  تىتح ال قراو و
 تىتح

بحاتــــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــم  ال

 ترد  

ــــــــــــذ ل  درســــــــــــون بجــــــــــــد وتحــــــــــــد  1 ــــــــــــة ال ــــــــــــم  التتا ــــــــــــاتون ال ُ يح 
 اُع را او مل ات  ليا المرتوماو والمرارف

   

ار  ان اع مــــــا  التتاــــــة عتــــــم المشاكيــــــة  ا ــــــ  القاعــــــاو الدراســــــرة  2
النررضـــــــــة والرمترــــــــــة ال،ــــــــــرا منــــــــــه إ هــــــــــاا المــــــــــدرس  ون ال ائــــــــــدف 

 الرتمرة

   

ار  ان مـــــــــدرس المـــــــــا ف هـــــــــو الشـــــــــ   الو  ـــــــــد المرنـــــــــ  بات ـــــــــاذ  3
 القرار الىائا اهنا  المحا راو 

   

 ُ  ـ  ل لتتتاـة لتـ   راراتـه ات ـاذ يـ  المـدرس  ـرورف ان ييـر  4
 وم ابر ه ا  ااهه شدف

   

مــل  تجرــ  التتاــة يرــا ون   ا ــ  القاعــاو الدراسـرة المشــاك  كاـرف 5
 الما ف الرتمرة ي  ال رل    تة

   

 بـ ل تـداا الـم تـؤ    الـة اسـاتذف المـا ف ا ـ  ف الآرا  بـ ل 6
 التتاة وا   ف وتهاو النرر وضياه  ب ضا ف المررية 

   

  ــــــــر   برــــــــو اســــــــاتذف المــــــــا ف يــــــــ  ات ــــــــاذ القــــــــراراو مــــــــ  التتاــــــــة  7
 الم م  ضل بقابتراته  المررفرة والمهارضة باءلرا  الرضا رة

   

 ال وت هـــاو عتـــم إعتـــا   و درتـــهار  ان ش ىـــرة المـــدرس  8
 ا  ااهه  تش   تياعد التتاة عتم ال  ت ر وعدا  الة

   

عــــدا اع را ــــاو التتاـــــة عتــــم ت ــــر  اُســـــاتذف تجرتهــــ  ير قـــــدون ان  9
 المدرس ل مره  وهذا يياعده  عتم الماابرف واُت ها  

   

شــــــــــرار  ســــــــــأت و  يــــــــــ   راســــــــــ   باُت هــــــــــا  والماــــــــــابرف وال  ت ــــــــــر  10
 المجد 
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 (.6ملحق)

 مقياس التفكير الإيجابي بصورته النهائية

 و
 العااراو

تنت ــــــــــــــــــــع 
عتـــــــــــــــــــــــــــــ  

  ائما

ـــــــــــــــــــــــــــع  تنت 
 عت  ا را ا

ُتنت ـــــــــــــــــــع 
 عت  ابدا

    ا ا را   بما ل ا الله ل  ي  الدراسة الجامعرة . 1

2 

ار  ُبــــــد مــــــل مجا لـــــــة المدرســــــ ل لتحىـــــــوا عتــــــم  قـــــــو  
ـــــرف الدراســـــة ل ضـــــا ف ت ـــــا ا  ـــــة التتاـــــة اهنـــــا  ي  التـــــ   بالردال

 والمياواف .

   

3 
ات ــــــــذ القــــــــراراو ويقــــــــا لقــــــــوا  ل الجامرــــــــة والتترــــــــة والدراســــــــة 

 والتوائح المرموا بها ي  اُلرا  الرضا رة .
   

4 
التتاــــــــة الــــــــذ ل  درســــــــون بجــــــــد وتحــــــــد  ُ يح ــــــــاتون الــــــــم 

 اُع را او مل ات  ليا المرتوماو والمرارف .
   

5 
الجامعرــــــة هــــــوه مــــــل عنــــــد الله ا مــــــل بــــــان تــــــوفرق  بالدراســــــة 

 و عا  اُه  واُصد ا  .
   

6 

ار  اهمرـــــــــــة وتـــــــــــو  ال جه ـــــــــــ او واُ واو التافرـــــــــــة لـــــــــــدرس 
الم كمـــــــــــة اهنـــــــــــا  المحا ـــــــــــراو الرمترـــــــــــة ل ضـــــــــــا ف  مـــــــــــاس 

 الت  .

   

7 
اتق ـــــ  النقـــــا  والحـــــوار يـــــ   راراتـــــ  مـــــل   ـــــ   م ئـــــ  يـــــ  

 اهنا  الدراسة لتمقرراو النررضة والرمترة .
   

8 
ــــــــــم المشاكيــــــــــة  ا ــــــــــ  القاعــــــــــاو  ــــــــــة عت ار  اع مــــــــــا  التتا
الدراســــــرة النررضـــــــة والرمترـــــــة ال،ـــــــرا منهـــــــا ا هـــــــاا المـــــــدرس 
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  ون ال ائدف الرتمرة

9 
ا مــــل بــــان مــــا يحــــدث لــــ  مــــل  جــــاح او يشــــ  يــــ   راســــ   

 الجامعرة يهوه بمش  ة الله.
   

10 
ـــــم التـــــ   مـــــل  ـــــة الم كمـــــة عت عـــــرا  ـــــوا  ل و واعـــــد لعا

 اساتذف الما ف يقت  مل اُ تا  عند اُ ا .    
   

11 

ــــــو ارف والجامرــــــة  ــــــوا  ل الىــــــا رف مــــــل ال ا  ــــــراا اُ رمــــــة والق
والتترـــــــة مـــــــل الواتـــــــا اُل ـــــــ اا بهـــــــا وا ـــــــا  م ئـــــــ  ايضـــــــا 

 عتم اُت اا.

   

12 
ار  ان مــــــــــدرس المــــــــــا ف هــــــــــوه الشــــــــــ   الو  ــــــــــد المهنــــــــــ  

 بات اذ القرار الىائا اهنا  المحا رف.
   

13 
ـــــــم الله ء رـــــــم  ـــــــات  الدراســـــــرة برـــــــد ال ولـــــــ  عت ا جـــــــ  واتا

 با  راا اساتذت  و م ئ .
   

14 
ار  ان مرريـــــــة التالـــــــا بقـــــــا ون رضا ـــــــة الم كمـــــــة يقتتـــــــون 

 مل اُع راا عتم تقد راو اساتذف الما ف.
   

15 
ا  ــــــرا ترترمــــــاو و ــــــراراو المؤسيــــــاو ال رترمرــــــة واشــــــرر ان 

 ي  المي ق   .تت رقها واتا يحيل أ ا  المهن  
   

16 
 ــــــرورف ان ييــــــر  المــــــدرس يــــــ  ات ــــــاذ  راراتــــــه لتــــــ    ــــــ ل 

 لتتتاة شدف ا  ااهه وم ابر ه .
   

17 
اشــــــــرر بـــــــــان المر تــــــــة الدراســـــــــرة القا مــــــــة ســـــــــ تون ايضـــــــــ  

 بالنياة ال  لإيما   بمحاة الله ساحا ه وترالم .
   

18 
كاـــــــرف المشـــــــاك   ا ـــــــ  القاعـــــــاو الدراســـــــرة تجرـــــــ  التـــــــ   

 يرا ون مل  تة ال رل   ي  الما ف الرتمرة .
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19 
ـــــــع ا  مـــــــ   ـــــــ   راســـــــ   وتحق  ـــــــويقن  الله ي اصـــــــت  لتـــــــ   

 وامنرات  .
   

20 
ار  ان التالـــــا الـــــذ  ير ـــــرا عتـــــم  ـــــراراو اُســـــاتذف هـــــوه 

 يحاوا ليا و ه  .
   

21 
ار  عتـــــــم التتاـــــــة الم ـــــــال  ل ان يشـــــــرروا بالرا ـــــــة والق ـــــــوا 

 عندما   تقون عقونة او ا ذار بالرقونة لما يي حقو ه. 
   

22 

ا ـــــ  ف الآرا  بـــــ ل اســـــاتذف المـــــا ف  الـــــة تـــــؤ   الـــــم تـــــداا 
ــــــــا ف  ــــــــة وا ــــــــ  ف وتهــــــــاو النرــــــــر وضيــــــــاه  ب ض بــــــــ ل التتا

 المررية . 

   

23 
ـــــال ومرري ـــــ  ب ـــــر  المج مـــــ  ييـــــاعد   يـــــ   ـــــ  وهق ـــــ  ب   

    المشاك  وتحق ع اهداي  المي ق ترة . 
   

24 
يىـــــ ن   م ئـــــ  بـــــا   ش ىـــــرة ةرا يـــــة وضر مـــــد عت هـــــا يـــــ  

 اُعماا ال   ت تتا اُ نا .
   

25 

ــــــــــــــة لتتتاــــــــــــــة والمدرســــــــــــــ ل  ار   ــــــــــــــرورف المشــــــــــــــارلة ال رال
الرترـــــا لتمؤسيـــــاو  واُ ارضـــــ ل يـــــ  تن  ـــــذ  ـــــراراو المرتعرـــــاو

 ال رترمرة .

   

    اس تر  تحق ع النجاح  ون مياعدف اُ رضل . 26

27 
ــــــــم ات ــــــــاذ القــــــــرار  ش ىــــــــرة التتاــــــــة الج ــــــــدف تيــــــــاعده  عت

 الىائا ونشجاعة  ون تر  . 
   

28 

ار  ان ش ىــــــــــــــــرة المــــــــــــــــدرس و درتــــــــــــــــه عتــــــــــــــــم اعتــــــــــــــــا  
ال وت هـــــــــاو  الـــــــــة تيـــــــــاعد عتـــــــــم ال  ت ـــــــــر وعـــــــــدا تشـــــــــ   

 ا  ااهه  .
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29 
ان م رــــــة الدراســــــة الجامعرــــــة تتمــــــل يــــــ   ــــــدرت  عتــــــم يهــــــ  

 ذات  وايما   ب وي ع الله ساحا ه وترالم .
   

    اتق     ي    م لو ترر   لنقد  م ئ  واساتذت  . 30

31 
ــــــــد ه  القــــــــدرف عتــــــــم ا نــــــــا   التتاــــــــة الم م ــــــــ ضل والم تــــــــرضل ل

  م  ه  وا را ه  بالحج  الىائاة .
   

32 

التتاــــــــة عتــــــــم تق ــــــــر  اُســــــــاتذف تجرتهــــــــ   عــــــــدا اع را ــــــــاو
ــــدون ان المدرســــ ل مرهــــ  وهــــذا ييــــاعده  عتــــم الماــــابرف  ير ق

 واُت ها .
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 (7ملحق )
 يوضح استمارة استبيان تحديد انسب اختبار

 
 و ارف ال رتر  الرال  والاحا الرتم  

 تامرة لرن   م لترة ال رنرة الرضا رة
 الماتي  ـــر  ي  الدراساو الرترا م

 
 م/ استمارة استبيان لتحديد انسب اختبار لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار و اليمين للطلاب 

 
 الاستاذ الفاضل                            المحترم 

  -تحيه طيبة:
ــــــ  ـــــه الموســـــوا ب ـــــروا الاا ـــــا اتـــــرا  بحا )) تـــــأثير تقنيـــــات الـــــتعلم الســـــريع فـــــي التفكيـــــر  

ــــم  ــــة للطــــلاب  ((الايجــــابي وتعل ــــارة اللكمــــة المســــتقيمة بالملاكم ــــرف  مه . ونمــــا ا تــــ  مــــل ذو  ال  
ـــــ  تحد ـــــد  ـــــه ي ـــــدا  رأيعـــــ   عمـــــا لاحا ـــــم إب ـــــ  هـــــذا المجـــــاا    ـــــد  ـــــرح الاا ـــــا عت واُ  ىـــــاح ي
ا يــــــا ا  اــــــار لمهــــــارف التتمــــــة الميــــــ  رمة   ومــــــل  ــــــ ا و ــــــ  الــــــدرتاو لتــــــ  ا  اــــــار عتــــــم ويــــــع 

 ( .  5   4   3   2   1المدر  اُت  ) ص ر   
  -ملاحظة :

: ًُ  (  رتاو . 5ان ا    رتة لت ق ر  ه  ) ص ر ( واعتم  رتة لت ق ر  ه  ) -او
 يمعل و   الدرتة   يها ءكار مل ا  اار مرشح .  -ها راً :
مــــل الممعــــل ابــــدا  أ  م  رــــة تراهــــا مناســــاة وُ مــــة ولــــ   ــــذلرها يــــ  اُســــ مارف مــــ  مراعــــاف  -هالاــــاً :

 .  ما تا  ا  اً 
 مع جزيل الشكر والتقدير لتعاونكم معنا

   الباحث                                                        
 حسين جاسم محمد                                                   
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 لا يصلح يصلح الهدف من الاختبار الاختبار ت

اُ ا  لتتمـــــــاو ةرـــــــاس ميـــــــ و      ا  اار وسا ف الحائط 1
 المي  رمة

  

ا  اــــــــــــــار الم كمـــــــــــــــة مـــــــــــــــ   2
 ال م  

ةرـــــــاس ميـــــــ و  اُ ا  لتتمـــــــاو 
 المي  رمة 

  

ـــــــم لـــــــري  3 ـــــــار التتـــــــ  عت ا  ا
 التت  المر  

ــــــــــــة اُ ا  لتتمــــــــــــاو  ةرــــــــــــاس   
 المي  رمة

  

 
 الم  راو

 

 

 

 

  -: اُس 
  -: التقا الرتم 
  -: معان الرم 
  -: اُ  ىاح

  -: ال ارضخ
 : ال وةر 
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 (8متحع )

    ل الو داو ال رترمرة

 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 لاكمة                    الوحدة التعليمية  : الاولىالهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليسار بالم

 تعويد الطلاب على الالتزام والنظام وتعليمهم روح التعاونالهدف التربوي :

 دقيقة 90الوقت :                                               15: عدد المتعلمين

 كيس اللكم ،مرآة، وسادة الحائط ، قفازات لكم              ،LEDعرض  زالأدوات: جها        

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليسار و عرضها و  - د 20

 أوضاعها. 

  LEDالعرض التوضيحي للمهارة على شاشة العرض  - 

 والإجابة عن الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليسار تطبيق الطالب اداء  - د 40

 تطبيق الطالب على وسادة الحائط ، 

 تطبيق الطالب امام المرأة ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للامام والخلف 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 اليسار . إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة -د  5
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 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليسار بالملاكمة                    المرحلة : الثانية

 دقيقة 90الوقت :            المجموعة: المجموعة التجريبية                         

الأدوات: جهاز عرض داتا ،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                                

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليسار و عرضها و  - د 20

 أوضاعها. 

على شكل  العرض التوضيحي للمهارة على شاشة الداتا شو - 

افلام توضح مهارة اللكمة المستقيمة اليسار والإجابة عن 

 الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليسار تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة امام المرأة ،

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف  

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار على كيس اللكم  -

 ،  ةووسادة الحائط، المرآ

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 المرحلة : الثانية                الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليسار بالملاكمة    

 دقيقة 90المجموعة: المجموعة التجريبية                                    الوقت : 

الأدوات: عرض بوستر توضيحي للمهارة  ،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                                

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن  ح ةأقسام ال

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليسار و عرضها و  - د 20

 أوضاعها. 

العرض التوضيحي للمهارة على شكل بوسترات توضح  - 

 مهارة اللكمة المستقيمة اليسار  والإجابة عن الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليسار تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة امام المرأة ،

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف  

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار على كيس اللكم  -

،اداء مع التحرك للأمام والخلف  ةلمرآووسادة الحائط، ا

 ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابيأنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليسار بالملاكمة                    المرحلة : الثانية

 دقيقة 90الوقت :                                     المجموعة: المجموعة التجريبية 

،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                              Dgز صوت الأدوات: جها   

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 بالمهارة.إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة  -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليسار و عرضها و  - د 20

 أوضاعها. 

على شكل  Dgجهازالعرض التوضيحي للمهارة على  - 

 والإجابة عن الأسئلة. اصوات 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليسار تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ،امام المرأة ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة اليسار على كيس اللكم  -

اداء مع التحرك للامام والخلف ، ةووسادة الحائط، المرآ

 ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابيأنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين  بالملاكمة                    المرحلة : الثانية

 دقيقة 90المجموعة: المجموعة التجريبية                                    الوقت : 

،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                              LED الأدوات: جهاز عرض شاشة   

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

و عرضها و  اليمينشرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة  - د 20

 وعرض كافة اوضاعها أوضاعها. 

على شكل  LEDالعرض التوضيحي للمهارة على شاشة  - 

 افلام والإجابة عن الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم اللكمة المستقيمة اليمين تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة امام المرآة ،

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف  

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تقيمة اليمين على كيس اللكم تكرار الطالب لمهارة اللكمة المس -

،اداء مع التحرك للأمام والخلف  ةووسادة الحائط، المرآ

 ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين بالملاكمة                    المرحلة : الثانية

 دقيقة 90الوقت :   المجموعة: المجموعة التجريبية                                  

الأدوات: جهاز عرض داتا ،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                                

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليمين و عرضها و  - د 20

 وعرض كافة أوضاعها. 

العرض التوضيحي للمهارة على شاشة الداتا على شكل افلام  - 

 والإجابة عن الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليسار تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ،امام المرأة ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

اليسار على كيس اللكم  تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة -

،اداء مع التحرك للأمام والخلف  ةووسادة الحائط، المرآ

 ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين بالملاكمة                    المرحلة : الثانية

 دقيقة 90لوقت : ا                                    المجموعة: المجموعة التجريبية 

الأدوات: عرض بوستر توضيحي  ،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .                                

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  ال شاط الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليمين و عرضها و  - د 20

 وعرض كافة أوضاعها. 

العرض التوضيحي لمهارة اللكمة المستقيمة اليمين  على  - 

 شكل صور بوستر والإجابة عن الأسئلة. 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليمين تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ،امام المرآة ،

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف  

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة اليمين على كيس اللكم  -

 ووسادة الحائط ، 

 ، ةتطبيق الطالب على اداء اللكمة امام المرآ

تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف 

 ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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 أنم ذج وح ة تعليمي  للمجم ح  التجريبي  باستخ ام تق يا  التعلم السريع في التفكير الايجابي

 المرحلة : الثانية             الهدف التعليمي : تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين بالملاكمة       

 دقيقة 90المجموعة: المجموعة التجريبية                                    الوقت : 

                            ،مرآة  ،كيس اللكم ،وسادة الحائط ، قفازات لكم .         Dgالأدوات: جهاز    

 طلاب 15عدد الطلاب: 

 الملاحظا  شاطال  الا ن أقسام ال ح ة

القسم 

 التحضيري

 تمرينات إحماء عام لجميع أجزاء الجسم. -دقائق  10 د 20

 إحماء خاص يشتمل تمرينات خاصة بالمهارة. -دقائق  10

 

 

 

 

  د 60 القسم الرئيسي

النشاط 

 التعليمي

شرح كيفية أداء مهارة اللكمة المستقيمة اليسار و عرضها و  - د 20

 أوضاعها. 

اضافة اصوات تساعد على تحفيز وتثبيت المعلومة لدى  - 

 على والإجابة عن الأسئلة.  الطالب 

النشاط 

 التطبيقي

 )الممارسة(

على كيس اللكم  اللكمة المستقيمة اليمين تطبيق الطالب اداء  - د 40

 ووسادة الحائط ، 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة امام المرأة ،

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للأمام والخلف 

 تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك للجانبين .

تكرار الطالب لمهارة اللكمة المستقيمة اليمين  على كيس اللكم  -

ووسادة الحائط، تطبيق الطالب على اداء اللكمة مع التحرك 

 للأمام والخلف ،والجانبين .  

 دقيقة لكل طالب 9-8ح فترات الراحة من تتراو - 

 تمرينات تهدئة واسترخاء العضلات . -د  5 د 10 القسم الختامي

 إعطاء إرشادات وتعليمات عن اللكمة المستقيمة اليسار . -د  5
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as well as interest in using rapid learning techniques because of their role in 

creating an atmosphere of excitement and competi tion and saving time and 

effort in learning skills and their suitability for learners. 
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Abstract 

 

The Effect of Rapid Learning Techniques In Positive Thinking and 

Learning Boxing Jab Punch For Students 

 

Researcher                                                             Supervisors 

Hussein Jasim Mohammad                  Prof. Dr. Samir Abdul Hadi Ahmed  

    

2024 

 

The study aimed to prepare exercises according to rapid learning techniques, 

and to identify the effect of rapid learning techniques on positive thinking and 

learning boxing jab punch for students. The researcher used the experimental 

approach in the through two equal groups with pre- and post-tests, where the 

research sample consisted of two experimental and control groups, each group 

consisting of ( 15) students were chosen randomly, and the experiment was (8) 

weeks with one educational unit per week. 

 After that, the researcher presented the results in the pre- and post-tests by 

displaying them in tables, then analyzed those tables and discussed them, 

reinforcing that with scientific sources. The study concluded that the 

experimental and control research groups achieved remarkable development in 

positive thinking and learning boxing jab punch for students in varying 

proportions, and that the educational units prepared by the researcher and the 

rapid learning techniques they included showed a preference between the two 

groups and in favor of the experimental group. 

 The study recommended the need to study positive thinking for different age 

groups because of its impact on the technical and skill performance of learners,  
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