
 

 

 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة  كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الدراسات العليا/الماجستير

 
بالألعاب التمهيدية في تنمية اهم تعليمي برنامج تأثير 

حركية  الادراكات الحسبعض والاجتماعية والعادات النفسية 
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  رسالة تقدم بها  

 رحيم عداي جاسم
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 الاية  القرانيه

 بسم الله الرحمن الرحيم

 وَمَاوَيَسْأَلونَكَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ رَبِّي }

 {           أُوتِيتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلَّا قَلِيلًا

    
 

 صدق الله العلي العظيم
 

 

 

 

 

 

 85، الآية  الاسراء
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 إقرار المشرف
 الموسومة بــ : رسالةشهد أن إعداد هذه الا

بعأأأأ  برنأأأأاملأ عابلعأأأأاد التمهيديأأأأة فأأأأي ت ميأأأأة اهأأأأم العأأأأادات ال  سأأأأية وا جتما يأأأأة و تأأأأ  ير )
ها طالـــــ  والتـــــ   ـــــدم ,المهأأأأأارات ا ساسأأأأأية علأأأأأرة القأأأأأدم للتلاميأأأأأ  و ا دراكأأأأأات الحأأأأأس حركيأأأأأة 

ــــو  الر ا ـــــة   تمـــــ تإــــــ إشــــرا  )رحأأأأيم عأأأأداي جاسأأأأم  ماجســــت رال ــــة وع  ـــــة الادري ـــــة الترد   ــــ  ة  
ــــــ   , ةــــــرد  جامعـــــــة  - ـــــــا  ر   ـ مـــــــ  مت  ا ــــــة الر ا ــــــية الماجســــــت ر  شــــــهاد وهـــــــ  جـــــــ ــــــ  التردي  

 . ـولأج ه و ع
 

 
 التوقيع :                                                          

 خ    حم د مإمد ع  أ.د                                                   
 المشرف                                               

                                                     /   /2024 

 

 ع ى التع يما  والتوصيا  المتوا ر  أرشح هذه الرسالة ل منا شة بنا   

 
 

 التوقيع :               
 خالد مإمد ر اأ. .د                               

 ل دراسا  الع يا ل شؤن الع مية  معاون العم د                                  
 جامعة ةرد    -ة ية التردية الادرية وع و  الر ا ة                                 

                                        /    /2024 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 الموسومة بــ : لرسالة أشهد أَنّ هذه ا
بعأأأأ  برنأأأأاملأ عابلعأأأأاد التمهيديأأأأة فأأأأي ت ميأأأأة اهأأأأم العأأأأادات ال  سأأأأية وا جتما يأأأأة و تأأأأ  ير ) 

ــــو تهو مهــــا ل و ــــا  مــــ  ,  المهأأأأارات ا ساسأأأأية علأأأأرة القأأأأدم للتلاميأأأأ  و ا دراكأأأأات الحأأأأس حركيأأأأة  ت
الأخ ـــــا  والتعـــــاب ر ال  و ـــــة   ـــــر ال ـــــإيإة  ا ـــــ  إنه إنرهـــــا ةتاــــــ م ســـــ و  ع مـــــ  ســـــ يو خـــــا   مـــــ  

 ولأج ه و عـ .
 
 

 التوقيع :

 ساهرة عليوي حسين  الاسم :

 اللقب العلمي : استاذ مساعد دكتور

 كربلاء العمل : جامعة مكان

 التربية البدنية والعلوم الرياضة كلية     

 م 2024 / / التاريخ :                                                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ت  ير )بأأأأأالموســــومة  لرســــالةرشــــهد رإــــ  أع ــــا  ل نــــة المنا شــــة والتهــــو و أَرنــــا اطّ عنــــا ع ــــى ا

ا دراكأأأأات بعأأأأ  برنأأأأاملأ عابلعأأأأاد التمهيديأأأأة فأأأأي ت ميأأأأة اهأأأأم العأأأأادات ال  سأأأأية وا جتما يأأأأة و 
و ــــد را شــــنا ال الــــ   ــــ  مإتو اتهــــا ,  المهأأأأارات ا ساسأأأأية علأأأأرة القأأأأدم للتلاميأأأأ  و الحأأأأس حركيأأأأة 

 التردية الر ا ية.   الماجست ر  شهاد هر م رها جدير  مالهاو  لن   وفيما له ع  ة بها ور
 
 

 التوقيع:                                              التوقيع:                           
 محمد موسى محمد أ.م.د: ا سم            خالد محمد رضا               أ.م.دا سم:         
 عضوا                                             عضوا                   

                                         
 التوقيع:                                    

 أ.د زهير صالح مجهولا سم: 
ا  رئيس 

قَتْ من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   عجلسته المرقمة ) كربلاءجامعة  -صُد ِّ
 م 2024/ /    الم عقدة بتاريخ  

                                                             
 
 
 
 

 :التوقيع 

 د عاسم خليل نايل السعدي  أ.                                        
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 / وكالة كربلاءجامعة                                          
 م 2024 / /                                                          
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 داءـــهالإ

 المبعوث رحمة للعالمين نبينا محمد)صلى الله عليه واله وسلم(

 الازهار التي ذبلت قبل اوانها......شهداء العراق.....مغفرة ورحمة

 الله رحمهماسبب وجودي في الحياة......امي وابي.....

 ورفاق دربي ......اخوتي واخواتي.....معزة وافتخاراسندي 

 من قاسمتني ايامها حلوها ومرها وصبرت واوفت...زوجتي الغالية

 حبا واعتزازا

 (.....روحي وحياتيعقيل , رسول, مسلم, رسلفلذات كبدي وامل المستقبل )

 بمحبتكم وحنانكم اكملت الطريق...اصدقائي واخوتي...شكرا وامتنانا

 هذا .........رة جهدي هدي ثما  

 
 رحيم 
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 الشكر والتقدير
الإمــــــــد ع الــــــــذح جعــــــــ  الإمــــــــد محتاحــــــــا  لــــــــذةره وخ ــــــــ  ا شــــــــيا  راطهــــــــة مإمــــــــده وشــــــــ ره . 

ــــــه  ــــــ حىوال ــــــ   والســــــ   ع ــــــى رايــــــه مإمــــــد الم واصــــــإامه ال ــــــر  ال ــــــاهر   ال  اــــــ   وع ــــــى  ل
 المنت ا   .

ادريـــــــة مالشــــــ ر الـــــــى عمــــــاد  ة يــــــة الترديــــــة ال الباحــــــ  تهــــــد ي مــــــ  واجــــــ  العر ــــــان والتهـــــــدير
 ا ســـــــتاه الـــــــدةتور ماســـــــو خ  ـــــــ  الســـــــعدح  هاعم ـــــــدجامعـــــــة ةـــــــرد   المتم  ـــــــة  م– والع ـــــــو  الر ا ـــــــية
 ـ  والمعـــــــاون الع مـــــــ  ا ســـــــتاه المســـــــاعد ا ســـــــتاه والمعـــــــاون ا دارح  الـــــــدةتور بدبـــــــاو عاـــــــد الإمـــــــ

الحرصــــة لإ مـــــا  دراســـــت  الع يــــا ول رعا ـــــة الأبو ـــــة  ولإتـــــاحتهالـــــدةتور بخالـــــد مإمــــد ر ـــــا  المســــاعد 
 ر  أ اها .و والع مية الذح منإ

ـــــــر و    مـــــــا ـــــــان الاا   ـ عـــــــ  الشـــــــ ر وا متن  ســـــــعن  ا  أن أ ـــــــد  ة مـــــــا   ـــــــد تاـــــــون عـــــــاج
ــــــ المشـــــرف  ـ ـــــ  الـــــدةتور  ا ســـــتاه لأســـــتاهح الع ـــــد مإمـــــد ع  ـــــر  الـــــذح ةـــــان لدعمـــــه بخ  ـــــ  حم    

ـــــا مإـــــدود ال ـــــا  ـــــ  ا ن ـــــ  مـــــا وصـــــ  اليـــــه الباحـــــ   ولـــــدوره  دراســـــت   الع ي ةـــــذلي تـــــذل   , الاا ـــــر  
عمـــــ  الباحـــــ  خ ـــــو  خ ـــــو  بوســـــاطة ال ـــــعودا  التـــــ  واجهــــــ الباحـــــ  خـــــ   مســـــ رته الع ميـــــة 

ـــــو  ر ال ـــــة وا حتياجـــــا   وســـــا  وت ـــــر ةا  اـه   خ  ـــــة   ـــــ ـــــ  أخرجــــــ هـــــذا العمـــــ  مال ـــــور  النها ي الت
اـ  .  ال 

ـــــان لأ ـــــد  مالشـــــ ر والعر  ـــــى تح ـــــ هو  مـــــا  ســـــرر  ان اته ـــــو و ع  ـــــة المنا شـــــة والته ع ـــــا  ل ن
ـــــــى المهـــــــوم    مهاـــــــو  منا شـــــــة الدراســـــــة ون را هـــــــا بتوج هـــــــاتهو الن ـــــــر  , واتهـــــــد  مالشـــــــ ر وا متنـــــــان ال

 ـ  الش ر والعر ان .   الع م  وال  وح ,   هو من  ج
 ادريـــــة والع ـــــو  الر ا ــــــةأ ـــــد  شـــــ رح وتهــــــديرح الـــــى أســـــاتذ  ة يـــــة الترديــــــة ال و   حـــــوتن  ان 

ــــة الســــمنار لمــــا  ــــدموه مــــ  مع ومــــا  قيمــــه  جامعــــة ةــــرد  – ــــى ل ن ــــان ال , واتح ــــ  مالشــــ ر وا متن
 ـــــ  الــــى  مــــ   الدراســــة   ــــد  مالشــــ ر ال  رســــا    دوا  ال ــــإة والعافيــــة لهــــو , و  ــــدر بــــ   ان اته

 لتهد مهو يد العون والمساعد .
ـــــــى أدار وتهـــــــديرح  مـــــــا أ ـــــــد  شـــــــ رح  مإا ظـــــــة مابـــــــ  مرةــــــــ المـــــــدارو ا بتدا يـــــــة  ـــــــ   ا ال

ـــــــة البإـــــــ   ـــــــان , ال ـــــــهور , حســـــــ  شـــــــإاتة , الهرطـــــــاو  وع ن ـــــــ   ـــــــرل ب الن ـــــــر, الاي ـــــــة اب راحي
ـــــــ  العمـــــــ  المســـــــاعد  ـــــــى  ر  ـــــــ  ال  ـ ـــــــد  مالشـــــــ ر ال  ـــــــدا  . ةمـــــــا اته ـــــــذ ال ـــــــا ال ـــــــام  ا بت ت م 
ب .عاـــــــد  دبـــــــاو عا ـــــــد ,  . حســـــــا  ةـــــــر و ع ـــــــ  ,  . مإمـــــــد  ـــــــاهر دبـــــــاو,  .  ـــــــارو مـــــــردان 
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رـــــاهس بر ســـــو,  . مهنـــــد ســـــ   عاـــــد الناـــــ   لمـــــا ابـــــدوه مـــــ  مســـــاعد  يـــــد العـــــون  دبـــــاو,  . عـــــ  
 سا     المولى تبارك ان  إس  ال هو اتو ا حسان.

ــــــــــة ما ــــــــــا المتم   ــــــــــى  ســــــــــو الدراســــــــــا  الع ي   ســــــــــتاه المســــــــــاعدواتهــــــــــد  مالشــــــــــ ر وا متنــــــــــان ال
ــــــــدةتور ــــــــر اوراوبالســــــــ د     ةــــــــ  مــــــــ مــــــــو حالو  بمنتظر صــــــــاح  مهــــــــدح النــــــــو ن  ال ــــــــد ا م    عا

تإســـــــ   ع ـــــــ  ب م تبـــــــة ة يـــــــة الترديـــــــة الادريـــــــة وع ـــــــو  الر ا ـــــــةمو ـــــــا و والســــــــ بعـــــــذرا  ســـــــالو  
    لما أبدوه م  مساعد  خ   مد  الدراسة .جعحر

 ـ ال بـــــادح  الـــــذح  مـــــا أتهـــــد  مالشـــــ ر وا متنـــــان  الـــــى اخـــــ  وصـــــد ه  الـــــدةتور بحســـــ   حمـــــ
ـــــر العـــــون  ـــــ ـــــذح ةـــــان خ  ـــــا  التـــــ  تهـــــا  ـــــ  لـــــو ارـــــ  موا حـــــه مـــــا ح  ــــــ , وال ـــــذل   ةـــــ  العتب   ت

 طر ه  .
ــــــــه  ســــــــتإ  أصــــــــإامه  والعر ــــــــان ,  الشــــــــ رول عمــــــــ  روا ــــــــد تمــــــــده , ول عمــــــــ  منا ــــــــذ تحــــــــتح ل

وا ســــــتاه الـــــــدةتور ب ا ــــــ  عاــــــد   ـــــــ    مؤ ــــــد عاــــــد ع ـــــــ  ال ــــــا  للأســــــتاه الـــــــدةتور ب  امتنــــــار 
ـــــــــدةتور ب منتظـــــــــر ع ـــــــــ  الســـــــــعدح  وا ـــــــــدةتور    ـــــــــر   وا ســـــــــتاه المســـــــــاعد ال بايهـــــــــا  لمـــــــــدرو ال

ع ـــــى مـــــا بذلـــــه  وطالـــــ  الـــــدةتوراه بســـــرمد عاـــــد الإســـــ    طالـــــ  الـــــدةتوراه بح ـــــدر قـــــي   الشـــــمرح  و 
ـــــ وامـــــ  و ــــــ وجهـــــد ةا ـــــر   , إه لـــــو يب  ـــــ اـه ةع ي   وبن ـــــح  ونرشـــــاد  ومـــــؤا ر  وم حظـــــة ع ميـــــة   ـــــ

اـ  .    عن  خ ر ال 
ــــ    رحمهمــــا   و  ــــدحّ ب امــــ  واب ــــ  أجــــ   أمــــا  هةــــر( وال ــــى اخــــوت  واخــــوات   مــــا  أرإن ال

ــــ  خ ــــر عــــون  ــــى صــــارها وحم هــــا والتــــ  ةارـــــ ل ــــذةر  وجتــــ  ع  ــــى عــــا  ت  الار مــــة واخــــل مال وال
 وسند . 

ـــــع  ـــــه وان   ـــــا ح ال مي ـــــاتن  ان اهةـــــره مإســـــ  ري ـــــل   ـــــرا أود ان اشـــــ ر ةـــــ  جهـــــد م   وأخ 
 م  خ ر الارةة و م  ع  هو مال إة والعافية, والإمد ع والش ر . 

 
 

 
 الباح 
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 الرسالةمستخلص 
بع  و  ت  ير برناملأ عابلعاد التمهيدية في ت مية اهم العادات ال  سية وا جتما ية

 المهارات ا ساسية علرة القدم للتلامي و حركية  الحسا دراكات 

 المشرف                                   الباحث    
 محمد عليرحيم عداي جاسم                                  خليل حميد 

احتو  الرسالة ع ى خم    و  تناو  الباح   ـ  مهدمـة البإـ  وأهم تـه اه اصـبح ا هتمـا  
مالعم ية التع يمية وا رتها  بها ود سـال اها والعابهـا مـ  ا مـور المهمـة  ـ  مؤسسـاتنا التردو ـة والتع يميـة 

عـــ  تهـــد و المع ومـــة  ا بتعـــادمــ  اجـــ  تهـــد و المع ومـــا  ل ت م ـــذ وت ـــو ر مســتو( ا دا  وهـــذ يت  ـــ  
 ـ وع يــه اط مــ  المع ــو الــى  بــد مــ  ا  ــاد ا لعــا  الإدي ــة ل تع ــيو مإ ــ  ينهــ    هــا مرةـــ النشــ ال ــاه

ارتــــ ( الباحــــ  ت ا ــــ  ا لعــــا  التمه د ــــة ع ــــى الت م ــــذ لتنميــــة العــــادا  النحســـــية  المــــتع و , وع يــــه
 عس المهارا  ا ساسية م ر  الهد .وا جتمادية وتإس   ا درا ا  الإ  حرةية وتع و م

ـــى  ـــام  موت ـــميو اعـــداد هـــدف البإـــ  ال ـــذ ال ـــا ال ـــام  برر ـــد( ت م  ـــة ل الألعـــا  التمه د 
دنــا  متيــاو العــادا  النحســية وا جتماديــة لت م ــذ ال ــا ال ــام  ا بتــدا    ــ  مــدارو , و  ا بتــدا  

لعـا  التمه د ـة  ـ  بررـام  مالأالتعـرف ع ـى تـ   ر عـ  مإا ظة ماب  مرةـ راحية باب   رل  ,      
حرةيـة وتع ـو معـس المهـارا  ا ساسـية م ـر   ا درا ـا  الإـ أهو العادا  النحسية وا جتمادية و تنمية 

ا    ية    الت   ر بـ   م مـوعت  البإ بال ـام ة , الت ر ايـة  التعرف ع ى  , وةذليالهد  ل ت م ذ 
حسـية وا جتماديـة وا درا ـا  الإـ  حرةيـة وتع ـو معـس المهـارا  ا ساســية  ـ  تنميـة اهـو العـادا  الن

 م ر  الهد  ل ت م ذ.
  الت ر اـ  بت ـميو بالم مـوعت   المتاـا (ت    ها  ا ختبـار الها ـ  هم  الباحـ  المـنعو د است

والبعــدح لم  مــة طايعــة البإــ  , حــدد م تمــع البإــ  بت م ــذ ال ــا ال ــام  ا بتــدا    ــ  مــدارو  
ـــة بابـــ   ـــرل  والبـــال  عـــددهو ب ـــون ب  ت م ـــذا  480مإا ظـــة مابـــ  مرةــــ راحي ـــة 6 م     مـــدارو ابتدا ي

شإاتة, الهرطـاو, الايـان , ال ـواد  وةـذلي تـو اختيـار الت ردـة ا سـت  دية   بالن ر , ال هور, حس 
وع نــة الانــا  المتيــاو مــ  المــدارو المــذةور  ودال ر هــة العشــوا ية ود ســ و  الهرعــة مــ  رحــ  الم تمــع 

  ت م ــذا  مهســم   الــى 40تــو اختيــار ع نـة البإــ  مال ر هــة العشـوا ية ود ســ و  الهرعــة ودوا ـع ب ,البإـ 
 مــوعت   بت ر ايــة, و ــام ة  , اه تــدرو الم موعــة الت ر ايــة م ســ و  ا لعــا  التمه د ــة والمتم  ــة م
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  ت م ــذا  ب نمــا ســتدرو الم موعــة ال ــام ة مالأســ و  المتبــع مــ   اــ  20مشــ بة ب   والبــال  عــددهو ب
ـــة مشـــ بة بأ  والبـــال  عـــددهو ب ـــو والمتم   ـــذا  20المع  ـــ  ت م  ـــو اجـــرا  الت ـــار  لع ن ة البإـــ  وتاـــا ؤ , وت

 م موعت   البإ  بالت ر اية, ال ام ة     مت  را  التامعة ل بإ .
ودعــد ته (ــة ا ختبــارا  الم  مــة تــو اجــرا  ا ختبــارا  الها يــة لأ ــراد ع نــة البإــ  , وتــو تنح ــذ 

الت ر ايــة محــردا  بررــام  مالألعــا  التمه د ــة, التــ  طبهـــ  ــم  الوحــدا  التع يميــة لأ ــراد الم موعــة 
  وحــد   ــ  ا ســاوو مم مــوو 2  اســابيع بوا ــع ب8و ــد اســت ر ـ مــد  التنح ــذ الا ــ  ل وحــدا  التع يميــة ب

  دقيهـــة , ودعـــد 40  وحـــد  ,  مـــ  الوحـــد  التع يميـــة هـــو ب15اجمـــال  لعـــدد الوحـــدا  التع يميـــة الا يـــةب
المعال ــا  ا ح ــا ية المناســبة ا رتهــا  مــ  هــذه الوحــدا  تــو اجــرا  ا ختبــارا  البعد ــة وتــو اســتعما  

 . ل وصو  الى النتا  
 : ت لآالباحث الى عدة است تاجات م ها وقد توصل ا

ــــى العــــادا  النحســــية  ــــر وا ــــح ع  ــــة لــــه أ  أن اســــت دا  الاررــــام  التع يمــــ  مالألعــــا  التمه د 
 ـمـة  لـد( ت م ـ ذ ال ـا ال ـام  وا جتمادية باحترا  النظا  وتحهمه ,  بط النح  ,  ـو  ا راد  والع

أن اســـت دا  الاررـــام  التع يمـــ  مالألعـــا  التمه د ـــة لـــه أ ـــر وا ـــح ع ـــى ا درا ـــا  وةـــذلي  ا بتـــدا  .
 الإ  حرةية بادراك مالار  , ا دراك مالمسا ة , ادراك مالم ان  لد( ت م ذ ال ا ال ام  ا بتدا  .

 اما التوصيات التي اوصى بها الباحث فهي :
اخــر( وع ــى ر ا ــا  م ت حــة ل ــرور  التنــوو مــ  ح ــ  اســ و   ع ــى مراحــ  دراســيةت ا ــ  الدراســة 

العنا ـــة وا هتمـــا  مالألعـــا    ـــذ  ـــ  موا ـــا لعـــ  تنا ســـية , وةـــذليالت م وشـــ   ا دا  وةـــذلي و ـــع
 التمه د ة    دروو التردية الر ا ية لما لها م  ت   را  ا  ابية م ت حة    ت ور مستو( ا دا  .
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 التعريف عالبحث: 1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ةا ــرا   ــ  اســال    را  لا (ــا  التع يميــة ممــا احــد  ت ــو أهتمـــ الم تمعــا  الدوليــة اهتمامــا  ةا ــرا  ما
ع و عم يـة رشـ ة وأن ودرام  رعايتهو لذا  هد راد( ع ما  التردية م رور   او  المادأ الـدا  ع ـى ان الـت

ل متع و     أن   تهت ر ع ى ةس  المعر ة  هط بـ  تت ـم  توجيـه المـتع و  سـتعما   ع وأهداف الت
وعم يـا  الـتع و ممعنـى ا سـته لية  ـ  العمـ  , العم يـا  العه يـة ام ارياته وهلي م  خـ   اسـت دامهو 

مشــارةة و الــتع و  مـا أن ا هــداف التــ  رــاد( بهــا خاــرا  المنــاه  وطرا ـ  تــدر   مــ  اجــ  ر ــع مســتو( 
 . ع وما ينع   ع ى تإس   رودية التالمتع و م

نميــة تح ــ  مـ  الترديـة الر ا ــية درو وللألعـا  التمه د ــة دور مـار  ومإــورح ل رتهـا  باررــام  
ع  ال وار  المهار ة    صـور  مبسـ ة   حرةية      وا درا ا  الإ  العادا  النحسية وا جتمادية 

ةمــا  بــد مــ  ا شــار  الــى أن , داداتهو لأدا  الأرشــ ة الم ت حــة ومشــو ة ل ت م ــذ ح ــ  تر ــع مــ  اســتع
ر هــا   ــ  أعــداد الحــرد المــتع و لهــا دو و الألعــا  التمه د ــة تتم ـــ مــال را  الوا ــح مالنســبة لنــواح  الــتع و 

للألعــا  ال ــ  ر  ح ــ  يــتو   هــا ت ا ــ  الإرةــة الم تســبة  ــ  الألعــا  ال ــ  ر   ةوهــ  مرح ــة متهدمــ
م ورها المبس ة لها مهارا  حرةية تعد المتع و لأرش ة الر ا ية ولم ت ا الألعـا   سـيما ل بـة ةـر  

 الهد  .
 الألعــا  ت عــ  مهمــة  ــ  درو الترديــة الر ا ــية , التمه د ــة مــ  ا مــور ال ان ممارســة ا لعــا 

 ـذ مـ  التـوتر و شـعر  شـعر مالمسـؤولية وا عتمـاد ع ـى الـنح  , و ـ  ا نـا  ال عـ  يتإـرر الت م الت م ذ
 الت م ـــذ ا نـــا  ال عـــ    تشـــا مســـؤولية رإـــو , وســـعاد  الـــنح  والر ـــا فيمـــا  هـــو  مـــه  مإر ـــة الإرةـــة

واجهــة والتيــاد  والــى ممارســة الن ــا  والشــعور ما رتمــا  , ةمــا يــتع و ممال ماعــة والإاجــة الــى التب يــة 
 ـمة  ـمـة ةـ  هـذه ا مـور تسـاعد ع ـى تع ـو  الإراد و إهـ  التعـاون و ـو   موا ا الر ا وموا ا اله والع

 جميع ا لعا  الر ا ية و سيما ل بة ةر  الهد  ولاا ة المراح  العمر ة وخ وصا المرح ة ا بتدا ية .
م  ا درا ا  الإ  حرةية والت   م   أن تنم  وت ـور لـد(  هةر  الهد  وما تإتاج اليل بة  إن

الإحساسـا    ـ  أن تاـون   ن هـذهتارار وممارسة المهارا   ـ  ل بـة ةـر  الهـد  , الت م ذ م  خ   
الاــر  الت م ــذ ع ــى توا ــ  حرةاتــه مــع  لد ــة أ نــا  الأدا  الإرةــ ,  هــ  تســاعدع ــى مســتو عــا  مــ  ا

 وش  ها و و  ال ردة وارتحاو التمر ر .وح مها وخ ا  ها و رتبط بها ةذلي و ن الار  
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تتســو ممهاراتهــا المتعــدد  والمتنوعــة  هــ  تت  ــ  ا ســتعداد  ان ال  بــةالــى  مــا  بــد مــ  ا شــار  
مالت  ر المستمر للأحـدا  الحرد ـة وال ماديـة وال عـ  الإـر  تم   ف    ة  الموا ا والت  تالدا و ل تعر 

ا  الت  تتسو مالمهارا  والإرةـا  ال ـ بة التـ  تحـرض ع ـى ,    بة ةر  الهد  م  ب   الر ا والمه د 
والمت  ــرا   والهــدرا  العه يــة و ل ــتع و المهــارح والإرةــ  تــت متنوعــة المع ــو اســتعما  طرا ــ  واســال   

 ر ا  م  جهة  ارية .لإة ل متع و م  جهة وم  ح   الظروف المإي ة ماوالنحسيالنحسية 
الألعــا  التمه د ــة مــ  هنــا تــ ت  أهميــة البإــ  الإــال  ةورــه مإاولــة ع ميــة ت ايتيــة  ســتعما  

وصــو   إلـى النتــا   المر ودـة وت و رهــا  ع ــى الـتع وســاعد الت م ـذ والتـ  مــ  خ لهـا   مــ  الباحـ  أن ت
ة وا جتماديـة  وا درا ـا  هـذه ا لعـا    ـ  تنميـة اهـو العـادا  النحسـيأهميـة حـ  مـد( وع يه ير( البا

المهــارا  ا ساســية م ــر  الهــد  ومــد( مســاهمته  ــ  إ نــا  المع ــو مالأســ و  وتع ــو معــس  حرةيــةالإــ  
ا ساســـية العم ـــ  الـــذح يـــتم   مـــ  خ لـــه إر ـــا  العم يـــة التع يميـــة وموا بـــة الت ـــور لتع ـــيو المهـــارا  

 . ل ت م ذ
 مشللة البحث : 1-2

لمـــاد  الترديـــة الر ا ـــية  ـــ  المـــدارو جام يـــا  مـــ  خـــ   خاـــر  الباحـــ  الم داريـــة ةورـــه مع مـــا  
 ـ  م ـا  الترديـة الم ـادر الإدي ـة والدراسـا  السـامهة يـد مـ  ا بتدا ية ومـ  خـ   ا طـ و ع ـى العد

دون ا هتمــــا  بــــتع و الــــى ال عــــ    م  ــــون  الت م ــــذ  ــــ  درو الترديــــة الر ا ــــية أن معظــــوالر ا ــــية , 
المهــارا  ا ساســية م ــر  الهــد  , إه ينتظــرون المع ــو محــارم ال ــار لإع ــا هو ا مــر مال عــ  فيمــا ب ــنهو 

ير  ــــون اله ــــود  هــــو , بنظــــا  الحــــر ه   ,  هــــو م ايعــــتهو ير اــــون و م  ــــون الــــى التنــــا   فيمــــا ب ــــنهو 
ــو , والت ا  ــا  لــديهو اســت اما    ــر مإابــة ات ــاه و ع يمــا  والتنا هــا  التــ  تع ــ  لهــو مــ   اــ  المع 

المع ــو الــذح   ــنع هــذه اله ــود , ور ــدهو  م  ــون ل تــدخ   ــ  شــؤون ا ــرارهو ومهاطعــة العــابهو واحــدا  
تظـار أو ار معس ال و ا  وعر  ة النشاط وم  هو الشديد الى ا رتها  الى رشاط اخـر وعـد  ا سـتهرار

وهذا  ه ـ  مـ  ا تسـا  الت م ـذ ل مهـا  الموة ـة الـ هو ةالإدرا ـا  الإـ   ,دورهو     ال ع  او النشاط 
حرةيـــة والمهـــارا  ا ساســـية  ـــ  م ت ـــا ا لعـــا  الر ا ـــية , لـــذا وجـــد الباحـــ   ـــرور  البإـــ  عـــ  

اد م موعــة مــ  ا لعــا  , ومــ  هــذا المن  ــ   ــا  الباحــ  م عــد وا  ــر ت ــورا  اســال   تع يميــة مناســبة 
وا درا ـا   مية العادا  النحسـية وا جتماديـةالتمه د ة المتهدمة  ست دامها    الدرو ةمإاولة منه لتن

الإـــ  حرةيـــة وتع ـــو معـــس المهـــارا  ا ساســـية م ـــر  الهـــد  لـــد( ت م ـــذ المرح ـــة ا بتدا يـــة بال ـــام  
 ا بتدا    .
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 اهداف البحث: 1-3
 ( ت م ذ ال ا ال ام  ا بتدا  مالألعا  التمه د ة لدتع يم  بررام  اعداد  .1
 تدا  ادية لد( ت م ذ ال ا ال ام  ا بمتياو العادا  النحسية وا جتموت ا   بنا   .2
أهـو العـادا  النحسـية وا جتماديـة لعـا  التمه د ـة  ـ  تنميـة مالأتع يمـ  بررـام  التعرف ع ى ت   ر  .3

 المهارا  ا ساسية م ر  الهد  ل ت م ذ و حرةية  ا درا ا  الإ دعس و 
ا   ـــ ية  ـــ  التـــ   ر بـــ   م مـــوعت  البإ بال ـــام ة , الت ر ايـــة   ـــ  تنميـــة اهـــو التعـــرف ع ـــى  .4

ـــة و  ـــة دعـــس العـــادا  النحســـية وا جتمادي المهـــارا  ا ساســـية م ـــر  الهـــد  و ا درا ـــا  الإـــ  حرةي
 ل ت م ذ.

 فرضا البحث : 1-4
يوجد  رول معنو ة ها  د لـه اح ـا ية بـ   رتـا   ا ختبـارا  الها يـة والبعد ـة  لم مـوعت  البإـ   .1

ا درا ـــا  الإـــ  دعـــس ال ـــام ة , والت ر ايـــة   ـــ  تنميـــة اهـــو العـــادا  النحســـية وا جتماديـــة و ب
 المهارا  ا ساسية م ر  الهد  ل ت م ذ ول الح ا ختبارا  البعد ة.و حرةية 

ال ـام ة , بها  د لـه اح ـا ية بـ   رتـا   ا ختبـارا  البعد ـة ولم مـوعت  البإـ    رول  وجدت  .2
المهـارا  و حرةيـة دعـس ا درا ـا  الإـ  والت ر اية     تنمية اهو العـادا  النحسـية وا جتماديـة و 

 .ت م ذ ول الح الم موعة الت ر ايةا ساسية م ر  الهد  ل 

 مجا ت البحث : 1-5
مــدارو مإا ظــة مابــ  مرةـــ راحيــة الم ــا  البشــرح : ت م ــذ ال ــا ال ــام  ا بتــدا    ــ   1-5-1

  .2024-2023باب   رل  ل عا  الدراس ب
مـار  :  1-5-2   .20/2/2024 الى ب28/10/2023المد  م  بالم ا  ال
ال ارجيـة  ـ   مدارو مإا ظة ماب  مرةــ راحيـة بابـ   ـرل  , والسـاحا  الم ا  الم ار  :  1-5-3

 .مدرسة بالن ر ا بتدا ية ل ان    
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 :  تحديد المصطلحات 1-6
 : ابلعاد التمهيدية .1

ا  الإرةيـة للألعـا  " ه  العا     صور  منا سا  تؤدح م دا  وددون أدا  وتهدف الـى ا سـا  المهـار 
 .  1ب ا ة الى تنمية الم ورا  الادرية " لإالم ت حة ما

 :العادات ال  سية وا جتما ية  .2

 ـ لا  ت م ذ  م   ل ت م ذ ان   تساها و تردى ع  ها  ـ  ا نـا  "   ه  م موعة م  ال  ا ل المم 
ال عــ   ن الت م ــذ ا نــا  ال عــ    ورــون مــ ع ى درجــا  ا رحعــا  ممــا   ع هــو ين  هــون ع ــى ســ  تهو 

 .  2بوارحتاحا  دون خ   "  و  ورون ا  ر و وحا
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 . 26, ص 2007, ا س ندر ة , منشا  المعروف , 2,طخارا     ا لعا  ال  ار والابارال   ود ع  رج:   1ب
 397, ص 2007 , الم در الساب  رحسةال   ود ع  رج :   2ب
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 الدراسات ال ظرية والدراسات الساعقة:-2
 الدراسات ال ظرية:2-1
  م هوم ا لعاد التمهيدية:2-1-1

 عد مـدخ  الألعـا  التمه د ـة أحـد أسـال   تع ـو مهـارا  الألعـا  الر ا ـية الاا ـر , وعـ  طر ههـا       
مــتع و أو الت م ــذ المهــارا  الإرةيــة مشــ   أســرو وأ  ــر تشــو ها  واســتمتاعا  و همــا,  هــ  ألعــا  ال  تســ  

جــــرا ا   ر ــــ  معدلــــة تت ــــم  إحــــد( المهــــارا  الأساســــية أو أ  ــــر, ةمــــا تت ــــم  معــــس الهواعــــد والإ
أرش ة مبس ة م  خ   , وهذه الألعا  المعدلة تادأ  1بالمستعم ة    الألعا  الر ا ية الاا ر  ل حر   

 ـد م  الأرش ة المعهـد  التـ  تشـتم  ع ـى والهدرا  تشم  معس المهارا   الإرةية والت  تؤدح إلى الم
 نيــة مت ــ ة مال  بــة الاا ــر    ــد الــتع و ,   ــ   عــ  أرهــا مــ  ح ــ  طايعتهــا المبســ ة مــ    عــد  أدوا

أصـــ ح الألعـــا  للأطحـــا  أو الت م ـــذ وأرشـــ تهو الإرةيـــة, ةمـــا أرهـــا تناســـ  المـــدارو ها  الإم اريـــا  
 . 2بوالتسه    المتوا عة أو المساحا  المإدود  

م ــ  ح الألعــا   راجــع الر ا ــية  ــ  الســنوا  ا خ ــر  "ان اســت دا  الم  مإمــد عــ وح بو شــ ر       
الاـــرا  ال ـــ  ر  والألعـــا  التـــ   والعـــا  ح ر ال ـــ العـــا مـــ  متعـــدد  ةالتمه د ـــة مالإشـــار  إلـــى م موعـــ

التــ  تتم ـــ ومــا إلــى هلــي مــ  م ت ــا الألعــا  , تمــارو ماســت دا  الأدوا  ال ــ  ر  وألعــا  الرشــا ة 
مرورة  واعدها و  ة أدواتها وسهولة ممارستها وتارارها عه  معس  والتنا   مع المر  و  السرور م امع

 .  3ب "الإ  احا  البسي ة
أن الألعـــا  التمه د ـــة هـــ   ـــرو مـــ   ـــروو النشـــاط "  إ ـــرا  م  ـــد عاـــد الإ ـــي بوت ـــيف وتؤةـــد       

ا الر ا   و  تإتاج إلى صا   أو م ع  ها  مهايي  خاصـة ولـي  رظـو و واعـد  ابتـة متحـ  ع  هـ
 . 4ب"دوليا  وه  الألعا  الت  تت ا مالمر  والسرور وتناس  ة  ال نس   وة  الأعمار 

                                                           

روحــة أي ــ   ود ــع  ــرج: دراســة بررــام  مهتــر  م ــر  ال ــا ر  ل البــا   ــ  ة يــة الترديــة الادريــة الر ا ــية مالإســ ندر ة, أط  1ب
 .36-35, ص1980دةتوراه , جامعة ح وان, ة ية التردية الر ا ية ل انا  , 

 .159,ص2000, ب رو , دار ال   ,لر ا ية الإدي ةالتردية امإمد جم   عادالهادر:   2ب
 .14-15,ص1986, دار المعارف, 4,ط الر ا ية موسوعة ا لعا مإمد حس  ع وح:   3ب
ا  ا را  مإمد عاد الإ ي : ا لعا  ال   ر  وا دوا  المساعد  وت   رها ع ى معس المهـارا  الإرةيـة  ـ  مسـامهة العـ  4ب

, 1976, رســالة ماجســت ر   ــر منشــور  , جامعــة ح ــوان, ة يــة الترديــة الر ا ــية ل انــا  , الهــو( ل ت م ــذ المرح ــة ا بتدا يــة
 .13ص
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مــ  خــ   مــا تــو هةــره مــ  تعر حــا  خاصــة مالألعــا  التمه د ــة أرهــا ألعــا     ــ   ويأأرا الباحأأث      
ع  هـــا طـــامع المنا ســـة البســـي ة الموجـــه والإرةـــا  المتنوعـــة التـــ  تســـاعد ع ـــى اتهـــان الأدا  الإرةـــ  
والمهارح والإصرار ع ى تإه   الهدف الم  و  م  الت م ـذ ةورـه  ـم  م موعـة أو  ر ـ  لأن الأدا  

 منا ســة   ـــون أ  ــر تشــو ها  واحســـ  رتي ــة  ــ  أدا  المهـــارا  الإرةيــة ل رتهــا  مالمســـتو(  ــ  صــور ال
 ـد م  رغبة  الت م ذ وات اهه لممارسة الأرش ة الر ا   مإماو وارد او.      , الم  و    إرها ت
الألعا  التمه د ة ه  سما  مشترةة م  ح   ا دا  والمرورة  ـ   واعـدها وسـهولة تنح ـذها   

جود  و م   ت ايهها    الساحا  ال   ر  المو ,  ا  الت م ذ واحتياجاتها الى ادوا      ة ودسي ة  م 
لادريـة    المدارو إه ارها تتم ـ م امع المر  والسرور والتنا   وتؤدح الى تنميـة ا درا ـا  والهـدرا  ا

 والمهارا  الإرةية لهو. 

 أهمية ابلعاد التمهيدية:  2-1-1-1
الوحــد    ــعأن الألعــا  التمه د ــة هــ  أحــد الوســا   الهامــة التــ  ت"  مإمــد حســ  عــ وح بيــر(      

التع يميـــة أو الوحـــد  التدر ايـــة م ـــامع التشـــو  , وأرهـــا تعـــد مـــ  الوســـا   ها  الأهـــداف التردو ـــة الهامـــة 
 ـ ال سو   . 1ب"مالإ ا ة إلى إسهامها مهدر ةا ر    ا رتها  مالهدر  الو ي ية لم ت ا أجه

ـــذةر        ـــرا  مالألعـــا  الاا ـــر   هـــ  "  الشـــإا , و  ةرا  ـــبو  أن الألعـــا  التمه د ـــة تـــرتبط ارتباطـــا  ةا 
اـ   ةا را   م ورها ال   ر  تؤدح إل ها وت خذ طامعا    . 2ب "ومم 

يــــة مالنســــبة إوتظهــــر أهميــــة الألعــــا  التمه د ــــة م ــــور  وا ــــإة مــــ  الناحيــــة الادريــــة والترو  
عالـة و  رهـا, ةمـا تسـاهو مسـاهمة   الاـر  ال ـا ر  و  ةـر  السـ ةو  الألعا  م   ةر  الهـد ل عا   لم ت ا 

ال عـ  وخ ط  را   الالمهارا  الأساسية وحس  ت ا    تع و   التدر   الر ا   للألعا  الاا ر  م  
 الم ت حة لهذه الألعا .

ووسـ  ة مـ  , أن الألعـا  التمه د ـة تعـد إحـد( جوارـ  الأرشـ ة الر ا ـية "  سـعاد السـ دبتذةر و       
و هـــا لأصـــو  الترديـــة العامـــة وطرا ههـــا وتنوعهـــا وتبـــاي   واعـــدها واخـــت ف  ســـ روســـا   الترديـــة التـــ  ت

أسال اها ب   السه  البسيط وال ـع  المرةـ , وتتماشـى مـع طرا ـ  الترديـة إه ياـدأ النشـاط مـ  المع ـو  

                                                           

 .35, ص1986,  م در سا  هةرهمإمد حس  ع وح :   1ب
 .113ص 1995مرةـ ا ع   ب هاو , , 1ط,   ا لعا  ال   ر  اد , مإمد شإا :  ةرا    2ب
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و , وتنوو المو وو واشباو الرغبا  و  اد  الدا  ية رإو الممارسـة والبعـد عـ  المـا  وةـذلي إلى الم ه
 . 1ب"تتح  الألعا  التمه د ة    مباد ها مع ما ترم  إلى التردية العامة

أن الألعــا  التمه د ــة وســ  ة تردو ــة هامــة  م ــ  عــ  طر ههــا إ ســا  المــتع و "  ســها بوت ــيف        
لذا   ـ  ا هتمـا  بهـا وتدر سـها ع ـى , متماسي   وح الس وك ال  مة لانا  م تمع و العادا  خ ا ل 

و ــ  مــا يناســ  مراحــ  النمــو الم ت حــة, إه أرهــا تاســ  المــتع و الا  ــر مــ  ال ــحا  والســما  الســ وةية 
مـالـة  الإم د  م   الش اعة والشهامة والتمسي مالإ  وا عتـدا  و ـبط الـنح  وتنمـ  أ  ـا  مشـاعر ال

 ـمــة الموا ــا المتعــدد مــتع و مــ  خــ   لال ــدا ة والتعــاون, ةمــا تاســ  و   التــ   مــر بهــا مــ   ــو  أو ه
والأمارـة عـ  طر ـ    حتـرا  وال اعـةتعوده ع ـى النظـا  وا      ع  هليةي ية التإ و    ارحعا ته, و 

 . 2ب "تنح ذ  وار   الألعا 
 : 3ب  لآتالت م ذ ما مالنسبة للأطحا  أووتام  أهمية الألعا  التمه د ة 

 ادخا  عام  الحر  والسرور ع  هو .1
 .لد( الت م ذ الادريةوالهدرا  وتإس   ال حا   تنمية .2
مـــا  إـــد   ـــ   هتإســـ   وت ـــو ر ا دا  المهـــارح مـــ  خـــ   الظـــروف ا  ـــر صـــعودة او تشـــب .3

 المبار ا  تهر با . 
 اإعــدادا  ســ يما مــ  ح ــ  تنميــة ا درا ــا   والمهــارا  الأساســية واعــداد ال ســو إعــداد   هوإعــداد .4

 ا. صإيإ  
   ـ ت م ذ ع و  ع ـى مـا   تسـاوه مـ  مهـدر  وخاـر  لتر ع م  مستو( ال يا ة والمهدر  الإرةية  .5

 ألعابهو.

 :شروط اختيار ابلعاد التمهيدية 2-1-1-2
المبــادا الهامــة التــ  تســهو  ــ  "وتشــ ر الم ــادر ل ــرض اختيــار الألعــا  التمه د ــة ارمــا تت  ــ        

 تإه   الأهداف التردو ة, وأن تت    اله    م  الإعداد والت ه ـ و م   ممارسـتها  ـ  مسـاحة صـ  ر 

                                                           

 انـا , لتع يو معس مهارا  ةر  السـ ة ل البـا  ة يـة الترديـة الر ا ـية سعاد الس د إبراهيو: الألعا  ال   ر  وأ رها ع ى   1ب
 ـا   , ة ية التردية الر ا ية ل انا ,   .22, ص1986رسالة ماجست ر   ر منشور , جامعة ال

 .256, ص1983, الهاهر , دار المعارف, التدر   الم دار     التردية الر ا يةعاد الرحمان:   ـسها  عح  2ب
الإســ  : تــ   ر مــنه  م لعــا  صــ  ر  وتمه د ــة مــالار  ال ــا ر  الم ــ ر   ــ  خحــس مســتو ا  الســ وك حســ   عــ   عاد  3ب

  ســنة, رســالة ماجســت ر, جامعــة مابــ , ة يــة 12-11العــدوار  وت ــو ر معــس الهــدرا  الإرةيــة والمهار ــة ل ت م ــذ معمــر ب
 .38, ص2019التردية الادرية وع و  الر ا ة, 
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أن تاــون مبع ــا , ةمــا تســمح ماشــتراط أ اــر عــدد مــ  الأ ــراد وتتم ـــ مســهولة تع مهــا وو ــو   واعــدها و 
 ـــاد  عامـــ   ل ســرور والراحــة وا ســترخا  والمنا ســة والتشــو  , و يراعـــ   ــرور  التنو ــع عنــد التاــرار ل

واحـد  أو تتنـاو  م ـحة سـا د  جاربـا  واحـد دون  هها ع ـى راحيـتالدا  ية رإو الممارسـة, و  تهت ـر  ا ـد
 .  1ب "الآخر

التمه د ة  بد م  مراعا  عا  للأل  ختيارا  بد أن ر ع ما عتبار ان أره "  س مةبو  يف 
تاا (ة الهو(, وأن يتو التو  ـ  بـ    ـرض المع ـو ورغبـة وةذلي , التساوح م  ح   العدد ب   ال    

 ـمــة بــرو  ط بــة  ت م ــذالمــتع و و دراتــه, وأن تع ــو ال ةيــف  حــور أو  إــا   ع ــى الحــو  وةيــف  هابــ  اله
  . 2ب"

ـ   هذا الم ا  م ن تعتاـر الألعـا  التمه د ـة عن ـر  "  ابراهيو , ودباوبو ذةر       ـا هام  ا  ـ  ا وأساس 
م ا  التدر   الإدي , ونه أرها تعمـ  ع ـى تنميـة عناصـر ال يا ـة الادريـة والهـدرا  الإرةيـة مـع ت ا ـ  

ــذلي   ــ  ا بتعــاد عــ   ال وارــ  الشــ  ية  ــ  التع ــيو المهــارا  الأساســية  ــ  أ نــا  ممارســة الألعــا  ل
ماست دا  ت ي الألعا  مما   ها م  مسامها  تإ  الت م ذ ع ى المنا سـة التـ  هـ  عن ـر أسـاو  ـ  

 . 3ب"التع و

 : 4بأسس اختيار ا لعاد التمهيدية 2-1-1-3
 أن تاون م  مة ل مرح ة العمر ة والنمو ل م موعة الت ر اية.  .1
 التدرج م  السه  إلى ال ع     أ نا  و ع الألعا  وأدا ها.  .2
 ان تتناس  الألعا  التمه د ة مع اهداف البإ . .3
 أن تإه  ا  ار  والتشو   والمر  ورو  التنا   ب   أ راد الم موعة. .4
 التنوو مالألعا  التمه د ة خ    تر  المنه .  .5
 أن يتو مراعا  مادأ الأمان والس مة للأعا  .  .6
 مراعا  المرورة عند ت ا   الألعا . .7

                                                           

 .12, ص1983 ,م در سا  هةر ـ عاد الرحمان:  سها  عح  1ب
 .41, ص1984الإس ندر ة, دار المعارف , , 1ط, ا ختبارا  والمهايي     التردية الر ا يةحمد س مة: ابراهيو ا  2ب
, 0520, 1, طالت  يط والأس  الع مية لانا  واعداد الحر      الألعا  ال ماديةدباو أبو   د: , ابراهيو عماد الدي    3ب

 .205ص
ــــة م ــــر  الســــ ة  مســــ و عاــــد   4ب ــــة وا دا  الحنــــ  ل مهــــارا  اله ومي ــــ  معــــس الهــــدرا  الإرةي ــــر ا لعــــا  التمه د ــــة   :أ 

 .29, ص 2022  سنة, رسالة ماجست ر, جامعة ماب  , ة ية التردية الادرية وع و  الر ا ة , 12-10للأعمارب
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 ان تاون الألعا  التمه د ة    معس م وراتها متإد ة لهدرا  ومهارا  الت م ذ.  .8

 : 1ب تيالآ ويجب على معلم التربية الرياضية ع د اختياره ابلعاد التمهيدية أن يراعي- 
أ  ــر.. ومــ   ــو   ــ  الهــدف التع يمــ  والتردــوح: ترمــ  ةــ  ل بــة إلــى تإه ــ  هــدف تع يمــ  أو  .1

 تإه   ما يرم  إليه م  أهداف.  الىتؤدح  الت  ع ى المع و أن   تار ال  بة أو الألعا 
اـتها ال سمارية والإرةية, في ـ  ع ـ .2 ى مرح ة النمو الت   مر بها الممارو: لا  مرح ة سنية مم 

اـ  مرح ة النمو لو المع و أن يراع  تناس  ال  بة التمه د ة الم تار     .ممارس هامم 
 عام  التدرج:     أن يراع  المع و عامـ  التـدرج  ـ  ال ـعودة   اـدأ مالألعـا    ـر المعهـد   ـو .3

 يتدرج معد هلي    ال عودة .. وع ى سا   الم ا   ح  الألعـا  التمه د ـة لألعـا  الاـرا   م ـ 
  مراعا  التدرج الآت :

 لار   هط ه  المتإرةة . أن   ون جميع الت م ذ المشارة      ال  بة  ابت   وا -أ
 أن   ون الت م ذ المستإوه ع ى الار  متإرةا  والار  أ  ا  متإرةة. - 
 أن   ون جميع الأطحا  أو الت م ذ المشارة      ال  بة متإرة   والار  أ  ا  متإرةة. - 

 :ابلعاد التمهيدية اقسام  2-1-1-4
  : 2بهما   سم  ع ى تهسو ا لعا  التمه د ة 

  مـالت م ـذ المشـترك   هـا ال يا ـة الادريـة ال اصـة بنـوو معـ    اد ـة تاسـ تمه د ة أو إعدألعا   .1
 الألعا  الر ا ية.

ألعــا  تمه د ــة أو إعداد ــة تع ــ  ال حــ  المشــترك   هــا مهــارا  حرةيــة أو أساســية لنــوو معــ    .2
 م  الألعا  الر ا ية.

 : 3ب للألعاد التمهيدية م ها اخرا  اقساموتوجد 
يـة التمه د ة للألعا  ال مادية : و ه ـد بهـا ا لعـا  الم تـار  ل دمـة ا لعـا  ال مادا لعا   .1

 م   ب ر  الهد  , ةر  ال ا ر , ةر  الس ة , ةر  ال د 

                                                           

,  1998, الهـــاهر  , دار الحاـــر العردـــ  ,  4, ط الترديـــة الادريـــة المدرســـيةم نـــه أرـــور ال ـــول  , امإمـــد عاـــدالحتا  عـــدران :   1ب
 .168ص

 .266, ص1983,  م در سا  هةرـ:  سها  عح  2ب
, 2003 , الهاهر  , دار الحار العردـ ,2,طدل   التردية الر ا ية لمع و الح   وطال  التردية الع ميةدران ج ون بواخرون  :   3ب

 .43ص
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 العا  التمه د ة ل  مبا . .2
 العا  التمه د ة لألعا  الهو(. .3
 العا  الم ر . .4

 : اعتبارات عامة ا لعاد التمهيدية 2-1-1-5
 : 1بهناك عد  اعتبارا  للألعا  التمه د ة الت      ع ى المع و مراعاتها ا نا  تع و وه  

 اشر  ما     ع ى الت م ذ عم ه ماخت ار .1
 اعرض ا دا  ال إيح ل مهار  الإرةية المتع مة م ور  ة ية . .2
 اشر  مش   مبسط ل  ا ة ةي ية ادا  المهار  . .3
 ى  ستمرو    المإاو   لإتهان المهار .ش ع الت م ذ ممد  ا دا  ال إيح حت .4
 اجع  جميع الت م ذ  شترةون    العم  طوا   تر  الدرو. .5
  ا    الم ان المناس  الذح  م   لا  ت م ذ ان يراك وان  سمعي. .6
 جديد    ة  درو.  سال   تساعد ة  ت م ذ ع ى تع و شاست دا  ا .7
 ش ع التهو و الذات  ب   الت م ذ لا  يتهدموا. .8

 :عوامل تغيير وت ويع  2-1-1-6
  ــ  ع ــى المع ــو أن   ــعها بنظــر ا عتبــار معــد تاــرار الألعــا  التمه د ــة لمــد  مناســبة وةمــا 

 : 2ب   ت 
 الت   ر    طر هة و وف أو اص حاف الت م ذ. .1
 الت   ر    الو ع ا بتدا  .  .2
 الت   ر    أس و  ا رتها  والتإرك. .3
 الأطحا  أو الت م ذ.الت   ر    تنظيو عم ية تإرك  .4
 ت   ر طر   ال رح او استعما  الأدا .  .5
 ـ. .6  ت   ر روو الأجه

                                                           

, 2003, جامعـــة ا ســـ ندر ة , ة يـــة الترديـــة ل انـــا  ,  2,طخاـــرا   ـــ  ا لعـــا  ل  ـــ ار والابـــارالـــ   ود ـــع  ـــرج :   1ب
 .200ص

ـــور الســـ د :   2ب ـــةأحمـــد أر ـــة الر ا ـــية ,  2, ط الألعـــا  ال ـــ  ر  والألعـــا  التمه د  ـــة التردي ,  2000, جامعـــة بنهـــا , ة ي
 .52ص
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 الت   ر    طايعة الم ع  وأدواته.  .7
 الت   ر     واعد ال  بة وطرل تهو مها. .8

 :العادات ال  سية وا جتما ية 2-1-2
مـ            "تعد العادا  النحسية وا جتمادية س وك يرتبط مش  ية الت م ذ  تو ر ع ى ع  ته ب   ال

وع ى ا ستمرار    التع و و د تاون العادا  النحسية وا جتمادية ا ار  وا إة والت  تتم   مالعديد م  
 ة الى ا ااره وارحعا ته وشعور مالإ ا, ال ور منها ا م  و بط النح  وال هة وا عتماد ع ى النح  

ما ســتعداد  ــ  ادا  المهــارا   تــو ر ا  ابيــا وســ ايا ع ــى ا دا  الإرةــ  ول ــرض العــام     ــ  م ــا  
مإ  ــاد الإ ــو  الــتع و يت  ــ  مــنهو معر ــة رهــاط ال ــعا التــ  تت  ــ  مراحــ  ا دا  ومــ   ــو ت او هــا 

 .  1ب"ال إيإة والم  مة

 2ب ت ال  سية وا جتما يةتوجد عدة مجا ت  للعادا : 
 احترا  النظا  وتحهمه:  عتار م  اهو ال حا  النا  ة الت    ـ  ان تاـون  ـ  ةـ  ت م ـذ مـ  خ لـه .1

تو يتع مـــون احتـــرا  ا خـــر   واحتـــرا  الو ــــ واحتـــرا  الم ـــان وةي يـــة احتـــرا  الـــنح  ل هـــوار   التـــ  يـــ
 و عها    المدرسة.

هــ  مــ  ال ـحا  المإاودــة لــد( الت م ـذ  هــ  دبــار  عـ  ارجــاو ةــ  ا مارـة  ــ  اتبــاو التع يمـا :  .2
مـ    مالأمارةالى م ارة الم  ل او ارجاو الإ  لإهه وةذلي ا هتما    ش     التعام  مـع الـ

 بدون ارارية
هو سي ر  الت م ذ ع ى مشاعره او رغباته ا نا  صدور خ ا مـا اه  عـد  ـبط الـنح   بط النح :  .3

 ـا مــ  م موعــة مــ  ا اــارهو وعــواطحهو او صــدور  ــرارا   مــإدار العــادا  التــ  تســمح ل ت م ــذ  جــ
مـ   او م   الإ و. خاط(ة م  الها د او م  ال

روو م  ارواو التحا ر تإاو  فيه الت م ذ  م  تهر   وجها  النظر التحا ر ل الح ال ماعة : "هو  .4
رهـد او ت ـر ح لـد( الت م ـذ فيمـا فيما ب نهو لت ن  الدخو      ال راعا  والوصو   تحـال بـدون 

 . 3ب "ب نهو

                                                           

 .334, ص2003, م در سا  هةرال   ود ع  رج:   1ب
 397, ص2003, الم در الساب  ال   ود ع  رج :  2ب
, 2003دار الحاــر العردــ , م بعــة الهــاهر  , , 1ط,  ات اهــا  الإدي ــة  ــ  تع ــيو التحا ــر: عاــد الاــر و حا ــ  م ــدح   3ب

 .122ص
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ا عتمــاد ع ــى الــنح  : تعر ــف ا عتمــاد ع ــى الــنح  مــ   اــ  الباحــ  ع ــى ارــه  ــدر  الت م ــذ ع ــى  .5
اشـــباو حاجاتـــه وادار  أمـــوره محاع يـــة معتمـــدا ع ـــى رحســـه  ـــدر المســـت او واداراك تها ـــه لنحســـة مـــ  

 .   ان يتو  راعتها    الت م ذ م  س  مب ر وه  م  اهو ال حا  الش  ية الت      ا خر  
 در  الت م ذ ع ى ات اه الهرار بنحسة   ع ه يرسـو حياتـه بنحسـه ات اه الهرارا  السر عة بنحسة: م ره "  .6

 . 1ب راراتهو م رحسو م  خ   الن ح وا رشاد" لمدرسة    ته (ة الت م ذ  ات اهوهنا   ون دور ا
"م رهــا  ــ  التــ   ر  ــ  ا شــ اص وتــوج ههو م ر هــة مع نــة يتســنى معهــا ةســ   التيــاد  الد مهراطيــة: .7

 . 2ب طاعتهو واحترامهو وو  هو    سا   الوصو  الى الهدف"
 ـمة: .8 م رها "ال رأ     تم  د الش  ية والسمو بها لتاون ها  سي ر  واصرار شديد   و  ا راد  والع

 . 3ب ر ة "ال  بة لتدخ  جذورها عميها     ال ايعة البش

الشـــ اعة والت ـــميو: "مارهـــا مإحــــ رشـــط  ختيـــار النمـــو ع ـــى احتياجـــا  الســـ مة والســـما  ل حـــرد  .9
الت ميو هو ات اه الهرار  امامالعم  ل ت رف محعالية        روف ال  ر وال وف والم اطر , 

 ـ  ــدرتهو ع ــى  لعحــ  شــى  ـ مرورــة الت م ــذ وتــ هحهو م رحســهو و ــو  ارادتهــو ةمــا تعــ مــا ,  هــ  تعــ
 . 4ب "التع و وتإس  ادا هو المدرس 

ســوف يت ــرل الباحــ  الــى الم ــا   التــ  هــ    ــد الدراســة مــ  خــ   الترشــيح لهــا مــ   اــ  
 .الساد  ال ارا  والم ت    

 :احترام ال ظام وت همه -1
مـــ  التـــيو التردو ـــة التـــ  ترســـي التنـــوو ال هـــا   والتعـــاون والتحـــاهو بـــ   ا  ـــراد  نظـــا  عـــد احتـــرا  ال"

و م ـــ  , والشـــعو  وتحـــتح  نـــوا  ل ت ـــا  ال هـــا   والإـــوار لتإه ـــ  الســـ   والتوا ـــ  وا مـــ  والتســـامح
بـــبعس اله ـــا ا المهمـــة م ـــ  ا رتمـــا  ل ـــوط   ت م ـــذوديـــة التتو يـــف مإتـــو( المهـــررا  الدراســـية  ـــ  

                                                           

 .9, ص2010عمان , دار دياورو  ل نشر والتو  ع , , 1ط,  ات اه الهرار والس وك التيادح:  طعمه ام  احمد  1ب
باعــة , ا ســ ندر ة , دار الو ــا  ل  1, ط الترديــة الادريــةالتيــاد  ا دار ــة  ــ  الشــا ع : حســ  احمــد ,  ابــراهيو مإمــود   2ب

 .69, ص2003والنشر, 
 .44, ص1944الهاهر  , م بعة ل نة الت ليف والنشر, ,  1ط , ترجمة مإمد بدران , الإيا  النحسيةادلر الحر د:   3ب
 ـ  بنــا  متيــاو الشــ اعة لــد( ع نــة مــ  الشــبا   من ــور , وهبــة ســع د رشــ د : تهــدير ال  ــا ل الســي ومتر ةط عــ   4ب

 .154,ص2022, 4,ج72, العدد م  ة ا رشاد النحس ال امع  , 
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احتــرا  الم ايــة العامــة وال اصــة واحتــرا  الهــوار   والتشــر عا  واحتــرا   را  الآخــر   والــوع  مالعــادا  و 
 . 1ب "والتهال د والأرظمة السا د     الم تمع

 ـدو  حسـنة لمـ  حولـه  ـ  الهـو  والعمـ  والمظهـر  ت م ذوم  أهو أسال   احترا  النظا  أن   ون ال"
مـــا  ــ  وا عــه مال  م ــ  أن درســة , وهــذا   ا جتمــاع  المهاــو   ــ  الما خ  ــ  و ســ وك وأن   ــون م ت

  . 2ب"الحا  ة والتمسي مالتيو ال  تية والمبادا والم   الع يا  خ ليتإه  إ  مالتإ   مالأ
 ـــــ قـــيو  مـــدارومـــ  خـــ     ـــاد  دور ال ت م ـــذو م ـــ  ترســـيي  ها ـــة احتـــرا  النظـــا  لـــد( ال"  ـــ  تع

م   المشارةة والعم  الت وع  واحترا  الهارون والعادا  والتهال د و او  التنـوو   ومبادا الم تمع المدر
و بد م  ا هتمـا  م ميـع ال وارـ  ا جتماديـة والسياسـية وال ـإية ,   واحترا  الم اية العامة وال اصة

والتـ  تاسـاهو العديـد مـ  ال ـحا  ال  ـد  وت ع هـو مـواطن   صـالإ   لهـو   ت م ـذوال هافية والر ا ـية ل
  . 3ب "هات تهو وحر تهو الحرد ة وتشعرهو م رهو أع ا     الم تمع لهو حهو هو وع  هو واجباتهو 

سا د  هو حرص الت م ذ ع ى اتباو وت ا   الهواعد والهوار   الان محهو  احترا  النظا  يرا الباحث 
 ـ ــ  المدرســ  ة  واتبــاو التع يمــا  منهــا الإ ــور الــى الــدوا  بو ـــ مب ــر والإحــاز ع ــى ا دوا  وا جهــ

 ع ى الممت اا  العامة وال اصة .المإا ظة وةذلي 
 : ضبط ال  س -2

ومــ  م ــا   العــادا  النحســية وا جتماديــة هــو  ــبط الــنح  وعــرف معــد  تعــار ف منهــا تعر ــف 
لنحسـ    ـإبه مـاخت ف التـوا ن ع ـى ال ـع د الا ولـوج  أو اباسعد ر ول " حالة م  ا حساو العـا  

ت هــ  واســتعداد مــ  جارــ  المــر  لت   ــر ســ وةه مميــة الت ــدح لعامــ  يتهــدده  ــ  و ــ يه حتيتيــة أو 
 اهر مر ية ينت  عنها شعور مالتهديـد وا  ـ را  والع ـاية وةذلي  عر ه بديرار  "مارها ,   4ب"مت  ية

, ودالتـال  مـع الا (ـة التـ   عمـ    هـا  رسـ ا   ـر  ـادر ع ـى ا  ت م ـذ ع  الت محرطة الت والإساسية ال
 . 5ب"تنع   ع ى س وةه مع الآخر  سوف 

                                                           

ــــد م  ــــة و ار  ا و ــــاف والشــــ(ون  ا ســــ مية,   ها ــــة احتــــرا  الاا ــــر مــــا  عاــــد المــــنعو مإمــــد:   1ب  ,615,العــــدد  53,الم  
 .80-78,ص2016

م  ـة جامعـة ,  المؤ ر     مستو( احترا  مع م  الع و  م  جهة رظـر ط اـتهوالس وةيا  الس اية مإمود حس  بن  خ ا :   2ب
 .313, ص 2015 ,9,العدد3, م  د الهدو المحتوحة للأمإا  والدراسا  التردو ة والنحسية

 ـ    3ب  .49,ص2014, 15,عدد  الهاهر ,  م  ة الهرا   والمعر ة , متياو دا  ية ا ر ا  : ما  م  حى ح
 .92,ص 1977,  لعردية ل دراسا  والنشرالمؤسسة ا, ب رو  , 1ط,  موسوعة ع و النح اسعد ر ول :   4ب
 2د أ , العـد19, الم  ـد  م  د دراسـا مإمد عاد ديرار  : م ادر التوتر النحس  لد( مع م  المدارو ال ارو ة الإ ومية ,  5ب

 . 201, ص  1992, 
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هـة الهـدر  ع ـى مواجو  الحرد  ادرا  ع ى أت ـاه الهـرار هو أن   ون   بطأن معنى ال را الباحثيو 
 وةي ية التعام  مع الم تمع المإيط مه.    الأحدا  والمشا 

واله ـ  والتـوتر محـاهيو اسـت دمـ  ـ  معـس  بطالباح  م  هلـي , أن ةـ   مـ  ال ـ أستنت لذا 
الأدبيا  مش   متهار  مع ـها ل ـبعس الآخـر , وتمــ الإشـار  أل هـا  ـ  معـس الأحيـان ة رهـا محـاهيو 

 وم تمعه مع مع ها م ون ال بط النحس . متداخ ة مع مع ها
جهاد النات  م  التعرض لأاصامة م ا    ه   م  ا عم  ةمت  ر مهاومة و  النحس    بطال  أن"

ــد مــ    ـ التنشــ(ة لــة ونســت دا  ال اــرا   الش  ــية و ســت دا  الحــرد لأســال   المواجهــة الحعاال  ــ ط و ت
 .  1ب" الأجتمادية المناسبة ت اه الظروف ال ا  ة

 : 2بال  س وهما ضبط ويوجد نوعان من السمات
 المرت ع: ضبط ال  س او  ـ 

  يتم    بط النح  المرتحع ما ت :
اـ ا  .1 ارا  والمســارد  للأخــر   عنــد الإاجــة,   ــ   عــ  الم ــ  ل تيــاد  والهــدر  ع ــى أت ــاه الهــر  لتــ

 والأختيار م  ب   بدا   عد .
 المبادر  والنشاط والهدر  ع ى الإر ا  والإبداو. .2
 ال  وط.دذ  ال هد والهدر  ع ى التإم  وال مود والعم  تإـ و الم ابر    .3
   اب  رإو الإيا .رحعال  والتوجه ا الهدو  والتحاؤ  والهدر  ع ى التنظيو ا  .4
 حدا  ال ا  ة.التإ و المعر      الهدر  ع ى التحس ر والتهدير للأ  .5
 عتهاد م ن الن ا     الإيا   عود ل عم  والم هود ولي  لعوام  الإ  و ال د ة.ا  .6
ع ــــى تإه ــــ  الــــذا  مــــ  خــــ   أتهــــان العمــــ  و الت ديــــد عــــال  مال هــــة مــــالنح  والهــــدر   شــــعور .7

 وا رتها .
 ستعداد لها.الهدر  ع ى تو ع المش    وا  .8
 الشعور مالر ا وأعتبار الأحدا  ال ا  ة أمرا  طاي يا  ولي  تهديدا  لهو. .9

 
                                                           

(1) Research Muddi, S.R: The story of hardiness: twenty years of theorizing and practice 
Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 54 (3), 2002,  p 305-309    

الع  ــــة بــــ   ال ــــ مة النحســــية وأدراك الن ــــا  ل عاــــ  ا رشــــ ة الر ا ــــية هوح هــــد( عاــــد الوهــــا , رهــــا  ســــ يمان:   2ب
 95, ص2005,الهاهر  , جامعة المنوفية, والتردو ةم  ة البإو  النحسية , ا حتياجا  ال اصة
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  :ضبط ال  س الم خ  .  انيا  
  م  صحا   بط النح  المن حس ه :    

 رإو الإيا  و  وجود لأهداف مستها ية لديهو.التشاؤ  والتوجه الس ا   .1
  ست يع أت اه الهرار.   يف الش  ية و تبع الأخر   و  .2
 شعور معد  ال هة مالنح  وتهدير الذا . .3
 رحعا  .ا  راد  و  يتإم  ال  وط  و   ست يع التإ و     يف ا  .4
  اد  م  خارا  الحش .عد  الر ا ع  الذا  وعد  ا  .5

المــن حس مــ رهو يت ــحون معــد  الهــدر  ع ــى   ــبط الــنح خ ــا ل هوح الأن  ويأأرا الباحأأث
ةمــا ,   وميــةممــا  ــد  إــد  و ح ــ ون  بــا  الأحــدا  ال, التإمـ  ومواجهــة المشــا   وال ــوف المســتمر 

وـن عـ  تإمـ  الأ ـر السـ ا  للأحـدا  ال ـا  ة    ر ا  اب ون أرهو  ,    تحاع هو مع الأخـر   وعـاج
   الت ار  الت   مرون بها. اد  م ذلي لعد  ا 

 قوة ا رادة والعزيمة: -3
 ـمة بتعر حا  عد  لعـ  ابر هـا "هـ   ـدر  الت م ـذ ع ـى ةـبح رغباتـه وعواطحـه  عرف  و  ا راد  والع

 . 1بوس وةياته وا ااره م  اج  تإه   اهداف طو  ة المد( ع  طر   التإ و مالذا "
طا ة تم   الت م ذ م  الم    د ما     طر هة وسط و   تعر ف اخر يذةر ان  و  ا راد : "ه  

ـــة التـــ  تإـــدد ش  ـــية ا رســـان وتمـــد   ـ ع ـــرا  ردمـــا لـــو تم نــــ  منـــه لأ تهـــد توا رـــه  هـــ  الهـــو  المرة
 ـمة ل تيا  معم  ما , ال ا ة منها تد عه ل جتهاد والاحا  "  .  2بمالإصرار والع

 3بمميزات قوة ا رادة والعزيمة : 
  ــون الت م ــذ عا مــا  ل وصــو  الــى مات ــاه , و ســت د  معــس الوســا   وا دوا  لتإه ــ  ال ــ مة :  .1

ا هــداف لاننــا  ــ  ال الــ    ــ  ان رحــرل بــ   ال ــ مة التــ  هــ   ــو  متوا رــة والعنــاد الــذح  عتاــر 
 ره ة  عا ا  راد.

 السي ر  ع ى النح  : ارها ةحا  و در     السي ر  ع ى ا رحعا  ا نا  ا دا   .2

                                                           

,  0920 , ا مارا  العرديـة المتإـد  , دار الات  ال امع  , الع   ,1,ط سي ولوجية ال حولة والمراههةخالد خ    الشي   :   1ب
 .122ص

 .123, ص 1999 دار الحار العرد  ,, الهاهر  , 2ط ,  النمو الإرة اسامة ةام  رات  :    2ب
 .23, ص2007,  , الهاهر 90, العدد  م  ة ع و النح  الم م(نة,  ا راد  ال إية والنحسيةعاد المإس  , سر( :   3ب
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 رو  الهرار : هنا   بد م  ان   ـون الهـرار سـر عا  بـدون تـردد مبـال  فيـه او   ـون م ـإودا بـبعس .3
 . التردد الذح   ع  الت م ذ مت و ا  ا نا  ا دا  , وهنا تاون  و  ا راد    يحة لد( الت م ذ

 رو  المبادر  : ارها الهاب ية ع ى بد  معم  جديد . .4
 : 1بوالعزيمة  ا ساسية لقوة ا رادة ا ركان

ع ـو  و  الدا  ية: م رها الإالة او الس وك الذح  سـي ر ع ـى الت م ـذ ا نـا  مشـارةتهو  ـ  موا ـا ت .1
وخارا  وممارسة ا رش ة الر ا ية,  مه د تإه   هدف  عتاره هـو   الت م ـذ درجـة عاليـة مـ  

 ا همية ,    ستهرون حتى يتنسى لهو تإه   الهدف الم  و  منهو.
   الذا .احترا .2
 التسامح مع ا حباط والحش  الذح  د  إ  . .3
 ا  مان مالت   ر مالن ا  , والحش . .4

 ـمـة هـ  دبـار  عـ  رد  عـ    ـدر مـ  الت م ـذ مـ  خـ   اسـت ار  ويرا الباحث  ان  ـو  ا راد  والع
مـ  ومستو( مع   م مية س وةه وتوج هه رإو تإه   هدف مع   م   الن ا     الدحرجة او المناولة ب

 الإ و  ع ى الم ا ا  .

 ال ظريات التي فسرت العادات ال  سية وا جتما ية:2-1-2-1
  1954)ابراهيم ماسلواو : نظرية 

بإبراها  ماسـ و   مـ  رواد المـذه  الإرسـار  إه رظـر ل رسـان ع ـى ارـه ةـ  متاامـ    عد العالو 
والنمـو المسـتمر, أح أن ل ت م ـذ خ ـا ل و تمتـع مالنشـاط , خ ر م بعه  مت ـي  ـدرا  إبداديـة ةامنـة 

الش  ــية النحســية ة هــا, العه يــة, الإجتماديــة, ال ســمية, ولهــد أع ــى ل عــادا   لم ــا  ج ــد  تشــم  ا
الية الأ راد وص بتهو الت    تظهر إ  م ,النحسية وا جتمادية    خ   أهمية أ ار    تإديد مد(  ع 

   (يـة التـ  تتم ـ  مالنشـاطا  والمشـارةا  وا ت ـا   مـع الآخـر الممارسا  الم ت حة    الأوسـاط الا
 مد( أهمية العوام  النحسـية وا جتماديـة التـ  ع ـى أساسـها  سـت يع الت م ـذ أن  حـ ع ى والت  تع   

اـماته ومسؤولياته وتوجيه س وةه ورشاطه  و ست يع أن    ط لإياته م  خ   تذةر الأحدا  ,    الت
  ة   وتو ع الأحدا  المستها ية  هو حر    اختياره وهو إراد   و , الأحدا  الإالية  وندراك, الما ية 

 . 2بهو س وك مسؤو   وصنع  راراته ولذا وصا بماس و  الت م ذ م ره 
                                                           

 ــ س مه , الهاهر  , درار الشرول , الدا  ية وا رحعا  ادوارد موراح :   1ب  .56,ص1988, ترجمة احمد عاد الع
 .237-266,ص2001, ان : دار الميسر  ل نشر وال باعة , عم ع و النح  ا جتماع :أحمد عاد ال  يف  2ب
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ولهـــد عـــد بماســـ و   ا مـــة مال  ـــا ل النحســـية وا جتماديـــة التـــ  تم ــــ الشـــ ل بال ـــ    
 : 1بالمإه  لذاته م  أهمها

اـ  بتع يمــا  المع ــو وادار  والمدرســة احتــرا   .1 د( لــالنظــا  مــ  خــ   اســتيعا   واعــد ال عــ  وا لتــ
 الت م ذ

 تحع   الذا  والشعور مالاحا ة الذاتية وا ر ماو مالعم . .2
 الهدر  ع ى تاو   ع  ا  اجتمادية متبادلة مع المإي    مه. .3
 الشعور ما رتما  والتوحد مع ال ماعة. .4
ــــ   .5 ــــى ال   ــــو  وا ســــتراتي يا  ال ــــإيإة  ــــ  التعامــــ  مــــع الهــــدر  ع  والإبــــداو واســــت دا  الإ 

 ال  وط والأحدا .
  بط النح  والسي ر  ع ى ا رحعا   وردود الحع  الم ت حة. .6

 ـمة لتإه   ا هداف  .7  . المرجو  و  ا راد  والع
 المعو ا  الا (ية بدرجة عالية م  التإدح وال مود وا صرار. ومهاومةمواجهة  .8

لي  ةنتي ـة لعـد  , ولهد ردط بماس و  ب   الإاجا  الإرسارية وا   راما  الش  ية الت  تنش  "    
  إشباو الإاجا   إس  ب  رتي ة لنظر  الحرد و  سحته المستها ية,  هد رأ( بماس و  أن التإدح الر يس

الــذح  هــا أمــا  الإرســان يتم ــ   ــ  تإه ــ  هاتــه ون بــا  وجــوده وأن عوامــ  صــ بته تــرتبط مــالم  را  
 . 2ب" الراهنة الا (ية

والتـ  تشـم  الإاجـا  الأساسـية , وفيما  ـ ت  م  ـط ل تنظـيو الهرمـ  ل إاجـا  عنـد بماسـ و  
 .وه  الإاجا  الدريا, والإاجا  النها ية وه  الإاجا  الع يا

 

 

 
                                                                                                                                                                                

 
(1) Maslow, Abraham H: "Toward A Psychology of Being," D.van Nest rand Com, In C.N.X. 

1962  ,p:32 . 
ا  الم  ـة الم ـر ة ل دراسـ , أ ر ممارسة أرماط الأرش ة الر ا ية ع ى اله   ةإالـة وةسـمةسمية عاد الحتا  اسماع   :    2ب

 . 491  , ص 1994  , 9, العدد بالنحسية 
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  1الشلل )
 يوضح مخطط الت ظيم الهرمي لحاجات ما سلو

  كا تي حسب مستوياتهاو ه ه الحاجات  يملن ل ا ان نصفو: 
 : الحاجات ال سيولوجية -المستوا ابول :

وتتم   مالإاجا  ال  مة  ستمرار الإرسان    الإيـا  والإحـاز ع ـى البهـا   ةال عـا  والشـرا   
وتعد أ  ر الإاجا  أساسية وأ  رها إلإاحا     الإشباو , إه أن الإرمان منها   ع هـا , والنو  وال ن  

م د م   ا  الحرد ل ت  ل م   واهتمامه , وتسا  له توترا  مما يت    العم تستإوه ع ى تحا ر الحرد 
هـــذا التـــوتر ولتســـاعده  ـــ  التهـــد  إلـــى المســـتو ا  الأخـــر( مـــ  الإاجـــا  ونشـــباعها ل ـــمان ال ـــإة 

  .  1ب ال سمية والنحسية

                                                           

(1) Klinger , D . O : public personal ,anagement context and strategies Englewood cliffs 
prentice – Hallnc , 1980 , P:278 .  

حاجات السمو والالتزام والتأمل 
 ز حدود الكونأووحاجات روحية تتج

الحاجة لتحقيق الذات والوصول إلى أقصى 
  ممكنةقوة الارادة والعزيمة طاقة 

 الحاجة الجمالية والعقلية 
 لنظام/ الجمال/ الخير/ العدل لاحترام االحاجة 

 الحاجات الذهنية العقلية
 حاجات المعرفة/ الآلفة/ الاستكشاف/ التحصيل  

حاجات احترام الذات/ الإنجاز/ الرضا/ الاستحسان/ الكفاءة/ 
 التقدير/ الاعتراف

  الانتساب/ التقبل/ التوحد مع الجماعة  حاجات الحب والانتماء

 وضبط النفس الآمان/ الاستقرار / الطمأنينة حاجات الأمن/ غياب الأخطار

 الجوع/ العطش/ الهواء/ الجنس  حاجات فسيولوجية

         
 

 حاجات تحقيق الذات            

 
 
 حاجات

 حرمانيه                      
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الا (ـة  وع ـى الـر و مـ  اشـتراك الأ ـراد م ـرور  إشـباعها إ  أرهـا تتشـ   إلـى حـد مع ـد بتـ   را 
 . 1بود سال   التنش(ة ا جتمادية الت  تناولتها مالتعدي  م  ح   مظاهرها وم  راتها أو طرا   إشباعها

  :المستوا الثاني : الحاجة إلى ابمن
, إشــــباعا  ةافيــــا  تظهــــر الإاجــــة إلــــى الأمــــ  , عنــــدما تشــــبع الإاجــــا  الحســــ ولوجية الأساســــية  

  . 2باله  تردد وال وف و وا ستهرار والإما ة والنظا  والتإرر م  الوتت م  شعور الحرد مال م ر نة 
, واله ـ  , أن ب (تـه  منـة ودوره   ـر مإـبط و شـعر   هـا بنـدر  التهديـد  حرد ما تت م  إدراك ال

 . 3ب والشعور مالأم  شرط  رورح م  شروط ال إة النحسية
إن ,  لإحاطــة أرحســهو با (ــة اجتماديــة منظمــة تشــبع ا ســتهرار وا طم(نــان  ــرادلــذلي  ســعى ا  

عد  تإه   إشباو الإاجة للأم  س نع   س ايا  ع ى إشباو الإاجا     المسـتو ا  الع يـا ,  الإاجـة 
   . 4بهاإلى تإه   الذا  م    مشروطة مإشباو الإاجا  الت  تسبه

الــذي   حشــ ون  ــ  إشــباو الإاجــة إلــى الأمــ  سيحشــ ون مالنتي ــة  ــ    ــرادأن ا   ماســ وبو ؤةــد  
واســـت دا  الهـــو  ال ســـد ة لإيـــذا  ال  ـــر ,  خـــر  تإه ـــ  هاتهـــو , وتت ـــه ش  ـــ تهو إلـــى ال ـــوف مـــ  ا 

والإاجـة إلـى الأمــ  تت  ـ  م هــودا  متواصـ ة و ـدر  ع ــى السـي ر  الذاتيــة  , ومإاولـة السـي ر  ع ــ هو
شال إه ير( ماس و أن ل ارا  ال حولة أهمية  ـ  تيسـ ر النمـو ال حـ  أو إعا تـه وال ار ع ى العم  ال

 . 5ب وأن الإسراف    السي ر  أو الإر ة يؤدح إلى عد  ال م ر نة
 لثالث : الحاجة للانتماء والحب :المستوا ا

الإ  ابيـة وتتم      الإ و  ع ى الإ  والع ا والسند وا رتمـا  ل  ماعـة إه أن ا سـت امة  
ل حرد ت اه ال ماعـة ت ع ـه عن ـرا  مهاـو   مـ   اـ  أ ـراد م تمعـه في ـيد معهـو بـود وتحـاهو و تـ تى هلـي 

 . 6ب م  خ   توا هه مع معاي ر ال ماعة الت  ينتم  إل ها
 

                                                           

 . 85, ص 1988م بعة ال  ود , , م داد  ,1ط , المدخ     ع و النح هاشو جاسو السامرا   :   1ب
, ترجمــة حمــدل  الاردــول  وعاــد الــرحم  التيســ  , جامعــة م ــداد , م بعــة جامعــة م ــداد ,  رظر ــا  الش  ــيةســ تـ دوان :   2ب

 . 189, ص 1983
 . 248, ص 1983الدار ال امعة ل  باعة والنشر , , , ب رو   2, ط ع و النح  العا أحمد عاد ال ال  :   3ب
 . 50, ص 1996, م تبة النه ة الم ر ة ,  2, ط المعاصر  رظر ا  التع ول ح  مإمد   يو :   4ب

(5) Maslow : Motivatio and personality , 1970 , P:312 
 . 85, ص 1988, الم در الساب هاشو جاسو السامرا   :   6ب
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 الراعع : الحاجة للتقدير واحترام ال ات : وا المست
م  الآخر   ود ـ ف هلـي  إرـه  م ـ  إلـى وتتم   مشعور الحرد م ره مهتدر ومعترف مه ومهاو   

ةمــا تــرتبط هــذه الإاجــة م ــرور  إ امــة ع  ــا  مــع الآخــر   تت ــا مــاحترا  الــذا   الشــعور مــالنهل.
 . 1ب وت ن  الر س والناذ م  الآخر  

 الحاجة للمعرفة وال هم : المستوا الخامس :
 . 2بوالحهو وح  ا ست  و والم امر  وتتم   مالرغبة    ا تسا  المع وما  والش ا المعر   

 المستوا السادس : الحاجات الجمالية :
 . 3بوتتم   مما يرتبط مالإحساو مال ما  وا رتيا  للأشيا  ال مالية وال يا  والتناس  والنظا  

 المستوا الساعع : الحاجة إلى تحقيق ال ات :
هاتـه م ـ  البإـ  عـ  العدالـة والإتيهـة وتت سد مإ   ة التو يف الحعا  لإم ارا  الحرد خارج  

  . 4ب , وتت ح أهم تها خ   العم  المنت  الهادف
 ـــ  هـــذا الترت ـــ  التتـــامع  ل إاجـــا  أن المســـتو ا  المتتاليـــة ل إاجـــا  تظهـــر   ماســـ وبو ـــر(  

تباعـــا  وتإتـــ  م ارهـــا ة مـــا تهـــد  الحـــرد  ـــ  النمـــو والن ـــ  ,  المســـتو( الأو  مـــ  الإاجـــا  والمتم ـــ  
إاجا  الحس ولوجية  ظهر مـع بدا ـة الإيـا  و إتـ  م ـان ال ـدار   ـ  الدا  يـة  ـو  ت اـ  المسـتو ا  مال

المتتاليــة مــ  الإاجــا   ــ  الظهــور ع ــى التــوال  وتاســ  ال ــدار  واحــدا  معــد الآخــر حتــى   ــ  إلــى 
  . 5بمستو( تإه   الذا  لد( الحرد النا  

  انيا : نظرية موراي.
تم ـــ  هـــذه النظر ـــة لـــد( هنـــرح مـــوراح مرةبـــا   م ـــ  الهـــو   ـــ  من هـــة المـــي , أح  ـــو  التنظـــيو 

وـو والتعه  والهو   مإ   تهو  بتإو   الموا ا الها و ال  ر مشبع الى ات اه  والحع وا دراك والتحهو والن
, معـــ   معـــ   وتســـت ار الإاجـــة  ـــ  معـــس ا حيـــان الـــى اســـت ار مباشـــر  جـــرا  عمـــ  داخ ـــ  مـــ  رـــوو 

و ســيما ا   ــر شــ وعا  ان تســت ار بو ــوو واحــد مــ  ت ــي ال ــ وط التــ     ــ  ان تاــون ها  تــ   ر  ــو( 
                                                           

إ  ال  والبومو   الإمدار   , و ار  التع يو الع , ترجمة بحمدل  الاردول  الش  ية الس يمةس در  جورارد وت دلند  م  :   1ب
 . 115, ص 1988الع م  , جامعة م داد , 

(2) Bichler , Report , f : Psychology applied to teaching , Boston , 1974 , P:414 
 . 54,ص1991 يو العال  والبإ  الع م  ,و ار  التع م داد , ,  اس  ع و رح  التردوح  ا   مإس  الأ  رجاوح :   3ب
 .  16, ص1988, الم در الساب وت دلند  م  : س در  جورارد   4ب
 ر عاد الار و خ ا ساجـ المالا  : بنا  أدا  لتياو الإاجا  الأساسية لد( ط بة مرح ة الدراسـة المتوسـ ة , رسـالة ماجسـت  5ب

 .  44, ص 2004, ة ية التردية , جامعة الب ر  , 
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و م ـــ  التعـــرف ع ـــى ,  رهـــا الهـــو  المإـــرك والدا عـــة والموجهـــة لســـ وك ا  ـــراد ب (يـــة و  ـــحها مـــورا( م
 .  1بوجودها ع ى معس ا س 

 الس وك ورتي ة النها ية ت   ر  .1
 مالس وك ا سال   ال اصة .2
 ست اب  لنوو مع   م  الموا يع التنايهالإا رتها   و ا رتباه  .3
 التعا ر ع  ا رحعا  .4
 ح   يتإه  ا ر خاصالتعا ر ع  اشباو الإاجا  والرغبا   .5

 . الثا : نظرية التعلم ا جتماعي لروتر
 ــ  الإاجــا  النحســية , وتعتمــد  تشــم  رظر ــة الــتع و ا جتمــاع  مــ  وجهــة رظــر العــالو روتــر

ع ى ة  ر م  النظر ا  التع و لتحس ر وت و ر رمو الإاجا  النحسية وا جتماديـة ومـا   ـرا ع  هـا مـ  
ســـان يـــتو تإديـــد اهـــدا ها,  ـــالحرد الـــذح و ســـيما مـــ  خـــ   ســـ وك ا ر, ت  ـــرا  وتبعـــا  لهـــذه النظر ـــة 

 . 2باشباو الإاجة ست    الى الس وك م  خ   التع و سوف يودح الى 
  سو العالو روتر الإاجا  وه  :

 الإاجة الى ا عتراف والم ارة .1
 الإاجة الى السي ر  .2
 الإاجة الى ا سته   .3
 الإاجة الى ا عتماد ع ى ا خر   ورعايتهو .4

 ـ عــ  مــا   النظر ــا    ماســ وبواعتمــد الباحــ  رظر ــة العــالو   ــ  صــيا ة  هــرا  متياســه اه تم ــ
ــــ  تحســــ ر العــــادا  النحســــية  ــــذح تاــــون ا  ــــر شــــمو     ـــــ م ــــا  العمــــ  , وال ا خــــر( مــــ  ح ــــ  ح 

معـد وا جتمادية لد( ت م ذ ال ا ال ام  ا بتدا   , وهذا ما   ون ا ـر  لم ـا  عمـ  الباحـ  , 
 .   بنح  الر ا   وع و النح  التردوح اخذ ارا  ال ارا  والم ت       م ا  ع و ال

                                                           

 .161, ص1967,ب رو  ,  دار الات  العرد  ,  1, ط م تار ال إا عاد الهادر الرا ح :   1ب
 .108, ص 1984, بترجمة مإمود هنا  , الهاهر  , دار الشرول ,  ع و النح  ا    ني  جوليان روتر :   2ب
 الساد  ال ارا أهمهو:    ب 

  .,جامعة ماب أ.دعامر سع د ال ي ار : ع و النح  الر ا  , ةر   د  , ة ية التردية الادرية والع و  الر ا ه .1
 .أ.د حس  ع   حس   :ا ختبارا  والتياو, ةر   د  , ة ية التردية الادرية والع و  الر ا ه ,جامعة ةرد   .2
 ـ جواد : ع و النح  الر ا  , ةر  س ة , و ار  التردية , مدير ة تردية ماب   .3     . .د حس   حم
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 :حركي ا دراك الحس 2-1-3
ـو ا ا مهم ـحرة  مـ  العم يـا  العه يـة التـ  تـؤدح دور    عد ا دراك الإ " ا  ـ  تاامـ  الأدا  هام 

اـ  ال ســو و هــا ل  وصـية الأدا ,  إــد  ا ت ــا   الإرةـ  والشــعور الع ـ   عنــد الأدا  لم ت ــا أجـ
ود (ته الداخ ية وال ارجية ع  طر   الإواو الت  ينت  عنها الإحساسا , ودذلي تعد ب   الاا   الإ  

, والإحســاو  1ب" المســتها   الإســية المنحــذ الوح ــد الــذح  م ــ  الإ ــو  مــ  خ لــه ع ــى المع ومــا 
هـو أمســط عم يــة رحسـية ل تــ   ر مباشــر ل مـؤ را  الماد ــة  ــ  الإــواو "مرح ـة تســا  الإدراك  الإحســاو 

والإحســاو مالإرةــة هــو عم يــة معهــد  ةورهــا تشــم  اســت ارا  حســية متعــدد   ــ   ن واحــد, أمــا ا دراك 
ا دراك م رــه "بع ــة مــ  المــؤ را  الإســية, و عــرف  هــو عم يــة الت   ــر ونع ــا  المعنــى ل حساســا  المن

 لت  ت تهط م  خ   الإواو بنا  ع ى ال ار   هو  شم  عم ية استتبا  الم  ـر و همـهتحس ر الم  را  ا
 .  2ب "

وـدرا ممع وما  عما  ـ  عالمنـا ال ـارج   و   تعر ف اخر "  عم ية ت و   المع وما  ت و   ي
  . 3ب " م  اشيا 

اـ هو شــ  ـــ   م  الإدراك الإـــ  الإرةـــ  عم يــا  تســـهو  ـــ  التعــرف ع ـــى مو ـــع ال ســو وأجـــ
مـ   شـــ   عـــام   أساســـي    ا  ـــ  التعامـــ  مـــع  الايـــةالحـــرام المإـــيط أ نـــا  الإرةـــة أو الســـ ون ةمـــا إن الـــ

  .المهارا  الإرةية وهو أحد ا معاد المهمة لد( الإرسان    تعام ه الإيات 
و ـــر( الباحـــ  ان المع ومـــا  التـــ  تـــرد الـــى الـــدمام عـــ  و ـــع الع ـــ   وا وتـــار وا رد ـــة 

تسهو    تو  ر م ا  معر ة  هو   الت   م  ا مور و الع    ب   الشد وا رت ا  و  رها وةذلي التنا
مــ  خ لــه الــدمام معم يــا  التنظــيو والت و ــ  والتحســ ر, وخاصــة عنــد تع ــيو المهــارا  ح ــ  إن " الانــا  

ريـة ونن أح الإرة      أن  ستام  جواربه    الأساو الأو   ا  ا رتها  إلى الت ور    الإ هة ال ا
 . 4ب "تسرو أو   ع    تع يو المهارا  س ؤ ر س ايا  ع ى الترامط    التع و

                                                           

لحاـر , ا ردن , دار ا1, ط ا لعـا  والحعاليـا  والع ـو  الر ا ـيةموسوعة الر ا ية والادرية الشـام ة  ـ   اسو حس  حس   :   1ب
 841, ص 1998العرد , 

 .41,ص2001, عمان , دار وا   , رظر ا  التع و الت وروجية مإ و  :   2ب
, م تبـــة ا ر  ـــو الم ـــر ة ,  2, ط ع ـــو الـــنح  الحســ ولوج  رظر ـــا  تإ ـــ    ت ايهـــا م ــ حى حســـ   مـــاه  وأخـــرون :   3ب

 .182, ص 2002
(4) Siclovon : Editeuct “C.N.I.F.F.S” , Romania, Bucarest, 1999, p.75 – 76. 
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اـ  ال سو    حالتها الإ  حرة   و عرف الإدراك       م ره " الإاسة الت  تم ننا م  تإديد و ع أج
 .. 1بل  سو ومواصحا  حرةة ال سو ة  "وامتدادها وات اهها    الإرةة وةذلي الو ع الا   

حرةــ   تشــ   واحــد  مــ  ا مــور المهمــة التــ  تإــدد طر هــة الأدا   عم يــة بالإدراك الإــ   وع يــة     
ه  ـ  تت م ذ الذي   مارسون ل بة ةر  الهد , و عم  ع ـى الالحن  والمهارح والإرة  وسرعته ود ـته لد( 

لإدراك الاـــــا    حســـــر أخ ـــــا  الت م ـــــذ والحر ـــــ  وا رســـــ ا  فيمـــــا ب ـــــنهو, إه إن الت م ـــــذ الـــــذح  مت ـــــي ا
الإحساســا  إلــى م موعــة مــ  الأ عــا  الإرةيــة التوا تيــة التــ  تــؤدح إلــى الت ــرف ال  ــد  ــ  موا ــا 

     أن  إههه أ نا  التع و. ال ع  الم ت حة, والت  تتوا   مع ما

 : 2بحركي مراحل ا دراك الحس 2-1-3-1
الإدراك عم يــة ة يــة ت  ــع لظــروف خاصــة وشــروط مع نــة رتي ــة تحاعــ  الإرســان مــع الم ــا         

ال ارج , و ت م  الإدراك    ة مراح  متس س ة تادأ م   هور الم  ر وم  خ لها يـتو التعـرف ع ـى 
 الم  ر وه : 

وهـــ  العم يـــة التـــ   شـــعر مـــ  خ لهـــا المـــي بوجـــود م  ـــر, إه إن  ـــدر  المـــي ع ـــى  ا كتشأأأاف: .1
 ا تشاف الم  را  الم ت حة ةا ر  جدا .

هــو مــا  إــد  عنــد ارتباهنــا لم  ــر تــو الشــعور مــه, إه يــتو تشــح ر ال ــور  وال ــو   المقارنأأة: .2
 ـنها. والمشاعر والت  يتو ره ها ل ذا ر  لمهاررتها مالشحرا  المشابهة والت  س  ا  ت 

رــة  ـ  الـذا ر  ومـ التعرف: .3   و إد  عندما   ون هنـاك توا ـ  بـ   الشـحر  الـوارد  والشـحر  الم 
  و إدراك الم  ر بتإديده والتعرف ع يه .

الهــدر  ع ــى ا تشــاف المشــ را  ونم اريــة  ديهو  ــ  ع ــى الت م ــذ  ــ  الأدا  الحنــ  أن تاــون لــو       
الإرة  الـذح  شـم  ع ـى م  ـرا  عـد  م ت حـة  يتإهـ  مـ  خـ   الـتع و إدرا ها وم   و إدراك المو ا 

ه والتارار والممارسـة ع ـى جميـع الموا ـا الإرةيـة ونم اريـة التعـرف ع ـى الم  ـرا  التـ   م ـ  أن تواجـ
 الت م ذ أ نا  ال ع .

 
                                                           

(1) Thempson merita : Relation shipbetween pereepteual Motor development and Reading 
achievement of third gradents. PH, D. University of a Hlabama, 1972, Diss, abstr a april, vol. 
33, no. 10. 1973.p.32. 

 , , لانان, ب ـرو 1, ط التع و الإرة  وت ايهاته    التردية الادرية والر ا يةوسا  ص   عاد الإس   وسامر يوسا متع :   2ب
 .91, ص 2014دار الات  الع مية, 
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 : 1بالرياضية لعادأنواع المدركات الحسية في ا   2-1-3-2
الر ا ــية مــ رواو عديــد  مــ  المــدرةا  التــ   م ــ  تنم تهــا وت ورهــا مــ  خــ    ا لعــا تــرتبط        

 عم ية التع و والتدر   واهو هذه المدرةا  ه : 
يت سـ  ا دا  الحنـ  ل عـ  ع ـى د ـة الـتإ و مالم ـر   :دراك ا حساس عالمضرد او عالكرةإ .1

    حرةـة الم ـر  او الاـر او الار , وهذا النوو م  ا دراك  سـاعد ال عـ  ع ـى التوا ـ  مـا بـ
 وحرةا  جسمه و رتبط هلي بد ة ادراك و ن الار  او الم ر  ة   وادراك أمعاده.

ســـرعة ةـــالار  مـــا اها ةارــــ ســـر عة او ال:  ـــدر  ال عـــ  ع ـــى ادراك ادراك ا حسأأأاس عالسأأأرعة .2
ر  م  (ــة او متوســ ة الســرعة ةــذلي ادراك الســرعة التــ  يتإــرك بهــا المنــا   داخــ  الم عــ  و ــد

 ال ع  ع ى ادراك سرعته ا رتهالية والسرعة الإرةية للأطراف الع يا والسح ى.
دا  : وه   در  ال ع  ع ى تإديد المسا ة الت  يتإرك بها ا نـا  ا ادراك ا حساس عالمسافة .3

ة و درتــه ع ــى تإديــد المســا ة التــ  تح ــ  ب نــة ودــ   المنــا   وا دا , وان عم يــة ادراك المســا 
 ــ  الم عــ  عم يــة معهــد  وهلــي لســرعة ارتهالهــا وتعــدد مســاراتها الإرةيــة بعــا  مســتتيو لــلأدا  

وواطــ(   وةــذلي تعــدد ارتحاعهــا بعــا  ومتوســط و ر ــ   التــ  تســهط بهــا  ــ  م عــ  المنــا   
 وم ع  ال ع  رحسة

وهــ   ــدر  ال عــ  ع ــى ا هــار الهــدر المناســ  مــ  الهــو   :ادراك ا حسأأاس عأأالقوة العضأألية .4
مــة لأدا  حرةــ  معــ   ةإ هــار ا  ــى  ــو  ع ــ ية او  ــو  متوســ ة او     ــة ودإســ  مــا ال   
رسـا  المو ا الإرة  ةما هو الإا  عند ادا  مهار  ا رسا  مالار  ال ا ر  او مهـار  ا  هيت  ب

 مالتن .
اـ ـــه مـــالحرام أ نـــا  :  إدراك الحأأأس عالملأأأان .5  ـــدر  ال عـــ  ع ـــى التعـــرف ع ـــى م ـــان جســـمه وأج

 . 2ب  الع اية والتوا   الإرة  ال  د, إه  إتاج إلى  در  عالية    الإ عا االتإرك
: وه   در  ال ع  ع ى معر ة  م  أدا  الإرةـة والتـ  تتعا ـ   ـ  أدا هـا إدراك الحس عالزمن .6

مـ ــ  والمنــا    مــ   المهــارح  ــ  أ نــا  مبــارا  ةــر  الهــد  مــ  ل معــد أو  ــر  الاــر  أو ال عــ  ال

                                                           

 .59ص, 2014,  م در سا  هةروسا  ص   عاد الإس   وسامر يوسا متع :   1ب
, عمــان , دار الحاــر 1, ط قيــاو -تــدر    –تإ  ــ   -لعم يــا  العه يــة  ــ  الر ا ــة ســ ولوجيا اعاــد الســتار جبــار ال ــمد:   2ب

 .123, ص 2000ل  باعة والنشر والتو  ع , 
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مـ  الـذح  سـت ر ه لتنح ـذ ل وصـو  إلـى الاـر  أو تو  ــ ال ـعود خ له يتعرف  ال عـ  ع ـى الـ
 ل ر  الار  مالرأو أو عم  دب  ةيي خ ح .

اـ  منـه التـ   إدراك الإحساس عالماء .7 هـع :  در  ال ع  مالإحساو ممهاومة الما  ل سمه أو أجـ
ح دور ال ع  ال حو ال إيع  ها الع   عند مإاولته التهد  للأما , ونن  هدارها     بح ممه

اـ  جســـــمه ب مرةـــــ  مـــــ  الإحســـــاو مـــــالإرار  والإحســـــاو ال مســـــ  والإحســـــاو  أو هاـــــوط أجـــــ
 الإرة  .

:  ــدر  ال عــ  ع ــى التعــرف ع ــى رها ــة البســاط وهــو إدراك مرةــ  إدراك الإحسأأاس عالبسأأاط .8
اسـبة مـ  و رتبط مالإحساو الب رح وال مس  والإرة  , وم  خ له  سـت يع أدا  الإرةـة المن

 ح   اتساو وةار المساحة .
هـو  ـدر  ال عــ   ـ  التعـرف ع ــى مـد ا   وا ـا ال ســو  : إدراك الحأس عالمظأاهر الكي ماتيليأأة .9

ومحاصــ ه العام ــة  ــ  أ نــا  أدا  الإرةــا  أو المهــارا    ــ  عــ  إدرا ــهن إلــى رســبة الأطــوا  
مـنــ   و إــد  هــذا النــوو لــ دراك ا مـنيــة ولإظاتهــا بالتــردد ال لــذح  إتاجــه ال عــ   ــ  أ نــا  ال

لوصـــو  إلـــى الأدا  المهـــارح ال  ـــران ل  ـــاد  مـــ   مـــ  ال  ـــران لتإســـ   المـــد ا  ل محاصـــ  وا
 . 1بالأم  

تـ   را   ـ  ةـر   ةحرةيـالإـ   ا لى ه  أ  ر أرـواو الإدرا ـأن الأرواو ال مسة الأو  ويرا الباحث    
 الهد  والت  تش   الأهمية الاار(    ال  بة .

 حركي في لعبة كرة القدم: همية ا دراك الحسأ 2-1-3-3
اـ  مع نـــة مـــ  الإدراك الإـــ إن ممارســـة النشـــاط الر ا ـــ   حـــرض ع ـــى الت م"       حرةـــ    ـــذ مم ـــ

خاص,  رام  ال ه  يتمتع مهـدرا  إدرا يـة حسـية ت ت ـا عـ   عـ  ةـر  الهـد  , ةـر  السـ ة و  رهـا مـ  
ا مــع الأدا  بال هــ   مإ ــو حرةــ  مإ ــور   رمــ  ال هــ    ــون إدرا ــه الإســ  المتســاب   ــ الألعــا  إه أن 

ال  بة م  المهارا  ها  المإيط ال ابـ, أما  عا  ةر  الهد , الس ة , ال ا ر    ن طايعة هذه الألعـا  
 ـ مــ  الت  مــع الاــر  وتإرةــا  أع ــا   وتوجيــه إحساســه م ــذ أو المتع مــ   ها  ب (ــة مت  ــر  ممــا  ســت 

 . 2ب "منا     والالحر 

                                                           

 .82, ص 2005دار الحار ل نشر,  , عمان , دراسا  متهدمة    البايومي ارييصر ح عاد الار و :   1ب
حرةــ  عنــد ا طحــا   –الهاب يــة الذهنيــة وا دراك الإــ  ا مــان حمــد شــها : بررــام  مهتــر   ــ  الترديــة الإرةيــة لر ــع مســتو(   2ب

 .26-26ة ية التردية الر ا ية, ص - سنوا , اطروحة دةتوراه, جامعة م داد  5-4معمرب
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 موا ـا  ـ  أ نـا  ال عـ  لورر( هنا إن الت م ذ الذح  ست يع الن ا     عم ية التحا ر والتب  ر  "     
رتبط بنمـو تنميـة وم  خ   سرعة استيعا  المدخ     در ا م ان  ان الهدر  ع ى ال ع  والموا ـا تـ

حرة  ولذلي تعد مهمة الت م ذ عند ر ع ع نه مسرعة و تهـدير المسـا ة ومعر ـة ةي يـة  الإدرا ا  الإس 
مـ   عند التمر ر أو الت و      ل بة ةر  الهد  ا  .  1ب" ا  الار  الى ال

وةـ   ,مع الو ـ ومع المسا ة والهو  والم ان والاـر  "   ل بة ةر  الهد  ر د ان المتع و يتعام  
التهـــدير  يتعامـــ  معهـــا أ نــا  ال عـــ  و إــ  بهـــا عـــ  طر ــ  العهـــ  والعــ    عنـــد هــذه المـــدرةا  الإســية

 ة إلى إليه مالهو  الت   إتاجها لت   بد تمر ر اره  ست يع أن يؤدح ال,  مسا ة الت  تبعده ع   م  ه ل
مـ  . ةما اره  ست يع است دا  الهو  المناسبة ل تهد ف ع ى المرمى وم  مسا ا  م ت حة.   ال

 تمر ــربــو ن الاــر   ســت يع أن يتعامــ  معهــا  ــ  ةي يــة الإخمــاد ال ــإيح والاحساســه   مــا ان
  . 2ب "الدقيهة وا ست دا  ال إيح ل هو  المناسبة أ نا  الدحرجة

الذح    ست يع استيعا  و هو وتحس ر هذه المـدرةا  مـ  خـ   ان الحرد المتع و  ير( الباح 
ا الــتع و والتاــرار والممارســة  ارــه ســوف    ســت يع أدا  الواجبــا  الم  ودــة منــه خــ   و ـــ ال عــ  ودمــ

خ ة المع و    تإه   الإر ا  الأ     اله ور    تنح ذ ل واجبا  والت  تهدف م  خ لهايؤدح إلى 
 .    ال ع 

ية , ةـ  هـذه المـدرةا  الإسـ م ـانير( الباحـ  أن الت م ـذ يتعامـ  مـع الاـر   والمسـا ة والةذلي و       
   يتعام  معها  أ نا  ال ع  مالار  و إ  بها ع  طر   العه  والع    هو  ست يع أن  هدر المسا ة ب

مـ   ا خر   وم  خ لها    ست يع تإديد ا ما   الت   ها   ها بد ة.و ال

 المهارات ا ساسية في كرة القدم: 2-1-4
 ـ الأساسـية التــ  تانــى ع  هــا ال  بــة, ودــدون إجاد         تهــاوتعـد المهــارا  الأساســية م ــر  الهــد  الرة ــ

إه تإت  جاربا  مهما     التمر نا  ال ومية لذا  ,تنح ذ الواجبا  الم  و  مش   ج دالت م ذ م   ست يع 

                                                           

, عمـــان, دار الحاـــر وال باعـــة ل نشـــر والتو  ـــع, 1, ط ســـ ولوجيا العم يـــا  العه يـــة  ـــ  الر ا ـــةعاـــد الســـتار جبـــار ال ـــمد:   1ب
 .133,ص2000

حرة  بد ة ا دا  معس المهارا  ا ساسية م ر  الهد  , رسـالة ماجسـت ر ,  -عمران مإمود : ع  ة ا دراك الإ م  حى   2ب
 .17,ص2004جامعة م داد ,سنة 
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حـتى يتو إتهارها, لأن درجة إتهان المهارا  الأساسية لنوو النشاط الممارو يتو التع و ع  ها لمد  طو  ة 
  . 1ب عد م  الأمور المهمة الت   عتمد ع  ها التنح ذ ال        موا ع ال ع  الم ت حة 

  ع ـى م  أدا  سـر ع و ـدر  ةولأهمية المهارا  الأساسية    ةر  الهد  وة رتها وتنوعها وما تت  ب       
ا ع  هـتع يمهـا والتـدر   ت   ر السرعة وات اه الرةس و   الو ـ رحسه السي ر  ع ى الار , مما يت    

 ودش   مستمر والوصو  إلى إجاد  ونتهان الت م ذ لها. 
ح إلى أن درجـة إتهـان المهـارا  الحنيـة الأساسـية لنـوو النشـاط الر ا ـ  الـذ"احد الباح    يذةر   

,   مارســه الت م ــذ مــ  النــواح  المهمــة التــ  يت ســ  ع  هــا الــتع و واتهــان المهــار   ــ  الموا ــا الم ت حــة
ل مهار  مالدرجة الت  تسمح له مالأدا  م ور  تهتر  م  الآلية  سمح إلى حد ةا ر ما  ت اد    تحا ر 

 .  2ب" وجهد الحرد
 دا  ال هـا    الع ــا  والع ــ   ا ســت دا  رهـا " الهــدر  ع ــى اســت امـا  ــ  الم ــا  الر ا ــ  م  

الإرةا  الم  ودة    المهار  مش   د    , و   التو  ـ  لإدا ال إيح لإخراج الهو  الع  ية ال  مة 
 . 3ب"  المناس 

اـ  ا دا  ال  د  م   ا  ادها ةا ت      : 4بيذةرب ه ر  ان مم 
 الد ة والتإ و    الأدا .        .1
 وا رسيابية    الأدا .السهولة  .2
  لتوا   وا  ت اد ة    الأدا .ا .3

سوف يت ـرل الباحـ  ل مهـارا  ا ساسـية والتـ  هـ   ـم  المـنه  الدراسـ  ل مرح ـة ا بتدا يـة  
 : 5ببال ام  ا بتدا    و ار  التردية

 الدحرجة.  .1
 المناولة.  .2

                                                           

سـت ر م  و  اسو: ا ر است دا  التع يو المارم  ال    والمتشع      تع ـيو معـس المهـارا  الأساسـية م ـر  الهـد  , رسـالة ماج  1ب
 .46  ص2009ية التردية الأساسية ,ال امعة المستن ر ة,  ر منشور , ة 

 .113  ص1978, الهاهر , دار المعارف ,سا  ولوجية التدر   والمنا سا مإمد حس  ع وح:   2ب
, الهــاهر  , دار 1, طا ختبــارا  المهار ــة والنحســية  ــ  الم ــا  الر ا ــ مإمــد حســ  عــ وح , مإمــد ر ــر الــدي  ر ــوان:   3ب

 .85, ص1987الحار العرد  , 
 , الموصـ  , دار الاتـ  ل  باعـة 2ط, ةـر  الهـد  ل ـ   ة يـا  وأ سـا  الترديـة الر ا ـية :  ال شـا  ب و خـرون  اسـو  ه ـر   4ب

 . 142, ص 1999والنشر, 
 .38, ص1994, دار الحار العرد  , الهاهر  ,  اساسيا  ةر  الهد مإمد عاد صالح الوحد, محت  إبراهيو :   5ب
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  خمادا  .3

  : الدحرجةمهارة  2-1-4-1
المهـار   هـذهالحردح ح ـ  ي ت ـ  ال عـ  لأدا    و احد( وسا   وخ ط الهتعد مهار  الدحرجة         

مـ   الحرص ل ت  ل م   عندما   يتوا ر  رصة وم ا  لأدا  التمر ر او  جتيا  المنا   ولإع ا  ال
  ط المنا   وا ستعداد  ستتبا  الار  او ل حتحاز مالار      حيـا   وم ايـة الحر ـ  او عنـد الإاجـة 

ــد اع , الــى ا تســا  مســاحة او بهــدف الت  يــف عــ   ــ ط المنــا   ع ــى رــل م عــ   و ــد  ر هــه ال
"  در  ال ع  ع ى ال رح مسرعة والاـر  مإو تـه ونم ار تـه مـالتإ و   هـا المإـاور   م رها الدحرجة ـعر 

اـ  الهــد   ــ  دحرجــة الاــر  ع ــى الأرض  وا جتيــا  وتوجيــه الاــر  ما ت ــاه الم  ــو  وهــ  اســتعما  اجــ
  .  1بوه  تإـ سي ر  ال ع "

حرجــة تســتعم  م  ــر  أ نــا  المبــارا  ل ــرض الــت  ل مــ  المنــا   ان مهــار  الد و ــر( الــبعس "
بـــالار  عــ  طر ــ  المراو ــة والتهــد   ــ  الم عــ  إلــى من هــة المنــا   أو لســإ  المنــا   واســتدراجه أو 

 .  2ب"  رتظار متية ال عا   لأخذ الحرام المناس 
 : 3ب هيوللدحرجة عالكرة انواع  

 ال ارج الدحرجة مالار  بوجه الهد   .1
 الدحرجة بوجه الهد  ا مام  .2
 الدحرجة ممهدمة الهد  .3
 الدحرجة بوجه الهد  .4

عم ية استإواه ال ع  ع ى الاـر  مـع التإـرك وتإو ـ  ال عـ  تعن  ان الدحرجة  ويرا الباحث   
 ـد م  الد او الى اله و  ل رض  تح   ر   م   ا ستحاد  منهـا  ـ  عم يـة اله ـو  رظـرا لمـا لهـا مـ   وا

  . ةر  الهد    ل بة عديد  وتعتار ح     نى عنه    الا  ر م  الموا ا 
 
 

                                                           

مإ   ت   ر است دا  جدو  التمر   الم  ا والمو و    تع و مهارت  الدحرجة  والمناولة م ر  الهد ,مإمد عاد الإس  ع ية:   1ب
 .8, ص2007منشور    م  ة ة ية التردية الر ا ية , جامعة م داد, 

 .127, ص1984, م داد, م بعة جامعة م داد ,  ا عداد النحس  م ر  الهد سام  ال حار:   2ب
ةـ  ل  باعة م داد ,  التدر   –لهد  المحاهيو ةر  ا ا ح صالح مإمود :   3ب  33, ص 2008, م تبة ال
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 :التمريرمهارة  2-1-4-2 
   ل بة ةر  الهـد   هـ   ما  است داو  هميةالأ ها التمر ر واحد  م  المهارا  الأساسية مهار  تعد        

 " التمر رمهار  الهر بة م  مرمى المنا  , وتم    الوس  ة الوح د   رتها  ال عا   والار  رإو المناط 
مــا  حاــر فيــه مســهولة أصــبإـ لد ــه الهــدر  ع ــى إ  ــا   لســان ل بــة ةــر  الهــد   ا مــا ا داد ال ســان  نــى

مـ ـ  "  ا  اوتعد ,  1بو سر" الوسـ  ة أو الأسـ و  الحنـ  التـ  يـتو مـ  خ لهـا رهـ  ون  ـا  الاـر  إلـى ال
 .  2ب"م سرو و ـ مم    منا  أو الهدف ال

 منـا  التمر ر م رواعها ةوسـ  ة ل رتهـا  إلـى سـاحة المهار  ع ى است دا    متع م  نن توجيه الو "      
 متع م  ةما أن توجيه ال حرد المتع و ,وتنح ذ خ ط ال ع  أمر  رورح ماعتبار أن المناولة أسرو م  ال

مشــ   صـــإيح ل تمر ـــر ودمـــا ينســ و مـــع وا ـــع ال عـــ  الإـــدي  م ــر  الهـــد    ـــرو  ـــ هو الـــوع  والإدراك 
 . 3ب"  أ    است دا   ست دا  التمر ر خ  يا  

 4ب ه  تمر ر مالار  عد  أرواو ل : 
 بوجه الهد .مالار  التمر ر  .1
 بباط  الهد .مالار  التمر ر  .2
 م ارج الهد .مالار  التمر ر  .3
 التمر ر مالار  بوجه الهد  ا مام  الداخ  . .4
 التمر ر مالار  بوجه الهد  ا مام  ال ارج . .5
 التمر ر مالار  م ع  الهد  . .6
 التمر ر مالار  مالراو . .7
 5بار  التمر ر الى    ة ا سا  ه  تهسو مه : 

 التمر ر  م   ح   ا ت اه: .1
 التمر را  العميهة 

                                                           

اـو و م تار احمد:   1ب  .129, ص 2001, الاو ـ , م امع صو  ال  ي  ,   المهارا  الأساسية م ر  الهد مإمد عاد   اله
 .  68, ص 9871, الر اض , م تبة ال ال  ال امع  ,  الإعداد المهارح    ةر  الهد بها  الدي  س مة :   2ب
 .275, ص1991, م داد , دار الإ مة ل  باعة والنشر, ةر  الهد  ل  حوف ال ال ةصبا  ر ا بو خرون  :   3ب
 .54-53, ص 2012, م بعة العرال ,  خ ط وت  يط , الديوارية –ةر  الهد  تع و وتدر   عاد   حس   ال م  :   4ب
 . 32, ص 2019, م بعة م داد , 1, ط : المها را  الإدي ة م ر  الهد  يا  راج  عاود   5ب
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 التمر را  العر ية 
 التمر را  ال   ية 
 التمر ر  م  ح   المسا ة : .2
 مترا  12-8التمر ر اله  ر  م  ب   
 مترا  25-12التمر ر المتوس ة م  ب   
 ما  ول  مترا   -25التمر ر ال و   م  ب  
 م  ح   ا رتحاو :التمر ر   .3
 التمر را  ا ر ية 
 التمر را  العالية 

 : 1بو ذةرب ا ح  ان م  اهو المبادح ا ساسية الت      مراعاتها عند ادا  مهار  التمر ر
 الد ة    ادا  التمر ر  .1
مـ   والمنا  . .2  اع ا  التمر ر     الو ـ والمساحة المناسبة ل 
 التمر ر.السرعة والتنح ذ    ادا  مهار   .3

  ـذت مهـ  تم ـ   ـدر  التعد م  أ  ر المهارا  است داما     الم عـ  و  تمر رو ر( الباح  إن مهار  ال
مـ   مالسرعة والد ة والهو  والو ـ المناس   .   إ  ا  الار  إلى ال

 الإخماد: مهارة  2-1-4-3
المهمـــة  ـــ  ةـــر  الهـــد  والتـــ    ـــ  ع ـــى جميـــع   ساســـيةا خمـــاد مـــ  المهـــارا  امهـــار  عـــد ت   
ان  هــــو  مالتهــــد ف او المناولــــة او المراو ــــة  مــــتع واتهارهــــا, إه مــــ  دون اتهارهــــا    ســــت يع ال ت م ــــذال

م ر هــة صــإيإة, وان لهــذه المهــار  اهميــة مال ــة , اه يتو ــا ادا  ا  ــ  المهــارا  ا خــر( ع ــى حســ  
وع ــى الــر و مــ  ان ,  ا  مهمــا  مــ  عناصــر الســي ر  ع ــى الاــر تســ و الاــر  واخمادهــا, وهــ  تعــد عن ــر 

ال ع      ةر  الهد  الإدي ة يتم ـ م دا  ال ع  المباشر ع ى ه (ة تمر ـرا  ا  ان عم يـة ا خمـاد هـ  
وس  ة  رور ة لموا ا اخـر( تإـددها  ـروف ال عـ  الم ت حـة , اه ان اخمـاد الاـر  والـتإ و بهـا مإر ـة 

 . 2ب"ديد     اله و  ع ى مرمى المنا    عن  بد  مرح ة ج

                                                           

 .35, ص2008,  م در سا  هةر ا ح صالح مإمود :   1ب
 ـــــــو , ب رو , دار الع2, طالهارون الدول  –ا لعا  ا عداد ة  –المباد(  ا ساسية  –ةر  الهد  حس  عاد ال واد:   2ب

 .28, ص1980ل م ي ـــــــ , 
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 الت م ذ الذح يتع و مهار  ا خماد   ون ا  ر ام ارية    الت رف والتإ و بها وهو  ـ  حالـة " 
له ع الاـر    ـ   عـ  أرـه   سـ  الو ــ الاـا  , و  ـ   منا  حرةة,  ه  ت ع ه    ع   الحرصة ل 

ع ى الت م ذ المستها  ل ار  عد  ا حتحاز مالار  معد استتبالها حرصـا  ع ـى   ـاد  سـرعة المبـارا , ا  إها 
لــذلي   ــ   ,الو ـــ لتنظــيو صــحو هو منــا   ــان هلــي  ــرور ا  جــدا ,  ن هلــي يب ــ( اله ــو  و ع ــ  ال

رةــة مســي ة أو معــدد    ــ  مــ  الإرةــا  التمه د ــة, و م ــ  اســت دا  هلــي بن ــا  اســتتبا  الاــر  مإ يــهع 
إها ةان   ادرا  ع ى ان يه ( الار  أمامه م  ـ  عـدد مـ  ال مسـا  مه ـد التمر ـر , م  الناحية التاني ية 

او التهــد ف معــد هلــي, و  ــ  ع ــى المهــاجم   عنــدما   ورــون مــرا ا   مشــد  أن   حــوا عــ  المــدا ع   
 هة الت  سيست دمورها    استتبا  الار , حتى   ع  ع ـ هو مهمـة مهـاجمتهو و  ـع الاـر  مـنهو, ال ر 

 .   1ب"و ساعد المهاجم   ع ى هلي ان   وروا متهن   طر ا  م ت حة ومتنوعة  ستتبا  الار 
 مــا و ــذةر ب ه ــر  ان مــ  العوامــ  التــ  يتوجــ  ع ــى المســتها  ل اــر  مــ  مراعاتهــا ا نــا  عم يــة 

 : 2ب خماد ه  ا
 سرعة المناولة والتإرك ل سي ر  ع  ها .  .1
 و ع جسو الت م ذ مالم ان ال إيح لإما ة الار  م  المنا   . .2
  ت   ر السرعة معد السي ر  ع ى الار  لنه ها مع دا  ع  المنا   . .3
  ه و  خماد الار لإارواو ر يسية  ستةهناك و: 

 اخماد الار  بباط  الهد  . .1
 بوجه الهد  ال ارج  .اخماد الار   .2
 اخماد الار  بوجه الهد  ا مام  . .3
 اخماد الار  مالح ذ. .4
 اخماد الار  مال در. .5
 اخماد الار  مالراو. .6

 
 

                                                           

, ال ام ية , الهاهر  , م ت  ال امع  المهارح    ةر  الهد , تع يو ,  ارون ا عداد  بها  الدي  ابراهيو س مة:  1ب
 .28, ص1987

 .18, ص1999, م در سا  هةر  ه ر ال شا  وباخرون :   2ب



52 
 

 :الدراسات الساعقة 2-2
 : 1ب 2019) حسين علاء عبد الحسين يعلوددراسة  2-2-1

الم ــ ر   ــ  خحــس مســتو ا  تــ   ر مــنه  م لعــا  صــ  ر  وتمه د ــة مــالار  ال ــا ر  ب:  ع أأوان الدراسأأة
  .  سنة12-11وت و ر معس الهدرا  الإرةية والمهار ة ل ت م ذ معمرب العدوار  الس وك

 اهداف الدراسة:
   سنة.12-11الس وك العدوار  ل ت م ذ معمربإعداد متياو  .1
 ت ميو اختبارا  لبعس الهدرا  الإرةية والمهار ة مالار  ال ا ر  الم  ر . .2
مــنه  م لعــا  صــ  ر  وتمه د ــة مــالار  ال ــا ر  الم ــ ر   ــ  خحــس مســتو ا   ر التعــرف ع ــى تــ   .3

   سنة.12-11ت و ر معس الهدرا  الإرةية والمهار ة ل ت م ذ معمربو الس وك 
بت ـــــميو الم مـــــوعت   المتاـــــا (ت   بالت ر ايـــــة اســـــتعم  الباحـــــ  المـــــنه  الت ر اـــــ   مأأأأأ هلأ الدراسأأأأأة:

 وال ام ة .
ـدد  عي ة الدراسة:   سـنة  ـ  12-11البإـ  بت م ـذ المرح ـة ا بتدا يـة ل  ـا ال ـام  معمـرب ع نـةح 

,  2019-2018ل عــا  الدراســـ  ب مإا ظــة مابـــ  –معــس المــدارو ا بتدا يـــة  ــ  مرةــــ مدينــة الإ ـــة 
 . تمو  14ومدرسة  صح  الدي  الإ   ت    ت م ذا  م  مدرس67والبال  عددهو ب

البـــــال   تمـــــو  ا بتدا يـــــة 14الســـــ وك العـــــدوار  بت م ـــــذ مدرســـــة  اعـــــداد متيـــــاواجأأأأأراءات الدراسأأأأأة : 
 ــو تـو اختيــار الع نــة مــ  ت م ــذ مدرســة صــح      هــر   24ب المتاــون مــ  وت ايهــه   ت م ــذا  30عـددهوب

ي وةـــذلي اختيـــار الت ردـــة ا ســـت  دية مـــ  ت ـــ,   ت م ـــذا  28الـــدي  الإ ـــ  ا بتدا يـــة والبـــال  عـــددهو ب
 و  تــو تهســيو هــذه الع نــة مال ر هــة العشــوا ية البســي ة ود ســـ  ت م ــذا  ,  ــو 9دهو بالمدرســة والبــال  عــد

   ت م ذا  14متساو       العدد ودإ و ب الهرعة ع ى م موعت   تم   احدهما  ام ه وا خر( ت ر اية
 .لا  منهما

 ا ست تاجات:
 ــ  خحــس مســتو ا   تــ   ر ودور ا  ــاب  مـنه  م لعــا  صــ  ر  وتمه د ــة مــالار  ال ــا ر  الم ــ ر ل  .1

 .  سنة12-11ل ت م ذ معمرب ةوت و ر معس الهدرا  الإرةية والمهار  الس وك العدوار 

                                                           

حســ   عــ   عاــد الإســ    ع ــو : تــ   ر مــنه  م لعــا  صــ  ر  وتمه د ــة مــالار  ال ــا ر  الم ــ ر   ــ  خحــس مســتو ا    1ب
  ســنة, رســالة ماجســت ر , جامعــة مابــ  , ة يــة 12-11لإرةيــة والمهار ــة ل ت م ــذ معمــربالســ وك وت ــو ر معــس الهــدرا  ا

 .2019التردية الادرية وع و  الر ا ة , 
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 ـــ  خحـــس مســـتو ا  حههــــ الم موعـــة الت ر ايـــة تحو ـــا  وت ـــورا  م إو ـــا   ـــ  ا ختبـــارا  البعد ـــة  .2
 .  سنة12-11ل ت م ذ معمرب دعس الهدرا  الإرةية والمهار ةو  الس وك العدوار 

 : 1ب  2015)قالي سمير دراسة  2-2-2
بأ ـــر اســـت دا  الألعـــا  التمه د ـــة ع ـــى تنميـــة معـــس ال ـــحا  الادريـــة والمهـــارا  : ع أأأوان الدراسأأأة 

  سنة  . 12-11الأساسية لناش(  ةر  الهد  
را  المهـاو  ال ـحا  الادريـةمعر ـة تـ   ر الاررـام  التـدر ا  المهتـر  ع ـى تنميـة معـس :  الدراسة اهداف

 الأساسية لناش( ةر  الهد .
 استعم  الباح  المنه  الت ر ا   : م هلأ الدراسة
  ع  م  راش(  ةر  الهد  لحر   شبا  أ او لو  ة م ا ة 30: تتاون م  عي ة الدراسة 

ل ر هة    دبا  ما30  والبال  عددهو ب12-10تو اختيار الع نة م  راش( ةر  الهد  ب: إجراءات الدراسة
ر( اله د ة , رظرا  لتو ر ع نة الدراسة مالنادح , وم   و تهسيمهو الى م موعت   احدهما  امط وا خ

    دبا   15ت ر اية وعدد ة  منهما ب
 :  ا ست تاجات

  يوجد ت   ر إ  اب  ل اررام  المهتر  لتنمية معس ال حا  الادرية ل الح الم موعة الت ر اية. .1
 .يوجد ت   ر ل اررام  المهتر  لتنمية معس المهارا  الأساسية ل الح الم موعة الت ر اية .2

  م اقشة الدراسات الساعقة: 2-2-3
لهردهــا مــ  مو ــوو الدراســة الإاليــة مــ  ح ــ   الدراســت   الســامهت  معــد اطــ و الباحــ  ع ــى 

الإجــرا ا  الم داريــة والتع يميــة ودعــس المت  ــرا  والوســا   الإح ــا ية ومنه يــة البإــ  المســـت دمة, 
وفيمـا  ـ ت  تو ـيح لأهـو أوجـه التشـامه  ,والت  ساهمـ    توجيه الباح  بـبعس الأمـور لإر ـا  مإ ـه

   يا   هلي1, وال دو ب  السامهةوا خت ف ب   الدراسة الإالية والدراسا
 
 
 

                                                           

د   ـال  سـم ر : أ ـر اســت دا  ا لعـا  التمه د ـة ع ــى تنميـة معـس ال ــحا  الادريـة والمهـارا  ا ساســية لناشـ(  ةـر  الهــ  1ب
 .  2015, جامعة مإمد بو ياف المس  ة , سنة ,رسالة ماجست ر   ر منشور  1-12
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  1جدول )
 دراسة الحالية والدراسات الساعقةيبين اوجه التشاعه وا ختلاف بين ال

 الدراسة الحالية  2015)قالي سمير   2019)حسين علاء   المقارنة
المتغير 
 المستقل

منه  م لعا  ص  ر  
 وتمه د ة 

 است دا  
 الألعا  التمه د ة

 بررام  
 مالألعا  التمه د ة

المتغير 
 التاعع

مستو ا  الس وك العدوار  
 الهدرا  الإرةية والمهار ة  ,

المهارا  ,  ال حا  الادرية
 .الأساسية

 

العادا  النحسية 
ا درا ا  , وا جتمادية 

المهارا  , حرةية  -الإ 
 ا ساسية 

 ال ا ال ام  ت م ذ سنة  12-11ب الناش(   سنة  12-11ب ت م ذ نوع العي ة
 ت م ذا   245 راش( 30 ت م ذا   28 حجم العي ة
  ر   د   ر   د   ا رالار  ال نوع اللعبة
الم هلأ 
 المتبع

 المنه  الت ر ا 
م موعت   ت ر اية 

 و ام ة

 المنه  الت ر ا  المنه  الت ر ا 
م موعت   ت ر اية 

 و ام ة
الوسائل 
 ا حصائية

 الإه بة ا ح ا ية
  spssب

 الإه بة ا ح ا ية
  spssب

 الإه بة ا ح ا ية
  spssب

 

 : من الدراسات الساعقةا ست ادة   2-2-4
 .البإ     ب ور  مش  ة   ستحاد ا .1
التعــــرف ع ــــى ا طــــر النظر ــــة ودــــالأخل ها  الع  ــــة ممت  ــــرا  الدراســــة الإاليــــة ممــــا شـــــ    .2

 ا ا ة م دارية ومعرفية ل باح .
 وةي ية تس س  ا لعا  والمت  را  ال اصة    البإ .تإديد روو ا لعا  المست دمة  .3
 والحهرا . الم ا  بنا  المتياو ال اص مالدراسة م  ح   صيا ة  .4
تإديــــد المــــنه  المســــت د  وةي يــــة توصــــيف الع نــــة و هــــا  ل ايعــــة البإــــ  ,   ــــ   عــــ  اختيــــار  .5

 الت ميو الت ر ا .
 . الوسا   ا ح ا ية المست دمة    البإ  .6



 

 

 ال صل الثالث
 انية.م هجية البحث واجراءاته الميد 3
 .البحث يةم هج 3-1
 .مجتمع البحث وعي ته 3-2
 تجانس عي ة البحث.3-2-1
 .الوسائل وابدوات وابجهزة المستعملة في البحث 3-3
  المستخدمة عالبحث .وسائل ال 3-3-1
  .البحثع ستخدمابجهزة وابدوات الم 3-3-2
  .إجراءات البحث الميدانية 3-4
 العادات ال  سية وا جتما ية. إجراءات ب اء مقياس 3-4-1
 .العادات ال  سية وا جتما يةتحديد الغرض من ب اء مقياس  3-4-1-1
 العادات ال  سية وا جتما ية. تحديد الإطار ال ظري لمقياس 3-4-1-2
 .العادات ال  سية وا جتما ية تحديد المجا ت وصلاحيتها لمقياس 3-4-1-3
تحديأأأأأد ا هميأأأأأة ال سأأأأأبية لمجأأأأأا ت مقيأأأأأاس العأأأأأادات ال  سأأأأأأية  3-4-1-4

 وا جتما ية.
 العادات ال  سية وا جتما ية. تحديد أسلود صياغة فقرات مقياس 3-4-1-5
 العادات ال  سية وا جتما ية. بدائل ا جاعة لمقياس 3-4-1-6
 .العادات ال  سية وا جتما ية تحديد صلاحية فقرات مقياس 3-4-1-7
 .مقياس العادات ال  سية وا جتما ية إعداد تعليمات الإجاعة عن 3-4-1-8
 التجربة ا ستطلا ية لمقياس العادات ال  سية وا جتما ية. 3-4-1-9
 .على عي ة الب اءالعادات ال  سية وا جتما ية تطبيق مقياس  3-4-1-10
 العادات ال  سية وا جتما ية. موضو ية ا ستجاعة لمقياس 3-4-1-11
 ادات ال  سية وا جتما ية.الع التحليل الإحصائي لمقياس 3-4-1-12
 الخصائص السيلومترية لمقياس العادات ال  سية وا جتما ية.  3-4-1-13
 حركية واختباراتها . –تحديد ا دراكات الحس  3-4-2
تحديأأأأأأأأأد ععأأأأأأأأأ  المهأأأأأأأأأارات واختباراتهأأأأأأأأأا علأأأأأأأأأرة القأأأأأأأأأدم للتلاميأأأأأأأأأ . 3-4-3



 

 

 التجربة ا ستطلا ية.3-4-3-1
ة والمهارات ا ساسية علأرة حركي –توصيف اختبارات ا دراكات الحس  3-4-3-2

 القدم
 الصدق , الثبات , الموضو ية . (للاختباراتالعلمية ا سس  3-4-3-3
 خطوات اعداد الوحدات التعليمية. 3-4-4
 التجربة الرئيسية.3-4-4-1
 تجانس عي ة البحث. 3-4-4-2
 ا ختبارات القبلية.3-4-4-3
 تكافؤ عي ة البحث 3-4-4-4
 ت  ي  الوحدات التعليمية 3-4-4-5
 ا ختبارات البعدية. 3-4-4-6
 . الوسائل الإحصائي3-5
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 . م هجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 : م هجية البحث3-1

المنه   عنـ  ال ر ـ  الـذح يتبعـه الباحـ  ل وصـو  الـى الإتيتيـة ول ـرض تإه ـ  اهـداف 
وح ـ  ان طايعـة , البإ   بـد مـ  معر ـة المشـ  ة وطايعتهـا والتـ  ع ـى اساسـها اختيـار المـنه  

المشـــ  ة تت  ـــ  ا جـــرا  الت ر اـــ   ـــان المـــنه  المناســـ  هـــو المـــنه  الت ر اـــ  هو الم مـــوعت   
  2ام ة , الت ر اية  . وجدو  بالمتاا (ت   ب 

  2جدول )
  يبين التصميم التجريبي لعي ة البحث

 ا ختبار البعدي المتغير المستقل ا ختبار القبلي المجموعات

 الم موعة
 الت ر اية

العادا  النحسية  اهو-1
 وا جتمادية.

 حرةية-ا درا ا  الإ  -2
المهارا  ا ساسية م ر  -3

التمر ر, الهد بالدحرجة, 
 ا خماد 

اس و  ا لعا  
 التمه د ة

العادا  النحسية اهو  -1
 وا جتمادية.

 حرةية-ا درا ا  الإ  -2
المهارا  ا ساسية م ر  -3

بالدحرجة, التمر ر,  الهد 
 ا خماد 

 الم موعة
 ال ام ة

العادا  النحسية  اهو -1
 وا جتمادية.

 حرةية-ا درا ا  الإ -2
ا ساسية م ر  المهارا  -3

 بالدحرجة, التمر ر, الهد 
 ا خماد 

اس و  المتبع م  
  ا  المع و

العادا  النحسية  اهو -1
 وا جتمادية.

 حرةية-ا درا ا  الإ -2
المهارا  ا ساسية م ر  -3

بالدحرجة, التمر ر,  الهد 
 ا خماد 

 البحث وعي ته : مجتمع3-2
وا جـرا ا  التـ   سـت دمها تإـدد طايعـة "ان ا هداف التـ    ـعها الباحـ  لبإ ـة  

  .  1بع نة البإ  الت  سي تارها"

                                                           

,  , م ـداد ,     دل ـ  الباحـ  ةتامـة ا مإـا   ـ  الترديـة الر ا ـيةرورح ابراهيو الشوك ورا ع صـالح الاايسـ  :   1ب
  59, ص2004
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م تمع البإ  بت م ذ ال ا ال ام  ا بتدا      المدارو ا بتدا ية  ـ  مإا ظـة حدد الباح  
 .  مدارو ابتدا ية 6  ت م ذا   م  ون ب480ماب  مرةـ راحية باب   رل  والبال  عددهو ب

 ـ الــذح   م ــ  م تمــع ا صــ  او هــ  النمــوهج الــذح   ــرح ع يــة الباحــ  م مــ  الع نــة: "هــ  جــ
  1بمإمور عم ه"

   ت م ـــذا  مـــ 40مال ر هـــة العشـــوا ية ود ســـ و  الهرعـــة ودوا ـــع بالر يســـية تـــو اختيـــار ع نـــة البإـــ  
مدرســــة الن ــــر ا بتدا يــــة ل انــــ   , مهســــم   الــــى م مــــوعت   بت ر ايــــة, و ــــام ة  , اه تــــدرو 

 ـذا    ت م20ية م س و  ا لعا  التمه د ـة والمتم  ـة مشـ بة ب   والبـال  عـددهو بالم موعة الت ر ا
 ب نمــا ســتدرو الم موعــة ال ــام ة مالأســ و  المتبــع مــ   اــ  المع ــو والمتم  ــة مشــ بة بأ  والبــال 

 وع نــة الانــا  ل متيــاو ي تــو اختيــار ع نــة الت ردــة ا ســت  ديةوةــذل,    ت م ــذا  20عــددهو ب
 .م  المدارو المذةور  ودال ر هة العشوا ية ود س و  الهرعة م  رح  الم تمع البإ  

   يا   هلي.3جدو ب
  3جدول)

 ةلمئوييبين اسماء المدارس والعدد الكلي وعي ة الب اء والتجربة ا ستطلا ية وال سب ا

 المدارس ا بتدائية ت
 للب ين

عي ة  العدد
 الب اء

جربة الت
 ا ستطلا ية

العي ة 
التجربة 
 الرئيسية

ال سبة 
 المئوية

 77.777 40 6 24 90 الن ر ا بتدا ية  1
 58.824   50 85 ال هور ا بتدا ية 2
 61  6 55 100 حس  شإاتة ا بتدا ية  3
 63.529   54 85 الهرطاو ا بتدا ية  4
 49.230   32 65 الايان ا بتدا ية  5
 54.545   30 55 ا بتدا يةال واد  6

 51.041 40 12 245 480 المجموع
 

                                                           

ـــوح والنحســـية ـــا ر هاشـــو ال   ـــ :   1ب ـــة ل اتامـــة الرســـا   وا طـــار ح الترد , م ـــداد , دار الاتـــ   الت ايهـــا  الع مي
 84, ص2012   , والو ا
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 :تجانس عي ة البحث3-2-1
 وحـــدا  التع يميـــة ســـعى الباحـــ  الـــى التإهـــ  مـــ  ت ـــار  ع نـــة البإـــ   ـــ   اـــ  الاـــد  مالتنح ـــذ ل

  4المت  را  الت  تتع   متياسا  بال و  ,الات ة , العمر  جدو  ب
  4جدول )

 في المتغيرات ) الطول , الكتلة , العمر يبين تجانس عي ة البحث 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
ا نحراف 
 المعياري 

معامل 
 ا لتواء

 0.149 3.026 141.5 141.65 سنتمر ال و  1

 0.124 3.623 34 33.85   و الات ة 2

 0.769 0.683 11 11.175 سنة العمر 4

  ممــا يــد  ع ــى ت ــار  ا ــراد 1±بتنإ ــر بــ    ا لتــوا    ان يــتو معامــ 4ياــ   ال ــدو  ب
 ع نة البإ     هذه المت  را  الى التو  ع ال به     راد الع نة .

 الوسائل وا دوات وا جهزة المستخدمة عالبحث :3-3
ل ــــــــرض جمــــــــع الايارــــــــا  والمع ومــــــــا  والوصــــــــو  الــــــــى الإتيتيــــــــة  اســــــــتعان الباحــــــــ  

 مالوسا   ا تية.
 المستخدمة عالبحث :الوسائل 3-3-1

 الم ادر/ والمراجع العردية وا جناية وشب ة ا رتررـ الدولية . -
 الم حظة والت ر   . -
   ب المهاب   الش  ية. -
  ب  ر   عم  المساعد. -
 استبارة المتياو . -
 استمار  تإديد ا ختبارا  المو ودية . -

                                                           

  149-147  ص7ينظر م إ  ب  ب
   150  ص 8  ينظر م إ  ب ب
 146-143  ص6  ينظر م إ  بب
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  ب استمار  ته يو ا دا  . -
 ا ختبار والتياو . -
 الوسا   ا ح ا ية -

 ابدوات وا جهزة المستخدمة عالبحث :3-3-2
 الساحة ال ارجية التامعة لمدرسة ب الن ر ا بتدا ية ل ان   . -
  .  20 ر   د  عددب   -
  .  4صا ر  عدد ب  -
 .  2  عدد ب CASIOساعة ا هاف الاترورية ب -
  .1  عدد بHpحاسبة ع مية يدو ة روو ب -
  1  عدد ب امر ة ت و ر روو ب ارون  -
  .  1   عدد ب20شر ط قياو ةتان م و  ب -
  1 ي  ماد  الاورك عدد ب -
  .10 مع ش   م روط  ب ستي عدد ب -
  .10شواخل ب ستاية عدد ب -
  .12طول عدد ب -
  .4شر ط  ص  م ون عدد ب -
   .20در   ر ا   عدد ب -
   .2ساور  عدد ب -
اـن طا  ب  و  عدد ب -   1م 
 ........  رطاسية با    , اورال ,  -

 اجراءات البحث الميدانية .  3-4

 :العادات ال  سية وا جتما ية إجراءات ب اء مقياس 3-4-1
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معـــد المتامعـــة وا طـــ و ع ـــى العديـــد مـــ  , ل ـــرض قيـــاو العـــادا  النحســـية وا جتماديـــة 
  لــو 1999  ودراســة بحســ  ع ــ   ا ــ  2013الدراســا  الســامهة م ــ  دراســةبا ر  م  ــد مإمــد

ر ــد ع ــى حــد ع منــا دراســا  ســامهة ,   ــد تناولـــ مو ــوو العــادا  النحســية وا جتماديــة ع ــى 
ــذا  مــه , وت ــمنـ إجــرا ا  تــو الشــروو  ــ  بنــا  المتيــاو ال ــاص ر ــال المــدارو ا بتدا يــة , ل

  .الانا  معس ال  وا  الت      إتباعها ل رض التوص  إلى متياو يتو ر فيه الشروط الع مية

 : العادات ال  سية وا جتما يةتحديد الغرض من ب اء مقياس  3-4-1-1
  ـــ  أن   ـــون  ـــرض المتيـــاو وا ـــإا  ومحهومـــا  و ـــاب   ل تإهـــ  ومنســـ ما  مـــع طايعـــة 

 ـ الأساسية وال  و  الأولى الت      التيا  بها عند بنالمتياو وخ ا   ا  ه , إه  عد هو الرة 
 تإه   ال رض المعن     قيـاوالعادا  النحسية وا جتمادية للذا يهدف بنا  متياو  ,المهايي  

ت م ـذ ال ـا ال ـام  ا بتـدا   مـدارو مإا ظـة مابـ  مرةــ   لـد(العادا  النحسـية وا جتماديـة 
 .لهد او سيما ل بة ةر      ا لعا  الر ا ية ت م ذ, لي ون ادا  لتياسه لد( ال   رل  راحية باب

 :العادات ال  سية وا جتما ية تحديد الإطار ال ظري لمقياس 3-4-1-2
إن الإطــار النظـــرح  مّاـــ  مـــ  تإديـــد م ـــا   المتيـــاو واع ـــا  تعر حـــا  لهـــا وصـــيا ة 

لو وتــو بنــا  متيــاو العــادا  النحســية وا جتماديــة , اعتمــادا  ع ــى رظر ــة الإاجــا  ل عــاالحهــرا  , 
 ووا  ية ما تذه  إليه .  وصيا تهاو ع م ا   المتياو و هراته      ماس وب

 :العادات ال  سية وا جتما ية مقياس ةوصلاحي مجا تتحديد  3-4-1-3
يَت  ــ  بنــا  أح متيــاو ج ــد ومو ــوع  إلــى ت  ــيط ســ يو ل ــتم   الباحــ  مــ  تإديــد 

, ومــ    1بم ــا   المتيــاو الر يســة لأجــ  الإ ــو  ع ــى متيــاو ج ــد يتمتــع مال ــدل وال بــا  
 ـــة المتيــاو إلــى عناصـره الأوليــة ليم ــ  ةــ  عن ــر م ـا   مع نــا  , و ــع إطــارا  مرج يــا   أجـ  ت 

ـــه ولته يمهـــا ون  ـــاد خ ا  ـــها ,  ـــى المراجـــع والم ـــادر و  شـــتهال الحهـــرا  من دعـــد ا طـــ و ع 
 ه  :و   م ا   , 9, إه حدد  بمالعادا  النحسية وا جتمادية والنظر ا  والدراسا  المرتب ة 

 احترا  النظا  وتحهمه .1
 ا مارة    اتباو التع يما  .2

                                                           

 , الن ا ا شـرف , دار ال ـيا  1, ط المهارا  الت ايتية    ةتامة البإو  التردو ةمإمد جاسو الياسرح :   1ب
 . 190, ص 2022ل  باعة , 



62 

 

 

  بط النح  .3
 التحا ر ل الح ال ماعة .4
 ا عتماد ع ى النح  .5
 ات اه الهرار السر عة بنحسة .6
 التياد  الد مهراطية .7
 ـمة .8   و  ا راد  والع
 .الش اعة والت ميو .9

لمجأأأأأأا ت مقيأأأأأأاس العأأأأأأادات ال  سأأأأأأية  تحديأأأأأأد ابهميأأأأأأة ال سأأأأأأبية 3-4-1-4
 وا جتما ية:

 ال اـــرا  الم ت ـــ    ـــ  ع ـــى م موعـــة مـــ  الأســـاتذ  عر ــــ الم ـــا    ـــم  اســـتبارة
تإديــد أهميــة ةــ  ل  ب  خا ــرا  وم ت ــا  12والبــال  عــددهو ب ع ــو الــنح  الر ا ــ التيــاو والتهــو و و 

النســـاية وهلـــي م مـــع ر ـــا التيمـــة اله ـــو(  تحـــال  الأهميـــةعـــ  طر ـــ  اســـت راج قيمـــة م ـــا  
ة النسـايّ  الأهميّـةقيمـة  أمـا  الموجـود   ـم  ا سـتمار  , الأهميةال ارا  مع ر ا التيمة ل مد( ب

 .  1بع ى التيمة اله و( ل تحال م رودة    م(ة  الأهميّة سمة قيمة    ه
 :ي تيويملن توضيح ذلك عما 

 :مجال نحسب الدرجات التي جمعها كل  .1
درجــــة × = م مــــوو بعــــدد التاــــرارا  لاــــ  م ــــا  بدرجــــة ا هميــــة ل م ــــا   م مــــوو الــــدرجا  

 .  الأهميّة
 . أهميةال ارا  مهاب  ة  درجة  إشارا عدد التارارا  تعن  عدد 

 : 2ب )القيمة القصوا للات اق  نحسب القيمة العليا لمدا الدرجات .2
 120 = 10×  12ع ى درجة    المد( = أ × التيمة الع يا ل مد( = عدد ال ارا  

 
                                                           

  . 149-147  ص7  ينظر م إ  بب
 2013, الهاهر  , م تبة الأر  و الم ـر ة ,  البإ  الع م     الم ا  الر ا  م  حى حس   ماه  و اخرون :   1ب

 .117, ص
, عمـان ,  1, ط أدوا  البإـ  الع مـ   ـ  الترديـة الر ا ـيةمإس  ع   السعداوح وس مان الإاج ع ا  ال ناب  :   2ب

 . 119-116, ص 2013م تبة الم تمع العرد  ل نشر والتو  ع , 
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 : 1ب مجالال سبية لكل  ابهميةنحسب  .3

 100 ×
(عدد رهاط الم ا )  درجة اهمية الم ا 

الدرجة ا ع ى ل مد() × (عدد ال ارا  الدرجة اله و ة ل همية
=  الأهمية النساية ل م ا 

 :نحسب نسبة المحك 

100 ×
(عدد ال ارا ×أع ى درجة    مد( ا همية÷2)+(أع ى درجة    مد( ا همية ÷2)

 (عدد ال ارا ×أع ى درجة    مد( ا همية)
=   رسبة المإي

54.167 = 100 ×
(2÷10)+(2÷10×12)

(10×12)
=  % رسبة المإي

  م ا   وه  باحتـرا  النظـا  وتحهمـه , 3ودعد المعال ا  ا ح ا ية  تو ا تحال ع ى ب
 ـمـــــة  ةورهـــــا حههــــــ  رســـــبة اع ـــــى مـــــ  رســـــبة المإـــــي والبال ـــــة  ـــــبط الـــــنح  ,  ـــــو  ا راد  والع

ـــو اســـتبعاد ب54.167ب ـــو تاـــ  قيمهـــا ا اـــر مـــ  قيمـــة المإـــي 6%   ـــ  حـــ   ت   م ـــا   , اه ل
   .5المعتمد  جدو  ب

  5جدول )
 قياسمجا ت محول  والمختصين السادة الخبراء يبين ات اق

مجا ت مقياس العادات  ت
 ال  سية وا جتما ية

 درجة
 ا همية

 قبول الترشيح ا همية ال سبية 
 كلا نعم

   68.333 82 احترا  النظا  وتحهمه 1
   51.166 62 ا مارة    اتباو التع يما  2

   76.666 92  بط النح  3
   48.333 58 التحا ر ل الح ال ماعة 4

   45.833 55 ا عتماد ع ى النح  5

   41.166 50 ات اه الهرار السر عة بنحسة 6

   49.166 59 التياد  الد مهراطية 7

 ـمة 8    64.166 77  و  ا راد  والع
   50 60 الش اعة والت ميو 9

                                                           

 .160,ص2010,م در سا  هةر مإمد جاسو الياسرح :   1ب
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 :العادات ال  سية وا جتما ية  تحديد أسلود صياغة فقرات مقياس 3-4-1-5
ع ــى شــ   دبــارا  تهر ر ــة , اه  العــادا  النحســية وا جتماديــةحــدد   هــرا  متيــاو 

تت م  ة   هر  مو ا خاص    حيا  المست    , ولا  مو ا ا  ر م  است امة , و د روعـ  
 عند صيا ة  هرا  المتياو ا مور ا تية :

 أن تإوح الحهر   ار  واحد  , وان تاون ة   هر  مسته ة ع    رها . .1
 ان تاون ل ة الحهر  مسي ة ومباشر  , وتاون    ر  ووا إة . .2
 .النح  أو رح  النح     الحهر   ن هلي يردي المست    ت ن  استعما  اس و  .3

 .العادا  النحسية وا جتمادية   ي ا   ار ا  الحهرا  ا   ابية والس اية لمتياو6وال دو  ب
  6جدول )

 العادات ال  سية وا جتما يةال قرات ا يجابية والسلبية لمجا ت مقياس يبين 
 السلبيةال قرات  ال قرات ا يجابية مجالال

 7,10 1,2,3,4,5,6,8,9 احترا  النظا  وتحهمه

 12,15.16,20 11,13,14,17,18,19  بط النح 

 ـمة  23,24 21,22,25,26,27,28,29,30  و  ا راد  والع

 8 22 المجموع

 :العادات ال  سية وا جتما ية بدائل ا جاعة لمقياس 3-4-1-6
المتياو و ـد ت ـمنـ صـي ة ا ختبـار مـ  بـدلت    ا  الباح  ماختيار بدا   ا جامة لهذا 

برعو ,    وهلي لمراعا  طايعة الع نة ,      ع  هلي  ـا  الباحـ  مـ جرا  المهـاب   الش  ـية 
 .  بمع الساد  ال ارا  والم ت   

 
 

                                                           

   الساد  ال ارا  هو .ب
  .ة , جامعة ةرد التردية الادرية والع و  الر ا  أ.د حس  ع   حس  : ا ختبارا  والتياو ةر  الهد  , ة ية .1
 ة , جامعة ةرد  التردية الادرية والع و  الر ا  ا.د ع   حس   جاسو : ع و النح  الر ا   ةر  ال د, ة ية .2
هـر  : ع و النح  الر ا   ةر  ال ا ر , ة ية .3    ة, جامعة ةردالتردية الادرية والع و  الر ا  أ.د حس   عاد ال
 ـ جواد: ع و النح  الر ا   , ةر  الس ة , و ار  التردية , مدير ة تردية ماب  .4   .د حس   حم
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  7الجدول )
 العادات ال  سية وا جتما يةبدائل الإجاعة وم تاح التصحيح عن فقرات مقياس 

 وقيمتهاال قرات 
 

 بدائل ا جاعة
 كلا نعم

 1 2 الحهرا  ا   ابية
 2 1 الحهرا  الس اية

 :العادات ال  سية وا جتما ية تحديد صلاحية فقرات مقياس  3-4-1-7
 ـتــه الــى  تعــرف الحهــر  ع ــى ارهــا:" عمــ  او واجــ  او ســؤا  محــرد    م ــ  تإ   ــه او ت 

 . 1بوحدا  اص ر او امسط وتعد الحهر  م در التياو ا ساسية"
ان عم ية اعداد  هرا  المتياو ه  م  اهو ال  وا  ,      عـ   ـرور  تـوا ر شـروط 

والمتع هة مالمو ـوعا  معنية لد( م مو المتياو وه  " التم   م  الماد  الع مية المت   ة 
المــراد قياســها,   ــ   عــ  معر ــة ال را ــ  الم ت حــة م تامــة المحــردا  مــ   ســت يع ان   تــار منهــا 

 . 2بوما يناس  هدف المتياو وال   ة ال  و ة وسهولة التعا ر ب  ة مسيط "
لتهو مهـا مـ  الناحيـة   بتو عـرض  هـرا  المتيـاو ع ـى م ـتل  ـ  م ـا  ال  ـة العرديـة 

ال  و ة لتاون سـ يمة وخاليـة مـ  ا خ ـا  ال  و ـة, ول ـرض الت   ـد مـ  صـ حية  هـرا  المتيـاو 
ت ـــمنـ التعر ـــف ةـــ  م ـــا  مـــ  م ـــا   متيـــاو العـــادا  النحســـية  تـــو اعـــداد اســـتمار  اســـتايان

ة م  ال ارا     هر  ع ى م موع30وا جتمادية  و ل   الباح  الى عرض المتياو الم ون م  ب
  خاـــرا  9والم ت ـــ    ـــ  م ـــا  بع ـــو الـــنح  الر ا ـــ  , ع ـــو الـــنح  التردـــوح  البـــال  عـــددهو ب

لايـــان مـــد( صـــ حية ةـــ   هـــر  مـــ   هراتـــه أو اجـــرا  معـــس التعـــدي    ـــ  قيـــاو   بوم ـــتل 
  8جدو  ببالعادا  النحسية وا جتمادية  

 
                                                           

, م ـــداد , م تـــ  احمـــد الـــدمام ل  باعـــة والنشـــر ,  مبـــاد( التيـــاو والتهـــو و التردـــوح باخـــرون  : صـــبا  حســـ   و  1ب
 .74,ص 2001

ــــد  :   2ب ــــوح ممــــدو  عاــــد المــــنعو وديســــى عا ــــو و النحســــ  والترد ــــ   ل نشــــر والتو  ــــع ,  التيــــاو والته , م تبــــة الح
 140,ص1995

 ماب . مدير ة ترديةو ار  التردية ,   أ. .د ر يو خ    عاود, اخت اص ل ة عردية , ب
 .149-147  ص7  ينظر م إ  ب ب
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  8جدول)
 ياس   المحسوبة والجدولية لتحديد صلاحية فقرات المق2يبين الصدق ظاهريا  وقيمة )كا

 ال قرات المجال ت
  2قيمة )كا ات اق الخبراء

 الد لة
 موا   ا حصائية

  ر 
 موا  

 ال دولية المإسودة

1 
احترا  
النظا  
 وتحهمه

 9 صحر 9 1,3,5,7,9

3.84 

 معنوح 
2,4,6,8,10 8 1 5.444 

2 
 

 بط 
 النح 

12,14,16,18 8 1 5.444 
 معنوح 

 9 صحر 9 11,13,15,17,19,20

3 
 و  

ا راد  
 ـمة  والع

 9 صحر 9 21,23,25,27
 معنوح 

22,24,26,28,29,30 8 1 5.444 

  المإســودة ومهاررتهــا مال دوليــة لــو تإــذف اح  هــر   ن 2ودعــد اســت راج قيمــة مردــع ب ــا
  0.05  ومستو( د له ب1  وددرجة حر ة ب3.84ا ار م  ال دولية البال ة بالتيمة المإسودة 

 :مقياس العادات ال  سية وا جتما ية إعداد تعليمات الإجاعة عن 3-4-1-8
التع يما  ال اصـة مالمتيـاو تو ـح لأج  استاما  ال ي ة ا ولية ل متياو أعد الباح  

لباحــ  تع يمــا  الــى  ر ــ  العمــ  المســاعد ومنهــا ل مســت    ةي يــة الإجامــة عــ  دباراتــه , وأعــد ا
تو ــيح ال ــرض مــ  المتيــاو و  حاجــة لــذةر اســو المســت    , وطر هــة ا جامــة عــ  الحهــرا  , 
وا جامة ع  أح تساؤ  م  المست    ع  الحهرا  الت  ير( المست      ها  موض , وتس    

مـ  الا ـــ  مـــ  تو  ـــع ا ســـتبارا  حتـــى اســـت   او  واخـــر  ودالنســـبة  اســـتبارة مـــ  المســـت  ا  .الـــ
 ـــاد  الو ــو   ل مســت  ا   روعــ   ــ  إعــداد هــذه التع يمــا  أن تاــون وا ــإة وســه ة ومحهومــة ول

  ب.  ي ية الإجامة ع   هرا  المتياوت منـ التع يما  ة
 

                                                           

 .136  ص3ينظر م إ  ب  ب
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 التجربة ا ستطلا ية لمقياس العادات ال  سية وا جتما ية: 9-1-4-3
 ــا  , عاليــة مــ  ال ــود  , ول تإهــ  مــ  مــد( و ــو  التع يمــا لانــا  متيــاو ع ــى درجــة 

 الباح  بت ردة است  دية ةان ال رض منها :
 التعرف ع ى ال عودا  الت   د تإد  أ نا  ت ا   المتياو . -1
 الو ـ المست رل لتس يو ا ستبارا  واست مها . -2
 معر ة مد( استيعا  الع نة لحهرا  المتياو . -3

وهلـي ت م ـذا    12اسـت  دية طبتيـة عشـوا ية والبال ـة عـددها ب طا  المتيـاو ع ـى ع نـة
 ـــ  ال ـــحوف الدراســـية الســـاعة التاســـعة صـــباحا    , 25/10/2023ب الموا ـــ  ا ردعـــا  ـــ  يـــو  

و ـا  الباحـ   ,ا بتدا ية ل ان      مإا ظة ماب  مرةـ راحية بابـ   ـرل   لمدرسة الن رالتامعة 
 ــرا   التع يمــا  وال بــارا  , وا ستحســار عــ  أح  مــوض و   هــرا  المتيــاو لــد( الت م ــذ مهــرا   

وهةر ال عودا  الت  تواجههو أ نا  ا ست امة , ممسـاعد   ر ـ  العمـ  المسـاعد , ودعـد ا رتهـا  
و ـد ات ـح مـ  هـذه م  الت ا   ات ح أن التع يما  وا ـإة وال بـارا  محهومـة مـ  الم  اـ   , 

ان التع يمـــا  ل متيـــاو و هراتـــه وان الو ــــ الـــذح اســـت ر ته ا جامـــة عـــ   هـــرا  المتيـــاو  الت ردـــة
مـ  متوســط ا جامــة عــ  المتيــاو هــو ب20 -16تتــراو  بــ  ب ,   دقيهــة  18  دقيهــة ع منــا  ان الــ

اـ  ل ت ا ـــ  مـــ  أجـــ  التإ  ـــ   ع ـــى ع نـــة الانـــا  ودـــذلي أصـــبح المتيـــاو بتع يماتـــه و هراتـــه جـــاه
 .حهرا الإح ا   ل 

  :على عي ة الب اءالعادات ال  سية وا جتما ية تطبيق مقياس 3-4-1-10
   هـر  30معد استاما  اجرا ا  بنا  المتياو العادا  النحسية وا جتمادية والم ون م  ب

  ت م ـــذا  تـــو اختيـــارهو م ر هـــة 245 ـــا  الباحـــ  بت ايهـــه ع ـــى ا ـــراد ع نـــة الانـــا  والبـــال  عـــددهو ب
  , وهلـــي مـــ  خـــ   تواجـــدهو  ـــ  3رحـــ  م تمـــع البإـــ  ةمـــا ماـــ    ـــ  جـــدو  بعشـــوا ية مـــ  

ال حوف الدراسية التامعة لمدارسهو بالن ر , ال هور, حس  شإاته, الهرطاو, الايان , ال واد  
 . 2/11/2023  الى يو  ال مي  الموا  ب29/10/2023الموا   ب حداعتبارا  م  يو  ا 

 :العادات ال  سية وا جتما ية موضو ية ا ستجاعة لمقياس 3-4-1-11
تــو اتبــاو أســ و  تاــرار م موعــة مــ  الحهــرا  ل لاورــه أ  ــر شــ وعا  , وهــو مــ  الأســال   

    هرا 3   هرا  ,  و  صي ـ ب3المستعم ة    الاشا ع  مو ودية ا ست امة , إه اخت ر  ب
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  صـبح المتيـاو يتاـون مـ  , م اير  إلى حد ما    ت   ر الألحاز مع الإحاز ع ـى المعنـى رحسـه 
 را    هـــر  , ع مـــا  أن درجـــة الحهـــ33   هـــرا  م ـــرر  أح الم مـــوو الا ـــ  ب3   هـــر  أصـــ ية وب30ب

    ي اـ   أر ـا  الحهـرا  الم ــرر 9الم ـرر    ـر مإسـودة  ـم  الدرجـة الا يـة ل سـتمار  , وال ـدو  ب
 والأص ية.

  9جدول )
 العادات ال  سية وا جتما يةومجالها لمقياس  أرقام ال قرات ابصلية والملررة

 المجال ت
تسلسل 
ال قرات 
 ا صلية

 ال قرة ا صليةنص 
تسلسل 
ال قرة 
 الملرر

 ال قرة الملررنص 

1 
احترا  النظا  

 وتحهمه
 
9 

 

عـ ن  مهاطعة المع و  ي
ا نا  الشر  م   ا  

 الت م ذمعس 

 
31 

ينتابن  احيارا  الشعور 
ماله   عند مهاطعة مع و 

 ا نا  الشر 

  بط النح  2
 
18 

اـد ر ات  مال ع  عندما  ت
  ون هناك تإدح مع 

  م   

 
32 

أشعر مالسعاد  عند 
  ون هناك عام  
 التإدح مع  م    

 و  ا راد   3
 ـمة  والع

دـاد  هت  بنحس  عند  28 ت
 ادا  المهارا 

أجد رحس  وا ها  عند  33
 ا دا  الحن  ل مهارا 

 :  1ب الآتية ولتحقيق موضو ية ا ستجاعة اتخ ت الإجراءات
  والم رر   ل حهرا  المتشابهة    ة  استمار . –است راج الحرل ب   الدرجت   بالأص ية 
  ل ميـــع اســـت راج الحـــرول الم  هـــة بـــ   هـــذه الـــدرجا  لاـــ   ـــرد مـــ  أ ـــراد الع نـــة مـــع جمعهـــا

 ا  راد.
 .است راج الوسط الإساب  وا رإراف الم يارح لم اميع هذه الحرول الم  هة 
  جمع الوسط الإساب  وا رإراف الم يـارح ل ل ـرض إ  ـاد الدرجـة المإ يـة التـ  تهاـ  عنـدها

 أو م  دورها إجاما  أح  رد م  أ راد الع نة.

                                                           

,  2000, الر ــــاض , م تبــــة العاي ــــان , 3ط ع ــــو الــــنح  التردــــوح ,عاــــد الم  ــــد ســــ د احمــــد و خــــرون :   1ب
 .77ص
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ا ســتمارا  وعنــد خ ــوعها لمو ــودية  وهــو عــدد ت م ــذا    245ولاــون ع نــة الانــا  تاورـــ مــ  ب
  ودــــارإراف -0.032با ســــت امة  هــــر مــــ ن  قيمــــة الوســــط الإســــاب  لم ــــاميع الحــــرول الم  هــــة 

  ودمهاررتهـا مـع مـد( درجـا  الحـرول 0.701  , ود  ـ الدرجـة المإ يـة ب0.669م يارح  دره ب
لاـــون الدرجـــة المإ يـــة مســـاو ة او اع ـــى مـــ     اســـتمار 222ب   تـــو  اـــو 2-1الم  هـــة البال ـــة ب

   اســتمار  لــو يــتو ا مــا  ا جامــة عــ  الحهــرا  , واســتبعد10واســتبعاد ب درجــا  الحــرول الم  هــة ,
  اســـتمارا  وهاك لا ـــوم 7  اســـتمار  مســـا  ا جامـــة ع ـــى بـــدي    ل حهـــر  الواحـــد  , واســـتبعد  ب6ب

    استمار  ت  ح ل تإ  ـ222ي تو الإمها  ع ى بودذل درجا  الد ة   ها ا  ر م  الدرجة المإ ية
 الإح ا   .

 :العادات ال  سية وا جتما ية التحليل الإحصائي لمقياس 3-4-1-12
 ـة وا تسال الداخ   لحهرا  المتياو ,  يهدف التإ    الإح ا   إلى حسا  الهدر  التم  

ــة إلــى " الهــدر  ع ــى التحر ــ  أو   ـ التم  ـــ بــ   الأ ــراد الــذي   إ ــ ون ع ــى إه تشــ ر الهــدر  التم  
درجا  عالية والإ راد الذي   إ  ون ع ى درجا  من ح ة    المتيـاو رحسـه ,  ـ  حـ    شـ ر 
ا تســـال الـــداخ   إلـــى مـــد( ت ـــار  الحهـــرا   ـــ  قياســـها ل  ـــحة , أح أن تإ  ـــ  الحهـــرا   عنـــ  

 . 1ب ى الحهرا  ال  د     ا ختبار "الإمها  ع
 ون  ـ  التيـاو النحسـ  إلـى أن ال  ـا ل التياسـية لحهـرا  المهـايي  لهـا وأشار الم ت"

 ـاد   در  هذه المهايي  ع ى قيـاو مـا و ـعـ لتياسـه  عـ   وأرّـه    هـ  أهميـة عـ   أهمية ةا ر  ب
لأنّ ال  ا ل التياسية ل متياو تعتمد إلى حد ةا ـر ع ـى  ,ال  ا ل التياسية ل متياو رحسه 

  .  2ب خ ا ل  هراته "
 ـــة بالم مــوعت     وهنــا الباحــ  أتبــع أســ ودان  ــ  تإ  ــ   هــرا  المتيــاو همــا الهــدر  التم 

 ومعام  ا تسال الداخ   . ال ر  ت   

 المجموعتان الطرفيتان  :) القدرة التمييزية او   :
                                                           

, دمش  , منشورا  جامعة دمش  ,  1, ط التياو والتهو و    التردية الإدي ةم ار وو مي ا    :   1ب
 .25, ص 1999

 , الإس ندر ة , الم ت  ال امع  الإدي  ,  را ا     ع و النح مإمود منس  وحامد عاد الإ يو :   2ب
 127, ص 1988
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 ــة لحهـرا  المتيـاو اسـتعم  أسـ و  الم مـوعت   ال ـر  ت   , إه  ل اشا ع  الهـدر  التم  
هـــذا الأســـ و  مـــ  الأســـال   المناســـبة لتم  ــــ الحهـــرا  , وتإههــــ  ـــدر  الحهـــر  ع ـــى التم  ــــ  عـــد 

, ولإســـا  ت م ـــذا    222ماســـت دا  هـــذا الأســـ و  عـــ  طر ـــ  ع نـــة التإ  ـــ  الإح ـــا   البال ـــة ب
 ـة ل حهرا  , اتبعـ ال  وا  الآتية  : الهدر  التم  

 لى أدرى درجة    المتياوترت   الدرجا  ترت با تنا ليا  م  أع ى درجة إ . 
 مــــ  27%  مــــ  ا ســــتمارا  الإاصــــ ة ع ــــى الــــدرجا  الع يــــا وب27تع ــــ   مــــا رســــاته ب  %

ــدريا , لأن هــذه النســبة تإهــ  م مــوعت   م   ــى مــا  ا ســتمارا  الإاصــ ة ع ــى الــدرجا  ال
   اسـتمار  , واسـتبعاد60 م   م  ح و وتمايـ , إه ب   عدد ا ستمارا  عند ةـ  م موعـة ب

   استمار  .102  الوس ى وعددها ب%46رسبة ب
 حســا  معامــ  تم  ـــ ةــ   هــر  مــ   هــرا  المتيــاو ماســت دا  ا ختبــار التــا   بt-test   لع نتــ  

دالــة إح ــا يا  مؤشــرا   ه  وعــد  قيمــة مســتو( الد لــspssمســته ت   بواســ ة الإه بــة الإح ــا ية ب
 .لتم  ـ الحهرا 

  10جدول )
 العادات ال  سية وا جتما يةالقدرة التمييزية لمقياس 

رقم 
 ال قرة

  tقيمة ) الحدود الدنيا الحدود العليا
 المحسوبة

مستوا 
 ال تيجة  Sig)الد لة

 ع سَ  ع سَ 

 ـ 0.007 2.747 0.220 1.050 0.415 1.217 1  مم 

 ـ 0.004 2.960 0.220 1.050 0.427 1.233 2  مم 

 ـ 0.002 3.231 0.252 1.067 0.454 1.283 3  مم 

 ـ 0.001 3.376 0.220 1.050 0.446 1.267 4  مم 

 ـ 0.002 3.169 0.220 1.050 0.437 1.250 5  مم 

 ـ 0.024 2.280 0.279 1.083 0.427 1.233 6  مم 

 ـ 0.006 2.805 0.303 1.100 0.462 1.300 7  مم 

 ـ 0.006 2.818 0.252 1.067 0.437 1.250 8  مم 
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 ـ 0.000 3.766 0.129 1.017 0.427 1.233 9  مم 

 ـ 0.004 2.960 0.220 1.050 0.427 1.233 10  مم 

 ـ 0.000 3.841 0.000 1.000 0.403 1.200 11  مم 

 ـ 0.041 2.064 0.279 1.083 0.415 1.217 12  مم 

 ـ 0.032 2.173 0.252 1.067 0.403 1.200 13  مم 

 ـ 0.001 3.343 0.181 1.033 0.427 1.233 14  مم 

 ـ 0.001 3.376 0.220 1.050 0.446 1.267 15  مم 

 ـ 0.000 3.766 0.129 1.017 0.427 1.233 16  مم 

 ـ 0.000 5.028 0.000 1.000 0.462 1.300 17  مم 

 ـ 0.002 3.141 0.129 1.017 0.390 1.183 18  مم 

 ـ 0.007 2.747 0.220 1.050 0.415 1.217 19  مم 

 ـ 0.010 2.601 0.303 1.100 0.454 1.283 20  مم 

 ـ 0.003 3.013 0.000 1.000 0.343 1.133 21  مم 

 ـ 0.008 2.700 0.129 1.017 0.360 1.150 22  مم 

 ـ 0.027 2.242 0.181 1.033 0.360 1.150 23  مم 

 ـ 0.003 3.026 0.252 1.067 0.446 1.267 24  مم 

 ـ 0.007 2.747 0.220 1.050 0.415 1.217 25  مم 

 ـ 0.048 1.998 0.181 1.033 0.343 1.133 26  مم 

 ـ 0.003 3.013 0.000 1.000 0.343 1.133 27  مم 

 ـ 0.004 2.960 0.220 1.050 0.427 1.233 28  مم 

 ـ 0.000 3.969 0.129 1.017 0.437 1.250 29  مم 

 ـ 0.002 3.169 0.220 1.050 0.437 1.250 30  مم 
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وا هر  لنا رتـا   التإ  ـ  ا ح ـا   لحهـرا  ع نـة التم ــ ان الحهـرا  متيـاو العـادا  النحسـية   
 ـ   .وا جتمادية جميعها مم 

 : انيا  : معامل ا تساق الداخلي 
 ســــتعم  معامــــ  ا تســــال الــــداخ   لتإديــــد مــــد( ت ــــار  الحهــــرا   ــــ  قياســــها ل ظــــاهر  

هـا مالآت الس وةية المهاسة وتستعم  هذه ال ر هة   :  1بلتم 
  تهــد  لنــا متياســا  مت ارســا   ــ   هراتــه , إه تتــي  ةــ   هــر  البعــد الســ وة  رحســه الــذح  تــي 

  المتياو ة   .
 . ـة   ـة ل حهر  تاون مشابهة لهدر  المتياو التم    الهو  التم  
 . الهدر  ع ى إبرا  الترامط ب    هرا  المتياو 

  ماست دا  معام  ارتباط بب رسون  ل ميـع أ ـراد الع نـة البـالواست رجـ قيمة هذا المؤشر 
   , والت  د م  ا تسال الداخ   ع  طر   ا ت  : 222 عددهو ب

 :علاقة ا رتباط بين درجة ال قرة والدرجة الكلية للمقياس  -1
استعم  معام  ارتباط بب رسون  وهلي م  أج  التإهـ  مـ  معامـ  ا رتبـاط بـ   درجـا  

     يا   هلي .11الع نة ع ى ة   هر  ود   درجاتهو الا ية ع ى المتياو , وال دو  ب أ راد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                           

 ا ســت داما  الع ميــة ل ختبــارا  والمهــايي  النحســية الر ا ــةعــامر ســع د ال ي ــار  وا مــ  هــار  ال اــورح :   1ب
 . 69, ص 2017, الن ا ا شرف , دار ال يا  ل  باعة والت ميو ,  2,ط



73 

 

 

  11جدول )
العادات معامل ا رتباط بين درجة ال قرة والدرجة الكلية للمجموع الكلي لمقياس يبين قيمة 

 ال  سية وا جتما ية

 رقم
 ال قرة

معامل 
ا رتباط 
 البسيط

مستوا 
الد لة 

(Sig  

 نوع 
 الد لة

 رقم
 ال قرة

معامل 
ا رتباط 
 البسيط

مستوا 
 الد لة

(Sig  

 نوع
 الد لة

 معنوح  0.000 245.0 16 معنوح  0.000 0.239 1

 معنوح  0.000 408.0 17 معنوح  0.001 0.225 2

 معنوح  0.003 200.0 18 معنوح  0.000 0.315 3

 معنوح  0.001 219.0 19 معنوح  0.000 0.279 4

 معنوح  0.002 210.0 20 معنوح  0.000 0.276 5

 معنوح  0.007 182.0 21 معنوح  0.022 0.154 6

 معنوح  0.004 195.0 22 معنوح  0.001 0.222 7

 معنوح  0.019 1580. 23 معنوح  0.001 0.222 8

 معنوح  0.001 2210. 24 معنوح  0.000 0.233 9

 معنوح  0.001 2280. 25 معنوح  0.004 0.195 10

 معنوح  0.024 1520. 26 معنوح  0.000 0.255 11

 معنوح  0.013 1670. 27 معنوح  0.002 0.203 12

 معنوح  0.000 2530. 28 معنوح  0.007 181.0 13

 معنوح  0.000 2470. 29 معنوح  0.000 0.325 14

 معنوح  0.000 3210. 30 معنوح  0.000 0.238 15

  معنو ــة ا رتباطــا  بــ   درجــة الحهــر  ودرجــة المتيــاو الا يــة , وهلــي 11يتاــ   لنــا مــ  ال ــدو  ب
 .  221ودرجة الإر ة ب  0.05 ن مستو( الد لة ل ميع الحهرا  ه  ا   م  ب
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 : من مجا ت المقياسمجال كل علاقة ارتباط درجة ال قرة بدرجة  -2
تهــو  ع ــى إ  ــاد مــ  الأســال   التــ   م ــ  عــ  طر ههــا حســا  ا تســال الــداخ   ,  هــ  

معام  ا رتباط ب   درجة الحهر  والدرجة الا يـة ل م ـا  الـذح تنتمـ  إليـه ماسـتعما  معامـ  ارتبـاط 
 ي  يا   هل12ب رسون ب   الحهر  والدرجة الا ية ل م ا  , وال دو  ب

  12جدول )
العادات ال  سية  من مقياس مجالبين درجة ال قرة والدرجة الكلية لكل ا رتباط معامل 

 وا جتما ية

 معامل ا رتباط رقم ال قرة المجال ا ول
 البسيط

 مستوا الد لة
(Sig  نوع الد لة 

 
 
 
 
 

احترا  النظا  
 وتحهمه

 معنوح  0.000 0.398 1
 معنوح  0.000 0.354 2
 معنوح  0.000 0.443 3
 معنوح  0.000 0.358 4
 معنوح  0.000 0.338 5
 معنوح  0.000 0.232 6
 معنوح  0.000 0.321 7
 معنوح  0.000 0.409 8
 معنوح  0.000 0.326 9

 معنوح  0.000 0.344 10

معامل ا رتباط  رقم ال قرة المجال الثاني
 البسيط

 مستوا الد لة
(sig  ال تيجة 

 
 
 
 

 معنوح  0.000 2710. 11

 معنوح  0.000 291.0 12

 معنوح  0.000 4090. 13

 معنوح  0.000 4250. 14
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  بط النح 

 معنوح  0.000 3760. 15

 معنوح  0.000 3140. 16

 معنوح  0.000 4250. 17

 معنوح  0.000 3650. 18

 معنوح  0.000 3640. 19

 معنوح  0.000 0.340 20

معامل الارتباط  رقم ال قرة المجال الثالث
 البسيط

 مستوى الدلالة

(sig) 
 ال تيجة

 
 
 

ا راد   و  
 ـمة  والع

 معنوح  0.000 2740. 21

 معنوح  0.000 3660. 22

 معنوح  0.000 3660. 23

 معنوح  0.000 4450. 24

 معنوح  0.000 3600. 25

 معنوح  0.000 2900. 26

 معنوح  0.000 2920. 27

 معنوح  0.000 3740. 28

 معنوح  0.000 3470. 29

 معنوح  0.000 4140. 30

  معنو ــة ا رتباطــا  بــ   درجــة الحهــر  ودرجــة الم ــا  الا يــة 12مــ  ال ــدو  بيتاــ   لنــا 
   .221ب  ودرجة حر ة0.05ل متياو , وهلي  ن مستو( الد لة ل ميع الم ا   ه  ا   م  ب

 علاقة ا رتباط بين درجات المجا ت ودرجة المجموع الكلي للمقياس : -3
ل تإه  م  ارتباط درجة الم ا  مالدرجة الا ية ل متياو تو ا  اد معام  ارتباط درجة ةـ  
م ــا  مالدرجــة الا يــة ل متيــاو وعنــد المهاررــة ممســتو( الد لــة وجــد ان جميــع م ــا   المتيـــاو 

   ي ا   هلي.13وال دو  بصاد ة 
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   13) جدول
 والدرجة الكلية لمقياس  المجا تبين درجات  ا رتباط قيمة معامل

 معامل        المجا ت التسلسل
 ا رتباط

 الد لةمستوا 
(sig  ال تيجة 

 معنو ة 0.000 0.673 احترا  النظا  وتحهمه 1
 معنو ة 0.000 0.692  بط النح  2
 ـمة 3  معنو ة 0.000 0.602  و  ا راد  والع

درجــا  الم ــا   ودرجــة المتيــاو    معنو ــة ا رتباطــا  بــ  13يتاــ   لنــا مــ  ال ــدو  ب
   .221  ودرجة حر ة ب0.05الا ية , وهلي  ن مستو( الد لة ل ميع الم ا   ه  ا   م  ب

 :العادات ال  سية وا جتما ية الخصائص السيلومترية لمقياس 3-2-1-13
مـا  الأساسـية ل مهـايي  النحسـية    عد حسا  ال  ا ل التياسية السي ومتر ة مـ  المسـت 

, وة مــا  اد  أدلّــة هــذه ال  ــا ل المإســودة ل مهــايي  التــ  تؤشــر د تــه و درتــه ع ــى قيــاو مــا 
وم  اهو هـذه ال  ـا ل  الت  أعد لتياسها , أعد لتياسه , أم   الو ول مه أ  ر    قياو السمة

التياسية المهمة ل متياو الت  اتح  ع  ها الم ت ون    التياو النحس  خاص تا ال دل وال با  
 . وهما: 1ب, إه تعتمد ع  ها د ة الايارا  أو الدرجا  الت  رإ   ع  ها م  المهايي  النحسية 

 صدق المقياس : -او   
ار  ـ  قيـاو الظـاهر  او السـمة او ال ـحة  ه د مال ـدل م رـه " المؤشـر ع ـى د ـة ا ختبـ

المراد قياسـها هـ  وحـدها دون   رهـا او صـدل ا ختبـار  ـ  قيـاو الهـدف الـذح و ـع مـ  اج ـه 
 . 2ب"بصمو  لتياسه 

  وهما : العادا  النحسية وا جتماديةواعتمد ع ى روع   م  ال دل ل ت  د م  صدل متياو 
 
 
 

                                                           

  . 195ص, 2017سنة ,  م در سا  هةره عامر سع د ال ي ار  وا م  هار  ال اورح :  1ب
و  ادوا  البإ  الع م     مإـو  الترديـة الادريـة وع ـ عاد المنعو احمد جاسو ال ناب  و عمر سم ر هرون الم حمو :  2ب

  . 96, ص 2020, الهاهر  , مرةـ الاتا  ل نشر ,  الر ا ة
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 : الصدق الظاهري  -1
يــتو ا  ــاده اعتمــادا  ع ــى المظهــر ال ــارج  ل ختبــار , إه يــد  الشــ   ال ــارج  ل ختبــار 

, و سـت راج ال ـدل الظـاهرح عـ    1بع ى اره  تي  ال حة او السمة الت  و ع مـ  أج هـا " 
ــــى م موعــــة مــــ  الســــاد  ال اــــرا   ــــ  ع  ــــه  اــــ  الت ا  ــــاو و هرات ــــ  عــــرض م ــــا   المتي طر 

ح تهما لتيــاو ال ــحة المــراد قياســها , و ــد تإهــ  هــذا النــوو مــ  والم ت ــ   ل إ ــو ع ــى صــ 
ال دل عندما ع رض المتياو م ي ته ا ولية ع ى م موعة م  ال ارا     م ـا  ع ـو الـنح  

,  5ب و ـذةر ال ـدو ل ادح ة  منهو رأ ه    ص حية ةـ  م ـا  وع و النح  التردوح الر ا   
 هلي  8
  رضي  : الصدق الب ائي )صدق التكوين ال -2

ال دل الانا    عنـ   ـدر  ا ختبـار ع ـى قيـاو سـمة مع نـة و عتمـد هـذا النـوو مـ  ال ـدل 
ع ى وصا أوسع و ت    مع ومـا  ا  ـر عـ  السـمة السـ وةية مو ـوو التيـاو والتـ  رإ ـ  

  . 2بع  ها م  م ادر م ت حة 
وصدل التاو   الحر   هو صحة او خاصية رحسية رحترض وجودها وهلي لتحس ر جوار   

 ـة  وا تسال الداخ   م  ارواو ا دلـة  مع نة م  س وك ا  راد و عد الحرول الحرد ة بالهدر  التم  
  . 3بلت ي د صدل التاو   الحر   ل ختبارا  والمهايي  

دل ا ختبـار لسـمة مع نـة مـ  خـ   تإديـد صدل التاـو   الحر ـ   تـي  مـد( صـوةذلي 
العـــــادا  النحســـــية الم ـــــا   التـــــ  تتاـــــون منهـــــا الســـــمة , وتإهـــــ  هـــــذا ال ـــــدل  ـــــ  متيـــــاو 

إ  ــاد معــام   عــ  طر ــ  التإ  ــ  الإح ــا   لحهــرا  المتيــاو وهلــي عــ  طر ــ  وا جتماديــة 
ال  د و ها  التم  ـ العال  وا عتماد ع يه لإمها  الحهرا   التم  ـ بواس ة الم موعت   ال ر  ت  

 ا تسـال الـداخ   مـ  خـ   ا  ـاد ع  ـة الحهـر  مالدرجـة الا يـةج اسـت را وع  طر ـ  والمهاو  ,
  13,12,11,10ال دو بو ل متياو وع  ة الحهر  مالم ا  وع  ة الم ا  بدرجة المتياو الا ية 

 .يا   هلي
                                                           

نشـر , , الهـاهر  , مرةــ الاتـا  ل  اساسـيا  التيـاو وا ختبـار  ـ  الترديـة الر ا ـية عاد المنعو احمد جاسو ال نـاب  :  1ب
  .86, ص 2019

 .73, ص 2010,  م در سا  هةرهمإمد جاسو الياسرح  :   2ب
,     2014, عمـــــان , دار الحاـــــر ,  4, ط هـــــايي  التردو ـــــة والنحســـــيةا ختبـــــارا  والمصـــــ   الـــــدي  مإمـــــود عـــــ   :   3ب

 .111-110ص
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  بات المقياس : - انيا  
ا تسـال والد ـة مالنسـبة ل نتـا   التـ  يـتو الإ ـو  ع  هـا مـ   م   ا  ا  ال بـا  م رـه " 

 ا دا  عندما يتو تارار ت ايهها ع ى رح  ا  راد مع توح د الشروط    مـرا  الت ا ـ  الم ت حـة ,
   . 1ب ال با   عن  د ة ا ختبار    التياو وعد  تنا  ه مع رحسه " 

 : هوروو م  ال با  وم  أج  التإه  م   با  المتياو استعم  الباح  
 ــة الن ـ ية:  طريقة التجزئة ال صفية-1 تعـد مـ  أ  ـ  ال ـرل لإسـا  مؤشـر  ان طر هـة الت 

ال بــا  , وأ  رهــا شــ وعا عنــد البــاح    , إه تــتو عم يــة حســا  معامــ  ال بــا  مــ  خــ   ت ا ــ  
المتيــاو ع ــى " وتعتمــد هــذه ال ر هــة ع ــى تهســيو  هــرا  ,   2ب ا ختبــار مــر  واحــد  ع ــى الع نــة

 ســم   متاـــا (   ومــ   ـــو حســـا  معامــ  ا رتبـــاط بــ   درجـــا  هـــذي  الهســم   , وهـــذه ال ر هـــة 
ت ــ ح عنــدما تاــون  هــرا  المتيــاو مت ارســة أح ارهــا تتــي  خاصــية او ســمة واحــد  وع يــه  ارــه 

ة هـو  تي  الت ار  ب   الحهرا  أح ا تسال الداخ   , وان تباي  ال    الذح تتيسه هـذه ال ر هـ
عــد  ت ــار  ر ــح  المتيــاو  وارــه    تــي  الت ــار  الا ــ  ل متيــاو لأرــه  هســو الحهــرا  ع ــى 

  ــذلي  هــو معامــ   بــا  لن ــا ا ختبــار او المتيــاو , ولــذلي ينب ــ  ت ــإيح معامــ   , ســم  
  . 3ببراون   –ال با  المست رج م ر هة حسا  ا رتباط ب   درجاتها ماست دا  معادلة بسا رمان 

ـ ــّ ت م ــذا    222ول ــرض التإهــ  مــ  هــذه ال ر هــة ع ــى ع نــة الانــا  البال ــة ب أ   هــرا  ج 
  16.869إه ب ــ  الوســط الإســاب  ل حهــرا  الحرد ــة بالمتيــاو إلــى  هــرا   رد ــة وأخــر(  وجيــة , 

وـجيـــةد ـــ  الوســـط الإســـاب  ل حهـــرا  و  ,  2.331  والتبـــاي  ب1.527مـــارإراف م يـــارح  ـــدره ب  ال
إس  تباي  الحهرا  الحرد ـة د, و   2.116والتباي  ب  1.455رإراف م يارح  دره ب  ما16.784ب

وـجية   ةالتيمة المإسود وررـ  التباي  ل ت  د م  ت ار  الن ح   , إه  Fلمعام  ب ونخ اعهاوال
  221-221  عنـــــد درجتـــــ  حر ـــــة ب1.318  مالتيمـــــة ال دوليـــــة البال ـــــة ب1.102والبال ـــــة ب  fب

  .تا   عد  د لتها الإح ا ية, و   0.05بومستو( د لة 

                                                           

  , الهاهر  , مرةــ الاتـا 2, ط المدخ  الى التياو    التردية الادرية والر ا ةمإمد ر ر الدي  ر وان :   1ب
 . 100-99, ص 2011ل نشر , 

 , الهــاهر  , دار الحاــر 4,  ط 1ج , التيــاو والتهــو و  ــ  الترديــة الادريــة والر ا ــية مإمــد صــبإ  حســار   :  2ب
 .146, ص 2001العرد  , 

, دمش  , مؤسسـة عـ    1, ط اساسيا  بنا  ا ختبارا  والمهايي  النحسية والتردو ةسوس  شا ر ال  ا  :   3ب
 . 133, ص 2005الدي  ل  باعة والتو  ع , 
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وـجيـة  ودعـدها حسـا  معامـ   بـا  ر ـا , وهذا  عن  ت ـار  تبـاي  الحهـرا  الحرد ـة وال
المتيـــاو بـــ   درجـــا  ا  ـــراد ع ـــى  ســـم  المتيـــاو ماســـت دا  معامـــ  ارتبـــاط بب رســـون  ود  ــــ 

رتبـاط ل ت ـإيح ماسـت دا    , ودعـدها خ ـع معامـ  ا 0.673الع  ة ا رتباطية ب   الن ح   ب
 .  وهو معام   با  عا  0.805براون   ا   معام  ال با  ب –معادلة بسا رمان 

   الثا  : الموضو ية :
امــا المو ــودية  هــ  متإههــة ب بــا  عم يــة الت ــإيح ع ــى و ــ  الاــدا   ال اصــة , ولــ  
  ون ل مإ م   تدخ     ت إيح الإجاما  , اح ممعنى أن رتا   ا جاما  واحد  عند ت إيح 

 ودهذا    رل ب   الم إإ   . 

 :تحديد ا دراكات الحس حركية واختباراتها 3-4-2
عديد م  الم ادر والدراسا  والبإو  الع ميـة ودالتشـاور مـع معد اط و  الباح  ع ى ال 

الســ د المشـــرف , تـــو تإديـــد ا درا ـــا  الإــ  حرةيـــة والمت ـــمنة با حســـاو مـــالار  , ا حســـاو 
وادراجها حسية حرةية مالمسا ة , ا حساو مالم ان  , ودعدها تو تإديد    ة اختبارا  لا   در  

 ــ  م ــا    بوعر ــها ع ــى م موعــة مــ  الســاد  ال اــرا  والم ت ــ     ب ــ  اســتمار  اســتايان 
طرا   التدر   والتع و الإرة   وع و النح  الر ا        ع  الم ت ـ    ـ  م ـا  ل بـة ةـر  
الهــد  وهلــي ل ــرض اســت  و ارا هــو حــو  ا هميــة النســاية ل ختبــارا  المرشــإة , و ــد تــو  اــو  

  14  . جـدو  ب54.167النساية اع ى م  قيمة المإـي والبال ـة ب ا ختبارا  الت  تاون اهم تها
 يا   هلي.

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .140-139  ص 4  ينظر م إ  بب
   .149-147  ص7  ينظر م إ  بب
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  14جدول )
 حركية –يبين نسبة ات اق الخبراء حول انسب ا ختبارات لبع  الإدراكات الحس 

 ا ختبارات القدرات
درجة 
 ا همية

ا همية 
 ال سبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

 ا حساو
 مالار 

حرة  مالار  ب   -الإ ادراك -1
 %46.666 56 الشواخل

 
 

ــــــــالار   -ك الإــــــــ ا درا-2 حرةــــــــ  م
   %69.166 83 الع ن   وا ع  مع و 

الســــي ر  حرةــــ  م -ا دراك الإـــ -3
 %50 60 مالار  لأطو  مد  مم نة

 
 

 ا حساو
 مالمسا ة

تمر ر الار  وه   ابتـة إلـى من هـة -1
 %44.166 53 مإدد 

 
 

ا حســــاو ممســــا ة الو بــــة اختبــــار -2
   %73.333 88 باختبار س و  

حرةـــــ   –ا دراك الإـــــ  اختبـــــار -3
 %53.333 64    لمسا ة الهحـ العمودح

 
 

 ا حساو
 مالم ان

حرة   -الهدر  ع ى ا دراك الإ -1
   %70.833 85 مالم ان

  دوا ـــــــر 5ت ــــــو   الاـــــــر  إلــــــى ب-2
 %49.166 57 متداخ ة مرسومة ع ى الأرض

 
 

الت ــــــــــــو   ع ــــــــــــى مســــــــــــت     -3
 %51.666 62 المتداخ    وا ع  مع و  الع ن  

 
 

 

 :تحديد عع  المهارات ا ساسية واختباراتها علرة القدم للتلامي  3-4-2
ل ــرض تإديــد معــس المهــارا  ا ساســية م ــر  الهــد  واختباراتهــا ,  ــا   الباحــ  مــا ط و   

و ار  الترديــة والم  ــل لت م ـذ ال ــا ال ــام  ا بتــدا    ع ـى ب دل ــ  المع ــو   المعــد مـ   اــ 
وتــو تإديــد المهــارا  بالدحرجــة, , 2024 -2023 و    ل عــا  الدراســ  مــ  الح ــ  الدراســ  ب ا
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  بالتمر ر, ا خماد  ودعـدها تـو تإديـد    ـة اختبـارا  لاـ  مهـار   وادراجهـا  ـ  اسـتمار  اسـتايان 
 ــ  م ــا  طرا ــ  التــدر   والــتع و  , بل اــرا  والم ت ــ   وعر ــها ع ــى م موعــة مــ  الســاد  ا

الإرةــ   وع ــو الــنح  الر ا ــ    ــ   عــ  الم ت ــ    ــ  م ــا  ل بــة ةــر  الهــد  وهلــي ل ــرض 
است  و ارا هو حو  ا همية النساية ل ختبارا  المرشإة , و ـد تـو  اـو  ا ختبـارا  التـ  تاـون 

 .   يا   هلي15  جدو  ب54.167البال ة باهم تها النساية اع ى م  قيمة المإي و 
  15جدول )

 قدميبين نسبة ات اق الخبراء حول انسب ا ختبارات لبع  المهارات ا ساسية علرة ال

 ا ختبارات المتغيرات
درجة 
 ا همية

ا همية 
 ال سبية

قبول 
 الترشيح

 كلا نعم

 الدحرجة

   %81.666 98    10اختبار الدحرجة مالار  لمسا ة ب-1

  شواخل ههاما 5الدحرجة مالار  ب   ب-2
 %52.5 63 وا اما  

  

   %47.5 57   10لدحرجة مالار  ههاما وا امابا-3

 التمر ر

مـ   يبعد-1    %74.167 89   7ب التمر ر الار  الى ال

ـــى حـــا ط مـــد  ب-2 ـــر المرتـــد ع    20التمر 
 %53.333 64  ارية

 
 

   ــة دوا ــر  متداخ ــة تمر ــر الاــر  رإــو -3
 %50.833 61   15مرسومه ع ى ا رض م  مسا ة ب

 
 

 ا خماد

   %67.5 81 اختبار ا هاف الار  المست مة م  المع و-1

   %50 60 ا هاف حرةة الار -2
استتبا  الاـر  المتدحرجـة داخـ  دا ـرت   -3

 %52.5 63 م  و ع الإرةة
  

 

                                                           

 .142-141   ص5ينظر م إ  ب   ب
  .149-147  ص7  ينظر م إ  بب
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  : التجربة ا ستطلا ية1- 3-4-3
ا ردعـا    مـ جرا  الت ردـة ا سـت  دية يـو  الباحـ  رض الو وف ع ى د ة العم   ـا  ل 
 ا بتدا يـــــة ل انـــــ     ال ارجيــــة التامعـــــة لمدرســـــة بالن ــــر ة ـــــ  الســـــاح  25/10/2023الموا ــــ  ب

  ت م ــذ مــ   ــم  الم تمـــع 12 ــى ع نــة م ورــه مـــ  بعمرةـــ راحيــة ابـــ   ــرل مإا ظــة مابــ  م
 :اختيارهو مال ر هة العشوا ية  البإ  , و د تووخارج ع نة 

 معر ة ال عودا  والمشا   الت   ـد تواجـه الباحـ  عنـد تنح ـذ الت ردـة الر يسـة , وهلـي ل عمـ  -1
 ع ى ت او ها .

 معر ة مد( م  مة ا ختبارا  لمستو( الع نة .  -2
 معر ة مد( م  مة الم ان لتنح ذ ا ختبارا  .   -3
 الأدوا  المست دمة    ا ختبارا .الت  د م  ص حية   -4
 طرل التس    . , ساحة المدرسة    الت م ذةي ية ارسيابية العم , وتنظيو   -5
 . الت  د م  ةحا   أ راد  ر   العم  المساعد  -6
 .المست رل    تنح ذ ا ختبارا  مـ معر ة ال -7
 ا  اد معام  ال با  . -8

حركية والمهارات ا ساسية علأرة  –توصيف اختبارات ا دراكات الحس  3-4-3-2
 : القدم

 حركية : –توصيف اختبارات ا دراكات الحس  -1

 .  1بعالكرة واللاعب معصود العي ين حركي-حسال ا ختبار ا ول: ا دراك
 ا حساو مالار  .الغرض من ا ختبار : 
 صا  : ةر   د , ةر  س ة , ةر  طا ر  , ةر  يد , ةر   د  ا دوات المستخدمة 
 الســرعة  ــر  الهــد  بتإديــد مــد( الم تاــر ميــتو تســ    ا حســاو مــالار  لــد( :  طريقأأة ا داء

وـن بهــا والد ــة  ةــر  الهــد  مــ  بــ   ةــرا  ت ت ــا عنهــا اخت  ــا   ســ را   ــ  الت م ــذ التــ   م ــ
و ســت دمون ا ــدامهو  م تاــرالــو ن  , ح ــ  تع ــ  اعــ   ال -المــاد   –الشــ    –بالإ ــو 

ـــار مال ـــ ط واح ســـاو الاـــرا  الم  ودـــة وهـــو يرتـــدون الأحذ ـــة ال اصـــة مال عـــ  عنـــد اختي
                                                           

, 1975, الهـاهر  , دار الهنــا  ,  ع ـو الـنح  الر ا ــ  وا سـ  النحسـية ل ترديـة الر ا ـيةمإمـد حامـد ا  نـدح :   1ب
 169ص
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الاــرا  و ــ  ا  ــر  مــ  مم ــ  , بمإ ــ  تو ــع ةــر   ــد  واحــد  مــع م موعــة مــ  الاــرا  
ت ت ــا اخت  ــا مســي ا ةــ ن تاــون مــع م موعــة مــ  ةــرا  ال ــا ر  والســ ة وال ــد وةــرا   ــد  

 .لإ و والش   والو ن  ال ا   ت ت ا ع  الارا  الهارورية م  ح   ا
 الذح يتعرف ع ى الار  الهارورية م  ب   الارا  خـ   مـد  ا  ـاها م تاران ال : التسجيل 

 دقيهة واحد   س   له ا    م  است ر ه    التعرف ع ى الار .

 
  2شلل)

 ا حساس عالكرة القدم يوضح
 . 1)ا ختبار الثاني : الإحساس عمسافة الو بة ) اختبار سلوت  

 لتياو الإحساو مالمسا ة الأ تية   الغرض من ا ختبار : 
 شر ط قياو / شر ط  ص   : ابدوات المستخدمة 
 ســو و هــا الم تاــر مإ ــ  تاــون أصــامع  ســو 92ب إــدد خ ــان ب نهمــا مســا ة :طريقأأة ا داء

 دميــه خ ــا ال ــط و هــو  مــالهحـ إلــى ال ــط ال ــار  مإ ــ    ــون العهاــ   أمــا  ال ــط ومــ   ــو 
  ناه مه عة  ماش و ؤدح الهحـ ل    مرا  مإ   تع   النتي ة لا  مإاولة .تع   ع

 ـ م   د  الهاوط ع  خط النها ة م حة أخ ا   :التسجيل  تإس  المسا ة الت  تبعد ا ر  ج
    التهدير, وتؤخذ أ    مإاولة م  المإاو   ال    .

                                                           

   , 1999, الإســ ندر ة , منشــ   المعــارف ,  المــدخ  الت ايهــ  ل تيــاو  ــ  ال يا ــة الادريــةإبــراهيو أحمــد ســ مة :   1ب
    164ص
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  3شلل)

 يوضح ا حساس عالمسافة 
 .  1) ا ختبار الثالث: القدرة على ادراك في الملان 

 قياو  در  الم تار ع ى ادراك الم ان . الغرض من ا ختبار : 
 مســ   1 ســو , ع ــامة عــ   عــددب30   ودعــرض ب5:م ــا  طولــة ب ا دوات المسأأتعملة  

  1عدد ب
 هــا الم تاــر خ ــا خــط الادا ــة مات ــاه ممــر المشــ   ــو  إــاو  ان يــدرك  مواصأأ ات ا داء  :

  خ ـوا  بـ   ال  ـ   الممـدودي   ـ  10المش     الممر المرسو  و     منـه ان  مشـ  ب
الممــــر , مإ ــــ    ي مــــ  ال ــــط ال ــــارا  او خارجــــه و  ــــ  ع ــــى الباحــــ  م حظــــة لمــــ  

 ال  وط وةذلي عدد ال  وا  .
 جــة ع ــى عــدد ال  ــوا  ال ــإيإة دون ان ت مــ  احــد(  دميــه خــط : تإتســ  الدر التسأأجيل

 الممر او خارجة    الم ا  .

                                                           

مإمد ع   ابو ةشي وما ن روؤف حتامة : ا ر التدر   العه   الم اح  ل تـدر   المهـارح ع ـى ت ـو ر معـس   1ب
حرة  ع ى مسـاط الإرةـا  ا ر ـية ل  بـة ة يـة الترديـه الر ا ـية , م  ـة دراسـا  مإـو  –مت  را  ا دراك الإ  

 26, ص1996ة , م ر  ,العدد السادو , التردية الر ا ي
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  4شلل )

 يبين ا حساس عالملان
 :توصيف اختبارات المهارات ا ساسية علرة القدم-2
 . 1) )المعدل    م10الدحرجة لمسافة ) -: ولختبار ا   ا
  تهو و الأدا  الحن  ل م تار عند الدحرجة مالار  . ختبار :الغرض من ا 
 طباش ر , صا ر  , شر ط قياو , ةام را ت و ر .3: ةرا  عدد ب ا دوات المستخدمة ,   
 عـ  خــط النها ــة , 10  , وع ــى مســا ة   3يرسـو خــط الادا ــة م ـو   ختبأأار : إجأأراءات ا   

   .5الش  ب ر ع ةرا   ابتة ع ى خط الادا ة ع ى و   ما موّ ح   
 : ط  ها ال ع  خ ا خط الادا ة , و ادأ عند إع ا  الإشار  مالدحرجة الى خ طريقة ا داء

 .اولةمإ  2عددب النها ة  وتع ى لا  ت م ذ
  : درجا  . 10 الدرجة التقويمية 
 : ومـ   ــو  ت   ولاـ  مهـو ,تإتسـ  أ  ـ  مإاولـة لاــ  م تاـر مـ  المإـاول تسأجيل ا ختبأار

  ت مع م   ا  المهوم   و إتس  الوسط الإساب  .
                                                           

 المهـارح  ح در عاد الر ال رورح :ت   ر اس ود  التع و الذات  ماستعما  التانولوجيا التع و وا  تشـاف الموجـه  ـ  تع ـو  1ب
ـــد  , رســـالة ماجســـت ر, جامعـــة م ـــداد , ة يـــة الترديـــة  والتإ ـــ   المعر ـــ  ل ـــ   ال ـــا ا و  المتوســـط م ـــر  اله

 86, ص2013الر ا ية , 
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  5شلل )
 يبين الدحرجة عالكرة القدم

 .  1)  م7زميل يبعد ) تمرير الىال الثاني : ختبارا 
  مـ   .:  ختبارا  الغرض من  تهو و الأدا  الحن  ل م تار عند المناولة الى ال
 : طباشـــــ ر , صـــــا ر  , شـــــر ط قيـــــاو , ـــــام را 3عـــــدد ب  ـــــد   ةـــــر  ابدوات المسأأأأأتخدمة ,  

 ت و ر.
 : ع  ال ط ال ار   7ب  , وع ى مسا ة   3بيرسو خط الادا ة م و   اجراءات ا ختبار    

مـ ـــ  , ر ـــع ةـــر   ابتـــة ع ـــى خـــط الادا ـــة ع ـــى و ـــ  مـــا موّ ـــح  ـــ   الـــذح  هـــا ع يـــه ال
   .6الش  ب

 : مـ ـ  , و اــدأ عنـد إع ـا  الإشــ طريقأة ابداء ار   هـا الت م ــذ خ ـا خـط الادا ــة مواجهـا   ل 
مـ   وتع ى لا  ت م ذ   .    متتاليةمإاو   3ببتمر ر الار  رإو ال

 : درجا  . 10  الدرجة التقويمية 
 : ال   ــة ولاـ  مهــو ,تإتسـ  أ  ــ  مإاولـة لاــ  م تاـر مــ  المإـاو  تسأجيل ا ختبأأار   

   المهوم   و إتس  الوسط الإساب  . وم   و ت مع م   ا

                                                           

عاد  عود  ةاطع : تـ   ر اسـت دا  اسـال   تدر سـية  ـ  اسـت ما  الو ــ وتع ـو عـدد مـ  المهـارا  ا ساسـية م ـر    1ب
 . 47, ص 2001عة ماب  , ة ية التردية الر ا ية , الهد  , رسالة ماجست ر   ر منشور  , جام

 متر  10  
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  6شلل )

 يبين التمرير عالكرة القدم
  . 1))المعدل   إيقاف الكرة المستلمة من المدرد لثالث :ختبار اا 
 تهو و الأدا  الحن  ل م تار عند ا هاف الار     الح ذ. ختبار :ا  الغرض 
 : طباشــــ ر , صــــا ر  , شــــر ط قيــــاو , ةــــام را 3ةــــر   ــــد  عــــدد ب ا دوات المسأأأأتخدمة ,  

 ت و ر 
 : 4  و هــا ع يــه الم تاــر, وع ــى مســا ة  1يرســو ال ــط الأو  م ــو   اجأأراءات ا ختبأأار   

دا ـة ع ـى و ـ  مـا ع  ال ط ال ار  الذح  ها عنده المدر  , ر ـع ةـر   ابتـة ع ـى خـط الا
   .7موّ ح    الش  ب

 : هــاف الاــر  إال عــ  خ ــا خــط الادا ــة , و اــدأ عنــد إع ــا  الإشــار  م  هــا طريقأأة ابداء 
     مإاو   متتالية.المع ا  م  المدر  مالهد   , وتع ى لا  م تار 

 : درجا  . 10  الدرجة التقويمية 
 : ولاـ  مهـو  ,  لمإـاو   الـ   تإتس  أ    مإاولـة لاـ  م تاـر مـ  ا تسجيل ا ختبار

 لمهوم   و إتس  الوسط الإساب .وم   و ت مع م   ا  ا

                                                           

 87, ص م در سا  هةرح در عاد الر ال رورح :   1ب

 مأأأأأتر 7  
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  7شلل)

 يوضح اختبار ا خماد عالكرة القدم
 : ا سس العلمية للاختبارات3-4-3-3

 صدق ا ختبار.-1
و ه د م دل ا ختبار ان  تي  ا ختبار ما و ع م  أج ه , اح ان ا ختبار ال ادل  تـي   

عـو اره  تيسها و    . )1( تي  ش (ا اخر بد  منها او مالإ ا ة ال هاالو يحة الت  ي
و ــد أعتمــد الباحــ  ع ــى  صــدل المإتــو(  لمعر ــة صــدل ا ختبــارا . بيهــدف هــذا النــوو 
م  ال دل الى معر ة مد( تم    ا ختبار ل وار  السمة او ال حة الم  و  قياسها , وعما اها 
 ان ا ختبار  تي  جاربا مإددا م  الظـاهر  ا   تيسـها ة هـا . اح مـد( م امهـة مإتـواه لمـا ير ـد 

 .  2بست د     تإديده أرا  ال ارا  الم ت       الم ا  الذح  إاو  ا ختبار قياسـه  قياسه و 
ع ى م موعة حرةية والمهارا  ا ساسية   -مالإدرا ا  الإ ح   عر ـ ا ختبارا  ال اصة 

 ــ  تم  ــ   ــدرتها ع ــى قيــاو المت  ــرا    ــد مــد( اهم تهــا مــ  ال اــرا  والم ت ــ   بهــدف تإديــد 

                                                           

 ـود وهشا  عامر ع يان :   1ب   ـع , , عمـان, دار الحاـر ل نشـر والتو 3. ط مبادا التياو والتهـو و  ـ  الترديـةرادر  هم  ال
 . 145, ص2005

لبإ  الع م  والتإ  ـ  ا ح ـا    ـ  الم ـا   التردو ـة طرل ااخ ص مإمد عاد الإ ي  وم  حى حس   ماه  :   2ب
 .173, ص 2002, الهاهر  , مرةـ الاتا  ل نشر, 2,طوالنحسية والر ا ية 

 مــــتر 4  
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و تاـ   هلـي  ـ  ا همية النساية حو  ا رس  ا ختبارا  لايان اهم تهـا عتمد الباح  البإ  و د ا 
  .15-14جدو  ب

 . بات ا ختبارات  -2
حرةيـــــة والمهـــــارا   -مـــــ  اجـــــ  اســـــت راج معامـــــ  ال بـــــا   ختبـــــارا  ا درا ـــــا  الإـــــ      

متهاردـة او النـات  رحسـها الأساسية   بد مـ  ت ا ـ  ماـدا اعـاد  ا ختبـار" وهـو الـذح  ع ـ  رتـا   
و ـــتو هلـــي  ـــ   ـــروف مشـــابهة و ـــد اســـت د   ,  1باها طاـــ  ا  ـــر مـــ  مـــر   ـــ   ـــروف متما  ـــة "

لإسا  معام  ال با  بـ ب طر هة ا ختبـار واعـاد  ا ختبـار   ودحاصـ   منـ  بـ   ا ختبـار ا و  
د  ا ختبار  اارــ اعا   اما25/10/2023الموا   ب ردعا ا   ا ا  وةان هلي    يو  7وال ار  ب
  و و ــح ابــراهيو ســ مة " ان طر هــة اعــاد  ا ختبــار مــ  ا  ــر 1/11/2023ب ردعــا ا  ــ  يــو  

ال ــرل مســاطة ةمــا تتم ـــ مالتإديــد الحاصــ  ل تماســي  ن ال  ــ  المــرتبط مالتيــاو ولإســ  الإــ  
  .  2ب"  تر  ما ب   تنح ذ ا ختبار     ون دا ما ا  ر و وحا عندما تاون هناك

ـــا    ـــا  عـــ  طر ـــ  معامـــ  ا رتبـــاط بـــ   رت و ـــد  ـــا  الباحـــ  مـــ  اســـت راج معامـــ  ال ب
ن ممـا يـد  ا معامـ  ا رتبـاط ب ب رسـون  ,ا ختبار ا و  وال ار  واست راج معنو ة ا رتباط عـ  

 .  16ا   مال دو  با ختبارا  تتمتع بدرجة عالية م  ال با  ةما م
 .موضو ية ا ختبارات -3

ــــــى درجــــــا  المإ مــــــانعتمــــــد الباحــــــ  عا  ــــــة   ب   ــــــارا   ــــــ  الت رد ــــــد ت ا ــــــ  ا ختب عن
 ا ست  دية معدها است رجـ قيو معام  ارتباط البسيط بب رسون .

 
 
 
 

                                                           

, الهــاهر  , دار الحاــر  التيــاو  ــ  الترديــة الر ا ــية وع ــو الــنح  الر ا ــ مإمــد حســ  عــ وح امإمــد ر ــر الــدي  :   1ب
 .258, ص 2000العرد  , 

 ,   1999, الإســــ ندر ة , منشــــ   المعــــارف ,  المــــدخ  الت ايهــــ  ل تيــــاو  ــــ  ال يا ــــة الادريــــةمة : إبــــراهيو أحمــــد ســــ   2ب
    164ص

    الساد  المإ م   هما:ب
 جامعة ماب  .,ة التردية الادرية والع و  الر ا  طرا   تدر   ةر   د  , ة يةأ. .د طاهر  إ ى ابراهيو:  -1
 جامعة ماب  .,ة التردية الادرية والع و  الر ا  ةر   د  , ة ية -حس   صالح ر و: ا ختبار والتياو  أ. .د -2
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  16جدول )
 ا دراكات الحس حركية والمهارات ا ساسية علرة القدم الثبات للمتغيرات

 الموضو يةمعامل  معامل الثبات درجة القياس متغيراتال ت
 0.91 0.83  ارية ا حساو مالار  1
 0.89 0.88 سو ا حساو مالمسا ة 2
 0.85 0.80 عدد ا حساو مالم ان 3
 0.81 0.83 درجة الدحرجة 4
 0.86 0.89 درجة التمر ر 5
 0.88 0.90 درجة ا خماد 6

 : خطوات اعداد الوحدات التعليمية 3-4-4
الم ــادر عنــدها تــو تإديــد خ ــوا  تنح ــذ اســ و  ا لعــا  مــ  معــد ا طــ و ع ــى عــدد 

التمه د ـــة التـــ  مـــ  خ لهـــا اعـــد الباحـــ  الوحـــدا  التع يميـــة لهـــذا ا ســـ و  مو عـــة ع ـــى  ماريـــة 
صـــ حية وهلـــي ل ـــرض ا ســـتحاد  مـــ    بوعر ـــه ع ـــى الســـاد  ال اـــرا  والم ت ـــ     باســـابيع

ا لعـــا  ل ح(ـــة العمر ـــة وتو  عهـــا و منهـــا  ـــم  الوحـــدا  وم  متهـــا لتإه ـــ  ا هـــداف ةـــ  وحـــد  
 ومد( م  متها للأرش ة والوسا   وا هداف    الوحد  التع يمية وةا ت .تع يمية 

 وتإديد اهدا ها.حس  المنهاج تإديد الماد  الدراسية  -1
 تع يمها م  خ   ا لعا  التمه د ة .تإديد المت  را  المراد تنم تها او  -2
 تنظيو ت م ذ ال ا ع ى ش   م موعا  -3
 التهو و. -4

 
                                                           

 .180-172ص  10ينظر م إ ب   ب
   الساد  ال ارا  اهمهو:ب

ة , جامع ة و  الر ا أ.د  ه ر صالح م هو  : طرا   تدر   , ساحة والم دان , ة ية التردية الادرية والع .1
  رد  .

 .ة , جامعة الهاسو ال  را التردية الادرية والع و  الر ا  أ.د  ا   عاد    : طرا   تدر   , ةر  يد, ة ية .2
 .ة , جامعة ةرد  التردية الادرية والع و  الر ا  أ.د خ    حم د مإمد ع   : طرا   تدر   , ةر   د , ة ية .3
 ماب . , مدير ة تردية مإا ظة ية و ار  التردر   د  , , ة تع و حرة  .   ع   حس   ع  :  .4
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 .وحدات تعريفية 

ذا  ا  الباح  بتنح ذ وحد  تعر  يـة لأسـ و  ا لعـا  التمه د ـة وهلـي لايـان ةي يـة العمـ  و ـ  هـ -
 الر ا ية . ا س و  وةي ية تهسيو وتو  ع الت م ذ م  اج  اع ا   ار  لمع و االترديه

ا  ا  عم  الباح  ع ى تنح ـذ وحـد  تعر  يـة ةـان الهـدف منهـا هـو التعـرف ع ـى المهـارا    ـد  -
الدراســـة وشـــر  اليـــة ا دا  ,   ـــ   عـــ  التعـــرف عـــ  ةي يـــة ادا  ا ختبـــارا  المهار ـــة ل مهـــارا  

 المبإو ة.
 : التجربة الرئيسة 3-4-4-1

اديـة را  التامعة لمتياو العادا  النحسية وا جتممعد ا رتها  م  استاما  التإديد ل مت  
 وةذلي التإديد لبعس المهارا  ا ساسية م ر  الهد  وعم  م موعة مـ  ا ختبـارا  لتيـاو ا دا 

 المهارح سعى الباح  الى تنح ذ الت ردة ا ساسية .
 ا ختبارات القبلية : 3-4-4-2

 حرص الباح  ولأج  الاد  معم ية الت ردة وادخا  المت  ر المسته  ع ى الم موعة الت ر ايـة
,  ــــا  الباحــــ  مــــ جرا  ا ختبــــارا  الها يــــة ع ــــى ع نــــة البإــــ  والمتم  ــــة مشــــ بة ب  الم موعــــة 

 ل انــ  , وةــذليالت ر ايــة وشــ بة بأ الم موعــة ال ــام ة والــذي   م  ــون مدرســة الن ــر ا بتدا يــة 
 م موعت    و د عم  الباح  الأت :ل ع نة البإ با  ل رض تاا ؤ ا  
   تـــو  ت ا ـــ  متيـــاو العـــادا  النحســـية وا جتماديـــة, 8/11/2023: يـــو  ا ردعـــا  الموا ـــ باو   

  40لت م ـــذ ال ـــا ال ـــام  ا بتـــدا    ـــ  مدرســـة بالن ـــر ا بتدا يـــة ل انـــ    والبـــال  عـــددهو ب
 مالمدرسة .ت م ذا     ال حوف الدراسية 

 ا ختبـارا  ل مهـارا  ا ساسـية   ـد الدراســة  تـو اجــرا  9/11/2023: يـو  ال مـي  الموا ـ ب انيأا  
حرةيـة   ـد الدراسـة , ا خماد  م ر  الهد  , وةذلي اختبارا  ا درا ا  الإـ   بالدحرجة , التمر ر

ودمسـاعد   ()المـاد  ب ا حساو مالار  , ا حساو مالمسا ة, ا حساو مالم ان  مـ   اـ  مع ـو 

مـا  ا ختبار وادواتها ود شراف الباح   . ر   العم  المساعد معد ته (ة ة  مست 
 

                                                           

   مدرو الماد  ب
 ماب . ةو ار  التردية, مدير ة تردية مإا ظة , التردية الادرية والع و  الر ا  عاد  دباو عا د, م الور وو ة ية-1
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 تكافؤ عي ة البحث  : 3-4-4-3
تـــــو التهســـــيو ل ع نـــــة الـــــى  حتـــــى   ـــــون عمـــــ  الباحـــــ  مـــــ  خـــــط شـــــروو واحـــــد ودعـــــد ان

 ــ  ا ختبــارا  الها يــة بت ر ايــة , و ــام ة   ــا  الباحــ  مــ جرا  عم يــة التاــا ؤ ب ــنهو م موعت  
ـــة وا درا ـــا ـــاو العـــادا  النحســـية وا جتمادي ـــة وةـــذلي المهـــارا     الإـــ والمت ـــمنة بمتي حرةي

   يا   هلي.17ا ساسية م ر  الهد  ل ت م ذ  جدو  ب

  17جدول)
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث الضاعطة والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

  tقيمة ) المجموعة الضاعطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستوا 
 المع وية الد لة

 ع سَ  ع سَ 

1 
العادا  النحسية 

 وا جتمادية
 0.672 0.426 2.212 33.500 2.238 33.800 درجة

  ر 
 معنوح 

  ر  0.249 1.171 4.308 24.999 3.915 26.524  ارية الإحساو مالار  2
 معنوح 

الإحساو  3
 المسا ة

  ر  0.372 0.904 1.927 13.850 2.259 14.450 سو
 معنوح 

الإحساو  4
 مالم ان

  ر  0.399 0.853 1.031 4.700 1.188 4.400 عدد
 معنوح 

  ر  0.563 0.583 0.432 4.850 0.380 4.775 درجة مهار  الدحرجة 5
 معنوح 

  ر  0.735 0.340 0.718 3.900 0.674 3.825 درجة مهار  التمر ر  6
 معنوح 

  ر  0.356 0.935 0.494 3.575 0.520 3.425 درجة مهار  ا خماد 7
 معنوح 

 ت  ي  الوحدات التعليمية :3-4-4-5
معـــــــد ا طـــــــ و ع ـــــــى الم ـــــــادر والدراســـــــا  والمهـــــــاب   الش  ـــــــية مـــــــ  هوح ال اـــــــر  
وا خت ــاص ومحــردا  المــنه  الدراســ  الم  ــل لت م ــذ المرح ــة ا بتدا يــة , اعتمــد الباحــ  
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اســ و  ا لعــا  التمه د ــة  ــ  ا عــداد والت ا ــ  ل وحــدا  التع يميــة التــ  اســت دمها الباحــ  ع ــى 
 .  ب اية مش   وحدا  تع يمية ا راد الم موعة الت ر 

  وع ـى 13/11/2023و د ماشر بت ايهها ع ى ا راد ع نة البإ  يو  با  ن    الموا ـ ب
 اه مرةـ راحية باب   ـرل  الساحا   ال ارجية لمدرسة الن ر ا بتدا ية ل ان      مإا ظة ماب 

   اسـابيع ودوا ـع بدرسـ     ـ  ةـ  اسـاوو ,  اـان عـدد8است ر ـ مد  التنح ـذ ل وحـدا  التع يميـة ب
  دقيهــة و ــد اســتمر التنح ــذ ل وحــدا  40  وحــد  تع يميــة و مــ  الوحــد  الواحــد  هــو ب15الوحــدا  ب

 .  15/1/2024الموا  ب تها  مد  الت ردة    يو  ا  ن  التع يمية ل ا ة ار
و د حرص الباح  ع ى ان تت م  الوحـدا  التع يميـة ا لعـا  المناسـبة لـتع و المهـارا  

تماديـة ا ساسية بالدحرجة , التمر ر, ا خماد  م ر  الهد  ا ا ة الى تنمية العادا  النحسية وا ج
 حرةيــة لت م ــذ المرح ــة ا بتدا يــة بال ــا ال ــام  ا بتــدا   , ا  ــا  –وةــذلي ا درا ــا  الإــ  

و ــد راعــى الباحــ   ــرور  ا رســ ا  ا لعــا  مــع  اب يــا  و ــدرا  الت م ــذ , ع مــا  ان ا خــت ف 
بــ   الم مــوعت   ةارـــ  هــط  ــ  الهســو الر يســ  مــ  الوحــدا  التع يميــة والــذح يــتو فيــه الت ا ــ  

   يا   هلي .18والممارسة جدو  ب
  18جدول )

  سام الوحدة التعليميةيبين الزمن الكلي للوحدات التعليمية وازم ة اق

 المهارة
 عدد

 الوحدات
 

اقسام 
 اتالوحد

 التعليمية

 نشاطمحتوا 
 الوحدة التعليمية

الزمن 
خلال 
الوحدة 
 عالدقيقة

الزمن 
الكلي 
 عالدقيقة

ال سبة 
 المئوية

 الدحرجة

 

 

  4ب
 
 

 حا عداد
 المهدمة

 ا حما  العا 
 ا حما  ال اص

 د 3
 د 3
 د 4

 6.667 د 40

 الر يس 
 ـ  التع يم  ج
 ـ  الت ايه  ج

 د 5
 د 20

 16.667 د 100

 3.333 د  20 د 2 تمر نا  التهد ة ال تام 
                                                           

  .180-172  ص10  ينظر م إ  بب
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 د 3 ا رشاد التردوح 

 26.667 160 د 40 الم موو    
 
 

 التمر ر
 
 

 
 

  4ب
 
 

 
 حا عداد

 المهدمة
 احما  عا 

 احما  خاص

 د 3
 د 3
 د 4

 
 د 40

 
6.667 

 الر يس 
 ـ  تع يم  ج
 ـ  ت ايه  ج

 د 5
 د 20

 16.667 د 100

 ال تام 
 تمر نا  التهد ة
 ا رشاد التردوح 

 د 2
 3.333 د 20 د 3

 26.667 د 160 د 40 الم موو
 
 

 ا خماد

 
 

  5ب
 

 حا عداد
 المهدمة

 احما  عا 
 احما  خاص

 د 3
 د 3
 د 4

 8.333 د 50

 الر يس 
 ـ  تع يم  ج
 ـ  ت ايه  ج

 د 5
 د 20

 20.833 د 125

 ال تام 
 تمر نا  التهد ة

 ا رشاد
  التردوح 

 د 2
 4.167 د /25 د 3

 33.332 د 200 د 40 الم موو
الدم  ب   

المهارا  م  
 خ   ال ع 

 المت م 
بالدحرجة , 

 التمر ر, ا خماد 

 
 ا عداد  2ب

 المهدمة
 احما  عا 

 احما  خاص

 د 3 
 د 3
 د 4

 3.333 د 20

 ـ تع يم  الر يس   ج
 ـ ت ايه    ج

 د 5 3
 د 20 4

 8.333 د 50

تمر نا  التهد ة  ال تام 
 مع ا رشاد

 1.667 10 د 5

 13.333 د 80 د 40 الم موو
 %100 د 600  15 الا    الم موو
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 ا ختبارات البعدية : 3-4-4-6
معد ا رتها  م  تنح ذ الوحدا  التع يمية المعد  والت  رحذ  م س و  ا لعا  التمه د ة تو 

   ت م ذا  وةما   ت :40البعد ة ع ى ع نة البإ  والبال  عددهو باجرا  ا ختبارا  

  ال  سية وا جتما ية:العادا   او   : اختبار المقياس
   ـ  الهاعـا  17/1/2024  صباحا  م  يو  ا ردعـا  الموا ـ  ب9حدد الباح  الساعة ب

لأجـــــرا  التيـــــاو البعـــــدح ل عـــــادا  النحســـــية الدراســـــية التامعـــــة لمدرســـــة الن ـــــر ا بتدا يـــــة ل انـــــ   
 ــو جمعـــ ا ســتمارا  و ــد تــو تحر  هــا  ــ  اســتمارا  معــد  مســبها  ل ــرض معال تهــا وا جتماديــة 

 اح ا يا .
 ا ختبارات ا دراكات الحس حركية والمهارات ا ساسية  انيا : 

ا خمـــاد  م ـــر  الهـــد  جـــر  ا ختبـــارا  ل مهـــارا  المع نـــة مالدراســـة بالدحرجـــة , التمر ـــر, 
وةذلي ا درا ـا  الإـ  حرةيـة التـ  ت ـمنـب ا حسـاو مـالار , ا حسـاو مالمسـا ة, ا حسـاو 

ــــ  تمــــا  الســــاعةب ــــة ل مدرســــة و  ــــى الســــاحة ال ارجي ــــو  ال مــــي  9مالم ــــان  ع    صــــباحا  مــــ  ي
رـ   هـا   ولمد  يو  واحد ودنح  ال ر هة , اه تو جمع ا ستمارا  الت  دو 18/1/2024الموا  ب

رتا   ا ختبارا  وتو تحر  ها    استمارا  خاصـة لسـهولة معال تهـا اح ـا يا  ,  بـد مـ  ا شـار  
الــى ان الباحــ  عمــ  ع ــى ته (ــة رحــ  الظــروف التــ  جــر    هــا ا ختبــارا  الها يــة مــ  ح ــ  

 .ر , مراعا  است دا  رح  ا دوا  ا سبتية    ادا  ا ختبا

 الوسائل ا حصائية :  3-5
و ــــد   ســــت راج النتــــا    spss)بل ع ــــو  ا جتماديــــة الإه بــــة ا ح ــــا ية اســــت د  الباحــــ      

 . ت منـ الوسا   ا تية
 .  الوسط الإساب 
 الوسيط 
  معام  ا لتوا 
 . ا رإراف الم يارح 
 . ا همية النساية 
 . النسبة الم(و ة 
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 اختبار بt ل ع نا  المتنا ر   
 ب اختبارt.ل ع نا  المسته ة المتساو ة مالعدد   
 2 ارون ب ا.   
  معام  ا رتباط البسيط بب رسون. 
 .  معام  بسا رمان بروان 
 

 



 

 

 الفصل الرابع
 عرض ال تائلأ وتحليلها وم اقشتها : -4
الضأأأاعطة فأأأي  عأأأةنتأأأائلأ ا ختبأأأارات القبليأأأة والبعديأأأة للمجو  وتحليأأأل عأأأرض 4-1

حركية والمهارات ا ساسأية  سية وا جتما ية وا دراكات الحسمتغيرات العادات ال  
  علرة القدم

فأأي  للمجموعأأة التجريبيأأةنتأأائلأ ا ختبأأارات القبليأأة والبعديأأة عأأرض وتحليأأل  4-2
حركية والمهارات ا ساسأية  ية وا جتما ية وا دراكات الحسمتغيرات العادات ال  س

  القدمعلرة 

 لبحث م اقشة نتائلأ ا ختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي ا 4-3
م اقشأأأة ا ختبأأأأارات القبليأأأة والبعديأأأأة للمهأأأارات قيأأأأد البحأأأث للمجموعأأأأة 4-3-1

 الضاعطة
م اقشأأأة ا ختبأأأأارات القبليأأأة والبعديأأأأة للمهأأأارات قيأأأأد البحأأأث للمجموعأأأأة 4-3-2

 التجريبية
فأي  الضأاعطة والتجريبيأة نمجمأوعتيللو عرض وتحليل نتائلأ ا ختبار البعدي  4-4

حركية والمهارات ا ساسأية  سية وا جتما ية وا دراكات الحسمتغيرات العادات ال  
 علرة القدم

 البحث الضاعطة والتجريبية م اقشة نتائلأ ا ختبارات البعدية لمجموعتي  4-5
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 وتحليلها وم اقشتها :عرض ال تائلأ  -4
يت م  هـذا الح ـ  عـرض رتـا   ا ختبـارا  التـ  اسـتعم ـ  ـ  البإـ  والتـ  و ـعـ  

منهـــا ع نـــة البإـــ  والمتم  ـــة مـــالم موعت   بالم موعـــة ال ـــام ة  و بالم موعـــة الت ر ايـــة   ـــ  
ا ختبارا  الها ية والبعد ة ع ى و   جداو  لمعر ة الحرو ا  ومهاررـة رتـا   العم يـا  ا ح ـا ية 

   الى النتا   النها ية ومنا شة هذه النتا  .  , وهلي ل وصو 

الضأأأاعطة فأأأي  عأأأةنتأأأائلأ ا ختبأأأارات القبليأأأة والبعديأأأة للمجو  وتحليأأأل عأأأرض 4-1
حركية والمهارات ا ساسأية  ية وا جتما ية وا دراكات الحسمتغيرات العادات ال  س

 : علرة القدم
  19جدول )

  المحسوبة بين ا ختبارات القبلية tالمعيارية وقيمة )يبين ا وساط الحسابية وا نحرافات 
 والبعدية في المتغيرات المبحو ة للمجموعة )الضاعطة 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 ا ختبارات البعدية ا ختبارات القبلية
 ع ف ف

  tقيمة )
 المحسوبة

مستوا 
 المع وية الد لة

 ع سَ  ع سَ 

1 
العادات 
ال  سية 

 وا جتما ية
 معنوح  0.000 8.238 2.714 5 1.504 38.500 2.212 33.500 درجة

 الإحساس 2
 معنوح  0.000 11.682 1.934 -5.051 3.286 19.948 4.308 24.999  ارية عالكرة

3 
 الإحساس
 معنوح  0.000 8.099 1.905 -3.450 2.010 10.400 1.927 13.850 سو عالمسافة

 الإحساس 4
 معنوح  0.000 5.667 0.671 0.850 0.945 5.550 1.031 4.700 عدد عالملان

مهارة  5
 معنوح  0.000 9.245 0.520 1.075 0.467 5.925 0.432 4.850 درجة الدحرجة

 مهارة 6
 معنوح  0.000 7.758 0.850 1.475 0.425 5.375 0.718 3.900 درجة التمريرة

7 
 مهارة

 معنوح  0.000 22.757 0.319 1.625 0.594 5.200 0.494 3.575 درجة ا خماد
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  8شلل)
يوضح فرق ا وساط الحسابية بين ا ختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث علرة 

 القدم للمجموعة )الضاعطة 
وا رإرا ــــا  الم يار ــــة , ا وســــاط الإســــابية : ان  8  والشــــ  ب19يتاــــ   مــــ  ال ــــدو  ب

  tوا رإـــراف الم يـــارح ل حـــرول وقيمـــة ب, ل ختبـــارا  الها يـــة والبعد ـــة , والحـــرول بـــ   الوســـ    
ومســـتو( الد لـــة ل م موعـــة ال ـــام ة  ـــ  مت  ـــرا  العـــادا  النحســـية وا جتماديـــة , المإســـودة 

معنو ـة الحـرول بـ   ا ختبـار   اه تا   , حرةية والمهارا  ا ساسية م ر  الهد   وا درا ا  الإ 
   .0.005الها   والبعدح وهلي  ن قيمة مستو( الد لة ةان ا   م  ب

أن  الوســـط الإســــاب  لمتيــــاو العــــادا  النحســــية :   8  والشــــ  ب20يتاـــ   مــــ  ال ــــدو  ب
  ,  ـ  2.212, ودـإرإراف م يـارح  ـدره  ب  33.500وا جتمادية    ا ختبـار الها ـ   ـد ب ـ  ب
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أن  الوســــط الإســـــاب  ل عــــادا  النحســـــية وا جتماديــــة  ـــــ  ا ختبــــار البعـــــدح  ــــد ب ـــــ  ر ـــــد حــــ   
  5.000  , وةذلي الحرول ب   الوس    مهدارهب1.504  , مإرإراف م يارح مهداره ب38.500ب
وقيمــة مســتو( ,   8.238  هــ  بt  ,ع مــا  ان قيمــةب2.714والحــرول بــ   ا رإــرا    مهــداره ب  ,

ـــةب ـــا     0.05  وهـــ  ا ـــ  مـــ  ب0.000الد ل ـــ   رت ـــة ب ـــا  معنو  ـــاك  رو  ـــى أن  هن ـــد  ع  , ممـــا ي
 ا ختبار   الها   والبعدح ول الح ا ختبار البعدح    الم موعة ال ام ة.

 ــــــ  ا ختبــــــار الها ــــــ   ــــــد ب ــــــ   مــــــالار  أن  الوســــــط الإســــــاب  ل حســــــاو :يتاــــــ   ا  ــــــا  
أن  الوســط الإســاب  ل حســاو ر ــد      ,  ــ  حــ4.308 , ودــإرإراف م يــارح  ــدره ب24.999ب

  , وةـــذلي 3.286  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب19.948مــالار   ــ  ا ختبــار البعــدح  ــد ب ــ  ب
  ,ع مــا  ان 1.934والحــرول بــ   ا رإــرا    مهــداره ب   ,-5.051الحــرول بــ   الوســ    مهــدارهب

, ممـــا يـــد    0.05مـــ  ب   وهـــ  ا ـــ 0.000وقيمـــة مســـتو( الد لـــةب,   11.682  هـــ  بtقيمـــةب
ول الح ا ختبـار البعـدح  ـ  , ع ى أن  هناك  رو ا  معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 الم موعة ال ام ة.
ـــ   ,  ـــ  ا ختبـــار الها ـــ  أن  الوســـط الإســـاب  ل حســـاو مالمســـا ة :و تاـــ   ا  ـــا    ـــد ب 

أن  الوســط الإســاب  ل حســاو ر ــد    ,  ــ  حــ  1.927 , ودــإرإراف م يــارح  ــدره ب13.850ب
  , وةـذلي 2.010  , مـإرإراف م يـارح مهـداره ب10.400مالمسا ة    ا ختبار البعـدح  ـد ب ـ  ب

  ,ع مـــا  ان 1.905والحـــرول بـــ   ا رإـــرا    مهـــداره ب  ,-3.450الحـــرول بـــ   الوســـ    مهـــدارهب
, ممـا يـد  ع ـى   0.05  ب  وه  ا   مـ0.000وقيمة مستو( الد لةب,   8.099  ه  بtقيمةب

ول ـــالح ا ختبـــار البعـــدح  ـــ  , أن  هنـــاك  رو ـــا  معنو ـــة بـــ   رتـــا   ا ختبـــار   الها ـــ  والبعـــدح 
  الم موعة ال ام ة.

ــــ   ا  ــــا  و  ــــد ب ــــ   مالم ــــان أن  الوســــط الإســــاب  ل حســــاو : تا ــــ    ــــار الها  ــــ  ا ختب  
أن  الوســـط الإســـاب  ل حســـاو ر ـــد   ,  ـــ  حـــ   1.031 , ودـــإرإراف م يـــارح  ـــدره ب4.700ب

, وةــذلي   0.945  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب5.550مالم ــان  ــ  ا ختبــار البعــدح  ــد ب ــ  ب
ع مــــا  ان   ,0.671والحــــرول بــــ   ا رإــــرا    مهــــداره ب  ,0.850الحــــرول بــــ   الوســــ    مهــــدارهب

, ممــا يــد    0.05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.000وقيمــة مســتو( الد لــةب ,  5.667  هــ  بtقيمــةب
ول الح ا ختبـار البعـدح  ـ  , ع ى أن  هناك  رو ا  معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 الم موعة ال ام ة.
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 , 4.850   ا ختبار الها    ـد ب ـ  ب أن  الوسط الإساب  لمهار  الدحرجة : تا   ا  ا  و 
وســــط الإســــاب  لمهــــار  الدحرجــــة  ــــ  أن  ال ر ــــد   ,  ــــ  حــــ  0.432ودــــإرإراف م يــــارح  ــــدره ب
وةـــذلي الحـــرول بـــ    , 0.467  , مـــإرإراف م يـــارح مهـــداره ب5.925ا ختبـــار البعـــدح  ـــد ب ـــ  ب

  هـــ  tع مــا  ان قيمــةب ,  0.520والحــرول بــ   ا رإــرا    مهــداره ب ,  1.075الوســ    مهــدارهب
, ممـا يـد  ع ـى أن  هنـاك   0.05وهـ  ا ـ  مـ  ب,   0.000وقيمة مسـتو( الد لـةب,   9.245ب

ول ــالح ا ختبــار البعــدح  ــ  الم موعــة ,  رو ــا  معنو ــة بــ   رتــا   ا ختبــار   الها ــ  والبعــدح 
 ال ام ة.
 , 3.900 ـ  ا ختبـار الها ـ   ـد ب ـ  ب أن  الوسط الإساب  لمهـار  التمر ـر : تا   ا  ا  و 

ســاب  لمهــار  التمر ــر  ــ  ا ختبــار   ,  ــ  حــ   أن  الوســط الإ0.718ودــإرإراف م يــارح  ــدره ب
, وةــذلي الحــرول بــ   الوســ      0.425  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب5.375البعــدح  ــد ب ــ  ب

,   7.758  هـ  بtع مـا  ان قيمـةب  ,0.850والحـرول بـ   ا رإـرا    مهـداره ب ,  1.475مهدارهب
, ممـا يـد  ع ـى أن  هنـاك  رو ـا  معنو ـة   0.05وه  ا   مـ  ب,   0.000وقيمة مستو( الد لةب

 ول الح ا ختبار البعدح    الم موعة ال ام ة., ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 
,   3.575   ا ختبار الها    د ب   ب أن  الوسط الإساب  لمهار  ا خماد : تا   ا  ا  و 

إســاب  ل عــادا  النحســية وا جتماديــة ,  ــ  حــ   أن  الوســط ال  0.494ودــإرإراف م يــارح  ــدره ب
  , وةذلي الحـرول بـ   0.594  , مإرإراف م يارح مهداره ب5.200   ا ختبار البعدح  د ب   ب

  هــــ  t  ,ع مـــا  ان قيمـــةب0.319والحــــرول بـــ   ا رإـــرا    مهــــداره ب  ,1.625الوســـ    مهـــدارهب
, مما يد  ع ـى أن  هنـاك   0.05وه  ا   م  ب,   0.000, وقيمة مستو( الد لةب  22.757ب

ول ــالح ا ختبــار البعــدح  ــ  الم موعــة ,  رو ــا  معنو ــة بــ   رتــا   ا ختبــار   الها ــ  والبعــدح 
 ال ام ة.
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فأأي  للمجموعأأة التجريبيأأةنتأأائلأ ا ختبأأارات القبليأأة والبعديأأة عأأرض وتحليأأل  4-2
والمهارات ا ساسأية حركية  متغيرات العادات ال  سية وا جتما ية وا دراكات الحس

 : علرة القدم
  20جدول )

  المحسوبة بين ا ختبارات القبلية tيبين ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )
 والبعدية في المتغيرات المبحو ة للمجموعة )التجريبية 

وحدة  المتغيرات ت
 سالقيا

 ا ختبارات البعدية ا ختبارات القبلية
  tقيمة ) ع ف ف

 المحسوبة
مستوا 
 المع وية الد لة

 ع سَ  ع سَ 

1 

العادات 
ال  سية 
وا جتما ي

 ة

 مع وي  0.000 32.439 1.654 12 1.542 45.800 2.238 33.800 درجة

 الإحساس 2
 عالكرة

 مع وي  0.000 10.657 4.937 -11.766 2.680 14.759 3.915 26.524  انية

 الإحساس 3
 مع وي  0.000 13.879 2.062 -6.400 1.731 8.050 2.259 14.450 سم عالمسافة

 الإحساس 4
 مع وي  0.000 10.987 0.875 2.150 1.234 6.550 1.188 4.400 عدد عالملان

مهارة  5
 مع وي  0.000 11 0.783 1.925 0.637 6.700 0.380 4.775 درجة الدحرجة

6 
 مهارة

 مع وي  0.000 16.804 0.613 2.305 0.629 6.130 0.674 3.825 درجة التمريرة

 مهارة 7
 مع وي  0.000 28.934 0.456 2.950 0.319 6.375 0.520 3.425 درجة ا خماد
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  9شلل)

يوضح فرق ا وساط الحسابية بين ا ختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث علرة القدم للمجموعة 
 )التجريبية 

 وا رإرا ــــا  الم يار ــــة, ا وســــاط الإســــابية  : ان 9والشــــ  ب  21 ــــدو  بيتاــــ   مــــ  ال
  tوقيمـــة ب والحـــرول بـــ   الوســـ    , وا رإـــراف الم يـــارح ل حـــرول  ل ختبـــارا  الها يـــة والبعد ـــة ,
ل م موعـــــة الت ر ايـــــة  ـــــ  مت  ـــــرا  العـــــادا  النحســـــية وا جتماديـــــة المإســـــودة ومســـــتو( د لـــــة 

والمهـــــارا  ا ساســـــية م ـــــر  الهـــــد  , اه تاـــــ   معنو ـــــة الحـــــرول بـــــ   حرةيـــــة  -وا درا ـــــا  الإـــــ 
   .0.005ا ختبار   الها   والبعدح وهلي  ن قيمة مستو( الد لة ةان ا   م  ب
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لمتيــــاو العــــادا  النحســــية أن  الوســــط الإســــاب   : 9  والشــــ  ب20يتاــــ   مــــ  ال ــــدو  ب
,  ـ    2.238ب, ودـإرإراف م يـارح  ـدره   33.800   ا ختبـار الها ـ   ـد ب ـ  بوا جتمادية  

 ـــــ  ا ختبــــار البعـــــدح  ــــد ب ـــــ  ل عــــادا  النحســـــية وا جتماديــــة أن  الوســــط الإســـــاب  ر ـــــد حــــ   
وةـــــــــــذلي الحـــــــــــرول بـــــــــــ   الوســـــــــــ      , 1.542  , مـــــــــــإرإراف م يـــــــــــارح مهـــــــــــداره ب45.800ب

ـــــــدارهب ـــــــداره ب12.000مه ـــــــ   ا رإـــــــرا    مه ـــــــرول ب   هـــــــ  tبقيمـــــــة ان ع مـــــــا    , 1.654  , والح
, مما يد  ع ـى أن  هنـاك   0.05وه  ا   م  ب,   0.000, وقيمة مستو( الد لةب  32.439ب

ول ــالح ا ختبــار البعــدح  ــ  الم موعــة ,  رو ــا  معنو ــة بــ   رتــا   ا ختبــار   الها ــ  والبعــدح 
 ت ر اية.ال

ـــــ   ـــــد  ل حســـــاو مـــــالار أن  الوســـــط الإســـــاب   :ا  ـــــا   تاـــــ   و  ـــــار الها  ـــــ   ـــــ  ا ختب ب 
ل حســاو أن  الوســط الإســاب  ر ــد ,  ــ  حــ     3.915ب , ودــإرإراف م يــارح  ــدره 26.524ب

وةـــذلي   , 2.680  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب14.759ب ــ  ا ختبــار البعــدح  ــد ب ــ  مــالار  
 ان ع مــا    , 4.937 , والحــرول بــ   ا رإــرا    مهــداره ب-11.766الحـرول بــ   الوســ    مهــدارهب

, ممـــا يـــد    0.05  وهـــ  ا ـــ  مـــ  ب0.000, وقيمـــة مســـتو( الد لـــةب  10.657  هـــ  بtبقيمـــة
ول الح ا ختبـار البعـدح  ـ  , ع ى أن  هناك  رو ا  معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 ت ر اية.الم موعة ال

ب ــــ   ــــ  ا ختبــــار الها ــــ   ــــد  ل حســــاو مالمســــا ةأن  الوســــط الإســــاب   :ا  ــــا   تاــــ   و 
ل حســاو أن  الوســط الإســاب  ر ــد ,  ــ  حــ     2.259ب , ودــإرإراف م يــارح  ــدره 14.450ب

وةــذلي   , 1.731  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب8.050ب ــ  ا ختبــار البعــدح  ــد ب ــ  مالمســا ة 
 ان ع مــا    , 2.062 , والحــرول بــ   ا رإــرا    مهــداره ب-6.400الحــرول بــ   الوســ    مهــدارهب

, ممــا يــد    0.05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.000, وقيمــة مســتو( الد لــةب  13.879  هــ  بtبقيمــة
ول الح ا ختبـار البعـدح  ـ  , ع ى أن  هناك  رو ا  معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 ت ر اية.الم موعة ال

ــــ   و  ــــد  ل حســــاو مالم ــــانأن الوســــط الإســــاب   :ا  ــــا   تا ــــ    ــــار الها  ــــ  ا ختب ب ــــ   
ل حســـاو أن  الوســـط الإســـاب   ر ـــد ,  ـــ  حـــ    1.188ب , ودـــإرإراف م يـــارح  ـــدره 4.400ب

وةــذلي   , 1.234  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب6.550ب ــ  ا ختبــار البعــدح  ــد ب ــ  مالم ــان 
 ان ع مـــا    , 0.875  , والحـــرول بـــ   ا رإـــرا    مهـــداره ب2.150الحـــرول بـــ   الوســـ    مهـــدارهب
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, ممــا يــد    0.05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.000, وقيمــة مســتو( الد لــةب  10.987هــ  ب  tبقيمــة
ول الح ا ختبـار البعـدح  ـ  , ع ى أن هناك  رو ا معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 ت ر اية.الم موعة ال

 , 4.775   ا ختبار الها    ـد ب ـ  ب لمهار  الدحرجةأن الوسط الإساب   :ا  ا   تا   و 
 ـ  ا ختبـار لمهـار  رحسـها أن  الوسط الإسـاب   ر د ,    ح    0.380بودإرإراف م يارح  دره 

وةــذلي الحــرول بــ   الوســ    ,   0.637  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب6.700بالبعــدح  ــد ب ــ  
,   11  هــــ  بtبقيمــــة ان ع مــــا    , 0.783 , والحــــرول بــــ   ا رإــــرا    مهــــداره ب1.925مهــــدارهب

, ممـا يـد  ع ـى أن هنـاك  رو ـا  معنو ـة   0.05وه  ا   مـ  ب,   0.000وقيمة مستو( الد لةب
 ت ر اية.ول الح ا ختبار البعدح    الم موعة ال , ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح

 , 3.825 ـ  ا ختبـار الها ـ   ـد ب ـ  ب لمهـار  التمر ـرأن  الوسط الإساب   :ا  ا   تا   و 
   ا ختبار لمهار  التمر ر أن  الوسط الإساب  ر د ,    ح     0.674برإراف م يارح  دره ودإ

وةــذلي الحــرول بــ   الوســ    ,   0.629  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب6.130بالبعــدح  ــد ب ــ  
  16.804  هـ  بtبقيمـة ان ع مـا    , 0.613  , والحرول ب   ا رإرا    مهـداره ب2.305مهدارهب

ـــةب ـــى أن  هنـــاك  رو ـــ  0.05وهـــ  ا ـــ  مـــ  ب,   0.000, وقيمـــة مســـتو( الد ل  ا, ممـــا يـــد  ع 
 ت ر اية.ول الح ا ختبار البعدح    الم موعة ال, معنو ة ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 

 , 3.425 ـ  ا ختبـار الها ـ   ـد ب ـ  بلمهار  ا خماد أن  الوسط الإساب   :ا  ا   تا   و 
 ــ  ا ختبــار لمهــار  ا خمــاد ,  ــ  حــ   أن  الوســط الإســاب    0.520بإرإراف م يــارح  ــدره ودــ

وةــذلي الحــرول بــ   الوســ      , 0.319  , مــإرإراف م يــارح مهــداره ب6.375بالبعــدح  ــد ب ــ  
  28.934  هـ  بtبقيمـة ان ع مـا    , 0.456  , والحرول ب   ا رإرا    مهـداره ب2.950مهدارهب

, ممـا يـد  ع ـى أن  هنـاك  رو ـا معنو ـة   0.05  وه  ا   مـ  ب0.000, وقيمة مستو( الد لةب
 ت ر اية.ول الح ا ختبار البعدح    الم موعة ال, ب   رتا   ا ختبار   الها   والبعدح 
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 : ختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحثم اقشة نتائلأ ا  4-3

قيأأأد البحأأأث للمجموعأأأة  تغيأأأراتالقبليأأأة والبعديأأأة للم تبأأأاراتم اقشأأأة ا خ4-3-1
 :الضاعطة 

وتإ   ها ر ح  أن  الأس و  المتبـع مـ    8والش  ب  19م  خ   عرض رتا   جدو  ب
لإــ  ا درا ــا  ا وتإســ   تنميــة العــادا  النحســية وا جتماديــةأ ــر تــ   را  إ  ابيــا   ــ   ع ــو اــ  الم

 أح ممعنــى أن  هنــاك  رو ــا  معنو ــة بــ   م ــر  الهــد معــس المهــارا  ا ساســية تع ــو  حرةيــة وةــذلي
 ا ختبارا  الها ية والبعد ة ول الح ا ختبارا  البعد ة .

وـ الباح  إلى  أن  هذا التإس  الظـاهر  ـ  الم موعـة ال ـام ة   عـود سـابه إلـى أن  و ع
شــر  المــاد   وطر هــة عر ــها   ــ   عــ  المــاد  والــذح أ ــد  ع ــى   اــ  مع ــوالأســ و  المتبــع مــ  

, جميعــا    ــ  الو ـــ المإــدد لهــا درووارتظــا  ح ــورهو ل ــ ت م ــذالرغبــة  ــ  الــتع و التــ  أبــداها ال
 ةالتع يميــــ وحــــدا إلــــى ســــ مة ال , وةــــذليالتــــ  ســــاهمـ  ــــ  تإســــ  رتــــا   ا ختبــــارا  وت ورهــــا

ع ى تمـار   م تـار  م ـور  ع ميـة ودتاـرارا  صـإيإة ومتناسـهة ومنسـ مة مـع مسـتو(  اواحتوا ه
والممارســة ع ــى والتاــرار الع نــة و ا مــة ع ــى أســاو الممارســة ال ــإيإة ,  ــالتع و  ت م ــذو اب يــة 

ونحـــدا  تإســـ   ـــ  الأدا  المهـــارح  ت  ـــر م إـــوز مهـــار  مع نـــة  ـــم  واجـــ  حرةـــ  يـــؤدح إلـــى
  أنّ "الممارســة و تحــ  هــذا مــع مــا أشــ ر إليــه  ــ حرةيــة .  ا ــا  الإــ  وةــذلي تإســ   ــ  ا در 

والتاــرارا  المســتمر   ـــرور ة  ــ  عم يــة الــتع و وا  تســا ,   ــ   عـــ  أنّ  ع وودــذ  ال هــد مــالت
عام  أساو    عم ية تحاع  المتع و مع المهار  والسي ر  ع ى حرةاته وتإه ـ  التناسـ   ع يو الت

 ـــد مــ  تع ــو وت ــو ر بــ   الإرةــا  والم ورــ ة ل مهــار   ــ  أدا  متتــامع ســ يو و مــ  مناســ  وهــو ي
 . 1بالمهار  ونتهارها"

 ــ  ال ارــ   مع ــونن  الوحــدا  التع يميــة ةارـــ ةافيــة لــتع و ت ــي المهــارا , ونن  شــر   الو 
وهـذا مـا  ,التع يم  ةان له دور    ت ور الم اميع    ا ختبار البعدح عنه    ا ختبار الها   

                                                           

, 2000الاتـ  ل  باعـة والنشـر, , جامعـة الموصـ , دارالـتع و الإرةـ ر ا  مهدح ش د, وأ ر  مإمد صبإ :   1ب
 .129-120ص
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 الــذح اســت دمه الباحــ  التع يميــة  اررــام   مــ ن ال 1999 يتحــ  مــع مــا أورده ب مإمــد ع ــ  الهــط
 . 1بالمماروالر ا      روو النشاط  ت م ذممد( التهد  الذح  إههه ال  هاو ر احه

 .جريبيةقيد البحث للمجموعة الت تغيراتتبارات القبلية والبعدية للمم اقشة ا خ4-3-2
ــــ    : 9والشــــ  ب  20بمــــ  خــــ   ال ــــدو   ــــة ب ــــة معنو  ــــي تإســــنا  ها د ل ــــ   أن  هنال تا

مت  ــــرا  العـــــادا  النحســــية وا جتماديـــــة ا ختبــــار   الها ــــ  والبعـــــدح ل م موعــــة الت ر ايـــــة  ــــ  
  ول الح ا ختبار البعدح.وا درا ا  الإ   حرةية والمهارا  ا ساسية م ر  الهد  

وـ الباحـــ  ســـا   هــور هـــذه النتـــا   لــد( الم موعـــة الت ر ايـــة الــى ا  ـــر الاررـــام   و عــ
التع يمـــ  الحعـــا  والم اـــ  ماســـت دا  ا لعـــا  التمه د ـــة  ـــ  تإســـ   مهـــارا  ةـــر  الهـــد  , وةـــذلي 
 لتنمية العادا  النحسية وا جتمادية وا درا ا  الإ  حرةية   د البإ  م  ح   ما ت منه هـذا

ع ــى  هــط  ةورــه لــو يرةـــمــ  خــ   اليــة ت ا ــ  الوحــدا  التع يميــة التــ  اعــدها الباحــ   الاررــام 
ت م ـــذ والتو ـــيح ال اصـــة مـــالأدا  المهـــارح  هـــط بـــ  شـــم ـ التعامـــ  مـــع أ اـــار ال رـــواح  الشـــر 

 ـى عالت م ـذ سـاعد  وتنشيط أههارهو رإو الأدا  الت ايه  , أح تحع   رظا  المهاررة لـديهو والـذح
اـوجتها فيمـا ب ـنهو التحا ر  نهـا ةم موعـة متعاورـة ومتنا سـة فيمـا ب ومشارةة الأ اار ومنا شتها وم

 ـ  تإسـ   أدا  المهـارا  التـ  تت  ـ  الترة ــ والد ـة   ـ  الو ــ رحسـه ل وصـو  إلـى هـذه النتـا  
 . م  خ   إع ا  الحرص المتساو ة    تع و الأدا    الأدا  م ور  أ   

و ظهـر تــ   ر ا لعـا   ــ  ت ـو ر ا دا  المهــارح والنحسـ  والإرةــ  ل ت م ـذ , ممــا يؤةــد 
 ـد م  ع ى ان ا لعا   د أ ا ـ جوا  تع يميا  تعاوريا  ,  ش  سهو حماع الت م ذ ع ى التحاع  و 

  ســر حــاجـ ال ــوف وال  ــ  والتــردد بــ   الت م ــذ , ومــ  خــ   ا لعــا    ــ  و ا نــا  الــدرو , 
عــا  الحــرول الحرد ــة بــ   الت م ــذ , وع ــى هــذا ا ســاو  هــد بن ـــ الألعــا  ع ــى اســ  ع ميــة مرا 

 صإيإة هاد ة روع    ها الح(ة العمر ة الم تار    د البإ  والو ـ الحع   لأع ا  ا لعا  
ـــد  يـــر( الباحـــ  ان م  مـــة ا لعـــا  التمه د ـــة   ـــ   عـــ  مناســـاتها ل مرح ـــة العمر ـــة   

إابة م م ذ هذه المرح ة  م  ون الى المنا سة وا لعا  السه ة والمشو ة لذا ر دها البإ  أه ان ت
 لأرحسهو  ه  تناس   دراتهو وم ولهو وهذا ينع   ع ى مد( تحاع هو. 

                                                           

, الهــاهر  , دار الحاــر العردــ  ,  1, ط  و ــا ا أع ــا  التــدر   الر ا ــ  , مــدخ  ت ايهــ مإمــد ع ــ  الهــط :   1ب
 12, ص  1999



108 

 

 

فأي  الضأاعطة والتجريبيأة نمجمأوعتيلعرض وتحليأل نتأائلأ ا ختبأار البعأدي ل 4-4
ات الحس حركية والمهارات ا ساسأية متغيرات العادات ال  سية وا جتما ية وا دراك

 :علرة القدم
  21جدول )

  المحسوبة بين ا ختبارات البعدية في tيبين ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )
 تجريبية ال,  تين )الضاعطةمجموعللالمتغيرات المبحو ه 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

  tقيمة ) لتجريبيةاالمجموعة ضاعطةالمجموعة ال
 المحسوبة

مستوا 
 المع وية الد لة

 ع سَ  ع سَ 

1 
العادا  
النحسية 

 وا جتمادية
 معنوح  0.000 15.152 1.542 45.800 1.504 38.500 درجة

الإحساو  2
 مالار 

 معنوح  0.000 5.473 2.680 14.759 3.286 19.948  ارية

الإحساو  3
 مالمسا ة

 معنوح  0.000 3.961 1.731 8.050 2.010 10.400 سو

الإحساو  4
 مالم ان

 معنوح  0.007 2.877 1.234 6.550 0.945 5.550 عدد

مهار   5
 الدحرجة

 معنوح  0.000 4.391 0.637 6.700 0.467 5.925 درجة

مهار   6
 التمر ر 

 معنوح  0.000 4.446 0.629 6.130 0.425 5.375 درجة

مهار   7
 ا خماد

 معنوح  0.000 7.794 0.319 6.375 0.594 5.200 درجة
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  10الشلل)

يوضح فرق ا وساط الحسابية بين ا ختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث علرة القدم 
 للمجموعتين )التجريبية , الضاعطة 

 ا وســــاط الإســــابية وا رإرا ــــا  الم يار ــــة : ان 10والشــــ  ب  21 ــــدو  بيتاــــ   مــــ  ال
ل م موعت   ال ام ة والت ر اية    مت  را  العادا  النحسية المإسودة ومستو( د لة   tوقيمة ب

وا جتمادية وا درا ا  الإ  حرةية والمهارا  ا ساسية م ر  الهد  , اه تا   معنو ة الحرول    
ن ا ختبارا  البعد ة ب   الم مـوعت   ال ـام ة والت ر ايـة ول ـالح الم موعـة الت ر ايـة وهلـي  

   . 0.005قيمة مستو( الد لة ةان ا   م  ب
 ــ  لمتيـاو العــادا  النحسـية وا جتماديـة أن  الوســط الإسـاب   : 22يتاـ   مـ  ال ـدو  ب

  , 1.504, ودــإرإراف م يــارح  ــدره  ب  38.500با ختبــار البعــدح ل م موعــة ال ــام ة  ــد ب ــ 
 ــ  ا ختبــار البعــدح ل م موعــة  ل عــادا  النحســية وا جتماديــة أن  الوســط الإســاب ر ــد  ــ  حــ   

ـــــــة  ـــــــد ب ـــــــ  ب   tان قيمـــــــةب  , ع مـــــــا  1.542  , مـــــــإرإراف م يـــــــارح مهـــــــداره ب45.500الت ر اي
, ممــا يــد  ع ــى أن    0.05وهــ  ا ــ  مــ  ب  , 0.000  , وقيمــة مســتو( الد لــة ب15.152هــ ب
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ول ـالح , ح لم مـوعت  البإـ  ال ـام ة والت ر ايـة هناك  رو ا معنو ة ب   رتا   ا ختبار البعـد
  .الم موعة الت ر اية

 ــــ  ا ختبــــار البعــــدح ل م موعــــة ل حســــاو مــــالار  أن  الوســــط الإســــاب   :ا  ــــا   تاــــ   و 
أن  الوســـط ر ـــد   ,  ـــ  حـــ   3.286 , ودـــإرإراف م يـــارح  ـــدره  ب19.948ال ـــام ة  ـــد ب ـــ  ب

  , مإرإراف 14.759البعدح ل م موعة الت ر اية  د ب   ب   ا ختبار  ل حساو مالار  الإساب 
   بsigمســـتو( الد لـــة ب  , وقيمـــة 5.473  هـــ  بtبقيمـــة  ان   , ع مـــا  2.680م يـــارح مهـــداره ب

, ممــا يــد  ع ــى أن  هنــاك  رو ــا  معنو ــة بــ   رتــا   ا ختبــار   0,05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.000
 ول الح الم موعة الت ر اية ., البعدح لم موعت  البإ  ال ام ة والت ر اية 

 ــ  ا ختبــار البعــدح ل م موعــة ل حســاو مالمســا ة أن  الوســط الإســاب   :ا  ــا   تاــ   و 
أن  الوســـط ر ـــد   ,  ـــ  حـــ   2.010, ودـــإرإراف م يـــارح  ـــدره ب  10.400ال ـــام ة  ـــد ب ـــ  ب

ـــ  ب ل حســـاو مالمســـا ة   الإســـاب    , 8.050 ـــ  ا ختبـــار البعـــدح ل م موعـــة الت ر ايـــة  ـــد ب 
مســتو( الد لــة   , وقيمــة 3.961  هــ  بtبقيمــة ان   , ع مــا  1.731مــإرإراف م يــارح مهــداره ب

, ممـــا يـــد  ع ـــى أن  هنـــاك  رو ـــا  معنو ـــة بـــ   رتـــا     0.05وهـــ  ا ـــ  مـــ  ب,   0.000  بsigب
 ول الح الم موعة الت ر اية ., ا ختبار البعدح لم موعت  البإ  ال ام ة والت ر اية 

 ــ  ا ختبــار البعــدح ل حســاو مالم ــان أن  الوســط الإســاب  الــى  :و شــ ر رحــ  ال ــدو 
أن  ر ــد   ,  ــ  حــ   0.945م يــارح  ــدره  ب  , ودــإرإراف5.550ل م موعــة ال ــام ة  ــد ب ــ  ب

  , 6.550 ـ  ا ختبـار البعـدح ل م موعـة الت ر ايـة  ـد ب ـ  بل حساو مالم ـان الوسط الإساب  
مســـتو( الد لـــة   , وقيمـــة 2.877هـــ  ب  tبقيمـــةان   , ع مـــا  1.234مـــإرإراف م يـــارح مهـــداره ب

, ممــا يــد  ع ــى أن  هنــاك  رو ــا  معنو ــة بــ   رتــا     0,05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.007   بsigب
 ول الح الم موعة الت ر اية ., ا ختبار البعدح لم موعت  البإ  ال ام ة والت ر اية 

 ـــــ  ا ختبـــــار البعـــــدح ل م موعـــــة لمهـــــار  الدحرجـــــة أن  الوســـــط الإســـــاب   :ا  ـــــا  يتاــــ   
أن  الوســــط ر ــــد   ,  ــــ  حــــ   0.467 , ودــــإرإراف م يــــارح  ــــدره  ب5.925ال ــــام ة  ــــد ب ــــ  ب

  , مـــإرإراف 6.700 ـــ  ا ختبـــار البعـــدح ل م موعـــة الت ر ايـــة  ـــد ب ـــ  بلمهـــار  رحســـة الإســـاب  
  sigمســــتو( الد لـــــة ب  , وقيمــــة 4.391هــــ  ب  tبقيمـــــةان   , ع مــــا  0.637م يــــارح مهــــداره ب

   رتــا   ا ختبــار , ممــا يــد  ع ــى أن  هنــاك  رو ــا  معنو ــة بــ  0.05وهــ  ا ــ  مــ  ب,   0.000ب
 ول الح الم موعة الت ر اية ., البعدح لم موعت  البإ  ال ام ة والت ر اية 
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 ـــــ  ا ختبـــــار البعـــــدح ل م موعـــــة  لمهـــــار  التمر ـــــرأن  الوســـــط الإســـــاب   :ا  ـــــا    تاــــ  و 
  ,  ــ  حــ   أن  الوســط الإســاب  0.425 , ودــإرإراف م يــارح  ــدره  ب5.375ال ــام ة  ــد ب ــ  ب

  , مإرإراف م يارح مهداره 6.130   ا ختبار البعدح ل م موعة الت ر اية  د ب   بلمهار  رحسها 
وهـ  ,   0.000   بsigمستو( الد لـة ب  , وقيمة 4.446  ه  بtبقيمة  ان    , ع ما  0.629ب

, ممـا يـد  ع ـى أن  هنـاك  رو ـا  معنو ـة بـ   رتـا   ا ختبـار البعـدح لم مـوعت    0.05ا   م  ب
 ول الح الم موعة الت ر اية ., البإ  ال ام ة والت ر اية 

   ا ختبار البعدح ل م موعة ال ام ة لمهار  ا خماد أن  الوسط الإساب   :ا  ا  يتا   
لمهـار  أن  الوسـط الإسـاب  ر ـد   ,    حـ   0.594, ودإرإراف م يارح  دره ب  5.200 د ب   ب
ـــ  برحســـها    , مـــإرإراف م يـــارح مهـــداره 6.375 ـــ  ا ختبـــار البعـــدح ل م موعـــة الت ر ايـــة  ـــد ب 

وهــ  ,   0.000  بsigمســتو( الد لــة ب  , وقيمــة 7.794  هــ  بtبقيمــة ان   , ع مــا  0.319ب
, ممـا يـد  ع ـى أن  هنـاك  رو ـا  معنو ـة بـ   رتـا   ا ختبـار البعـدح لم مـوعت    0.05ا   م  ب

 ول الح الم موعة الت ر اية ., البإ  ال ام ة والت ر اية 

 :م اقشة نتائلأ ا ختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضاعطة والتجريبية  4-5
ياـــ   لنـــا أن  الأوســـاط الإســـابية والإرإرا ـــا  :   10  والشـــ   ب22مـــ  خـــ   ال ـــدو  ب

ة وا جتماديـة وا درا ـا  الإـ  الم يار ة ب   رتا   ا ختبارا  البعد ة    تنميـة العـادا  النحسـي
مــ ن  قيمــة , حرةيــة وتع ــو معــس المهــارا  الأساســية م ــر  الهــد  ل م مــوعت   ال ــام ة والت ر ايــة 

  , ممــا يــد  ع ــى وجــود 0.05مــ  قيمــة مســتو( الد لــة ب مســتو( الد لــة المإســودة جميعهــا أ ــ 
  رول ها  د لة معنو ة ب   ا ختبارا  البعد ة ل م موعت   ول الح الم موعة الت ر اية .

وـ الباح  العادا  النحسية وا جتمادية    اختبارا   سا  تحول الم موعة الت ر اية و ع
  ــد البإــ  إلــى التــ   ر  الأساســية م ــر  الهــد  حرةيــة وتع ــو معــس المهــارا  –وا درا ــا  الإــ  

جتماديــة وتنميــة ا درا ــا  الإــ  ا   ــاب  ل لعــا  التمه د ــة  ــ  إ تســا  العــادا  النحســية وا 
حرةية وتع و معس المهارا  الأساسـية م ـر  الهـد    ـد البإـ  , والتـ  تتم ــ مـه مهاررـة ما سـ و  

التـ  تتم ــ بهـا التردوح وم  خ   الأس  والمبادا  المتبع والذح عم ـ مه الم موعة ال ام ة,
هـذه ا لعـا  مـ  تعـاون وتـي ر بـ   الت م ـذ , مـ  أجـ  تإه ـ  المسـتو( المهـارح الأ  ـ  الأمـر 

 . الذح أد( إلى التحاع  النشط ب   الت م ذ
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ة تع يميالسا  التحول لد( الم موعة الت ر اية  عود الى ا ر الوحدا  ا  ا  تا   م  ان 
 ـ وها  طــامع ا  ــاب  تومــا ت ــمن ,   ــ  رحــوو الت م ــذ ود عهــو رإــو ه مــ  العــا  تمه د ــة مم ــ

تحــول  ا مــر الــذح اد( الــى تاــرار بــرو  تنا ســية ودــ جوا  تت ــا مالإ ــار  والتشــو   الالممارســة و 
ت م ذ الم موعة الت ر اية وا ح ع ى ت م ذ الم موعـة ال ـام ة , ةـذلي ةـان ل ايعـة الألعـا  

مـ   اـ  ,  هـذه الألعـا  مارسـواإه ان ا  ـ  الت م ـذ لـو  ,  التمه د ة ا حى روو م  حدا ة الأدا 
     ع  إدخا  السرور وال م ر نة والراحة النحسية , لذلي ةارـ ماع اَ ع ى   اد  الرغبة مالأدا  

 ــ  دراســة مــا تمـــ الإشــار  إليــه   تحــ  هــذا مــعو لــديهو, وهــذا ةــان أحــد عوامــ  ر ــا  الألعــا  , 
  "أن الألعا  التمه د ة تو ر الحرص   تسا  خارا  جديد  والشـعور 2022مس و عاد  م ر ب

 ـمــة , والته  ــد والمإا ــا , وتنميــة ال هــة مــالنح  واله ــا   ما طم(نــان, وتعمــ  ع ــى  ــو  ا راد  والع
رـ   الترو إـ  ع ى ال   , وتنمية صحا  م   التإ و     بط النح  والش اعة, إه يـو ر ال ا

 . 1بالعديد م  الحرص ل ت  ل م  الم و  العدوار      روف اجتمادية مهاولة "
وـ الباحــ   هــور هــذهن النتي ــة إلــى أهميــة العــادا  النحســية وا جتماديــة  ــ  تهو ــة  و  عــ

بة حماو الت م ذ و ر ع ال هة مالنح     التإ و مالإرحعا   والس وةيا  والتإدح ل موا ا ال ـ 
ى      ع  احترا  النظا  و التيو الر ا ية وعد  الإستس   مسهولة مما ير ـع لـديهو بـذ  أ  ـ, 

 ال هود ل حو  لتإه   الذا  برو  المنا سة الشر حة الت  ترةـ ع ى الواج  الم  و .
مـع  أن الت م ذ الذح يتم ـ مالعادا  النحسية وا جتمادية   ون  ادر ع ى التعام  محعاليـة

لنحسية و التإد ا  و بط النح  و  ون  ادر ع ى التعام  مع الموا ا ا نـا  المنا سـة ال  وط ا
 مع  م  .

  " أن ما  م ـ ا لعا  التمه د ـة هـو 2014 ش ر ة   م  ب خالد حمود  , و اسر دبور 
الدور الوا ح ل إرةا  ال اي ية    مإتو( ال ع  بعـدو, جـرح, تمر ـر, اسـتتبا  ......  و  ـر 

  الإرةا  الم ت حة والمتعدد  والت  تت    بذ  ا  ى م هود يـنع   ع ـى ح و ـة ا دا  هلي م
   . 2بوةذلي التعاون والمساعد  المتبادلة م  اج  الوصو  الى الهدف", 

                                                           

السـ ة  مس و عاد  م ر: ا ر ا لعا  التمه د ة    معس الهدرا  الإرةية وا دا  الحن  ل مهارا  اله ومية م ر   1ب
 . 2022  سنة , رسالة ماجست ر , ة ية التردية الادرية والع و  الر ا ية , جامعة ماب , سنة 12-10للأعمار ب

-32, ص2014, ماه  ل نشـر والتو  ـع ,  ل د ا س ندر ةاله و  والد او    ةر  اخالد حمود  , و اسر دبور :   1ب
33 
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 ما يرجع الى ان تنمية الإحساو وتإس   وت ـو ر الـتإ و مـالار  مـ  بـ   أهـو  الألعـا  
الر ا ية وخ وصا ل بة ةر  الهـد  و ت ـم  هلـي الد ـة  ـ  الإدراك الإسـ  ال ـاص مـالار  سـوا  

ومـ   ـوّ  ياـدأ  هـور صــحة ال هـة مـالنح   ـ  ا دا   الحنــ  ,  ارــ  ـ  و ـع الإرةـة او الســ ون 
وـ  الإحســاو مالتعــ  و ــؤدح هلــي ا اـجيــة و ــ لــى   ــاد   ــ  الرغبــة  ــ  ال عــ   وترتحــع الإالــة الم

وهـذه الإحساسـا  تع ـ  ال عـ  الإم اريـة  سـتيعا   , و ادأ  هور صـحة جماليـة الأدا  المـاهر
حرةــة الاــر  م ــ  حر ــة وو ــو  مــ  راحيــة  و رهــا وشــ  ها و ــو  ال ــردة ال  مــة لهــا الــى جارــ   

و ســـاعد الإحســـاو , ة الأخـــر( التـــ  تـــؤم  عم يـــة الأدا  الأ  ـــ  م ـــ  د ـــة التح ـــ    الإرةيـــ
ال مســ  مالإ ــا ة الــى الإحســاو الإرةــ  ع ــى إدراك الع  ــا  الم اريــة للأشــيا  وةــذلي شــ  ها 

والاحا   الحنية ل ت م ذ ةر  الهـد  تت سـ  ع ـى د ـة الـتإ و  ـ  , وح مها وو رها وخشورة س إها 
ا مـ  الإدراك و ـر(ب وسـا  صـ    ان "ا دراك هـو البإـ   ـ   ـدر  الار  وهذا يت    روعا    خاص 

ا رســـان ع ـــى اختيـــار رـــواح  مع نـــة  ـــ  حالـــة الم  ـــر او ا تشـــاف التشـــامه بـــ   ارمـــاط الم  ـــرا  
الم ت حة , ةما اره العم ية الت  يتو م  خ لها التعرف ع ى الم  را  الإسية الهادمة م  الإواو 

 .  1ب "وتنظيمها و همهما 
وـ الباح  سا  تحول الم موعة الت ر اية ع ى الم موعة ال ام ة    ـ  مهـارا  ةـر   ع

الى  اع يــة وتنــوو ا لعــا  التمه د ــة المســت دمة ل ــرض تع ــو الهــد ب الدحرجــة ,التمر ــر, ا خمــاد 
المهـــارا  ا ساســـية, اه راعـــى الباحـــ  ماـــدأ التنو ـــع  ـــ  ا لعـــا   ـــد ســـاعد ع ـــى تإســـ   ا دا  

     عـ  اسـت دا  عـدد مناسـ  مـ  التاـرارا  ممـا سـاهو  ـ    ـاد  مهـدار الـتع و, اه , المهارح  
  مهوله "    سا   ان ت خذ ا لعا  م اره    تع و المهار   بد م  إجرا  مإاو   Singerا د ب

شـارك تنظيو وت و ر الظروف المإي ة ما لعا  وتنو عها ل مساعد     تع و المهار  وهذا سوف  
  .2ب ع يا     التع و والأدا "

وـ الباحــ  هــذا التــ   ر ا   ــاب  للألعــا  التمه د ــة الــى مســاعدتها ع ــى معر ــة  و ــد  عــ
, وا تشاف الت م ذ لأمعاد وام ارا  وحرةا  اجسامهو والمسار الذح يت ذه ال سو خـ   الإرةـة 

تعـــدد  وتعـــام هو مـــع ا ـــرارهو مـــ  وةـــذلي   ـــاد   ـــدرتهو ع ـــى التعامـــ  مـــع الأدوا  المســـت دمة والم

                                                           

 55, ص 2014وسا  ص   عاد الإس   , سامر يوسا متع : م در سا  هةر, سنة   2ب
(3) Singer . N. Robert . Motor learning and Human performance . Macmillan publishing 

co, Inc, New York : 1981 , p.382 . 
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يـــة مدعمـــة خـــ   ادا  العـــا  جماديـــة ةمـــا ان ا لعـــا  المتهدمـــة ومـــا ت ـــمنته مـــ  ارشـــ ة حرة
ممــــا ســــاعد ع ــــى   ــــاد  دوا ــــع , حرةــــ   ر ـــــ رحســــها ا نــــا  ت ا ــــ   بتــــدر با  ا دراك الإــــ  

 الت م ذب الم موعة الت ر اية  رإو ا دا  الم  ط له.
حرة  يت  ر مشـ   ةا ـر "ان الهدر  ع ى التم ـ الإ    A,Hotz ,p,Hirtz2005يذةرب

ة ما تـو   ـاد  ح ـو ال اـرا   مإ و ورودية خار  النشاط الإرة  المهد  ل مارس   , وهذا  عن  اره
حرةيـــة   هلـــي تإســـ  ا  ـــ  ل مـــدرةا  الإـــ  حرةيـــة م  رشـــ ة الممارســـة ة مـــا رـــت  عـــ الإـــ 

 .  1ب"ال اصة مالنشاط 
وـ الباح  ان تاون  م  مـة لاـ  واحـد مـنهو وةـذلي تراعـ  الحـرول ا لعا  التمه د ـة و ع

الحرد ة فيما ب نهو    الوحدا  التع يمية المعد  م   اـ  الباحـ  و ـ  ا لعـا  المناسـبة لاـ  رمـط 
 ـ , مــنهو , وةــذلي ارتظــا  الت م ــذ  ــ  ح ــور الوحــدا  التع يميــة لمــاد  ةــر  الهــد   وهــذا مــا عــ

  يـة لـد( الت م ـذ  ـ  التنميــة العـادا  النحسـية  وا درا يـة وةــذلي ت ـو ر جـواراهو المهار ـة  ــ  دا
مر ـــ مــع بو تحــ  الباحــ  , وا  ــا  اد  ــ  تإا ــاهو الــى مــاد  الاــر  الهــد  , المهــارا  المبإو ــة 

حــول لهــا تــ   ر أ  ــاب    داخــ  الاررــام  التع يمــ  مــ  أن اســت دا  ا لعــا  التمه د ــةوم ــ حى  
  المتبعــة بأســ و  ا مــر   ــ  تنميــة ال ارــ  النحســ  وتإســ   الهــدرا  ا درا يــة والمهار ــةال ر هــة 

 .  2ب
 

                                                           

(1) Hirtz,p,Hotz, A beweguny skomoetenzen- Gleichgewiht veriagrarl Hoffinann,Ludwig , 
G,p 32, 2005,  - 33. 

, مــاهى ل نشــر  المــدخ  إلــى طرا ــ  تــدر   الترديــة الر ا ــيةمر ـــ ع ــى حســ  خحاجــة  وم ــ حى الســا ح مإمــد :   2ب
 .78,ص 2007والتو  ع , الإس ندر ة,
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 ا ست تاجات:5-1
اســت دا  الاررـــام  التع يمــ  مالألعـــا  التمه د ــة لـــه أ ــر وا ـــح ع ــى العـــادا  النحســـية أن  .1

 ـمـــة  لـــد( ت م ـــذ  وا جتماديـــة باحتـــرا  النظـــا  وتحهمـــه ,  ـــبط الـــنح  ,  ـــو  ا راد  والع
 ال ا ال ام  ا بتدا  .

لإــ  أن اســت دا  الاررــام  التع يمــ  مالألعــا  التمه د ــة لــه أ ــر وا ــح ع ــى ا درا ــا  ا .2
حرةيـــة بادراك مـــالار  , ا دراك مالمســـا ة , ادراك مالم ـــان  لـــد( ت م ـــذ ال ـــا ال ـــام  

 ا بتدا  .
أن اســت دا  الاررــام  التع يمــ  مالألعــا  التمه د ــة لــه أ ــر وا ــح ع ــى مهــارا  ةــر  الهــد   .3

 بالدحرجة , التمر ر , ا خماد   لد( ت م ذ ال ا ال ام  ا بتدا  .
   التشـو   وا  ـار  و  ـاد  الرغبـة لـد( أن التنظيو ال  د والتنوو مالألعا  التمه د ة ساعد  .4

 الت م ذ    تع و مهارا  ةر  الهد  .
احتـــرا  درو الترديـــة و أن اســـت دا  الألعـــا  التمه د ـــة ســـاعد  ع ـــى بـــ  المـــر  والســـرور  .5

 الر ا ية .
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 التوصيات:5-2
اخر( وع ى ر ا ـا  م ت حـة ل ـرور  التنـوو مـ  ح ـ   دراسيةت ا   الدراسة ع ى مراح   .1

 اس و  وش   ا دا  وةذلي و ع الت م ذ    موا ا لع  تنا سية .
العنا ـــة وا هتمـــا  مالألعـــا  التمه د ـــة  ـــ  دروو الترديــــة الر ا ـــية لمـــا لهـــا مـــ  تــــ   را   .2

 ا  ابية م ت حة    ت ور مستو( ا دا  .
 ـد مـ  الدراسـا  الع ميـة ل تعـرف ع ـى تـ   ر الألعـا  التمه د ـة ع ـى  .3 العم  ع ى اجرا  الم

ة والمهـــارا  ا ساســـية م ـــر  النحســـية وا جتماديـــة وا درا ـــا  الإـــ  حرةيـــتنميـــة العـــادا  
 .الهد 

عمـــ  دل ـــ  لمع ـــو الترديـــة الر ا ـــية   ـــو فيـــه م موعـــة مـــ  ا لعـــا  التمه د ـــة ولم ت ـــا  .4
  ا ية.ا لعا  الر 

 عم  دورو تدر اية ت و طر هة است دا  ا لعا  التمه د ة    درو التردية الر ا ية . .5
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 المراجع والمصادر   

 العربية وا ج بية
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 العربية : المصادرو  المراجعاو  : 
 الهران الار و . 
  : الإســ ندر ة , منشــ    الت ايهــ  ل تيـاو  ــ  ال يا ــة الادريــةالمــدخ  إبـراهيو أحمــد ســ مة ,

 .   1999المعارف , 
  :الإســ ندر ة, دار 1, طا ختبــارا  والمهــايي   ــ  الترديــة الر ا ــيةابــراهيو احمــد ســ مة ,

  1984المعارف , 
  :الت  ــيط والأســ  الع ميــة لانــا  واعــداد الحر ــ   ــ  ابــراهيو عمــاد الــدي  دبــاو أبــو   ــد

 . 2005, 1, طالألعا  ال مادية
  : 1, ط التيـــــاد  ا دار ــــة  ـــــ  الترديــــة الادريـــــةابــــراهيو مإمـــــود  , حســــ  احمـــــد الشــــا ع ,

 2003ا س ندر ة , دار الو ا  ل  باعة والنشر, 
  : جامعـــة بنهـــا , ة يـــة  2, ط الألعـــا  ال ـــ  ر  والألعـــا  التمه د ـــةأحمـــد أرـــور الســـ د ,

 . 2000التردية الر ا ية , 
 ب ـرو  , الـدار ال امعـة ل  باعـة والنشـر ,  2, ط ع ـو الـنح  العـا حمد عاـد ال ـال  : أ ,

1983    . 
  : دار الميسـر  ل نشـر والتو  ـع وال باعـة  ع و النح  ا جتمـاع أحمد عاد ال  يف وح د :

 .      2001الأردن ,  -, عمان
  :  والتإ  ـــ   طـــرل البإـــ  الع مـــ اخـــ ص مإمـــد عاـــد الإ ـــي  وم ـــ حى حســـ   مـــاه

, الهــــاهر  , مرةـــــ الاتــــا  2,طا ح ــــا    ــــ  الم ــــا   التردو ــــة والنحســــية والر ا ــــية 
 .  2002ل نشر, 

  :الهــاهر  , م بعــة ل نــة التــ ليف 1, ترجمــة مإمــد بــدران , ط الإيــا  النحســيةادلــر الحر ــد ,
 .1944والنشر , 

  : ــــ الدا  يـــة وا رحعـــا  ادوارد مــوراح  ـ ســـ مه , الهـــاهر  , دار , ترجمـــة احمــد عاـــد الع
 .1988الشرول , 

  : ب ــرو , المؤسســة العرديــة ل دراســا  والنشــر , 1, ط موســوعة ع ــو الــنح اســعد ر ول ,
1977  . 

  :   1990, دار الحار العرد  , الهاهر  , م ر , سنة  النمو الإرة اسمة ةام  رات. 
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   المســــاعد  وت   رهــــا ع ــــى معــــس ا ــــرا  مإمــــد عاــــد الإ ــــي : ا لعــــا  ال ــــ  ر  وا دوا
المهــارا  الإرةيــة  ــ  مســامهة العــا  الهــو( ل ت م ــذ المرح ــة ا بتدا يــة , رســالة ماجســت ر 

 .1976  ر منشور  , جامعة ح وان, ة ية التردية الر ا ية ل انا  ,
  : عمــــان, دار دياورــــو  ل نشــــر 1, ط ات ــــاه الهــــرار والســــ وك التيــــادحامــــ  احمــــد طعمــــة ,

 .2010سنة  والتو  ع ,
 ود ع  رج: دراسة بررام  مهتـر  ل اـر  ال ـا ر  ل البـا  ة يـة الترديـة الادريـة الر ا ـية    ي أ

 .1980مالإس ندر ة, أطروحة دةتوراه , جامعة ح وان, ة ية التردية الر ا ية ل انا  , 
  وا دراك ا مان حمد شها : بررام  مهتر     التردية الإرةية لر ع مستو( الهاب ية الذهنية

ة يـة  - سنوا , اطروحة دةتـوراه, جامعـة م ـداد  5-4حرة  عند ا طحا  معمرب –الإ 
 ..التردية الر ا ية

 :الهاهر  , م ت   ا عداد المهارح    ةر  الهد , تع يو ,  ارون  بها  الدي  ابراهيو س مة ,
 . 1987ال امع  ال ام ية, 

  :الهــــارون  –ا لعــــا  ا عداد ــــة  –اســــية المبــــاد(  ا س –ةــــر  الهــــد  حســــ  عاــــد ال ــــواد
 .  1980, ب رو , دار الع ـــــــو ل م ي ـــــــ , 2, طالدول 

      حس   ع   عادالإس  : ت   ر منه  م لعا  ص  ر  وتمه د ة مالار  ال ا ر  الم  ر
خحس مستو ا  الس وك العدوار  وت و ر معس الهدرا  الإرةية والمهار ة ل ت م ذ معمر 

  ســـنة, رســـالة ماجســـت ر, جامعـــة مابـــ , ة يـــة الترديـــة الادريـــة وع ـــو  الر ا ـــة, 12-11ب
2019 . 

  ح ـــــدر عاـــــد الـــــر ال رـــــورح :تـــــ   ر اســـــ ود  الـــــتع و الـــــذات  ماســـــتعما  التانولوجيـــــا الـــــتع و
والتإ ـ   المعر ــ  ل ـ   ال ــا ا و  المتوســط  وا  تشـاف الموجــه  ـ  تع ــو المهــارح 

 . 2013م ر  الهد  , رسالة ماجست ر, جامعة م داد , ة ية التردية الر ا ية , 
  : مـــاه  ل نشـــر  اله ـــو  والـــد او  ـــ  ةـــر  ال ـــد ا ســـ ندر ةخالـــد حمـــود  , و اســـر دبـــور ,

 . 2014والتو  ع , 
  :   دار الاتــ  ال ــامع  , العــ  1,ط ةســي ولوجية ال حولــة والمراههــخالــد خ  ــ  الشــي,  ,

 .2009 ا مارا  العردية المتإد  ,
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  :  2,طدل   التردية الر ا ـية لمع ـو الح ـ  وطالـ  الترديـة الع ميـةدران ج ون بواخرون ,
 . 2003الهاهر  , دار الحار العرد , 

  2ط, ة ةر  الهد  ل ـ   ة يـا  وأ سـا  الترديـة الر ا ـي:  ال شا  ب و خرون  اسو  ه ر 
 . 1999, الموص  , دار الات  ل  باعة والنشر, 

  : مإد ـة ,  2, ط 2, ةتا  منه ـ  ل ـ   الترديـة الر ا ـية , ج ةر   د سام  ال حار
 . 1987دار الات  ل  باعة والنشر م داد , 

  :1984, م داد, م بعة جامعة م داد ,  ا عداد النحس  م ر  الهد سام  ال حار. 
  هيو: الألعا  ال   ر  وأ رها ع ى تع يو معـس مهـارا  ةـر  السـ ة ل البـا  سعاد الس د إبرا

 ــا   , ة يـ ة الترديـة   ية التردية الر ا ية ل انا , رسالة ماجست ر   ر منشور , جامعة ال
 .1986الر ا ية ل انا , 

  : وعاـــد الـــرحم  التيســـ   ,  , ترجمـــة بحمـــدل  الاردـــول  رظر ـــا  الش  ـــيةســـ تـ دوان
 . 1983جامعة م داد , م بعة جامعة م داد , 

  ســمية عاــد الحتــا  اســماع   :  أ ــر ممارســة أرمــاط الأرشــ ة الر ا ــية ع ــى اله ــ  ةإالــة
 .  1994  , 9, العدد ب الم  ة الم ر ة ل دراسا  النحسيةوةسمة , 

  :الهـــــاهر , دار ر ا ـــــيةالتـــــدر   الم ـــــدار   ـــــ  الترديـــــة الســـــها  عح ــــــ عاـــــد الرحمـــــان ,
 .1983المعارف, 

  :  1, ط اساســـيا  بنـــا  ا ختبـــارا  والمهـــايي  النحســـية والتردو ـــةسوســـ  شـــا ر ال  اـــ  ,
 . 2005دمش  , مؤسسة ع   الدي  ل  باعة والتو  ع , 

  :  ومو ــــ   , ترجمــــة بحمــــدل  الاردــــول  الش  ــــية الســــ يمةســــ در  جــــورارد وت دلنــــد  مــــ
 . 1988الإمدار   , و ار  التع يو العال  والبإ  الع م  , جامعة م داد , 

  :  م ـداد , م تـ  احمـد الـدمام  مبـاد( التيـاو والتهـو و التردـوح صبا  حسـ   وباخـرون ,
 . 2001ل  باعة والنشر , 

  :  م ــــداد , دار الإ مــــة ل  باعــــة ةــــر  الهــــد  ل  ــــحوف ال ال ــــةصــــبا  ر ــــا وب خــــرون ,
 . 1991شر, والن

  : دار الحاـــر ل نشـــر,  , عمـــان , دراســـا  متهدمـــة  ـــ  البايومي اريـــيصـــر ح عاـــد الاـــر و
2005 . 
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  :   عمـان , دار  4, ط ا ختبارا  والمهايي  التردو ة والنحسيةص   الدي  مإمود ع ,
 . 2014الحار , 

  2019, م بعة م داد , 1ر  الهد  , ط يا  راج  عاود : المها را  الإدي ة م . 
  ـــاو ـــا  متي ـــة ســـع د رشـــ د : تهـــدير ال  ـــا ل الســـي ومتر ة  ـــ  بن ط عــــ من ـــور  وهب

, 4,ج72, العــــدد م  ــــة ا رشــــاد النحســــ الشــــ اعة لــــد( ع نــــة مــــ  الشــــبا  ال ــــامع  , 
2022. 

  : الت ايهــا  الع ميــة ل اتامــة الرســا   وا طــار ح التردــوح والنحســية ــا ر هاشــو ال   ــ  ,
 . 2012 ا   , م داد , دار الات  والو 

   عــاد  عــود  ةــاطع : تــ   ر اســت دا  اســال   تدر ســية  ــ  اســتنما  الو ـــ وتع ــو عــدد مــ
المهارا  ا ساسية م ر  الهد  , رسالة ماجست ر   ر منشور  , جامعـة مابـ  , ة يـة الترديـة 

 . 2001الر ا ية , 
  : ـــــارا  ا ســـــت داما  الع ميـــــة ل عـــــامر ســـــع د ال ي ـــــار  , وا مـــــ  هـــــار  ال اـــــورح ختب

, الن ــا ا شــرف , دار ال ــيا  ل  باعــة والت ــميو ,  2,ط والمهــايي  النحســية الر ا ــة
2017 . 

  :تــدر    –تإ  ـ   - ســ ولوجيا العم يـا  العه يــة  ـ  الر ا ــةعاـد السـتار جبــار ال ـمد- 
 . 2000, عمان , دار الحار ل  باعة والنشر والتو  ع , 1, ط قياو

  :عمـــان, دار 1, ط ســـ ولوجيا العم يـــا  العه يـــة  ـــ  الر ا ـــةعاـــد الســـتار جبـــار ال ـــمد ,
 .2000حار وال باعة ل نشر والتو  ع, ال

  : 1967,ب رو  ,  دار الات  العرد  ,  1, ط م تار ال إا عاد الهادر الرا ح. 
  عاد الار و خ ا سـاجـ المـالا  : بنـا  أدا  لتيـاو الإاجـا  الأساسـية لـد( ط بـة مرح ـة

 . 2004ة , رسالة ماجست ر , ة ية التردية , جامعة الب ر  , الدراسة المتوس 
  :  م بعــة  خ ــط وت  ــيط , الديواريــة –ةــر  الهــد  تع ــو وتــدر   عاــد   حســ   ال مــ ,

 . 2012العرال , 
  :  الر اض , م تبة العاي ان , 3ط ع و النح  التردوح ,عاد الم  د س د احمد وب خرون ,

2000 . 
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  , العـــدد  م  ـــة ع ـــو الـــنح  الم م(نـــةعاـــد المإســـ  , ســـر( : ا راد  ال ـــإية والنحســـية ,
 .2007, الهاهر  , م ر , 90

  : دار الو ـا  ل  باعـة 1, ط التيـاد  ا دار ـة  ـ  الترديـة الادريـةعاد المه ـود , والشـا ع ,
 .2003والنشر , ا س ندر ة , 
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  1ملحق )
  وا جتما يةاستمارة استبيان أراء الخبراء لتحديد مجا ت مقياس العادات ال  سية 

 ا ستاذ............................................ المحترم 
ــــــد( ت م ــــــذ             يــــــرو  الباحــــــ  التيــــــا  بانــــــا  متيــــــاو العــــــادا  النحســــــية وا جتماديــــــة ل

)تأأأأأ  ير المـــــدارو ا بتدا يـــــة  ـــــ  مدير ـــــة ترديـــــة مإا ظـــــة مابـــــ  المشـــــمول   بدراســـــته الموســـــومة 
عابلعأأأأأاد التمهيديأأأأأة فأأأأأي ت ميأأأأأة اهأأأأأم العأأأأأادات ال  سأأأأأية وا جتما يأأأأأة تعليمأأأأأي برنأأأأأاملأ 

ورظــــراَ لمــــا  المهأأأأارات ا ساسأأأأية علأأأأرة القأأأأدم للتلاميأأأأ  و ا دراكأأأأات الحأأأأس حركيأأأأة بعأأأأ  و 
ــــة  ــــ  هــــذا الم ــــا    مــــ  مســــاعدتاو ونســــهام و التــــيو  ــــ    عهــــده فــــي و مــــ  خاــــر  ودرا ــــة ع مي

ـــــاو العـــــادا  النحســـــية وا جت ـــــي بو ـــــع ع مـــــة تإديـــــد م ـــــا   متي ـــــة المهترحـــــة وهل    √بمادي
ــــه 10-1 ــــ  المردــــع الــــذح ترورــــه مناســــبا  وحســــ  اهم تــــه مــــ ب   مــــع وا ــــا ة اح م ــــا  ترور

 مناسبا ولو يدرج  م  الها مة . 
 مع الش ر والتهدير                                        

 التوقيع -
 ا سم الكامل: -

 الشهادة واللقب العلمي: -

 ىالحصول على اللقب:تاريخ  -

  ا ختصاص: -

 م ان العم :                                                  -

                                              
 
 

 الباحأأث                                                  
  رحيم عداي جاسم                                                        

 
 
 
 
 
 



130 

 

 

  ـ لا  ت م ـذ  م ـ  ل ت م ـذ  العادات ال  سية وا جتما ية  : ه  م موعة م  ال  ا ل المم 
ان   تساها و تردى ع  ها    ا نا  ال ع   ن الت م ذ ا نا  ال ع    ورون مـ ع ى درجـا  ا رحعـا  

 دون خ   او تراجع  .مما   ع هو ين  هون ع ى س  تهو و  ورون ا  ر و وحا وارحتاحا 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مقياس العادات ال  سية وا جتما ية اععاد ت
 عتار م  اهو : احترام ال ظام وت همه 1

ال حا  النا  ة الت      ان تاون    ة  
ت م ذ م  خ له يتع مون احترا  ا خر   
واحترا  الو ـ واحترا  الم ان وةي ية احترا  

 الت  يتو و عها    المدرسة.النح  ل هوار   

          

:ه  م   ا مانة في اتباع التعليمات 2
ال حا  المإاودة لد( الت م ذ  ه  دبار  

ع  ارجاو ة  ش  الى م ارة الم  ل او 
ارجاو الإ  لإهه وةذلي ا هتما  ما مارة 

مـ   بدون ارارية      التهام  مع ال

 
 
 

         

: هو سي ر  الت م ذ ع ى ضبط ال  س  3
مشاعره او رغباته ا نا  صدور خ ا ما اه 

 ـا م  م موعة م    عد  بط النح  ج
العادا  الت  تسمح ل ت م ذ م دار  ا اارهو 

وعواطحهو او صدور  رارا  خاط(ة م  الها د 
مـ   او م  الإ و.  او م  ال

          

: هــو رــوو مــ  ارــواو الت كيأأر لصأأالح الجماعأأة 4
التحا ـــــر تإـــــاو  فيـــــة الت م ـــــذ  مـــــ  تهر ــــــ  
وجها  النظر فيما ب نهو لت ن  الدخو      
ال ـــــراعا  والوصـــــو   تحـــــال بـــــدون رهـــــد او 

 ت ر ح لد( الت م ذ فيما ب نهو.
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ارــه  ـدر  الت م ــذ ع ــى ا عتمأاد علأأى الأأ  س:  5
معتمــــدا   اشــــباو حاجاتــــه وادار  أمــــور  محاع يــــة

المسـت او وادراك تها ـه لنحسـة ع ى رحسة  در 
م  ا خر   وه  م  اهو ال حا  الش  ية 
الت      أن يتو  راعتها    الت م ذ م  سـ  

 مب ر

          

: ان  در  اتخاذ القرارات السريعة ب  سة 6
الت م ذ ع ى ات اه الهرار بنحسة   ع ه يرسو 

بنحسة ووهنا   ون دور المدرسة     حياتة
ته (ة الت م ذ ان يت ذ  راراتهو مارحسو م  

 خ   الن ح وا رشاد .

          

: م رها    الت   ر    القيادة الديمقراطية 7
ا ش اص وتوج ههو م ر هة مع نة يتنسى 
معها ةس  طاعتهو واحترامهو وو  هو    

 سا   الوصو  الى الهدف

          

: ال رأ     تم  د  قوة ا رادة والعزيمة 8
الش  ية والسمو بها لتاون ها  سي ر  

واصرار شديد ال  بة لتدخ  جذورها عميها     
 ال ايعة البشر ة 

          

: م رها مإحـ رشط الشجاعة والتصميم 9
 ختيار النمو ع ى احتياجا  الس مة 

والسما  ل حرد مالعم  ل ت رف محعالية    
    روف ال  ر وال وف والم اطر , اما 
الت ميو هو ات اه الهرار لحع  شى ما ,  ه  

 ـ مرورة الت م ذ وت هحهو مارحسهو و و   تع
 ـ  درتهو ع ى التع و وتإس   ارادتهو ةما تع

 المدرس   ادا هو
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  2الملحق )
 استمارة استبيان أراء الخبراء لتحديد فقرات مقياس العادات ال  سية وا جتما ية

 ا ستاذ............................................ المحترم 
ــــــد( ت م ــــــذ             يــــــرو  الباحــــــ  التيــــــا  بانــــــا  متيــــــاو العــــــادا  النحســــــية وا جتماديــــــة ل

تأأأأأ  ير المـــــدارو ا بتدا يـــــة  ـــــ  مدير ـــــة ترديـــــة مإا ظـــــة مابـــــ  المشـــــمول   بدراســـــته الموســـــومة ب
عابلعأأأأأاد التمهيديأأأأأة فأأأأأي ت ميأأأأأة اهأأأأأم العأأأأأادات ال  سأأأأأية وا جتما يأأأأأة تعليمأأأأأي برنأأأأأاملأ 

  ورظــــراَ لمــــا المهأأأأارات ا ساسأأأأية علأأأأرة القأأأأدم للتلاميأأأأ و حركيأأأأة دراكأأأأات الحأأأأس ا بعأأأأ  و 
ــــ ــــة  ــــ  هــــذا الم ــــا    مــــ  مســــاعدتاو ونســــهام و التــــيو  ــــ   عهــــده فــــي و مــــ  خاــــر  ودرا  ة ع مي

ــــــي بو ــــــع ع مــــــة  ــــــة المهترحــــــة وهل ــــــاو العــــــادا  النحســــــية وا جتمادي ــــــرا  متي ــــــد  ه    √بتإدي
ـــــه مناســـــبا  وحســـــ  مـــــد( صـــــ حية الحهـــــر ومـــــع ا ـــــا ة او تعـــــدي  اح  ـــــ  المردـــــع الـــــذح ترور  

  هر  ترورها مناسبه ولو تدرج  م  الها مة . 
 مع الش ر والتهدير                                        

 التوقيع -
 ا سم الكامل: -

 الشهادة واللقب العلمي: -

 تاريخ الحصول على اللقب: -

  ا ختصاص: -

                               م ان العم :                       -

 

 الباحأأث                                        
 رحيم عداي جاسم                                                              
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: وهــــو احـــد التـــيو التـــ  تم  ــــ بهــــا الت م ـــذ  و عاـــر ت ـــاه ةـــ  شــــ  احتأأأرام ال ظأأأام وت همأأأه
اـ   حولة أو يتعام  معه م   تهدير وعنا ة والت

 تحتاج الى تعديل   تصلح تصلح فقرات ععد احترام ال ظام وت همه ت
اـ  عنـــــــــدما  1 اشـــــــــعر مـــــــــالح ر وا عتـــــــــ

اـ  تن  ع  مع م  ما لت
   

 ـ  2 اشـــــــــــــعر مالاه ـــــــــــــة عنـــــــــــــدما التـــــــــــــ
 مالتع يما   المع و وادار  المدرسة 

   

اشـــــــــعر مـــــــــاله   مـــــــــ  عـــــــــد  احتـــــــــرا   3
 الت م ذ لهرارات  

اشــــعر مــــاله   مــــ  عــــد    
ــــــــــــــــــــــذ ــــــــــــــــــــــرا  الت م   احت

 لهرارا  المع و
والهـــــوار   الر ا ـــــية أحتـــــر  الأرظمـــــة  4

 لأرها توجهن 
    

احتـــــــــــــــــرا  ا را  ا خـــــــــــــــــر   وعـــــــــــــــــد   5
اـ  بهو  ا سته

مـ      احتـــــــــــرا  ا را  الـــــــــــ
اـ  بهو  وعد  ا سته

اـ  ممواع ــــــــــــــد درو الترديـــــــــــــــة  6 ا لتــــــــــــــ
 الر ا ية.

اـ     الــــــــــــــــــدروو ما لتــــــــــــــــــ
 حس  ال دو  المع  

اـ  مالأرظمــــــــــة  7 عـ ــــــــــي ا لتــــــــــ هــــــــــ  ي
 والهوار  

عـ نـــــــــــــــــــ    اـ   ي ا لتــــــــــــــــــــ
 مالأرظمة والهوار  

حـ الر ا ــــ  ا نــــا  الــــدرو  8 اـ  مــــال التــــ
 الر ا ة

   

ــــــــــا   9 ــــــــــو ا ن عـ نــــــــــ  مهاطعــــــــــة المع  ي
 الشر  م   ا  معس الت م ذ

   

الإـــــدي  مـــــ مور   ـــــر مناســـــبة ا نـــــا   10
 الدرو

   

: هـــــو ســـــي ر  الت م ـــــذ ع ـــــى مشـــــاعر  او رغباتـــــه ا نـــــا  صـــــدور خ ـــــا مـــــا اه ضأأأأأبط الأأأأأ  س 
ــــ دار  ا اــــارهو  ــــذ م ــــ  تســــمح ل ت م   ـا مــــ  م موعــــة مــــ  العــــادا  الت ــــنح  جــــ  عــــد  ــــبط ال

مـ   او م  الإ و.  وعواطحهو او صدور  رارا  خاط(ة م  الها د او م  ال

      ح  هرا  معد  بط النح   
    ح

 تإتاج الى تعدي 
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اســــــت يع ا حتحــــــاز بتحاــــــرح هادرــــــا   11
  ا  ادا  المهار 

   

تا ــــــــــــــــــر اخ ــــــــــــــــــا   ا نــــــــــــــــــا  ادا   12
 الإرةا  ال  بة 

   

اســــــت يع ان احــــــتح  بهــــــدو   عنــــــد  13
ــــ  ا نــــا   ــــ   م   الم ــــا هة مــــ   ا

 ا دا 

ا ــــ  هــــاد( عنــــدما اتعــــرض   
ل م ــــا هة مــــ   اــــ   م  ــــ  

 ا نا  ال ع 
اســــــــــــتمتع مالو ـــــــــــــ عنــــــــــــد تنح ـــــــــــــذ  14

المهـــــــــار  التـــــــــ  احســـــــــ  الت ـــــــــرف 
   ها

   

ـــــــــــ  الموا ـــــــــــا  15 اخشـــــــــــى الو ـــــــــــوو  
الإرجــــــــــــــة عنــــــــــــــد ادا  المهــــــــــــــارا  

 ال  بة

   

ــــــــدرو تشــــــــتـ  16 ا صــــــــوا  ا نــــــــا  ال
 الترة ـ ا نا  ادا  المهار 

ا صـــــــــوا  تشـــــــــتـ ترة ـــــــــــ   
 ارتباه  ا نا  ادا  المهار 

ا  ــــــــ  ا بتســـــــــامة  ــــــــ  مواجهـــــــــة  17
 ال   

   

اـد ر اتــــ   18 مال عـــــ  عنــــدما   ـــــون تــــ
 هناك تإدح مع  م   

   

ـــــــدرت  ع ـــــــى مواجهـــــــه  19 ـــــــ   ـــــــ    أ 
 التإدح    ادا  المهار 

   

أشــــعر مــــاله   عنــــدما اخ ــــى مــــ دا   20
 المهار 

   

ــــــد الش  ــــــية والســــــمو بهــــــا لتاــــــون ها  ســــــي ر  قأأأأأأوة ا رادة والعزيمأأأأأأة : ال ــــــرأ   ــــــ  تم  
 ال ايعة البشر ةواصرار شديد ال  بة لتدخ  جذورها عميها     

فقأأأأأأأأأأأأرات ععأأأأأأأأأأأأد قأأأأأأأأأأأأوة ا رادة  ت
 والعزيمة

 يحتاج الى تعديل   يصلح يصلح

ــــة  ــــ   ــــدرات   21 ــــا وا ــــ  ةــــ  ال ه ار
 ع ى ا دا  المهارا  

أ ـــــ   ــــــ   ـــــدرت  ع ــــــى   
 ادا  المهارا 
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اشــــــــــعر مالهــــــــــدر  ع ــــــــــى الــــــــــتإ و  22
 مارحعا ت  ا نا  ا دا 

   

اشـــــــعر مال ـــــــ   ةـــــــون  م  ـــــــ   23
    ا دا ا    من  

   

 مت انـــــــ  ال ـــــــوف مـــــــ   م  ـــــــ   24
 عند ادا  المهارا 

   

ــــــــــة  25 ــــــــــ  حال ــــــــــ    ات اهــــــــــ   م  
   اهو

   

 ـمـــــة عنـــــد  26 اشـــــعر ما صـــــرار والع
 ادا  المهارا 

   

اشــــــــــــــــعر مالهـــــــــــــــــدر  ع ـــــــــــــــــى ادا   27
 المهارا  مش   صإيح

   

دـاد  هتــــــــ  بنحســــــــ  عنــــــــد ادا   28 تــــــــ
 المهارا 

   

ةي يــــــــــة ادا  ا اــــــــــر ة  ــــــــــرا   ــــــــــ   29
 المهارا 

   

ـــــــــــــــ  أدا  الإرةـــــــــــــــا   30 أتم ــــــــــــــــ  
 والمهارا  ال  تت    ا رتباه
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  3ملحق)
مقياس العادات ال  سية وا جتما ية المعروض على عي ة الب اء والعي ة الرئيسية 

  عصورته ا ولية
  و ار  التع يو العال  والبإ  الع م 

 جامعة ةرد              
   ية التردية الادرية والع و  الر ا ة 

 الدراسا  الع يا / ماجست ر
حـ الت م ذ .................................................... المإتر .  ـ  ع

 الس   ع ي و ورحمة   ودرةاته ......
 ب   يد  و  ا مة م  الحهرا  يرجى ا جامة عنها مراديا  الم حظا  ا تية :

 رأ ة   هر  بد ة وعنا ة , ل ت ح م مورها ج دا   ا  ا جامة ا تية.ان ته -1
 ار بدي  واحد لا   هر .ياخت -2
 اما  الحهر  واسح  بدي  ا جامة المناس  .   √ ع اشار  ب   -3
 ان تاون ا جامة ع ى جميع  هرا  المتياو وعد  ترك أح  هر  م  دون اجامة. -4
 لمتياو.  تتو ا ة  را عند ا جامة ع   هرا  ا -5

 
 
 

 الباحث                                                                           
 رحيم عداي جاسم                                                                         
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 بدائل ا جاعة ال قرات ت
 كلا نعم

اـ  عندما  1 اـ اشعر مالح ر وا عت     ع   مع م  ما لت

 ـ مالت يما  المع و وادار  المدرسة  2    اشعر مالاه ة عندما الت

   اشعر ماله   م  م  عد  احترا  الت م ذ لهرارا  المع و 3

   احترا  ا رظمة والهوار   الر ا ية  رها توجهن  4

اـ  بهو 5 مـ   وعد  ا سته    احترا  ارا  ال

اـ   6    الدروو حس  ال دو  المع ا لت

   أتشعر ان النظا   ه   م  حر تي 7

حـ الر ا   ا نا  الدرو الر ا ية 8 اـ  مال    الت

عـ ن  مهاطعة المع و ا نا  الشر  م   ا  معس الت م ذ 9    ي

   الإدي  م مور   ر مناسبة ا نا  الدرو 10

   است يع ا حتحاز بتحارح هاد ا   ا  ادا  المهار   11

   المهارا  ال  بة  تا ر اخ ا   ا نا  ادا 12

مـ    ا نا  ال ع  13    ا   هاد(  عندما اتعرض ل م ا هة م   ا 

   استمتع مالو ـ عند تنح ذ المهار  الت  احس  الت رف   ها 14

   الموا ا الإرجة عند ادا  المهارا  ال  بة   اخشى الو وو  15

   ا صوا  تشتـ ارتباه  ا نا  ا دا  المهار  16

   ا    ا بتسامه    مواجهة ال    17

دـاد ر ات  مال ع  عندما   ون هناك تإدح مع  م    18    ت

   أ       درت  ع ى مواجهة التإدح    ادا  المهار  19

   اشعر ماله   عندما اخ ى  م دا  المهار  20

   ا       درت  ع ى ادا  المهارا  21

   اشعر مالهدر  ع ى التإ و مارحعا ت  ا نا  ا دا  22

   اشعر مال    ةون  م    ا    من     ا دا  23

    مت ان  ال وف م   م    عند ادا  المهارا  24

     اهوات اه   م       حالة  25

 ـمة عند ادا  المهارا  26    اشعر ما صرار والع
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   اشعر مالهدر  ع ى ادا  المهارا  مش   صإح 27

دـاد  هت  بنحس  عند ادا  المهارا  28    ت

   ا ار ة  را     ةي ية ادا  المهارا  29

   أتم ـ    أدا  الإرةا  والمهارا  ال  تت    ا رتباه 30

ينتابن  احيارا  الشعور ماله   عند مهاطعة المع و ا نا  الشر   31
 م   ا  معس الت م ذ 

  

مـ    32    أشعر مالسعاد  عندما   ون هناك عام  التإدح مع ال

   أجد رحس  وا ها  عند الأدا  الحن  ل مهارا  33
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  4ملحق)

 كربلاءجامعة         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
  الدراسات العليا / الماجستير   

  حركية المرشحة –استبيان الخاص بأهمية الاختبارات الادراكات الحس 
 المحترم……………………………………………….. ابستاذ 

  تحية طيبة ...
ت مية اهم ت  ير برناملأ عابلعاد التمهيدية في يرو  الباح  إجرا  البإ  الموسو  ب

المهارات ا ساسية علرة القدم و حركية  ا دراكات الحسبع  ية وا جتما ية و العادات ال  س
, ع ما  ان المرح ة الدراسية بال ا ال ام  ا بتدا    , ورظرا لما رعهده في و م    للتلامي 

همية النساية خار  ودرا ة    م ا  ت    و , لذا يود الباح  ا ستنار  ميرا او حو  بيان الأ
  ختبارا  مهارا  ةر  الهد  المرشإة م  خ   ت ش ر درجة الأهمية النساية لها بو ع ع مة 

 ب       أمامها .         

 مع التقدير… شاكرين تعاونكم 
 

                                                                                  : التوقيع
                                                                                      : الاام  ا سو

 : ال ه  الع م 
                                                       : الع م  تار ي الإ و  ع ى ال ه 

                                                                            : ا خت اص
                                                             : م ان العم 

                                                                       
 طالب الماجستير                                                                      

 رحيم عداي جاسم مزعل                                                                    
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 ا ختبارات المرشحة     ا دراكات
 

 ابهمية ال سبية
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 ا حساو

 مالار 

حرةــــــــــــــ  -ادراك الإــــــــــــــ  1
 مالار  ب   الشواخل

           

حرةـــــــ   -ا دراك الإـــــــ  2
مـــــــــــــــــــــــــالار  وال عـــــــــــــــــــــــــ  

 مع و  الع ن  

           

حرةـــــــ   -ا دراك الإـــــــ  3
مالســـــي ر  مـــــالار  لأطـــــو  

 مد  مم نة

           

 
 ا حساو
 مالمسا ة

1
  

تمر ـــــر الاـــــر  وهـــــ   ابتـــــة 
 إلى من هة مإدد 

           

2
     

اختبــــــــــــــــــــار ا حســــــــــــــــــــاو 
ممســــــا ة الو بــــــة باختبــــــار 

 س و  

           

3
     

ــــــــــار ا دراك الإــــــــــ   اختب
حرةــــــ  لمســــــا ة الهحـــــــ  –

 العمودح   

           

 
 ا حساو

 مالم ان

الهــــــــــــــــدر  ع ـــــــــــــــــى ا دراك  1
 حرة  مالم ان -الإ 

           

  
2

    

ـــــى ب   5ت ـــــو   الاـــــر  إل
دوا ـــــر متداخ ـــــة مرســـــومة 

 ع ى الأرض

           

   
3
  

الت ـــــــــــــــــــــــــو   ع ـــــــــــــــــــــــــى 
مســــــــت     المتــــــــداخ    
وا عـــــــــــــــــــ  مع ـــــــــــــــــــو  

 الع ن  
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  5ملحق)

 كربلاءجامعة           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
 الدراسات العليا / الماجستير   

 المرشحة القدم علرة ا ساسية المهارات ا ختبارات ع همية الخاص ا ستبيان
 

 المحترم……………………………………………….. ابستاذ 
  تحية طيبة ...
ت  ير برناملأ عابلعاد التمهيدية في ت مية اهم الباح  إجرا  البإ  الموسو  بيرو  
المهارات ا ساسية علرة القدم و حركية ا دراكات الحس بع  ة وا جتما ية و العادات ال  سي

, ع ما  ان المرح ة الدراسية بال ا ال ام  ا بتدا    , ورظرا لما رعهده في و م    للتلامي 
   م ا  ت    و , لذا يود الباح  ا ستنار  ميرا او حو  بيان الأهمية النساية  خار  ودرا ة

  ختبارا  مهارا  ةر  الهد  المرشإة م  خ   ت ش ر درجة الأهمية النساية لها بو ع ع مة

 ب       أمامها .          

 مع التقدير… شاكرين تعاونكم 

                                                                                  : التوقيع
                                                                                      : الاام  ا سو

 : ال ه  الع م 
                                                       : الع م  تار ي الإ و  ع ى ال ه 

                                                                            : ا خت اص
                                                             : م ان العم 

 طالب الماجستير                                                                      
 رحيم عداي جاسم مزعل                                                                   
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 ا ختبارات المرشحة     المهارات
 ال سبية ابهمية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 الدحرجة
ـــــــــــــــــــار الدحرجـــــــــــــــــــة  1 اختب

    10مالار  لمسا ة ب
           

ــــــــ   الدحرجــــــــة  2 ــــــــالار  ب م
  شــــــــــواخل ههامــــــــــا 5ب

 وا اما  

           

الدحرجــــــة مــــــالار  ههامــــــا  3
    10وا اما ب

           

 
 التمر ر

 
1
  

ــــــــــــر لاــــــــــــر  الــــــــــــى  التمر 
مـ   يبعد     7بال

           

2
     

ــــــــى  التمر ــــــــر المرتــــــــد ع 
    ارية20حا ط مد  ب

           

3
     

ــــــــــــر رإــــــــــــو  الاــــــــــــر  تمر 
 متداخ ــــــة    ـــــة دوا ـــــر 

 مرســــــومه ع ــــــى ا رض
   15م  مسا ة ب

           

 
 ا خماد

اختبـــــــــار ا هـــــــــاف الاـــــــــر   1
 م  المدر لمست مة ا

           

2
    

            ا هاف حرةة الار 

   
3
  

اســـــــــــــــــــــــــتتبا  الاـــــــــــــــــــــــــر  
المتدحرجـــــــــــــــــة داخـــــــــــــــــ  
دا ــــــــــرت   مــــــــــ  و ــــــــــع 

 الإرةة
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  6ملحق)

 كربلاءجامعة         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   
  الدراسات العليا / الماجستير   

  الدحرجة , التمرير , الاخمادب استمارة الخاصة بتقويم الاداء للمهارات 
 المحترم……………………………………………….. ابستاذ 

  تحية طيبة ...
في ت مية اهم ت  ير برناملأ عابلعاد التمهيدية يرو  الباح  إجرا  البإ  الموسو  ب

المهارات ا ساسية علرة القدم و حركية  ا دراكات الحس بع  ية وا جتما ية و العادات ال  س
, , ورظرا لما رعهده في و م  خار  ودرا ة    م ا  ت    و , لذا يود الباح    للتلامي 

م موعة م  ا ستنار  ميرا او حو  ا ستمار  ال اصة بتهو و ا دا  المهارح, وتو عر ها ع ى 
 الساد  ال ارا  والم ت    :

ا سم الثلا ي واللقب  ت
 العلمي

 ملان العمل ا ختصاص

طرائق تدريس/ كرة  أ.م.د طاهر يحي ابراهيم 1
 القدم

جامعة عابل/ كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضية

كرة  /ا ختبار والقياس أ.م,د حسين صالح نجم 2
 القدم

التربية جامعة عابل/ كلية 
 البدنية وعلوم الرياضية

 

 مع التقدير… شاكرين تعاونكم 

 الباحث                                                                                             

 رحيم عداي جاسم                                                                                            
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 1-أ
 استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة الدحرجة بكرة القدم

 

 ت
 
 

 

 المحاو ت
 
 اسم

 التلمي 

 المحاولة الثانية المحاولة ابولى
 

درجة 
المحاولة 
 ابفضل

 
10 

القسم 
 التحضيري 

3 

القسم 
 يالرئيس

5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 

10 

القسم 
 التحضيري 

3 
 

القسم 
 يالرئيس

5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 

10 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

 

 الملاحظات :

 اسم المقوم واللقب العلمي :

 الاختصاص                  :

 مكان العمل                  :
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 2-ب 
 

 استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة التمرير بكرة القدم

 

 ت
 
 

المحاو 
 ت
 
 اسم

 التلمي 

درجة  المحاولة الثانية المحاولة ابولى
المحاولة 
 ابفضل

 
10 

القسم 
 التحضيري 

3 

القسم 
 يالرئيس
5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 

10 

القسم 
 التحضيري 

3 

القسم 
 يالرئيس
5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 
10 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

 

 الملاحظات :

 اسم المقوم واللقب العلمي :

 الاختصاص                  :

 مكان العمل                  :
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 3 -ج 
 استمارة تقويم الأداء الفني لمهارة الاخماد بكرة القدم

 

 ت
 
 

 المحاو ت
 
 اسم

 التلمي 

درجة  المحاولة الثانية المحاولة ابولى
المحاولة 
 ابفضل

10 

القسم 
 التحضيري 

3 

القسم 
 يالرئيس
5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 

10 

القسم 
 التحضيري 

3 
 

القسم 
 يالرئيس
5 

 القسم
 ال هائي

2 

 المجموع
 
10 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           

 

 الملاحظات :

 اسم المقوم واللقب العلمي :

 الاختصاص                  :

 مكان العمل                  :
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  7)ملحق
اسماء السادة الخبراء والمتخصصين ال ين استعان الباحث ع رائهم في عع  

 اجراءات البحث
 استمار  استايان أرا  ال ارا  لتإديد م ا   متياو العادا  النحسية وا جتمادية –أ 

 استمار  استايان أرا  ال ارا  لتإديد  هرا  متياو العادا  النحسية وا جتمادية -  
  حرةية المرشإة –استايان ال اص م همية ا ختبارا  ا درا ا  الإ   -ج
 ارا  المهارا  ا ساسية م ر  الهد  المرشإةا ستايان ال اص م همية ا ختب -د

 المهاب   الش  ية لبعس الساد  ال ارا  والم ت    . -هـ 
اسماء السادة  ت

 الخبراء
 ه د ج د أ ملان العمل التخصص

أ.دمإمد جاسو  1
 الياسرح 

 ا ختبارا 
 ال عا   و( 

  ية -جامعة ماب 
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

√ √   √ 

ما ن عاد  أ.د 2
 الهادح

  ية -جامعة ماب  تع و حرة 
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

  √ √  

 ـد 3 تع و حرة   أ.د راهد  عاد ال
 طا ر   ر 

  ية -جامعة ماب 
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

 √ √  √ 

أ.د عامر سع د  4
 ال ي ار 

ع و النح  
  ر  الهد 

   ية- ماب  جامعة
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√ √   √ 

   ع أ.د مؤ د عاد 5
 ال ا  

ةر   تدر  
  د 

   ية-عة ماب جام
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √ √ 

أ.د  يا  جابر  6
 مإمد

 تع و حرة 
  ر   د 

  ية -جامعة ماب 
ة الادرية والع و  يالترد

 ةالر ا 

  √ √ √ 
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أ.د  ا   عاد  7
    ر    

 طرا   تدر  
  ر  يد

الهاسو ال  را  جامعة 
الادرية   ية التردية -

 ةوالع و  الر ا 

√   √  

أ.د احمد مرت ى  8
 عاد الإس  

تدر   ةر  
 الهد 

ية ة  -ةرد  جامعة 
تردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √  

أ.د س   جبار  9
 صاح 

 ا ختبارا 
  ر  الهد 

ية ة  -الهادسيةجامعة 
تردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√ √ √   

ع و النح   أ.د ه  و مإمد ةا و 10
ةر   الر ا  
  د 

  ية -جامعة ماب 
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

√ √  √ √ 

ا ختبارا   حس  ع   حس  أ.د 11
  ر  الهد 

  ية -جامعة ةرد  
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

√ √   √ 

حس   عاد  أ.د 12
هـر   ال

ع و النح  
ةر   الر ا  
 طا ر

  ية -جامعة ةرد  
التردية الادرية والع و  

 الر ا ة

√ √    

أ.د  ه ر صالح  13
 م هو 

 طرا   تدر  
ال عا  
 الساحة

  ية -جامعة ةرد  
لع و  التردية الادرية وا

 ةالر ا 

  √ √ √ 

 أ.د وسا  ص   14
 عاد الإس  

 تع و حرة  
  ر  الم ر 

   ية-جامعة ةرد  
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √  

أ.د  راو ةسو   15
 راشد

 تع و حرة 
  ر  طا ره

   ية-امعة الاو ةج
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √  

  √ √    ية -جامعة ةرد  ةر   تدر    أ. .د خالد مإمد 16
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التردية الادرية والع و    د  ر ا
 ةر ا ال

أ. .د مإمد عاد  17
 االر 

ع و النح  
ةر   الر ا  
 س ة

  ية -ماب جامعة 
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√ √   √ 

أ. .د ر ا  عا د  18
 ـ  حم

ع و النح  
 الر ا  
  ر  س ة

   ية-جامعة ةرد  
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√ √   √ 

طاهر  إ ى أ. .د  19
 ابراهيو

طرا   تدر   
  ر   د 

   ية-ماب جامعة 
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √  

أ. .د ح مـ عاد  20
 الستار

 تدر  
 ةر   د  

 ة ية -جامعة هح  ار
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

  √ √  

منتظر  أ. .د 21
 صاح  مهدح 

ع و النح  
  ر  ال ا ر 

   ية-ةرد  جامعة 
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√ √   √ 

حس   صالح  أ. .د 22
 ر و

ا ختبارا  
والتياو ةر  

 الهد 

   ية-ماب جامعة 
التردية الادرية والع و  

 ةالر ا 

√     

 ـ  23  .د حس   حم
 جواد

ع و النح  
ةر   الر ا  
 س ة

مدير ة  -و ار  التردية 
 تردية ماب 

√ √   √ 
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  8)ملحق
 اسماء السادة فريق العمل المساعد

اللقب  الاسم ت
 العلمي

 مكان العمل

ــــــ    مدرســــــة الن ــــــر ع و جامع م عاد  دباو عا د 1 ــــــة ل ان ا بتدا ي
مدير ـــــــــة ترديـــــــــة  -و ار  الترديـــــــــة  -

 ماب 
-الايــــان ا بتدا يــــة ل انــــ   مدرســــة  ع و جامع م حسا  ةر و ع   2

ـــــــــــة  ـــــــــــة  - و ار  التردي ـــــــــــة تردي مدير 
 ماب 

ــــــ    ع و جامع م مإمد  اهر دباو 3 ــــــة ل ان مدرســــــة الن ــــــر ا بتدا ي
مدير ـــــــــة ترديـــــــــة  -و ار  الترديـــــــــة  -

 ماب 
ـــــــ    مدرســـــــة ال ـــــــواد ع و جامع م  مهند ع   عاد 4 ا بتدا يـــــــة ل ان

مدير ـــــــــة ترديـــــــــة  -و ار  الترديـــــــــة  -
 ماب 

-ا بتدا ية ل ان    مدرسة ال هور ع و جامع م  ارو مردان دباو 5
 مدير ة تردية ماب  -و ار  التردية 

 -درسة الهرطاو ا بتدا ية ل ان   م ع و جامع م مهند س   عاد النا  6
 مدير ة تردية ماب  -التردية  و ار 

سة حس  شإاتة ا بتدا ية مدر  ع و جامع م ع   راهس بر سو 7
مدير ة  -و ار  التردية  -ل ان   

 تردية ماب 
 



 

 

 

 
 

  9ملحق )
 لعاد التمهيديةاب 
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  1اللعبة التمهيدية رقم )
 .   اسو ال  بة: الوصو  الى الار  او 
 ادراك ا حسـاو مالمسـا ة والم ـان , تع ـو مهـار   هدف م  ال  بة:  ـرو رو  التنـا   ال,

 الدحرجة مالار  .
 ت م ذا  .20عدد الت م ذب   
  الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ساعة تو  ـ. -اطوال  –صا ر   -شواخل  - 10ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
   ت م ـــذ مإ ـــ  10بطر هـــة ال عـــ :  هســـو الت م ـــذ الـــى م مـــوعت   ةـــ  م موعـــة  ت ـــو  

   ب   الم موعت   10  ون الحر   ا و  مواجها ل حر   ال ار  , وتو ع ةر  الهد  عددب
متــر  , مإ ــ    ــون ةــ  ا نــ   امــامهو ةــر  .وعنــد ســماو ال ــا ر    5ع ــى مســا ة تبعــد ب

يــرةس الت م ــذ مات ــاه الاــرا  والت م ــذ الــذي    ــ ون الــى الاــرا  او   ســتإوهون ع ــى 
 مع الرجوو مالدحرجة الار  الى ا ما   الم  ل لهو. الار 

  ,  اـ  مالهــدو  واعــد ال  بــة وشــروطها:    ــ  عــد  التإــرك ا  عنــد ســماو ال ــا ر , ا لتــ
مراعــا  ادا  الدحرجــة مالشــ   ال ــإيح , الم موعــة التــ  تإ ــ  ع ــى عــدد ةــرا  ا  ــر 

هـ .   تعتار ه  الحا 
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  2اللعبة التمهيدية رقم )
  ال  بة : اسهاط الشواخل .اسو 
  :دراك ا حسـاو مالمسـا ة والاـر  , وتع ـو مهـار   ـرو رو  التنـا   ,ا الهدف م  ال  بة

 التمر ر م ر  الهد   .
 ت م ذا .20عدد الت م ذب   
 .الم ان: الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ساعة تو  ـ. -اطوال  –صحار   -شواخل  - 4ا دوا  المست دمة: ةر   د  عدد ب 
 ت م ذ مإ   10طر هة ال ع  :  هسو الت م ذ الى م موعت   ة  م موعة  يتاون م  ب  

  2تشــ   ةــ  م موعــة  دا ــر  تهــا الم مــوعت    خــارج الــدا ر  مــع وجــود  ةــر   ــد  عــددب
   .وعنــد اطــ ل  ال ــا ر  هــو  5لاــ  م موعــة  و و ــع داخــ  الــدا ر  شــواخل عــدد ب

 ر ر الار  ع ى الشواخل  لإسهاطها .الت م ذ بتم
  , اـ  مالهـدو   ,  إـ  ل ت م ـذ اسـت   الاـر  ومـ   ـو تمر رهـا  واعد ال  بة وشـروطها : ا لتـ

,عند هها  الار  مع دا  يتو ارجاعها وا ما  ال  بة ,     و  رة  الار  م  داخـ  الـدا ر  
 ـ.  , الم موعة الذح تسهط الشواخل او   تعتار ه  الحا 
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  3اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة :  تشامي ا يدح 
  :ا دراك ا حســاو مــالار  والمســا ة وتع ــو مهــار   ــرو رو  التعــاون , الهــدف مــ  ال  بــة

 التمر ر م ر  الهد .
 . الم ان: الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ساعة تو  ـ.  -صا ر   -  4ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
 ت م ـذ , يرسـو 4  م موعـا  ةـ  م موعـة ت ـو ب5ال ع  :  هسـو الت م ـذ الـىب طر هة  

متر    ها ت م ذ ة   ر   ع ى ال ط ا و  و  وران  7خ     يبعد ا و  ع  ال ار  ب
متشام ان مالأيدح  ول الاتاف وتوجد ةر     داخ  الم موعة ب   ارج  الت م ذ , وعند 

  م موعة مالتمر ر الار  فيما ب نهو مـ  بدا ـة ال ـط ا و  سماو ال ا ر   هو  الت م ذ ة
 الى ال ط ال ار  .

  واعـــد ال عـــ  وشـــروطها : عنـــد خـــروج الاـــر  مـــ  بـــ    ارجـــ  الم موعـــة مـــر  واحـــد  يـــتو 
ارجاعها وا ستمرار مال  بة ,اها خرجـ الار  مر   ارية تعتار الم موعـة خـارج  السـبال , 

هـ . الم موعة الت  ت تا  المسا ة  المإدد او  تعتار ه  الحا 
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  4اللعبة التمهيدية رقم )
  .  اـك مالار ةـ  اسو ال  بة : ال
  :ـمــة ,الهــدف مــ  ال  بــة  ا دراك ا حســاو مــالار   ــرو ال هــة مــالنح  و ــو  ا راد  والع

 والمسا ة وتع و مهار  الدحرجة م ر  الهد     الهسو الداخ   وال ارج  م  الهد .
  :الساحة ال ارجية    المدرسة .الم ان 
 صا ر  . –ساعة تو  ـ  -  4ا دوا  المست دمة: ةر   د  عددب 
 ت م ذ ,  شـ   5  م موعا  ت و ة  م موعة ب4طر هة ال ع  :  هسو الت م ذ الى ب  

 2الت م ذ    ة  م موعة دا ر  مإ   تاون المسا ة ب   ت م ذ وا خر    الدا ر الواحدب
  م موعـة ةـر   ـد  وعنـد سـماو ال ـا ر   هـو  الت م ـذ مالدحرجـة مـا بـ   متر  و ع ى ة

 الت م ذ .
  واعـــد ال عـــ  وشـــروطها: الت   ـــد ع ـــى ادا  الدحرجـــة مشـــ   ال ـــإيح مـــ  خـــ   و ـــع 

ال سو وعدد لمسا  الار   ,  سمح ل ت م ذ مإعاد  الار  الت  تذه  مع دا  وا ما  ال  بـة , 
 ـ .الم موعة الت  تنه  الدحرج  ة او  ه  الحا 
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  5اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة : سبال ال رح مالار 
  : اـ  مالتع يما  , الهدف م  ال  بة ادراك ا حساو مـالار  والمسـا ة ال هة مالنح  , وا لت

 , د ة الدحرجة م ر  الهد  . 
 ت م ذا  وة  واحد منهو تاون مإو ته ةر   د  .20عدد الت م ذ ب   
 . الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
   ساعة تو  ـ . -شواخل  -اع    –ا ماو  –ا دوا  : ةر   د 
  طر هة ال ع  : ة  الت م ـذ يتإرةـون ةـ  م ـر  داخـ  مردـع مإـدد مالأ مـاو يـر و الت م ـذ

مإ    إ   ة  ا ن   او اردع ت م ذ ع ـى رحـ  ر ـو , وعنـدما ينـادح ع ـى ر ـو يـدحرج 
م ــذ صــاحبا الــر و  ــ  ســبال جــر( مــالار  والــدوران حــو  ا عــ   والرجــوو الــى مردــع الت 

 المإدد ما  ماو .
   اـ  مالهــدو  ,عــد  ال ــروج مــ  مردــع , عــد  ابتعــاد الاــر  مــ  واعــد ال  بــة وشــروطها: ا لتــ

 رج  , الت م ذ الذح  عود الى المردع او   عتار هو الحا ـ.
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  6)اللعبة التمهيدية رقم 
  اسو ال  بة : ل بة ةر  ال ياد. 

  :دراك ا حســـاو  مـــالار  ,  ـــرو رو  ال ماعـــة وال هـــة مـــالنح  , ا ال ـــرض مـــ  ال  بـــة
 الدحرجة مالار  , التمر ر م ر  الهد 

 ة  م موعة.10  ت م ذا   هسمون الى م موعت   بوا ع ب20عدد الت م ذ ب   
 . الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 اطوال.  -شواخل   -ساعة تو  ـ -ا ماو  -  10ا دوا  : ةر   د  عددب 
  طر هـة ال عـ :  هسـو الت م ـذ الـى م مـوعت  , م موعـةب(A  معهـا ةـر  لحتـر   منيـة مإــدد

وعنــد اطــ ل ال ــا ر  مــ   اــ  المع ـــو   هومــون  مالمشــ  والتإــرك مــالار   إــاولون  ـــدر 
  , مـع ت   ـر الواجبـا  بـ   B ـذ الم موعـةبا م ان ماص ياد ا ار عـدد مم ـ  مـ  ت م

 الم موعت   . 
   اـ  مالتع يما   , ت   ر عم  واعد ال  بة وشروطها :     المإا ظة ع ى الهدو  , ا لت

مـ ــــــ  مهــــــو  , اح  الم موعــــــا  لواجباتهمــــــا , الت   ــــــد ع ــــــى عــــــد  التمر ــــــر الاــــــر  الــــــى ال
 ـ .الم موعت   ا سرو    ا ص ياد ل ت م ذ م  ح   ا  لعدد تعتار ه  الحا 
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  7اللعبة التمهيدية رقم )
 .  اسو ال  بة: الت  ل م  الار 
  :ا حساو مالمسا ة والم ان , تع و مهار  التمر ر مـالار  ال هة مالنح  , الهدف م  ال  بة

 , وتع و مهار  ا خماد مالار  الهد .
 ت م ذا   هسمون الى م موعت   . 20ب عدد الت م ذ   
  ان: الساحة ال ارجية    المدرسة .الم 
 ساعة تو  ـ. -صا ر   -ا ماو  -شواخل  - 10ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
  طر هـــة ال عـــ :  هســـو الت م ـــذ الـــى م مـــوعت   بنA ,Bـــد ب      3  ود نهمـــا من هـــة مإاي

 ســمح دخولهــا , وتع ــ  الاــرا  الــى احــد( الم مــوعت   , وعنــد اطــ ل ال ــا ر  تإــاو  
الم موعــة التــ  معهــا الاــرا  ان ت ــع ا  ــر عــدد مــ  الاــرا   ــ  من هــة المنــا   وهلــي 
مالتمر ر ومس(ولية الم موعـة ال اريـة ان تـت  ل مـ  الاـرا  دون ان يترةهـا ت ـرج خـارج 

   د , و تو تباد  ا دوار ب   الم موعت  .3الم ع  لمد  ب
 ره مإ     تذه  مع دا , عند صا ر   واعد ال  بة وشروطه : الت   د ع ى ات اه تمر ر الا

النها ة  ها ة  م موعة  سا نه ,  عد الارا     ة  ر ا الم ع  , الم موعة ا  ـ  
هـ .  عددا م  الارا  تاون هو الحا 
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   8اللعبة التمهيدية رقم )
  اسو ال  بة: ل بة الهدف الاا ر. 
  :ا حسـاو مالم ـان والمسـا ة , تع ـو مهـار  ا دراك الترة ــ و ـو  ا راد  , الهدف مـ  ال  بـة

 التمر ر, والسي ر  ع ى الار  م ر  .
 ت م ذا   هسمون الى م موعت  .20عدد الت م ذ ب   
 .الم ان: الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ساعة تو  ـ. -صا ر   - وا و  -ا ماو  -  10ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
 ا ســا  , الم موعــة ا ولــى تنتشــر  ــ  احــد( 3مدرســة الــى بطر هــة ال عــ  : تهســو ســاحة ال  

متر   4ات اها  الساحة والم موعة ال ارية تنتشر    ا ت اه ا خر ود نهما من هة مإايد ب
   ــ  ةــ  جارــ  مــ  الســاحة ,  ع ــى الــى 2   ســمح بــدخو    هــا , و وجــد ا مــاو عــدد ب

ـــى ةـــرا  عـــددب ـــد اطـــ ل ال ـــا ر  10الم موعـــة ا ول ـــى   عن  هـــو  ت م ـــذ الم موعـــة ا ول
بتمر ر الارا  مات اه  الم موعـة ال اريـة  عمـ  الم موعـة ال اريـة الت ـدح الـى الاـرا  مـاح 

اـ  ال سو , واح ةر  تمر م  ب   ا ماو تإتس  هدف لمد  ب  ـ م  اج    دقيتيه 3ج
  ,  اـ  مالتع يمـــا  مـــ   اـــ  المع ـــو , المإا ظـــة ع ـــى الهـــدو  واعـــد ال  بـــة وشـــروطها: ا لتـــ

هـ .  الم موعة  الت   تإر  ا  ر عدد م  ا هداف تعتار ه  الحا 
 ةرا  بد  م  ة  ت م ذ ةر  حس  الارا  الموجود.4 اوب3:  م   اع ا   ب م إو ة   
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  9اللعبة التمهيدية رقم )
 مع الارا  .اسو ال  بة : ج 
  :ـــة ـــالار  والمســـا ة , وتع ـــو  ـــرو رو  المنا ســـة , الهـــدف مـــ  ال  ب ا دراك ا حســـاو م

 مهار  الدحرجة م ر  الهد .
 ت م ذا  20عدد الت م ذ ب   
  الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ةــــر   ــــد   –  12ةــــرا  طايــــة عــــددب –  12  أو را ــــا  عــــددب12ا دوا : أ مــــاو عــــددب

 ساعة تو  ـ . -صا ر     -  4عددب
   طر هـة ال عـ :  هســو الت م ـذ الــى اردـع م ــاميع ومـع ةـ  ت م ــذ  ـ  مهدمــة الم موعـة ةــر

 ــد  و هــا ال ميــع خ ــا خــط الادا ــة ياــدأ الت م ــذ ا وا ــ   ــ  ةــ  م موعــة عنــد ســماو 
ال ــا ر   هـــو  مالدحرجـــة مــالار   وعنـــد او   مـــع  هــا الاـــر  و إمـــ  الاــر  ال ايـــة وليعـــود 
و  عها ع ى خط الادا ة وهو   رح مالار  و  رر هلي حتى الهمع ال الـ   ـو  هـو   م  ـة 
ال ــار  مإعــاد  تو  ــع الاــرا  ال ايــة  ع ــى ا  مــاو وه ــذا حتــى اخــر ت م ــذ والمســا ة بــ   

   متر.2ا  ماو ب
 اـ  مالهــدو  , الت   ــد عنــد ارجــاو الاــرا  ال ايــة  ــ  الم ــ ان  واعــد ال  بــة وشــروطها: ا لتــ

هـ ه  الت  تنه  ال  بة او   .  الم  ل لها , الم موعة الحا 
 م   است دا  بد  الارا  ال اية ب را  س ة او طا ره  م إو ه  : 
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  10اللعبة التمهيدية رقم )
 .  اسو ال  بة : ل بة تإدح مهار  ا خماد م ر  الهد 
  :مالمســـا ة والاـــر  , تع ـــو  ا دراك ا حســـاو الترة ــــ وال هـــة مـــالنح  , الهـــدف مـــ  ال  بـــة

 مهار  ا خماد مالار  الهد  .
 ت م ذا  20عدد الت م ذ ب   
 . الم ان: الساحة ال ارجية    المدرسة 
 صا ر  . –ساعة تو  ـ  –شر ط  –ا ماو  – 10ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
  طر هـــة ال عـــ :  هســـو الت م ـــذ الـــى م مـــوعت    ,  هـــا الت م ـــذ ع ـــى  حا ـــة  المســـاحة

متــر  مــع عــدد مــ  الاــرا  ,   5المإــدد لهــو و هــا ت م ــذ اخــر يبعــد عــ  المردــع  مســا ة ب
مإ ــ   هــو  برمــ  الاــرا  الواحــد معــد ا خــر و هــو  الت م ــذ الواحــد معــد ا خــر م  خمــاد 

   متر.3×3بالارا  داخ  المردع قياسه 
  ,  واعد ال  بة وشروطه :  ع   لا  ت م ذ     مإاو   , التإرك الى م ان سهوط الار 

 ـ.  الم موعة الت  تست يع أرها  ل بة تإدح ا خماد او  تعتار ه  الحا 
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  11اللعبة التمهيدية رقم )
 :  اسو ال  بة : ممنوو ا  ترا 
  : ادراك ا حســاو مــالار  والمســا ة ,تع ــو لمنــا   ,  ــرو رو  التعــاون واالهــدف مــ  ال  بــة

 مهار   التمر ر م ر  الهد  .
 ت م ذا   هسمون الى الم موعت   حس  مساحة الم ع .20عدد الت م ذ ب   
 10الم ان: الساحة ال ارجية    المدرسة , تهسو الساحة الى    ة ا سا  متساو ةب.    
 صا ر   . –ساعة تو  ـ  - ماو أو اشرطةا – 1ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
 متـر ومن هتـ   10طر هة ال ع  : توجد    السـاحة من هـة وسـ ى  ل تمر ـر تا ـ  مسـاحتها ب 

  متر,  يتو التمر ر 10خ ح ت   ل دحرجة  مالار   ع ى جارا   الساحة تا   مساحة ة  منها ب
هه وع ــى الم موعــة ال اريــة  مــالار   ــ  من هــة الوســط بــ   اع ــا  الم موعــة ا ولــى المســتإو 

 ا تناص الار   و ال رح بها حتى رها ة الم ع  دون ان ي مسه احد م  الم موعة المنا سه 
 ب ال م   هط ع ى الظهر  اها ر ح تإس  ره ة واها  ش  تنه  الار  ل حر   ا خر 

   اـ  مالتع يمــا  والهــدو  , الاــر  التــ  تــذه  خارجــا مــ  ال ارــ  واعــد ال  بــة وشــروطه : ا لتــ
هـ .  تعاد الى الم وعة المنا سة , الم موعة الت  تإر  عدد ا ار م  النهاط تعتار ه  الحا 

 م   است دا  ا  ر م  ةر  ا نا  ا دا  . م إو ة  : 
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  12اللعبة التمهيدية رقم )
 ا سود . -ة :  ا بيس اسو ال  ب 
  : ادراك ا حســاو مالمســا ة . تع ــو مهــار   ــرو رو  المنــا   والتإــدح , الهــدف مــ  ال  بــة

 الدحرجة م ر  الهد 
 هسمون الى م موعت    .20عدد الت م ذ  ب    
 30×20الم ع  : الساحة ال ارجية    المدرسة , مساحة ب      
 صا ر . -ساعة تو  ـ  –ا ماو  –  20ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
 ـــذ ج ـــوو طو ـــ   هـــر لظهـــر مســـا ة ب نهمـــا ب ـــة ال عـــ  :    ـــ  الت م      او ا  ـــر 2طر ه

و سمى الم موعة ا ولى با بيس  والم موعة ال اريـة با سـود  , مإ ـ  توجـد ةـر  امـا  ةـ  
ــو  متــر , ياــ6  متــر, و بعــد خــط النها ــة عــ  الت م ــذ مســا ة ب1 ر ــ  ع ــى مســا ة ب دا المع 

ممنــادا  ع ــى احــد الم مــوعت    با بــيس أو ا ســود  والم موعــة  التــ  ينــادح ماســمها تهــو  
مال إال مالم موعة ا خر( وا مساك بها اما الم موعة ا خر( تهو   مالدحرجة  مالار  الهد  

 حتى رها ة ال ط دون ان  مس ه احد م  الم موعة ا خر( .
 ـــد ع ـــى دحرجـــة الاـــر  مإ ـــ    تبعـــد مع ـــدا  عـــ   ـــد  الت م ـــذ,  واعـــد ال  بـــة وشـــروطها: الت   

  إتس  ع  ة   ع  ممسوك ره ة تو  إتس  م موو النهاط    رها ة السبال .
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  13اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة : الدحرجة ع ى البساط 
 وا حساو مالار   والم ان , تع و مهار  التمر ر  دف م  ال  بة : تنمية رو  المنا سة ,اله

 م ر  الهد  .
 ت م ذا  .20عدد الت م ذ ب   
 .الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 صا ر  . -  4ةر   د  عددب - 12شاخل عددب - 4ا دوا  المست دمة: مساط عددب 
  ت م ذ  هحون 5م  بطر هة ال ع  :  هسو الت م ذ الى اردع م اميع ة  م موعة تتاون  

  متر ع  1,5ع ى ش   برت   و و ع اما  ة  م موعة مساط مع وجود ةر  تبعد ب
البساط وتو ع اما  ة  ةر      شواخل م ورة با صحر , ا حمر, ا خ ر  م ح ا  

سو  , وعند اط ل ال ا ر  م  30  متر الواحد يبعد ع  ا خرب4م ت حة ع ى مسا ة ب
ة  ت م ذ م  ة  م موعة الواحد يت و ا خر مالدحرجة ع ى البساط وم    ا  المع و  هو 

  و النهوض وتمر ر الار  ع ى الشواخل .
  :واعد ال  بة وشروطها  

  ترت   الشواخل با صحر, ا حمر, ا خ ر 
 درجة 3عند اسهاط الشاخل ا حمر تإ   الم موعة ع ى ب   
  درجة2ى بعند اسهاط الشاخل ا صحر تإ   الم موعة ع   
 درجة1عند اسهاط الشاخل ا خ ر تإ   الم موعة ع ى ب   
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  14اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة: الهحـ  ول ا طوال 
  : ادراك ا حساو مالم ان والمسا ة , , تع و  , ال هة مالنح  , التعاون الهدف م  ال  بة

 مهار  الدحرجة م ر  الهد  .
 ت م ذا  .  20عدد الت م ذ ب 
 . الم ان  : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 12اطوال عدد ب - 4شواخل عدد ب - 4ا دوا  المست دمة : ةرا   د  عددب  – 

 ساعة تو  ـ. -صا ر 
 ت م ذ 5  م موعا  وة  م موعة تتاون م  ب4طر هة ال ع  :  هسو الت م ذ الى ب  

اطوال وةر   د  تبعد ع  اخر   3 هحون ع ى ش   برت   يو ع اما  ة  م موعة ب
  متر ع  الار  وعند ار  ل ال ا ر  م  5  متر واما  ة  ةر  شاخل يبعد ب1طول ب

 ا  المع و  هو  الت م ذ الواحد يت و ا خر مالهحـ  ول ا طوال برج    م مومة مع  
والرجوو اخذ الار  والتيا  مالدحرجة والدوران حو  الشواخل وم   و ارجاعها الى م ارها 

 مسرعة الى الم موعة والو وف    ال  ا ليهو  ا ع  ا خر ودنح  ا دا  .
  اـ  بتع يما  المع و , المإا ظة ع ى الهدو  , الت   د ع ى  واعد ال  بة وشروطها :ا لت

ادا  الدحرجة م  ح   و  ية ال سو , تاون الدحرجة بداخ  الهد  وخارجة , 
 ـ .  الم موعة الت  تنه  السبال او       عتار ه  الحا 
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  15اللعبة التمهيدية رقم )
 .  اسو ال  بة :  الوصو  الى الار  او 
  الهـــدف مــــ  ال  بـــة : العمــــ  ع ـــى احتــــرا  النظـــا  وا عتمــــاد ع ـــى ات ــــاه الهــــرار , ادراك

 ا حساو مالمسا ة والم ان , تع و مهار  التمر ر مالار  الهد  .
 ت م ذ 20عدد الت م ذ ب   
 . الم ان :  الساحة ال ارجية    المدرسة 
 ساعة تو  ـ . -صا ر   - 10ا دوا  المست دمة : ةر   د  عدد ب 
 متـر   و تواجـد 12 ×متـر10طر هة ال ع  : تهسو الساحة الى ر ح   وامعاد ة  ر ا ب

  متر وتوجد 5   وع  خط المنتا ب4   ة  ات اه م موعت   الواحد  تبعد ع  ال ارية ب
ـــى خـــط   , وعنـــد اطـــ ل ال ـــا ر  مـــ  المع ـــو يـــرةس 10المنت ـــا ةـــر   ـــد  عـــددب ع 

الت م ذ الهر ا   مـ  المنت ـا ما ت ـاه الاـرا  وا سـتإواه ع ـى الاـر  مـع التيـا  بتمر ـر 
مـ   بنح  ا ت اه و ستمر التمر ر مالار  لحتر   منية  درهاب    دقيهة .2الار  الى ال

 ع ــى تمر ــر الاــر  ,   ــون التمر ــر معــد ا ســتإواه ع ــى   واعــد ال  بــة وشــروطها : الت   ــد
اـ  م مـ ـــ , ا لتـــ التع يمـــا  مـــ   اـــ  المع ـــو , الاـــر  وا ســـتهرار, و ـــ ية ال ســـو مات ـــاه ال

 :  م   اعاد   ال  بة مالتمر ر الار  مات اه المعا   . م إو ة
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  16اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة : الهحـ  ول ا طوال 
  : ادراك ا حساو مالم ان  رو رو  المنا سة و بط النح  , الهدف م  ال  بة

 والمسا ة , وتع و مهار  ا خماد والتمر ر م ر  الهد  .
 ت م ذا  .20عدد الت م ذ ب   
 .الم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة 
 تو  ـ .ساعة  –صا ر   -  2ةر   د  عدد ب -  8ا دوا  المست دمة : ا طوال عددب 
 م موعا  مإ   تاون م موعة ب4طر هة ال ع :  هسو الت م ذ الى ب  A مواجهه  

  و و ع اما  ة  م موعة طول D  مواجها  لم موعة بC  وم موعة بBلم موعة ب
  ,  وعند اط ل ال ا ر  C  وم موعة بA  مع وجود ةر   د  اما  م موعة بن 2عددب

لهحـ م  و ع الهر  ا   ول ا طوال وم   و التيا   هو  الت م ذ الواحد يت و ا خر ما
مـ      الم موعة المهاب  ل تم   ع ى ا خماد الار  والسي ر   مالتمر ر الار  الى ال
ع  ها والرجوو مسرعة الى ال  ا ,   ون تباد  ا دوار ب   الم موعا  مإ     ون 

   الم موعة ال ارية هو ا خماد احد الت م ذ مهمته التيا  مالتمر ر ب نما مهمة الت م ذ 
 والسي ر  ع ى الار  .

 متر , 7 واعد ال  بة وشروطها : ع ما ان مسا ة التمر ر ب   الم اميع المتهاب ه ه  ب  
 والحا ـ هو الذح ينه  العم  او  .
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  17اللعبة التمهيدية رقم )
 .اسو ال  بة : ال احورة 
  : ادراك ا حساو مالار  والمسا ة , تع و مهار   بط النح  والتعاون , الهدف م  ال  بة

 ا خماد والتمر ر م ر  الهد  .
 ت م ذا .20عدد الت م ذ  ب   
 ساعة تو  ـ.  –صا ر   –  2ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
  وصا ا دا :  هسو الت م ذ الى م موعت    و تعم  ة  م موعة دا ر  ر ا   رها

متر يتمرةـ    وس ها ت م ذ ومعه ةر   د  , وعند ار  ل ال ا ر  م   ا  المع و   5ب
 هو  الت م ذ بتمر ر الار  الى الت م ذ الموجودي  ع ى مإيط الدا ر  وعندما ت   الار  
الى الت م ذ  هو  ما ست   الار  والسي ر  ع  ها   و ارجاعها الى الت م ذ    الوسط وه ذا 

 م   ا  متية الت م ذ. يتو ا دا 
   اـ  مالهدو  , الت   د ع ى است   والسي ر  ع ى الار  سوا  واعد ال  بة وشروطها: ا لت

 ـ.   ارـ    ا رض او    الهوا  , الم موعة الت  تنه  او  ه  الحا 
   ل رض ادخا  عام  ال عودة ع ى ال  بة  م   ا ا ة ت م ذي     وسط الدا ر  وة

 ر  .ت م ذ معه ة
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  18اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة:  ا لوان 
  : ا حساو مالمسـا ة والم ـان  رو رو  المنا   والتعاون وا حترا  , الهدف م  ال  بة

 والار  , وتع و مهار  الدحرجة م ر  الهد .
 ت م ذا .20عدد الت م ذ  ب   
 25×15ة بالم ان : الساحة ال ارجية    المدرسة . امعاد الساح  
 ساعة تو  ـ . –صا ره  –  4ا دوا  المست دمة : ةر   د  عددب 
 هــا عـ  الم ـاميع 5وطر هة ال ع : تهسو الت م ذ الى ب   م اميع ولا  م موعـة لـون  م 

  ةـرا  4ا خر( , و ع ى المع و ا عا  الى الت م ذ بتشـ    دا ـر  و وجـد خ ـا الـدا ر  ب
  متــر , و هــو  المع ــو 6عــ  خــط الادا ــة مســا ة ب   تبعــد4وخــط بدا ــة وشــواخل عــدد ب

مإع ـــا  الإرةـــا  م ـــ   ـــو و ـــتح الســـا    او لمـــ  ا رض وعنـــدما ينـــادح لـــون معـــ   
 ستدير الت م ذ الذي  يرتدون الون و هوما مالدحرجة ةر  م  خط الادا ـة الـى خـط النها ـة 

 ههاما وا اما .
  , اـ  بتع يما  التـ   إ ـ  ع  هـا مـ   واعد ال  بة وشروطها: الت   د ع ى الدحرجة ا لت

 المع و , الت م ذ الذح ينه  الدحرجة او   عتار هو الحا ـ.
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  19اللعبة التمهيدية رقم )
 . اسو ال  بة : ع   ا شار 
  : ا حســاو مــالار  , ا حســاو احتــرا  النظــا  و ــرو رو  ال ماعــة , الهــدف مــ  ال  بــة

 تع و مهارت  الدحرجة وا خماد م ر  الهد  .مالمسا ة , ا حساو مالم ان , 
 ت م ذا  20عدد الت م ذ ب   
 ساعة تو  ـ . -صا ره  –  20ا دوا  المست دمة : ةرا   د  عددب 
  طر هـــة ال عـــ  : ينتشـــر الت م ـــذ  ـــ  الســـاحة  واع ـــا  ةـــ  ت م ـــذ ةـــر   ـــد  وعنـــد ار ـــ ل

يؤشــر المع ــو  م حــد ا ت اهــا  ال ــا ر  مــ   اــ  المع ــو  هــو  الت م ــذ مالدحرجــة وعنــدما 
 يتإرك الت م ذ ع   ا ت اه ..... 

    ـــى الدحرجـــة مالهســـو الـــداخ ـــد ع  اـ  مالتع يمـــا  , الت    ـــ ـــة وشـــروطها:  ا لت  واعـــد ال  ب
 وال ارج  , الت م ذ الذح   الا ا ت اه تسإ  م  رص د درجة
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  20اللعبة التمهيدية رقم )
  الم ورة اسو ال  بة : جمع الاارتا 
  : اداراك ا حســاو مالمســا ة والاــر  والم ــان , وتع ــو  تنــا   ,رو  ال ــرو الهــدف مــ  ال  بــة

 مهار  الدحرجة م ر  الهد 
 ت م ذا  20عدد الت م ذ ب   
   صا ر .  –ساعة تو  ـ  –ةارتا   –اشرطة  -ا دوا  المست دمة : ةرا   د 
 ع ـى ا رض تمتـد منهـا اردـع خ ـوط متحر ـة ةـ  خـط 3طر هة ال ع : ترسو دا ر    رها ب    

  متــر, يــتو ت مــع الب ا ــا  الم ت حــة ا لــوان  ــ  وســط الــدا ر  , 6 م ــ  لــون معــ   طولــه ب
تتمرةـــــ الم موعــــا  ا ردعــــة عنــــد رأو ةــــ  خــــط , وةــــ  خــــط  م ــــ  لــــون الم موعــــة ولــــون 

 ــى ةــ  م موعــة ةــر  وعنــد ار ــ ل ال ــا ر   هــو  الت م ــذ الاارتــا  الم   ــة لهــو , و ع
ــدا ر  مــع ج ــ  احــد الاــار  الم  ــل لهــو وه ــذا يــتو ا دا   مالدحرجــة الاــر  وصــو  الــى ال

 الت م ذ الواحد يت وا ا خر.
  واعـــد ال  بـــة وشـــروطها: الت   ـــد ع ـــى الدحرجـــة وا هـــاف الاـــر  , الاـــر  التـــ  تـــذه  مع ـــدا يـــتو 

 ـ .ارجاعها م    م ان خروجها , الم موعة الذح تنه  السبال او   تعتار هو الحا 
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  10الملحق )
  اذج الوحدات التعليميةنم

 ا ولى  الوحدة التعليمية
 ال ا: ال ام  ا بتدا                                      2023/ /       :ال و  والتار ي 

 ت م ذا   20م ر  الهد                       عدد الت م ذ: الهدف التع يم : تع و مهار  الدحرجة 
 دقيهة 40الو ـ:             , ان  إتر  ا خر  النظا ,  الهدف الس وة : ان  إتر 

              يتعرف ع ى ارواو الدحرجة ان والعم  ال ماع  ,  
                                         صا ر ,  ساعة تو  ـ, ا دوا  : ةرا   د  , شواخل, طباش ر

 الملاحظات التشليلات الت اصيل الوقت ا قسام
    د10 حا عداد

 -و ـــــــــوف الت م ـــــــــذ –ته (ـــــــــة ا دوا   د3 المهدمة
 ادا  التإية الر ا ية -تس    الميا 

 ******** 
         

 

   .الهرولة م رواعها  –الس ر  د 3 ا حما 
 ر نا التم

 الادرية
ت  ر   ت  الراو ل  ـارا    -بالو وف د4

 عد  4مالتعا  ب
بالو وف , الذراعان جاربا    تـ  ال ـذو 

 عد  4مالتعا   ب
ب ال  وو ال و  , الذراعان جاربا    ن  

 عد  4ومد السا    مالتعا   ب

******** 
******** 

 0 

الت   د ع ى -
توا   حرةة 

الرج    
 والذراع   .

    د25 الر يس 
 ـ  ال 
 التع يم 

الهــد  بوجــه ار  الشــر  مهــار  الدحرجــة مــ د 5
مــــع عــــرض  مــــ   اــــ  المع ــــوال ــــارج  

 رموهج وقيا  معس الت م ذ ما دا .

 *    *    * 
     *          * 

*          * 
   *0     * 

       

ــــى - الت   ــــد ع 
ا صــــــــــــــــــــــــــــ ا  

 ل مع و
ــــى - الت   ــــد ع 

الدحرجة مشـ   
 صإيح

 ـ  ال 
 الت ايه 

    د20
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ال  بة 
 ا ولى

   1ال  بة التمه د ة ب  د10
 

  

 
  

ال  بة 
 ال ارية

    4ال  بة التمه د ة ب د10
 

 
 

ادا   –ا سترخا  والتهد ة  تمر نا  د 5 ال تام 
التإية الر ا ية م و  عال  بر ا ة 

 رشاط  –

******** 
        0 

الت   د ع ى 
ا رسإا  الى 

 ال حوف
 الثانية التعليمية الوحدة

 ال ا: ال ام  ا بتدا                                   2023/  /   :ال و  والتار ي 
 ت م ذا   20الهدف التع يم : تع و مهار  الدحرجة م ر  الهد                    عدد الت م ذ: 

 دقيهة 40الو ـ:                                                                  
اـ  وال ــبط, ان  عــرف الت م ــذ ارــواو الدحرجــة ,  الهــدف الســ وة : أن  عــرف الت م ــذ معنــى ا لتــ

 ان يتعرف معس الهوار   مال  بة.
 صا ر ,  ساعة تو  ـ, ا دوا  : ةرا   د  , شواخل, طباش ر

 الملاحظات التشليلات الت اصيل الوقت ا قسام
    د10 حا عداد
ح ـــور الت م ـــذ الـــى ســـاحة المدرســـة  د3 المهدمة

بهــــدو  ورظــــا  ود شــــراف مع ــــو الترديــــة 
 الر ا ية

******** 
0 

يوةـــــــد المع ـــــــو -
ــــــــــى و ــــــــــوف  ع 

 الت م ذ
لمــــــ   –الهرولــــــة م رواعهــــــا  –الســــــ ر  د 3 ا حما 

 و وف– ر  الورك  –ا رض 
الت   ــــــد ع ــــــى - 

الســــــ ر المــــــنظو 
 والهرولة منظمة

 تمر نــــا ال
 الادرية

بالو ـــوف  الهحــــ محـــتح و ـــو الســـا     د4
  عده2الى ال ار  ب

ت  ر   ن  الـرأو ل  ـارا   -بالاروك
  عده4مالتعا  ب

بالو ــــوف , ار نــــا  عر ــــا  مــــد و نــــ  
  عده4الذراع   مالتعا   ب

****** 
****** 
****** 

0 

الت   ــــــد ع ــــــى -
ـــــــــــوف  عـــــــــــد  و 

ممواجــه الت م ــذ 
 الشم .

م حظــــــــــــــــــــــــــة -
 ا دا 
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ت  ــــــر  ر ــــــع الــــــرةات    –بالو ــــــوف 
  عده4مالتباد  ب

ت ــــــــــــــــــــــــــــإيح -
 ا خ ا 

    د25 الر يس 
 ـ  ال ــــــــــــــــــــــ

 التع يم 
ار  الهــــــد  الشــــــر  مهــــــار  الدحرجــــــة مــــــ د 5

مــــع عــــرض  مــــ   اــــ  المع ـــوالـــداخ   
 رموهج وقيا  معس الت م ذ مالأدا 

    *0                  * 
*          * 
*          * 
*          * 

     * 

الت   ــد ع ــى -1
التانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
ال ـــــــــــــــــــــــــــــــــإيح 

 ل مهار  
الت   ـــــــــــــــــــــــد  -2

اـ   ع ـــــــــى ا لتـــــــــ
 مالتع يما 

 ـ  ال ــــــــــــــــــــــ
 الت ايه 

    د20

ال  بـــــــــــــــــــــة 
 ا ولى

    9ال  بة التمه د ةب د10
 

 
 

ال  بـــــــــــــــــــــة 
 ال ارية

   12ال  بة التمه د ة ب د10
 

 
 

ـــــا  د 5 ال تام  ـــــة  تمر ن ادا   –ا ســـــترخا  والتهد 
 التإية  الر ا ية وا ر راف

******** 
0 

ــو  م حظــة المع 
ل ر ـــــــــــــــــــــــــراف 

 المنظو
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 الثالثة الوحدة التعليمية
 ال ا: ال ام  ا بتدا                                  2023/ /       :ال و  والتار ي 

 ت م ذا   20عدد الت م ذ:  الهدف التع يم : تع و مهار  التمر ر م ر  الهد                  
 دقيهة 40الو ـ:                                                                

ان   ا  النظـا , ان يتعـاون مـع ا خـر  , ان يتعـرف ان ينم  رو  ال ماعة ,  الهدف الس وة :
              ع ى ارواو التمر ر

                                    مساط,  صا ر ,  ساعة تو  ـ, ا دوا  : ةرا   د  , شواخل, طباش ر
 الملاحظات التشليلات الت اصيل الوقت ا قسام
    د10 حا عداد
 -ادا  التإية الر ا ـية -تإ  ر ال ا د3 المهدمة

 تس    الميا 
 ******** 

         
الت   ــد ع ــى 
و ــــــــــــــــــــــــــــــوف 
الت م ـــــــــــــــــــــــذ 

 بهدو 
ــــــــة م رواعهــــــــا  –الســــــــ ر  د 3 ا حما  الســــــــ ر  –الهرول

 ا عتيادح مع تإر ي الذراع   والو وف.
  

 التمر نــــا 
 الادرية

بالو ــــــوف  الهحـــــــ محــــــتح و ــــــو الســــــا     د4
 ...بعدتان 

بالاـــروك, الت  ــــر  ن  الـــراو ل  ــــارا   
   عد 4مالتعا  ب

ب الو ــــــوف, ار نــــــا  عر ــــــا  مــــــد و نـــــــ  
   عد 4الذراع   مالتعا  ب

ـــــــــع ـــــــــوف, الت  ـــــــــر  ر  الـــــــــرةات    بالو 
  عده4مالتباد ب

******** 
******** 
******** 

0 
 

الت   ـــــــــــــــــــــد -
ع ـــى و ـــوف 
الت م ذ اردع 
 ــرل وحســ  

 ال و 
م حظــــــــــــة -

 ا دا 
ت ـــــــــــــإيح -

 ا خ ا 
    د25 الر يس 

 ـ  ال ــــــــــــــــــــــ
 التع يم 

بالو ــــــوف  الهحـــــــ محــــــتح و ــــــو الســــــا     د 5
 ...بعدتان 

بالاـــروك, الت  ــــر  ن  الـــراو ل  ــــارا   
   عد 4مالتعا  ب

******** 
******** 
******** 

0 

الت   ـــــــــــــــــــــد -
ع ـــى و ـــوف 
الت م ذ اردع 
 ــرل وحســ  
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ب الو ــــــوف, ار نــــــا  عر ــــــا  مــــــد و نـــــــ  
   عد 4الذراع   مالتعا  ب

ـــــــــع الـــــــــرةات    ـــــــــوف, الت  ـــــــــر  ر  بالو 
  عده4مالتباد ب

 ال و 
م حظــــــــــــة -

 ا دا 
ت ـــــــــــــإيح -

 ا خ ا 
 ـ  ال ــــــــــــــــــــــ

 الت ايه 
    د20

ال  بـــــــــــــــــــــة 
 ا ولى

    3ال  بة التمه د ة ب د10

ال  بـــــــــــــــــــــة 
 ال ارية

   13ال  بة التمه د ة ب د10
 

 
 

 –هرولــــة خ يحــــة المشــــ  ع ــــى ا مشــــاط  د 5 ال تام 
 ادا  التإية الر ا ية وا ر راف

******** 
        0 

الت   ـــــــــــــــــــــد -
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  ع 
ا ر ـــــــــــراف 

 الت م ذ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الراععة  الوحدة التعليمية
 ال ا: ال ام  ا بتدا                                    2023/ /       :ال و  والتار ي 
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 ت م ذا   20عدد الت م ذ:                    : تع و مهار  التمر ر م ر  الهد الهدف التع يم : 
 دقيهة                                      40الو ـ :                                                                  

اـ  والنظا  وتإم  المسؤولية ,ان يتعرف ع ى ت د ة مهار   الهدف الس وة : : ان تنمية رو  ا لت
                                        .التمر ر, ان  عرف معس الشروط الواج  تع مها ا نا  التمر ر

                                     .  صا ر ,  ساعة تو  ـ,  د  , شواخل, طباش را دوا  : ةرا  
 الملاحظات التشليلات الت اصيل الوقت ا قسام
    د10 حا عداد

 -و وف الت م ذ –ته (ة ا دوا   د3 المهدمة
 ادا  التإية الر ا ية -تس    الميا 

********** 
0 

 

ا رتها  م  الس ر الى  –الس ر  د 3 ا حما 
 .الهرولة م رواعها 

  

ر نا  التم
 الادرية

اـ  ع ى البهع والدوران  د4 بالو وف   ح
 ع ى ال ها  ا ردعة بحر 

بالو وف , هراعان جاربا     ط 
 الذراع   ل   ا ..بعدتان 

ب ال  وو ال و  , الذراعان جاربا    
 عد  4 ن  ومد السا    مالتعا   ب

********** 
********** 
********** 

0 

الت   د ع ى -
المسا ة ب   

 الت م ذ
است دا   -

حرةا  محاج(ة 
 ب   التمر نا 

    د25 الر يس 

 ـ  ال 
 التع يم 

الهــــد  بوجــــه اــــر  الشــــر  مهــــار  التمر ــــر  د 5
مــــع عــــرض  مــــ   اــــ  المع ــــوال ــــارج  

 رموهج وقيا  معس الت م ذ مالأدا 

 ********** 
       0 

********** 

م حظـــــــــــــــــة -1
ا دا  مـــــــــــــــــــــــــع 
 ــ ال حظ   التع

 لأدا  ال  د

 ـ  ال 
 الت ايه 

    د20

    8ال  بة التمه د ة ب د10 ال  بة ا ولى
  

    15ال  بة التمه د ة ب د10 ال  بة ال ارية
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ادا  التإية  –اخذ رح  عم    د 5 ال تام 
 الر ا ية 

******** 
0 

الت   د ع ى 
حرةة ال دي  

ا نا  
 ا ر راف

 
 الخامسة الوحدة التعليمية

 ال ا: ال ام  ا بتدا                                     2023/ /       :ال و  والتار ي 
 ت م ذا   20عدد الت م ذ: تع و مهار  ا خماد م ر  الهد                      الهدف التع يم : 

 دقيهة 40الو ـ:                                                                   
, ان يتعاون مع ا خر  , , ان ينم  رو  ال ماعة لد( الت م ذان   ا  النظا  الهدف الس وة :

              يتعرف ع ى ارواو ا خمادان 
                                         صا ر ,  ساعة تو  ـ, ا دوا  : ةرا   د  , شواخل, طباش ر

 الملاحظات التشليلات الت اصيل الوقت ا قسام
    د10 حا عداد

 أخــذ -و ــوف الت م ــذ – ته (ــة ا دوا  د3 المهدمة
 ادا  التإية الر ا ية -إ ورال

 ******** 
         

الت   د ع ى 
 الهدو  والنظا 

ولـــــــة , هرولـــــــة بتإر ـــــــي الهر  –الســـــــ ر  د 3 ا حما 
الــــذراع   ل   ــــا وا مــــا , ســــ ر , ر ــــع 

  الذراع   عاليا , س ر . و وف

  

 ر نا التم
 الادرية

ت  ر   ت  الراو ل  ـارا    -بالو وف د4
 عد  4مالتعا   ب
ــــوف  ــــا  عر ــــا  مــــد و نــــ   -بالو  ار ن

   عده4الذراع   مالتعا   ب
الت  ـــــر   نـــــ   –ب ال  ـــــوو ال و ـــــ  

ـــذراع   ل مـــ   ال ـــذو للأمـــا  مـــع مـــد ال
 الهدم  بعدتان 

******** 
******** 

0 
 
  

الت   د ع ى -
ا دا  ال إيح 

وت إيح 
الإرةا  

وا و او 
 ال اط(ة

    د25 الر يس 
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 ـ  ال 
 التع يم 

الهــد  ببــاط  اــر  الشــر  مهــار  ا خمــاد  د 5
مــع عــرض رمــوهج مــ   مــ   اــ  المع ــو

   ــــع الت م ــــذ  - اــــ  معــــس الت م ــــذ 
 –ع ــــى مع ومـــــة م تودـــــة عـــــ  المهـــــار  

ـــــــة ل مهـــــــار   عـــــــرض ال  ـــــــوا  التع يمي
 حس  تس س ها

*            *  
*            * 

     *0      * 
*            * 
*            * 

تعرض المهار  -
م ور  مبسط 

 وس سة 

 ـ  ال 
 الت ايه 

    د20

ال  بة 
 ا ولى

   10ال  بة التمه د ة ب  د10
                                            

 
  

ال  بة 
 ال ارية

     14ال  بة التمه د ة ب د10
  

 

الت ذ ة  –ا سترخا  والتهد ة  تمر نا  د 5 ال تام 
ادا  التإية الر ا ية  –الراجعة 

 ا ر راف الى ال حوف

******** 
       0 

م حظة المع و 
لأدا  التإية 

بنشاط 
وا ر راف 

 المنظو
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السادسة الوحدة التعليمية
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 ال ا: ال ام  ا بتدا                                      2023/ /       :ال و  والتار ي 
 ت م ذا   20الهدف التع يم : تع و مهار  ا خماد م ر  الهد                       عدد الت م ذ: 

                                                              دقيهة 40الو ـ:                                                                     
              ان يتعرف ع ى ادا  مها  ا خمادان  إا   ع ى النظا , ان ي   بنحسة ,  الهدف الس وة :

 .                                       ا ماو , صا ر ,  ساعة تو  ـ, ا دوا  : ةرا   د  , شواخل, طباش ر
الوق ا قسام

 الملاحظات التشليلات الت اصيل ت

    د10 حا عداد
 – ح ـــور الت م ـــذ الـــى ســـاحة المدرســـة د3 المهدمة

ادا   -تســـ    الميـــا  -و ـــوف الت م ـــذ
 التإية الر ا ية

 ******** 
         

المإا ظة ع ى 
 الهدو 

الهرولـة م رواعهـا, لمـ  ا رض  –الس ر  د 3 ا حما 
 , و وف.

  

 ر نا التم
 الادرية

اـ  ص  ر  اردع ع ى  د4 بالو وف   ح
  عد 4البهعب

بالو وف متردعا    ن  الراو ل  ارا   
  عده4مالتعا  ب

ت  ر   ت  ال ذو  -ب الو وف 
   عده4ل  ارا   ل تعا   ب

ب ا ســتناد ا مــام    ــتح و ــو الســا    
  عده4مالتعا   ب

******** 
0 

******** 
  

الت   د ع ى -
توا   حرةة 

الرج    
 والذراع   

الت   د ع ى  -
ادا  التمر نا  
 م   ا  الت م ذ

    د25 الر يس 
 ـ  ال 
 التع يم 

الهــــد  بوجــــه اــــر  ال خمــــادشــــر  مهــــار  ا  د 5
مـــــع عـــــرض  مـــــ   اـــــ  المع ـــــوا مـــــام  

 رموهج وقيا  معس الت م ذ مالأدا 

 
++++++++ 

0 
++++++++ 

الت   د ع ى -
 ا خماد الار  

اـ  مالهدو  - ا لت
 ا نا  ا دا 

 ـ  ال 
 الت ايه 

    د20

    17ال  بة التمه د ة ب  د10ال  بة 
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   ا ولى
ال  بة 
 ال ارية

 د10
 

    7)ال  بة التمه د ة 

اخذ  –المش  ع ى ا مشاط  تمر نا  د 5 ال تام 
ادا  التإية الر ا ية  –رح  عم   

 رشاط  –م و  عال  بر ا ة 

******** 
      *******

0 

المإا ظة ع ى -
النظا  ا نا  

 ا ر راف
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implemented with introductory games. The total duration of 

implementation of the educational units took (8) weeks, at a rate of (2) 

units per week, with a total number of total educational units (15) units, 

unit time. The educational duration is (40) minutes, and after completing 

these units, post-tests were conducted and appropriate statistical 

treatments were used to reach the results. 

The researcher reached several conclusions, including the following: 

The use of the educational program with introductory games has a clear 

impact on the psychological and social habits (respect for the system and 

its understanding, self-control, willpower and determination) among fifth-

grade primary school students. Also, the use of the educational program 

with introductory games has a clear impact o n the kinesthetic perceptions 

(perception of the ball, perception of distance, awareness of place) among 

fifth-grade primary school students. 

The recommendations: 

Applying the study to other academic stages and to different sports due to 

the necessity of diversity in terms of style and form of performance, as 

well as placing students in competitive playing situations.
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The research aimed to prepare and design a program with introductory 

games for fifth-grade primary school students, and build a measure of 

psychological and social habits for fifth-grade primary school students, in 

addition to identifying the effect of a program with introductory games in 

the study, as well as identifying the preference in effect between the two 

research groups (control, experimental) in the study. 

The researcher used the experimental method by designing (two equal 

groups) with a pre and post-test. The research population was limited to 

fifth-grade primary school students in the schools of Babylon 

Governorate, the center of (Abi Gharq) district,  (480) students 

representing (6) primary schools. It was also done Selection of the 

exploratory experiment and the standard construction sample from the 

aforementioned schools in a random and lottery method from the same 

research community. The research sample was chosen in a random way 

and in the lottery method with (40) students divided into two groups 

(experimental and control). The experimental group is taught in the 

introductory games style, represented by a section ( B) The number of 

students is (20), while the control group will study according to the 

method used by the teacher, which is represented by Section (A), and the 

number is (20) students. 

After preparing the appropriate tests, pre-tests were conducted for the 

members of the research sample, and the vocabulary of the program was 
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