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 فإقرار المشر

 ـ :الموسومة بـ الرسالةشهد أن إعداد هذه أ
تأأيرير نرنأأامل تعليمأأي ااسأأتودام انمأأوفت الاسنقرائأأل احستل أأاعي للتح أأي  المعرئأأي  "

  " وتعلم احداء الفني للسباحة الحرة للطلاب

 ــ  يـ ـــة   تمــت ت ـــت إشــرا  "عق ــم م ــ  م  ــو  " الماجســت رطالــ   تقــدب بهــاوالتــ  
 درجــةمـــم مت ـنـــال ة ــم  وهــ  جــ  ,  جامعــة يــرب   -الترب ـــة الندة ــة وعـــوب الر ا ـــة 

 . ته وقعجـولأالندة ة وعـوب الر ا ة الترب ة    الماجست ر 
 
 
 
 

 المشرف

 أ.د وسام صلاح عبد الحسين

 / / 2024 

 
 للمناقشة الرسالةرشح هذه أوبناءً على التعليمات والتوصيات المقررة 

 
 
 
 
 
 

 خـالد محـمد رضـاد م.أ.

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

 جامعة كربلاء -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م 2024 / / 
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 إقرار المقوم اللغوي

 :بــ الموسومة  الرسالةأشهد أَنّ هذه 
احستل أأاعي للتح أأي  المعرئأأي الاسنقرائأأل  تأأيرير نرنأأامل تعليمأأي ااسأأتودام انمأأوفت "

 " وتعلم احداء الفني للسباحة الحرة للطلاب

تـ  تقو مهــا لاو ــاق مــم قنـــ  إكت إكةهــا يتنــت ليســول عـمــ  ســـ   تــاير مــم الأت ــا  والتعــاب ر الـاو ــة  
 ه وقعت .جـغ ر الص   ة ولأ

 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :

 ساهرة عليوي حسين الاسم :

 دكتورمساعد استاذ  اللقب العلمي :

 جامعة كربلاء مكان العمل :

 وعلوم الرياضةالتربية البدنية  كلية

 م 2024 / / التاريخ : 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 الرســـــــالةةشـــــــهد ة ـــــــم أعقـــــــا  ل أـــــــة المأاقشـــــــة والتقـــــــو   أَةأـــــــا اطّـعأـــــــا عــــــــ  
احستل أأأأاعي تأأأأيرير نرنأأأأامل تعليمأأأأي ااسأأأأتودام انمأأأأوفت الاسنقرائأأأأل  "ـ بــــالموســــومة 

  " للتح ي  المعرئي وتعلم احداء الفني للسباحة الحرة للطلاب
م تو اتهــــــا وه مــــــا لــــــه ع قــــــة بهــــــا  ــــــ   "و عق ــــــم م ــــــ  م  ــــــ"وقــــــد ةاقشــــــأا ال الــــــ  

ـــــــمل وةقـــــــر ـــــــالقنوي لأ  ـــــــ  الماجســـــــت ر درجـــــــة يةهـــــــا جـــــــدير  ل ـــــــوب الترب ـــــــة ال   ـــــــة وعـ ندة 
 .الر ا ة

 
 

 التوقيع                التوقيع       
 أ.م.د ماجد محمد امين                  أ.م.د محمد م طفى محمد

 عضوا                   عضوا         
 
 التوقيع

 أ.د سامر عبد الهادي احمد
 رعيسا  

 جامعة كربلاء -من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الرسالةصُدِّقَتْ هذه 

 م 2024/ /  المنعقدة بتاريخ (   )بجلسته المرقمة 

 
 
 

 
 

 دييباسم خليل نايل السعأ.د                                     

 وكالة /عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                               

 جامعة كربلاء

 م 2024 / /
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 الاهداء

 ـــــــ ال

 

ــــــ  الأ ــــــم ــــــرل والقـ ــــــ  ال ـمــــــة ,  ال ــــــ  الأوي والصــــــديل الأق الأصــــــد  ال

 ... والسأوال الأجمم وال قم الأد ئ ال   ن   العمر وال وب والاد

 أني الغالي  

 

الـــــ  مـــــم ياةـــــت ســـــراجاق يأ ـــــر دربـــــ  الـــــ  الـــــد ئ الـــــذ  ,  م كـــــ  ال ـــــار 

 ... لايأته  والأور الذ  لايأ فئ

 أمي الغالية

 

 ... طر ل العـ  وةوره مم ل  يدتر جهداق    مساعدت 

 الحسين عبد ر وسام صلاحمشرئي الأستاف الدكتو 

 

 ... هذا أهُد  ثمر  جهد له  

 
 عقيل
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 شكر وتقدير

و ــــت  لــــ  ابــــوال العـــــ  وامــــدة  لالصــــنر ,  الشــــ ر   عــــ  وجــــم الــــذ  أةــــار لــــ  الــــدرل
ـــــــ  ال شـــــــر ة ـــــــ  معـ وهـــــــاد  الاةســـــــاة ة ,  والاراد  وال مـــــــد   رل العـــــــالم م والصـــــــ   والســـــــ ب عـ

 ال  يوب الديم.وعـ  اله وص  ه ومم ت عه  لي سان 
 ــــ  النــــد  وعر اةــــاق مأّــــ  لال م ــــم أتقــــدب بــــوا ر الشــــ ر والعر ــــان إلــــ  عمــــاد  يـ ــــة الترب ــــة 

ــــرب الاســــتات الــــديتور  ــــدها الم ت ــــوب الر ا ــــة  ــــ  جامعــــة يــــرب   متماـــــة لعم  ــــة وعـ ااسأأأأم الندة 
ـــــديتور و  خليأأأأأ  نالاأأأأأ  السأأأأأعيدي ـــــة الاســـــتات المســـــاعد ال ـــــد لـشـــــتون العـم   خالأأأأأدمعـــــاون العم 

عبأأأأأا  ومعـــــاون العم ـــــد لـشـــــتون الدار ـــــة الاســـــتات المســـــاعد الـــــديتور  الرضأأأأأا محمأأأأأد عبأأأأأد
 . منتظر صاحب النوينيومستوي شع ة الدراسال العـ ا الاستات الديتور  عبد الحمسة

شـــــ ر  وعر ـــــاة  الـــــ  مـــــم ياةـــــت لـــــه ال صـــــمة والاثـــــر وياةـــــت لد ـــــه العـم ـــــة  ـــــ  القـــــوي 
لمــــا قـــدب مــــم  الحسأأأين وسأأأأام صأأألاح عبأأأأدوالفعـــم والأدا  أســـتات  ومشــــر   الاســـتات الـــديتور 

ـــــ  اتـــــرا  ال  ـــــ  بهـــــذه الصـــــور   ـــــال    ـــــر ال  ـــــة ير مـــــة يـــــان لهـــــا الاث ـــــة وعأا  ـــــر  ورعا  جهـــــود ين 
ـــــه متوا ـــــه ومتالعت ـــــت توج هات ـــــ  الســـــأة الت قـــــ ر ة ل ـــــ م   اة ـــــوان   ـــــة العأ صــــــة مـــــم ل لـــــة يتال

 اتماب الرسالة لش ـها الأهائ     اه الله ت ر  ـه وا ر الامتأان والتقدير.
ويـــــــذل  الشـــــــ ر والتقـــــــدير الـــــــ  رئـــــــ و واعقـــــــا  ل أـــــــة اقـــــــرار العأـــــــوان الم ترمـــــــون لمـــــــا 

 عبأأأأأأد الهأأأأأأاديسأأأأأأامر ا ــــــا وه مــــــم رصــــــاةة وعـم ــــــة لـرســــــالة المتماـــــــ م لالأســــــتات الــــــديتور 
وليأأأأأد خالأأأأأد والأســـــتات المســـــاعد الـــــديتور  عبيأأأأأر علأأأأأي حسأأأأأينوالاســـــتات المســـــاعد الـــــديتور 

 .عبد الهادي
ـــــذلوه  ـــــو   لمـــــا ب ـــــة المأاقشـــــة والتق ـــــ  الســـــاد  أعقـــــا  ل أ ـــــان إل ـــــدب لالشـــــ ر والامتأ كمـــــا أتق

ــــدا  ال ــــرا   الرســــالة واب ــــت وجهــــد لق ــــة ال  مــــة الســــديد  المـ وظــــمــــم وق ــــ  اغأــــت ال والآرا  العـم  ت
ــــــة ــــــ  يــــــم مــــــم ســــــاةدة  مــــــم ,  الرســــــالة ونادل مــــــم رصــــــاةتها العـم  ــــــم ال ــــــدب لالشــــــ ر ال    واتق

 جامعه يرب   الذيم ر دوة  لعـمه .- ترب ة الندة ة وعـوب ر ا ةالاساتذت     يـ ه 
كمــــــــا و ــــــــدعوة  واجــــــــ  الو ــــــــا  والاعتــــــــرا  لال م ــــــــم ان اتقــــــــدب ل ــــــــم معــــــــاة  الشــــــــ ر 

ــــدير والامتأــــان الــــ  الــــد رحأأأأيم والــــ  نم ـــــ   ــــ  الدراســــة  حسأأأأين حمأأأأسة ال بأأأأادييتور والتق
 لمساعدته  ومساةدته  ا ا  عـم اق ومعأو اق داع ة له  لالتو  ل والتقدب. عداي جاسم
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ولا  ســــــعأ  الا ان أتقــــــدب لعلــــــ   الشــــــ ر والو ــــــا  إلــــــ  مــــــم  ع ــــــ  الـســــــان عــــــم الأ ــــــل 
ــــ  الصــــعال ــــ  مــــم ت ــــو معــــ  ت ــــوات  و ســــرو ل ن لهــــ  الفقــــم مــــم لعــــد ويــــا,  لي قــــاله  ال

  فله  الله ل . اميو انيالله    استمرار مس رت  الدراس ة 
كمـــــا أتقـــــدب لالشـــــ ر ال   ـــــم الـــــ   ر ـــــل العمـــــم المســـــاعد وع أـــــه ال  ـــــ  وال هـــــد المم ـــــ  
والصــــــاد  والاســــــتاأائ  الــــــذ  بذلتــــــه ا ــــــراد الع أــــــة و رصــــــه  معــــــ   ـــــــولا عمـهــــــ  الم ـــــــ  لمــــــا 

 لا أمـ  سوى ان ار ع يد  لالدعا  له  لالص ة والعاه ة. لذا,  كان لعمم بهذه الصور 
.. أتقــــدب ل ــــال  الشــــ ر والتقــــدير وعلــــ   الامتأــــان والا تــــراب ل ــــم مــــم ســــاه  . وتتامــــاق 

ســــــائ ق الله عــــــ  وجــــــم ان يو ــــــل ,   ــــــ  اعــــــداد هــــــذه الرســــــالة وتقــــــد   هــــــذا ال  ــــــ  بهــــــذه الصــــــور 
 ... رل العالم م تر دعواةا ان ال مد  آو ,  ال م ع لما     و ر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... الباحث
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 رسالةال صلخستم

 

تأثير برنامج تعليمي باستخدام انموذج ايزنكرافت الاستقصائي 

 للتحصيل المعرفي وتعلم الاداء الفني للسباحة الحرة للطلاب

 الباحث

 عقيل محي مكطوف

 المشرف

 أ.د وسام صلاح عبد الحسين

 
 2024/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة - جامعة كربلاء

 

ـــــام  تعـ مـــــ  وهـــــد  ال  ـــــ ـــــ  اعـــــداد برة  ةمـــــوت  اي ة را ـــــت الاستقصـــــائ  ا لاســـــت داب  ال
والتعـــــــــر  عــــــــــ  تـــــــــيث ر , وتعــــــــــ  الادا  الفأـــــــــ  لـســـــــــ ا ة ال ـــــــــر  لـ ـــــــــ ل ـت صـــــــــ م المعر ـــــــــ ل
ــــــــام  التعـ مــــــــ  ال ــــــــ  لـةمــــــــوت  اي ة را ــــــــت الاستقصــــــــائ  ا لاســــــــت دابنرة وتعـــــــــ  ت صــــــــ م المعر 

 الادا  الفأ  لـس ا ة ال ر  لـ  ل
ليســــــــــول الم مـــــــــوعت م المت ـــــــــا  ت م الت ر ن ـــــــــة اســـــــــت دب ال ا ـــــــــ  المـــــــــأه  الت ر نـــــــــ  و 

 المر ـــــــــة طــــــــ ل مــــــــم ال  ــــــــ  م تمــــــــع وت ــــــــدد,  والقــــــــال ة تال الاتت ــــــــار القنـــــــــ  وال عــــــــد 
ـــــــة الدراســـــــ ة ـــــــ  جامعـــــــة الااة  ـــــــة لاـــــــداد   ـــــــة يـ  ـــــــة الترب  ـــــــوب الندة  الدراســـــــ   لـعـــــــاب الر ا ـــــــة وعـ

( 41واتت ــــــــــرل ع أــــــــــة ال  ــــــــــ  بواقــــــــــع ),  طال ــــــــــاق ( 185) عــــــــــدده  وال ــــــــــال ,  (2023-2024)
ـــــة و ـــــال ة ـــــ  مقســـــم م لالتســـــاو  الـــــ  م مـــــوعت م ت ر ن  ـــــذيم لا  عر ـــــون  طال مـــــم ال ـــــ ل ال

 الس ا ة .
ـــــــــل الو ـــــــــدال التعـ م ـــــــــة ال اصـــــــــة لاســـــــــتعمايو  ـــــــــت  مرا ـــــــــم تـــــــــ  ت ن  إةمـــــــــوت  إي ة را 

,  التفقــــــ م,  التفســــــ ر,  الاست شــــــا ,  الاةهمــــــا ,  الته  ــــــة واتشــــــمم )الاســــــتاار   الاستقصــــــائ 
تعـ م ــــــة وبمعــــــدي و ــــــدتان  ال( و ــــــد13) بواقــــــعالتوســــــع( عـــــــ  الم موعــــــة الت ر ن ــــــة ,  التقــــــو  

 .( دق قة 90وقت الو د  التعـ م ة الوا د  ),  تعـ م تان    الأسنوع
ـــــــــ   لاســـــــــت داب أةمـــــــــوت  لم موعـــــــــة مـــــــــم الاســـــــــتأتاجال مأهـــــــــا  وتـــــــــر  ال  ـــــــــ  ان التعـ

اي ة را ـــــــت الاستقصـــــــائ  عمــــــــم عــــــــ  ن ــــــــاد  مشـــــــارية المــــــــتعـ   ـــــــ  اكتســــــــال المعر ـــــــة وتعـــــــــ  
ان التعــــــــ   لاســـــــت داب أةمـــــــوت  اي ة را ـــــــت الاستقصـــــــائ  لـــــــه الأثـــــــر و ,  مهـــــــارال الســـــــ ا ة ال ـــــــر 

 . لم موعة الت ر ن ةا لـ  لوتعـ  الادا  الفأ  لـس ا ة ال ر  الا  اب     
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ـــــــ   ـــــــة الر ا ـــــــ ةو وصـــــــ  ال ا ـــــــ  بتعر  ـــــــ  الترب  ـــــــدر و   ـــــــ  الت ـــــــائم م عـ بأمـــــــات   الق
ــــــت الاستقصــــــائ  ــــــة ومأهــــــا اةمــــــوت  اي ة را  ــــــدر و ال ديا ــــــدر و ,  الت ــــــ  الت ــــــائم م عـ تشــــــ  ع الق

 ــــــ  تــــــدر و المقــــــررال  اي ة را ــــــت الاستقصــــــائ  ــــــ  الترب ــــــة الر ا ــــــ ة عـــــــ  اســــــت داب اةمــــــوت  
 الدراس ة الأترى .
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته 1-1

ـــــتعـ  ال ريـــــ  مـــــم العــــــوب  المهمـــــة  ـــــ  الم ـــــاي الر ا ـــــ  وتا صــــــة م اشـــــر  لمـــــا ّ عـــــد ال
لأةـــــــه م موعـــــــة مـــــــم العمـ ـــــــال العقـ ـــــــة التـــــــ  ت ـــــــد  تـــــــ ي ,    ققـــــــه ال الـــــــ  مـــــــم أدا  تلـــــــ 

إت إنّ اغـــــــ  الألر ــــــال ال دياــــــة  ــــــ  ,  ال ريــــــ   م تســــــاعد ال الــــــ  عـــــــ  تا  ــــــر ســـــــويهالتمــــــر 
ة للـــــرو  المأا ســـــة الـــــتعـ  ال ريـــــ  توصـــــ  بـــــتعـ  يا ـــــة ا تمـــــالال الأدا  و ـــــ  ظـــــرو  مشـــــابه

 المهار . لادا  ت   عتاد عـ ها ال ال  ولاس ما تساعدها    تقـ م أت ا  أ
لــــــذل  وجــــــ  عـ أــــــا ي ــــــا ا م العمــــــم عـــــــ  بأــــــا  واعــــــداد بــــــرام  تعـ م ــــــة  دياــــــة تواكــــــ  

ــــــا  العــــــال  ــــــذ    ت ــــــر الســــــر ع ال ــــــ  التا  ــــــة لتســــــاه    ــــــال مــــــم القــــــرور  ,  الأهقــــــة العـم  و ل
التعـ م ــــة لأةهــــا القاعــــد  الأساســــ ة التــــ  تعمــــم الــــ  ت ــــو ر ادا  المــــتعـ  الاهتمــــاب بتـــــ  المأــــاه  

مــــــــم تــــــــ ي تلــــــــ  اصــــــــ   الــــــــتعـ  لالأةلمــــــــة والأســــــــال   ,   ــــــــ  م تـــــــــة الأةشــــــــ ة الر ا ــــــــ ة
التــــ   شــــهدها عالمأــــا  ــــ  هــــذا ال ــــوب مــــم تــــ ي  والأمــــات  ال دياــــة واج ــــاق مهمــــا يواكــــ  الت ــــورال

ــــــتعـ  والتعـــــــ   ــــــ  تم ــــــ م المتعـمــــــ م مــــــم الوتعمــــــم تـــــــ  ,  عمـ تــــــ  ال ــــــ أمــــــات  عـ مهــــــاراته   تعـ
,  واكتســـــــابه  ال نـــــــرال والاســـــــت الال المأاســـــــ ة التـــــــ  تعـــــــ ن قـــــــدراته   ـــــــ  اللـــــــرو  الم ئمـــــــة

 الاستقصائ ( توأ دى هذه الأمات  هو )أةموت  اي ة را 
ات  عـــــــــد أةمـــــــــوت  اي ة ـــــــــرا  الاستقصـــــــــائ  مـــــــــم الأمـــــــــات  التـــــــــ  تعمـــــــــم عــــــــــ  تفع ـــــــــم 

ســـــوا  ياةـــــت عقـ ـــــة او ةفســـــ ة او مهار ـــــة لمواجهـــــة المشـــــ  ل والتصـــــد  لهـــــا ام اة ـــــال المـــــتعـ  
ــــوي لهــــا  ــــ  ا  ــــاد ال ـ ــــر المــــأل  لالمشــــ ـة والعادهــــا ث ــــل التف   ــــوي المأاســــ ة عــــم طر  وا  ــــاد ال ـ

والــــذ  عــــم طر قــــه   ــــون المــــتعـ  ,  وهــــذا مــــا يأ اــــ  عـــــ  ال الــــ  العصــــر  اعتمــــاده  ــــ  الــــتعـ 
  ون دور المعـ    ها موجه لـ هود الت  ينذلها المتعـ هو م ور العمـ ة التعـ م ة و 

و عــــد الت صــــ م المعر ــــ  ا ــــد الأهــــدا  التعـ م ــــة الهامــــة  ــــ  دراســــال وب ــــو  الترب ــــة 
ــــــة,  الر ا ــــــ ة ــــــ  الدراســــــال الت ر ن  ــــــة مهمــــــة   ــــــه  شــــــ م   ــــــر م اة ــــــ  لأة ــــــم ,  تل ويــــــذل   ما

والمعــــــــار  المرت  ــــــــة لالم ــــــــاي مفهومــــــــه عـــــــــ  ام اة ــــــــة الم  ــــــــو   ــــــــ  اســــــــت عال المعـومــــــــال 
لا  م ــــــم الاســــــتاأا  عأــــــه  ــــــ  إعــــــداد النرةــــــام  لـر ا ــــــ   ولاســــــ ما,  المهــــــار  لأةشــــــ ة  ري ــــــة

 ـــــالفرد الر ا ـــــ    ـــــ  عـ ـــــه أن  عـــــر  أولا ثـــــ   مـــــار  ,  وته  تـــــه بـــــدة ا وعقـ ـــــا وةفســـــ ا و راد ـــــا
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م ــــــــاي أ  إن الممارســــــــة هــــــــ  واقع ــــــــة لمقــــــــدار مــــــــا اكتســــــــ ه مــــــــم معر ــــــــة و هــــــــ   ــــــــ  ,  ثاة ــــــــا
ــــرار المأاســــ  ل ــــم  ــــربط لات ــــات الق ــــم والاســــتأتا  وال ــــ  الت ـ  ــــدر  عـ ــــذ   مأ ــــه الق اتتصاصــــه ال
ـــــل المـمـــــو  المريـــــ   ـــــة ومواجهتـــــه ليســــــول عـمـــــ  منـــــرم  أساســـــه التف  ـــــر الـــــواع  العم  الموق

 لاتت ار الاست الة الص   ة مم اجم ال صوي عـ  ةتائ  .
ـــــــي ـــــــ  ت ثرل شـــــــيةها شـــــــين الالعـــــــال الاتـــــــرى ولأنَّ ر ا ـــــــة الســـــــ ا ة مـــــــم الر ا ـــــــال الت

 فــــ  تعــــــ   ريـــــال ومهـــــارال ,  لــــالت ورال ال اصــــــة  ـــــ  اســــترات   ال وةمـــــات  وطـــــر  تدر ســـــها
ل ــــــ  تع ـــــــ  مـــــــردود ,  الســــــ ا ة مـــــــم تــــــ ي اســـــــت داب المأـــــــاه  والاســــــال   التعـ م ـــــــة ال دياـــــــة

تقاةهــــــا مـــــم تـــــ ي ا ا  ـــــاب   ـــــ  ســـــرعة تعـمهــــــا واتقاةهـــــا لالشـــــ م الــــــذ  لا يـــــود  الـــــ  ةســــــ اةها
 .لصور  ص   ة 

ومـــــم هأـــــا تتقـــــ  أهم ـــــة ال  ـــــ   ـــــ  اســـــت داب مرا ـــــم اةمـــــوت  اي ة را ـــــت الاستقصـــــائ  
ـــــــ  المهـــــــارال الأساســـــــ ة لـســـــــ ا ة ال ـــــــر  ليســـــــال    ـــــــة الت صـــــــ م المعر ـــــــ  ويـــــــذل  تعـ  ـــــــ  تأم 
م تـــــة مــــم أســــال   الــــتعـ  لـتعــــر  عـــــ  ةتـــــائ  وتــــيث ر هــــذا الأمــــوت  لــــدى المتعـمــــ م وتـــــو  ر 

م ئمــــة مــــم تـــــ ي الاســــتامار الأماــــم لـ هــــد والوقـــــت لاــــرض التوصــــم إلــــ  الـــــتعـ   ــــرل تعـــــ  
 المتثر.

 : مشكلة البحث 1-2
ان الهـــــــد  الاســـــــا  لـتعــــــــ   هـــــــو تأشـــــــ ة ال ـــــــ ل وتشـــــــ  عه  عــــــــ  اســـــــتعماي ةمـــــــات  

ــــــ  ــــــ  وجــــــه  عــــــاي وم ئ ــــــتعـ  عـ ــــــت مقــــــ  ان ةفهــــــ    ال ــــــر مــــــم ا  وق ــــــا اكا ــــــذل    ــــــ  عـ أ ول
ـــــــتعـ  وعمـ ا ـــــــال ال ـــــــهديأام    ـــــــت      ت ـــــــ  ت ومراعـــــــا   اجـــــــال المتعـمـــــــ م الأفســـــــ ة وال ســـــــم ة الت

  ل ر قــــةر ين ــــر   ـــــ  جــــود  ادا  ال الــــ  والوقـــــو  عـــــ  م تــــــة العوامــــم التــــ  تـــــتثر وتتــــيثر بهـــــا
 . وان  ص   ال ال  اكار استق ل ة    ات ات قراراته

طالــ  ال ـ ــة  عـمــاق ان  وال  ــو  وبعــد اطــ ع ال ا ــ  عـــ  العديــد مــم المصــادر والمراجــع  
    ان ت ون لد ه معـومال ةلر ة وعمـ ـة ل  ـ   سـت  ع  فـه و هـ  المعـومـال وت ن قهـا لشـ م 

ومــم هأــا لابــد أن ,  لــدى ال الــ   ــ  ادا  مهــارال الســ ا ةتذبــذل  لا ــه أنه هأــا إت   عمـــ  ج ــد
ل  ــو  الــذ  يتســ  المــدر  الفعــاي لقدرتــه عـــ  توظ ــ  المســت دثال ل ر قــة  عالــة بواســ ة الــدور ا
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عـــ  مــا تقــدب يــرى ال ا ــ  أن هأــا   وبأــا ق ,  تـع ــه طرائــل التــدر و ال دياــة واســترات   اته وأســال  ه
 .  اجة لع ا  متا رال ال    قدرا مم الاهتماب    الوقت الراهم

    عمد ال ا   ال  أست داب ةمات  تعـ  اكار ت ـوراق  مـم أجـم التاــ  عــ  الصـعوبال 
ل  ـ  عمـ ـة الـتعـ    ـ  أن اسـت دامها  سـم   ـ  التاــ  عــ  لعـ  مشـ  ل التـ  تواجـه ال ـ 

التعـ  والمتماـة لاند اد اعداد ال  ل و  ل الوقت وغ رهـا مـم الامـور والتـ  تعرقـم ا صـاي عمـ ـة 
 التعـ  لـ  ل لالقدر الم ـول وهذا يتثر سـ اق عـ  مستوى الادا  والتعـ  .

ال  ان ال ا   ل    د    م اي الترب ه الندة ـة وعــوب الر ا ـة دراسـة يما لابد مم الاشاره         
لصــور  تاصــة ومــم هــذا المأ ـــل بــرنل   ــر  اجــرا  هــذه الســ ا ة  ــ  اي ة را ــت تأاولــت أةمــوت  

ـت صـ م ل اي ة را ـت الدراسه وت  ت ديد مش ـة ال    ال ال  لالسـتاي التـال  مـا مـدى تـيث ر أةمـوت 
 ؟  الفأ  لـس ا ة ال ر  لـ  لوتعـ  الاداالمعر   
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ـت صــــــــ م المعر ــــــــ  لاةمــــــــوت  اي ة را ــــــــت الاستقصــــــــائ  لاســــــــت داب تعـ مــــــــ   برةــــــــام اعــــــــداد  .1
 .وتعـ  الادا  الفأ  لـس ا ة ال ر  لـ  ل

ةمـــــــوت  اي ة را ـــــــت الاستقصـــــــائ   ـــــــ  ا لاســـــــت دابنرةـــــــام  التعـ مـــــــ  الالتعــــــر  عــــــــ  تـــــــيث ر  .2
ــــــ  ــــــ  الت صــــــ م المعر  ــــــ  لـســــــ ا ة ال ــــــر  لـ ــــــ ل وتعـ ــــــة  الادا  الفأ ــــــ م الاتت ــــــارال القنـ  ب

 .وال عد ة 

ةمــــــــوت  اي ة را ــــــــت ا لاســــــــت دابنرةــــــــام  التعـ مــــــــ  الالتعــــــــر  عـــــــــ  أ قـــــــــ ة التــــــــيث ر بــــــــ م  .3
وتعــــــــ  الادا   المت ـــــــع مـــــــم قنـــــــم المـــــــدر   ـــــــ  الت صـــــــ م المعر ـــــــ  والنرةـــــــام الاستقصـــــــائ  
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 .ولصال  الاتت ارال ال عد ة  لـ  ل
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الاست شــــــا   – تو ــــــ  ال –ة )الاســــــتاار  والته  ــــــة م الســــــ عجهــــــة اتــــــرى مــــــم تــــــ ي المرا ــــــ
 .(1) "التوسع( –التقو    –التفق م  –ر التفس الشر  و  –

 
 

                                           

)1( Eizenkraf Arthar : Expanding the 5E model , Science teacher , , V.70 , sep. , n6 , 
2001,p56-59. 
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 والدراسات الساالةالدراسات النظرية  -2
 الدراسة النظرية 2-1
 احنموفت 2-1-1

إلا أن جم عهــــــا لا ت ــــــر  عــــــم ,  أشــــــارل الدراســــــال إلــــــ  تعــــــدد ةمــــــات  الألر ــــــة النأائ ــــــة
كوةهــــا إجــــرا ال تم ــــم ال الــــ  مــــم ال  ــــاب لعــــدد مــــم الاةشــــ ة العـم ــــة ومشــــاريته  الفعالــــة   هــــا 

لمســـــتو ال متقدمــــــة تــــــتد  إلــــــ  تألــــــ   النأ ــــــة و  ــــــد  عأــــــده الــــــتعـ  ,  ل ســـــتأت  المعر ــــــة بأفســــــه
ــــــ  تـــــــل ب  ــــــة تعـ م ــــــة 2019) واكــــــد ال ن ســــــ ,  المعره ــــــة لــــــه ( ان التــــــدر و النأــــــائ   ســــــع  إل

وبهـــــذا تعـــــددل وتأوعـــــت الأمـــــات  التعـ م ـــــة القائمـــــة عــــــ  ,  تفاعـ ـــــة ومت د ـــــة لأ  ـــــار ال ـــــ ل
 .(1) الألر ة النأائ ة

ـــــــر واتـــــــرون إنَّ لـأمـــــــات  التعـ  ـــــــدر و و نه الفائـــــــد  وتيـــــــر ناي ـــــــر   ـــــــ  الت ـــــــة ين  م ـــــــة اهم 
 القصــــــــوى مــــــــم اســــــــتعماي الأمــــــــات  التعـ م ــــــــة تــــــــيت  مــــــــم م موعــــــــة ال صــــــــائ  التــــــــ  تم  هــــــــا

 (2)وه :

ـــــــــد والمتشـــــــــال   ت ـــــــــون ال اصـــــــــ ة الاساســـــــــ ة احختأأأأأأأأأسال 1 ـــــــــع المعق ـــــــــ ي الاةمـــــــــوت  الواق :   ت
لع قــــــــال للأةمــــــــوت  هــــــــ  ت ســــــــ ط الواقــــــــع والــــــــتم م مــــــــم ت ـ ــــــــم م وةاتــــــــه و درا  طن عــــــــة ا

 المت  مة ه ه.

: و عأــــ  ال شــــة عــــم لعــــ  ال صــــائ  لــــالتري    ــــ  الم وةــــال والع قــــال التـــــ  التركيأأأأس 2
تــــربط ب أهــــا ممــــا  ســــهم عـــــ  الدارســــ م التعامــــم مــــع الواقــــع وتــــوظ فه  لـم   ــــال ومرا ــــم 

 الس ر الت   ددل مس قاق.

عــــــدّه ن ــــــاد  عـــــــ   ق متــــــه المأه  ــــــة ال شــــــف ة ات  م ــــــم : إنَّ مــــــا  م ــــــ  الاةمــــــوت احكتشأأأأأأاف 3
الوظ فـــــة الوصـــــف ة الت ـ ـ ـــــة ادا  تســـــاعد ال ـــــا ا م عــــــ  ت ـــــو ر ةلر ـــــاته  واكتشـــــا  ةمـــــات  
جديــــد  اكاــــر تعق ــــداق وهــــو اقــــرل الــــ  الواقــــع التعـ مــــ  الــــذ   ســــاعده  عـــــ  ادتــــاي تعــــدي ل 

                                           

,  جامعـة لاـداد,  لاـداد,  الأل ـا   ـ  الترب ـة الر ا ـ ةدل ـم ال  ـا  ل تالـة :  را ع صال  ال ن سـ و  ةور  ابراه   الشو  (1)
 .95-94ل,  2019

 , الـدار المأه  ـة لـأشـر والتون ـع, عمـان ,  1ف,  ات اهال  دياـة  ـ  تـدر و الـاـة العرب ـة: ( ترون آو ) سعد تري  ناير (2)
 .142ل,  2015
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عـــــ  الاةمــــوت  الاصــــم ل قــــ  عــــدداق اكنــــر مــــم الم ــــالال التــــ  تشــــمم عــــدداق مــــم الع قــــال 
 .) ال ديد 

 نكرافت الاستقصائيإنموذج ايز 2-1-1-1

التـــــ  تتيــــــد عــــــ  أنَّ المعر ـــــة تعــــــد ,  إنَّ الاةمـــــوت   ســـــتأد الـــــ  ا  ــــــار الألر ـــــة النأائ ـــــة
مت ـ ــــا ســــالقا ينأــــ  مــــم ت لـــــه تنراتــــه المــــتعـ  وتفاع تــــه مـــــع عأاصــــر العــــال  والمتا ــــرال مـــــم 

 ســــتمر تلــــ  مــــم بوســــاطة   ــــ   صــــم الــــ  هــــذه المعر ــــة مــــم طر ــــل جهــــانه المعر ــــ  و ,   ولــــه
 (1) ربط المعـومال السالقة لال ال ة لتم م المتعـ  مم ت و م معأ  تات  له

اةمـــــــوت  تدر ســــــ  م ـــــــور مـــــــم دور  الـــــــتعـ  اةـــــــه " و م ــــــم تعر ـــــــ  إةمـــــــوت  اي ة را ــــــت ل
ــــــار  ــــــا لســــــ ع مرا ــــــم هــــــ  : الاث ــــــدر و و ق ــــــة الت والاست شــــــا  او ,  ال ماســــــ ة تســــــ ر   هــــــا عمـ 

,  والاســــــتنداي او التا  ــــــر,  الامتــــــداد,  التوســــــع او التفصــــــ م,  او التو ــــــ  والشــــــر  ,  التقصــــــ 
 .(2) والف   او ال   

ـــــــ  ممارســـــــه المـــــــتعـ  مهـــــــاره  ـــــــوب عـ ـــــــ    ق ـــــــا: اةمـــــــوت  لـتعـ ـــــــ  ال ا ـــــــ  اجرائ  امـــــــا تعر 
  ـــــ  ينأـــــ  مـــــم ,  لـتوصـــــم الـــــ  المعر ـــــة العـم ـــــة بأفســـــه الاستقصــــا  بتوظ ـــــ  معار ـــــه الســـــالقة

ع تــــــــه مــــــــع عأاصــــــــر الــــــــتعـ  لـمهــــــــارال ال ري ــــــــة وم تــــــــواه  ــــــــ  مرا ــــــــم تنــــــــرال ال الــــــــ  وتفا
التفقــــــ م  -التفســــــ رالشـــــر  و  –الاست شــــــا   -التو ـــــ   – التـــــدر و الســــــ ع )الاســـــتاار  والته  ــــــة

  م  لـمهارال الر ا  ة    الدر .وتقد   الم توى التعـ التوسع( –التقو    –

ــــا : ــــ  مر ـت ــــة الاةشــــااي ال ــــ  ,  والتو ــــ  الاثــــار   توسّــــعت مر ـ ــــا التوســــع ال يمــــا توســــعت مر ـت
 ( يو   تل :1والش م ). (3),  والامتداد مر ـت م هما : التوسع

                                           

 .165ل,  2019 همصدر سنل تير :  را ع صال  ال ن س ةور  ابراه   الشو  و  (1)
,  2012,  , القـاهر  , دار الف ـر العربـ  لـأشـر والتون ـع 2ف,  تـدر و العــوب ومت ـ ـال العصـرعند السـ ب مصـ ف  :  (2)

 .210ل
)3( Eizenkraf Arthar : Expanding the 5E model , Science teacher , 2001 , V.70 , sep. , n6 , p56-

59. 
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 (1شكل )

 إنموذج ايزنكرافتيوضح 

ــــــرى  ــــــ  مــــــم تــــــ ي الاطــــــ ع ال ا ــــــ  و  المصــــــادر والمراجــــــع وجــــــد ان العديــــــد مــــــم عـ
ــــــة عـــــــ   ــــــو  م وســــــعوا دور  الــــــتعـ  ال ماســــــ ة الــــــ  ســــــ ع مرا ــــــم مــــــم اجــــــم مســــــاعد  ال ـ  الترب

ـــــا  معـــــر ته  ال ديـــــد  ,  ت ـــــو م المعر ـــــة ليةفســـــه  وتـــــدر نه  عــــــ  اســـــتعماي معـــــر ته  الســـــالقة لنأ
والفقــــــــوي و ــــــــ  الاســــــــت  ع و ثــــــــار  الدا ع ــــــــة والاست شــــــــا  والشــــــــر  ,  الثــــــــار  عــــــــم طر ــــــــل

ة الدق قــــــــة واســــــــتعماي التف  ــــــــر التوســــــــع  والتوســــــــع لاكتشــــــــا  ت ن قــــــــال مـ وظــــــــلال,  والتفســــــــ ر
ـــــاه   الاتـــــرى  ـــــال والمهـــــارال المـــــراد رب هـــــا مـــــع المف ـــــاه   والعمـ  ـــــد  لـمف ـــــّ  تعـــــديم ,  جدي ومـــــم ث

 ـ ة وتا رهالع  التصورال ال اط ة لدى ال 
ـــــة  -اةموتجـــــاق تعـ م ـــــاق ,  وبهـــــذا ُ عـــــدي إةمـــــوت  اي ة را ـــــت يت ـــــون مـــــم ســـــ ع مرا ـــــم إجرائ 

 ســــــتعمـها المــــــدر  مــــــع ال ـ ــــــة داتــــــم غر ــــــة الصــــــة أو الم تنــــــر أو الم ــــــدان بهــــــد  أن ينأــــــ  
ــــة بأفســــه هــــذا مــــم جهــــة ــــه العـم  ــــ  معر ت ــــاه   والمهــــارال ال,  ال ال ــــة المف ــــة مــــم جهــــة وتأم  عـم 

 .(2) يما    الش م,  أترى 

 الانشغال

 الاستكشاف

 التفسير

 التقويم

 التوسع

 الاستكشاف

 
 التفسير

 
 التقويم

 

 التوضيح

 التوسع

 الامتداد

 

 الاثارة
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 (2شكل )

 وضح مراحل إنموذج ايزنكرافتي
(1)

   

 نكرافت الاستقصائيالمراحل التعليمية لإنموذج ايز 2-1-1-2

 : الاستثارة او التهيئة أولًا

ــــــار   قــــــوله  ــــــ  المتعـمــــــ م واث ــــــ  ت ف  ــــــة ال ــــــ  ,  وتهــــــد  هــــــذه المر ـ ــــــة   و لهــــــر ال ـ 
ـــــــة  ـــــــذات هـــــــذه المر ـ ـــــــل الســـــــتاي ال ـــــــدر  عـــــــم طر  ـــــــة ,  الاهتمـــــــاب لمو ـــــــوع ال وأن  ســـــــاي ال ـ 

 :(2) أةفسه  هذه الأس ـة

 لماتا  د  هذا ؟ .1

 ماتا اعر  لالفعم عم هذا ؟ .2

 ماتا است  ع أن أكتشة عم هذا المو وع ؟ .3

و  ون دور المدر  قائماق ,  و  ق  ال ـ ة     الة تستا ره  وته  ه  لـدر  عـ  هذا الأ و
ج ه لع  الأس ـة لمعر ة تنراته  السالقة وتش  عه  عـ  است را  ا  ار ما  عر ون وات اه تو  عـ 

                                           

 .154ل,  2019 همصدر سنل تير :  ال ن س را ع صال  ةور  ابراه   الشو  و  (1)
,  دار الشـرو  لـأشـر والتون ـع,  عمـان,  1, ف الألر ة النأائ ـة واسـترات   ال تـدر و العــوب:  م مود عا ش ن تون  (2)

 .456ل,  2007

الاستثارة

الانشغال

الاستكشاف 

التفضيل التفسير

التقويم 

التوسع 
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 قـوب المـدر  ل ــل الثـار  ,  وت م ع تنـرال ال ـ ـة السـالقة وتصـأ فها وت ـ ـهـا,  ك ف ة ما  ف رون 
ال وتول ــد الفقــوي و ثــار  الاســ ـة لتأشــ ط ال ـ ــة واكتشــا  الاســت الال التــ  ت شــة عــم المعـومــ

 .(1) وال نرال لديه  وي    ف رون ت اه المفهوب أو مو وع الدر 
,  الـــــذات  ال ـ ـــــة الاهتمـــــاب  ـــــوي المفهـــــوب أو المو ـــــوع عـــــم طر ـــــل الســـــتاي دور  لهـــــر

 وان  سيي ال ـ ة لعقه  لعقاق .

 لماتا  د  هذا ؟ 1

 ماتا أعر  لالفعم عم هذا؟ 2

 (2) ماتا أست  ع ان اكتشة عم هذا المفهوب أو المو وع؟ 3

 الانشغال أو الإنهماك(): التوضيح  ثانياً

يا ـــــــــر ,  و  هـــــــــا يتعـــــــــرض ال ـ ـــــــــة لمشـــــــــ ـة أو موقـــــــــة أو  ـــــــــد  أو ظـــــــــاهر  أو ســـــــــتاي
ــــره  و ت ـــــ  مــــأه   ــــمّ التأــــاق  المعر ــــ  الأاشــــئ بــــ م ال نــــرال ال ديــــد  التــــ  يتعر ــــون  تف  

 :(3)  يت لها وب م ما لديه  مم تنرال سالقة و ت دد دور المدرّ  ه ما 

 ـ ــــــة لاســــــتاار  اهتمــــــاب ال,  اســــــتعماي الوســــــائم التعـ م ــــــة يا ــــــة والأمــــــات  والع أــــــال ال صــــــر ة 1
 مو وع الدر  ال ديد. ون اد  دا ع ته  ة و تعـ 

مســـــاعد  ال ـ ـــــة عــــــ   ـــــم التأـــــاق  المعر ـــــ  بـــــ م ال نـــــرال ال ديـــــد  وبـــــ م مـــــا لـــــديه  مـــــم  2
 تنرال سالقة.

 : مرحلة الاستكشاف ثالثاً

لانَّ المتعـمـــــ م  م ــــــون الـــــ  ال شـــــة   يتا ـــــر   هـــــا صــــــ  المو ـــــوعهـــــ  المر ــــــة التـــــ  
ــــــد  ليةفســــــه  ــــــرال والمعــــــار  ال دي ــــــل اســــــتعمال  عــــــم ال ن ــــــ  عــــــم طر  ــــــة وتل ه  الأةشــــــ ة ال  ا 

وتتم ـــــــ  هـــــــذه المر ــــــــة لـــــــينَّ   ويـــــــذل  عـــــــم طر ـــــــل الت ـــــــارل ال  ات ـــــــة الم تـفـــــــة  الاستقصـــــــائ ة
المتعـمــــ م  مارســــون  ــــ  اثأائهـــــا مهــــارال التف  ــــر الم تـفــــة التـــــ  تســــاعده   ــــ  ال صــــوي عــــــ  

                                           
)1( Eizenkraf : Source Previously Mentioned , 2001 , 57 

,  2009,  عمــــان , دار الاقا ــــة لـأشــــر والتون ــــع,  1, فت  ال ــــاةن مالتــــدر و والــــتعـ  لالــــدما  :  أســــماع م واتــــرون  (2)
 .299-297ل

,  اســترات   ال وةمــات  معاصــره  ــ  تــدر و الترب ــة الر ا ــ ة  ــ   ــو  النأــا  المعر ــ : صــاد  تالــد ال ا ــ  وآتــرون  (3)
 .40ل,  2022ة , دائر  الم ت ة الوطأ ,  عمان



     29 
 

 المـ وظـــــوعـــــم طر ــــل تــــــ  الأةشـــــ ة يتم أــــون مـــــم تــــدو م الا  ـــــار وال  ةتــــائ  جديـــــد  وا  اب ــــة
تشــــــ ع طر قــــــة التقصــــــ  وال  ــــــ  التــــــ   وتت ــــــون لــــــديه  توقعــــــال دق قــــــة استقصــــــائ ة لاســــــتعماي, 

ن لــــــديه  القــــــدر  عـــــــ  التف  ــــــر لس ســــــة  ــــــمم ,   قــــــوله  عــــــم المو ــــــوع الم ــــــرو  ممــــــا ت ــــــوكّ
يــــــذل  القــــــدر   ــــــ  ت ــــــادي الآرا  ودتــــــوي المأاقشــــــال بــــــ م لعقــــــه  ,  الأشــــــاف الــــــذ   عمـــــــون لــــــه

 .(1) ال والتعن ر عم يم الا  ابمـ وظوم اولة تس  م يم الا  ار وال,  ال ع 
 : (2) دور المدرّ 

 ـ ـــــة عــــــ  العمـــــم ال مـــــاع   ـــــ  إطـــــار م موعـــــال متعاوةـــــة مـــــع أدةـــــ  اشـــــرا  تشـــــ  ع ال 1
 مأه.

 ة ال ـ ة والاستماع له  والت قل مم مشاريته     الاست شا .مـ وظ 2

  سيي ال ـ ة أس ـة ل وجهه  وجهة جديد  لـ    والتقص  عأد القرور . 3

 و  ون مرشداق ومساعداق لـ ـ ة اثأا  ق امه  لالأةش ة 4

 : (3) دور الطلبة

 و ر ا   قوله  ة و المفهوب.,  ال    والاستقصا  استعماي 1

 ال ر ة    التف  ر     دود الأشاف الذ   قومون له. 2

 المأاقشال المت ادلة مع لعقه . 3

 المشاهدال. 4

 وتعـ ل الأ  اب عـ  الا دا .,  ال والأ  ارمـ وظتس  م ال 5

  : الشرح او التفسيررابعاً

المتعـمــــــــ م عـــــــــ  تفســــــــ ر المعـومــــــــال ال ديــــــــد   الاــــــــرض مــــــــم هــــــــذه المر ـــــــــة مســــــــاعد 
 عـــــــم طر قهـــــــا  عمــــــــون عـــــــم طر ـــــــل تنأـــــــ  التف  ـــــــر التـــــــيمـ  والابت ـــــــار  ,  وتو ـــــــ   المفـــــــاه  

والأاقـــــد لاـــــرض الوصـــــوي الـــــ  الجالـــــة عـــــم الاســـــ ـة او شـــــر  ظـــــاهر  او  ـــــد  معـــــ م ومـــــم ثـــــ  

                                           

(1)  Rodger Bybee  and Barry McCrae : Scientific literacy and student attitudes  ,Perspectives 

from PISA 2006 science. International Journal of Science Education , Vol. (33) , No. (1) , 

2011 ,P9. 
 .140ل,  2022,  مصدر سنل تيره:  وآترون صاد  تالد ال ا    (2)

)3( Saguaro Project: The 5Es learning Cycle . Curriculum Design Publisher 2007. 

(http://www.saguaro.geo.arizona-edw) 

http://www.saguaro.geo.arizona-edw/
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 مــــم صــــد  ةتائ هــــاات  قومــــون بت ـ ــــم مــــا  صـــــوا عـ ــــه مــــم معـومــــال لـتيكــــد ,  ال  ــــاب بتفســــ ره
ــــد ,  ــــال وال شــــة عــــم مفــــاه   جدي ــــ  تفســــ ر الاجال ــــة عـ ــــذا تعتمــــد هــــذه المر ـ ويــــذل  طــــر  ,  ل

ـــــا تعـمـــــه المتعـمـــــون واســـــتعماي ال التـــــ  تـــــ  التري ـــــ  عـ هـــــا  ـــــ  اثأـــــا  مـــــد  مـ وظـــــال الأســـــ ـة عمَّ
 .(1)الشر 

 :(2) دور المدرّ 
 ال.مـ وظتش  ع ال ـ ة عـ  تو    المفاه   وتفس ر ال 1

  سيي ال ـ ة لتقد   الدل م والتو   . 2

 ي ود ال ـ ة لالتفس رال والتعر فال والع ارال التو    ة. 3

  ستعمم ال نرال السالقة ييسا  لتفس ر المفاه   ال ديد  وتو   ها لـ ـ ة. 4

 امداد ال ـ ة لالتاذ ة الراجعة عم تفس راته  لـمو وع أو اللاهر  5

 :(3) دور الطلبة

متأوعــــــــة لـمعـومــــــــال والمأاقشــــــــال ال ماع ــــــــة وتفــــــــاعـه  مــــــــع المــــــــدرّ   ســــــــتعمم مصــــــــادر  1
 لـتوصم ال  تفس رال لـمفهوب.

 تفس ر الجالال وال ـوي والاستفاد  مم تفس رال الآتر م. 2

 مأاقشة تفس رال الآتر م. 3

 الاستماع وم اولة  ه  التفس رال الت   قدمها المعـ . 4

 ال    تقد   التفس رال.مـ وظي الك ف ة الاستفاد  مم الاةش ة السالقة واستعما 5

 خامسا: التفصيل

وتعأــــــ  تفصــــــ م المعـومــــــال والاطــــــ ع عـــــــ  مصــــــادر اتــــــرى تــــــرت ط لمو ــــــوع الــــــدر  
وتلـــــ  مــــــم ,  و  صـــــها عــــــ  وجـــــه دق ـــــل يمـــــا يتيـــــد عـــــــ  مـــــا استقصـــــاه وتعـمـــــه مـــــم الـــــدر 

قـــــال تعن ـــــر ال ـ ـــــة لفل ـــــاق عمـــــا تعـمـــــوه مـــــم مفـــــاه   ومعـومـــــال وتعم مـــــال وتيـــــر لعـــــ  الت ن 
ــــــ  هــــــذه المفــــــاه   ــــــ    ت ــــــدد,  العمـ ــــــة ال ســــــ  ة عـ لإتا ــــــة الفــــــرل المأاســــــ ة ,  امــــــا دور المعـ

                                           
(1)  Rodger Bybee & and Barry McCrae : op cit , P8. 

,  2013, دار الم ســـر  لـأشـــر والتون ـــع ,عمـــان, 1ف , الـــتعـ  والتعــــ   المعره ـــةاســـترات   ال  : ق ـــام يوســـة م مـــود  (2)
 .564ل

(3)  Rodger Bybee & and Barry McCrae : lbid , P9. 
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ة المتعـمــــــــ م مــــــــم عر ــــــــه  مـ وظــــــــو ,  لـمتعـمــــــــ م لـتعن ــــــــر عمــــــــا تعـمــــــــوه  ــــــــ  صــــــــور  لفل ــــــــة
ـــــــاه   والمعـــــــار  والمهـــــــارال ال ديـــــــد  ومســـــــاعد  المتعـمـــــــ م عــــــــ  عـــــــرض لعـــــــ  الأماــــــــة  لـمف

 .(1)    والمهارال المتعـمةوالت ن قال ال س  ة المفاه
 :(2) دور المدرّ 

 ال.مـ وظتش  ع ال ـ ة عـ  تو    المفاه   وتفس ر ال 1

  سيي ال ـ ة لتقد   الدل م والتو   . 2

 ي ود ال ـ ة لالتفس رال والتعر فال والع ارال التو    ة. 3

  ستعمم ال نرال السالقة لـ ـ ة ييسا  لتفس ر المفاه   ال ديد  وتو   ها. 4

 امداد ال ـ ة لالتاذ ة الراجعة عم تفس راته  لـمو وع أو اللاهر . 5

 :(3) دور الطالب
  ســــــــتعمم مصــــــــادر متأوعــــــــة لـمعـومــــــــال والمأاقشــــــــال ال ماع ــــــــة وتفــــــــاعـه  مــــــــع المــــــــدرّ  1

 لـتوصم ال  تفس رال لـمفهوب.

 تفس ر الجالال وال ـوي والاستفاد  مم تفس رال الآتر م. 2

 مأاقشة تفس رال الآتر م. 3

 الاستماع وم اولة  ه  التفس رال الت   قدمها المعـ . 4

 ال    تقد   التفس رال .مـ وظال ك ف ة الاستفاد  مم الاةش ة السالقة واستعماي 5

 : التقويم سادساً

ــــــدر   ــــــ  ةها ــــــة ال يت قــــــل التقــــــو   هــــــذا مــــــم مرا ــــــم عمـ ــــــة الاستقصــــــا  ولا  قتصــــــر عـ
,  لــــه وي ف ــــة ســــ ر الــــدر  يمــــا هــــو م  ــــط  تعــــر  المــــدر  مأــــهُ عـــــ  ي ف ــــة تعـــــ  المتعـمــــ م 

وتلـــــ  لتصـــــ    الأت ـــــا  م  ـــــرا وقـــــد   ـــــون التقـــــو    ـــــ  صـــــور  اســـــ ـة مفتو ـــــة تقـــــدب لـمتعـمـــــ م 
أو   ـــــــون  ـــــــ  صـــــــور  تقـــــــو   تاتـــــــ   عتمـــــــده المتعـمـــــــون لإســــــــول مأاقشـــــــال استقصـــــــائ ة ب ـــــــأه  

ـــــ ع  ـــــة مســـــتواه  ب عقـــــه  ال ـــــر  ,  لمقارة لعمـ ـــــال يمـــــا  م ـــــم أن   ـــــون  ـــــ  صـــــور  أســـــ ـة ما 
التف  ــــــر امــــــا دور المعـــــــ    ت ــــــدد بتق ــــــ   المعــــــار  والمفــــــاه   والمهــــــارال ال ديــــــد  التــــــ  تعـمهــــــا 

                                           
)1( Eisenkral:Eapudin the , 5E , model plopsed llemphsice and the import , 2013 , 31. 

 .565ل,  2013 , مصدر سنل تيره : ق ام يوسة م مود  (2)
 .141ل,  2022,  مصدر سنل تيره: صاد  تالد ال ا   واترون  (3)
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المتعـمــــــون  ــــــ  المرا ــــــم الســــــالقة والتيكــــــد مــــــم  ــــــدو  ت ســــــم مـ ــــــو   ــــــ  تف  ــــــر المتعـمــــــ م 
وســـــــويه  والســــــما  لـمتعـمــــــ م بتق ــــــ   تعـمهــــــ  وتعـــــــ  نم ئهــــــ  وتوج ــــــه اســــــ ـة مفتو ــــــة الأها ــــــة 

ــــــــة لاســــــــتعماي لـمتعـ ــــــــة عــــــــم الأســــــــ ـة مفتو ــــــــة الأها  مــــــــ م ب أمــــــــا دور المــــــــتعـ    ت ــــــــدد لالاجال
ال والأدلـــــــــة والتفســـــــــ رال الســـــــــالقة المقنولـــــــــة واظهـــــــــار الفهـــــــــ  او المعر ـــــــــة لـمفهـــــــــوب او مـ وظـــــــــال

ــــــــ   المهــــــــار  أو المعـومــــــــال وتق ــــــــ   تقــــــــدمه  ومعــــــــر ته  العـم ــــــــة واســــــــتعماي التق ــــــــ   النــــــــديم وتل
 .(1) وعلـنرهان عم  همه  لـمو 

 :(2) دور المدرّ 
 ة ال ـ ة    ت ن ل المفاه   ال ديد .مـ وظ 1

 تق    معر ة ال ـ ة ومهاراته  . 2

 ومدى تم أه  مم تا  ر تف  ره  .,  ال    عم الأدلة الت   قدمها ال ـ ة 3

 السما  لـ ـ ة لتق    معر ته  ومهاراته  العمـ ة وال ماع ة. 4

 طر  أس ـة مفتو ة الأها ة. 5

 :(3) لبةدور الط

 ولة.ال والتفس رال والأدلة السالقة المقنمـ وظال الجالة عم الأس ـة مفتو ة الأها ة لاستعماي 1

 اظهار الفه  والمعر ة لـمفاه  . 2

 تق    تقدمه     المعر ة العـم ة . 3

 استعماي التق    النديم لـدل م عم  همه  لـمفهوب أو المو وع. 4

 سابعا: التوسع

المر ــــــــة اكتشـــــــا  ت ن قـــــــال جديـــــــد  لـمو ـــــــوعال وت ن قاتهـــــــا  ـــــــ  الهـــــــد  مـــــــم هـــــــذه 
 مواقة جديد .
 :(4) دور المدرّ 

                                           

)1( Eisenkraft :source previously mentioned , 2013 , 57. 

 .141ل,  2022,  مصدر سنل تيره:  صاد  تالد ال ا   واترون  (2)
ـــذال يوســـة  مـــه صـــال  مصـــ ف  و اســـ م إســـ ا  بتـــو : العوامـــم ال مســـة ال نـــرى  ـــ   (3) الش صـــ ة وع قتهـــا بتق ـــ   ال

 .207ل,  2002,  (77العدد ),  م ـة يـ ة الآدال,  الت ص ـ  لدى طـ ة ال امعة
)4( Eisenkraft :source previously mentioned , 2013 , 57 
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ـــــتعـ   1 ـــــ  اســـــتعماي المعـومـــــال وال نـــــرال الم تســـــ ة يوســـــ ـة لـم  ـــــد مـــــم ال تشـــــ  ع ال ـ ـــــة عـ
 والت ن قال الُأترى.

   ـ  مم ال ـ ة تو    الدلائم. 2

 ستاله  عمَّا  عر ون أو ما تعـموه لالفعم. 3

 وي   وظَّةَ    مواقة جديد  .,  لتف  ر الذ  توصـوا إل هوما ا 4

 :(1) دور الطلبة
 اكتشا  ت ن ل جديد لـموا  ع والمفاه  . 1

 التوصم ال  الاستأتاجال المقنولة والواقع ة مع الدل م. 2

 ال والتفس رال  وي المو وعال.مـ وظتس  م ال 3

 الت قل مم  ه  نم ئه  الاتر م لما  عرض عـ ه . 4

 لمواقة ال  ا  ال وم ة. المو وعال والمفاه  ربط  5

 أهمية انموذج ايزنكرافت 2-1-1-3
(2) 

 اتا ة الفرصة لـ ـ ة أن يتفاعـوا تفاع ق ا  اب اق مع العمـ ة التعـ م ة. 1

ــــــــتعـ  2 ــــــــة أن ُ مارســــــــوا ال و  تشــــــــفوا لعــــــــ  المعــــــــار  ةت  ــــــــة ,  اتا ــــــــة الفرصــــــــة أمــــــــاب ال ـ 
 لـأشاطال الت   قومون بها.

 مما يتد  ال  ن اد  مستواه  .,  مستوى اهتمامه  ال ال ـ ة و   د مميـن   اج 3

ــــــ   قــــــدب لـ الــــــ  مــــــم  4 ــــــ  المرا ــــــم الدراســــــ ة الم تـفــــــة   يتأاســــــ  مــــــع مســــــتو ال ال ـ ــــــة  
 مفاه   الا ما  ست  ع ان يتعـمها.

ل  ـــــــ  يهــــــت  لمـــــــاتا  عــــــر  ال ـ ـــــــة وي ـــــــ  ,    عــــــم عمـ ـــــــة التــــــدر و تـــــــت  لشــــــ م أ قـــــــم 5
 التعـ  تا معأ .يتعـمون مما   عم 

   قل التشو ل وجذل الاةت اه واثار  ال ـ ة    اثأا  عمـ ة التدر و. 6

ممـــــــا يـــــــتد  الـــــــ  دور ا  ـــــــاب  لـ الـــــــ   ـــــــ  ,  والمـــــــدرّ  ي  ـــــــد مـــــــم التفاعـــــــم بـــــــ م ال ـ ـــــــة 7
 العمـ ة التعـ م ة.

                                           

  .142ل,  2022,  همصدر سنل تير :  صاد  تالد ال ا   واترون  (1)

 .177ل,  2022,  المصدر السابلةفو  : صاد  تالد ال ا   واترون  (2)
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  لالمرا ـــــم الم تـفـــــة إت  صـــــر  لالأتـــــائ,  دور المـــــدرّ   ـــــ  الاةمـــــوت  موجـــــه ومرشـــــد لـ ـ ـــــة 8
 ال ـ ة عأد ال  ي يما يا ر التف  ر لديه . و  نر

ـــــة 9 ـــــ م ال ـ  ـــــة صـــــف ة ,  بتفاعـــــم لعقـــــه  مـــــع لعـــــ ,  العمـــــم التعـــــاوة  ال مـــــاع  ب ـــــ  ب    
 تفاو  ة ولاس ما    مر ـت  الاست شا  والت ادي.

 نموذجالإمسوغات استعمال  2-1-1-4
(1) 

 عـ  جديد .وس اقال ت,  هذا الةموت  لـ ال  معـومال عم مواقة  ع   استعماي 1

 تعديم التصورال او المفاه   القنـ ة ال  ي تال الع قة لمو وع الدر . 2

 ة والاستأتا  وغ رها.مـ وظيال,  يأم  مهارال ال    العـم  3

 .ات ات القرار العـم ,  البداع,  يأم  لدى ال ال  أةواع التف  رمأها  م المش  ل 4

 ماع  أو العمم يفر ل مع لعقه.والعمم ال ,  والمأاقشة,  يأم  مهارال ال وار 5

 يأم  لدى ال ال  الت اه ال  مو وع الدر  والماد  الدراس ة. 6

 مصادر التعلم في إنموذج ايزنكرافت الاستقصائي 2-1-1-5
(2)

 

 عروض تقد م ة. 1

 صور و  شال. 2

   ديوهال. 3

 مواقع التواصم الاجتماع  )الاةترةت ال ت  والمراجع المرت  ة( . 4

 س التربية الرياضية في انموذج ايزنكرافتدور مدر 2-1-1-6
(3) 

 اتا ة الفرصة المأاس ة وته  ة مواقة جديد  لت ن ل ما تعـموه . 1

 متالعة ال  ل عأد ت ن قه  لـمعار  والمفاه   والمهارال ال ديد . 2

                                           

 ـ  التف  ـر الترال ـ  وتعــ  مهـارت  الم ـاور   أثـر إسـترات   ة التـدر و لـال  وال السـ ع دعا  م   الديم أ مـد الامـ م : (1)
,  2016,  جامعــة لاــداد,  رســالة ماجســت ر , يـ ــة الترب ــة الندة ــة وعـــوب الر ا ــ ة لـنأــال , والتصــو    ــ  يــر  الســـة

 .41-39ل
,  2, ف طرائــل تــدر و العـــوب مفــاه   وت ن قــال عمـ ــة : عنــدالله بــم تمــ و امنــو ســع د و  ســـ مان بــم م مــد النـوشــ  (2)

 .211ل,  2011عمان , دار المس ر  لـأشر والتون ع , 
 .150-194ل,  2022,  همصدر سنل تير :  صاد  تالد ال ا   واترون  (3)
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المرا ـــــــم التـــــــ   قـــــــوب بهـــــــا المعــــــــ  عأـــــــد الت  ـــــــ ط لـتـــــــدر و لاســـــــتعماي اةمـــــــوت  اي ة را ـــــــت  3
 الاستقصائ .

   دد معـ  الترب ة الر ا  ة أهدا  التعـ  و أاقش ال  ل    هذه الأهدا . 4

 .  دد المعـ  المفاه   والمعار  المراد تعـمها أو المهارال المرت  ة لمو وع الدر  5

ـــــة مـــــم مرا ـــــم الاةمـــــوت   6 ـــــتعـ  التـــــ  ستشـــــمـها يـــــم مر ـ  صـــــو  المعــــــ  لعـــــ  مشـــــ  ل ال
ــــــة ــــــ   ــــــو  معر تــــــه لالمســــــتو ال القنـ  ــــــ    ــــــ  المشــــــ  ل  وتل لـ ــــــ ل ل  ــــــ  تتأاســــــ  تـ

 معه .

 وتعــــرض ل ــــر  عديــــد   تــــ  تتــــ   لـ ــــ ل المشــــارية الفعالــــة,    ــــدد المعـــــ  اســــ ـة التقــــو   7
 للإجالة عم الأس ـة المدعمة لالتع   .

 مميزات انموذج ايزنكرافت الاستقصائي في تدريس التربية الرياضية 2-1-1-7
(1) 

ـــــ  ال ـــــ    قـــــدب العــــــ  ي ر قـــــة ل ـــــ  ات  ســـــ ر 1 وهـــــذا يتوا ـــــل مـــــع ,  الـــــتعـ  ه ـــــه مـــــم ال ـــــم ال
 طن عة المتعـ  الذ   عتمد عـ  ال ر قة الاستقرائ ة عأد تعـ  المفاه   ال ديد .

 يأمی مهارال التف  ر الأاقد لدى المتعـم م. 2

 عمـــــــم عــــــــ  اســـــــتعماي المـــــــتعـ  جم ـــــــع عمـ ـــــــال الـــــــتعـ  الأساســـــــ ة والمت امــــــــة  ـــــــ   ـــــــوى  3
 الموقة التعـ م .

ل عد المـــــتعـ  لـــــين   ــــــون أكاـــــر  ماســـــاق تفـــــاع ق و   اب ــــــاق مـــــع الموقـــــة التعـ مـــــ  لت ق ــــــ ســـــا 4
 عمـــــم عــــــ  ن ـــــاد  التفاعـــــم بـــــ م المعــــــ  والمـــــتعـ   ـــــ   ـــــو  جـــــو ,  ةـــــوات  تعـ م ـــــة مرغوبـــــة

 مم التف  ر والابداع.

 رصـــــــة تعـ م ـــــــة تتم ـــــــ  لالتشـــــــو ل وجـــــــذل الاةت ـــــــاه و ثـــــــار  المتعـمـــــــ م  ـــــــ  أثأـــــــا  ممارســـــــة  5
 التعـ م ة.الأةش ة 

 التحصيل المعرفي 2-1-2

ا مهمــــــــا مــــــــم العمـ ــــــــة التعـ م ــــــــة التــــــــ  برمتهــــــــا عمـ ــــــــة  عــــــــد الت صــــــــ م المعر ــــــــ  جــــــــ  ق 
ــــ   ــــد مــــم الدراســــال وال  ــــو    ــــ   شــــ ر ال ــــ  العدي ــــة   م  ــــط لهــــا وا قــــا  شــــ م   ــــر ال او 

                                           

دار القـ ا  لـ  اعـة والتصـم   , ,  الاشر  الأ ة,  الر ا  ةلاتت ارال الترب ة الاسو الألر ة م مد جاس  ال اسر  :  (1)
 .163ل,  2010
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مــــــدى ت صــــــ م ال ـ ــــــة  ــــــ  المــــــاد  العـم ــــــة ومــــــدى اســــــت عابها المعـومــــــال والمعــــــار  المرت  ــــــة 
ـــــد مـــــم ق ـــــا  مســـــتوى الت صـــــ م المعر ـــــ  مـــــم اجـــــم  ـــــمان  لالمهـــــار  المـــــراد تعـمهـــــا لـــــذل  لا ب

ــــــــة الر ا ــــــــ ة ــــــــة  ــــــــ  الترب  ــــــــة التعـ م  ــــــــم لاكتســــــــال ,  ت ــــــــو ر العمـ  ــــــــ  يتما  الت صــــــــ م المعر 
المعـومــــــال والمهــــــارال مــــــم جاةــــــ  ومــــــم جاةــــــ  اتــــــر العمـ ــــــة التربو ــــــة التعـ م ــــــة تهــــــد  الــــــ  

 ــــم ان ةشــــ   مقــــدار تلــــ  التقــــدب مــــا لــــ    ــــم هأــــا  م  ــــا    ــــ  ت ق ــــل الأمــــو والتقــــدب ولا  م
ــــ  ةت  ــــة لاتــــت    اكتســــال ال واةــــ  المعره ــــة عمـ ــــة غ ــــر مرئ ــــة ع ــــو الم ــــاي المهــــار  وتل
ــــــــدى ال ــــــــ ل ومــــــــم هأــــــــا ةــــــــرى ان  النأــــــــا  المعر ــــــــ  والقــــــــدرال الادراك ــــــــة وال واةــــــــ  العقـ ــــــــة ل

ر برةـــــام  او طر قـــــة او وســـــائط وهـــــو الت صـــــ م المعر ـــــ  وهـــــو ةـــــات  التعــــــ   المنأـــــ  عــــــ  تيشـــــ 
ـــــدر مـــــا ت ـــــون  ـــــا  مو ـــــوع ا لق ـــــدر مـــــا   ـــــون ال   ـــــتعـ  وبق ـــــة موجهـــــة لت ســـــ م التعــــــ   وال عمـ 

اكتســــــــال  عــــــــر  الت صــــــــ م المعر ــــــــ  ليةــــــــه " ةتــــــــائ  الت ســــــــ م ج ــــــــد  وموثوقــــــــة و عالــــــــة   ــــــــ 
 .(1) معـومال ومعار  وتنرال عـ  و ل م توى معر   مأل  لو دال او برام  دراس ة"

 عــــد الت صــــ م المعر ــــ  ا ــــد الأهــــدا  التعـ م ــــة الهامــــة  ــــ  دراســــال وب ــــو  الترب ــــة و 
ــــة,  الر ا ــــ ة ــــة  ــــ  الدراســــال الت ر ن  ــــه  شــــ م   ــــر ال او  ــــ  لأة يمــــا  ماــــم مفهومــــه قــــدر  ,  تل

 المعـومــــــال والمعــــــار  المرت  ــــــة لالم ــــــاي المهــــــار  لأةشــــــ ة  ري ــــــة الم  ــــــو  عـــــــ  اســــــت عال
ــــــذل  لا  م ــــــم ,  ــــــا  هــــــو ب ــــــدة ا وعقـ  ــــــه ب ــــــام  لـر ا ــــــ  وته  ت ــــــه  ــــــ  إعــــــداد النرة الاســــــتاأا  عأ

ــــــــا ــــــــا,  وةفســــــــ ا و راد  ــــــــ   مــــــــار  ثاة  ــــــــه أن  عــــــــر  أولا ث ــــــــالفرد الر ا ــــــــ    ــــــــ  عـ  أ  إن ,   
الممارســــة هــــ  واقع ــــة لمقــــدار مــــا اكتســــ ه مــــم معر ــــة و هــــ   ــــ  م ــــاي اتتصاصــــه الــــذ   مأ ــــه 

ات القـــــــرار المأاســـــــ  ل ـــــــم الموقـــــــة ومواجهتـــــــه القـــــــدر  عــــــــ  الت ـ ـــــــم والاســـــــتأتا  والـــــــربط لات ـــــــ
ـــــار الاســـــت الة  ـــــل المـمـــــو  المريـــــ  لاتت  ـــــواع  العم  ـــــر ال ـــــرم  أساســـــه التف   ليســــــول عـمـــــ  من

المعر ـــــة التـــــ    صـــــم عـ هـــــا وعـــــر  ليةـــــه " الصـــــ   ة مـــــم اجـــــم ال صـــــوي عــــــ  ةتـــــائ  ج ـــــد 
 "أو العمـ ـــــة عة ل تت ـــــارال ال ســـــ ةوهـــــ  تا ـــــ,  عـــــم طر ـــــل ال ـــــوا  أولا ثـــــ  الت ـ ـــــم العقــــــ 

                                           

مأش ال استرات   ال الادرا     ت و ر الابداع ال ري  وتعـ  لع  مهارال الشر ط الاع ـاة   تيث رابتاا  م مد قاس  :  (1)
,  2017 ــة وعـــوب الر ا ــة , الا قــاع  لـ ال ــال , أطرو ــة ديتــوراه , جامعــة لابــم , يـ ــة الترب ــة الندة ال مأاســت  ــ  
 .38ل
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ــــــة هــــــ  ",  (1) ــــــان معـومــــــال يــــــ   ســــــت دمها  المعر  ــــــ  أ  ــــــار وبأ  ــــــ  المــــــدريال إل ــــــ   وترت  تعـ
ن ق ـــــــا  . لـــــــذا  ـــــــي(2) "لمواجهـــــــة مت ـ ـــــــال الـعـــــــ  المتا ـــــــر  الر ا ـــــــ   ـــــــ  تشـــــــ  م اســـــــت الال

ة التعـ م ـــــة  ـــــ  الترب ــــــة مســـــتوى الت صـــــ م المعر ـــــ   عــــــد أمـــــرا هامـــــا و ـــــرور ا لت ــــــو ر العمـ ـــــ
 .الر ا  ة

الادا  المســـــــــت دمة ل  ـــــــــا  المعر ـــــــــة والفهـــــــــ  ليةـــــــــه " (2010,  م مـــــــــود ا مـــــــــد) ـــــــــه وعر 
 .(3) "والمهار  الم تس ة ةت  ة لدراسة مو وع م دد او و د  او مواد تدر ن ة مع أة

ـــــــــ  داتـــــــــم ال( ليةـــــــــه "Webesters  ,1991)وقـــــــــد عر ـــــــــه  صـــــــــة اة ـــــــــان او ادا  ال ال
 .(4) "مم الأا  ة ال م ة او الأوع ة

طر قــة مألمــة لت ديــد مســتوى الت صــ م الــتعـ  ( ليةــه "2001,  )ةاهــد  عنــد ن ــدوقــد عر تــه 
لمعـومال ومهارال وجواة  وجداة ة    ماد  دراس ة يان قد تعـمها مسـ قاق لصـفه رسـم ة مـم تـ ي 

 .(5) "الت  تمام م توى الماد  الدراس ة (الفقرال)اجالاته عـ  ع أة مم الاس ـة 
ـــــــــا ـــــــــرى ال ا ـــــــــ  ل ـــــــــرال والأ  ـــــــــار و  ـــــــــ  هـــــــــو م موعـــــــــة مـــــــــم ال ن ن الت صـــــــــ م المعر 

والمعـومـــــــال التـــــــ  تت ـــــــون لـــــــدى المـــــــتعـ  ةت  ـــــــة التعامـــــــم مـــــــع ال ـــــــدا  أو ال ـــــــالال المتا ـــــــر  
والتــــ  ت ــــون صــــور  تهأ ــــة مــــم تــــ ي المعـومــــال التــــ  اكتســــنها عــــم طر ــــل الت ربــــة والممارســــة 

 والأدا     ظرو  م تـفة.

 رفي بالمهارات الحركيةعلاقة التحصيل المع 2-1-2-1

ـــــ  اكتســـــال و تقـــــان المهـــــارال ـــــة  إن يـــــم مـــــدر   ســـــع   ـــــ  مأهاجـــــه التعـ مـــــ  إل ال ري 
و عـــــد الـــــتعـ  ال ر قـــــة التـــــ  يـــــت  ,  مـــــم تـــــ ي ت ن قهـــــا لشـــــ م ج ـــــد لـوصـــــوي إلـــــ  ت امـــــم الأدا 

ولمــــــا يــــــان اكتســـــال المهــــــار  ال اصــــــة هــــــو ,  بهـــــا ت ق ــــــل تلــــــ  و ـــــل م ــــــددال بدة ــــــة ومعره ـــــة
                                           

 .19, ل 1998, دار الف ر العرب  لـأشر والت  ع ,  اسو التدر   الر ا  قاس   سم  س م :  (1)
 .16, ل 1991الف ر العرب  , دار ,  , القاهر  1, فالمعر ة الر ا  ة  : م مود عأانو أم م ال ول   (2)
,  2010ة والأشـر والتون ـع , دار المسـ ر  لـ  اعـ,  عمـان,  1, ف ال  ا  الأفسـ  والتربـو  ترون : م مود ا مد عمر وآ (3)

 .380ل
  ـ  الت صـ م المعر ـ  وتعــ  لعـ  المهـارال (ال  ـ )عـ  الهاد  ادب : تيث ر الاسترات   ت م الت امـ ـة والـتعـ  المنـرم   (4)

 .42, ل 2013الاساس ة لـ  ل ل ر  القدب , رسالة ماجست ر , جامعة لابم , يـ ة الترب ة الر ا  ة , 
,  2008, دار القـ ا  لـ  اعـة والتصـم   ,  الاشـر  , الأ ـة 1, ف اساسـ ال الـتعـ  ال ريـ :  الدل م  ةاهد  عند ن د (5)

 .258ل
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المتقـــــمم  ــــــ  مرا ـــــــه الأولــــــ  التعر ــــــ  لالمهــــــار  ,  لشــــــ م أســــــا  لعمـ ــــــة الــــــتعـ  الـــــذ   عأــــــ 
إن ,  لـ ريـــــة مـــــم تصـــــور تهأـــــ  مــــم تـــــ ي وســـــائم الشـــــر  وال قـــــا  والمأاقشـــــال ومـــــا يرا قهـــــا

لالممارســــــة  التــــــ   ســــــت دمها عأــــــد النــــــد  العقـ ــــــة لــــــدى المــــــتعـ  هــــــذه لم موعهــــــا ت ــــــون المعر ــــــة
اكتســــــابها يتوقــــــة أساســــــا عـــــــ  طر قــــــة التــــــدر   والفــــــرل مــــــم  لـمهــــــار  إت "اةــــــه لــــــالرغ  الفعالــــــة
مـــــم معـــــار  وم ـــــاد   مـــــا  قـــــدب إلـــــ  المـــــتعـ  إلا أةهـــــا تـــــرت ط بأوع ـــــة,  لـتـــــدر   عـ هـــــا المتا ـــــة

 .(1) متصـة بها"
 اهمية التحصيل المعرفي 2-1-2-2

 :(2) ت تس  الت ص م المعر   اهم ة مم الآ  

ــــ   مــــد الر ا ــــ  او المــــتعـ  لمعـومــــال  1 ــــه الممارســــة تســــه    ومعــــار  متأوعــــة ت ــــت  بـعنت
ـــــــاد  قدرتـــــــه عــــــــ  التصـــــــر  ال ريـــــــ  لالاعتمـــــــاد عــــــــ  م  وةـــــــه مـــــــم تــــــــ  المعـومـــــــال  ن 

 والمعار .

لمعـومــــــــال ومعــــــــار  تتعـــــــــل لمســــــــتوى  (مدرســــــــاق يــــــــان او مــــــــدرباق ) مــــــــد المربــــــــ  الر ا ــــــــ   2
  والمقارةـــــة ه مـــــا ب ـــــأه (ادا  ال  ـــــا )ر ا ـــــ  وتق ـــــده  ـــــ  تصـــــأ فه  ل ســـــ  ةتـــــائ  الاتت ـــــار 

. 

 ي ودةا لمعـومال ومعار   وي العوامم الن   ة الت  مم المم م ان تتثر    الادا  . 3

يتــــــ   لـر ا ــــــ   رصــــــة الاســــــتمتاع لمشــــــاهد  الـع ــــــة او الفعال ــــــة عأــــــد اســــــترجاعه او تــــــذير   4
ـــــ  لعـــــد اة فـــــاض  ـــــه  ت ـــــة ل نرت ـــــه والم وة ـــــا  تعـمـــــه او تدرب ـــــ  اكتســـــنها  ـــــ  اثأ المعـــــار  الت

 ستواه الندة  والمهار  .م

ــــتثر  ــــ   5 ــــة الر ا ــــ ة عـــــ  معـومــــال والمعــــار  ت ــــ  وجــــول اشــــتماي بــــرام  الترب   شــــ ع عـ
 تعـ  الفعال ال والمهارال ال ري ة الم تـفة .

 خصائص التحصيل المعرفي 2-1-2-3
(3)

 

                                           

دار الف ــر العربــ  ,  القــاهر  , , 1ف , ت ن قــال  ــ  الم ــاي الر ا ــ  –تــدر   المهــارال الأفســ ة :  اســامة يامــم راتــ  (1)
 .89ل  , 2000

 .20, ل 1990, لاداد , دار ال  مة لـ  اعة والأشر ,  : التقو   وال  ا  مص ف  م مود الاماب وآترون  (2)
  . 22, ل 2001, القاهر  , دار القاهر  ,  ال  ا  المعر   الر ا  ل ـ   ر ال :  (3)
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لمـــــــــا ان الت صـــــــــ م المعر ـــــــــ  هـــــــــو ت صـــــــــ م ةلـــــــــر   عتمـــــــــد اساســـــــــاق عــــــــــ  المعـــــــــار  
ـــــــد ـــــــ   ق ـــــــ  ق ـــــــا  والمعـومـــــــال الت ـــــــ  يتم  مها المـــــــدر   ـــــــمم مفـــــــردال المـــــــأه  التعـ مـــــــ    

 :  يت الت ص م المعر   عم غ ره مم اةواع الت ص م لما 

 عقـ   اـ  عـ ه ال الع الألر  . 1

   ت  لمعـومال ومعار  ترت ط لال اة  المهار  لنرةام  ما او مقررال دراس ة . 2

 . يأتم  ال   قم المعر ة     يت  ت ص ـها مم ال  ل 3

 مم اه  ادواته الورقة والقـ  لـ صوي عـ  الجالة. 4

 السباحةمفهوم  2-1-3

ـــــــة الهامـــــــة وتتم ـــــــ  عـــــــم غ رهـــــــا مـــــــم ,  تعـــــــد الســـــــ ا ة إ ـــــــدى أةـــــــواع الر ا ـــــــال المائ 
الأةشــــ ة لالعديــــد مــــم الم ا ــــا إت تســــتام الوســــط المــــائ  يوســــ ـة لـت ــــر  ت لــــه عــــم طر ــــل يــــم 

لــــــ و  قــــــط مــــــم ,  ض الارتقــــــا  ل فــــــا   الةســــــانمــــــم  ريــــــال الــــــذراع م والــــــرجـ م وال ــــــذع لاــــــر 
 .(1) ول م ا قاق مم الأا  ة الأفس ة والاجتماع ة بم والمعره ة أ قا,  الأا  ة الندة ة

ــــــاق واجتماع ــــــاق   هــــــ  ,  وتعــــــد الســــــ ا ة وســــــ ـة أساســــــ ة لـأهــــــوض لال فــــــم ر ا ــــــ اق و ري 
ووســــــ ـة مــــــم وســــــائم ,  ل ســــــت أســـــــوباق تعـ م ــــــا   ســــــ  بــــــم هــــــ  أ قــــــاق وســــــ ـة تربو ــــــة صــــــ  ة

ـــــ م أقصـــــ   ـــــد مـــــم الصـــــ ة والش صـــــ ة,  الأمـــــو الســــــ   ـــــم يأ اـــــ  أن   مـــــع ب  الســـــ ا ة ,  و 
وهــــــ  ل ن عــــــة ال ــــــاي ةت  ــــــة الفهــــــ  و نالــــــة ال ــــــو  مــــــم ,  مهــــــار   ري ــــــة معقــــــد   ــــــ  بــــــدايتها

 .(2)الما 

وتتم ـــــ  الســـــ ا ة ليةهـــــا إ ــــــدى الاةشـــــ ة الر ا ـــــ ة التـــــ   م ــــــم ممارســـــتها  ـــــ  مرا ــــــم 
م ـــــم ممارســـــتها و قـــــا لقـــــو   تـفـــــة ولـــــ و مـــــم القـــــرور  ممارســـــتها لـــــالقو  والســـــرعة و العمـــــر الم

 .(3) ام اة ته الندة ة وال ن ع ةو  الفرد

                                           

 .89, ل2000,  مصدر سنل تيرهاسامة يامم رات  :  (1)
 .16, ل1999دار الف ر العرب  , ,  1, فالمعر ة الر ا  ة :  م مود عأان جماي (2)
, الامــارال العرب ــة  ت  ــ   –تــدر    –الســ ا ة العــال  الفر ــد , تعــ   :  ســ ب م مـد ال  ــافو نا  ج ــار الرمــا   ر الــ عنـد (3)

 .31ل , 2015,  الش ما , م  عة  المت د 
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ولقــــــــد أصــــــــ   مــــــــم المعــــــــرو  أن الــــــــدوي المتقدمــــــــة تهــــــــت  اهتمامــــــــاق ين ــــــــراق لم ــــــــو أم ــــــــة 
 ,  هــــــ  ت قــــــل جواةــــــ  هامــــــة لـفــــــرد مأهــــــا النــــــدة ,   ــــــتعـ  الســــــ ا ة  ــــــرور  مـ ــــــة,  الســــــ ا ة
ــــــ  ــــــواد  ,  والاجتمــــــاع ,  العقـ ومــــــم هأــــــا   ــــــ  أن تقــــــع المــــــدار  والمتسســــــال التربو ــــــة والأ

 .(1) ومراك  الش ال جم ع إم اة اتها لتعـ   الس ا ة لـأاشئ"

 أهمية وفوائد السباحة 2-1-3-1

 مارســـــــها جم ـــــــع أ ـــــــراد الم تمـــــــع إن الســـــــ ا ة مـــــــم الأشـــــــاطال الندة ـــــــة التـــــــ   م ـــــــم أن 
ــــــارق صــــــاارق  ــــــ   ــــــد ســــــوا   اا وي  ــــــدة  لمــــــم ي اولهــــــا عـ ومــــــم يــــــ  ال أســــــ م لتيث رهــــــا الأفســــــ  والن

و م ـــــــم  صـــــــر  وائـــــــدها لمـــــــا ,  تـــــــرى ت تــــــــة عمـــــــا هـــــــ  عـ ـــــــه  ـــــــ  الأشـــــــاطال الر ا ـــــــ ة الأ
 :(2) يت 

 من الناحية الوظيفية: 1

ـــــ   - ـــــدور  إل ـــــر ال هـــــان ال ـــــ  عن ـــــدب مـــــم القـ ـــــد ل ال ـــــاد  ت ـــــل ن  ـــــة عـــــم طر  ر ـــــع ال فـــــا   القـن 
ل صــــــاي الأويســــــ  م إلــــــ  ال   ــــــا العقـــــــ ة وأتــــــذ ثــــــاة  أويســــــ د ال ربــــــون أةســــــ ة ال ســــــ  

 لتول د ال اقة .

ـــــ  اســـــت عال أكنـــــر يم ـــــة مـــــم الهـــــوا  الم مـــــم  - ـــــرئت م ممـــــا يـــــتد  إل ن ـــــاد  الســـــعة ال  و ـــــة لـ
 لالأويس  م وت ف   عمم الرئت م لصور  ممتان  .

 من الناحية العلاجية : 2

ــــــــــة آلاب معال ــــــــــة الصــــــــــالال وتاصــــــــــة إصــــــــــالال الفقــــــــــرا - ــــــــــة والآلاب الم مأــــــــــة و نال ل الق أ 
 المفاصم والعق ل

تيه ــــم الأشــــ ال الــــذيم لــــديه  ع ــــول  ــــ  القــــواب  هــــ  تقــــو  العقــــ ل القر  ــــة مــــم العمــــود  -
 الفقر  وتمرةها لش م متوانن.

 من الناحية النفسية : 3

                                           

 .3ل ,2002, القاهر , دار الف ر العرب ,إةقات -تدر   -تعـ   -الس ا ة ت أ  :  وآترون عـ  ني   (1)
 , 2019,  دار القـ ا  , م  عـة , الأ ـة الاشـر  1, ف مهـارال ر ا ـة السـ ا ة:  وآترون   مود  م مود اسماع م (2)

 .38ل
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إنالــــــة الشــــــد النــــــدة  والعقـــــــ  والاســــــترتا  والســــــ ا ة ل هــــــد تف ــــــ  ممــــــا   عــــــم الفــــــرد يهــــــ    -
 لعال  التيمم والرا ة الأفس ة.

ه  ــــ  ن ــــاد  وتقو ــــة الع قــــال الاجتماع ــــة وغ رهــــا وتأم ــــة الاقــــة لــــالأفو أثأــــا  ســــاعال تواجــــد -
 أماكم الس ا ة .

 المبادئ الاساسية لتعلم السباحة 2-1-3-2
(1) 

 : التيقلم والتقيف مع الماء 1

 عتمـــــد عــــــ    فقـــــم بـــــد  تعــــــ  الســـــ ا ة لـمتعـمـــــ م  ـــــ  مســـــ   تعـ مـــــ  وبعمـــــل مأاســـــ 
إرشـــــادال تســـــاعده  عــــــ  التـــــيقـ  والت  ـــــ  ومصـــــا  ة المـــــا  وعــــــ  المعــــــ  أن يوجـــــه المتعـمـــــ م 
ــــه ثــــ  ال ــــرو  مأــــه مــــع الأ ســــا   ــــ  إلــــ  المســــ   والمشــــ  ه  ــــة مســــ  الســـــ  والأــــ وي الأول ك ف 

ــــــتعـ  ــــــة الم ــــــدد  لـ ــــــ  عــــــدب ت ــــــاون المأ ق ــــــد عـ ــــــ  مــــــع ,  لالمــــــا  والتيك  و  ــــــ  أن   ــــــون المعـ
 ـــــ  المـــــا  وتلـــــ  تـــــ ي الـــــدر  الأوي ل ـــــ    مـــــ م وتتنـــــدد عوامـــــم ال ـــــو  والرعـــــ   المنتـــــدئ م

لــــــديه  . وعـــــــ  المعـــــــ  أن يت أــــــ  ال ــــــذل و  ــــــ  أن ت ــــــون هأــــــا  ع قــــــة ثقــــــة مت ادلــــــة معهــــــ  
عـــــــم طر ـــــــل القأـــــــاع وعـــــــدب اســـــــت داب القـــــــو  والج ـــــــار يـــــــين يـــــــد ع المنتـــــــد  إلـــــــ  المـــــــا  وهأـــــــا 

  ــــــــ  أن تتصــــــــة لالصــــــــنر وعــــــــدب الاســــــــتع اي ة مهمــــــــة وهــــــــ  أن التمــــــــار م الأول ــــــــة مـ وظــــــــ
مـــــم الم ـــــ ط  وال ا ـــــر مـــــم التـــــرو   ل ـــــ   عتـــــاد المنتـــــد  عــــــ  المـــــا  و  ســـــ  الاقـــــة والاطم أـــــان

 ال اصة بذل : ال  التمر أيد الذ   مارسه لأوي مر . و ما  يتال د

ال ــــــو  عــــــ   ا ـــــة ال ـــــوض وأدا   ـــــربال مت ادلـــــة لــــــرجـ م لصـــــور  قو ـــــة وســـــر عة وبعـــــد  -
 الوجه. تل  غسم

 الأ وي إل  الما  مع مس   ا ة ال وض ل ـتا ال ديم. -

 الو ع السابل مع الوث  إل  الأعـ  والأسفم. -

 المش  داتم الما  مع مس   ا ة ال وض ل ـتا ال ديم. -

 الو ع السابل مع مس   ا ة ال وض ب د وا د . -

 المش  وعدب مس  ال ا ة . -

                                           

, ارب ـم , م  عـة جامعـة  1, ف الأسو والمفاه   العـم ة ال دياة    تعــ   وتـدر   السـ ا ة:  در د م  د  م د ال مداة  (1)
 .145-116ل , 2016 , ص   الديم
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 الأيد .المش  عـ  ش م صة لعرض ال وض مع تشال   -

 المش  عـ  ش م رتم مع ال م  . -

 الت ر  ع و الشار . -

 الأ وي لال س  ت ت الما   ت  الصدر وال تف م. -
 : ضبط التنفس والغطس 2

لعــــــد التاـــــــ  عـــــــ  عامــــــم ال ــــــو  والتعــــــود عـــــــ  المــــــا   ع ــــــ  لـمنتــــــد  عمـ ــــــة طــــــر  
الصـــــع ة التـــــ   ال   ـــــر داتـــــم المـــــا . وتعـــــد عمـ ـــــة تعــــــ   طـــــر  ال   ـــــر داتـــــم المـــــا  مـــــم الأمـــــور

ـــــد أن  ع ـــــ  لعـــــ   ـــــة  ـــــ  التـــــأفو وتلـــــ   التمر أـــــالتواجـــــه المنتـــــدئ م  عــــــ  المعــــــ  ال   الأول 
 الآت ة: التمر أالمم ت ي 

وقـــــو  المنتـــــد   ـــــ  المـــــا  وتراعـــــه إلـــــ  الأمـــــاب والمـــــو ل ا ـــــة ال ـــــوض لعـــــده  يتـــــذ شـــــه قا  -
ال   ـــر مـــم  عـــم طر ـــل الفـــ  و اـقـــه لا ـــو وجهـــه  ـــ  المـــا  و أ أـــ  رأســـه إلـــ  الأســـفم مـــع

 أةة والف .

وقـــــو  المـــــتعـ  أمـــــاب نم ــــــه مـــــع تشـــــ  م دائـــــر  لمســـــ  ال ـــــديم عأـــــد الشـــــار  ياأـــــ  المنتـــــدئان  -
 الري  ل  ون رأس هما ت ت الما  .

وقو ــــه  ــــ  مأ قــــة القــــ م لمســــاعد  ال م ــــم وأتــــذ الشــــه ل مــــم الفــــ  مــــع طــــر  ال   ــــر عـــــ   -
 س   الما .

ت ــــــت المــــــا  ل ــــــر  ال   ــــــر مــــــم الفــــــ  الو ــــــع الســــــابل ةفســــــه مــــــع غ ــــــو الــــــرأ  لال امــــــم  -
 والأةة .

الوقـــــــو   ـــــــ  مأ قـــــــة القـــــــ م لع ـــــــداق عـــــــم  ا ـــــــة ال ـــــــوض و  ـــــــدى القـــــــدم م إلـــــــ  الأمـــــــاب  -
ــــا وأتــــذ الشــــه ل بواســــ ة الفــــ  لعــــد تلــــ  تاأــــ   والأتــــرى إلــــ  ال ـــــة مــــع ر ــــع الــــذراع م جاة 

 الرينت م و أ ي ال س  لال امم و قوب المتعـ  ل ر  ال   ر بواس ة الأةة .
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 (3شكل )

 التنفس والغطس ضبط يوضح

 : مهارة الطفو 3

 عــــرّ  ال فــــو ليةــــه لقــــا  ال ســــ  يـ ــــاق أو ج ئ ــــا لمســــتوى ســــ   المــــا . و  ــــ  أن  قــــع 
المعـــــ   ــــ   ســــالاته لعــــ  المنتــــدئ م الــــذيم لا  ســــت  عون ال فــــو  ــــ  المــــا  و  ــــدون صـــــعوبة 

أجســـــــامه  أو لســـــــن  ال ـــــــو  الشـــــــديد والتـــــــوتر  ـــــــ  ال فـــــــو وتلـــــــ  لعـــــــد  أســـــــ ال مأهـــــــا طن عـــــــة 
والتشــــــأ  العقـــــــ  و ــــــ  هــــــذه ال الــــــة   ــــــ  عـــــــ  المعـــــــ  أن  ســــــتعمم المســــــاعد  مــــــم قنـــــــه أو 
ــــــالقرل  ــــــ  ال فــــــو وت ــــــت إشــــــرا ه و  ــــــون ل ــــــ  تســــــاعد عـ  ســــــم  لهــــــ  لاســــــتعماي أدا  ال فــــــو الت
مـــــــأه . وأهـــــــ  شـــــــ   هـــــــو أن يتـــــــر  المنتـــــــد  عقـــــــ ته مرت  ـــــــة وبـــــــدون تـــــــوتر وتوجـــــــد لعـــــــ  
ــــــ    ــــــة  ــــــ  م ــــــاي تعـ ــــــ  و ــــــع ة ال فــــــو مــــــم جــــــرا  الممارســــــة الم داة  العوامــــــم التــــــ  تــــــتثر عـ

 وتدر   الس ا ة :

 الت و م ال سم  -

     وونن العلاب -

 كم ة وةس ة الدهون  -

 سعة الرئت م -

     العق ل -
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 ومم التمار م المساعد  عـ  مهار  ال فو :

الأمــــــــاب والــــــــرجـ م إلــــــــ  ن إلــــــــ  الاة  ـــــــا  عـــــــــ  الــــــــ  م تــــــــار   ــــــــوض الســـــــ ا ة والــــــــذراعا -
 .ال ـة

ال فــــو باأــــ  ال ــــذع إلــــ  الأمــــاب إت  قــــة المــــتعـ   ــــ  ال ــــ   القــــ م و  ــــون المــــا  لمســــتوى  -
ــــــ  ال ــــــذع أمامــــــا وأســــــف ق م ــــــاولاق مســــــ   ــــــأفو لعــــــدها ثأ ــــــ  أتــــــذ الشــــــه ل ويــــــت  ال ــــــة ث ال ت

 القدم م لال ديم.

عــــــد تلــــــ   يتــــــذ المــــــتعـ  طفــــــو القر صــــــا  : أدا  ال فــــــو المت ــــــور والمــــــا  لمســــــتوى ال تفــــــ م ل -
 شه قا عم قاق مع س   الرينت م إل  الصدر .

 (4شكل )

 في السباحة الحرة  الطفويوضح 

 :(1) مهارة الإنسياب 4

ــــــرجـ م  ــــــ  القــــــوى الم ريــــــة وهــــــ  ال ــــــ  تعـ إن هــــــذه المهــــــار  لشــــــ ـها الســـــــ   س ســــــاعد عـ
المســــاعد  عــــــ  اتقـــــان والــــذراع م وت ـــــا ه عـــــ  ال ســـــ  وموانةتــــه لصـــــور  أ قـــــم ومــــم التمـــــار م 

 الةس ال :

                                           

-89ل , 2015 , , دار المرتقــ  , لاــداد الســ ا ة تعـــ   وتــدر  :  لقــا  عـــ  الأــداو  و  ســ م عـــ  يأ ــار العنــود   (1)
110. 
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الأــــ وي إلــــ  المــــا  مــــع مســــ   ا ــــة ال ــــوض الداتـ ــــة لال ــــديم مــــع أتــــذ الشــــه ل عــــم طر ــــل  -
الفــــ  ثـــــ  و ـــــع الوجـــــه  ـــــ  المـــــا  لعـــــدها يـــــد ع جـــــدار ال ـــــوض لالقـــــدم م لـوصـــــوي لو ـــــع ة 

 الاةس ال.

 أدا  الةس ال الأ ق  لمساعد  ال م م. -

ــــ  لعــــد  - ــــدأ وال م ــــم عـ ــــد ع ب مــــ2وقــــو  المنت ــــ  و ــــع الوجــــه  ــــ  المــــا  وال ع أتــــذ الشــــه ل ث
 لالقدم م لقاع ال وض ل ةس ال ة و ال م م.

 

 (5شكل )

 يوضح مهارة الانسياب

 (1: )ضربات الرجلين 5

و  ــــــ  عـــــــ  المعـــــــ  أن يريــــــ  ,  تعــــــد  ريــــــة الــــــرجـ م مهمــــــة لالأســــــ ة لتعـــــــ   الســــــ ا ة
 الوظائة الآت ة:وتل  ل وةها تتد  ,  عـ  تمار أها والاهتماب بها

 مساعد  ال س  عـ  ال فو. -

 تساعد عـ  استقامة ال س  بو ع ا ق  لـم ا لة عـ  موانةته. -

 تساعد عـ  تول د القوى الدا عة لتقدب ال س  إل  الأماب. -

 التعـ م ة لاتقان هذه المهار  : التمر أالومم 

                                           

 .133,  هتير مصدر سنل :  در د م  د  م د ال مداة  (1)
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الهــــــوا  دون جـــــــو  المــــــتعـ  عـــــــ   ا ــــــة ال ــــــوض والــــــذراع م لـ ـــــــة وت ــــــون الــــــرجـ م  ــــــ   -
 ثأ  وال رية للأعـ  والأسفم

 أدا   ربال الرجـ م مع مس   ا ة ال وض لال ديم. -

 مس  يتة أو يد  ال م م وتيد ة  ربال الرجـ م مم إث ال. -

  (6شك  ) 
 في السباحة الحرة ضربات الرجلينيوضح 

 (1) : التنفس 6

 التمر أـــــالتعـــــد عمـ ـــــة التـــــأفو  ـــــ  الســـــ ا ة مهمـــــة جـــــداق  لأن عـــــدب  ـــــ ط الـــــأفو  ـــــ  
وأن ,  وتــــيتر  ــــ  التعــــــ  ,    ــــون هأـــــا  صــــعوبة  ــــ  تعــــــ   الســــ ا ة لصــــور  صـــــ   ة الأولــــ 

عـــــدب  ـــــ ط عمـ ـــــة التـــــأفو ســـــ تد  إلـــــ  ا ـــــ رال الشـــــه ل وال   ـــــر لســـــن  دتـــــوي المـــــا  إلـــــ  
 لاتقان هذه المهار  :التعـ م ة  التمر أال   المنتد . ومم 

ثأـــــــ  ال ـــــــذع للأمـــــــاب( والـــــــذراعان  -وقـــــــو  المنتـــــــد  عــــــــ   ا ـــــــة ال ـــــــوض )الوقـــــــو   ت ـــــــا -
لعــــــد تلــــــ  ,  تمســــــ ان الــــــرينت م أو إرجــــــاع الــــــذراع م لـ ـــــــة و  ــــــون و ــــــع الــــــرأ  لـ اةــــــ 

 قــــوب المنتــــد  ليتــــذ شــــه ل مــــم الفــــ  ثــــ  لــــة الــــرأ  إلــــ  داتــــم المــــا  لجــــرا  عمـ ــــة طــــر  
 الرأ  بت ر   عق ل الرق ة ت ر  ا مستق ق عم ال تة. و  ون لة,  ال   ر

                                           

 .145, ل  همصدر سنل تير :  در د م  د  م د ال مداة  (1)
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ــــ  ســــ   المــــا  و  - ــــ  المــــا  ه يتــــذ الو ــــع الســــابل ةفســــه و  ــــون صــــدره عـ يأــــ ي المنتــــد  إل
 الرأ  لـ اة  أ  ةصة الوجه    الما  والأتن ال سرى غاطسة    الما  ث   يتذ 

وتنــــــدأ عمـ ــــــة طــــــر   , و ـــــــة رأســـــه إلــــــ  داتــــــم المـــــا ,  شـــــه قا بواســــــ ة الفــــــ  تـــــار  المــــــا  -
 ال   ر لاةتلاب بواس ة الأةة ث  الرجوع إل  و ع الندا ة.   رر التمر م لعد تل  

 و    التيك د عـ  أن   ون لة الرأ  لمستوى ال تة.,  لصور  مستمر  -

 (7شك )
 ئي السباحة الحر التنفسح لاوض

 :(1) ربط ضربات الرجلين مع التنفس واحنسياب 7
أصــــــ   ,  المنتــــــد  الاةســــــ ال الأمــــــام  لصــــــور  صــــــ   ة ولمســــــا ة أكنــــــرلعــــــد أن تعـــــــ  

ـــــة ال ـــــوض و يتـــــذ ,  التمر أـــــالمـــــته ق لتيد ـــــة  ريـــــال أكاـــــر صـــــعوبة  ـــــ    مســـــ  المنتـــــد   ا 
وبعـــــد أن  قـــــوب ليتـــــذ الشـــــه ل مـــــم الفـــــ  مـــــم ,  الشـــــه ل مـــــم جهـــــة الـــــذراع الااطســـــة  ـــــ  المـــــا 

ـــــر  ـــــ   ـــــداتم و  ـــــر  ال    ـــــ  ال ـــــرأ  إل ـــــة ال ـــــ  يـ ـــــةال اة ـــــل الأة ـــــ  هـــــذه ,  المـــــا  عـــــم طر  و 
الأثأــــا  ت ــــون الــــرج ن مســــتمر   ــــ  ال ريــــة لإ قــــاع مأــــتل  مــــع التــــأفو وهأــــا   ــــ  عـــــ  المعـــــ  

                                           

 .37,ل1999, جامعة ال قان ل,الم اد  العـم ة لـس ا ة:  م مد عـ  القط (1)
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ــــرجـ م  ــــأفو و ريــــة ال ــــل بــــ م الت ــــ   ــــو  التوا  ــــ    ــــة وتل ــــ  أن ت ــــون ال ريــــة ل    أن يتيــــد عـ
 ال اصة بذل  : التمر أالوتل  مم ت ي 

الشــــه ل مــــم الفــــ  جهــــة الــــذراع الااطســــة  ــــ  المــــا    مســــ  المنتــــد   ا ــــة ال ــــوض مــــع أتــــذ -
 جاة اق و ـة الرأ  لـداتم و  ر  ال   ر    الما  عم طر ل الأةة.

 قــــــع المنتــــــد  لو ــــــة طفــــــو بــــــ م الــــــذراع م إلــــــ  الأمــــــاب ثــــــ  الاةســــــ ال لعــــــدها ينــــــدأ ل ريــــــة  -
 الرجـ م والتأفو معا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8)شك 
 واحنسيابلاوضح ربط ضربات الرجلين مع التنفس 

 (1) : حركة الذراعين 8

 شــــــر  المعـــــــ   ريــــــة الــــــذراع م عـــــــ   ا ــــــة ال ــــــوض و قــــــوب لعــــــد تلــــــ  لشــــــر ها داتــــــم 
المـــــا  وتلـــــ  لعـــــرض ةمـــــوت   ريـــــة الـــــذراع م مـــــم قنــــــه أو مـــــم   ـــــون ج ـــــداق بهـــــا وأوي مـــــا  ـــــ  

م  ريــــة الــــذراع م هــــو دتــــوي ال ــــد م اشــــر  أمــــاب ال تــــة إلــــ  المــــا  وأثأــــا  دتــــوي ال ــــد ينــــدأ مفصــــ
ــــــ  الأســــــفم و نــــــدأ المر ــــــل ا ــــــل لالامتــــــداد ول ــــــم أثأــــــا  الســــــ   ينــــــدأ لالاةاأــــــا  والقــــــاط إل لمر 

% وت ــــون هــــذه الأق ــــة م اشــــر  ت ــــت ال ســــ  وبعــــدها 90ب  ــــاد  الاةاأــــا   تــــ   صــــم إلــــ  ناو ــــة 
ـــــد ـــــد لتواجـــــه الف ـــــذ وال  ـــــ  تـــــدار را ـــــة ال  ـــــة ث ـــــ  ال ـ ـــــد ع المـــــا  إل ـــــذراع ب ـــــد تســـــت,  تنـــــدأ ال مر وال 

 الأص ع الصا ر إل  الأعـ  ومم ث  تر ع إل  ال ار . لالدوران و  ون 

                                           

 .135, ل  همصدر سنل تير :  م مد عـ  القط (1)
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 أدا   ريال الذراع م تار  الما  مم الوقو  عـ   ا ة  وض الس ا ة. -

تيد ـــــة  ريـــــال الـــــذراع م مـــــم الوقـــــو  داتـــــم المـــــا  والقـــــدمان مت اعـــــدتان وال ـــــذع مائـــــم إلـــــ   -
  م الرجـ م.الأماب أدا   رية الذراع م مم و ع ال فو الأ ق  وبمساعد  لو  ال فو ب

 

 (9)شك 
 ئي السباحة الحرة حركة الذراعينلاوضح 

 (1)   :ربط التنفس مع حركة الذراعين .9

,   قـــــة المنتـــــد   ـــــ  المأ قـــــة القـــــ ـة لعـــــدها ثأـــــ  ال ـــــذع إلـــــ  الأمـــــاب ب او ـــــة قائمـــــة
وبفـــــت  الـــــرجـ م  ت ـــــة مأاســـــ ة و  ـــــون ةصـــــة وجهـــــه  ـــــ  ,  و  ـــــون الصـــــدر عــــــ  ســـــ   المـــــا 

,  ثـــــ  ينــــــدأ ليتـــــذ شــــــه ل بواســـــ ة الفــــــ ,  تراعــــــه للأمـــــاب والأتــــــرى إلـــــ  ال ـــــــةوت ـــــون ,  المـــــا 
ـــــ  طـــــر   ـــــ  و ـــــعه ال ن عـــــ  داتـــــم المـــــا  ث ـــــرأ  إل ـــــة ال ـــــذراع م مـــــع ل ـــــتدى  ريـــــة ال وبعـــــدها ت

ثـــــ   عـــــود إلـــــ  و ـــــعه الابتـــــدائ  لعـــــد أن تـــــدور الـــــذراعان ,  ال   ـــــر داتـــــم المـــــا  بواســـــ ة الأةـــــة

                                           

 .236, ل  همصدر سنل تير :  م مد عـ  القط (2)
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ومــــم ثــــ  مــــرت م وثــــ   وه ــــذا إلــــ  ,  ا ــــة مــــر  وا ــــد  ع ــــ  هــــذا التمــــر م  ــــ  الند,  دور  يامـــــة
 أن  ق ط المنتد  التمر م.

 

 (10)شكل

 في السباحة الحرة ربط التنفس مع حركة الذراعينيوضح 

 :(1)السباحة القاملة  .10

ــــــ   الســــــ ا ة ال ــــــر  ــــــ  تعـ ــــــة  ــــــ  الم ــــــاد  الأساســــــ ة   ,  لعــــــد أن أع  ــــــت التمــــــار م يا 
واعتمـــــادا عـــــ  ال ر قــــة ال  ئ ـــــة ثــــ    ــــــ  إعــــاد  تمـــــار م ,  و ســــ  تسـســـــها ودرجـــــة صــــعوبتها

م الـــــرجـ م والـــــذراع م لعـــــدها  قـــــوب المعــــــ  لشـــــر   ريـــــة الســـــ ا ة يامــــــة وعر ـــــها أمـــــاب المنتـــــدئ 
ـــــرجـ م ,  ل ـــــ    ـــــون لـــــديه  تصـــــور يامـــــم عـــــم الســـــ ا ة ال ـــــر  ـــــذراع م وال إت يتيـــــد أن  ريـــــة ال

 وهـــــذا التـــــرالط,  م  ريـــــال الـــــرأ  وال ـــــذعوبـــــ ,  تتصـــــة لالاســـــتمرار ة والتوق ـــــت والـــــربط ب أهمـــــا
 يتد  إل  الا تفا  لالو ع الاةس اب  لـ س  والس ا ة الص   ة .

 

                                           

المتماي     الت صـ م المعر ـ  واكتسـال الأدا  المهـار   ـ  السـ ا ة ال ـر , : تيث ر استرات   ة التعـ     را  ع  م  اور (1)
 .12ل , 2016,  اطرو ة ديتوراه , يـ ة الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ة , جامعة الأة ار
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 (11شك  )
  ئي السباحة الحرة السباحة القاملةلاوضح 

 مراحل تعليم السباحة 2-1-3-3

ـــــا   ـــــة مـــــم ال ف ـــــ  درجـــــة عال  وتعـمهـــــا  عتمـــــد عــــــ  ,  تعـــــدّ الســـــ ا ة ةشـــــاطاق بـــــدة اق تت ـ
و مـــــري المـــــتعـ  عأـــــد تعـمـــــه أ  طر قـــــة مـــــم طـــــر  الســــــ ا ة ,  لعـــــ  المهـــــارال الأساســـــ ة تعــــــ 

ــــــ  الةســــــان الســــــ ا ة  ــــــرور   تم ــــــة  الســــــ ا ة هــــــ  ,  الأربــــــع ل  ــــــوال تعـ م ــــــة. وأصــــــ   تعـ
ـــــة واجتماع ـــــة  ـــــوا ر عقـ  ـــــة الر ا ـــــ ة مـــــم ة ـــــع أغـــــراض الترب  ـــــة التـــــ  تا ـــــ  جم  الر ا ـــــة الهاد 

ســـــا  الـــــذ  لا غأـــــ  عأـــــه للإةتقـــــاي إلـــــ  مر ــــــة التـــــدر   والوصـــــوي وبدة ـــــة وةفســـــ ة . وتعـــــد الأ
ــــــ  المســــــتو ال المتقدمــــــة ــــــ ,  إل ــــــيثر لمرا ــــــم الأمــــــو ال مأ ــــــدة  والعقـــــــ  إت  و ن تعـمهــــــا لا يت والن

يمــــا هــــ  ,  تتشــــاله ردود  عــــم الأ ــــراد  ــــ  مواجهــــة ال الــــة ال ديــــد   ــــ  بدا ــــة الــــتعـ  عأــــد ال  ــــار
 .(1) مرت  ة ل ن عة الةسانوه  مسيلة طن ع ة ,  عأد الصاار

ـــــ  وســـــط مـــــائ  غر ـــــ   ـــــ  الســـــ ا ة لهـــــا تصوصـــــ ة لاعت ارهـــــا تمـــــار    ـــــة تعـ و ن عمـ 
ـــــ  المـــــتعـ  ـــــة تعـمهـــــا ,  عـ ـــــ  والصـــــ    لعمـ  ـــــ  الأدا  الفعـ ـــــالمتعـم م إل ومـــــم أجـــــم الوصـــــوي ل

ـــــة(  ـــــ  الســـــ ا ة ـــــ   المهـــــارال الأساســـــ ة )الأول  ـــــد مـــــم ال  ـــــاب أولاق بتعـ مـــــم  وبعـــــد الاةتهـــــا ,  لاب

                                           

 ,1988 , , ال صـر  , دار ال  مــةالسـ ا ة ل ـ ل يـ ـال الترب ـة الر ا ـ ةةاهـد  رسـم سـ ر:  وم مـد السـ د عــ  ر ـ    (1)
 .35ل
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وهـــــ  الممارســـــة ,  هـــــذه المر ــــــة يـــــت  الاةتقـــــاي إلـــــ  المر ــــــة الااة ـــــة والمهمـــــة  ـــــ  عمـ ـــــة الـــــتعـ 
لأ ــــد أةــــواع الســــ ا ة المــــراد تعـ مهــــا لعــــد تقســــ مها إلــــ  أج ائهــــا الرئ ســــة وهــــ   ــــربال الــــذراع م 

,  وتــــت  هــــذه العمـ ــــة بتعـــــ   يــــم جــــ   عـــــ   ــــد ,  و ــــربال الــــرجـ م والتــــأفو ومــــم ثــــ  التوا ــــل
 ـــــالتعـ   ـــــ  الســـــ ا ة هـــــو "عمـ ـــــة اكتســـــال أو ,  ربـــــط هـــــذه الأجـــــ ا  والســـــ ا ة لشـــــ م يامـــــم ثـــــ 

ــــ م الن  ــــة الم   ــــة  ــــد  ةا عــــة ت عــــم الت  ــــ  م ئمــــاق ب أــــه وب ت صــــ م معـومــــال أو مهــــارال جدي
ـــــ   أو هـــــو ـــــراق  ـــــ  ســــــو  التعـ عمـ ـــــة تا ـــــر أو تعـــــديم  ـــــ  ســــــو  مـــــتعـ   لـــــه ل  ـــــ  ت ـــــد  تا 

 .(1) وع مم الأشاف ا ة ةت  ة ق امه بأالس

 ــــتعـ  الســــ ا ة يمــــا  ــــ  الــــتعـ  لشــــ م عــــاب  صــــم إلــــ  أ ســــم درجاتــــه  ــــ  ظــــم عوامــــم 
 (2) وظرو  مع أة مم أهمها:

 أن تتأاس  ماد  التعـ   مع مستوى ةق  المتعـ  . 1

 تو ر الدوا ع لـتعـ  . 2

 قدر  المتعـ  عـ  ت ـ م  رياته واستأتا  الأت ا  الت   قع   ها . 3

 ماب موقة جديد .وجود الفرد أ 4

 (3) وتمري عمـ ة تعـ   الس ا ة لمر ـت م أساس ت م هما:
ســـــ ة : تهـــــد  هـــــذه المر ــــــة إلـــــ  تعــــــ   المنتـــــدئ م المهـــــارال الأسا المرحلأأأأأة الأولأأأأأى للأأأأأتعلم -

 )الأول ة( لـس ا ة وه :

ـــة التعأأأود علأأأى المأأأاء والثلأأأة اأأأه أ ـــت ,  : اكتســـال الاق ـــد يأ ـــذ  ق ـــة عامـــم ال ـــو  ال مـــم  و نال
 المتعـ  لوسط غ ر طن ع  وغ ر ميلو  .دتوي 

فــــ  : تعو ــــد المــــتعـ  عـــــ  إتــــرا  ال   ــــر مــــم الأةــــة وال التأأأأنفس وئأأأأتح العينأأأأين ئأأأأي المأأأأاء ل
ا مــــثــــ   يتــــذ شــــه قاق قو ــــاق إتا ,  عأــــد إدتالهمــــا ت ــــت ســــ   المــــا  يــــ  لا يــــدتم المــــا    همــــا

 كان الف  تار  الما .

                                           

 .11ل , 1999, مصدر سنل تير:  م مد عـ  القط (1)
 , 1999 , , دار المســ ر  , عمــان 1, ف اصــوي الترب ــة التار   ــة والاجتماع ــة والأفســ ة والفـســف ة:  عمــاير م مـد  ســم  (2)

 .318ل
 .33-29, ل1998,, المري  العرب  لـأشر ال قان ل , لر ة والت ن لأالس ا ة ب م ال:  م مد عـ  ا مد (3)
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ال فـــــــو ,  ال فـــــــو المت ـــــــور,  ل ـــــــذع: لـ فـــــــو أةـــــــواع هـــــــ  )طفـــــــو باأـــــــ  ا الطفأأأأأأأو اينواعأأأأأأأه  
ال فــــــو العمـــــود ( إن ال ســــــا  ,  ال فـــــو المســــــت    عــــــ  اللهـــــر,  المســـــت    عــــــ  الــــــ  م

لـــــال فو  ـــــو  ســـــ   المـــــا  وات ـــــات الأو ـــــاع الســــــ مة  عـــــدّ الأســـــا   ـــــ  اكتســـــال الأـــــوا   
 المهار ة ه ما لعد .

عـــــدّ   داتـــــم المـــــا   ُ : شـــــعور المـــــتعـ  لالقـــــدر  عــــــ  الت ـــــر  والاةـــــ لا احنسأأأأأياب ئأأأأأي المأأأأأاء د
 مم العوامم الت  تتد  إل  إكسال الاقة    القدر  عـ  تعـ  الس ا ة .

ــــ   المنتــــدئ م إ ــــدى أةــــواع الســــ ا ة المرحلأأأأة الثانيأأأأة للأأأأتعلم -  : تهــــد  هــــذه المر ـــــة إلــــ  تعـ
 (1) :وتل  مم ت ي, 

 و ع ال س  المأاس  . أ

  ربال الرجـ م . ل

  ربال الذراع م .  

 التأفو . د

 ب م الرجـ م والذراع م والتأفو )الس ا ة لش م يامم( .لتوا ل  ه

 خطوات تعليم مهارات السباحة 2-1-3-4

إن أوي ت وال الت  يأ ا  ال  ـاب بهـا هـو القـدر  عــ  تصـم   برةـام  م صـ  لـمتعـمـ م 
الــذ  يهــد  لت ــو ر القــدرال الندة ــة وال ريــال ال  اب ــة والتري ــ  عـــ  مــواطم القــو  وال صــائ  

أن يريـــ  المأهـــا  عــــ  التا  ـــ   ـــ  م ـــاي ســـ مة الم ـــاه وتأم ـــة    ل ـــم مـــتعـ  لـــذل  يأ اـــ الفر ـــد
المهارال    الس ا ة ل    يأل  المأهـا  لالشـ م ال ـال لقـدرال يـم مـتعـ  مـم الأا  ـة العاطف ـة 

 ــ   لات ــاه ت ــو ر قــابـ ته  الندة ــة وبأــا  الاقــة لــالأفو لــتعـ  المهــار  وبالتــال  تــو  ر ســنم الاةــدما 
 .(2) م موعال صا ر  مم المتعـم م مما   قل و  ور القدرال ال اصة العال ة

                                           

-20, ل 2006, , لاداد, م ت ة ناك  لـ  اعة1, فالس ا ة الاولمن ة ال دياة:   سم الس د جعفرو  مقداد الس د جعفر (1)
35. 

: تيشــ ر اســت داب التمــر م العشــوائ  والتمــر م المت مــع المتا ــر  ــ  ت ــور مســتوى الــتعـ  لــ ع  اةــواع  و ــا  صــ ا  م مــد (2)
 .53ل , 2000,  , يـ ة الترب ة الر ا  ة, جامعة لاداد ر لس ا ة, رسالة ماجست 
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هــــــــا بهــــــــد  ت ق ــــــــل ة ــــــــا  مــــــــأه  وهأــــــــا  أربعــــــــة أمــــــــور رئ ســــــــ ة يأ اــــــــ  التري ــــــــ  عـ 
 (1) الس ا ة:

هــــا تعـــــ   المهــــار  لال ر قــــة ال  ئ ــــة أ  تقســــ   المهــــار  إلــــ  أجــــ ا  أو ت ــــوال ومــــم ثــــ  رب  .1
ـــــ  مـــــع لعقـــــها يمـــــا  ـــــ  تعــــــ    ر  ـــــ   ـــــد  ومـــــم ث ـــــرجـ م يـــــم عـ يـــــة  ـــــربال الـــــذراع م وال

 رب ها وبعدها تعـ   طر قة التأفو مما  ساعد عـ  اتقان القربال دون اةهاكه .

 يأ اــــــ  أن يت ـــــــ  القــــــائ  لــــــالتعـ   لالصــــــنر والصــــــرار عـــــــ  إ صــــــاي الف ــــــر  لـمــــــتعـ  لاا ــــــة .2
 اتقان ال رية المعأ ة أو المهار  المقصود  .

  الـــــدر  ل ـــــم مـــــتعـ  لـــــالرغ  أن تلـــــ    ـــــون مرهقـــــا لـمعـــــــ  الا مـــــم القـــــرور  أن   صـــــ .3
 أن ةتائ ها ت ون ج د  .

ــــــــ    ـــــــــ   ائــــــــد  ين ــــــــر   .4 اســــــــتعماي الألعــــــــال والوســــــــائم التعـ م ــــــــة تــــــــ ي التعـــــــــ     لأن تل
عــــــد مفتـــــــا  لـمتعـمــــــ م و ســــــاعد عـــــــ  تــــــذير المهــــــارال لســــــهولة أكنــــــر لأن وجــــــود المتعــــــة  

 نراعة    الس ا ة لديه 

 العوامل التي تؤثر في عملية تعلم الأداء الحركي للسباحة 2-1-3-5
(2)

  

 هأال  عوامم لها تيث ر إ  اب     عمـ ة الأدا  ال ري  لـس ا ة وه :

 الاستعداد ال ن ع  والأفس  لـمتعـ  1

 و و  الهد  مم عمـ ة التعـ  2

 تو ر الدا ع والرغ ة عأد المتعـ  3

 أدا  ال ريال الأول ة لـس ا ةاست داب الوسائم ال صر ة وال قا  عأد  4

 للأدا  ال ري  مع تأل   تون عها تدر   ا ت ديد الفترال التعـ م ة أو التدر ن ة 5

 كما أن هأا  عوامم تتثر سـ اق    عمـ ة التعـ  :

 ال و  مم الار   1

 برود  الما  2

 التع  والمـم 3

                                           

 .45-44ل,  2019 , مصدر سنل تيره:  وآترون اع م  مود  م مود اسم (1)
 .50-49ل,  2015, همصدر سنل تير :  س ب م مد ال  افو  نا  ج ار الرما  ر ال عند (2)
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 ال الة الص  ة غ ر ال  د  4

 أثر العادال والتقال د الاجتماع ة 5

 طرق السباحة 2-1-3-6

 (1) تتفل معل  المصادر عـ  أن لـس ا ة أربع طرائل :

   الس ا ة ال ر  1

   س ا ة اللهر 2

   س ا ة الصدر 3

  س ا ة الفراشة )الدولف م( 4

وهـــــــذا مـــــــا ســـــــأت ر  إل ـــــــه  ـــــــ  طر قـــــــة ,  و ن ل ـــــــم مأهـــــــا أســــــــوبها ال ـــــــال  ـــــــ  الأدا 
 الس ا ة ال ر .

 السباحة الحرة 2-1-3-7

لأن  ســــــ ا ة ال  ــــــة عـــــــ  الــــــ  م وت ـــــــل عـ هــــــا هــــــذه التســــــم ة  الســــــ ا ة ال ــــــر  هــــــ  
وياةـــــت هـــــذه ,  القـــــاةون  ســـــم  لـــــي  ســـــ ا ة تشـــــ ه ال  ـــــة عــــــ  الأرض أو تشـــــ ه  نـــــو ال فـــــم

أوي مـــــم اســـــتعمم  (لـــــوتم)الســـــ ا ة قنـــــم الـــــدور  الأولمن ـــــة الأولـــــ  عــــــ  ال اةـــــ . و عـــــد الســـــ ا  
 .(2)تا رال لعد تل    ها ويذل  است دمها الة ـ   ث   د ,  هذه ال ر قة

ــــــل  ــــــر طرائ ــــــ  م أكا ــــــ  ال ــــــة ال  ــــــة عـ ــــــ  المــــــا  ل ر ق ــــــدب   ــــــ  لـتق و عــــــد الشــــــ م الأدائ
ولهــــــــذا  إةهـــــــا ا تفلــــــــت ,  الســـــــ ا ه م  مـــــــة للإةســــــــان واســـــــتا لاق لقوتـــــــه  ــــــــ  الت ـــــــر  ت لـــــــه

ــــــ  الســــــرعة ــــــع طــــــر  الســــــ ا ة مــــــم    ــــــدب المــــــذهم والســــــر ع ,  ليســــــ ق تها ل م  ــــــالرغ  مــــــم التق ل
 .(3) لأترى و   مقدمتها الس ا ة ال ر ل ع  ال رائل ا

والتــــ  تعــــد الأســــا  ,  وه مــــا  ــــيت  شــــر  تفصــــ ـ   ــــوي ي ف ــــة  ريــــة الســــ ا  المهار ــــة
 ــــــ  الســـــــ ا ة مـــــــم الأدا  ال ريـــــــ  والت ـ ـــــــم الفأـــــــ  لـســـــــ ا ة ال ـــــــر  معـــــــ نا مـــــــم قنـــــــم ال ا ـــــــ  

                                           

 .120-89,ل 2006,  همصدر سنل تير :   سم الس د جعفرو  مقداد الس د جعفر (1)
 15,ل1972,, القاهر  , دار الف ر العرب الر ا ال المائ ة:  السع د عـ  ةدا (2)

 .70,ل1970, ,الس أدر ة , م  عة مأشي  المعار 1, فالس ا ةعـ  تو  ل وآترون :  (3)
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ســــــ ا ة لالصــــــور والأشــــــ اي ال ري ــــــة لمهــــــار  الســــــ ا ة ال ــــــر  و  ريــــــال أعقــــــا  ال ســــــ   ــــــ  ال
 .ال ر  ط قا لتسـسـها    عمـ ة التعـ  

 التحليل الفني للسباحة الحرة 2-1-3-8

تعأــــ  الســــ ا ة ال ــــر  لــــين الســــ ا   م ــــم أن  ســــ   لــــي  طر قــــة مــــا عــــدا تـــــ  التــــ   ــــ  
المأـــــوع الفـــــرد  أو  عال ـــــال النر ـــــد المأـــــوع أ  ماعـــــدا الســـــ ا ة عــــــ  اللهـــــر أو الســـــ ا ة عـــــــ  

 .(1) الصدر أو س ا ة الفراشة

ــــــدما   ــــــون ال ســــــ  بو ــــــع  وضأأأأأأع الجسأأأأأأم 1 ــــــرجـ م ســــــ واجه مقاومــــــة أقــــــم عأ : إن عمــــــم ال
اةســـ اب  مـــع ســـ   المـــا  ممـــا  ســـم  لـمـــا  بتا  ـــر ات اهـــه عأـــد مـــروره  ـــوي ال ســـ  ه  ـــ  
أن   ــــــون ال ســــــ  اةســــــ اب ا  ــــــ  تــــــط ا قــــــ  مــــــع ســــــ   المــــــا  وهــــــذا مــــــا  قـــــــم مــــــم ال اقــــــة 

ـــــ  الو ـــــع المســـــت  ـــــة   ـــــ  صـــــر ها ,    المصـــــرو ة لاـــــرض الم ا لـــــة عـ ـــــا  طاق إت أن هأ
لـتاـــــ  عـــــ  قــــوى ال ــــر المتســــن ة جــــرا  و ــــع ال ســــ  المائــــم والتــــ  تت ـــــ   ــــربال رجــــم 

 قو ة لر عها إل  الأعـ .

ـــــ  والأســـــفم وهـــــ  تت ـــــر   ضأأأأأربات الأأأأأرجلين 2 ـــــرجـ م مـــــم  ـــــربت م للأعـ : تت ـــــون  ريـــــة ال
تقتــــرل القــــدب مــــم ســــ   جاةن ــــا تــــ ي هــــذه القــــربت م وت ــــون  ريــــة الرجــــم يــــالآت : عأــــدما 

المـــــا  ينـــــدأ الســــــ ا  باأـــــ  مفصــــــم الـــــور  ممــــــا يتســـــن  ينــــــدأ الف ـــــذ لــــــالأ وي للأســـــفم ب أمــــــا 
الرجـــــــم الســـــــفـ  تأاأـــــــ  مـــــــم مفصـــــــم الري ـــــــة لالاســـــــتمرار لالصـــــــعود ل عــــــــ  لفعـــــــم تقــــــــ  
العقـــــ ل ال ـف ـــــة لـف ـــــذ وتـــــيث ر المقاومـــــة المائ ـــــة عــــــ  مفصـــــم الري ـــــة الـــــذ    نـــــره عــــــ  

 .الاةاأا  قـ  

:  م ــــم تقســــ    ريــــة الـــــذراع  ــــ  الســــ ا ة ال ــــر  إلــــ  مر ـتــــ  الســـــ    ضأأأأربات الأأأأذراعين 3
 والستشفا  وتت ون  رية الذراع داتم الما  مم ث   مرا م ه :

دتــــوي الــــذراع  ــــ  المــــا    ــــ  أن   ــــون أمــــاب الــــرأ  بــــ م ال ــــط الــــوهم  الواصــــم بــــ م مأتصــــة 
 اع مأاأ اق.الرأ  وب م رأ  مفصم ال تة مع القا  مر ل الذر 

                                           

 93-85,ل2019,  همصدر سنل تير :   مود  م مود اسماع م وآترون  (1)
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ــــت الــــذ  تأتهــــ  الــــذراع الأتــــرى  ــــاط المــــا  لـ ـــــة  ــــ   مرحلأأأأة المسأأأأ  .1 ــــدأ  ــــ  الوق : تن
  قـــــوب الســــــ ا  باأــــــ  الرســــــ  للأســــــفم ولـ ــــــار  عأـــــدها ينــــــدأ المر ــــــل لالاةاأــــــا  لت ق ــــــل أولــــــ 

 مرا م القو  الدا عة ت ت الما  .

ــــدأ هــــذه المر ـــــة ل ريــــة الــــذراع مــــم الأمــــاب ل مرحلأأأأة السأأأأحب ل سأأأأف  .2 ــــ: تن ة عــــد إتمــــاب مر ـ
 المس      س   الذراع للأسفم وال ار  لمسار مأ أ  لفعم ثأ  مر ل الذراع .

: تنــــدأ عأــــدما تصــــم الــــذراع إلــــ  أقصــــ  عمقهــــا داتــــم المــــا  عأــــد  مرحلأأأأة السأأأأحب للأأأأداخ  .3
ةها ــــة مر ـــــة الســــ   للأســــفم وهــــ  تـعــــ  دوراق مهمــــا  ــــ   ريــــة الــــذراع ت ــــت المــــا  و  ــــون 

   وال ـة .الات اه لـداتم والأعـ

: تنــــــدأ هــــــذه المر ـــــــة لعــــــد إةتهــــــا  مر ـــــــة الســــــ   لـــــــداتم  ــــــ   مرحلأأأأأأة السأأأأأأحب ل علأأأأأأى .4
ــــ ــــة تت ــــون مــــم  ــــريت م هــــ  ال ريــــة لـ ــــار  الابتدائ  ة ســــ ا ت  ال ــــر  والفراشــــة وهــــذه المر ـ

 وال رية لـ ـة الت  يت عها الس  ة للأعـ  وال ار  وال ـة .

ع  ــــ  الم ــــان الم ئــــ  لاجــــرا  ســــ  ة لا قــــة : الهــــد  مأهــــا و ــــع الــــذرا  مرحلأأأأة احستشأأأأفاء .5
ـــــدون  ـــــ  لاةهـــــا ت ـــــدب هـــــذا الاـــــرض ب ـــــل ل عـ ومعلـــــ  الســـــ ا  م  فقــــــون الاستشـــــفا  والمر 

 إ اعة ال هد.

ـــــ  أ ـــــد ال ـــــاةن م التأأأأأنفس 4 ـــــرأ  إل ـــــم ال ـــــأفو مـــــم تـــــ ي  ت ـــــت  الت ـــــت  تـــــرو  الـــــرأ  ,  : ي و 
ــــــ  ســــــ   المــــــا  لـ اةــــــ  عأــــــد دتــــــوي الــــــذراع المقابـــــــة إلــــــ  الأمــــــاب ل  ــــــ    ــــــون الفــــــ  أ  عـ

و ـــــت  أتـــــذ الشـــــه ل بواســـــ ة الفـــــ  لســـــرعة ثـــــ   عـــــود الوجـــــه مـــــر  أتـــــرى إلـــــ  المـــــا  ,  م اشـــــر 
ــــر يــــام ق  ــــوانن دوران ,  ل ــــر  ال    ــــ  ت ــــ م  لأةــــه  ســــاعد عـ ــــأفو مــــم ال هت و فقــــم أتــــذ الت

 .(1) ال س  و را ة عق ل الرق ة

إت تــــتدى ســــ ا ة ,  :   ــــون و ــــع ال ســــ  لشــــ م أ قــــ   ــــو  ســــ   المــــا  الحركأأأأيالتوائأأأأ   5
,  ال  ـــــــة عــــــــ  الـــــــ  م لاســـــــتقامة يـــــــم مـــــــم ال ـــــــذع والـــــــرجـ م لـــــــالقرل مـــــــم ســـــــ   المـــــــا 

وتـــــــتدى  ريـــــــة ,  والوجـــــــه لال امـــــــم ت ـــــــت المـــــــا ,  وال تفـــــــ م أعــــــــ  مـــــــم مســـــــتوى ال ـــــــوض
: إ ـــــداهما تـــــار  المـــــا  والأتـــــرى داتـــــم المـــــا  إت  الـــــذراع م أثأـــــا  ســـــ ا ة ال  ـــــة لمـــــر ـت م

                                           

 .12,ل1994, القاهر  , دار الف ر العرب ,1, ف تدر   الس ا ة لـمستو ال العـ ا:  ابو الع  ا مد عندالفتا  (1)
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ب وتتــــالع مـــــم دون توقــــة  ــــ  أ  مــــم مرا ــــم الأدا  داتـــــم تــــتدى  ــــربال الــــذراع م لاةتلــــا
يمـــــا تـــــتدى  ـــــربال الـــــرجـ م لاســـــتمرار وبالتأـــــاول للأعــــــ  والأســـــفم مـــــم ,  أو تـــــار  المـــــا 

ــــذراع م ال مأــــ  أو ال ســــرى داتــــم المــــا  ,  دون توقــــة ــــأفو  ــــ  ةها ــــة دور  إ ــــدى ال ــــت  الت و 
وبإةتهـــــا  ,  ســـــ   المـــــا بــــــة الـــــرأ  ل اةـــــ  جهـــــة الـــــذراع لمـــــا  ســـــم  لـفـــــ  لالوصـــــوي  ـــــو  

الشــــه ل يــــت  لــــة الــــرأ  لســــرعة لـــــداتم مــــم دون تــــوتر  ــــ  الرق ــــة مــــع توج ــــه الألــــر  أدا 
والأدا  الفأـــــ  تو ـــــ   ـــــ  الشـــــ م ,  (1) لـ ـــــة ل لـــــة دتـــــوي الـــــذراع  ـــــ  المـــــا  وأدا  ال   ـــــر

(3.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                           

 .50-49,ل 2006,  همصدر سنل تير :  سم الس د جعفرو  مقداد الس د جعفر (1)
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 (12شكل )

 سباحة الحرةليوضح الشكل الأداء الفني ل
(1)

 

                                           

 ري ـة  -: تــيث ر مأه  تعـ م     تعّـ  س ا ت  )ال ر  واللهـر( وت ـو ر لعـ  القـدرال ال ـو  ت  صابر قادر تتشأاو (1)
( ســــأة, أطرو ــــة ديتــــوراه , يـ ــــة الترب ــــة 15-12الت  ــــ  الاجتمــــاع  للأطفــــاي تو  مت نمــــة داون ليعمــــار ) وســـــو 

 .43ل,  2009,  الر ا  ة, جامعة يو ه
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 الساالةالدراسات  2-2

 (1)(2023)محمد م طفى محمد دراسة2-2-1
ع للمأأأوذي الأأأتوفي ال لأأأا ن ذأأأن التح أأأم  ا عأـــوان الدراســـة :) لمونذأأأن تأأأر من جأأأليم توفممأأأن وذجأأأا

 (والأداء الفلن  بالس احة الحنة لفطلاب

 اهداف الدراسة:

مـــــــأه  تعـ مـــــــ  و قـــــــاق لأمـــــــوت  الـــــــتعـ  النأـــــــائ   ـــــــ  الت صـــــــ م المعر ـــــــ   والأدا   إعـــــــداد
ــــتعـ  الن ــــاق لأمــــوت  ال ــــيث ر مــــأه  تعـ مــــ  و ق ــــ  لالســــ ا ة ال ــــر  لـ  ل.التعــــر  عـــــ  ت أــــائ  الفأ

ـــــ  لالســـــ ا ة ال ـــــر  لـ  ل. ـــــرض ال ا ـــــ  ـــــ  الت صـــــ م المعر ـــــ  والادا  الفأ وجـــــود  ـــــرو   وا ت
لم مــــــــــوعت م الت ر ن ــــــــــة والقــــــــــال ة  ــــــــــ  الت صــــــــــ م المعر ــــــــــ  تال دلالــــــــــة إ صــــــــــائ ة بــــــــــ م ا

 .لالس ا ة ال ر     الاتت ار ال عد 
 منهل الدراسة:

بتصـــــــم   الم مـــــــوعت م  الباحتتتتتتتج ال تتتتتتتملاء ال لمشبتتتتتتتث ل     تتتتتتت  ل  تتتتتتت    الب تتتتتتتج استتتتتتت    
 المت ا  ت م)القال ة والت ر ن ة(

 اجراءات الدراسة:
ماـــــم  ـــــ  طـــــ ل المر ــــــة الاالاـــــة /كـ ـــــة تـــــ  ت ديـــــد م تمـــــع ال  ـــــ  لال ر قـــــة العمد ـــــة وت

ـعـــــاب لجامعـــــه الســــــ ماة ة  -قســـــ  الترب ـــــة الر ا ـــــ ة الاساســـــ ة  -الترب ـــــة الندة ـــــة وعــــــوب الر ا ـــــة
طال ـــــــا, وتـــــــ  تقســـــــ مه  20ب(, وقـــــــد بــــــــ  عـــــــدد ا ـــــــراد ع أـــــــة ال  ـــــــ   2022/ 2021الدراســـــــ  )

ـــــة والقـــــال ة( ثـــــ  ت قـــــعت يـــــم م موعـــــة عــــــ  م مـــــوعت م متســـــاو ة العـــــدد ومت ا  ت م)الت ر ن 
الــــــــ  التقســــــــ   عـــــــــ  و ــــــــل ةمــــــــوت  الــــــــتعـ  النأــــــــائ , واســــــــت دب ال ا ــــــــ  الوســــــــائم الا صــــــــائ ة 

 ( لمعال ة الن اةال الت   صم عـ هاspssالمأاس ة واستعان لال ق  ة الا صائ ة )
 احستنتاجات:

                                           

ــــ  والأدا  الف م مــــد مصــــ ف  م مــــد: (1) ــــ  الت صــــ م المعر  ــــتعـ  النأــــائ    ــــاق لأمــــوت  ال ــــيث ر مــــأه  تعـ مــــ  و ق أــــ   ت
لترب ـــــة ديتـــــوراه, جامعـــــة ســــــ ماة ة ,كـ ـــــة الترب ـــــة الندة ـــــة وعــــــوب الر ا ـــــة , قســـــ  ا, اطرو ـــــة  لالســـــ ا ة ال ـــــر  لـ ـــــ ل

 .2023الاساس ة,
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ــــــــ   ــــــــيث راق إ  اب ــــــــاق    ــــــــه ت ــــــــائ  يــــــــان ل ــــــــتعـ  النأ ــــــــل ةمــــــــوت  ال ان المــــــــأه  التعـ مــــــــ   و 
 الت ص م المعر   وتعـ   الس ا ة ال ر  لـ  ل

 التوصيات:
  الإه  تتاب م  تت  ثم تتاس ت تاستتا  ساتت  إب ثستتالعت دمإاىعتت  س   تتإ ى تت  ال تت      تتث س  تتع

  .ال لااتا  ال مكع 
 (1) 2023 دانية سلمان حسندراسة  2-2-2

رب الساحق اداء مهارتي الضة عرفي ودقل المتمثيأثر انموذج ايزنكرافت وفقا لأنماط الشخصية نيو في ال

 وحائط الصد بالكرة الطائرة للطالبات

 : أهداف البحث

 ـــــ  يـ ـــــة  الاالاـــــة المر ــــــةل ال ـــــال  تـــــهالتعـــــر  عــــــ  درجو اعـــــداد م  ـــــا  التما ـــــم المعر ـــــ   1
 .لـنأال  الر ا ةوعـوب  الندة ة الترب ة

الســــــا ل  ارت  القــــــرلهــــــم دقــــــة ادا اعــــــداد و ــــــدال تعـ م ــــــة و ــــــل اةمــــــوت  اي ة را ــــــت  ــــــ   2
 لدى ع أة ال   . و ائط الصد

اي ة را ــــــت  ــــــ  التما ــــــم المعر ــــــ   لأةمــــــوت  المعــــــد  التعـ م ــــــةالو ــــــدال  أثــــــرالتعــــــر  عـــــــ   3
 ال ائر  لدى ع أة ال   .ارت  القرل السا ل و ائط الصد لال ر  هم دقة ادا و 

ش صـــــ ة أثـــــر الو ـــــدال التعـ م ـــــة المعـــــد  لأةمـــــوت  اي ة را ـــــت و قـــــا لأةمـــــاف ال التعـــــر  عــــــ  4
ـــــــال ر  هـــــــم ودقـــــــة ادا  ة ـــــــو  ـــــــ  التما ـــــــم المعر ـــــــ  ارت  القـــــــرل الســـــــا ل و ـــــــائط الصـــــــد ل

 ال ائر  لدى ع أة ال   .
 إجراءات البحث :

وبتصـــــــم    لم  متـــــــه  ـــــــ  ت ق ـــــــل أهـــــــدا  ال  ـــــــ اســـــــت دب ال ا ـــــــ  المـــــــأه  الت ر نـــــــ  
ـــــــ  وال عـــــــ لصـــــــ اة م المت ـــــــا  ت م القـــــــال ة والت ر ن ـــــــة تالم مـــــــوع ت ـــــــدد ,  د الاتت ـــــــار م القنـ

م تمــــع ال  ـــــ  ل ال ــــال الصـــــة الاالـــــ   ــــ  يـ ـــــة الترب ــــة الندة ـــــة وعــــــوب الر ا ــــة لـنأـــــال  ـــــ  
( طال ــــــة مونعـــــــال عــــــــ  99( وال ــــــال  عـــــــددهم )2022-2021لـعــــــاب الدراســـــــ  ) جامعــــــة لاـــــــداد

                                           

أثــر اةمــوت  اي ة را ـت و قــا لأةمــاف الش صـ ة ة ــو  ـ  التما ــم المعر ــ  ودقـة ادا  مهــارت  القــرل :  داة ـة ســـمان  سـم (1)
,  جامعـة لاــداد,  يـ ـة الترب ـة الندة ـة وعــوب الر ا ـة,  اطرو ـة ديتـوراه ,  السـا ل و ـائط الصـد لـال ر  ال ـائر  لـ ال ـال

2023. 
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( طال ـــــــــــال هـــــــــــمَّ ال ال ـــــــــــال 9د( واســـــــــــتُ عدل ),   ,  ل,  : )أ أربـــــــــــع شـــــــــــع  دراســـــــــــ ة هـــــــــــ 
( وطالنتـــــــــــان مـــــــــــم شـــــــــــع ة )ل( 2( طال ـــــــــــال مـــــــــــم شـــــــــــع ة )أ( و)3),  الراســـــــــــ ال وال ع ـــــــــــال

ـــــال مـــــم شـــــع ة   و )3و) ـــــة مـــــم شـــــع ة1(طال   د( وبهـــــذا أصـــــ   م تمـــــع ال  ـــــ  م ـــــون )( طال 
( طال ـــــــــال اتتـــــــــارتهمَّ ال ا اـــــــــة ل ر قـــــــــة 5مـــــــــم) ( طال ـــــــــة وت وةـــــــــت الع أـــــــــة الاســـــــــت  ع ه90)

ســـــة وهـــــ  تشـــــ م ةســـــ ة عشـــــوائ ة مـــــم م تمـــــع ال  ـــــ  ممـــــم لـــــ   شـــــتريم  ـــــ  ع أـــــة ال  ـــــ  الرئ 
 %( .5م و ة مقدارها)

ـــــــ ـــــــم المعر ـــــــ  مـــــــم ةوت وةـــــــت ع أ ـــــــا  التما  ـــــــارهم 43) اعـــــــداد م   ( طال ـــــــة جـــــــرى اتت 
د( وهـــــ  تشـــــ م ,  )  ل ر قـــــة عشـــــوائ ة ليســــــول القرعـــــة مـــــم م تمـــــع ال  ـــــ  وتماــــــت لشـــــعنت 

 %(.48) ةس ة م و ة مقدارها
 ـــــــــة ل ر قـــــــــة عشـــــــــوائ ة ( طال42الرئ ســـــــــة وال ـــــــــال  عـــــــــددها ) ةالت ربـــــــــ ةواتت ـــــــــرل ع أـــــــــ

ليســــــول القرعـــــة لتماـــــم شـــــع ة )أ( الم موعـــــة الت ر ن ـــــة ات تـــــتعـ  ال ال ـــــال مهـــــارال ق ـــــد ال  ـــــ  
( 24وبــــــ  عـــــددهم ) ()إةمـــــوت  إي ة را ـــــت لـــــال ر  ال ـــــائر   ـــــمم المأهـــــا  الـــــذ  أعدتـــــهُ ال ا اـــــة

  طال ــــــــة وشــــــــع ة )ل( الم موعــــــــة القــــــــال ة إت تــــــــتعـ  ال ال ــــــــال مهــــــــارال ق ــــــــد ال  ــــــــ  لــــــــال ر 
( 18) ال ــــــائر   ــــــمم المأهــــــا  التعـ مــــــ  المعتمـــــــد  ــــــ  ال ـ ــــــة )المأهــــــا  المســــــتعمم( وعـــــــددهمَّ 

ـــــــة ـــــــدارها ),  طال  ـــــــة مق ـــــــة ال  ـــــــ  الرئ ســـــــة ةســـــــ ة م و  %( مـــــــم م تمـــــــع 47وبهـــــــذا شـــــــ ـت ع أ
 .ال   

 استنتاجات البحث :

 و قـــــــا لاةمـــــــاف الش صـــــــ ه ة ـــــــو  ـــــــ  اتت ـــــــار التما ـــــــم ا  اب ـــــــاق  اثـــــــرإنَّ لاةمـــــــوت  اي ة را ـــــــت  1
 المعر   و دقة ادا  مهارت  القرل السا ل و ائط الصد لـمر ـة الاالاة لـ ال ال.

الاةمــــــاف  تفــــــو  لــــــه عـــــــ  لأةمــــــوت  اي ة را ــــــت اثــــــراق ا  اب ــــــاق  ــــــ  ةمــــــط  قلــــــه القــــــم رات إنَّ  2
 الاترى    المتا رال ق د ال   .

ـــــــرا اقـــــــم عــــــــ  إنَّ  3 ـــــــأمط الاةســـــــ ام  مـــــــم الاةمـــــــاف الاتـــــــرى  لأةمـــــــوت  اي ة را ـــــــت اث  ـــــــ   ال
 المتا رال ق د ال   .
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 :مناقشة الدراسات الساالة 2-2-3
لعــد اطــ ع ال ا ــ  عـــ  الدراســت م الســالقت م لقربهــا مــم مو ــوع الدراســة ال ال ــة  

مـــم   ــــ  الاجـــرا ال الم داة ــــة والتعـ م ــــة وبعـــ  المتا ــــرال والوســـائم الا صــــائ ة ومأه  ــــة 
  ب ع  الامور لة ان ل اه , وه ما  يت  ال    المست دمة , والت  ساهمت    توج ه ال ا 

تو    لأه  أوجه التشاله والاتت   ب م الدراست م ال ال ة والدراسال السالقة , وال ـدوي ينـ م 
 تال .

 (1جدول )
 دراسة الحالية والدراسات الساالةلابين اوجه التشااه واحختلاف نين ال

محمد م طفى  الملارنة
 2023محمد

دانية سلمان حسن 
2023 

 الدراسة الحالية

المتغير 
 المستل 

اةموت  اي ة را ت و قا  اةموت  التعـ  النأائ 
 لأةماف الش ص ة ة و

اةموت  اي ة را ت است داب 
 الاستقصائ 

المتغير 
 التااع

الت ص م المعر   والأدا  
الفأ   لالس ا ة ال ر  

 لـ  ل

التما م المعر   ودقة ادا  
مهارت  القرل السا ل 

و ائط الصد لال ر  ال ائر  
 لـ ال ال

 ص م المعر   وتعـ  لـ
والأدا  الفأ   لالس ا ة 

 ال ر  لـ  ل

-ط ل المر ـة الاالاة  نوع العينة
كـ ة الترب ة الندة ة وعـوب 

قس  الترب ة  -الر ا ة
 -الر ا  ة الاساس ة 
 جامعه السـ ماة ة 

الاال      مر ـةطال ال ال
 ة وعـوب كـ ة الترب ة الندة

الر ا ة لـنأال    جامعة 
 لاداد

    ط ل المر ـة الااة ة
كـ ة الترب ة الندة ة والعـوب 

 جامعة لاداد –الر ا  ة 

 طال 185 طال ة99 طال  20  حجم العينة
 الس ا ة  ائرال ر  ال الس ا ة نوع الل بة
 المأه  الت ر ن  الت ر ن المأه   المأه  الت ر ن المنهل 
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م موعت م ت ر ن ة  المتبع
 و ال ة

م موعت م ت ر ن ة 
 و ال ة

 ت ر ن ة م موعت م
 و ال ة

 

 اوجه الاستفادة من الدراسات المشابهة 2-2-4

 تع    ال ـف ة الألر ة لـدراسة ال ال ة 1

 ت ديد الاهدا  وص اغتها المتمم ت   قها    ال   . 2

 ساعدل الدراسال السالقة    اتت ار ع أة ال    3

عــــــ  المصـــــادر والادب ـــــال التـــــ  تعـــــ ن اهم ـــــة ال  ـــــ  المتعـقـــــة لمو ـــــوع ال  ـــــ  الاطـــــ ع  4
 . ( المعر  الت ص م – )اةموت  اي ة را ت

الا اطـــــة بـــــ ع  المقـــــاي و التـــــ  ســـــاعدل ال ا اـــــة  ـــــ  اتت ـــــار الم  ـــــا  المأاســـــ  لـدراســـــة  5
 ال ال ة .

ال  اـــــــ   التعـــــــر  عــــــــ  مأه  ـــــــة الدراســـــــال الســـــــالقة والاســـــــتفاد  مأهـــــــا  ـــــــ  ات ـــــــاع المـــــــأه  6
 الم ئ  لـ   

 الاستفاد  مأها    ص اغة استأتاجال وتوص ال ه ما توصم ال ه ال    مم ةتائ  7

ــــــ  الدراســــــال الســــــالقة 8 ــــــ  الوســــــائم الا صــــــائ ة المعتمــــــد    ــــــا  الاةســــــ  ,  الاطــــــ ع عـ واةتق
 وصولا ال  ت ق ل اهدا  ال    ال ال  .
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 ية البحث وإجراءاته الميدانيةمنهج -3

 منهج البحث 3-1

اســـــــــت دب ال ا ــــــــــ  المـــــــــأه  الت ر نــــــــــ  ليســـــــــــول الم مـــــــــوعت م المت ــــــــــا  ت م الت ر ن ــــــــــة 
ــــــــ  وال عــــــــد  لم  متــــــــه طن عــــــــة المشــــــــ ـة المــــــــراد دراســــــــتهاوالقــــــــال ة تال الاتت ــــــــار  إت ,  القنـ

ــــة لصــــور  عـم ــــة  ــــر صــــدقا ل ــــم العديــــد مــــم المشــــ  ل العـم  ــــم هــــذا المــــأه  الاقتــــرال الأكا  ما
 . ( يو   التصم   الت ر ن  لـدراسة2)  ويوال,  وةلر ة

 (2جدول )
  لابين الت ميم التجريبي لعينة البحث

 احختبار البعدي المتغير المستل  اللبلياحختبار  المجموعات

 الم موعة
 الت ر ن ة

الت ص م المعر   وتعـ  
الادا  الفأ  لـس ا ة ال ر  

 لـ  ل

النرةام  التعـ م  
لاست داب اةموت  

اي ة را ت 
 الاستقصائ 

الت ص م المعر   وتعـ  الادا  
 الفأ  لـس ا ة ال ر  لـ  ل

 الم موعة
 القال ة

المعر   وتعـ  الت ص م 
الادا  الفأ  لـس ا ة ال ر  

 لـ  ل
 

 النرةام  التعـ م 
المت ع مم قنم 

 المدر 

الت ص م المعر   وتعـ  الادا  
 الفأ  لـس ا ة ال ر  لـ  ل

 

 وعينته البحث مجتمع 3-2

 يـ ــــــة لاــــــداد جامعــــــة ــــــ   الااة ــــــة الدراســــــ ة مر ـــــــةال طــــــ ل مــــــم ال  ــــــ  م تمــــــع ت ــــــدد
( 185) عــــــــدده  وال ــــــــال ,  (2024-2023) الدراســــــــ  لـعــــــــاب الر ا ــــــــة وعـــــــــوب الندة ــــــــة الترب ــــــــة

ــــاق  ــــ  مــــونع م طال  ــــ  اتت ــــار ,  شــــع ( 9) عـ ــــة ال  ــــ  وت ــــال  ل ر قــــة العشــــوائ ة ال ســــ  ة ع أ ال 
ــــــة بواقــــــع )أوهــــــ  شــــــع ة )( 41عــــــدده  ) ــــــم الم موعــــــة الت ر ن  ــــــ 20( لتما ــــــ  اســــــت عاد  ( طال وت

ــــــال  عــــــدده ) ــــــدون الســــــ ا ة ال  ــــــ  5المعـمــــــ م والــــــذيم     م موعــــــة ( تماــــــم الدوشــــــع ة ), ( طال
ـــــال   ( طالـــــ 21القـــــال ة بواقـــــع ) ـــــذيم    ـــــدون الســـــ ا ة ال  ـــــ  اســـــت عاد المعـمـــــ م وال , وا قـــــاق ت

بواقــــــع ( , نو , ) الشــــــع ويــــــذل  تــــــ  اتت ــــــار الت ربــــــة الاســــــت  ع ة مــــــم , ( طالــــــ 6عــــــدده )
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ـــــــ10) ـــــــة الرئ ســـــــ ة  ( طال ـــــــ   شـــــــتريوا لالت رب ـــــــاره   ممـــــــم ل ـــــــ  اتت  ـــــــع ال ـــــــ ل ت عـمـــــــاق ان جم 
 ( ين م م تمع ال    وع أاته .3وال دوي )لا   دون الس ا ة , 

 (3)جدول 
 لابين مجتمع وعينة البحث

ط ل المر ـة 
 الااة ة

 عدد
 ال  ل

 المست عدون 
 

ع أة الت ربة 
 الاست  ع ة

عنأة ال    
 الرئ س ة

 
 الم و ةالأس ة 

 %75 15  5 20 الشع ة)أ(
     22 (لالشع ة)
     19 ( الشع ة)
 %71 15  6 21 (دالشع ة)
 %13  3  23 ( الشع ة)
     20 (هالشع ة)
 %18  4  22 (والشع ة)
     18 ( الشع ة)
 %15  3  20 (نالشع ة)

 %28 30 10 11 185 الم موع
 

 

 ةتجانس العين 3-2-1

بــــــ م أ ــــــراد الم مــــــوعت م قــــــاب ال ا ــــــ  لــــــإجرا  عمـ ــــــة الت ــــــاةو بــــــ م  لت ق ــــــل الت ــــــاةو
 ( . 4العمر( يما من م    ال دوي ),  ال تـة,  أ راد الع أة لق ط متا رال )ال وي

 (4)جدول 

 العمر(,  الكتلة,  يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات )الطول

 معامم الالتوا  الاة را  المع ار   الوس ط الوسط ال ساب  و د  ال  ا  المتا رال ل
 0.237 4.219 172 172.333 سأتمر ال وي 1
 0.277 3.611 67 66.667 كا  ال تـة 2
 0.75 1.332 19 18.667 سأة العمر 3
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( ممــــــا يـــــــدي عـــــــ  ت ـــــــاةو 1±)بــــــ م  اة صـــــــر( ان معامـــــــم الالتــــــوا  4ينــــــ م ال ــــــدوي )
 اعتدال ة التون ع ال ن ع  لديه  .ا  ,  ا راد ع أة ال       هذه المتا رال

 الوساع  واحجهسة والأدوات المستودمة ئي البحث 3-3
 وساع  جمع المعلومات3-3-1

 . المصادر والمراجع 1
 الاتت ار وال  ا  . 2

 . ةمـ وظال 3

 ( .) المقاب ل الش ص ة 4

 . الاست اةة 5

 الادوات المستخدمةو الاجهزة3-3-2

 . 1)عدد ) ص أ  المأشي (HP بتولال تروة ة )لا ة اس  1

 ( .1عدد ) ص أ  المأشي (CASIO اس ة ال تروة ة ةوع ) 2

 . (2عدد ) ص أ  المأشي (CASIO)ةوع  ساعة ال تروة ة 3

 ( .1( ص أ  المأشي عدد )SONYكام را   ديو ة ) 4

 م  ان طن  ال تروة  . 5

 ( .2( ص أ  المأشي عدد )Foxصا ر  ةوع ) 6

 .( 1جهان داتشول )العرض( عدد) 7

 .ب25×ب50 ض س ا ة و  8

 .12 عدد اع ب لت ديد المسا ة 9

 .متر  30طوي  2عدد  نم الأ ا   10

 .(30عدد )ال فو   لو  11

 (.4( عدد )CDأقرال ل  ر ة ) 12

 .أق ب أورا  و  13

                                           

 ( 1يألر مـ ل) 
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 اجراءات البحث الميدانية3-4
 التح ي  المعرئي اختبار 3-4-1

لاــرض ق ــا  الت صــ م المعر ــ  لــدى ع أــة ال  ــ  لمــاد  الســ ا ة ال ــر   قــد قــاب ال ا ــ  
مـم  المت ون  (1) (2015 را  ع  م  اور الداود  اتت ار الت ص م المعر   المعد مم قنم ) بتنأ 

والاجالــة عأهــا عــم طر ــل اتت ــار إجالــة وا ــد  مــم ال  ــارال الأربعــة المتــو ر  ل ــم ,  ســتاي( 50)
عـمـاق ,  للإجالة ال اط ة (صفر)و,  للإجالة الص   ة (درجة وا د مفتا  التص    هو )و ,  ستاي

 درجة واقم درجة ه  صفر . 50ان اعـ  درجة ل تت ار ه  
 ختبار احداء الفني للسباحة الحرة:اح تحدلاد 3-4-2

لعـــــد الاطـــــ ع عــــــ  المصـــــادر والمراجـــــع والمأهـــــا  الـــــونار  المت ـــــع  ـــــمم در  الترب ـــــة 
أعتمــــد جامعــــة لاــــداد ,  -ر ا ــــ ة  ــــ  مــــاد  الســــ ا ة  ــــ  يـ ــــة الترب ــــة الندة ــــة وعـــــوب الر ا ــــهال

,  )وه قـــــة مصـــــ ف ال ا ـــــ   ـــــ  ت ـــــ   الأدا  الفأـــــ  عــــــ  اســـــتمار  ت ـــــ   الادا  المعـــــد  مـــــم قنـــــم 
عــــــــم طر ــــــــل , وتق ــــــــ   الاتت ـــــــار (3) (2004,  والمعدلـــــــة مــــــــم قنـــــــم )و ــــــــا  غـــــــاة  (2) (1997

 .**اثأان مم ال نرا  الم تص م    الس ا ة 
 .    (4)الحرةاختبار احداء الفني ئي السباحةتوصيف  3-4-3

 ب.15: اتت ار الس ا ة ال ر  لمسا ة  اسم احختبار -
ــــ  أد الغأأأأرض مأأأأن احختبأأأأار - ا  : ق ــــا  مســــتوى الأدا  الفأــــ   ــــ  الســــ ا ة ال ــــر  والقــــدر  عـ

  ربال الرجـ م و ريال الذراع م والتأفو والتوا ل .

                                           

 .53ل مصدر سنل تيره , :   را  ع  م  اور (1)
 ة, الاسـ أدر  1ف اسـال   تقو مهـا , –اسو تدر نها  -تدر سها  –اهدا ها  الر ا ال المائ ة سال  : وه قة مص ف  (2)

 . 414ل,  1997مأشي  المعار  , , 
جامعــة ,  اطرو ــة ديتــوراه ,  اة  ســع د : المرا ــم العمر ــة المأاســ ة لـنــد   ــ  تعـــ  ســ ا ت  الصــدر وال ــر و ـا  غــ (3)

 . 109ل,  2004,  يـ ة الترب ة الر ا  ة,  الموصم
 ال نرا  ه  يم مم : **

 جامعة لابم كـ ة الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ة الرنا  د اسعد  س م عندأ. -
 ال قرا  جامعة القاس  الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ةكـ ة  الوا د ع ا أ.ب.د  سأ م عند  -

ة ســامر ســعد الله, أثــر مــأه  تعـــ   مقتــر   ــ  تعـــ  الســ ا ة ال ــر  )ال  ــة(, رســالة ماجســت ر, يـ ــة الترب ــ (4)
 .27, ل1993الر ا  ة, جامعة لاداد, 
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ـــــا ,  :  ـــــوض ســـــ ا ة الأدوات المسأأأأأتودمة - ـــــد المســـــا ة,  صـــــا ر ,  شـــــر ط ق   أعـــــ ب لت دي
  نم الأ ا  ., 

 ثـ  يـد ع ال ـائط,  ل ـديمممسـ ا ال ـائط لإ ـدى ا,  :  قـة المـتعـ  داتـم ال ـوض وصف احداء -
 وعأد الشار  يندأ الس ا ة دون توقة  ت  ق ع مسا ة الاتت ار.,  لالقدم م معا

مــــــم المهــــــارال ) ــــــربال  اتت ــــــار الادا  الفأــــــ   ــــــ  الســــــ ا ة ال ــــــر : تــــــ  تقســــــ    التسأأأأأأجي  -
و  ــــــون التق ــــــ   عــــــم طر ــــــل ,  (,ال فــــــو التــــــأفو, الاةســــــ ال ,  ريــــــال الــــــذراع م,  الــــــرجـ م
 ( درجة مقسمة و ل يم ج   مم المهارال ويالات  :42وأع  ت )ال نرا  

 الذراع م . ريال ( درجة لمهار  15) 1
 ( درجال لمهار   ربال الرجـ م.9) 2
 . ( درجة لمهار  الاةس ال12) 3

 ( درجة لمهار  التأفو.10) 4
 .ال فو ( درجال لمهار 6) 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13شك  رقم )

 الحرةلاوضح الأداء الفني ئي السباحة 
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 :احستطلاعية التجربة 3-4-4
تعـــــــد الت ربـــــــة الاســـــــت  ع ة وا ـــــــد  مـــــــم اهـــــــ  الاجـــــــرا ال القـــــــرور ة التـــــــ   قـــــــوب بهـــــــا 
ال ا ــــ  قنـــــم ق امــــه بت ربتـــــه الأهائ ــــة بهـــــد  اتت ـــــار اســــال   ال  ـــــ  وادواتــــه وتيشـــــ ر مت ـ ـــــال 

ـــــــدق ل والصـــــــ    ال ـــــــال  مـــــــم الصـــــــعوبال ـــــــدر  اق  إت,  العمـــــــم ال ـــــــة الاســـــــت  ع ة "ت تعـــــــد الت رب
عمـ ـــــــــاق لـ ا ـــــــــ  لـوقـــــــــو  بأفســـــــــه عــــــــــ  الســــــــــن ال والا  اب ـــــــــال التـــــــــ  تقابــــــــــه اثأـــــــــا  اجـــــــــرا  

ت تـــــ  اجـــــرا  الت ربـــــة الاســـــت  ع ة عــــــ  ع أـــــة م وةـــــة مـــــم إ,  (1) "الاتت ـــــارال لتفاديهـــــا مســـــتقن ق 
مــــــم ,  بــــــة الرئ ســــــ ةطــــــ ل المر ـــــــة الااة ــــــة مــــــم تال الم تمــــــع ومــــــم تــــــار  ع أــــــة الت ر ( 10)

ــــــــ  ,  (, نو , ) الشــــــــع    ــــــــدالااة ــــــــة عشــــــــر والأصــــــــة مــــــــم يــــــــوب الا ــــــــ  تمــــــــاب الســــــــاعة وتل
ـــــــوب الر ا ـــــــة جامعـــــــة لاـــــــداد( 19/11/2023المصـــــــاد  ) ـــــــة الندة ـــــــة وعـ ـــــــ  يـ ـــــــة الترب  إت ,   

ــــــ ومهــــــارال الســــــ ا ة  الت صــــــ م المعر ــــــ  تت ــــــاراجــــــر  ا ــــــ    ــــــة المــــــا    وقــــــاب ,  مســــــ   ال ـ 
ــــة الاســــت  ع ةلإعــــاد  اجــــراال ا ــــ   ــــة   الت رب ــــو الع أ ــــ  ةف ــــ  تمــــاب ( 7لعــــد مــــرور ) عـ ــــاب   ا 
ــــــــة عشــــــــر والأصــــــــة مــــــــم صــــــــ ا الســــــــاعة  ــــــــ م يــــــــوب الااة  ,  (27/11/2023) المصــــــــاد  الاثأ

ـــــت ت ـــــت ةفـــــو اللـــــرو  تـــــ  مـــــم  إت,  التـــــ  اجر ـــــت  ـــــ  الت ربـــــة الاســـــت  ع ة الاولـــــ  واجر 
ويـــــــان ومهـــــــارال الســــــ ا ة ق ـــــــد الدراســـــــة الت صـــــــ م المعر ـــــــ   لاتت ــــــار ت ن ـــــــلالت لهــــــا اعـــــــاد  

 الهد  مأها :
 التيكد مم يفا   الاجه   والادوال. 1

 التعر  عـ  الوقت الذ   ستارقه يم اتت ار  ق  عم وقت الاتت ارال ال ـ ة. 2

 الا ال . معامم است را  3
 مستوى صعوبة الاتت ارال لالأس ة لع أة ال   . 4

 ت   ها مستقن .معر ة الصعوبال الت  تواجه ال ا   لارض  5

ياةــــــت  اوتعـ ماتهــــــ الوقــــــد تنــــــ م مــــــم تــــــ ي الت ربــــــة الاســــــت  ع ة ان اســــــ ـة الاتت ــــــار 
أســــــــ ـة اتت ــــــــار الت صــــــــ م الوقــــــــت المســــــــتار  للأجالــــــــة عــــــــم  متوســــــــط وان,  لـع أــــــــةوا ــــــــ ة 

                                           

 .107, ل 8919, لاداد , دار ال  مة ,  الترب ة الر ا  ة الاتت ارال وال  ا  والتقو     قاس  المأدلاو  وآترون :  (1)
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ــــأفو يــــت  مهــــارت ويــــان وقــــت اتت ــــار  ,  دق قــــة( 27يــــان ) المعر ــــ  ل ــــم  المــــا   ــــ  وال فــــو ال
 ( دق قة .2م تنر )

 الاسس العلمية للاختبارات 3-4-5

 : الصدق اولًا

ـــــارال هـــــو الصـــــد  ـــــ    ـــــ  توا رهـــــا  ـــــ  الاتت  ـــــ  مـــــم الأمـــــور المهمـــــة الت ـــــذ   عأ  " وال
 .(1) ان الاتت ار الصاد     و ما و ع ل  اسه"

ــــد ت قــــل ال ا ــــ  مــــم صــــد  اتت ــــار الت صــــ م المعر ــــ  مــــم تــــ ي متشــــر الصــــد   وق
ــــــــ  مــــــــم تــــــــ ي إقــــــــرار صــــــــ   ة  قــــــــرال الاتت ــــــــار مــــــــم قنــــــــم الســــــــاد  ال نــــــــرا  اللــــــــاهر   وتل

 .*( تنرا 9والم تص م    طرائل التدر و والس ا ة وال ال  عدده  )
ـــــرجـ م ,  لاوقـــــد ت قـــــل ال ا ـــــ  مـــــم صـــــد  الاتت ـــــار لمهـــــار  ) ريـــــة الـــــذراع م ,  ـــــر  ال

مــــــم تــــــ ي متشــــــر صــــــد  الاةســــــ ال , ال فــــــو, التــــــأفو , الادا  الفأــــــ   ــــــ  الســــــ ا ة ال ــــــر  ( 
الم تـــــوى وتلـــــ  مـــــم تـــــ ي إقـــــرار صـــــ   ة الاتت ـــــارال مـــــم قنـــــم الســـــاد  ال نـــــرا  والم تصـــــ م 

 .** ( تنرا 9عدده  )   الس ا ة وال ال  
 : الثبات ثانياً

 قصــــــد لالا ــــــال ان الاتت ــــــار   قــــــل ةفــــــو الأتــــــائ  أو مقاربــــــة لهــــــا إتا مــــــا أع ــــــد ت ن قــــــه 
ــــ  ةفــــو الأ ــــراد ت ــــت اللــــرو  ةفســــها ــــر مــــم مــــر  عـ ــــار ,  أكا ــــال الاتت  ــــ  ث  ــــت  التعــــر  عـ و 

اســـــــت دب ال ا ـــــــ  طر قـــــــة الاتت ـــــــار واعـــــــاد  و ,  (2) لاســـــــتعماي الأســـــــال   ال صـــــــائ ة المتعـــــــدد 
 ريـــــــة الـــــــذراع م ,  ـــــــر  الـــــــرجـ م , الاةســـــــ ال ,  , ل تت ـــــــارال )الت صـــــــ م المعر ـــــــ  الاتت ـــــــار

الت ربــــــة الاســــــت  ع ة  أ ــــــراد ع أــــــةعـــــــ   (ال فــــــو, التــــــأفو , الادا  الفأــــــ   ــــــ  الســــــ ا ة ال ــــــر 
وبعــــد مــــرور ســــ عة ا ــــاب اعــــاد  الاتت ــــار مــــر  اتــــرى وبــــأفو ظــــرو   طــــ ل (10ال ــــال  عــــدده  )

 وبعـــــــــدها تـــــــــ  معال تهـــــــــا إ صـــــــــائ ا لاســـــــــت داب معامـــــــــم الارت ـــــــــاف ال ســـــــــ ط,  الاتت ـــــــــار الســـــــــابل

                                           

 .23ل,  1999,  مري  ال تال لـأشر,  القاهر ,  المعام ل العـم ة ب م الألر ة والت ن لمص ف  لاه  :  (1)
 (1مـ ل ) *

 (1مـ ل ) **

 .52, ل 2010,  مصدر سنل تيرهم مد جاس  ال اسر  :  (2)
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ـــــا )ب رســـــون( ـــــت درجـــــة الارت  ـــــار م إت يـمـــــا ياة ـــــ م الاتت  ـــــاف ب ـــــة معامـــــم الارت  ـــــة دي لمعر  ف عال 
 . الأتائ ( ين م 3وال دوي ),  تل  عـ  ث ال الاتت ارال

 ثالثاً : الموضوعية

ـــــ  والتعصـــــ  وعـــــدب إدتـــــاي العوامـــــم الش صـــــ ة   قصـــــد المو ـــــوع ة "الت ـــــرر مـــــم الت  
لاـــــــرض اســـــــت را  مو ـــــــوع ة الاتت ـــــــارال تـــــــ  و ,  (1) ه مـــــــا  صـــــــدر مـــــــم ال ا ـــــــ  مـــــــم أ  ـــــــاب"

لتق ـــــــ   ةتـــــــائ  الاتت ـــــــارال ومـــــــم ثـــــــ  معال تهـــــــا ا صـــــــائ ا مـــــــم تـــــــ ي  * الاســـــــتعاةة لم  مـــــــ م
ــــ ماســــت را  معامــــم الارت ــــاف )ب رســــون( لـتعن ــــر عــــم معامــــم المو ــــوع ة ــــائ  . يمــــا من ــــ   الأت  

 (.5)ال دوي

 (5)جدول 

 يبين قيم معامل الثبات والموضوعية

 معام  الموضوعية معام  الثبات وحدة القيا  متغيراتال ت
 0.91 0.83 درجة المعر  الت ص م  1
 0.88 0.90 درجة الادا  الفأ     الس ا ة ال ر  2
 

 الرئيسية التجربة 3-4-6

 الوحدة التعريفية 3-4-6-1

 الادا  الفأــــــ   ــــــ  الســــــ ا ة , الت صــــــ م المعر ــــــ )  ــــــ  قنــــــم اجــــــرا  الاتت ــــــارال القنـ ــــــة
ع أــــــــال ال  ــــــــ  قــــــــاب ال ا ــــــــ  وب قــــــــور الســــــــ د المشــــــــر  ومــــــــدر  المــــــــاد  لإع ــــــــا  ( ال ــــــــر 

لاتت ـــــار الت صـــــ م  يـــــم مـــــا يتعــــــلعـــــم   ـــــةتعر ف  و ـــــد القـــــال ة(,  الت ر ن ـــــة,  )الاســـــت  ع ة
ـــــــة اجرا هـــــــا مـــــــع و  المعر ـــــــ  ـــــــارال وي ف  ـــــــ  دراســـــــتها وطن عـــــــة الاتت  ـــــــ   عمـــــــم عـ المهـــــــارال الت

المصـــــــــــــاد   ال مـــــــــــــ ويـــــــــــــوب  ـــــــــــــ   عـــــــــــــرض صـــــــــــــور تو ـــــــــــــ   ة و  ـــــــــــــديوهال عـــــــــــــم تلـــــــــــــ 
 مس   ال ـ ة .   ( 29/11/2023)

                                           

 متسسة الونان لـأشر والتون ـع,  عمان,  1ف,  اسو ال    العـم  لأعداد الرسائم ال امع ةمروان عند الم  د ابراه   :  (1)
 .44, ل 2000, 

 الم  مان : *
 جامعة لابم كـ ة الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ة أ.د اسعد  س م عند الرنا  -
 جامعة القاس  ال قرا  وعـوب الر ا ة كـ ة الترب ة الندة ة أ.ب.د  سأ م عند الوا د ع ا  -
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 الاختبارات القبلية 3-4-6-2

( الادا  الفأــــــ  لـســــــ ا ة ال ـــــــر  , الت صــــــ م المعر ـــــــ )  ــــــ الاتت ــــــارال القنـ ـــــــة  اجر ــــــت
ـــــــــــوب ال مـــــــــــ و المصـــــــــــاد   ـــــــــــ  ي ـــــــــــ  م مـــــــــــوعت 2/12/2023)  ,  قـــــــــــال ةال) ال  ـــــــــــ  ( عـ

طالــــــ  مــــــم المر ـــــــة الااة ــــــة  ــــــ  يـ ــــــة الترب ــــــة الندة ــــــة وعـــــــوب ( 30ال ــــــال  عــــــدده  )ت ر ن ــــــة( ال
 .ال ـ ة  مس     ,  جامعة لادادالر ا ة 

 :حثتقائؤ مجموعتي الب 3-4-6-3

رجاعهــــــا الــــــ  العامــــــم ا   ــــــ ت ــــــا ت م مــــــوعت  ال  ــــــ  مــــــم الامــــــور المهمــــــة والتــــــ   ان
 الت صـــــــــ م المعر ـــــــــ )ة  ـــــــــ  اعتمـــــــــد ال ا ـــــــــ  عــــــــــ  ةتـــــــــائ  الاتت ــــــــارال القنـ ـــــــــإت ,  الت ر نــــــــ 

ــــــ  , ــــــ  الســــــ ا ة ال ــــــر  الت صــــــ م المعر  ــــــ    ــــــ  لاســــــت داب الوســــــط ال ســــــاب  ,  (الادا  الفأ وتل
وتنـــــــ م ,  ( لـع أـــــــال المســـــــتقـة بـــــــ م م مـــــــوعت  ال  ـــــــ T-testوالاة ـــــــرا  المع ـــــــار  وق مـــــــة )

( ظهــــــر اعـــــــ  مــــــم مســــــتوى الدلالــــــة sigلان ق مــــــة ),  عــــــدب معأو ــــــة الفــــــرو  بــــــ م الم مــــــوعت م
 . ( ين م تل 6وال دوي ),  (0.050ال ال  )

 (6جدول)
ضأأأأااطة والتجريبيأأأأة ئأأأأي المتغيأأأأرات قيأأأأد لابأأأأين تقأأأأائؤ مجمأأأأوعتي البحأأأأث ال

 الدراسة

 المتا رال ل
و د  
 ال  ا 

( tق مة ) الم موعة القال ة الم موعة الت ر ن ة
 الم سوبة

مستوى 
 الدلالة

 المعأو ة
 ع َ   ع َ  

1 
الت ص م 

 المعر  
 0.672 0.426 2.212 33.500 2.238 33.800 درجة

غ ر 
 معأو  

2 
الادا  الفأ  

 ال رلـس ا ة 
 0.356 0.935 0.494 3.575 0.520 3.425 درجة

غ ر 
 معأو  
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 البرنامج التعليمي 3-4-6-4

ـــــل ,  لعـــــد الاةتهـــــا  مـــــم الاتت ـــــارال القنـ ـــــة لـم مـــــوعت م )القـــــال ة الت ر ن ـــــة( تـــــ  ت ن 
ــــــــ  الم موعــــــــة الاستقصــــــــائ  الو ــــــــدال التعـ م ــــــــة ال اصــــــــة لاســــــــتعماي إةمــــــــوت  إي ة را ــــــــت  عـ

 الاثأــــــ م المصــــــاد يــــــوب  لاا ــــــة( 4/12/2023) الاثأــــــ م المصــــــاد يــــــوب  مــــــمبــــــدأق  * الت ر ن ــــــة
( و ـــــــد  تعـ م ـــــــة وبمعـــــــدي 13وط قـــــــت ),  أســـــــاب ع وةصـــــــةتمســـــــة أ  مـــــــد  ,  (18/1/2024)

وقـــــت الو ـــــد  التعـ م ـــــة الوا ـــــد  ,  ال مـــــ و(,  و ـــــدتان تعـ م تـــــان  ـــــ  الأســـــنوع ل ـــــوم  )الاثأـــــ م
عــــــــ  ال ـــــــة ت ن ـــــــل  الســـــــ ا ةمـــــــاد   مــــــدر  ( دق قــــــة وبإشـــــــرا  ال ا ـــــــ  لعـــــــد الاتفـــــــا  مـــــــع90)

الم موعــــــة الت ر ن ــــــة امــــــا الم موعــــــة القــــــال ة طــــــ ل عـــــــ  الاستقصــــــائ  إةمــــــوت  إي ة را ــــــت 
 . مم ال ـ ة   ان ت ن ل المأه  المت ع والمعتمد

 الو د  التعـ م ة الوا د  عـ  و ل أقساب الو د  الا ثة وه  : وت  تقس  
 ( دق قـــــة واشـــــتمـت عــــــ  جـــــ ئ  م الأوي العـــــداد العـــــاب15): بــــــ  نمأـــــه  اللسأأأأأم التحضأأأأأيري  1

الـــــذ  يتقـــــمم تمـــــار م  ري ـــــة م تـفـــــة ل ـــــم جـــــ   مـــــم اجـــــ ا  ال ســـــ  وال ـــــ   الاـــــاة  الـــــذ  
يـــــان الهـــــد  مأهـــــا ته  ـــــة ال ســـــ  ل م ـــــع  ريـــــة الـــــذراع م و ريـــــة الـــــرجـ م يتقـــــمم تمـــــار م 

ل  التمــــــــار م ويــــــــذ نرةــــــــام أج ائــــــــه لـوصــــــــوي إلــــــــ  الاســــــــتعداد المأاســــــــ  لتأف ــــــــذ مفــــــــردال ال
 ال اصة لالمهار  المراد تعـ مها .

( دق قـــــة وقــــــد يـــــان يهــــــد  إلـــــ  تعـــــــ   مهـــــارال ال  ــــــ  65) بــــــ  نمأــــــه:  اللسأأأأأم الرعيسأأأأأأي 2
ـــــرجـ م ريـــــة ,  الـــــذراع م ريـــــة )المدروســـــة وهـــــ   ـــــأفو , الادا,  ال   الاةســـــ ال, ال فـــــو , الت

ةلـــــر  يتماـــــم شـــــر  تقـــــمم جاةـــــ  ,  لـ ـــــ لالســـــ ا ة ال ـــــر   ـــــ   (الفأـــــ  لـســـــ ا ة ال ـــــر  
ـــــــع  ـــــــ  مـــــــم المتوق ـــــــة  ريـــــــة ال ســـــــ  ومـــــــا هـــــــ  الأت ـــــــا  ات ـــــــة الأدا  وي ف  المهـــــــارال وطر ق
 ــــــدوثها لال ـــــــا ة الـــــــ  مقـــــــاطع   ـــــــديو واماــــــــة واجوبـــــــة عـــــــم ال واةـــــــ  الألر ـــــــة المرت  ـــــــة 

ــــتعـ  المهــــارال وت و رهــــا ,  لالمهــــار  ــــ  تمــــار م تاصــــة ب وتقــــمم جاةــــ  ت ن قــــ  اشــــتمم عـ
 .ر قة الس ا ة ال ر و  ط المسار ال ري  ل 

                                           

 (6مـ ل ) *
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( دقـــــائل الــــذ  يتقـــــمم لعــــ  الألعـــــال الترو   ــــة التـــــ  10) : بــــــ  نمأــــه اللسأأأأم الوتأأأأأامي 3
 ت دب هد  الو د  التعـ م ة المأفذ   ق ق عم تمار م التهدئة والاسترتا .

 ة را ــــــت تعـ مــــــ  المعــــــد مرا ــــــم اةمــــــوت  )ايال نرةــــــام كمــــــا ات ــــــع ال ا ــــــ   ــــــ  ت ن ــــــل ال
ــــــــ  تالاستقصــــــــائ  ــــــــة واالاســــــــتاار  شــــــــمم )( والت ,  التفســــــــ ر,  الاست شــــــــا , التو ــــــــ   ,  الته  

ــــو  ,  التفقــــ م ــــة وعــــروض صــــور  التوســــع(,  التق ــــ  تقــــمم المــــأه  اســــت داب وســــائم تعـ م    
ل  ــــــوال المهـــــــارال الم ـــــــول تعـمهــــــا ويــــــذل  شــــــر  عـــــــم  وب ــــــر  متأوعــــــة )لشــــــر  وتو ــــــ  

ــــة(  ــــاته  ودرجــــة اســــت عابه  ويــــذل  ةــــوع  مــــع مراعــــا المهــــارال الم  وثــــة يامـ ــــوي ال ــــ ل ورغ  م 
ــــام  ــــاوي ال ا ــــ  مــــم تــــ ي الو ,  وطن عــــة المهــــارال المــــراد تعـمهــــا ــــل  نرة ــــ  ت ق  أن  عمــــم عـ

 الأهدا  الآت ة:
ـــــه وهـــــو  1 ـــــذ  و ـــــع مـــــم أجـ ـــــل المـــــأه  ليقســـــامه الا ثـــــة الهـــــد  ال ـــــة الت صـــــ م أن   ق تأم 

ـــــــ   ة ال ـــــــر  المعر ـــــــ  وتعــــــــ  المهـــــــارال الاساســـــــ ة  ـــــــ  الســـــــ ا لع أـــــــة ال  ـــــــ  لال ـــــــا ة ال
 الهد  التربو .

ــــ  مســــتوى صــــعوبة الادا  ال ــــال ل  ــــوال  2 ــــ  المهــــارال لشــــ م تصــــاعد    ــــ  تعـ ــــدر    الت
 التعـ م  . لنرةام المهارال الت  يتقمأها ا

إ قـــــا  المفـــــاه   والمصـــــ ـ ال وت ســـــ  ها والادا  والتاذ ـــــة الراجعـــــة ليســــــول يتأاســـــ  مـــــع  3
تــــو  ر لاــــة التواصــــم المشــــترية بــــ م ال ــــ ل وال ا ــــ  التــــ   ســــه   ــــ  ع أــــة ال  ــــ  وتلــــ  ل

 .بـو  الأهدا  التعـ م ة 
 أن ت ون الو دال التعـ م ة مـ  ة عـ   د ين ر لال  و ة والأشاف والاثار  والتشو ل. 4
اســـــــت داب الألعـــــــال الترو   ـــــــة لالقســـــــ  ال تـــــــام  التـــــــ  تســـــــه   ـــــــ  ت ـــــــو ر المتا ـــــــرال ق ـــــــد  5

 ال    .

 ختبار البعديالا 3-4-6-5

الادا  الفأــــــــ   ــــــــ  الســــــــ ا ة ,  الت صــــــــ م المعر ــــــــ )  ــــــــ  ال عد ــــــــةالاتت ــــــــارال  جر ــــــــتأُ 
,  قــــــــال ةال) ال  ــــــــ  ( عـــــــــ  م مــــــــوعت 21/1/2024)المصــــــــاد   (  ــــــــ  يــــــــوب الأ ــــــــدال ــــــــر 

( طالــــــ  مــــــم المر ـــــــة الااة ــــــة  ــــــ  يـ ــــــة الترب ــــــة الندة ــــــة وعـــــــوب 30ال ــــــال  عــــــدده  )ت ر ن ــــــة( ال
 دا  وقــــاب ال ا ــــ  بتصــــو ر   ــــديو  لــــ,  ال ـ ــــة مســــ   وتلــــ  يــــان  ــــ ,  لاــــدادالر ا ــــة جامعــــة 
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ــــ  الســــ ا ة ال ــــر  ــــل  الفأــــ    ــــ   الأدا  و  ــــرا  والم تصــــ م لتق  ــــ  الســــاد  ال ن لاــــرض عر ــــه عـ
 الاستمار  المعد  لذل  .

 الوساع  الإح اعية 3-5
ـــــــــــوب الاجتماع ـــــــــــة ) ــــــــــــائ ة لـعـ لمعال ـــــــــــة ( SPSSاســـــــــــت دب ال ا ـــــــــــ  ال ق  ـــــــــــة الا صـــــ

 ت ة:است داب ال ق  ة    الموا  ع الآ الن اةال وت 
 الوسط ال ساب  . 1
 الاة را  المع ار  . 2
 معامم ارت اف )ب رسون( . 3
 ( لـع أال المترال ة .t-testالاتت ار التائ  ) 4
ـع أال المستقـة .ل (t-testالاتت ار التائ  ) 5
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 مناقشة نتاعل احختبارات البعد ة لمجموعتي البحث الضااطة والتجريبية 4-5
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 وتحلي  ومناقشة النتاعلرض ع -4

وقــــد تــــ  و ــــع الأتــــائ  ,  ومأاقشــــتها وت ـ ـهــــا ا الفصــــم عــــرض ةتــــائ  ال  ــــ يتأــــاوي هــــذ
 ــــــ  جــــــداوي لتســــــه م عمـ ــــــة اســــــت  ل الأدلــــــة العـم ــــــة يوةهــــــا أدا  تو ــــــ  ه مأاســــــ ة لـ  ــــــ  

 . لارض الوصوي إل  أهدا  ال    والت قل مم  رو ه
المتغيأأأرات المبحورأأأة رض وتحليأأأ  نتأأأاعل احختبأأأارات اللبليأأأة والبعد أأأة ئأأأي عأأأ 4-1

 الضااطة للمجموعة 
 (7جدول )

( المحسوبة نين احختبارات tلابين احوساط الحسانية واحنحرائات الم يارية وقيمة )
 يرات المبحورة للمجموعة )الضااطة(اللبلية والبعد ة ئي المتغ

 المتغيرات ت
وحدة 
 القيا 

 احختبارات البعد ة احختبارات اللبلية
 ع ف ف

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدحلة

 المعنوية
 ع     ع    

1 
التح ي  
 المعرئي

 معنوي  0.000 8.238 2.714 5 1.504 38.500 2.212 33.500 درجة

2 
 احداء الفني
للسباحة 
  الحرة

 معنوي  0.000 22.757 0.319 1.625 0.594 5.200 0.494 3.575 درجة

والاة را ــال المع ار ــة ل تت ــارال القنـ ــة , الاوســاف ال ســاب ة : ان (7يتنــ م مــم ال ــدوي )
ومســـتوى , ( الم ســوبة tوالاة ـــرا  المع ــار  لـفــرو  وق مــة ), وال عد ــة , والفــرو  بــ م الوســ  م 

, الت ص م المعر  والادا  الفأ     الس ا ة ال ر  لـ ـ ل الدلالة لـم موعة القال ة    متا رال 
ات تن م معأو ة الفرو  ب م الاتت ار م القنــ  وال عـد  وتلـ  لان ق مـة مسـتوى الدلالـة يـان اقـم مـم 

(0.005. ) 
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 التجريبية عرض وتحلي  نتاعل احختبارات اللبلية والبعد ة ئي المتغيرات المبحورة للمجموعة4-2
 (8جدول )

( المحسوبة نين احختبارات اللبلية tلابين احوساط الحسانية واحنحرائات الم يارية وقيمة )
 والبعد ة ئي المتغيرات المبحورة للمجموعة )التجريبية(

 المتغيرات ت
وحدة 
القيا
  

 احختبارات البعد ة احختبارات اللبلية
 ع ف ف

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدحلة

 المعنوية
 ع     ع    

1 
التح ي  
 المعرئي

 معنوي  0.000 32.439 1.654 12 1.542 45.800 2.238 33.800 درجة

2 

احداء 
 الفني
للسباحة 
 الحره

 معنوي  0.000 28.934 0.456 2.950 0.319 6.375 0.520 3.425 درجة

ل تت ــارال القنـ ــة  والاة را ــال المع ار ــة, الاوســاف ال ســاب ة : ان (8 ــدوي )يتنــ م مــم ال
الم سـوبة ومسـتوى دلالـة  (tوق مة ) والفرو  ب م الوس  م , والاة را  المع ار  لـفرو   وال عد ة ,

, ات والادا  الفأــ   ــ  الســ ا ة ال ــر  لـ ــ ل  الت صــ م المعر ــ متا ــرال لـم موعــة الت ر ن ــة  ــ  
لان ق مــة مســتوى الدلالــة يــان اقــم مــم تنــ م معأو ــة الفــرو  بــ م الاتت ــار م القنـــ  وال عــد  وتلــ  

(0.005. ) 

)الضأأأأااط  مناقشأأأأة نتأأأأاعل احختبأأأأارين اللبلأأأأي والبعأأأأدي لمجمأأأأوعتي البحأأأأث 4-3
 والتجريبية(

ةتــــــــائ  الم موعــــــــة الت ر ن ــــــــة والقــــــــال ة  ــــــــ  الاتت ــــــــار  (8-7وي )امــــــــم ال ــــــــديتنــــــــ م 
ـــــــ   ـــــــ  الســـــــ ا ة ال ـــــــر  ـــــــ  وال عـــــــد  لـت صـــــــ م المعر  ( اقـــــــم مـــــــم sigق مـــــــة ) إت ظهـــــــر,  القنـ

ــــــة )المســــــتوى  ــــــر ,  (0.05دلال ــــــ  وجــــــود   ــــــو وهــــــذا  عأ ــــــ م الاتت ة  معأو  ــــــب ــــــ  وال عــــــد    ار القنـ
 ولصال  الاتت ار ال عد  .
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ـــــــار  ـــــــ  ع أـــــــة الم موعـــــــة القـــــــال ة  ـــــــ  اتت  ـــــــذ  طـــــــرأ عـ و عـــــــ و ال ا ـــــــ  الت ـــــــور ال
المــــــاد  التعـ م ــــــة  اع ــــــا  ــــــ  الت صــــــ م المعر ــــــ  الــــــ  طر قــــــة التــــــدر و التــــــ  ات عهــــــا المــــــدر  

مــــا بذلــــه ال ــــ ل مــــم تعــــاون مامــــر معــــه والتــــ امه  و ماســــه  ودا ع ــــته  عـــــ  تعـــــ  يــــم  قــــ ق ع
ومــــــم تــــــ ي تلــــــ  جعــــــم الــــــدر  ,  ورو  التعــــــاون ه مــــــا ب ــــــأه  وبــــــ م المــــــدر ,  مــــــا هــــــو جديــــــد

 مشوقاق وظهرل  الال الاثار  والاةس اب ب م ال  ل .
ـــة ه عـــ ـــ  اســـت داب امـــا لالأســـ ة لـم موعـــة الت ر ن  ـــة اللـــاهر  ال  و ال ا ـــ  الفـــرو  المعأو 

اةمــوت  اي ة ر ــت الاستقصــائ  والــذ  ت ـــ  مــم المــدر  القــائ  عـــ  التــدر و المــرور لالم  ــال 
,  التقـــو  ,  التفقـــ م,  التفســ ر,  الاست شـــا ,  الاةهمــا ,  )الاســـتاار الســ عة المتأوعـــة ل ةمــوت  

المعر ة ليةفسه  مم ت ي المعـومال والمعار  والمفاه   والت  ساعدل ال  ل عـ  بأا   التوسع(
إت أن اســت داب تـــ  الم  ــال م أــت ال ــ ل  ــ  اســت داب ال ــوا  ,  التــ  اكتســنوها مــم المــدر 

إت  ســمعون مــا  قولــه المــدر  ,  اكاـر ق اســاق لمــا يــت  اســت دامه اثأــا  تعـمهــ  ل ر قـة التـقــ م والالقــا 
 عتنــر الاةهمــا  هــو " (2020) أــ م ةن ــم  اكدتــه وهــذا مــا,  الم تـفــةدون اســت داب مهــارال التف  ــر 

أ ــد العأاصــر المهمــة لـتعـــ   وهــد  مم ــ   ع ــ  تنــر  إ  اب ــة وعــام ق مهمــاق  ــ  ت صــ م ال ــ ل 
وهــو  ســاعد  ــ  الت  ــ ط والتألــ   والمراق ــة والــت    وأن تــدة  الاةهمــا  يــتد  إلــ  اة فــاض دا ــع 

دب الرغ ـــة  ـــ  الاســـتمرار  ـــ  الـــتعـ  والتســـرل وعـــدب الالتـــ اب ل قـــور وعـــ,  الة ـــان عأـــد ال الـــ 
الم ا ـــرال و ن إ ـــدى واج ـــال المـــدر  هـــ  تعــــ   ال ـ ـــة ي ـــ  يأ  ـــون لاســـت داب المعـومـــال 

 .(1) المعره ة     م مشاكم أدائه "
وان التـــــدر و و ـــــل اةمـــــوت  اي ة را ـــــت الاستقصـــــائ  لـــــه الأثـــــر ال ن ـــــر  ـــــ  جـــــذل اةت ـــــاه 

أت  قــــف  عـ ــــه ال  و ــــة والأشــــاف  قــــ ق عــــم تلــــ   يةــــه   فــــ  ,  لــــ  مو ــــوع الــــدر ال ــــ ل ا
ــــد ــــ  الفهــــ  ال   ــــد مــــم  ــــاعـ ته  عـ ــــدر  و     ــــ   ــــ م ان ال ر قــــة ,  ال ــــ ل  ــــ  المشــــارية لال

ــــــاق مــــــا ت ــــــون عر ــــــة  ــــــ  غال  ــــــائل الت ــــــه ال ــــــ ل لـمعـومــــــال وال ق ــــــ   ف ــــــة تريــــــ  عـ الاعت اد 
ـــــ  اغــــــ  الأ ـــــ  المفـــــاه   لـتشـــــتت والأســـــ ان لأةهـــــا   ـــــ  اســـــت عال تـ ـــــ  ال ـــــ ل عـ ـــــان لا ت ف   

                                           

 أ م ةن م ل    : تيث ر استرات   ة المفاه   )دوائر التعـ ( وبوسائط متعدد     الاةهما  لالتعـ  وأدا  مهارت  الاسـت  اي  (1)
,  2020وعـوب الر ا ة لـنأال , والعداد لال ر  ال ائر  لـ ال ال , رسالة ماجست ر , جامعة لاداد , يـ ة الترب ة الندة ة 

 .24ل
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إت ان الاةمـــــــوت    عــــــــم مــــــــم ال ــــــــ ل م ــــــــور ,  والمعـومـــــــال وال قــــــــائل وعــــــــدب الاهتمــــــــاب بهــــــــا
ــــــة  ــــــ   ــــــ   ــــــم المشــــــ ـة والمشــــــارية الفاعـ ــــــاق مــــــم دورهــــــ  المشــــــارية   ــــــة اة  ق ــــــة التعـ م  العمـ 

ا  اب ـــــاق عــــــ  تأم ـــــة تف  ـــــره  ومـــــ ـه   هـــــ  تت ــــــ  العمـ ـــــال العقـ ـــــة ممـــــا يتـــــر  اثـــــراق ,  الـــــدر 
( "أن يــــم وســــ ـة ةاج ــــة ومم ــــ   هــــ  تعـــــ  2001الاغــــا )اكــــده  وهــــذا مــــا,  ة ــــو المــــاد  الدراســــ ة

و ن الــــــتعـ  الأــــــاج    عــــــم مــــــم ال الــــــ  م ــــــور العمـ ــــــة التدر ســــــ ة تــــــ  ق ,  ةــــــاج  ل ــــــد تاتــــــه
 .(1) عـ م ة"لاسال   التعـ  التقـ د ة والت  ت عم مم المعـ  م ور العمـ ة الت

وأن ت ــرار إع ــا  المعـومــال يتــر  اثــراق أو صــوراق م  وةــة  ــ  تاكــر  ال الــ  وهــذه الصــور  
إت أن ت ــرار المهــار  وشــر ها عــد  ,  تســت دب مــم قنــم ال الــ  لتعــديم أو ت ــو ر ال ريــال ال  قــة

ممــا   عــم مــرال ســ تد  إلــ  ت ــوي المعـومــة مــم الــذاكر  قصــ ر  الأمــد إلــ  الــذاكر  طو ـــة الأمــد 
( "أن 2001و ـــذير )وج ـــه م  ـــول ,  ســـهولة است قـــار واســـترجاع هـــذه المعـومـــة  ـــ  أ ق ل لـــة

الت رار يتد  إلـ  إةتقـاي المعـومـال إلـ  الـذاكر  طو ــة الأمـد وهـذا الت ـرار  عمـم عــ  تألـ   المـاد  
 .(2)"وأن ه ذا تأل    سهم عمـ ة التذير,  الموجود     الدما  والت  ت ت  بها الذاكر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           

, عمــان ,  1, ف اســترات   ال الــتعـ  الأشــط أةشــ ة وت ن قــال عمـ ــة ســم تـ ــم المصــال ة : ل ا مــد أبــو ال ــا  و شــها (1)
 .15, ل 2016مري  دينوةو لتعـ   التف  ر , 

 .181, ل 2001,  عمان , دار وائم لـأشر ,1, ف التعـ  و جدولة التدر   الر ا  وج ه م  ول :  (2)
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المتغيأأأرات المبحورأأأة عأأأرض وتحليأأأ  ومناقشأأأة نتأأأاعل احختبأأأارات البعد أأأة ئأأأي 4-4
 للمجموعتين الضااطة والتجريبية

 (9جدول )
( المحسوبة نين احختبارات البعد ة ئي tلابين احوساط الحسانية واحنحرائات الم يارية وقيمة )

 تجريبية(ال,  تين )الضااطةمجموعللالمتغيرات المبحوره 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القيا 

( tقيمة ) لتجريبيةاالمجموعة ضااطةالمجموعة ال
 المحسوبة

مستوى 
 الدحلة

 المعنوية
 ع     ع    

1 
الت ص م 

 المعر  
 معأو   0.000 15.152 1.542 45.800 1.504 38.500 درجة

2 
 الادا  الفأ  

لـس ا ة 
 ال ره

 معأو   0.000 7.794 0.319 6.375 0.594 5.200 درجة

ـــــــ م مـــــــم ال ـــــــة: ان  (9 ـــــــدوي )يتن ـــــــال المع ار   (tوق مـــــــة ) الاوســـــــاف ال ســـــــاب ة والاة را 
الت صـــــ م المعر ـــــ  متا ـــــرال  لـم مـــــوعت م القـــــال ة والت ر ن ـــــة  ـــــ الم ســـــوبة ومســـــتوى دلالـــــة 

ـــــة والادا  الفأـــــ   ـــــ  الســـــ ا ة ال ـــــر  لـ ـــــ ل  ـــــارال ال عد  ـــــ م معأو ـــــة الفـــــرو   ـــــ  الاتت  , ات تن
بـــــ م الم مـــــوعت م القـــــال ة والت ر ن ـــــة ولصـــــال  الم موعـــــة الت ر ن ـــــة وتلـــــ  لان ق مـــــة مســـــتوى 

 ( . 0.005الدلالة يان اقم مم )

مناقشأأأأأأأأة نتأأأأأأأأاعل احختبأأأأأأأأارات البعد أأأأأأأأة لمجمأأأأأأأأوعتي البحأأأأأأأأث الضأأأأأأأأااطة  4-5
 والتجريبية

  لـم موعـــــة القـــــال ة والت ر ن ـــــة  ـــــ  الاتت ـــــارال ةتـــــائ  الفـــــرو  (9مـــــم ال ـــــدوي )تنـــــ م 
( ول م ــــــــــع sigق مــــــــــة ) إت ظهــــــــــر,  ال عد ــــــــــة لـت صــــــــــ م المعر ــــــــــ  ومهــــــــــارال الســــــــــ ا ة ال ــــــــــر 

 وهـــــذا  عأـــــ  وجـــــود  ـــــر  معأـــــو  داي ا صـــــائ اق ,  (0.05دلالـــــة )المســـــتوى الاتت ـــــارال اقـــــم مـــــم 
 لـم مــــــــوعت م الت ر ن ــــــــة والقــــــــال ة ولصــــــــال  الم موعــــــــة الت ر ن ــــــــة ةال عد ــــــــ الار  ــــــــبــــــــ م الاتت

 .اةموت  اي ة را ت الاستقصائ  و ل  تالت  تعـم
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ــــــ م أن هأــــــا   ــــــ  الت صــــــ م المعر ــــــ  ومرا ــــــم  الم موعــــــة القــــــال ة ــــــ  ت ــــــور  و تن
المت ـــــع مـــــم  النرةـــــام  التعـ مـــــ  و عـــــ و ال ا ـــــ  ســـــن  تلـــــ  الـــــ ,  الأدا  الفأـــــ  لـســـــ ا ة ال ـــــر 

ــــم  ــــه عـــــ  تمــــار م م تــــار  لصــــور  عـم ــــة متأاســــقة مــــع مســــتوى وقابـ ــــة  مــــدر  المــــاد قن وا توائ
  ــــــ  تعـــــــ  الأدا  الفأــــــ  إ  اب ــــــاق  قــــــد تــــــر  أثــــــراق  ال ــــــ ل والممارســــــة والت ــــــرارال لتـــــــ  التمر أــــــال

إن التقــــــدب لال ريـــــة او المهــــــار  يت قـــــل عــــــم طر ــــــل ( "1997أت يتيـــــد )م مــــــد ,  لـســـــ ا ة ال ــــــر 
رار وت  ــــ  الأت ــــا  و ــــت  تلــــ  مــــم تــــ ي الأدا  العمـــــ  لـمهــــار  ت ــــت إشــــرا  الممارســــة والت ــــ

 .(1)"وهذا هو أ د ال  وال الرئ سة المت عة    تعـ  المهارال ال ري ة مدر ال
ــــردال  ــــد مف ــــ  ت دي ــــر  المــــدر    ــــام  التعـ مــــ   ن ــــرو  مــــع مراعــــا   النرة ــــ م الف ــــة ب  الفرد 

إت اســــــت دب تنرتــــــه ,   ســــــ  الو ــــــد  التعـ م ــــــة ال ــــــ لوقــــــدرال وم ــــــوي واســــــتعدادال  ال ــــــ ل
 قدرال ال  ل وام اة اته  .مم ت ي تعامـه مع م توى المفرد  الت  تراع  

ـــــة ـــــو  الم موعـــــة الت ر ن  ـــــ  الم موعـــــة القـــــال ة و عـــــ و ال ا ـــــ  تف ـــــ  الت صـــــ م  عـ  
ــــذ   العــــرض المم ــــ  لـ اةــــ  الألــــر  لســــن  ,  المعر ــــ  لمــــاد  الســــ ا ة ال ــــر   لال ــــ ســــاعد ال

 ــــــ  ةقــــــم المعــــــار  وممارســــــتها والوصــــــوي ال هــــــا واكتســــــال معر ــــــة جديــــــد  مــــــم تــــــ ي الت ن ــــــل 
المعر ــــــة العـم ــــــة والأدا  وهــــــذا  ــــــ   ــــــد تاتــــــه هــــــد  لـتعـــــــ   ال  ــــــد الــــــذ   ســــــع  إلــــــ  تشــــــ  م 

ةمـــــوت  اي ة را ـــــت الاستقصـــــائ  ســـــاه  لشـــــ م ين ـــــر  ـــــ  ر ـــــع مســـــتوى اأن اســـــت داب و ,  لـ الـــــ 
مــــــم تــــــ ي تو ــــــ   الع قــــــال بــــــ م المفــــــاه   وال قــــــائل ,  لالت صــــــ م المعر ــــــ  لــــــدى ال ــــــ 

,  العـم ــــــة داتــــــم م تــــــوى النرةــــــام  والمفــــــاه   الســــــالقة الم ت لــــــة  ــــــ  النأــــــا  المعر ــــــ  لـ ــــــ ل
وابت ـــــار تراك ـــــ  معره ـــــة جديـــــد  مـــــم تـــــ ي التوســـــع لال ـــــا ة الـــــ  تق ـــــ    همـــــة لتــــــ  المفـــــاه   

ـــــرى )م مـــــد  ســـــم ,  لتعـ م ـــــةالتعـ م ـــــة وتصـــــأ فال المهـــــاب ا التـــــ   ـــــ  الأهـــــدا  إنَّ ( "2002و 
ــــــل الادا   ــــــة  ســــــتا ره لت ق  ــــــة الفعال ــــــة وتــــــو  ر الن   ــــــة او اجــــــوا  تعـ م  ــــــ   ــــــ  مواق و ــــــع ال ال

                                           

-معر ــ   -مهــار   -بــدة  -الأســو العـم ــة لـ ــر  ال ــائر  وطــر  ال  ــا م مــد صــ     ســاة م و مــد  عنــد المــأع  :  (1)
 .255, ل  1997, القاهر  , مري  ال تال لـأشر ,  1, ف  ت ـ ـ  -ةفس 
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ــــــــ  المعـومــــــــال والمهــــــــارال  ــــــــ  ال صــــــــوي عـ ــــــــل مســــــــاعدته   ــــــــيت  مــــــــم طر  ــــــــ    الا قــــــــم وتل
 .(1) وال نرال لإسـول عـم  مدرو  وم  ط له لصور  ص   ة"

ـــــة بأفســـــان الاةمـــــوت  كمـــــا  ـــــه العـم  ـــــا  معر ت ـــــا  لـمـــــتعـ  بأ ـــــ ه مـــــم  هات ـــــل ت ف  عـــــم طر 
تـــــــــ ي الثـــــــــار  أو الاةهمـــــــــا  لـتعـــــــــر  عــــــــــ  المعر ـــــــــة ال ديـــــــــد  اســـــــــتدعا  المعـــــــــار  الســـــــــالقة 

ةمــــــــوت  اي ة را ــــــــت الاستقصــــــــائ  ل ــــــــر  الأســــــــ ـة ايمــــــــا اتــــــــا  ,  واســــــــت را  المفــــــــاه   الســــــــالقة
ال مـ وظـــــض والت قـــــل مأهــــا وتســـــ  م الوممارســــة عمـ ـــــال العـــــ  الم تـفـــــة ماـــــم صــــ اغة الفـــــرو 

والاســـــتأتا  والتأنـــــت والت ر ـــــ  للأ  ـــــار التـــــ  تـــــ  ,  وت ـــــو ر الفـــــروض والت قـــــل مأهـــــا,  والأ  ـــــار
ـــــرى ),  التوصـــــم لهـــــا ـــــ  م ـــــاي أ  مو ـــــوع إن ( "1995 إســـــماع م م مـــــدو  و ـــــو  المعر ـــــة  

إتا ياةــــــت  ــــــ,  دراســــــ  و ــــــ  أ  وقــــــت تعــــــد مــــــم أهــــــ  العوامــــــم المــــــتثر   ــــــ  التعـــــــ   ت  المعأــــــ 
النأ ـــــــــة المعره ـــــــــة وا ـــــــــ ة وثابتـــــــــة وتال تألـــــــــ   مأاســـــــــ   إةهـــــــــا تعمـــــــــم عــــــــــ  تســـــــــه م تعــــــــــ  

 .(2)الماد "
ـــــتعـ  إن  ـــــة  ـــــ  ال ـــــ  الرغ  ـــــت الاستقصـــــائ  ســـــاعد ال ـــــ ل عـ اســـــت داب اةمـــــوت  اي ة را 

لـ ــــــ ل  لو ــــــر تلـــــ    قـــــ ق عــــــم,  والمعر ـــــة و هــــــ  يـــــم مــــــا   ـــــ ط  ــــــ  مــــــاد  الســـــ ا ة ال ــــــر 
ــــدر  ــــاته  ومــــا  متـ ــــوه مــــم معـومــــال  ــــوي ال  لويــــذل  و ــــر ,   رصــــاق لاكتشــــا  قــــدراته  وام اة 

 إثـــــــار  إلـــــــ  ممـــــــا أدى,   رصـــــــاق ل م ـــــــع ال ـــــــ ل أو اغــــــــنه   ـــــــ  الوصـــــــوي إلـــــــ  مر ــــــــة ج ـــــــد 
 الدراســـــ ة المـــــاد  معر ـــــة  ـــــ  رغنـــــته  مـــــم ونادل,  الســـــ ا ة لمـــــاد  وتشـــــوقه  واهتمـــــامه  ال ـــــ ل

واةــــــدما  ,  والت ف ــــــ   ــــــ  المشــــــارية لالــــــدر ,  وتقـ ــــــم ال ــــــو  مــــــم الــــــدر ,  لهــــــا وت قــــــ ره 
إت ,  يـــــذل  الاســـــتعداد ون ـــــاد  الرغ ـــــة  ـــــ  ادا  مهـــــارال الســـــ ا ة ال ـــــر ,  ال ـــــ ل مـــــع لعقـــــه 

( "إن الأهـــــدا  المهار ـــــة تـــــرت ط لالأهـــــدا  المعره ـــــة 1995 يتيـــــد ) اســـــر دبـــــور  م مـــــد مرســـــاي

                                           

, عمـــان , دار الم ســـر  لـأشـــر والتون ـــع ,  2, ف اصـــوي الترب ـــة التار   ـــة والاجتماع ـــة والأفســـ ةم مـــد  ســـم عمـــاير  :  (1)
 .312, ل 2002

إسماع م م مد الام م : ةموت  مقتر  لت و ر تدر و ماد  الر ا ـ ال لـصـة الاوي الاعـداد  لاسـت داب اســول المـأل   (2)
 .166, ل 1995( , 10, العدد ) م ـة رسالة الترب ة , دائر  ال  و  التربو ةالمتقدب , 
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وان الأدا  ال ريــــــــ  هــــــــو ةتــــــــا  التفاعــــــــم المت امــــــــم بــــــــ م  , لان الع قــــــــة ب أهــــــــا ع قــــــــة وث قــــــــة
 .(1) "ال اة  المعر   وال اة  المهار  

إت لابـد مـم ,  واستأادا لما تقدب ة د أن الأدا  المهار  له ع قة وث قة مـع ال اةـ  المعر ـ 
   بدا ـة المرا ـم الأولـ  لــتعـ  أن يريـ  الس ا ة أن ت ون العمـ ة التعـ م ة لأ  أدا  مهار  لماد  

ل ـ   سـاعد تلـ   ـ  إكسـال الأدا  لصـور  أسـرع وأ قـم عأـد  لـمهـارال  ها عـ  ال اةـ  المعر ـ  
لــ و مــم المعقــوي أن  مــار  الفــرد الأشــاف ( ليةــه "1997وهــذا مــا يتيــده )م مــد و مــد ,  تعـمهــا

  مســتوى الر ا ــ  م تو  المســتو ال و تقأــه دون تت ــر   ــ  المعــار  تســاعده عـــ  تلــ  و تــ  عـــ
ـــذ   فـــر  بـــ م لاعـــ  وآتـــر إت أن الفـــرد  ـــة  ـــإن ال اةـــ  المعر ـــ  قـــد   ـــون ال عـــد ال اســـ  ال العال 

 .(2)الر ا   هو تل  الذ    مع ب م الممارسة والمعر ة"
ان اجـــــــرا ال التــــــــدر و و ـــــــل اةمــــــــوت  اي ة را ــــــــت الاستقصـــــــائ  ومــــــــا تـــــــ  طر ــــــــة مــــــــم 

شـــــــال استقصـــــــائ ة مـــــــم تـــــــ ي العمـــــــم  ـــــــ  م موعـــــــال تعاوة ـــــــة مـــــــم استفســـــــارال واســـــــ ـة ومأاق
ــــة  ــــ  الســــ ا ة ال ــــر  ممــــا  ال ــــ ل ســــاه  لشــــ م ين ــــر  ــــ  اكتســــال ال واةــــ  المعره ــــة والمهار 

وهــــذا مــــا جعـهــــ   شــــعرون لــــيةه  ,  اتــــا  لـ ــــ ل  رصــــة الاســــتفاد  مــــم قــــدرال لعقــــه  الــــ ع 
ــــة الم تـفــــةقــــد أصــــ  وا  ــــاعـ م ومســــ ول م عــــم ة ــــا  المواقــــة التعـ م ــــ   ســــتقنـوا ,     ــــال  ل ل

ـــــاق أو مـــــم تـــــ ي طـــــر   ـــــم مـــــم تـــــ ي ةشـــــاطه  ومشـــــاريته  ســـــوا  عمـ  المعر ـــــة لشـــــ م ســــــن  ب
وجعــــم عمـ ــــة التعــــــ   ت  ,  بداع ــــةلاتعـ م ـــــة ما ــــر  واالمواقــــة المــــم تــــ ي و ,  وت ــــادي الأ  ــــار
ــــــ معأــــــ  وقــــــدر    ــــــ  ن ــــــاد  ممــــــا ســــــاه  ,  ة وتســــــ  م و ــــــ ط المتا ــــــرالمـ وظــــــعـــــــ  ال ال ال
ـــــ  جم ـــــع مرا ـــــم النرةـــــام  المـــــدر  وال ـــــ لالتفاعـــــم بـــــ م  ـــــل التشـــــو ل   إت ,  التعـ مـــــ  وت ق 

وعأــــــدما ,  أن ال ــــــ ل  شــــــعرون أ  اةــــــاق لــــــالع   أو ال ــــــي  وبالا  ــــــاف( "2009يتيــــــد )عــــــاطة 
ــــذ مــــم  ــــت  لهــــ  ةوا  ــــإن تلــــ   ف ــــل عمــــم   ــــي لهــــ  الفرصــــة ل عمـــــوا مــــع نمــــ   لهــــ   ــــمم  ر  تته 

 .(3) "  أكار قدر  والت اماق ة و عمـه الامم و  عـه   شعرون أةه الفرل و ع  ه 

                                           

,  , القـاهر  المـتتمر العـمـ  الـدول بور  م مد مرساي : بأا  اتت ار معر ـ  لـأاشـ  م ل ـر  ال ـد , جامعـة  ــوان ,  اسر د (1)
 . 45ل,  1995

 .261, ل 1997,  مصدر سنل تيرهالمأع  :  م مد ص     ساة م و مد  عند (2)
 .179, ل 2009مة لـأشر والتون ع , , عمان , دار أسا 1, ف المعـ  واسترات   ال التعـ   ال دي عاطة الص ف  :  (3)
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ـــــــ   ومـــــــم تـــــــ ي   ال ـــــــ ل ســـــــت  ع المـــــــدر  ت ـــــــو ر قابـ ـــــــة اي ة را ـــــــت يةموت  لـــــــالتعـ
 ال الــــ وهــــو أن ينــــدأ المــــدر  مــــع ,  الــــذيم  متـ ــــون قــــدرال مهار ــــة وهــــذا هــــو جــــوهر المو ــــوع

ت ـــــو   اجت ـــــان ال الـــــ  وة ا ـــــه  ـــــ  يـــــم و ن,  مـــــم   ـــــ  مســـــتواه التعـ مـــــ  والمعر ـــــ  لـمهـــــار 
ســـــــوا  مـــــــم تـــــــ ي الأســـــــ ـة والجالـــــــة عأهـــــــا أو مـــــــم تـــــــ ي عمـ ـــــــال  مـــــــم ت ـــــــوال الاةمـــــــوت 

التق ـــــــ    ـــــــإن تلـــــــ  يــــــــه  شـــــــ م و  فقـــــــ مأو الشـــــــر  أو التســـــــتاار  أو الاةهـــــــا  او الاست شـــــــا  الا
  ممــــا ي  ــــد  ــــا  اق ودا عــــاق لـ الــــ  يوةــــه   تشــــة ة ا ــــه لصــــور  م اشــــر  مــــم تــــ ي مر ـــــة التق ــــ 

ـــــ ,  مـــــم شـــــافه لــــــتعـ  أكاـــــر أن الاســـــت الة ال  ـــــد  "( 1999 )جمـــــاي صـــــال  وآتـــــرون  و تيـــــد تل
ـــــه لصـــــور  آة ـــــة و  ـــــ   الش صـــــ  ل ـــــ  التق  ـــــتعـ  ت ـــــون أساســـــا   ـــــ  يـــــم ت ـــــو  مـــــم ت ـــــوال ال  

 .(1) دق قة"
   يان له الأثر ال ن ر اةموت  اي ة را ت تعـ م  و ل ال النرةام است داب ان و رى ال ا   

جمـ عه  يـ ق  سـ   ال ـ ليون التعـ   بهذا الأةموت  يتـ   الفرصـة لتعــ   ,  إ دا  عمـ ة التعـ  
مـــم تـــ ي النـــد  مـــم مســـتو ال م تـفـــة عــــ  و ـــل ,  ال ـــ لمســـتواه ومراعـــا  الفـــرو  الفرد ـــة بـــ م 

ل إل  أدا  إل  ر ع يفا   ال  ل وناد مم مواصـة ال   النرةام أدى هذا و ,  بـ اته اإم اة اته  وق
الأةشــ ة الت ن   ــة المتماـــة بــدور المــدر   ــ  أثأــا  ت ن ــل التمــار م وتصــ    الأت ــا  و ع ــائه  

والـــربط بـــ م المهـــارال لصـــور  ,  التوج هـــال وت ـــ   مســـتوى الأدا  والاةتقـــاي مـــم مســـتوى إلـــ  آتـــر
التــدر و هــ  الاكاــر إن التأــوع والت ــدد  ــ  اســت داب ةمــات  "( 2013إت يتيــد )قاســ  لــ اب ,  مأتلمــة

م ئمــة  ــ  تـــل اجــوا  التشــو ل والاثــار  والمتعــة لــدى المــتعـ  ومــم ثــ  ت ق ــل تعـــ  واكتســال ســر ع 
 .(2) لـ ريال والفعال ال الر ا  ة"

 يــــان لــــه الـــــدور ال ن ــــر  ـــــ  ت ق ــــل هـــــذهاةمــــوت  اي ة را ـــــت التعـ مــــ  و ـــــل  النرةــــام إن 
ــــائ  ــــة عــــم,  الأت ــــه مــــم م ــــ ط  يــــون الســــ ا ة لهــــا تصوصــــ ة ت تـ ــــاق  الر ا ــــال لمــــا ت تو  ل

ـــــرى  ـــــر المتعـمـــــ م معقــــــة ين ـــــ  اســـــت داب مرا ـــــم  ال ـــــ ليمـــــا إن شـــــروع ,  ماـــــاير و عـــــد لا   
 . ـ  لقدراته  المهار ة وال ري ة ل   ت و ر  أسه  الاةموت  

                                           

 .27ل,  1999,  دار ال ت  لـ  اعة والأشر,  جامعة الموصم,  تدر و الترب ة الر ا  ةجماي صال  وآترون :  (1)
 .139, ل 2013,  دار النرا  لـ  اعة,  لاداد,  3ف,  مو وعال    التعـ  ال ري قاس  ل اب صنر:  (2)
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إن التـــــــيث ر الفعـــــــاي لـتمر أـــــــال المعـــــــد  وات ـــــــاع ال  ـــــــوال الصـــــــ   ة  ـــــــ  تأف ـــــــذه و ـــــــ  
وتعـــــــ   ,    تعـــــــ   المهــــــارال ات بــــــدأ ال ا ــــــ  بتعـــــــ   مهــــــار   ــــــربة الــــــذراع ممقــــــدمتها التــــــدر   ــــــ

ــــرجـ م ــــذراع م  وتعـــــ  مهــــارال  ريــــة,  وتعـــــ  مهــــار  التــــأفو,  مهــــار   ــــربة ال ــــرجـ م ال و ريــــة ال
ـــــأفو, الاةســـــ ال ,  ـــــ  لـســـــ ا ة ال ـــــر  , ,  والت ـــــو , ويـــــت  الـــــأفو والادا  الفأ ـــــ  الأت ـــــر وال ف و 

يمـــــا ان التـــــدر   ـــــ  تأف ـــــذ التمر أـــــال ال اصـــــة وبمـــــا يتأاســـــ  مـــــع ,  الـــــدم  بـــــ م هـــــذه المهـــــارال
إن ( "2002و شــــــ ر )ت ــــــون ,  العمــــــر ال مأــــــ  لع أــــــة ال  ــــــ  ســــــاعد  ــــــ  ت ــــــور مســــــتوى الأدا 

التـــــداتم ال اصـــــم بـــــ م التمـــــار م  ع ـــــ  المـــــتعـ  القـــــدر  عــــــ  الته ـــــت بـــــ م المهمـــــال مـــــم   ـــــ  
ــــــذا ــــــ   ــــــ  ال ــــــر شــــــ م المهــــــارال ,  كر التشــــــاله والاتــــــت   و  عــــــم ل ــــــم مأهــــــا معأ يمــــــا أن تا 

ـــــة لإع ـــــا  أكاـــــر مـــــم مهـــــار  تـــــ ي الو ـــــد  التعـ م ـــــة تســـــن   ـــــ  ت ســـــم الأقـــــم لـــــالتعـ   ال ري 
 . (1)ةت  ة التا رال    مدت ل أش اي التمر م وته  ة برام   ري ة مأاس ة"

ـــــــون  ـــــــتعـ  "( 2000و قـــــــ   ) عـــــــرل ت  ـــــــ  اكتســـــــال ال ـــــــ  تســـــــاعد   أ ـــــــد العوامـــــــم الت
الع أـــــة هــــــو اعتمـــــاد التاذ ـــــة الراجعــــــة  هـــــ  ا ـــــد أهــــــ  العوامـــــم التـــــ  ت ــــــدد  اعـ ـــــة تعـــــــ  لأ ـــــراد 

ــــــة الراجعــــــة  ــــــين التاذ  ــــــت معلــــــ  ال  ــــــو  ل ــــــد ب أ ــــــة وت ــــــور الأدا  ال ريــــــ  وق المهــــــارال ال ري 
 . (2)"م الأدا     مرا م التعـ  الأول ت  د مم ت س

التـ  اي ة را ـت را ـم اةمـوت  ان الجرا ال التـ  و ـعها ال ا ـ   ـ  الو ـدال التعـ م ـة لم
 ــ  شــر  وتو ــ   م تــوى الو ــد  التعـ م ــة وعــرض التمر أــال المهار ــة والتاذ ــة الراجعــة أدل الــ  

,  ارتفاع دا ع ة التعـ  لدى ال  ل ممـا أدى الـ  التقـدب  ـ  تعــ  الأدا  المهـار   ـ  السـ ا ة ال ـر 
لعمـ ـة الـتعـ  هـو لابـد ان   ـون هأــا   ( "إن مـم اللـواهر ال ن ع ــة2002و تيـد تلـ  )ظـا ر هاشـ  

ت ــو ر  ــ  الــتعـ  مــا داب المــدر  يت ــع ت ــوال الأســو الســـ مة لـــتعـ  والتعـــ   ول ــ  ت ــون بدا ــة 
التعـ  سـ مة   بد مم تو ـ   الشـر  والعـرض والتمـر م عــ  الأدا  الصـ    والتري ـ  عـ ـه ل ـ م 

                                           

 .63, ل 2000, لاداد , م ت  ص ر لـ  اعة ,  التعـ  ال ري  ب م المندأ والت ن ل عرل ت ون :  (1)
 .91, ل بلاسالمصدر ةفو ال عرل ت ون :  (2)
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ـ  لالتاذ ة الراجعة ت  د مم دا ع ة المـتعـ  وت اـه يما ان ت و د المتع,  ترس خ وث ال الأدا  ال ري 
 .(1)عـ  الأدا  الص    برغ ة واةد اع"

و ــــرى ال ا ــــ  ان اســــت داب عامـــــم التشــــ  ع والت ف ــــ  عأــــد تعــــــ   المهــــارال مــــم مـــــدر  
المــــاد  يــــان لــــه دا ــــع قــــو  لت ــــرار التمر أــــال وبشــــ م مأــــتل  مــــم دون الوصــــوي الــــ   الــــة المـــــم 

إت يـــــــرى )الـــــــ م ود ـــــــع ,  اق عــــــــ  مســـــــتوى الادا  لمهـــــــارال الســـــــ ا ة ال ـــــــر وهـــــــذا اةع ـــــــو ا  اب ـــــــ
ـــــ  شـــــعور " (2002 ـــــتد  ال ـــــتعـ  ات ت ـــــ  ال ـــــة عـ الاثالـــــة مـــــم العوامـــــم المهمـــــة  ـــــ  تأشـــــ ط الدا ع 

 .(2)المتعـ  لالر ا والسرور وت  د مم بذي ال هد لت رار الاست الال الأاج ة"
 

                                           

ظا ر هاش  إسماع م: الأسـول التدر س  المتداتم وتيث ره    التعـ  والت ور مم ت ي ال  ارال التأل م ة الم اة ـة لن  ـة  (1)
 .102, ل 2002أطرو ة ديتوراه , جامعة لاداد , يـ ة الترب ة الر ا  ة , ,  تعـ   التأو

 .181, ل 2002, الس أدر ة , دار المعار  ,  2, ف تنرال    الالعال لـصاار وال  ارال م ود ع  ر  :  (2)



 

 الف   الوامس
 
 احستنتاجات والتوصيات -5

 احستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

 ـــــــ   ـــــــو  المعال ــــــــال الا صـــــــائ ة لأتــــــــائ  الاتت ـــــــارال التـــــــ  اجراهــــــــا ال ا ـــــــ  عـــــــــ  
 توصم إكل  الاستأتاجال التال ة:,  والت ر ن ة()القال ة  م موعت  ال   

ـــــة  أةمـــــوت و ـــــل    المعـــــدالتعـ مـــــالنرةـــــام   ان .1 اي ة را ـــــت الاستقصـــــائ  ســـــاه  ل ر قـــــة إ  اب 
 .الت ر ن ة لـم موعة ال ر     ت و ر مستوى الت ص م المعر      الس ا ة

ـــــــام   ان .2 ـــــــل    المعـــــــدالتعـ مـــــــالنرة ـــــــاد  الاستقصـــــــائ  عمـــــــم اي ة را ـــــــت  أةمـــــــوت و  ـــــــ  ن  عـ
 مشارية المتعـ     اكتسال المعر ة وتعـ  مهارال الس ا ة ال ر  .

 ــــــــ  ن ــــــــاد  الاقــــــــة لــــــــالأفو لـ ــــــــ ل اي ة را ــــــــت  أةمــــــــوت و ــــــــل   التعـ مــــــــ ســــــــاه  النرةــــــــام  .3
 .وقدرته  عـ  يسر  اج  ال و     الما  

 ساه  اةموت  اي ة را ت ومم ت ي المرا م    تفع م العمم ال ماع  ب م ال  ل .4
 التوصيات 5-2

 يوص  ال ا   لما  يت :,  اعتماداق عـ  الاستأتاجال الت  توصـت ال ها الدراسة
 ـــــرور  الاهتمـــــاب بـــــدر  الســـــ ا ة لمـــــا لهـــــا مـــــم آثـــــار ا  اب ـــــة عــــــ  صـــــ ة ال الـــــ   قـــــ ق  .1

 عم اةها در  اساس  .

عــــــ  ع أـــــال أتـــــرى ل ســـــتفاد   النرةـــــام  التعـ مـــــ  و ـــــل أةمـــــوت  اي ة را ـــــت ـــــرور  ت ن ـــــل  .2
 مأه .

ـــــ  مهـــــارال الســـــ ا ة يوةهـــــا  .3 ـــــ  ط قهـــــا ال ا ـــــ   ـــــ  درو  تعـ ـــــال الت  ـــــرور  اعتمـــــاد التمر أ
 ال تيث ر ا  اب  .ت

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع والمصادر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



          93 

 المراجع والمصادر العربية

 القرآن ال ر  
  :  مأشــــــ ال اســــــترات   ال الادرا   ــــــ  ت ــــــو ر الابــــــداع ال ريــــــ   تــــــيث رابتاــــــا  م مــــــد قاســــــ

ــــــ   ــــــ  لعــــــ  مهــــــارال الشــــــر ط الاع ــــــاة    ــــــاع  لـ ال ــــــال ال مأاســــــت وتعـ أطرو ــــــة ,  الا ق
 .2017 ة وعـوب الر ا ة , يـ ة الترب ة الندة,  جامعة لابم,  ديتوراه 

  :  القـــــــاهر  , دار  1, ف لـمســـــــتو ال العـ ـــــــاتـــــــدر   الســـــــ ا ة ابـــــــو العـــــــ  ا مـــــــد عنـــــــدالفتا ,
 .1994الف ر العرب  , 

  :  ـــــ ـــــال  ـــــ  الم ـــــاي الر ا ـــــ  –تـــــدر   المهـــــارال الأفســـــ ة اســـــامة يامـــــم رات  1, ف ت ن ق
 .2000, القاهر  , دار الف ر العرب  , 

  إســـــماع م م مـــــد الامـــــ م : ةمـــــوت  مقتـــــر  لت ـــــو ر تـــــدر و مـــــاد  الر ا ـــــ ال لـصـــــة الاوي
م ـــــــــة رســــــــالة الترب ــــــــة , دائــــــــر  ال  ــــــــو  الاعـــــــداد  لاســــــــت داب اســـــــــول المــــــــأل  المتقــــــــدب , 

 . 1995( , 10, العدد ) التربو ة
  : ة , عمــــــان , دار الاقا ــــــ 1, ف التــــــدر و والــــــتعـ  لالــــــدما  ت  ال ــــــاةن مأســــــماع م واتــــــرون

 .2009لـأشر والتون ع , 
  : د , لاـــــــدا,  اســـــــو تعــــــــ   ال مأاســـــــت  الا قـــــــاع ام ـــــــر  عنـــــــد الوا ـــــــد وشـــــــ ما  عنـــــــد م ـــــــر

 .2010الم ت ة الوطأ ة , 
   ـــــانو أمـــــ م ال ـــــول ـــــة الر ا ـــــ ة  : م مـــــود عأ ـــــ ,  القـــــاهر ,  1ف, المعر  ,  دار الف ـــــر العرب

1991. 
  : ــــــــة الر ا ــــــــ ةجمــــــــاي صــــــــال  وآتــــــــرون ــــــــ   تــــــــدر و الترب  , جامعــــــــة الموصــــــــم , دار ال ت

 .1999لـ  اعة والأشر , 
  )ــــــت  صــــــابر قــــــادر تتشــــــأاو : تــــــــيث ر مــــــأه  تعـ مــــــ   ــــــ  تعّـــــــ  ســــــ ا ت  )ال ــــــر  واللهــــــر 

ــــــــدرال ال ــــــــو ــــــــاي تو   -وت ــــــــو ر لعــــــــ  الق ــــــــ  الاجتمــــــــاع  للأطف ــــــــة وســـــــــو  الت    ري 
لر ا ـــــــ ة , ( ســـــــأة , أطرو ـــــــة ديتـــــــوراه , يـ ـــــــة الترب ـــــــة ا15-12مت نمـــــــة داون ليعمـــــــار )

 .2009جامعة يو ه , 
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  :  لاـــــداد , دار  الســــ ا ة تعــــــ   وتــــدر   ســــ م عـــــ  يأ ـــــار العنــــود  ولقــــا  عــــــ  الأــــداو ,
 .2015المرتق  , 

  : الأ ـــــة الاشـــــر   1, ف مهـــــارال ر ا ـــــة الســـــ ا ة مـــــود  م مـــــود اســـــماع م وآتـــــرون ,
 .2019, م  عة دار الق ا  , 

 ــــــيث ر اســــــترات   ة ال ــــــ  : ت ــــــم ل   ــــــ م ةن  ــــــتعـ ( وبوســــــائط متعــــــدد   ــــــ   أ ــــــر ال مفــــــاه   )دوائ
الاةهمـــــــا  لـــــــالتعـ  وأدا  مهـــــــارت  الاســـــــت  اي والعـــــــداد لـــــــال ر  ال ـــــــائر  لـ ال ـــــــال , رســـــــالة 

 .2020ماجست ر , جامعة لاداد , يـ ة الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ة لـنأال , 
 و  ــــــ  التما ــــــم أثــــــر اةمــــــوت  اي ة را ــــــت و قــــــا لأةمــــــاف الش صــــــ ة ة ــــــ:  داة ــــــة ســـــــمان  ســــــم

ــــــال ــــــال ر  ال ــــــائر  لـ ال  ,  المعر ــــــ  ودقــــــة ادا  مهــــــارت  القــــــرل الســــــا ل و ــــــائط الصــــــد ل
 .2023,  جامعة لاداد,  يـ ة الترب ة الندة ة وعـوب الر ا ة,  اطرو ة ديتوراه 

  :  الأســـــــو والمفـــــــاه   العـم ـــــــة ال دياـــــــة  ـــــــ  تعــــــــ   وتـــــــدر   در ـــــــد م  ـــــــد  م ـــــــد ال مـــــــداة
 .2016, ارب م , م  عة جامعة ص   الديم ,  1, ف الس ا ة

  دعــــا  م ــــ  الــــديم أ مــــد الامــــ م : أثــــر إســــترات   ة التــــدر و لــــال  وال الســــ ع  ــــ  التف  ــــر
الترال ــــــ  وتعـــــــ  مهــــــارت  الم ــــــاور  والتصــــــو    ــــــ  يــــــر  الســـــــة , رســــــالة ماجســــــت ر , يـ ــــــة 

 .2016الترب ة الندة ة وعـوب الر ا  ة لـنأال , جامعة لاداد , 
  : عمـــــان ,  1, ف ات اهـــــال  دياـــــة  ـــــ  تـــــدر و الـاـــــة العرب ـــــةســـــعد تريـــــ  نايـــــر وآتـــــرون ,

 .2015الدار المأه  ة لـأشر والتون ع , 
  : 1972,  , القاهر  , دار الف ر العرب  الر ا ال المائ ةالسع د عـ  ةدا. 
  عــــــوب طرائـــــل تـــــدر و ال : عنـــــدالله بـــــم تمـــــ و امنـــــو ســـــع د و  ســــــ مان بـــــم م مـــــد النـوشـــــ

 .2011, عمان , دار المس ر  لـأشر والتون ع ,  2, ف مفاه   وت ن قال عمـ ة
  : اســــــترات   ال الــــــتعـ  الأشــــــط أةشــــــ ة شــــــهال ا مــــــد أبــــــو ال ــــــا  و ســــــم تـ ــــــم المصــــــال ة

 .2016, عمان , مري  دينوةو لتعـ   التف  ر ,  1, ف وت ن قال عمـ ة
  : معاصــــــــره  ــــــــ  تــــــــدر و الترب ــــــــة  اســــــــترات   ال وةمــــــــات صــــــــاد  تالــــــــد ال ا ــــــــ  وآتــــــــرون

 .2022, عمان , دائر  الم ت ة الوطأ ة ,  الر ا  ة     و  النأا  المعر  
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  ــــــتعـ  والت ــــــور مــــــم ــــــيث ره  ــــــ  ال ــــــداتم وت ظــــــا ر هاشــــــ  إســــــماع م: الأســـــــول التدر ســــــ  المت
تــــ ي ال  ــــارال التأل م ــــة الم اة ــــة لن  ــــة تعــــــ   التــــأو , أطرو ــــة ديتــــوراه , جامعــــة لاـــــداد 

 .2002ة الترب ة الر ا  ة , , يـ 
  :  عمـــــــان , دار أســـــــامة  1, ف المعــــــــ  واســـــــترات   ال التعــــــــ   ال ـــــــدي عـــــــاطة الصـــــــ ف ,

 .2009لـأشر والتون ع , 
  : الســــــ ا ة العــــــال  الفر ــــــد , تعـــــــ   عنــــــد الــــــرنا  ج ــــــار الرمــــــا   وســــــ ب م مــــــد ال  ــــــاف– 

 .2015, , الامارال العرب ة المت د  , م  عة الش ما   ت     –تدر   
  :  دار الف ــــــر ,  القــــــاهر ,  2ف,  تــــــدر و العـــــــوب ومت ـ ــــــال العصــــــرعنــــــد الســــــ ب مصــــــ ف

 .2012,  العرب  لـأشر والتون ع
   ـــــــــتعـ  المنـــــــــرم  )ال  ـــــــــ (  ـــــــــ عــــــــــ  الهـــــــــاد  ادب : تـــــــــيث ر الاســـــــــترات   ت م الت امـ ـــــــــة وال

ــــــــدب , رســــــــالة ــــــــ  لعــــــــ  المهــــــــارال الاساســــــــ ة لـ ــــــــ ل ل ــــــــر  الق ــــــــ  وتعـ  الت صــــــــ م المعر 
 .2013ماجست ر , جامعة لابم , يـ ة الترب ة الر ا  ة , 

  : الســــــــــ أدر ة , م  عــــــــــة مأشــــــــــي  المعــــــــــار  1, ف الســــــــــ ا ةعـــــــــــ  تو  ــــــــــل وآتــــــــــرون ,  ,
1970. 

  : القـــــــاهر  , دار الف ـــــــر  إةقـــــــات -تـــــــدر   -تعــــــــ   -الســـــــ ا ة ت أ ـــــــ عــــــــ  نيـــــــ  وآتـــــــرون ,
 .2002العرب  , 

  التعــــــ   المتمـــــاي   ـــــ  الت صـــــ م المعر ـــــ  واكتســـــال  ـــــرا  ع  ـــــم  ـــــاور : تـــــيث ر اســـــترات   ة
الأدا  المهـــــــار   ــــــــ  الســــــــ ا ة ال ــــــــر  , اطرو ــــــــة ديتــــــــوراه , يـ ــــــــة الترب ــــــــة الندة ــــــــة وعـــــــــوب 

 .2016الر ا ة , جامعة الأة ار , 
  : دار الف ـــــــر العربـــــــ  لـأشـــــــر والت  ـــــــع ,  اســـــــو التـــــــدر   الر ا ـــــــ قاســـــــ   ســـــــم  ســـــــ م ,

1998. 
  :لاـــــداد , دار النـــــرا  لـ  اعـــــة ,  3, ف الـــــتعـ  ال ريـــــ  مو ـــــوعال  ـــــ قاســـــ  لـــــ اب صـــــنر ,

2013. 
  : 2001, القاهر  , دار القاهر  ,  ال  ا  المعر   الر ا  ل ـ   ر ال. 
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  ب ـــــرول,  1ف,  ةلر ـــــال الـــــتعـ  والعمـ ـــــال العقـ ـــــةتـــــرون : آمـــــانن عنـــــد الهـــــاد  الشـــــمر  و 
 .2013ار ال ت  العـم ة , د, 

 الســــ ا ة ل ــــ ل يـ ــــال الترب ــــة الر ا ــــ ة  رســــم ســــ ر: م مــــد الســــ د عـــــ  ر ــــ   و ةاهــــد  ,
 .1988ال صر  , دار ال  مة , 

  :  الأ ـــــة الاشـــــر   الاســـــو الألر ـــــة لاتت ـــــارال الترب ـــــة الر ا ـــــ ةم مـــــد جاســـــ  ال اســـــر ,
 .2010, دار الق ا  لـ  اعة والتصم   , 

  :  عمــــــان ,  2, ف اصــــــوي الترب ــــــة التار   ــــــة والاجتماع ــــــة والأفســــــ ةم مــــــد  ســــــم عمــــــاير ,
 .2002دار الم سر  لـأشر والتون ع , 

  :  ـــــة والأفســـــ ة والفـســـــف ةم مـــــد  ســـــم عمـــــاير ـــــة والاجتماع  ـــــة التار    ,  1, ف اصـــــوي الترب 
 .1999عمان , دار المس ر  , 

  :  الأســـــــو العـم ـــــــة لـ ـــــــر  ال ـــــــائر  وطـــــــر  م مـــــــد صـــــــ     ســـــــاة م و مـــــــد  عنـــــــد المـــــــأع
ــــــ  -ســــــ ةف -معر ــــــ   -مهــــــار   -بــــــدة  -ال  ــــــا  مريــــــ  ال تــــــال ,  القــــــاهر ,  1ف ,  ت ـ ـ

 .1997,  لـأشر
 :  ـــــ  اكتســـــال المفـــــاه   التار   ـــــة  م مـــــد طعمـــــة يـــــاظ ـــــر اســـــتعماي إةمـــــوت  اي ة را ـــــت   أث

 .2018, لدى ط ل الصة الااة  المتوسط    ماد  التار خ , رسالة ماجست ر 
  : المريـــــ  العربـــــ  لـأشـــــر ال قـــــان ل ,الســـــ ا ة بـــــ م الألر ـــــة والت ن ـــــل , م مـــــد عــــــ  ا مـــــد 

 ,1998. 
  : 1999, جامعة ال قان ل ,  الم اد  العـم ة لـس ا ةم مد عـ  القط. 
 ــــــا  الأفســــــ  والتربــــــو  تــــــرون : م مــــــود ا مــــــد عمــــــر وآ دار المســــــ ر  ,  عمــــــان,  1ف,  ال  

 .2010ة والأشر والتون ع , لـ  اع
  : ــــــوبالألر ــــــة النأائ ــــــة واســــــترات   ال تــــــدر و م مــــــود عــــــا ش ن تــــــون , عمــــــان ,  1, ف العـ

 .2007دار الشرو  لـأشر والتون ع , 
  : 1999, دار الف ر العرب  ,  1, فالمعر ة الر ا  ة م مود عأان جماي. 
  :   1, ف اســــــو ال  ــــــ  العـمــــــ  لأعــــــداد الرســــــائم ال امع ــــــةمــــــروان عنــــــد الم  ــــــد ابــــــراه  ,

 .2000عمان , متسسة الونان لـأشر والتون ع , 
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  :  مريــــــ  ال تــــــال ,  القــــــاهر ,  المعــــــام ل العـم ــــــة بــــــ م الألر ــــــة والت ن ــــــلمصــــــ ف  لــــــاه
 .1999,  لـأشر

  ـــــــا مصـــــــ ف  م مـــــــود الامـــــــاب وآتـــــــرون , لاـــــــداد , دار ال  مـــــــة لـ  اعـــــــة  : التقـــــــو   وال  
 .1990والأشر , 

  : لاــــــداد ,  1, ف الســــــ ا ة الاولمن ــــــة ال دياــــــةمقــــــداد الســــــ د جعفــــــر و ســــــم الســــــ د جعفــــــر ,
 .2006,  اعةم ت ة ناك  لـ  

  :  الأ ــــــــة الاشــــــــر  , دار  1, ف اساســــــــ ال الــــــــتعـ  ال ريــــــــ ةاهــــــــد  عنــــــــد ن ــــــــد الــــــــدل م ,
 .2008الق ا  لـ  اعة والتصم   , 

  :  دل ـــــم ال  ـــــا  ل تالـــــة الأل ـــــا   ـــــ  الترب ـــــة ةـــــور  ابـــــراه   الشـــــو  ورا ـــــع صـــــال  ال ن ســـــ
 .2019, لاداد , جامعة لاداد ,  الر ا  ة

  : ـــــدر   الر ا ـــــ الـــــتعـ  و جوج ـــــه م  ـــــول , عمـــــان , دار وائـــــم لـأشـــــر ,  1, ف دولـــــة الت
2001. 

   ـــــر  ـــــ و ـــــا  صـــــ ا  م مـــــد : تيشـــــ ر اســـــت داب التمـــــر م العشـــــوائ  والتمـــــر م المت مـــــع المتا 
ــــــتعـ  لــــــ ع  اةــــــواع لســــــ ا ة , رســــــالة ماجســــــت ر , جامعــــــة لاــــــداد , يـ ــــــة  ت ــــــور مســــــتوى ال

 .2000الترب ة الر ا  ة , 
  , اســــر دبـــــور  م مــــد مرســـــاي : بأــــا  اتت ـــــار معر ــــ  لـأاشـــــ  م ل ــــر  ال ـــــد , جامعــــة  ــــــوان 

 .1995, القاهر  ,  المتتمر العـم  الدول 
  : لاـــــداد , م تـــــ  صـــــ ر لـ  اعـــــة ,  الـــــتعـ  ال ريـــــ  بـــــ م المنـــــدأ والت ن ـــــل عـــــرل ت ـــــون ,

2000. 
  :  ــــــــر ــــــــع   ــــــــ م ود  ــــــــارال ــــــــ  الالعــــــــال لـصــــــــاار وال   ــــــــرال   ســــــــ أدر ة , دار , ال 2, ف تن

 .2002المعار  , 
   يوســـــــة  مـــــــه صـــــــال  مصـــــــ ف  و اســـــــ م إســـــــ ا  بتـــــــو : العوامـــــــم ال مســـــــة ال نـــــــرى  ـــــــ

,  م ــــــة يـ ـــــة الآدالالش صـــــ ة وع قتهـــــا بتق ـــــ   الـــــذال الت صـــــ ـ  لـــــدى طـ ـــــة ال امعـــــة , 
 .2002( , 77العدد )
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  :  ن , دار , عمــــــــا 1, ف اســــــــترات   ال الــــــــتعـ  والتعـــــــــ   المعره ــــــــةيوســــــــة م مــــــــود ق ــــــــام
 .2013الم سر  لـأشر والتون ع , 
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 (1)ملحق 

 الخبراء والمختصين الذين تم الاستعانة بهميبين 

 مقابلة مكان العمل الاختصاص الاسم ت

التحصيل 

 المعرفي

 مهارات

 السباحة

 مازن عبد الهادي احمدد أ. 1

تعلم 

 حركي

 بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
   

 راشد كسوبد فراس أ. 2
تعلم 

 حركي

 الكوفةجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
   

 سباحة اسعد حسين عبد الرزاق أ.د 3
 بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
   

 سباحة د حيدر محمد عبد الهاديأ. 4

 بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

   

 سباحة الجبارد فرقد عبد أ.م. 5
 جامعة بغداد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
   

6 

د حسنين عبد الواحد أ.م.

 عباس

 سباحة

 القاسم الخضراء جامعة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
   

 سباحة د يسار صبيحأ.م. 7

 جامعة بغداد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
   

 سباحة سعيد احمدد أ.م. 8

 جامعة بغداد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

   

 سباحة د وليد خالد عبد الهاديم. 9
 بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 (2)ملحق 

 استمارة تقييم الاداء الفني في السباحةيبين 

 
 التعليم العالي والبحث العلمية وزار

 كربلاء جامعة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجستيرالدراسات العليا / 

 
 ... نهديكم أطيب تحية

ــوذج    " بــــيـــروب ال ا ـــ  ال  ـــاب لالدراســـة الموســـومة  ــتخدام انمـ ــي باسـ ــامج تعليمـ ــأثير برنـ تـ

ــائي  ــت الاستقصـ ــم  لايزنكرافـ ــرفي وتعلـ ــيل المعـ ــلاب لتحصـ ــرة للطـ ــباحة الحـ ــني للسـ ,  " الاداء الفـ
 وه قــــــة) قنــــــم مــــــم المعــــــد  اســــــتمار  تقــــــو   لــــــلأدا  الفأــــــ  لـســــــ ا ة ال ــــــر  عـــــــ ال ا ــــــ   واعتمــــــد

تـــــــــ  ترشـــــــــ     لتقـــــــــو    ول ـــــــــوة   مـــــــــم تو  ال نـــــــــر  والم تصـــــــــ م,  (1997,  ســـــــــال  مصــــــــ ف 
 ة الآت  :مـ وظمع ,  مرا م الأدا  الفأ     الس ا ة ال ر  عـ  ع أة ال   

 (  قر  .14ت  ت ديدها بـ ),  لـس ا ة ال ر مرا م الأدا  الفأ   1
ــــــــ ة مــــــــدى تــــــــو ر الأقــــــــاف الفأ ــــــــة عأــــــــد الأدا  ال ريــــــــ  مـ وظــــــــ 2 ل ــــــــم عأصــــــــر مــــــــم  لـ ال

 العأاصر الأساس ة وتل  :
 ل ر قة ص   ة . ال ال ( أماب يم ةق ة  أ ة أداها يو ع ع مة ) أ

ــــــ أمــــــاب يــــــم ةق ــــــة  أ ــــــة أداهــــــا  (-و ــــــع ع مــــــة ) ل ــــــ  ,  ل ر قــــــة متوســــــ ة ال ال أقــــــرل إل
 الأدا  الص   .

 ل ر قة ت ي . ال ال أماب يم ةق ة  أ ة أداها )×( و ع ع مة   
 إع ا  الدرجال الآت ة وعـ  و ل الأقاف السالقة : 3
 ( .( درجال لـع مة )3) أ

 ( .-( درجة لـع مة )2) ل
 )×( .درجة لـع مة ( 1)  

 درجة . (14والدرجة الصارى ),  ( درجة42وعـ ه تص   الدرجة العلم  ل ستمار  )
 

 ... مع وائر الشكر والتلدلار
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 ............... : رقم المختبر

درجة  مرا م الأدا  الفأ  لـس ا ة ال ر  الأساس ةمهارال 
 الفقر 

 ضربات الذراعين

 ( درجة15)

تدتم إ دى الذراع م الما     ةق ة أماب ال تة ل    تدتم  1
  الأصالع أولاق .

ةق ة أماب مفصم ال تة لعد تندأ إ دى الذراع م الشد مم  2
  دتولهما الما  .

   ستمر الشد أسفم ال س  مع ثأ  المر ل وبقائه عال اق . 3
  تقوب ال ة والساعد بد ع الما  لـ ـة لقو     ات اه القدم م . 4
تندأ الذراع الأترى    ال رية الرجوع ة باأ  المر ل ود عه  5

 لأعـ  وال  الأماب .
 

 ضربات الرجلين

 درجة (9)

   ربال الرجـ م ت ادل ة رأس ة بدون تصـ  . 1
تستمر  ربال الرجـ م الت ادل ة الرأس ة أثأا  أدا   ربال  2

 الذراع م .
 

امتداد المش  م مع اةاأا  تف      الرينت م مع عدب الم الاة  3
    الاأ  .

 

 التنفس

 

 

(12) 

الذراع تدو ر الرأ  إل  ال اةن م لأتذ الشه ل عأدما ت مم  1
 الأول  الشد .

 

  يت  الشه ل لم رد ترو  الف  والأةة مم الما  . 2
يتتذ الشه ل عأدما ت ر  الذراع مم الما  ث  يدار الرأ  داتم  3

 الما  ل ر  ال   ر .
 

  يت  أتذ الشه ل عم طر ل الف  لسهولة وسرعة . 4
الاداء الفني 

للسباحة 

 (درجة6)كامله

  الذراع م والرجـ م والتأفو .الربط السـ   ب م  ربال  1
  لا تفا  بو ع ال س  الاةس اب  أثأا  التقدب    الما  .ا 2

 20: ...../...../... التاريخ   التوقيع : ......................................اسم المقوم :
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 (3)ملحق 

 الإختبار التحصيلي لمادة السباحة

 الصحيحةضع دائرة حول الإجابة لاحظة : م

ئأأأي صأأأحراء ليبيأأأا علأأأى أنهأأأا -سأأأنة ق.م4000دلأأأل النلأأأو  التأأأي لارجأأأع تيريوهأأأا الأأأى  /1 
 أقدم ما  شير الى أن أول من مار  السباحة هم .

 ال أعاة ون -ل   المصر ون -أ
 الرومان-د   قار  واد  الرا ديم-جـ

اسأأأبب تعأأأد حضأأأارة وادي الرائأأأدلان مأأأن أولأأأى الحضأأأارات التأأأي عرئأأأل السأأأباحة وفلأأأ   /2 
 وجود.

 الم   ال الواسعة -ل  أ واض الس ا ة-أ
 وجود ةهر م عل م م -د   الآلار المائ ة-جـ

كانأأأل المأأأرأة الإسأأأبرطية تتللأأأى نرنامجأأأا  رياضأأأيا  تضأأأعه الحكومأأأة لاتفأأأ  مأأأع البرنأأأامل  /3 
 الذي لاتللاه الرجال وكانل أحد النشاطات هي .

 ال راعة-ل  ال  اكة-أ
  ا ةالس-د الفأون القتال ة-جـ

ظهرت أهمية السباحة و سطرت اطوحت تثبأل ملأدرة العأرب علأى السأباحة خألال الحأروب  /4 
 ال ليبية حيث كانوا لانللون الرساع  و  غوصون ليلا  على غرة العدو وكان انرزهم .

 سعد بم اب  وقال-ل  القعقاع بم ال ار -أ
 أبو م مد الأةصار  -د   ع س  العواب-جـ

 ا ة التاريخ الحدلاث للسباحة.ئي أي قرن عُد ند /5 
 القرن الساد  عشر-ل   القرن العشر م-أ

 القرن التاسع عشر -د  القرن السالع عشر-جـ
 ئي أي عام تيسس أول نادي للسباحة ئي العالم ئي مدلانة أوبساح السويد ة. /6 

 1678-ل  1769-أ
 1796-د  1779-جـ
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 نادٍ ئي. 300م.وضم أكثر من 1869أول اتحاد رياضي للسباحة ئي العالم عام  /7 
 سو سرا-ل  بر  اة ا-أ

 الماة ا-د  هولأدا-جـ
 ئي أ ة دورة اولمبية دخلل لأول مرة سباقات السباحة للنساء. /8 

 روما ا  ال ا 1960-ل   اةتفر م هولأدا 1920-أ
 ستويهول  السو د 1912-د   طوي و ال الان 1964-جـ

 للسباحة ئي العراق سنة.تيسس أول اتحاد عراقي  /9 
 1955سأة -ل  1951سأة -أ

 1961سأة -د  1956سأة -جـ
 من لدن الإنقليس ئي مدلانة. 1936أول حوض للسباحة أنشئ ئي العراق عام  /10 

 لاداد-ل  ال  اة ة-أ
 الموصم-د  ال صر -جـ

 القانون

 كم لابلغ طول حوض السباحة اللانوني. /1 
 متراق  55-ل  متراق  45-أ

 متراق  48-د  متراق  50-جـ
 كم عرض حوض السباحة اللانوني. /2 

 متراق  15-ل متراق  25-أ
 متراق  21-د متراق  35-جـ

 ئي حوض السباحة الأولمبي. )المجاحت( ما عدد الحارات /3 
  ار  9-ل   ار  12-أ

  ار  10-د   ار  8-جـ
 كم لابلغ عم  حوض السباحة الأولمبي. /4 

 متر 2-ل  س  180-أ
 س  175-د  س  190-جـ
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 ما عدد أنواع السباحة الرعيسية المعترف نها ئي سباقات السباحة. /5 
 أةواع 4-ل  أةواع 5-أ

 أةواع 6-د  أةواع 8-جـ
 كم لابلغ عدد اللضاة ل داء الفني لق  جانب ئي سباقات السباحة. /6 

     وا د 1-ل    اب 3-أ
   اب 5-د    مان 2-جـ

 مجال ئي سباقات السباحة.كم عدد الميلاتيين لق   /7 
 م قات  1-ل  م قات  3-أ

 م قات  2-د  م قات  5-جـ
 افا كان التوقيل لادويا  ئي سباقات السباحة كيف  حتسب الوقل للسباح. /8 

 الوقت المتوسط ب م ال  اب-ل  أعـ  وقت لـ  اب-أ
 أقم وقت-د  اتا اتفقت ساعتان-جـ

 الثلاث ئيي زمن  حتسب للمتسان .إفا اختلف الميلاتيون ئي الساعات  /9 
 أقم وقت-ل  ال مم المتوسط-أ

  عاد الس ا -د   أعـ  وقت-جـ
مأأأا المسأأأائة التأأأي  سأأأتطيع السأأأباح قطعهأأأا داخأأأ  المأأأاء منأأأذ لحظأأأة انطلاقأأأه ودخولأأأه  /10 

 الماء ئي أرناء السباق.
 متراق  15-ل   متراق  12-أ

 متراق  20-د   أمتار 10-جـ
 البدء ئي الإنطلاق عن الماء:لاتراوح علو قاعدة  /11 

 س  50_  30-ل   س  75_  50-أ
 س  60_  40-د  متر 1س  _  75-جـ

حبأأأأ  البدا أأأأة الواطسأأأأة ئأأأأي السأأأأباحة  علأأأأ  لعأأأأرض المسأأأأبح مأأأأن مكأأأأان رانأأأأل  لأأأأع  /12 
 على اعد.

 أمتار 10-ل   أمتار 5-أ
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 متراق  15-د  مأتصة المس  -جـ
 السباحة هي: من واجبات مراقبي الدوران ئي اطوحت /13 

 تأن ه الس ا  عـ  العدد المت ق  مم الدوران-ل لأدا  ال ري  لـمتسابل    الس ا متالعة ا-أ
 اتت ار عدد ال  اب    م الال الس ا ة-د ـ ة الدوران والب   عم الأت ا م  لة عم-جـ
 قضاة الأداء الفني ئي سباقات السباحة  كون موقعهم: /14 

    ةها ة المس   ل اة    اب الدوران-ل   الة     بدا ة المس   عأد مأصة -أ
    غر  تاصة عـ  المدرجال-د    عـ  جاةن  المس  -جـ

 الأداء المهاري

 الوضع ال حيح لجسم السباح ئي الماء أرناء السباحة./1 
 سفمأن   ون الور  مائ ق ال  الأ-ل   أن   ون ال س  عـ  استقامة وا د -أ

ـــــــ  اســـــــتقامة -د أن   ون ال س  عـ  استقامة وا د  ومامور لالما -جـ أن   ـــــــون ال ســـــــ  عـ
 وا د  والرأ  للأعـ 

 ما أئض  وضح لحركة الرجلين التبادلية:/2 
 أن ت ون ماأ ة لش م ين ر-ل  أن ت ون عـ  استقامة وا د -أ

 ولقدم م متشر أن ت ون عـ  استقامة وا د  مع اةاأا  لس ط    مفصم الري ة -جـ
 ما المسائة المناسبة للفتحة نين الساقين أرناء السباحة:/3 

 أن ت ون الفت ة لعرض الصدر-ل  أن ت ون مفتو ة لش م ين ر-أ
 أن ت ون الفت ة لس  ة-د   أن ت ون مت صقة-جـ

 أ ة نلطة تقون مناسبة لبدء دخول الذراع إلى الماء ئي ارناء السباحة./4 
 الأق ة الت  تقع أماب مأتصة الرأ -ل   ع أماب ال تةالأق ة الت  تق-أ

 الأق ة الت  تقع أماب ال تة المقابم لـذراع-د الأق ة الت  تقع أماب الذراع مم ال ار  -جـ
تُعأأأد الأصأأأااع أول جأأأسء مأأأن الأأأذراع لابأأأدء االأأأدخول الأأأى المأأأاء ئأأأي أرنأأأاء عمليأأأة السأأأحب /5 

 ئقيف  كون وضع الأصااع
 أن ت ون الأصالع مفتو ة جم عها-ل  مقمومة ما عدا البهاب صالع ال ةأن ت ون أ-أ

 أن ت ون الأصالع مفتو ة لش م لس ط-د   أن ت ون الأصالع مقمومة جم عها -جـ
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 عند دخول الذراع الى الماء ئي أي اتجاه  كون سحب الماء:/6 
 مم ت ت صدر الس ا -ل    مم الأسفم-أ

 مقابـة لـ ة السا  ةمم ال هة ال-د  مم جاة  ال ة السا  ة- 
 ئي أ ة نلطة تقون نها ة السحبة لذراع لذراع السباح ئي أرناء عملية السباحة./7 

 عأد مأ قة ال وض ت ون ةها ة الس  ة و ترو  ال ة السا  ة.-أ
 ت ت الصدر ت ون ةها ة الذراع السا  ة و  ون ترو  الذراع ل اة  مأ قة ال وض.-ل
  ة الور  وترو  الذراع ل اة  الساق م.ت ون ةها ة الس  ة عأد ةها-جـ
ت ــــــون ةها ـــــــة الســــــ  ة عأـــــــدما ت ــــــون ةها ـــــــة الــــــذراع ممـــــــدود  لشــــــ م يامـــــــم ل اةــــــ  الســـــــاق م -د

 وال ة مواجه للأعـ .
 عند خروت الذراع من الماء والحركة الرجوعية للذراع تقون زاوية الذراعالراجعة/8 

 (100_80)-ل   (80_60)-أ
 (120_90)-د   (90_70)-جـ

 عند خروت الذراع من الماء المرحلة الرجوعية تقون أصااع القف/9 
 م مسة لـما -ل  عال اق  و  الما  -أ

  و  الما  لمسا ة لس  ة-د   داتم الما -جـ
 عند خروت الراع من الماء المرحلة الرجوعية كيف  كون وضع العضلات./10 

 مرت  ة-ل   مشدود -أ
 قو مشدود  ل-د  مشدود  لش م لس ط-جـ

 ئي أرناء عملية السباحة ما الوضع المناسب للرأ ./11 
 أن   ون الرأ  لال امم تار  الما -ل  أن ت ون الع أان    الما   قط-أ

 أن   ون الوجه لال امم داتم الما  ال  مأنت الشعر-د  أن   ون الوجه  قط    الما -جـ
 الأولى من عملية سحب الماء.أن  كون موقع الذراع الثانية عند نها ة الذراع /12 

  و  الما     أثأا  المر ـة الرجوع ة-ل  الند  لـدتوي ال  الما  -أ
    وسط عمـ ة س   ت ت الصدر-د     بدا ة عمـ ة س   الما  -جـ

 ئي أرناء عملية التنفس  كون سحب الهواء من:/13 
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 الف  والأةة-ل    الف -أ
 بدون تأفو-د   الأةة-جـ

 عملية التنفس  لوم المتعلم نأ :خلال /14 
 ر ع الرأ  لـ اة -ل  ر ع الرأ  عال اق -أ

 ر ع الرأ  عال اق مع تدو ر الرأ  لـ اة -د   تدو ر الرأ  لـ اة -جـ
 تقون عملية طرح السئير داخ  الماء خلال:/15 

 الف -ل    الأةة-أ
 عدب طر  ال   ر-د   الف  والأةة -جـ

 أ  للجانب لأخذ الأوكسجين ئي أرناء :تبدأ عملية ميلان الر /16 
 عأد ةها ة عمـ ة الس  -ل دتوي تراع الس   لـما -أ

 عأد وصوي تراع الس   أسفم الرأ -د وصوي الذراع ت ت الصدر-جـ
 تعد عملية التوائ  من أصعب المهارات ئي أرناء السباحة وح سيما نين :/17 

 والتأفو ربال الرجـ م -ل   ربال الذراع م والتأفو -أ
 ب م  ربال الرجـ م و ربال الذراع م-د  ربال الذراع م و ربال الرجـ م-جـ

 ئي أرناء عملية التنفس ما الوضع الذي  كون عليه الجذع:/18 
 م  ن ال ذع لش م ين ر لـ اة -أ

 عدب م  ن ال ذع-ل
 م  ن ال ذع لش م لس ط لـ اة -جـ

 سرعة للجسم ئي أرناء عملية السباحة:ما هو الجسء الذي  عد أكثر جسء  عطي /19 
 الرج ن-ل   الذراعان-أ

 ال ذع-د   الرأ  -جـ
 ما الغرض من الإحماء قب  دخول حوض السباحة :/20 

 التاـ  عـ  ال و -ل   الشعور لالطم أان-أ
 تأش ط الدور  الدمو ة-د  ته  ة أج ا  ال س  ومفاصـه -جـ

 حوض السباحة : ما الغرض من الدو  قب  النسول الى/21 



           109 

 تف   رار  ال س -ل   ر ع درجة  رار  ال س  -أ
ــــا  -د ت    ال س  قنم دتوي  وض الس ا ة -جـ ــــ  أثأ ــــت ـ  مــــم الأمــــ   والتعــــر    ال

 ال ما 
 ألان  كون موقع حكم الطري  ئي السباحة:/22 

    ال هة المقابـة للإة   -ل     بدا ة الة   -أ
 لمدرجال   ا-د  عـ  جاة  ال وض-جـ

 أسرع أنواع السباحة ئي التعليم هي:/23 
 ال ر -ل   اللهر-أ

 الفراشة-د   الصدر-جـ
تعأأأأد الوسأأأأاع  المسأأأأاعدة )الطوائأأأأات نأأأأين الأرجأأأأ  والطوائأأأأات لليأأأأدلان والنجأأأأادات( مأأأأن /24 

 الأدوات التي تساعد على:
 تعقد عمـ ة التعـ -ل  تسهم عمـ ة التعـ -أ

 تر ع ال س -د لا تتثر    عمـ ة التعـ -جـ
 ما المكان الأئض  للمتعلمين الجدد للنسول للماء من :/25 

 مأصة الندا ة-ل    القفان-أ
 القف  إل  ال وض-د  مم سـ  ال وض-جـ

  عد الشرح والجانب النظري للمتعلمين من الأمور./26 
 لا تساعد عـ  التعـ -ل الت  تساعد لش م ين ر عـ  التعـ  -أ

 لا ت د  ةفعاق -د    تساعد إل   در ما-جـ
 مفاتيح الفقرات لكل فقرة من فقرات اختبار التحصيل المعرفي للسباحة الحرة

 التاريخ :

 المصر ون  1

 وجود ةهر م عق م م 2

 الس ا ة 3

 ع س  العواب 4
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 القرن الساد  عشر 5

6 1796 

 سو سرا 7

8 1956 

 ستويهول  1912 9

 ال  اة ة 10
 القانون :

 متر 50 1

 متر 25 2

 (8عدد)  ار  3

 س  /180 4

 اةواعاربعة  5

 (2    عدد)  6

 م قات  م 7

 الوقت المتوسط 8

 ال مم المتوسط 9

 ( متر15) 10

 متر /75 -س  /50 11

 متر /15 12

 م  قة عمـ ة الدوران والاب   عم الات ا  13

 عـ  جاةن  المس   14

 الاداء المهاري :

 ان   ون ال س  عـ  استقامة وا د  وان   ون مامورا    الما  1

 لس ط    مفصم الري ةان ت ون عـ  استقامة وا د  مع اةاأا   2

 ان ت ون مسا ة لس  ة 3

 الأق ة الت  تقع اماب مأتصة الرا  4
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 ان ت ون الاصالع مقمومة جم عها 5

 مم ت ت الصدر 6

 عأدما ت ون ةها ة الذراع ممدود  لش م يامم ل اة  الساق م وال ة مواجه ل عـ  7

8 90-120 

  و  الما  لمسا ة لس  ة 9

 مرت  ة 10

 الما  ال  مأنت الشعران   ون الوجه لال امم داتم  11

    بدا ة عمـ ة الس   12

 الف  13

 تدو ر الرأ  لـ اة  14

 الف  و الأةة 15

 عأد وصوي الذراع ت ت ال س  16

 الذراعان و الرأ  17

 م  ن ال ذع لش م لس ط لـ اة  18

 الذراعان 19

 ته  ة أج ا  ال س  ومفاصم 20

 الت ـ  مم الأم   و التعر     أثأا  ال ما  21

 عـ  جاة  ال وض 22

 ال ر  23

 مـ ة التعـ تسهم ع 24

 مم سـ  ال وض 25

 تساعد لش م ين ر عـ  التعـ  26
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 (4)ملحق 

 كادر العمل المساعد

 مكان العمل مـــالاس ت

 أ.د اسعد حسين عبد الرزاق  1

 بابلجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المديرية العامة لتربية بابل د. حسين حمزة عبادي  2

 العامة لتربية بابلالمديرية  جاسم رحيم عداي  3

 م.م علي محي مكطوف  4

 بغدادجامعة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 المديرية العامة لتربية كربلاء المقدسة حسين عباس  5
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 (5ملح  )
 خطوات انموفت الاسنقرائل

  أوح: احستثارة او التهيسة

وتهد  هذه المر ـة ال  ت ف   المتعـم م واثار   قوله  , و  ق  ال ـ ة     الة تستا ره        

وته  ه  لـدر  عـ  هذا الأ و , و  ون دور المدر  قائماق عـ   بتوج ه لع  الأس ـة لمعر ة 

م ع تنراته  السالقة وتش  عه  عـ  است را  ا  ار ما  عر ون وات اه ي ف ة ما  ف رون , وت 

تنرال ال ـ ة السالقة وتصأ فها وت ـ ـها,  قوب المدر  ل ـل الثار  وتول د الفقوي و ثار  الاس ـة 

لتأش ط ال ـ ة واكتشا  الاست الال الت  ت شة عم المعـومال وال نرال لديه  وي    ف رون 

 ت اه المفهوب أو مو وع الدر .

  رانيا : التوضيح ) احنشغال أو الإنهماك(

و  ها يتعرض ال ـ ة لمش ـة أو موقة أو  د  أو ظاهر  أو ستاي, يا ر تف  ره  و ت ـ        

مأه   مّ التأاق  المعر   الأاشئ ب م ال نرال ال ديد  الت  يتعر ون لها وب م ما لديه  مم 

 تنرال سالقة و ت دد دور المدرّ  

 رالثا : مرحلة احستقشاف
 هـــا صــــ  المو ـــوع , لانَّ المتعـمـــ م  م ــــون الـــ  ال شـــة عـــم هـــ  المر ــــة التـــ  يتا ـــر        

ال نرال والمعار  ال ديد  ليةفسه  , وتل  عم طر ل استعماي ه  الأةش ة ال  ا ة الاستقصـائ ة , 
ويــذل  عــم طر ــل الت ــارل ال  ات ــة الم تـفــة , وتتم ــ  هــذه المر ـــة لــينَّ المتعـمــ م  مارســون  ــ  

م تـفة الت  تساعده     ال صوي عـ  ةتائ  جديد  وا  اب ة, وعم طر ل اثأائها مهارال التف  ر ال
تـــ  الأةشــ ة يتم أــون مــم تــدو م الا  ــار والم  لــال , وتت ــون لــديه  توقعــال دق قــة استقصــائ ة 
ن لـديه   لاستعماي  طر قة التقصـ  وال  ـ  التـ  تشـ ع  قـوله  عـم المو ـوع الم ـرو  , ممـا ت ـوكّ

س سـة  ـمم الأشـاف الـذ   عمــون لـه , يـذل  القـدر   ـ  ت ـادي الآرا  ودتـوي القدر  عــ  التف  ـر ل
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المأاقشـــال بـــ م لعقـــه  الـــ ع  , وم اولـــة تســـ  م يـــم الا  ـــار والم  لـــال والتعن ـــر عـــم يـــم 
 .الا  اب

 رااعا: الشرح او التفسير
 ــــ   الاــــرض مــــم هــــذه المر ـــــة مســــاعد  المتعـمــــ م عـــــ  تفســــ ر المعـومــــال ال ديــــد  وتو        

المفاه  ,  عـم طر قهـا  عمــون عـم طر ـل تنأـ  التف  ـر التـيمـ  والابت ـار  والأاقـد لاـرض الوصـوي 
ال  الجالة عم الاس ـة او شر  ظاهر  او  د  مع م ومم ث  ال  اب بتفس ره, ات  قومون بت ـ م ما 

سـ ر الاجالـال  صـوا عـ ه مم معـومال لـتيكد مم صـد  ةتائ هـا, لـذا تعتمـد هـذه المر ــة عــ  تف
وال شة عم مفاه   جديد , ويذل  طر  الأس ـة عمَّا تعـمه المتعـمون واستعماي  الم  لال التـ  

 .ت  التري   عـ ها    اثأا  مد  الشر 
 تامسا: التفص م

وتعأــ  تفصــ م المعـومــال والاطــ ع عـــ  مصــادر اتــرى تــرت ط لمو ــوع الــدر  و  صــها        
ـ  ما استقصاه وتعـمه مم الدر  , وتل  مـم تعن ـر ال ـ ـة لفل ـاق عمـا عـ  وجه دق ل يما يتيد ع

تعـموه مم مفاه   ومعـومال وتعم مال وتير لع  الت ن قال العمـ ة ال سـ  ة عــ  هـذه المفـاه   
, اما دور المعـ    ت دد , لإتا ة الفرل المأاس ة لـمتعـم م لـتعن ر عما تعـموه    صور  لفل ـة , 

عـمــ م مــم عر ــه  لـمفــاه   والمعــار  والمهــارال ال ديــد  ومســاعد  المتعـمــ م عـــ  وم  لــة المت
 .عرض لع  الأماـة والت ن قال ال س  ة المفاه   والمهارال المتعـمة 

 سادسا: التلويم
يت قــل التقــو   هــذا مــم مرا ــم عمـ ــة الاستقصــا  ولا  قتصــر عـــ  ةها ــة الــدر    تعــر          

 ـة تعــ  المتعـمـ م وي ف ـة سـ ر الـدر  يمـا هـو م  ـط  لـه , وتلـ  لتصـ    المدر  مأهُ عــ  ي ف
الأت ا  م  را وقد   ون التقو    ـ  صـور  اسـ ـة مفتو ـة تقـدب لـمتعـمـ م أو   ـون  ـ  صـور  تقـو   
تات   عتمده المتعـمون لإسـول مأاقشال استقصائ ة ب أه  لمقارةة مسـتواه  ب عقـه  الـ ع  , يمـا 

  صـــور  أســـ ـة ما ـــر  لعمـ ـــال التف  ـــر امـــا دور المعــــ    ت ـــدد بتق ـــ   المعـــار   م ـــم أن   ـــون  ـــ
والمفـاه   والمهــارال ال ديــد  التـ  تعـمهــا المتعـمــون  ـ  المرا ــم الســالقة والتيكـد مــم  ــدو  ت ســم 
مـ و     تف  ر المتعـم م وسـويه  والسما  لـمتعـم م بتق    تعـمه  وتعـ  نم ئه  وتوج ـه اسـ ـة 

تو ة الأها ـة لـمتعـمـ م ب أمـا دور المـتعـ    ت ـدد لالاجالـة عـم الأسـ ـة مفتو ـة الأها ـة لاسـتعماي  مف
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الم  لـــال والأدلـــة والتفســـ رال الســـالقة المقنولـــة واظهـــار الفهـــ  او المعر ـــة لـمفهـــوب او المهـــار  أو 
لـنرهـــان عـــم  همهـــ  المعـومـــال وتق ـــ   تقـــدمه  ومعـــر ته  العـم ـــة واســـتعماي  التق ـــ   النـــديم وتلـــ  

 لـمو وع. 
 سااعا: التوسع

 الهد  مم هذه المر ـة اكتشا  ت ن قال جديد  لـمو وعال وت ن قاتها    مواقة جديد .
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 (6)ملحق 

 الوحدات التعليمية

 
 الأولىالوحدة التعليمية 

 2023/   /   :  اليوم والتاريخ    دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت : صا ر  الأدوات   طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف أنالة عامم ال و  وال فو : الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

وت معهــــــ   ــــــ  تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم  قســـ  ال ـــ ل 
 : ط ل 5م موعة 

 توج ــه ســتاي ال ــ ل )مــاه  مهــار  1
 (ال فو

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  2
 للإجالة عم الستاي 

 .ال فوعرض صور عم مهار   3
ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  4

 الوا د .
اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  5

 ب أه  لـم موعة الوا د  .

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
 مهار  التوا ل. 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3

الجالـــــــــــــة لاكتشـــــــــــــا  
 الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
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عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  6
امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 

 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 
لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  تــر  الم ـــاي 7

 ســـ  مـــا لـــديه  مـــم   فـــومفهـــوب ال
 .أ  ار

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5
لـتفق م ب م الجالال 

 لـم موعة الوا د 
 تقو   المدر  لـ  ل 6

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

يأــــــ ي ال الــــــ  الــــــ  ال ــــــوض  ــــــ   1
مأ قـــة القـــ م و ســـأد ظهـــره عــــ  
ال ـــائط و قـــع ا ـــدى قدم ـــه عــــ  

ـــة عــــ   ارض  ا ـــة ال ـــوض والااة 
ال ـــوض ثـــ   مـــد تراعـــه الـــ  الامـــاب 
ـــــ  الامـــــاب  وبعـــــدها  م ـــــم ال ســـــ  ال
ــــــد ع  ــــــذراع م الممــــــدود  ل مــــــاب ي وال
ال ــائط لالقــدب المســتأد  ل ــ   شــ م 
ـــة  ال ســـ  و ـــعا طاه ـــا لصـــور  ا   
ــــوب لــــيدا   ــــ  ســــ   المــــا  ثــــ   ق عـ
 ـربال الــرجـ م وبعــدها  قــوب لــيدا  
ــــذراع م مــــع اتــــذ شــــه ل   ريــــال ال

ـــــــا  الادا  واتراجـــــــه  ـــــــ  المـــــــ ا  اثأ
لمسا ة قص ر  وبعدها ت داد المسا ة 

 .تدر   ا

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 . القدم م
تيك ــد عـــ  عــدب اةاأــا   -

الري ة وان ت ون  رية 
  .الرجـ م عمود اق 

 د 10 الجزء الختامي

ـــــالأموا  :  قـــــوب لع ـــــة  1 د ـــــع ال ـــــر  ل
 ــــــــوض المــــــــتعـ  لالمســــــــ ر داتــــــــم 

الس ا ة وت و م أموا  لال ـديم لـد ع 
( 10ال ــر  والتقــدب لالمســ ر لمســا ة )

 .أمتار

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  2
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

وت معهــــــ   ــــــ   تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه 
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم  قســـ  ال ـــ ل 
 : ط ل 5م موعة 

ـــه ســـتاي ال ـــ ل )مـــاه  ال ـــة  1 توج 
 التأفو(

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  2
 للإجالة عم الستاي 

 عرض صور عم ال ة التأفو. 3
ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  4

 الوا د .
اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  5

 ب أه  لـم موعة الوا د  .
عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  6

امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 
 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 

تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  7

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار 
 ال ة التأفو 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة 
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور 

جالـــــــــــــة لاكتشـــــــــــــا  ال
 الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم 
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل 
لـتفق م ب م الجالال 

 لـم موعة الوا د 
 تقو   المدر  لـ  ل
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مفهوب مهار  التأفو  س  ما لـديه  
 مم أ  ار

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

وقــو  ال الــ  عـــ   ا ــة ال ــوض  1
ــــو   ت ــــا) ثأــــ  ال ــــذع الــــ   -الوق

ــــرينت م  ــــذراع م تمســــ  ال الامــــاب( وال
لـ اةـــ  وبعـــد و  ـــون و ـــع الـــرا  

تل   قوب لاتذ شه ل ثـ  لـة الـرا  
 ال  الاماب لاجرا  عمـ ة ال   ر

ــــــة  -  ــــــد ان   ــــــون ل تيك 
الــرا  مــم الرق ــة دون 

 مشارية لـ ذع .
تيك ــد عـــ  عــدب مســ   -

 الوجه مم الما .
 18نمــــم يــــم تمــــر م ) -

,  ( ت ــــــــــــــــــــــرارال5د( )
الرا ــــة بــــ م الت ــــرارال 

ثــــا( والرا ــــة بــــ م  30)
 د( 2التمر أان )

يأ ي ال الـ  الـ  المـا  ه اتـذ ةفـو  2
الو ـــع و  ـــون صـــدره عــــ  ســـ   
المـــا  و نـــدا لـــالتمر م و  ـــون الـــرا  

ـــــــ   ـــــــ  )لـ اة ا  ةصـــــــة الوجـــــــه  
الاتن ال ســــرى غاطســــة  ــــ  )المــــا (

المــا ( ثــ   اتــذ شــه قا بواســ ة الفــ  
تــار  المــا  و ـــة راســه الــ  داتــم 
المـــا  وتنـــدا عمـ ـــة ال   ـــر بواســـ ة 

 الف  والاةة

 

 د 10 الجزء الختامي

لع ـــــة الف ــــــر :  قــــــوب المــــــتعـ  لعــــــد  1
ـــل  ســـماع ال عـــان ليتـــذ شـــه ل عم 
والــري  والقفــ  الــ  المــا  ومــم ثــ  
مســـــــ  الــــــــرجـ م لالـــــــذراع م ل ــــــــ م 
 صـــوي  الـــة ال فـــو وت ـــو م شـــ م 

 . الف ر

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  2
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

تمار م السـ ر والهرولـة  أدا 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

 ت ن ل المهارال لصور  ص   ة . 1
 ت ن ل التمار م لصور  ص   ة 2
تص    الات ا  مم قنـم المـدر .  3

تعـــر   توج ـــه ســـتاي ال ـــ ل )مـــاتا
 (الاةس ال عم

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  4
 للإجالة عم الستاي 

 ريـــــــة عـــــــم ال ـــــــة  عـــــــرض صـــــــور 5
 . الاةس ال وي ف ة الادائها

ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  6
 الوا د .

اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  7
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
 ـربال الاةس ال ال ة 

 الرجـ م والذراع م
ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2

( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )
 دقائل.

عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3
لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 

 الص   ة
تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4

الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 
 لا؟

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5
لـتفق م ب م الجالال 

 لـم موعة الوا د 
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عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  8
امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 

 الة الص   ة والتيك د عـ ها الج
تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  9

 ســـ  ادا  مهـــار  الاةســـ ال مفهـــوب 
 ما لديه  مم أ  ار

 تقو   المدر  لـ  ل 6

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ـــة ال ـــوض لال ـــديم وادا   1 مســـ   ا 
ـــــــرجـ م الاةســـــــ ال مـــــــع   ـــــــربال ال

 30لالتعاقـــ  ل عــــ  واســـفم لمـــد  )
 ت رارال(7) . ثاة ة(

ـــــــــــــــل المهـــــــــــــــارال  -  ت ن 
 لصور  ص   ة .

ت ن ـــــــــــل التمـــــــــــار م  - -
 . لصور  ص   ة

تصــــــ    الات ــــــا   - -
 . مم قنم المدر 

ت ن ــــــــــــل المعـومــــــــــــال  -
التـــــــ   صــــــــم عـ هــــــــا 
المـــــتعـ  مـــــم ت ـــــوال 
الســــــــــــــــالقة وت  قهــــــــــــــــا 
ل اةــ  العمـــ  وي ف ــة 
الاســــــــــــــــــــــتفاد  مــــــــــــــــــــــم 

 المعـومال

ســـــــــ   ال م ـــــــــم ل مـــــــــاب بواســـــــــ ة  2
  س  لاةس اب ةلالذراع م مع ت ر   ا

.  ثاة ــة( 30عــرض المســ  . لمــد  )
 ت رارال(7)

 

ال ـــائط بواســـ ة  قــوب ال الـــ  بــد ع  3
عـــرض و   ســـ الرجـــم مـــع ت ر ـــ  ال

ــــــــــــــــةث30المســــــــــــــــ  . لمــــــــــــــــد  ) (. اة 
 ت رارال(7)

 

وقـــو  ال الـــ   ـــ  المـــا  مـــع ثتـــ   4
تــار   هال ــذع أمامــا مــع لقــا  الوجــ

المــا  وأدا   ريــة الــذراع م لالت ــادي 
 ( رارالت 7) . (اة ةث 30لمد  )

 

 د 10 الختامي الجزء

لع ة إترا  الأقود مم ال    . أدا   3
 ـــــــــربال مهـــــــــار  الاةســـــــــ ال مـــــــــع 

ـــــــذراعان  ـــــــد )ال ـــــــرأ  قائ ـــــــرجـ م وال ال
ممــدودتان ل اةــ  ال ســ (. ومــم ثــ  
ةقــم الــذراع إلــ  الأمــاب لشــ م اةاأــا  
   المر ل ومدها إل  الأماب ويذل  
ال ــاي لـــذراع الااة ــة .مــع الاســتمرار 

 . لقربال الرجـ م

 –اةهـــــــا  الـــــــدر  لصـــــــ  ة )ر ا ـــــــة  4
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
 ت ــــــــاق الوقــــــــو  ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

ـــه ســـتاي ال ـــ ل )مـــاه  ال ـــة  1 توج 
 . (مع ال فو الرجـ م ربال 

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  2
 .للإجالة عم الستاي 

عـــــرض صـــــور عـــــم ال ـــــة  ـــــربال  3
 .الرجـ م

ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  4
 . الوا د 

اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  5
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  6
امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 

 .تيك د عـ ها الجالة الص   ة وال

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
 الرجـ مال ة  ربال 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 . الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
لـ ــــ ل تــــر  الم ــــاي  5

لـتفق م ب م الجالال 
 . لـم موعة الوا د 

تقـــــــــــــــــــــو   المـــــــــــــــــــــدر   6



           123 

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  7
 ســـ  مـــا  الـــرجـ ممفهـــوب  ـــربال 
 . لديه  مم أ  ار

 .لـ  ل

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ــــو  عــــ   ا ـــة ال ـــوض وأدا   1
 ـــــــــربال الـــــــــرجـ م ال ـــــــــدان عــــــــــ  
ـــع الـــرجـ م  ـــة ال ـــذع ر  الارض تـ
عــــــــــ  الارض ثـــــــــ  يـــــــــتد   ريـــــــــة 

 الرج ن ل عـ  والاسفم لالتعاق 

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــرجـ م مـــــــم ـــــــور   ال ال

لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  
 القدم م.

تيك ــد عـــ  عــدب إةاأــا   -
الري ة وان ت ون  رية 

 الرجـ م عمود ا.
 

مـــم مـــع ال فـــو أدا   ريـــة الـــرجـ م  2
و ع الاة  ا  عـ   ا ـة ال ـوض 
او عـــ  المصــ  ة وت ــون الــذراعان 
ممدودت م مع ادا   ريـال الـرج ن 

مـــع و ـــع ة الـــرا    ـــون  لالتعاقـــ 
داتــم المــا  لت ــو ر عمـ ــة التـــأفو 
وهأــا   ــون  ــ  هــذ  ال الــة اكتســ  
المــــتعـ  عمـ ــــة  ريــــة الــــرجـ م مــــع 

 ادا  مهار  التأفو

 

ـــة ال ـــوض لال ـــديم وادا   3 مســـ   ا 
 ــــربال الــــرجـ م لعــــد مســــ   ا ــــة 
ال وض مـم الاعــ  لإ ـدى تراع ـه 
لســ   ال ـــوض وامـــا الـــذراع الااة ـــة 
 تو ــع عـــ  جــدار ال ــوض اســفم 
ســـ   المــــا  لــــد ع ال ــــائط ثــــ  ينــــدأ 

 لال رية وت ون سر عة

 

 ربال الرجـ م    الما  مع مس   4
 ا ــــــة ال ــــــوض بو ــــــع الاســــــتـقا  

 عـ  اللهر
 

 د 10 الجزء الختامي

لع ة القفـ  عــ  ال ـر :  قـوب المـتعـ   1
مـــــم تـــــار  ال ـــــوض وبعـــــد ســـــماع 
ــــ  ال ــــوض  ال عــــان برمــــ  ال ــــر   
ومــم ثــ  الــري  والقفــ  عـــ  ال ــر  

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 لارض مس ها لال ديم
 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  2

 (ةشاف
 

 الخامسةالوحدة التعليمية 

 2023/ /:  اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 , لو  ال فو ساعة توق ت,  : صا ر  الأدوات    طال  (15) : عدد الطلاب

 : تأم ة وش اعة المتعـ  التربوية الأهداف  المأتل     ار  التأفومهتعـ  :  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
دائــر   ــوي المســ   لشــ م 

والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  
 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

ـــه ســـتاي ال ـــ ل )مـــاه  ال ـــة  1 توج 
 .  ربال الذراع م(

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  2
 .للإجالة عم الستاي 

عـــــرض صـــــور عـــــم ال ـــــة  ـــــربال  3
 الذراع م .

ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  4

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
 ال ة  ربال الذراع م 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 . الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4
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 . الوا د 
اص  اجاله لعد الأقاا ه ما اتت ار  5

 ب أه  لـم موعة الوا د  .
عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  6

امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 
 .الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 

تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  7
مفهــوب  ــربال الــذراع م  ســ  مــا 

 . لديه  مم أ  ار

الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 
 لا؟

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5
لـتفق م ب م الجالال 

 . لـم موعة الوا د 
تقـــــــــــــــــــــو   المـــــــــــــــــــــدر   6

 .لـ  ل

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ــوض  قــة ال الــ  يــتد  تــار   1
امـــاب نم ــــه و مـــد ا ـــد تراع ـــه الـــ  
الامــــاب والاــــاة   قــــوب لــــادا  التمــــر م 
لعـــد ان   أـــ  ال ـــذع امامـــا ب او ـــة 
قائمــة ثــ   فــت  رجـ ــه  ت ــة مأاســ ة 
ثــــ  ينــــدأ لــــادا  التمــــر م هــــ مو تراع 
نم ــــــه الواقــــــة امامـــــه ل ــــــ  ت ــــــون 
الــذراعان عـــ  مســتوى وا ــد وتعو ــد 

ــــــم ا ــــــ  عــــــدب  ت ــــــ  عـ ل ــــــذع ال ال
 لـ اةن م

 
تيك ـــــد عــــــ  ان   ـــــون  -

المر ـــــل مســـــترت ا  ـــــ  
 المر ـة الرجوع ة.

تيك ـــــد عــــــ  ان  مـــــو  -
ـــــــذراع م  ـــــــ  ةها ـــــــة  ال

  رية الذراع الف ذ.
ـــــــــــوب المـــــــــــدر  لشـــــــــــ  ع   ق
المتعـمـــ  وتلـــ  مـــم تـــ ي 
شر  المهار  لصور  مفصــة 
ــــــوب المتعـمــــــ م بت ن ــــــل  و ق

 شر  المدر  لاةفسه 

ــــ  الوقــــو   ــــ  مأ قــــة القــــ م  2 ثأ
ال ــذع امامــا ب او ــة قائمــة والــذراعان 
ممتــد  ل مــاب ثــ  ينــدأ لــاجرا   ريــة 
الــــــذراع م لالتعاقــــــ  والــــــرأ    ــــــون 

 تار  الما 

 

الســـــ ر الاعت ــــــاد   ـــــ  المــــــا   ــــــ   3
مأ قـــــــــــــة القـــــــــــــ م وادا   ريـــــــــــــة 
الذراع م و  ون الصـدر عــ  سـ   

  الما  والرأ  تار  الما 
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و ــــع لو ــــة بــــ م الــــرجـ م و  ــــون  4
ــــرأ  داتــــم المــــا  و ــــتد   ريــــة  ال

مـع التـأفو الذراع م لصـور  مسـتمر  
ــــــــ  الات ــــــــا   ــــــــ  عـ و  ــــــــ  التري 
واصــ  ها  ــ   ريــة الــذراع م مــم 

 ت ي الممارسة والت رار

 

 د 10 الجزء الختامي

 قـــــوب  لع ـــــة العـــــ   داتـــــم المـــــا  : 1
ـــــــة  ال الـــــــ  لمســـــــ  ال ـــــــر  الم اط 

و يتـــذ شـــه قا عم قـــا ,  داتـــم المـــا 
 و قوب بد ع ال ا ة والاةس ال

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  2
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 السادسةالوحدة التعليمية 

 2023/   /   :  اليوم والتاريخ    دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت : صا ر  الأدوات   طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف تعـ  مهار  ال فو : الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
والا تــــــــراب بــــــــ م الصــــــــ    

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ت ر ــ  الــذراع م امامــ ســ ر اعت ــاد  مــع
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

 ال ــ ل )مــاه  مهــار توج ــه ســتاي  8
 (ال فو

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  9
 للإجالة عم الستاي 

 .ال فوعرض صور عم مهار   10
ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  11

 الوا د .
اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  12

 ب أه  لـم موعة الوا د  .
عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  13

امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 
 جالة الص   ة والتيك د عـ ها ال

لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  تــر  الم ـــاي 14

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  7
 مهار  التوا ل. 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  8
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  9

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  10
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
لـ ــــ ل تــــر  الم ــــاي  11

لـتفق م ب م الجالال 
 لـم موعة الوا د 

 تقو   المدر  لـ  ل 12
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 ســـ  مـــا لـــديه  مـــم   فـــومفهـــوب ال
 .أ  ار

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

يأــــــ ي ال الــــــ  الــــــ  ال ــــــوض  ــــــ   2
مأ قـــة القـــ م و ســـأد ظهـــره عــــ  
ال ـــائط و قـــع ا ـــدى قدم ـــه عــــ  
ـــة عــــ  ارض   ا ـــة ال ـــوض والااة 
ال ـــوض ثـــ   مـــد تراعـــه الـــ  الامـــاب 
ـــــ  الامـــــاب  وبعـــــدها  م ـــــم ال ســـــ  ال
ــــــد ع  ــــــذراع م الممــــــدود  ل مــــــاب ي وال
ال ــائط لالقــدب المســتأد  ل ــ   شــ م 
ـــة  ال ســـ  و ـــعا طاه ـــا لصـــور  ا   
ــــوب لــــيدا   ــــ  ســــ   المــــا  ثــــ   ق عـ
 ـربال الــرجـ م وبعــدها  قــوب لــيدا  
ــــذراع م مــــع اتــــذ شــــه ل   ريــــال ال
ـــــــا  الادا   واتراجـــــــه  ـــــــ  المـــــــا  اثأ
لمسا ة قص ر  وبعدها ت داد المسا ة 

 .تدر   ا

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 . القدم م
تيك ــد عـــ  عــدب اةاأــا   -

الري ة وان ت ون  رية 
  .الرجـ م عمود اق 

 د 10 الجزء الختامي

ـــــالأموا  :  قـــــوب لع ـــــة  5 د ـــــع ال ـــــر  ل
المــــــــتعـ  لالمســــــــ ر داتــــــــم  ــــــــوض 
الس ا ة وت و م أموا  لال ـديم لـد ع 

( 10لمســا ة )ال ــر  والتقــدب لالمســ ر 
 .أمتار

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  6
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 2023/ / :  اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت : صا ر  الأدوات    طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهدافمع التأفو     الرجـ م الربمهار   :  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم امامــــــــاق عال ــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـــ  ال ـــــ ل الــــــ  ثـــــ   م ـــــام ع ل ــــــم 
 ط ل : 5م موعة 

توج ــــــه ســــــتاي ال ــــــ ل )مــــــاه  ال ــــــة  8
 . الرجـ م( ربال 

توج ــــــــه ال ـــــــــ ل  ــــــــمم الم ـــــــــام ع  9
 .للإجالة عم الستاي 

ـــــــة  ـــــــربال  10 عـــــــرض صـــــــور عـــــــم ال 
 الرجـ م.

ت ـــــون الأقـــــاا بـــــ م ا ـــــراد الم موعـــــة  11
 . الوا د 

اتت ـــار اصـــ  اجالـــه لعـــد الأقـــاا ه مـــا  12
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

عــــرض الجالــــال مــــم قنــــم الم ــــام ع  13
امــــــاب المــــــدر  ل قــــــوب بــــــدوره لاتت ــــــار 

 .الص   ة والتيك د عـ ها الجالة 
تـــــر  الم ـــــاي لـ ـــــ ل لالتوســـــع عـــــم  14

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  7
 الرجـ مال ة  ربال 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  8
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  9

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 . الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  10
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
الم ــــاي لـ ــــ ل تــــر   11

لـتفق م ب م الجالال 
 . لـم موعة الوا د 

تقـــــــــــــــــــــو   المـــــــــــــــــــــدر   12
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مفهوب  ربال الرجـ م  س  ما لديه  
 . مم أ  ار

 .لـ  ل

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ــــو  عــــ   ا ـــة ال ـــوض وأدا   5
 ـــــــــربال الـــــــــرجـ م ال ـــــــــدان عــــــــــ  
ـــع الـــرجـ م  ـــة ال ـــذع ر  الارض تـ
عــــــــــ  الارض ثـــــــــ  يـــــــــتد   ريـــــــــة 

 الرج ن ل عـ  والاسفم لالتعاق 

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 القدم م.
تيك ــد عـــ  عــدب إةاأــا   -

الري ة وان ت ون  رية 
 الرجـ م عمود ا.

 

أدا   ريــــــــة الــــــــرجـ م مــــــــم و ــــــــع  6
الاة  ـــــا  عــــــ   ا ـــــة ال ـــــوض او 
عــــــ  المصــــــ  ة وت ــــــون الــــــذراعان 
ممدودت م مع ادا   ريـال الـرج ن 

مـــع و ـــع ة الـــرا    ـــون  لالتعاقـــ 
داتــم المــا  لت ــو ر عمـ ــة التـــأفو 
وهأــا   ــون  ــ  هــذ  ال الــة اكتســ  
المــــتعـ  عمـ ــــة  ريــــة الــــرجـ م مــــع 

 ادا  مهار  التأفو

 

مســــــ   ا ــــــة ال ــــــوض لال ــــــديم وادا   7
ــــــرجـ م لعــــــد مســــــ   ا ــــــة   ــــــربال ال
ال ــــوض مــــم الاعـــــ  لإ ــــدى تراع ــــه 
ـــــة  لســـــ   ال ـــــوض وامـــــا الـــــذراع الااة 
 تو ـــــع عــــــ  جـــــدار ال ـــــوض اســـــفم 
ســـــ   المـــــا  لــــــد ع ال ـــــائط ثـــــ  ينــــــدأ 

 لال رية وت ون سر عة

 

 ربال الرجـ م    الما  مع مس   8
 ا ــــــة ال ــــــوض بو ــــــع الاســــــتـقا  

 عـ  اللهر
 

 د 10 الجزء الختامي

لع ة القف  عـ  ال ر :  قوب المـتعـ  مـم  3
تــــار  ال ــــوض وبعــــد ســــماع ال عــــان 

ومـــــم ثـــــ   برمـــــ  ال ـــــر   ـــــ  ال ـــــوض
الـــــري  والقفــــــ  عـــــــ  ال ــــــر  لاــــــرض 

 مس ها لال ديم
 –اةهـــــــا  الـــــــدر  لصـــــــ  ة )ر ا ـــــــة  4

 ةشاف(

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 



           131 

  الثامنةالوحدة التعليمية 

 2023/   /  :  اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت , لو  ال فو : صا ر  الأدوات    طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف الذراع م تعـ  مهار   رية:  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

الوقــــــــــــــو   تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ 
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـــ  ال ـــــ ل الــــــ  ثـــــ   م ـــــام ع ل ــــــم 
 ط ل : 5م موعة 

توج ــــــه ســــــتاي ال ــــــ ل )مــــــاه  ال ــــــة  1
 التأفو مع  ربال الذراع م(

توج ــــــــه ال ـــــــــ ل  ــــــــمم الم ـــــــــام ع  2
 للإجالة عم الستاي 

ــــة التــــأفو مــــع  3 عــــرض صــــور عــــم ال 
  ربال الذراع م .

ت ـــــون الأقـــــاا بـــــ م ا ـــــراد الم موعـــــة  4
 الوا د .

اتت ـــار اصـــ  اجالـــه لعـــد الأقـــاا ه مـــا  5
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

الــــال مــــم قنــــم الم ــــام ع عــــرض الج 6
امــــــاب المــــــدر  ل قــــــوب بــــــدوره لاتت ــــــار 

 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 
تـــــر  الم ـــــاي لـ ـــــ ل لالتوســـــع عـــــم  7

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
ال ــــــــــــة التــــــــــــأفو مــــــــــــع 

  ربال الذراع م
ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2

( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )
 دقائل.

عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3
لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 

 الص   ة
تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4

الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 
 لا؟

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5
لـتفق م ب م الجالال 

 لـم موعة الوا د 
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ـــــــذراع م  ـــــــأفو و ـــــــربال ال مفهـــــــوب الت
  س  ما لديه  مم أ  ار .

 تقو   المدر  لـ  ل 6

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

مــــم الوقــــو   ــــ  المأ قــــة القــــ ـة ,  1
مســـــ   ا ـــــة  ـــــوض الســـــ ا ة , ثأـــــ  

المــا  مــع مــد ال ــذع لو ــع الــرأ   ــ  
الذراع م للأماب ممسـ ة ل ا ـة ال ـوض 
, ت ر   ا دى الذراع م مع ر ع الرأ  
أثأــا  ال ريــة لـ  ــاب لعمـ ــة أتــذ الــأفو 
)مراعــــا  ال   ــــر ت ـــــت المــــا  ثــــ  ر ـــــع 
الـــــرأ  لأتــــــذ الشـــــه ل ورجوعــــــه الــــــ  

 الما (.

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 القدم م.
عـــ  عــدب إةاأــا   تيك ــد -

الري ة وان ت ون  رية 
 الرجـ م عمود ا.

د(  8نمــم يــم تمــر م ) -
( ت ـــرارال ل ـــم 5),  د

الرا ــــــة بــــــ م ,  تمـــــر م
ثـــــــــــا(  20الت ـــــــــــرارال )

والرا ة ب م يـم تمـر م 
 د( 1)

ـــــو التمـــــر م الســـــابل مـــــع  2 ـــــتدى ةف ي
 .أست داب لو  ال فو

 
,  و ــــع لــــو  ال فــــو بــــ م الــــرجم م 3

العـــــد مـــــع ,  الـــــذراع مادا   ريـــــال 
اتـذ الـأفو مـع ,  كم ث   سـ  ال

  .الس  ة الاالاة

لمساعد  ال م م )تمر م العربـة( مـم  4
و ــع ال فـــو الا قـــ   مســـ  ال م ـــم 
المســـاعد رجــــ م المـــتد  مـــم اعــــ  
الري ـــــــة ثـــــــ   قـــــــوب لـــــــادا   ريــــــــال 
الــــذراع م ولفــــت الــــرأ  الــــ  ال مــــ م 

 وال سار.
 

 د 10 الجزء الختامي

الف ــــــر :  قــــــوب المــــــتعـ  لعــــــد  لع ـــــة 7
ـــل  ســـماع ال عـــان ليتـــذ شـــه ل عم 
والــري  والقفــ  الــ  المــا  ومــم ثــ  
مســـــــ  الــــــــرجـ م لالـــــــذراع م ل ــــــــ م 
 صـــوي  الـــة ال فـــو وت ـــو م شـــ م 

 .الف ر

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  8
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 التاسعةالوحدة التعليمية 

 2024/   /  :  اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 ساعة توق ت,  : صا ر  الأدوات     طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف التأفومع الذراع م تعـ  ربط  رية :  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

ـــة م لســـه  وت معهـــ   ـــ   ـــر ال ـ  تا 
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

,  هرولــة اعت اد ــة,  الســ ر الاعت ــاد 
,  هرولــــــــة بـمـــــــــو ال عنــــــــ م لـــــــــالور 

  الهرولة مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

والهرولـة أدا  تمار م السـ ر 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

ســــ ر اعت ــــاد  مــــع ت ر ــــ  الــــذراع م 
الوقـــــو  ,  أســـــفم عال ـــــاق امامـــــاق  اق امامـــــ

ــاق تــدو ر الرســا م   ت ــاق والــذراعان جاة 
وقــــــــو  تشــــــــال  ,  لــــــــداتم وال ــــــــار 

عال ــــاق  ال ــــديم  ــــو  الــــرأ  وســــ نهما
 تـفاق.

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قس  ال  ل الـ  ثـ   م ـام ع ل ـم 
 : ط ل 5م موعة 

توج ـــــــه ســــــــتاي ال ـــــــ ل )مــــــــاتا  1
عر ــــــت عــــــم مهــــــارال الســــــ ا ة 

 ال ر (
توج ــه ال ـــ ل  ــمم الم ـــام ع  2

 للإجالة عم الستاي 
عــــــــــرض صــــــــــور عــــــــــم مهــــــــــار   3

 . المهارال
ت ون الأقاا ب م ا راد الم موعة  4

 الوا د .
اتت ــار اصــ  اجالــه لعــد الأقــاا  5

 ه ما ب أه  لـم موعة الوا د  .
ـــــــــم  6 ـــــــــال مـــــــــم قن عـــــــــرض الجال

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
مهـــــــــــــــارال الســـــــــــــــ ا ة 

 ال ر . 
ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2

( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )
 دقائل.

عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  3
لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 

 الص   ة
تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4

الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 
 لا؟

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5
لـتفق م ب م الجالال 
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الم ــــــام ع امــــــاب المــــــدر  ل قــــــوب 
بـدوره لاتت ـار الجالـة الصـ   ة 

 والتيك د عـ ها 
تـــــر  الم ـــــاي لـ ـــــ ل لالتوســـــع  7

عــــــم مفهـــــــوب مهــــــارال الســـــــ ا ة 
 .ال ر  الت  ت  دراستها

 لـم موعة الوا د 
 تقو   المدر  لـ  ل 6

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ع ت ر ــ  ل مــاب مــســ   ال م ــم  1
الـــــــــــــرجـ م عـــــــــــــرض المســـــــــــــ  . 

 ثاة ة(. 30ت رارال( لمد  )7)
 

ـــــــــــــــل المهـــــــــــــــارال  - ت ن 
 لصور  ص   ة .

ت ن ـــــــــــــــــل التمـــــــــــــــــار م  -
 لصور  ص   ة

تصــ    الات ــا  مــم  -
 قنم المدر .

ادا   ريال الذراع م مع و ع  2
ال فو الا ق  لمسا ة عرض 
المس   مع تشن   الرجـ م 

 بواس ة عوامال الشد ال اه ة.
 ثاة ة(.30ت رارال( لمد  ) 7)

 

مم و ع الوقو  مد ا د ال ديم  3
 ـــو  المـــا  وم اولـــة ال فـــو مـــع 

ت رارال(  7) ادا  عمـ ة التأفو.
 ثاة ة(. 30لمد  )

 

 قوب ال ال  لم اولة ال فو بد ع  4
ال ــــــــائط بواســــــــ ة الرجــــــــم مــــــــع 
 ت ر ــ  الــرجـ م عــرض المســ  .

 ااة ة(.ى30ت رارال( لمد  )7)

 

 30الســــــــــ ا ة ال امــــــــــــة لمـــــــــــد  ) 5
 ت رارال( 8ثاة ة(. )

 

 د 10 الجزء الختامي

,  س ا  لادا  ال فـو عــ  الـ  م 1
وادا   ــربال الــرجـ م والــذراع م 

والوصوي إل  ,  الت ادل ة والتأفو
ال اةــــــ  الآتــــــر لـ ــــــوض بـــــــ م 

 .ال  ل

 –اةها  الـدر  لصـ  ة )ر ا ـة  2
 (ةشاف

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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 العاشرةالوحدة التعليمية 

 2024/ / :  اليوم والتاريخ               دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت : صا ر  الأدوات             طال  (15) : عدد الطلاب

              تأم ــة الشــ اعة والاقــة :  التربويأأة الأهأأداف   مــع التــأفو الــرجـ م الربمهــار   ــربــط :  الأهأأداف التعليميأأة
 لالأفو

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو الهرولــة ,  ال عنــ م لــالور  هرول

  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

الرســـا م لــــداتم والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـــ  ال ـــــ ل الــــــ  ثـــــ   م ـــــام ع ل ــــــم 
 ط ل : 5م موعة 

توج ــــــه ســــــتاي ال ــــــ ل )مــــــاه  ال ــــــة  15
 .  ربال الرجـ م(

توج ــــــــه ال ـــــــــ ل  ــــــــمم الم ـــــــــام ع  16
 .للإجالة عم الستاي 

ـــــــة  ـــــــربال  17 عـــــــرض صـــــــور عـــــــم ال 
 الرجـ م.

ت ـــــون الأقـــــاا بـــــ م ا ـــــراد الم موعـــــة  18
 . الوا د 

اتت ـــار اصـــ  اجالـــه لعـــد الأقـــاا ه مـــا  19
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

عــــرض الجالــــال مــــم قنــــم الم ــــام ع  20
امــــــاب المــــــدر  ل قــــــوب بــــــدوره لاتت ــــــار 

 .الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  13
 الرجـ مال ة  ربال 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  14
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  15

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 . الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  16
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  17

لـتفق م ب م الجالال 
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تـــــر  الم ـــــاي لـ ـــــ ل لالتوســـــع عـــــم  21
هوب  ربال الرجـ م  س  ما لديه  مف

 . مم أ  ار

 . لـم موعة الوا د 
تقـــــــــــــــــــــو   المـــــــــــــــــــــدر   18

 .لـ  ل

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ــــو  عــــ   ا ـــة ال ـــوض وأدا   9
 ـــــــــربال الـــــــــرجـ م ال ـــــــــدان عــــــــــ  
ـــع الـــرجـ م  ـــة ال ـــذع ر  الارض تـ
عــــــــــ  الارض ثـــــــــ  يـــــــــتد   ريـــــــــة 

 الرج ن ل عـ  والاسفم لالتعاق 

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 القدم م.
إةاأــا  تيك ــد عـــ  عــدب  -

الري ة وان ت ون  رية 
 الرجـ م عمود ا.

 

أدا   رية الرجـ م مم و ع الاة  ا   10
عـ   ا ة ال ـوض او عــ  المصـ  ة 
وت ـــــون الـــــذراعان ممـــــدودت م مـــــع ادا  

مـع و ــع ة   ريـال الـرج ن لالتعاقـ 
الرا    ون داتم الما  لت و ر عمـ ـة 
التــــأفو وهأـــــا   ـــــون  ــــ  هـــــذ  ال الـــــة 
اكتســـ  المـــتعـ  عمـ ـــة  ريـــة الـــرجـ م 

 مع ادا  مهار  التأفو

 

ـــة ال ـــوض لال ـــديم وادا   11 مســـ   ا 
 ــــربال الــــرجـ م لعــــد مســــ   ا ــــة 
ال وض مـم الاعــ  لإ ـدى تراع ـه 
لســ   ال ـــوض وامـــا الـــذراع الااة ـــة 
 تو ــع عـــ  جــدار ال ــوض اســفم 
ســـ   المــــا  لــــد ع ال ــــائط ثــــ  ينــــدأ 

 لال رية وت ون سر عة

 

 ربال الرجـ م    الما  مع مس   12
 ا ــــــة ال ــــــوض بو ــــــع الاســــــتـقا  

 عـ  اللهر
 

 د 10 الجزء الختامي

لع ة القف  عـ  ال ر :  قوب المـتعـ  مـم  5
تــــار  ال ــــوض وبعــــد ســــماع ال عــــان 

ومـــــم ثـــــ   برمـــــ  ال ـــــر   ـــــ  ال ـــــوض
الـــــري  والقفــــــ  عـــــــ  ال ــــــر  لاــــــرض 

 مس ها لال ديم
 –اةهـــــــا  الـــــــدر  لصـــــــ  ة )ر ا ـــــــة  6

 ةشاف(

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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الوحدة التعليمية الحادية عشر 

 2024/   /   : الاثأ م اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 توق ت ساعة,  : صا ر  الأدوات    طال  (15) : عدد الطلاب

 : تأم ة وش اعة المتعـ  التربوية الأهداف الرجـ م  تعـ  مهار   ربال:  الأهداف التعليمية

 اتلحوظالم التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
بــــــــ م الصــــــــ    والا تــــــــراب 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق الــذراع م امامــســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
و  ـون دور المـدر    طـ ل 5م موعة 

ـــــد  ـــــل عأ ـــــة عامـــــم ال ـــــو  والقـ هـــــو انال
ال ـــــــــ ل مــــــــــم المـــــــــا  لان المتعـمــــــــــ م 
منتـــــــــدئون واوي شــــــــــ  معر ـــــــــة تــــــــــوض 
الســـ ا ة واعماقـــة ومـــدى ت ـــور  وتاشـــ ر 
ـــــا  الادا   ـــــ    ـــــ  ات اعهـــــا اثأ ةقـــــاف الت
وتوجد     وض الس ا ة مأاطل مومأه 

ــــــ  1التــــــ  لايتــــــاون ارتفاعهــــــا مــــــم ) ( ال
ـــة  (  وهـــذا   عـــم1.5) ـــر ثق المتـمـــ م اكا

 :وامان    عمـ ة التعـ   

توج ــــه ســــتاي ال ــــ ل )مــــاتا تعــــر   1
 عم الس ا ة ومهاراتها(

توج ـــــــه ال ـــــــ ل  ـــــــمم الم ـــــــام ع  2
 للإجالة عم الستاي

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  1
 الس ا ة ومهاراتها

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  2
( 3)عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي 

 .دقائل
صـــــــــــــــــــــور عـــــــــــــــــــــرض  3

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  4
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  5

لـتفق م ب م الجالال 
 لـم موعة الوا د 

تقـــــــــــــــــــــو   المـــــــــــــــــــــدر   6
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 .عرض صور عم مهارال الس ا ة 3

ت ــــون الأقــــاا بــــ م ا ــــراد الم موعــــة  4
 الوا د .

لعـد الأقـاا ه مـا  ةاتت ار اصـ  اجالـ 5
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

عــرض الجالــال مــم قنــم الم ــام ع  6
امــــاب المــــدر  ل قــــوب بــــدوره لاتت ــــار 

 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها

تـــر  الم ـــاي لـ ـــ ل لالتوســـع عـــم  7
 ومهاراتها. مفهوب الس ا ة

 .لـ  ل

مــــــــــم الاســــــــــتاار  يــــــــــت  
ت ف ـــــــــــــــ  المتعـمـــــــــــــــ م 
واهت مــــــامه  لمو ــــــوع 
الـــــــــدر  وتلـــــــــ  عـــــــــم 
ـــــل طـــــر  الاســـــ ـة  طر 

  كمــــامن م تو ــــ    ــــ
 الاعـ 

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ـو  عـ   ا ة  ـوض السـ ا ة  1
ور ــــــو المــــــا  لالقــــــدم م ثــــــ  غســــــم 

وهأـا تويـد تعــ  مهـار   الوجه وال س 
 ريــة الــرجـ م مــم تــ ي المرج ــة 

 عـ  المس  ة .
 

تيك ــــــــد عـــــــــ  الأــــــــ وي  -
 لـما  مم السـ 

تيك ـــد عــــ  أتـــذ دوا  -
 قنم الأ وي لـما 

ـــــــــــ  عـــــــــــدب  - ـــــــــــد عـ تيك 
است داب القو  والاج ار 

الـ   ال الـ وعدب د ع 
 الما .

 

الــــــدتوي لـمــــــا  وتلــــــ  لــــــالأ وي الـــــــ   2
ال ـــــوض ومســـــ   ا ـــــة ال ـــــوض  ـــــ  

  و ساراق  مأ قة الق م ث  المش   م أاق 
 

المشـــــ   ــــــ  مأ قـــــة القــــــ م دون  3
مســ   ا ــة ال ــوض و  ــون المشــ  

 لعرض ال وض
 

المعـــ  ممســ ا المشــ  ل مــاب   ــون  4
المنتــد  والمشــ  لمســا ة متــر م  ــ  

 مأ قة الق م
 

تش  م دائر  لمس  ال ديم وعأد الاشار   5
  الشار يت ر  المنتدئ م ع و 

 د 10 الجزء الختامي

 ال الــ  قــوب  لع ـة د ــع ال ــر  لـالأموا  : 1
لالمســ ر داتــم  ــوض الســ ا ة وت ــو م 
أموا  لال ديم لد ع ال ر  والتقدب لالمسـ ر 

 . ( أمتار10لمسا ة )
ــــــدر  لصــــــ  ة )ر ا ــــــة 2 ,  اةهــــــا  ال

 . ةشاف(

 

ـــــــ  الاةصـــــــرا  ـــــــد عـ  التيك 
 بهدو 
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  الثانية عشرالوحدة التعليمية 

 2024/   /  :  اليوم والتاريخ     دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت , لو  ال فو : صا ر  الأدوات    طال  (15) : الطلابعدد 

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف       الذراع م تعـ  مهار   رية:  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات إجراءات الدرس الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  تا ــــــر 
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول
  مع تدو ر الذراع م لالتعاق .

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   

عـــ  ال ريــال  ــ  والتيك ــد 
 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

ـــه ســـتاي ال ـــ ل )مـــاه  ال ـــة  8 توج 
 التأفو مع  ربال الذراع م(

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  9
 للإجالة عم الستاي 

عــرض صــور عــم ال ــة التــأفو مــع  10
  ربال الذراع م .

ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد الم موعـــة  11
 الوا د .

قاا ه ما اتت ار اص  اجاله لعد الأ 12
 ب أه  لـم موعة الوا د  .

عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  13
امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 

 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  7
ال ــــــــــــة التــــــــــــأفو مــــــــــــع 

 الذراع م ربال 
ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  8

( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )
 دقائل.

عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  9
لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 

 الص   ة
تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  10

الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 
 لا؟

تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  11
لـتفق م ب م الجالال 

 لـم موعة الوا د 
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تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  14
ــــذراع م  ــــأفو و ــــربال ال مفهــــوب الت

  س  ما لديه  مم أ  ار .

 تقو   المدر  لـ  ل 12

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

,  مم الوقـو   ـ  المأ قـة القـ ـة 5
ثأــ  ,   ــوض الســ ا ةمســ   ا ــة 

ال ــذع لو ــع الــرأ   ــ  المــا  مــع 
مـــد الـــذراع م للأمـــاب ممســـ ة ل ا ـــة 

ـــذراع م ,  ال ـــوض ت ر ـــ  ا ـــدى ال
مــع ر ــع الــرأ  أثأــا  ال ريــة لـ  ــاب 
لعمـ ـــة أتـــذ الــــأفو )مراعـــا  ال   ــــر 
ــــرأ  لأتــــذ  ــــع ال ــــ  ر  ت ــــت المــــا  ث

 الشه ل ورجوعه ال  الما (.

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــرجـ م مـــــــم ـــــــور   ال ال

لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  
 القدم م.

تيك ــد عـــ  عــدب إةاأــا   -
الري ة وان ت ون  رية 

 الرجـ م عمود ا.
د(  8نمــم يــم تمــر م ) -

( ت ـــرارال ل ـــم 5),  د
الرا ــــــة بــــــ م ,  تمـــــر م

ثـــــــــــا(  20الت ـــــــــــرارال )
والرا ة ب م يـم تمـر م 

 د( 1)

ـــــو التمـــــر م الســـــابل مـــــع  6 ـــــتدى ةف ي
 .أست داب لو  ال فو

 
,  لــــو  ال فــــو بــــ م الــــرجم مو ــــع  7

العـــــد مـــــع ,  ادا   ريـــــال الـــــذراع م
اتـذ الـأفو مـع ,  كم ث   سـ  ال

  .الس  ة الاالاة

لمساعد  ال م م )تمر م العربـة( مـم  8
و ــع ال فـــو الا قـــ   مســـ  ال م ـــم 
المســـاعد رجــــ م المـــتد  مـــم اعــــ  
الري ـــــــة ثـــــــ   قـــــــوب لـــــــادا   ريــــــــال 
الــــذراع م ولفــــت الــــرأ  الــــ  ال مــــ م 

 وال سار.
 

 د 10 الجزء الختامي

لع ــة الف ــر :  قــوب المــتعـ  لعــد ســماع  9
ال عـــان ليتـــذ شـــه ل عم ـــل والـــري  
والقف  ال  الما  ومم ث  مسـ  الـرجـ م 
لالـــذراع م ل ـــ م  صـــوي  الـــة ال فـــو 

 .وت و م ش م الف ر

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  10
 (ةشاف
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 الثالثة عشرالوحدة التعليمية 

 2024/   /   :  اليوم والتاريخ    دق قة (90):  وقل الدر 
 , ساعة توق ت : صا ر  الأدوات   طال  (15) : عدد الطلاب

 تأم ة الش اعة والاقة لالأفو:  التربوية الأهداف  ال ـ  التوا ل  مهار تعـ  :  الأهداف التعليمية

 الملحوظات التشكيلات الدرسإجراءات  الوقت  الاقسام

القسم 

 التحضيري

 د 20

الجانب 

 الإداري
 د 5

تا ــــــر ال ـ ــــــة م لســــــه  وت معهــــــ   ــــــ  
 المس  

 

تيك ــــــــــــــد عـــــــــــــــ  الوقــــــــــــــو  
الصــــــــ    والا تــــــــراب بــــــــ م 

 ال  ل

إحماء 

 عام
 د 8

ـــــاد  ـــــة اعت اد ـــــة,  الســـــ ر الاعت  ,  هرول
ــة بـمــو ال عنــ م لــالور  الهرولــة ,  هرول

  لالتعاق .مع تدو ر الذراع م 

أدا  تمار م السـ ر والهرولـة 
لشــ م دائــر   ــوي المســ   
والتيك ــد عـــ  ال ريــال  ــ  

 أثأا  الهرولة.

إحماء 

 خاص
 د 7

 اق ســ ر اعت ــاد  مــع ت ر ــ  الــذراع م امامــ
الوقــــــــو   ت ــــــــاق ,  أســــــــفم عال ــــــــاق امامــــــــاق 

والـــذراعان جاة ـــاق تـــدو ر الرســـا م لــــداتم 
 وقـــــو  تشـــــال  ال ـــــديم  ـــــو  ,  وال ـــــار 

 عال اق تـفاق. الرأ  وس نهما

  

القسم 

 الرئيسي

 د 60

الجزء 

 التعليمي
 د 20

 قســـ  ال ـــ ل الـــ  ثـــ   م ـــام ع ل ـــم 
 : ط ل 5م موعة 

توج ــه ســتاي ال ــ ل )مــاه  مهــار   15
 التوا ل(

توج ــــــه ال ــــــ ل  ــــــمم الم ــــــام ع  16
 للإجالة عم الستاي 

 عرض صور عم مهار  التوا ل . 17
الم موعـــة ت ـــون الأقـــاا بـــ م ا ـــراد  18

 الوا د .
اتت ار اص  اجاله لعد الأقاا ه ما  19

 ب أه  لـم موعة الوا د  .
عـرض الجالـال مــم قنـم الم ــام ع  20

امـــاب المــــدر  ل قـــوب بــــدوره لاتت ــــار 
 الجالة الص   ة والتيك د عـ ها 

تــر  الم ـــاي لـ ــ ل لالتوســـع عـــم  21

 

 

ال ــ ل مــاه    اســتاار  13
 مهار  التوا ل. 

ت ديـــــد وقــــــت الجالــــــة  14
( 3عـــــــــــــــم الســـــــــــــــتاي )

 دقائل.
عـــــــــــــــــــــرض صـــــــــــــــــــــور  15

لاكتشـــــــــــــا  الجالـــــــــــــة 
 الص   ة

تفســــــ ر الجالــــــة وهــــــم  16
الجالــــــــة صــــــــ   ه اب 

 لا؟
تــــر  الم ــــاي لـ ــــ ل  17

لـتفق م ب م الجالال 
 لـم موعة الوا د 

 تقو   المدر  لـ  ل 18
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 الملحوظات التشكيلات الدرسإجراءات  الوقت  الاقسام

مفهــوب التوا ــل  ســ  مــا لــديه  مــم 
 .أ  ار

 

الجزء 

 التطبيقي
 د 40

ال ــــــوض  ــــــ  يأــــــ ي ال الــــــ  الــــــ   3
مأ قـــة القـــ م و ســـأد ظهـــره عــــ  
ال ـــائط و قـــع ا ـــدى قدم ـــه عــــ  
ـــة عــــ  ارض   ا ـــة ال ـــوض والااة 
ال ـــوض ثـــ   مـــد تراعـــه الـــ  الامـــاب 
ـــــ  الامـــــاب  وبعـــــدها  م ـــــم ال ســـــ  ال
ــــــد ع  ــــــذراع م الممــــــدود  ل مــــــاب ي وال
ال ــائط لالقــدب المســتأد  ل ــ   شــ م 
ـــة  ال ســـ  و ـــعا طاه ـــا لصـــور  ا   

ــــ  ســــ   المــــا   ــــوب لــــيدا  عـ ثــــ   ق
 ـربال الــرجـ م وبعــدها  قــوب لــيدا  
ــــذراع م مــــع اتــــذ شــــه ل   ريــــال ال
ـــــــا  الادا   واتراجـــــــه  ـــــــ  المـــــــا  اثأ
لمسا ة قص ر  وبعدها ت داد المسا ة 

 .تدر   ا

 

تيك ـــد عــــ  بـــدأ  ريـــة  -
ـــــــور   ـــــــرجـ م مـــــــم ال ال
لتشــــــــمم الســــــــاق م ثــــــــ  

 . القدم م
تيك ــد عـــ  عــدب اةاأــا   -

الري ة وان ت ون  رية 
  .الرجـ م عمود اق 

 د 10 الجزء الختامي

ـــــالأموا  :  قـــــوب لع ـــــة  11 د ـــــع ال ـــــر  ل
المــــــــتعـ  لالمســــــــ ر داتــــــــم  ــــــــوض 
الس ا ة وت و م أموا  لال ـديم لـد ع 

( 10ال ــر  والتقــدب لالمســ ر لمســا ة )
 .أمتار

 –اةهــــا  الـــــدر  لصــــ  ة )ر ا ـــــة  12
 (ةشاف
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Abstract 

Effect of an educational program using Isencraft survey model for 

cognitive achievement artistic learning performance 

Freestyle swimming for students  

Researcher                                                      Supervisors 

Aqeel Mohi Maktuf         Prof Dr. Wisaam Salah Abdulahussain                                  

2024 
 

The aim 0f research to prepare an educational program using the 

Isencraft survey model for cognitive achievement and learning the 

artistic performance of freestyle swimming for students, and to 

identify the effect of the educational program using the Isencraft 

survey model for cognitive achievement and learning the artistic 

performance of freestyle swimming for students. Researcher used 

experimental method in the style of two equal experimental and 

control groups with a pre- and post-test, and the research population 

was determined from the students of the second academic year at 

the University of Baghdad, College of Physical Education and 

Sports Sciences for the academic year (2023-2024), (185) students, 

and research sample was chosen by ( 40) Students were divided 

equally into two groups: experimental and control groups of 

students who did not know how to swim. The educational units for 

using the stages of the Isencraft investigative model, including 

(arousal or preparation, involvement, exploration, interpretation, 

preference, evaluation, and expansion) were applied to the 

experimental group at a rate of (9) educational units, at a rate of two 

educational units per week, and the time of one educational unit 

was (90). minute. The research conclusions, teaching using the 

Isencraft survey model worked to increase the learner’s 

participation in acquiring knowledge and learning freestyle 

swimming skills, and that teaching using the Isencraft survey model 

had a positive impact on learning the technical performance of 

freestyle swimming for the experimental group studen
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