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 الآية القرآنية
 

 مـــــلرحيبسم الله الرحمن ا

 
 

 ُقَالوُاْ سبُْحَانكََ لاَ عِلمَْ لَنَا إِلاَّ مَا علََّمتَْنَا إنَِّكَ أنَتَ العْلَِيمُ الحْكَيِم  

 صدَقََ اللَّهُ العْلَيُِّ العْظَيِمُ 

 

 (٣٢ اية)البقرة :
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 إقرار المشرف 

 الموسومة:الرسالة شهد بان هذه ا

وتعلم مهارتي  التصور العقلي والانتباهالأنظمة التمثيلية في  إستخدام" تأثير برنامج تعليمي ب

 قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات "

ية التربية البدنية في كل ياشرافقد تمت تحت ( ضحى عماد مجيد  ) الماجستير ةطالب اهتالتي قدم

في التربية البدنية  ماجستيرال درجةل جامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات ني –ة وعلوم الرياض

 وعلوم الرياضة.

 

 

                                                                         التوقيع:     

 حسين                                                                    أ.م.د عبير عليالمشرف : 
 

 للمناقشة.الرسالة رشح هذه أبناءً على التعليمات والتوصيات 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:

 .م.د خالد محمد رضاأ

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

 كربلاءجامعة  - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

/     /2024 
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 إقرار المقوم اللغوي

 :اشهد اني قرات هذه الرسالة الموسومة 

وتعلم مهارتي  التصور العقلي والانتباهالأنظمة التمثيلية في ستخدام إ" تأثير برنامج تعليمي ب

 قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات "

وتمت مراجعتها من الناحية اللغوية اذ ( ضحى عماد مجيد  ) الماجستير ةطالب اهتقدمالتي 

غير الصحيحة، والنحوية اللغوية  والتعبيرات من الأخطاءاصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليم خالٍ 

 ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــع:

 ساهرة عليوي حسين الاســـم:                                    

 استاذ مساعد دكتوراللقب العلمي:                                    

 جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل:                                  

   2024/         /          / الــتاريخ:         
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 الموسومة:الرسالة م نشهد بأننا، اطلعنا على نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوي

وتعلم مهارتي  التصور العقلي والانتباهالأنظمة التمثيلية في  إستخدام" تأثير برنامج تعليمي ب

 قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات "

في محتوياتها وفيما له علاقة بها ونؤيد بأنها ( ضحى عماد مجيد  ) الماجستير ةطالبوقد ناقشنا 

 في التربية البدنية وعلوم الرياضة. الماجستير درجةجديرة بالقبول لنيل 

 

                  التوقيع:                                                             التوقيع:                            

  الاسم:                                           الاسم:                             

  عضوًا:                                         عضوًا:                             

 

 

 التوقيع:                                      

 الاسم:                                        

 رئيسًا:                                       

 

جامعة كربلاء بجلسته المرقمة )  (    -صدقتِ من قِبلَ مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م .  2024بتاريخ      /     / 

 

 

 

 

 

 التوقيع :                                     

أ.د باسم خليل نايل السعيدي                                     

 جامعة كربلاء / وكالة -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 2024التاريخ :      /         /                                           
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 الاهداء
 

 
 إذا كان لبحثي قيمة فإن هناك كثيرين ممن شاركوني في ذلك

 الى....

 ،صفوة الخلق اجمعين،يوم الدين ة للعالمين قائد الغر المحجلين من بعثه الله رحم

 شفيعي محمد صلى الله عليه واله وسلم.حبيب الحق وسيد الخلق سيدي وسندي و

 صاحب القلب الحنون والعطاءعلمني كيف أصارع الحياة، الذي  ،أبي الغالي

 مسك بالأمل وأتجاوز الصعب بكل ثباتتأمي الحنونة، التي جعلتني أ

 نه نجاحهمأمن يفرحون لنجاحي وك الحب والجماليــــع يناب وأخواتي،ي ــخأ

 يشاركوني الفرح والحزن على الدوام ، الذينزميلاتي وزملائي 

 ً  طلبة العلم، وكل من علمني حرفا

 ً لا  الى جميع من ساندني طيلة أيام الدراسه، واسهم في اكمالي هذه الرسالة دينا

 ينسى

 .نيرأساتذتي الكرام أصحاب الفكر المست

 .هذاهدي ثمرة جهدي أ

 

 

 

 

 

 

 ضحى
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 امتنانشكر و

 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين من قبل ومن بعد ،    

وبعد أن منّ الله تبارك وتعالى عليّ بالتوفيق في الانتهاء من انجاز رسالتي المتواضعة 

، وبعد شكري لله عز وجل ، لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل لكل من أسهم في 

لاحظة نافعة أبداها أو مصدر أغنى بحثي بقيمته العلمية أو أغنائي بكلمة قالها أو م

 أوحى بفكرة فتحت أمامي الآفاق الى كل من:

جامعة كربلاء، متمثلة بعميدها الأستاذ  –عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

الدكتور باسم خليل نايل والمعاون العلمي الأستاذ المساعد الدكتور خالد محمد رضا 

معاون للشؤون الإدارية الأستاذ المساعد الدكتور عباس عبد الحمزة لإتاحتهم وال

 .الفرصة لإكمال دراسة الماجستير فيها فجزاهم الله خير الجزاء

ويشرفني أن أتقدم بالشكر والتقدير إلى أعضاء لجنة المناقشة المتمثل بالأستاذ الدكتور 

رة سعاد خيري كاظم والأستاذ وسام صلاح عبد الحسين والأستاذ المساعد الدكتو

المساعد الدكتور علي حسن نعمة على تفضلهم بمناقشة هذه الرسالة وإعطائهم 

الملحوظات العلمية وكذلك الشكر والعرفان إلى الأساتذة الأفاضل المقومين العلمي، 

 واللغوي الذين كان لهم الفضل في إبداء الملحوظات القيمة.

الدكتورة  الفاضلة تاذتيالشكر والامتنان الكبير الى أسولا يسعني إلا أن أقدم كلمات 

عبير علي)المشرفة( على هذه الرسالة على ما أولتني به من العناية الفائقة والتوجيه 

السديد طيلة مدة إعداد هذه الرسالة والتي لم تأل جهداً في مدي بالمشورة والمساعدة 

  عني خير الجزاء.والمناقشة في كل ما اعترضني من عقبات فجزاها الله

 

وأتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى مسؤول شعبة الدراسات العليا الدكتور منتظر 

صاحب مهدي ولموظفي الدراسات العليا لما ابدوه من مساعدة في تذليل الصعاب 

لكل طلبة الدراسات العليا، و شكري إلى موظفي مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم 

به من تعاون وتسهيل في عملية الحصول على المصادر والمراجع  الرياضة لما تقدموا

 الخاصة بالبحث  . 
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ً بالجميل أقدم أسمى آيات الشكر والتقدير إلى جميع الأساتذة الذين قاموا  واعترافا

 بتدريسي في المرحلة التحضيرية.

 وعرفانا بالجميل أقدم شكري واعتزازي وتقديري إلى الأستاذ الفاضل الدكتور حسن

علي حسين لحرصه على إتمام رسالتي هذه بكل إخلاص شاكرة حسن تعاونه لما قدم 

 من مساعدة وما بذله من جهود طيبة فجزاه الله عني خير الجزاء.

ولا يفوتني أن أقدم شكري إلى زملاء الدراسة لما أبدوه من تعاون طيلة مدة الدراسة 

 وفقكم الله دائماً.

وأخيراً وليس آخراً تقف الباحثة عاجزة اللسان عن التعبير عن مشاعر الحب والحنان 

 الى من كانوا خير جليس وتحملوني طيلة مدة الدراسة "عائلتي" 

الى صاحب الفضل الاول من رسخ قيم ألاخلاق لدي وله الفضل في تربيتي ولولاه 

الله واسأل الله ان يطيل بعمره لما وصلت الى انا عليه الان....... أبي العزيز حفظه 

. 

إلى من انارت طريقي شموعاً واغرقتني بعطفها وحنانها إلى نبع التضحية والحنان 

ومن وضُعت الجنة تحت قدميها ،وأفنت عُمرها لأيصالي الى حقل العطاء، الملاك 

وشكري وأمتناني إلى سندي في الحياة أخي الذي منذ ولادتي يرعاني والدتي الحبيبة 

 خواتي أدامكم الله لي.وأ

 لا يسعني أمَامهم الا ان اقدم لهم ما وفقني الله اليه ....وحفظهم الله وادامهم عزاً وسنداً.

ختاما ًألتمس العذر إلى كل من لم تسعفني ذاكرتي ذكرهم وبيان فضلهم ، وآخر دعوانا 

معين إن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعلى آله وصحبه أج

 والله ولي التوفيق.

 

 

                                                                                                                           

 الباحثة
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 باللغة العربية رسالةمستخلص ال

وتعلم مهارتي  والانتباهالتصور العقلي الأنظمة التمثيلية في  إستخدامتأثير برنامج تعليمي ب))

 ((قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات

                                                                                    المشرف                                                                    الباحثة        

 أ.م.د عبير علي عبد الحسين                                 ضحى عماد مجيد                

 2024 - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المرحلة الثالثة في كلية  أسلوب الأنظمة التمثيلية  لدى طالباتالتعرف على يهدف البحث الى      

الأنظمة  تخدامعلى تأثير البرنامج التعليمي بأسوكذلك التعرف   ،التربية البدنية وعلوم الرياضة

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الأمامية والخلفية على بساط  التصور العقلي والانتباهالتمثيلية في 

التعرف على افضلية ، وايضاً للمجموعة التجريبية بالجمناستك الفني للطالباتالحركات الأرضية 

امية والخلفية على تي قفزة اليدين الاموتعلم مهار التصور العقلي والانتباه التأثير في تحسين 

والمنهج  يليةبين البرنامج التعليمي بأسلوب الأنظمة التمثبساط الحركات الأرضية بالجمناستك 

 المعتمد من قبل المدرس.

)الضتتتتابطة  تيناستتتتتخدمت الباحثة  المنهج التجريبي بتصتتتتميم المجموعتين المتكافئ وقد

والتجريبية( ذات الاختبار القبلي والبعدي وهو ما تراه ينستتتتجم ويتطابق مع مواصتتتتفات مشتتتتكلة 

مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية  تحددبحثها وتحقيق أهداف دراستتتتتتتتها،

( والبالغ عددهم  2024 – 2023البدنية وعلوم الرياضتتتتتتتة جامعة كربلاء للعام الدراستتتتتتتي ) 

( واختيرت عينة استتتطلاعية بأستتلوب A  ،B ،C  ،D( طالبة مقستتمين على اربعة شتتعب )59)

%( من عناصر المجتمع 16.9( طالبة تشكلت ما نسبته )10المعاينة العشوائية البسيطة بواقع )

( طالبة تشكلت ما 30واختيار العينة الرئيسية للبحث بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بواقع )

التجريبية  ( المجموعة B,A( طالبة من شتتتتتتتعبة )15%( من المجتمع اذ مثل )50.8) نستتتتتتتبته

 الضابطة.المجموعة   (C,D( طالبة من شعبة )15ومثل )

 التصور العقلي والانتباه تحسينتأثير فعال في  البرنامج التعليميان لأستخدام  دراسةواستنتجت ال

بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية تأثير فعال في تعلم  البرنامج التعليميولأستخدام 

تفوق افراد المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج للطالبات، واظهرت النتائج هناك 

فروق وكذلك أظهرت بأن هناك  وفق الأنظمة التمثيلية في التصور العقلي والانتباه،التعليمي 
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نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في التصور العقلي والانتباه فردية ذات دلالة إحصائية بين 

 .ومعاري قفزة اليدين الامامية والخلفية لصالح المجموعة التجريبية

ضرورة الاهتمام بالانظمة التمثيلية ومعرفة طبيعة العينة في تعلم المهارات الدراسة وأوصت 

وكذلك  ،امج تعليمية وفق الأنظمة التمثيليةالأخرى في الجمناستك ،ضرورة الاهتمام بأستخدام بر

والتأكيد على  ضرورة الاهتمام بالتصور العقلي والانتباه لما لها من دور مهم في تعلم المهارات،

 استخدام المنهج التعليمي من قبل الباحثة في بحوث قادمة على مراحل عمرية مختلفة .
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 الفصل الاول

 المقدمة التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

يتترى كثيتتر متتن المنظتترين التربتتويين ان متتتعلم اليتتوم يختلتتف عتتن متتتعلم الامتتس متتن 

ختتتلال  تنميتتتة قدراتتتته العقليتتتة التتتتي تطتتتورت بشتتتكل كبيتتتر ختتتلال الستتتنوات الاخيتتترة بستتتبب 

الانفتتتتاح  التقنتتتي والالكترونتتتي بمتتتا شتتتكل تحتتتديا للقتتتائمين بالعمليتتتة التعليميتتتة وللمتعلمتتتين فتتتي 

متتتع قتتتدراتهم العقليتتتة بنشتتتاط  وفاعليتتتة اكبتتتر لكتتتي يتمكنتتتوا  استتتتحداث نمتتتاذم تعليميتتتة يوافتتتق

متتتن مواكبتتتة هتتتذا التقتتتدم الستتتريع والستتتيطرة علتتتى تغيتتترات الحيتتتاة المتستتتارعة ومتطلباتهتتتا 

المتزايتتتدة ستتتتعياً نحتتتتو حتتتث المتعلمتتتتين علتتتتى التفكيتتتر والبحتتتتث وصتتتتولاً بهتتتم التتتتى المرحلتتتتة 

علومتتتات فقتتتط بتتتل تعتتتدى المرجتتتوة ، لتتتذا لتتتم يعتتتد دور المتتتدرس مقتصتتتراً علتتتى توصتتتيل الم

  ذلك ، إذ اصبح مسؤولاً عن بناء شخصية المتعلمين مع توسيع  افاقهم ذاتياً  

ومتتتن هنتتتا  تعتبتتتر الانظمتتتة التمثيليتتتة  احتتتد الوستتتائل  التعليميتتتة النشتتتطة التتتتي تستتتاعد 

المتعلمتتين علتتى عمليتتتة التتتعلم  والإمستتتاك بزمتتام تفكيتتترهم وتشتتجعهم علتتتى البحتتث والتقصتتتي 

جتتتاد الحلتتتول باستتتتغلال قتتتدراتهم  العقليتتتة للتفكيتتتر الستتتليم  ممتتتا تنمتتتي مهتتتاراتهم والتستتتاؤل لإي

 المختلفة لا سيما قفزة اليدين الامامية والخلفية لدى المتعلمات 

عنتتتتد لاعبتتتتات الانتبتتتتاه والتصتتتتور العقلتتتتي كتتتتذلك اعتمتتتتاد التكنولوجيتتتتا المحوستتتتبة لتحديتتتتد 

اتهن الذهنيتتتتة فتتتتي متتتتا يتعلتتتتق الجمناستتتتك ، ليتستتتتنى للمدرستتتتات  الكشتتتتف عتتتتن قتتتدرات طالبتتتت

، وخصوصتتتاً علتتى القفتتتزة اليتتدين الاماميتتتة والخلفيتتة فتتتي الجمناستتتك  أثيرهومتتدى تتتت  بالانتبتتاه

الانتبتتتاه الانتقتتتائي التتتذي يعتتتد أحتتتد أكثتتتر الانتتتواع أهميتتتة متتتن بتتتين أنتتتواع الانتبتتتاه فتتتي المجتتتال 

هنتتتا يعتمتتتد علتتتى استحضتتتار ، لك التصتتتور العقلتتتي )التتتداخلي ، الختتتارجي(  الرياضتتتي، وكتتتذ

الصتتتورة متتتن ختتتلال استتتتذكار التتتى الاداء المهتتتارة لتتتدى المهتتتارة متتتن ختتتلال ممارستتتتها او 

التصتتتور إذ يعتتتد متتتن أنتتتواع تعلمهتتتا او مشتتتاهدتها امتتتا النتتتوع الثتتتاني هتتتو التصتتتور الختتتارجي 

متتتن ختتتلال مشتتتاهدة التتتى الاداء  البتتتالغ الاهميتتتة لتتتدى طالبتتتات فتتتي متتتادة الجمناستتتتك العقلتتتي 

لمتتتا يتتتوفره لطالبتتتات  متتتن قتتتراءة جمناستتتتك او مشتتتاهدة الاداء التتتزملاء فتتتي التتتدرس  لاعبتتتة

ستتتريعة للحتتتدث واتختتتاذ القتتترار المناستتتب او تغييتتتر القتتترار بستتترعة متناهيتتتة متتتن ختتتلال متتتدى 

زوايتتتا الرؤيتتتا التتتتي يمتلكهتتتا الطالبتتتات ، وغيتتتر ذلتتتك الكثيتتتر ممتتتا تتتتوفره اليتتتوم تكنولوجيتتتا 

اختلفتتتتت أستتتتاليب التتتتتدريس الحديثتتتتة عمتتتتا ستتتتبقها متتتتن المختبتتتترات النفستتتتية المحوستتتتبة ، و

الحقتتتتب وخاصتتتتة فتتتتي الألعتتتتاب الفرديتتتتة  حيتتتتث لتتتتم يكتتتتن هنتتتتاك اهتمتتتتام بتتتتالفروق الفرديتتتتة 
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وبالخصتتتوص فتتتي لعبتتتة الجمناستتتتك التتتتي يتميتتتز عتتتن بتتتاقي الالعتتتاب لصتتتعوبة الاداء اذ ان 

فتتتي اكتستتتاب يستتتهم اذ  والمعرفتتتةالانتبتتتاة والتصتتتور العقلتتتي تمتتتتع الطالبتتتة بمستتتتوى جيتتتد متتتن 

 الاداء الفني لمهارتي القفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الأرضية .

ونظتتراً لكتتون لعبتتة الجمناستتتك فتتي كليتتة التربيتتة البدنيتتة وعلتتوم الرياضتتة تعتمتتد علتتى        

تعلتتم المهتتتارات الاساستتية كقاعتتتدة مهمتتة تبنتتتى عليهتتا هتتتذه اللعبتتة للتقتتتدم فتتي مستتتتوى الاداء ، 

لك يجتتتتب توجيتتتته الاهتمتتتتام التتتتى مراحتتتتل تعلمهتتتتا وتحستتتتين ادائهتتتتا بمستتتتاعدة الطالبتتتتات  لتتتتذ

وتعلمهتتتم متتتن ختتتلال عتتترض والوستتتائل التعليميتتتة ومحاولتتتة ايجتتتاد الحلتتتول لهتتتا فهتتتي تحتتتتام 

 الى بذل الكثير من الجهد والممارسة في ســبيل اتقانها 

كتتتات الارضتتتية والخلفيتتتة علتتتى جهتتتاز بستتتاط الحر،إن حركتتتات قفتتتزة اليتتتدين الأماميتتتة 

متتتن الحركتتتات الصتتتعبة نستتتبياً عنتتتد المتعلمتتتين والتتتتي يخفتتتق معظتتتم طلبتتتة فتتتي اداء بعضتتتها او 

اداءهتتتا وبشتتتكل دقيتتتق ، بستتتبب كتتتون هتتتذه الحركتتتات ذات متطلبتتتات توافقيتتتة بتتتين حركتتتة نقتتتل 

اليتتتدين والتتترجلين والجتتتذع وبشتتتكل متناستتتق وطبيعتتتة الاداء الحركتتتي ، لتتتذا توجتتتب تصتتتميم 

التفضتتتيلي التعليمتتتي التتتذي يناستتتب المتتتتعلم ، للمتتتتعلم وفتتتق الأستتتلوببرنتتتامج تعليمتتتي يعطتتتى 

تعلتتتم الحركتتتات والارتقتتتاء بتتتالأداء الفنتتتي مقرونتتتا بأستتتاليب ، وهتتتو متتتا يستتتاعد الطلبتتتة علتتتى

 متعددة من تفضيل المتعلم للنظام الذي يحتاجه الطالب وحسب تفضيله لأحد أنواعها.

الأنظمتتتة التمثيليتتتة متتتن الموضتتتوعات البحتتتث كتتتون موضتتتوع ،ومتتتن هنتتتا جتتتاءت أهميتتتة      

الجمناستتتك الفنتتي ومتتا لهتتا متتن دور كبيتتر متتن ، الحديثتتة عنتتد تطبيقهتتا فتتي تعلتتيم مهتتارات فتتي

وقابليتتتتة تحليتتتتل أجتتتتزاء ،الأداء المهتتتتاري التتتتى المتتتتتعلم بشتتتتكل  يتناستتتتب ،إيصتتتتال تفاصتتتتيل 

علتتتيم تعليمتتتي متكامتتتل لت، الحركتتتة وفتتتق ذلتتتك المبتتتدأ ، لتتتيس هتتتذا فحستتتب بتتتل اقتتتتراح برنتتتامج

مهتتتارات مهمتتتة لتتتدرس الجمناستتتتك لطالبتتتات الكليتتتة، هتتتذا البرنتتتامج يستتتاعد المتتتتعلم متتتن أداء 

متوافتتق متتع الأنظمتتتة لهتتذه الحركتتات محتتتاولين الوصتتول التتى افضتتتل ،هتتذه المهتتارات بشتتتكل 

تلتتك الأستتاليب وانستتتبها لعينتتة البحتتتث وصتتولا التتتى درجتتة مقبولتتتة متتن الأداء الفنتتتي متتن قبتتتل 

 الزمنية الممنوحة لهم. الفترة،الطالبات وحسب 

  مشكلة البحث 2-1

إن الهتتتتدف الأساستتتتي للعمليتتتتة التعليميتتتتة هتتتتو إتبتتتتاع الأستتتتاليب الصتتتتحيحة للتتتتتعلم والتتتتذي      

الوصتتول إلتتى أفضتتل مستتتوى ، وممتتا لاشتتك فيتته إن طبيعتتة  ،يستتاعد المتتتعلم منتتذ البدايتتة فتتي

لمستتتتخدمة متتتن قبتتتل المعلتتتم أو المتتتدرب لهتتتا التتتدور الكبيتتتر فتتتي تحقيتتتق بتتترامج التعليميتتتة اال

وخصوصتتتتا تلتتتتك المهتتتتارات والحركتتتتات التتتتتي تتطلتتتتب ،واكتستتتتاب المهتتتتارات وتطويرهتتتتا 

توافقتتتا حركيتتتا لوجتتتود تفاصتتتيل حركيتتتة كثيتتترة أثنتتتاء ادائهتتتا ، ولتتتذلك فتتتان المتتتتعلم يحتتتتام إن 
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متتن المتتتدرس ،اجتتتزاء الحركتتة ومركتتزة بالتفاصتتيل لكتتل ،يستتتقبل معلومتتات واضتتحة ودقيقتتتة 

ذلتتتك يعتمتتتد علتتتى الأستتتلوب العلمتتتي المتبتتتع فتتتي  ،فضتتتلا عتتتن تطبيقهتتتا بشتتتكل صتتتحيح وكتتتل

صتتتتتياغة وتصتتتتتميم البرنتتتتتامج واكتشتتتتتاف الأخطتتتتتاء ومحاولتتتتتة تصتتتتتحيحها عمليتتتتتا للارتقتتتتتاء 

البحتتتتث فتتتتي ملاحظتتتتة الباحثتتتتة  ،بتتتتالأداء الفنتتتتي نحتتتتو الأفضتتتتل ، ومتتتتن هنتتتتا تجلتتتتت مشتتتتكلة

فتتتي حركتتتات التتتتي  طالبتتتاتالجمناستتتتك عتتتن مستتتتوى أداء ال ،ادةواستتتتطلاع آراء تدريستتتي متتت

تطرقتتت اليهتتتا الباحثتتتة علتتى جهتتتاز بستتتاط الحركتتات الارضتتتية حتتتول مستتتويات اداءهتتتم علتتتى 

جمتتتيعهم بأنهتتتا لتتتيس بالمستتتتوى المطلتتتوب ، ويعتتتود ذلتتتك إلتتتى ،هتتتذه الحركتتتات والتتتتي اكتتتدوا 

فتتتتي تعلمهتتتتا  ،دقتتتتةنستتتتبياً وبحاجتتتته إلتتتتى  ،متتتتن الحركتتتتات الصتتتتعبة ،كتتتتون هتتتتذه الحركتتتتات

، الانتبتتتتاه والتصتتتتور العقلتتتتي ،وملاحظتتتتة شتتتتديدة فتتتتي نقتتتتاط الضتتتتعف المستتتتببة لإخفتتتتاق فتتتتي

متتتتن قبتتتتل المتعلمتتتتة فتتتتي إتبتتتتاع الأستتتتلوب الصتتتتحيح فتتتتي ارستتتتال  ،وكتتتتذلك التركيتتتتز الشتتتتديد

المتتتعلم تناستتب قابليتتتته ،التتى المتتتتعلم وفتتق استتلوب يفضتتتله ،واستتتقبال المعلومتتات متتتن المعلتتم 

اختيتتار هتتذه الحركتتات محتتاولين الابتعتتاد عتتن الطريقتتة التعليميتتة  ،فتتي ، كتتل ذلتتك كتتان ستتببا

 يعتمد على أسلوب الشرح والإلقاء من قبل المدرس .،الاعتيادية التقليدية والذي 

 اهداف البحث: 1-3

التعتترف علتتى استتلوب الانظمتتة التمثيليتتة  لتتدى طالبتتات المرحلتتة الثالثتتة فتتي كليتتة التربيتتة  -1

 البدنية وعلوم الرياضة . 

التصتتتتور الانظمتتتتة التمثيليتتتتة فتتتتي ام تخدالتعتتتترف علتتتتى تتتتتأثير البرنتتتتامج التعليمتتتتي بأستتتت -2

ت وتعلتتتتم مهتتتتارتي قفتتتتزة اليتتتتدين الاماميتتتتة والخلفيتتتتة علتتتتى بستتتتاط الحركتتتتاوالانتبتتتتاه  العقلتتتتي

 . للمجموعة التجريبية الارضية بالجمناستك الفني للطالبات

وتعلتتتم مهتتتارتي  التصتتتور العقلتتتي والانتبتتتاهالتعتتترف علتتتى افضتتتلية التتتتأثير فتتتي تحستتتين  -3

قفتتتزة اليتتتدين الاماميتتتة والخلفيتتتة علتتتى بستتتاط الحركتتتات الارضتتتية بالجمناستتتتك بتتتين البرنتتتامج 

 الانظمة التمثيلية والمنهج المعتمد من المدرس. تخدامالتعليمي بأس

 فروض البحث: 1-4

 التصور العقلي والانتباهيوجد تأثير ايجابي للبرنامج التعليمي بأسلوب الانظمة التمثيلية في  -1

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني 

 للطالبات.

ية في مهارتي قفزة اليدين فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعد هنالك -2

 . الامامية والخلفية لدى الطالبات بالجمناستك الفني
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 مجالات البحث: 1-5

 -طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة :المجال البشري 1-5-1

 .2024-2023جامعة كربلاء للعام الدراسي 

 2024/ 5/ 14 لغاية   2023/ 10 /8  :المجال الزماني 1-5-2

 جامعة كربلاء. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –القاعة المغلقة :المجال المكاني 1-5-3
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 :التعلم الحركيمفهوم  2-1-1

والتتتعلم الحركتتتي حيتتزاً واستتعاً متتتن اهتمتتام المعنتتين بعلتتتم ،التتتعلم ،لقتتد اختتذ موضتتتوع          

بدراستتتتة الحركتتتتة .اذ يعتتتتد " التتتتتعلم مفهومتتتتا افتراضتتتتيا نستتتتتدل ، الحركتتتتة، اي انهتتتتم اهتمتتتتوا

عليتتته بطريقتتتة غيتتتر مباشتتترة ، فتتتنحن لا نستتتتطيع ان نشتتتاهد التتتتعلم ولكننتتتا نستتتتدل عليتتته متتتن 

ستتلوك الفتترد او ادائتته ، وعليتته فتتالتعلم متتا ،اثتتاره ونتائجتته التتتي نلتمستتها متتن ختتلال ملاحظتتة 

ده بنتتاءاً علتتى متتا نلاحظتته متتن تغيتتر وجتتو،نفتتترض ،هتتو الا مفهتتوم افتراضتتي ، بمعنتتى انتته 

فتتتـأننا لا نلاحظهتتتتا وانمتتتا نستتتتتنتج  ،فتتتي ستتتتلوك الفتتترد ، امتتتتا العمليتتتات التتتتتي تجتتتري داخلتتتته

 )1("وجودها من سلوكه او ادائه

ينشتتأ عتتن نشتتاط يقتتوم بتته الفتترد او عتتن التتتدريب ،فتتي الستتلوك ،وهتتو ايضتتاً تغيتتر ثابتتت نستتبياً 

 (2)"بيعي او الظروفاو الملاحظة، "ولا يكون نتيجة النضج الط

 )3("في السلوك او تغير في الأداء نتيجة الخبرة والتدريب ،ويعرف ايضا بانه" تعديل

تتتترتبط بتمتتترين او تجربتتتة تقتتتود التتتى  ،عمليتتتات،ويعتتترف التتتتعلم الحركتتتي  وهتتتو" مجموعتتتة 

 )4)”تغيرات ثابتة نسبيا في القدرة الحركية

المهتتتارات ويستتتتدل بتتته متتتن ختتتلال ، الفتتترد عنتتتد أدائتتته ،والتتتتعلم هتتتو "التغييتتتر فتتتي قتتتدرات

 ( 5")التطور نسبي في الأداء كنتيجة وممارسة التمري

الفتتترد قتتتد اكتستتتب المهتتتارة وأتقنهتتتا  نمفهتتتوم التتتتعلم الحركتتتي بتتتأ ،كمتتتا انتتته يمكتتتن توضتتتيح

ُ تتتتدرب عليهتتتا ،وبالتتتتالي لديتتته القتتتدرة الحركيتتتة لأداء هتتتذه المهتتتارة التتتتي  ، ويقصتتتد بتتته ايضتتتا

                                  
،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  ، جامعة ديالى 1ط،  الحركيمفاهيم عامة في التعلم  :فرات جبار سعد الله  (1)

 . 17ص  ، 2008

 ،دار دجلة للنشر والتوزيع، عمان ، 1ط،  اتجاهات واساليب حديثة في التعلم والتعلم الحركي :يوسف لازم كماش )2(

 .140ص ،2017

  .27ص  ، 2010 ،دار المسيرة للنشر والتوزيع  ،عمان ،2ط ، التعلم اسسه وتطبيقاته :رجاء محمود ابو علام  )3(

، 2018 ، دار الرضوان للنشر والتوزي، عمان ، 1ط التحكم الحركي والتعلم :عامر محمد سعودي واخرون )4(

 .154ص

مكتبة المجمع العربي ، عمان، 1ط،سيكولوجيا التعلم وتطبيقاته الصفية :ثائر احمد غباري وخالد محمد ابو شعيرة )5(

 .14ص ، 2010 ، والطباعة للنشر
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الحركتتتات ويتوقتتتف نجتتتاح التتتتعلم الحركتتتي علتتتى شتتتروط معينتتتة متتتن  ،تعلتتتم حركتتتة او مركتتتب

لم لعمليتتتة التتتتعلم وغيرهتتتا تتتترتبط بالعمليتتتات العقليتتتة ودرجتتتة بتتتالمتع ،منهتتتا الاستتتتعداد الختتتاص

بالشتتتروط التتتتي تتعلتتتق انتتته يتتترتبط ،وكميتتتة الانتقتتتال، فضتتتلاً عتتتن التتتتعلم وتتتتأثير الانفعتتتالات 

حتميتتتتتة الممارستتتتتة لتتتتتتعلم الحركتتتتتي التتتتتتعلم والأداء كمتتتتتا يتطلتتتتتب ا ،بتتتتتالنمو والتطتتتتتور فتتتتتي

. لتتتذا معرفتتتة ومراحتتتل الأداء الفنتتتي للمهتتتارة الحركيتتتة وفهتتتم جوانبهتتتا،والتمتتترين التتتى جانتتتب 

 وضوعية للأداء.ميمكن الحكم على التعلم الحركي من خلال ملاحظة 

فتتتتالأثر والتكتتتترار ،التتتتتي حتتتتدثت نتيجتتتتة الممارستتتتة  ،ويمكتتتتن متتتتن خلالتتتته استتتتتنتام التغيتتتترات

التتتتى تغييتتتتر الأداء او تقدمتتتته او ثباتتتتته كمتتتتا  ،الممارستتتتة فتتتتي الأداء قتتتتد يتتتتؤدي،ركتتتته التتتتذي تت

المهتتتتارات الحركيتتتتة وتحستتتتينها وانهتتتتا تكمتتتتن فتتتتي مجمتتتتل  ،التتتتتعلم الحركتتتتي اكتستتتتابيعنتتتتي 

بأكتستتتتاب المعلومتتتتات وبتطتتتتوير التوافتتتتق  ،بربطهتتتتاالتطتتتتور للشخصتتتتية الإنستتتتانية وتتكامتتتتل 

 (1)صفات التصرف.واللياقة البدنية واكتساب 

 

 :الأنظمة التمثيليةمفهوم   2-1-2

أنمتتتتاط  معالجتتتتة المعلومتتتتات لتتتتدى الفتتتترد وهتتتتي ،هتتتتي مفتتتتاتيح ،تعتتتتد الأنمتتتتاط التمثيليتتتتة       

وك عبتتتر التتتداخلي، وبالتتتتالي يوجتتته الستتتل،كيفيتتتة تكتتتوين التمثيتتتل  ،عقليتتتة داخليتتتة تستتتاعد فتتتي

 المعلومتتتاتوحتتتذف لتتتبعض ،بعتتتد تحريتتتف ،بتتترامج عليتتتا تستتتتخدم فتتتي تحديتتتد متتتا ننتبتتته إليتتته 

 لتتتتتحفظ فتتتتي التتتتذاكرة ولا ،ورمتتتتوز،المناستتتتب منهتتتتا بعتتتتد أن تأختتتتذ معتتتتان  ،والإبقتتتتاء علتتتتى

ً  ،يستتتتطيع العقتتتل بتتتل نظتتتام  البتتتاطن الانتبتتتاه والإدراك لكتتتم هائتتتل متتتن المعلومتتتات فتتتي آن معتتتا

لقتتي تالآلتتي فبعتتد ،عمتتل الحاستتب ،المثتتال متتن نظتتام  ،عملتته فتتي المعالجتتة يقتتترب علتتى ستتبيل

 ومعتتتاني وتعتتتالج، وتحتتتول فتتتي ضتتتوء مفهومتتته إلتتتى رمتتتوز ،يانتتتات تتتتنظمالمعلومتتتات أو الب

 وفق برنامج معد مسبقاً، وهذا البرنامج م

 شابه لما هو في البرامج العليا في عقل الإنسان والموجودة في العقل الباطن.

متتتتن كتتتتل حاستتتتة متتتتن ،التمثيلتتتتي بأنَتتتته" يمثتتتتل الإحستتتتاس المتولتتتتد ،كمتتتتا عتتتترف النظتتتتام      

عتتتن رؤيتتتة شتتتيء وهتتتو نمتتتط صتتتوري نستتتبة التتتى ،الحتتتواس الخمتتتس نمطتتتاً خاصًتتتاً لتتت دراك 

                                  
 .31،ص2016،بابل، الدار المنهجية للنشر والتوزيع،1ط:اساسيات في التعلم الحركي( ناهدة عبد زيد، 1)
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الصتتتتور، والإدراك النتتتتاتج متتتتن ستتتتماع صتتتتوت هتتتتو التتتتنمط الستتتتمعي، والإدراك النتتتتاتج متتتتن 

 .(1)الإحساس هو النمط الحسي"

تستتتتمى تلك أن كل خبراتنا ناتجة مما نراه، أو نستتتتمعه، أو نشتتتتعر بِهِ، أو نلمستتتته، أو نشتتتتمه، و

الخبرات بالنظام التخزيني للشتتتتتتتخص أي الكيفية التي تمت بها عملية تخزين المعلومات، أننا 

نا في المعلومات جميعها من العالم الخارجي وفي داخل أجستتتتتتتتامنا توجد  نعول على حواستتتتتتت

مستتتقبلات حستتية للتخزين ولا يوجد مصتتدر آخر لاستتتقبال المعلومات من العالم الخارجي أكثر 

هذه الميكانيكية العصتتبية، فعندما نريد أن نحلل مهارة شتتخص ما فأننا ستتنجد أنها ناتجة  دقة من

 .(2)من ظهور وتعاقب الخبرة عن طريق النظام التمثيلي

يختلفتتتتون فتتتتي صتتتتفاتهم، واطبتتتتاعهم، ، ومتتتتن المعتتتتروف ان كافتتتتة البشتتتتر المتعلمتتتتين

الأنظمتتتتتتة باستتتتتتتقبال واتجاهتتتتتتاتهم، إذ ينتتتتتتدرجون تحتتتتتتت أنظمتتتتتتة أساستتتتتتية، إذ تقتتتتتتوم هتتتتتتذه 

 :(3)المعلومات عن طريق الحواس الخمسة، ومعالجتها، ومن ثم برمجتها على هيئة أما

 صور وأشكال : وهذا النظام التمثيلي الأول ويسمى : النظام البصري. •

 أصوات : وهذا النظام التمثيلي الثَّاني ويسمى : النظام السمعي. •

 يلي الثالث ويسمى : النظام الحسي.مشاعر وأحاسيس : وهذا النظام التمث •

الأنظمتتتة التمثيليتتتة هتتتي : "عبتتتارة عتتتن كيفيتتتة تمثيتتتل الأشتتتياء فِتتتي التتتذهن أي كيتتتف تشتتتعر  اً أذ

الحتتتتدث هتتتتل شتتتتعر كصتتتتورة، أو صتتتتوت، أو إحستتتتاس، وهتتتتذا يشتتتتكل مصتتتتدر العديتتتتد متتتتن 

 .( 4")سلوكياتنا، وفهمنا، الَّذِي بدوره يشكل الممثلات الداخلية الَّتِي تستخدمها ويصيغها

 أنواع الأنظمة التمثيلية: 2-1-3

 :(5)وفيما يأتي شرح موجز للأنظمة التمثيلية الثلاثة

 النظام البصري: 2-1-3-1

                                  
 ،2008، دار البازوري العلمية للنشر والتوزيع  ،عمان :البرمجة اللغوية العصبيةNLPبرمجة العقلشوقي سليم حماد؛ )1 (

 .193 -192ص 

الزهرة؛ تأثير منهج تعليمي مقترح لبعض أنواع التصتتتتتويب بكرة اليد على وفق الأنظمة التمثيلية  ( يعقوب يوستتتتتف عبد2)
 .47، ص2012حسي(، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  -بصري -)سمعي

رسالة  ،المهارات الأساسية بالتنستمرينات خاصة عَلىَ وفق الأنظمة التمثيلية فيِ تطوير بعض (محمد ناصر كامل:  3)
   .42ص ،2014ماجستير، جامعة ديإلى، كلية التربية الرياضية، 

، 2011عمان، دار اليازوري العلمية للنشر،  ،أنماط التفكير ومستويات التحصيل الدراسييامنة عبدالقادر الإسماعيلي:  )4 (
 .42ص
 .22ص ، 2004الرياض، مطبعة دار الأمل،  ، البرمجة اللغوية العصبية:معاذ الله محمد(5)
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و أوهتتتتتي الصتتتتتورة المشتتتتتاهدة ، أو متتتتتن التتتتتذاكرة ،الرؤيتتتتتة  ،هتتتتتو الادراك النتتتتتاتج متتتتتن     

ن تكتتتتوالمخزونتتتتة فتتتتي التتتتذاكرة ،متخيلتتتتة منشتتتتأة باستتتتتخدام حاستتتتة البصتتتتر. أي إنَ الصتتتتورة 

 .على شكل

 التي نراها على الحقيقة أمامنا. ،صورة حقيقية مشاهدة:. وهي الصورة• 

بعتتتد  فتتتي عقولنتتتا بعتتتد رؤيتهتتتا ونتتتتذكرها ،صتتتورة تذكاريتتتة :. وهتتتي الصتتتورة التتتتي نخزنهتتتا •

د متتدة متتن التتزمن وقتتد تستتتدعى بكلمتتة أو موقتتف أو رمتتز معتتين يستتتحث تلتتك الصتتورة، ويعتت

 .ربطاً لتلك الصورة

 

 . النظام السمعي 2-1-3-2

الستتتمع أو الكتتتلام التتتذي يكتتتون فتتتي الحتتتال أو متتتن التتتذاكرة ،وهتتتو الإدراك النتتتاتج متتتن    

 صتتتوت المتتتذيع وهتتتو يتحتتتدث، ستتتماع،لتتتم يستتتبق لتتتك ستتتماعها مثتتتل  ،أو منشتتتأ بطريقتتتة جديتتتدة

ثتتتم تتتتتذكر ذلتتتك الصتتتوت فإنتتته  ،فهتتتو ستتتمع حقيقتتتي ختتتارجي وعنتتتدما تخزنتتته فتتتي ذاكرتتتتك

 وعنتتتدما تنشتتتً صتتتوتاً لإنستتتان أو أي صتتتوت آختتتر فإنتتته يصتتتبح ،يصتتتبح صتتتوتاَ متتتن التتتذاكرة

كتتتأن تستتتمع صتتتوتك وأنتتتت تحتتتت المتتتاء  ،صتتتوتاً منشتتتأَ أي لتتتم تستتتمع بهتتتذا الصتتتوت متتتن قبتتتل

 .مثلاً 

 .تسمعه في التو واللحظة على الحقيقة أمامك،سمع حقيقي :. وهو الصوت الذي  •

ة ونتتتتذكره بعتتتد متتتدفتتتي عقولنتتتا بعتتتد ستتتماعه،  ،ستتتمع تتتتذكري:. وهتتتو الصتتتوت التتتذي نخزنتتته •

 .من الزمن وقد يستدعى بكلمة أو موقف أو رمز معين

 :(1( النظام الحسي 2-1-3-3

باستتتتتخدام حاستتتتة اللمتتتتس أو الشتتتتعور ،،  متتتتن ختتتتلال الإحستتتتاس،هتتتتو "الأدراك النتتتتاتج      

وبتتتتترامجهم ، واهتمامتتتتتاتهم وأنمتتتتتاطهم الستتتتتلوكية ،للاعبتتتتتين، الأدراك، وعلتتتتتى وفتتتتتق مواقتتتتتع

 ،ل يعتتتتتتازات، الصتتتتتتحيح، يجعتتتتتتلان النقتتتتتتل، والحركتتتتتتي،العقليتتتتتتة " إنَّ الإحستتتتتتاس النفستتتتتتي 

لحتتتتتس المشتتتتتترك بتتتتتين ا العصتتتتتبية عبتتتتتر العضتتتتتلات المشتتتتتتركة فتتتتتي الأداء ،ومتتتتتن ختتتتتلال

والأوتتتتتار يتتتتؤدي التتتتى أدراك ،العضتتتتلية للعضتتتتلات ،والانقباضتتتتات ، الإحساستتتتات الحركيتتتتة

يتتتترتبط بهتتتتا .أن اللاعتتتتب وعبتتتتر تصتتتتوره للحركتتتتة  وتنفيتتتتذها مهاريتتتتاً وأن أداءهتتتتا، الحركتتتتة

متتتن المثيتتترات ، تكمتتتن ،المنافستتتة كلهتتتا،والمواقتتتف والأحتتتداث ومظتتتاهر ،وتسلستتتل المهتتتارات 

                                  
المملكة العربية السعوية ، مكتبة جرير،   ،ترجمة مكتبة التحرير  ، البرمجة اللغوية العصبية في العمل :سونايت (1)

 . 28ص،  2004
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فتتتتتي الإرتقتتتتتاء ، عبتتتتتر الممتتتتترات العصتتتتتبية ممتتتتتا يستتتتتهم، الناتجتتتتتة عتتتتتن التصتتتتتور الحركتتتتتي

 والخططي في آن واحد . ،بالمستوى المهاري

رأون متتتع أنفستتتهم كثيتتتراً ويقتتت،التتتى أن " الستتتمعيين يتكلمتتتون  ،وأشتتتار بعتتتض العلمتتتاء

لوب الأستتت، وعليتتته فتتتإن فهتتتم هتتتذا،فتتتي القتتتراءة والكتابتتتة ، ويلاقتتتون صتتتعوبة ،بصتتتورة عاليتتتة

يتتتة بخلاصتتتة لتغط،قصتتتير لهتتتا وينتهتتتي  ،وتفستتتير،يتطلتتتب البتتتدء بمتتتادة جديتتتدة ،فتتتي البيئتتتة 

تتضتتتتمن نشتتتتاطات  التتتتتي،الخاصتتتتة ،ثتتتتم تمتتتتت الفجتتتتوات متتتتن ختتتتلال الخبتتتترة ،الموضتتتتوع 

حتتتوار داخلتتتي ،يستتتمح لهتتتم بتطتتتوير  ،ستتتمعية، مثتتتل التفكيتتتر بصتتتوت عتتتال، والإبتتتداع وهتتتذا

لستتتمع بتتتين أنفستتتهم والأفتتتراد الأختتترين، والسّتتتمعيون يفضتتتلون المعالجتتتة متتتن ختتتلال إحستتتاس ا

 والأشرطة الصوتية والمناقشات.،

، المكانيتتتتة(واللغويتتتتة اثنتتتتان متتتتن القنتتتتوات الثانويتتتتة )،البصتتتتريون فلتتتتديهم ،أمَتتتتا الأفتتتتراد       

ءة مهتتتام القتتتراك ،اللغتتتة المكتوبتتتة،البصتتترية مثتتتل التتتتعلم أو الإدراك متتتن ختتتلال ،القنتتتاة اللغويتتتة 

ً  ،متتتا قتتد كتبتتتوا ويحبتتون كتابتتة،والكتابتتة فيتتتذكرون  أفضتتل التتتى  الإتجاهتتتات ويعيتترون آنتباهتتتا

وبة فتتتي صتتتعالمحاضتتترات، أمتتتا التتتذين لتتتديهم القنتتتاة البصتتترية المكانيتتتة هتتتي الغالبتتتة فيلاقتتتون 

 أفضتتتتل بالمخططتتتتات و المظتتتتاهرات، ويتصتتتتورون ،المكتوبتتتتة ويكونتتتتوا ،الغالتتتتب فتتتتي اللغتتتتة

طتتتتتة بآستتتتتتعمال خيتتتتتالهم، وينتبهتتتتتون أكثتتتتتر التتتتتى البيئتتتتتة المحي،الوجتتتتتوه بستتتتتهولة والأمتتتتتاكن 

 الجديتتتتدة. فالبصتتتتريون يفضتتتتلون معالجتتتتة المعلومتتتتات بتتتتالعيون، والملاحظتتتتة والمخططتتتتات

 والتخطيطات والنماذم.

أفضتتتل متتتن ختتتلال مشتتتاعرهم، ويميلتتتون  ،فيعملتتتون بشتتتكل، الحركيتتتون،أمتتتا الأفتتتراد   

الخارجيتتتتة أو أي مثيتتتتر آختتتتر، ، هنتتتتاك القليتتتتل متتتتن الحركتتتتة ،التتتتى فقتتتتدان التركيتتتتز إذا كتتتتان

ويكتتتتتون ، يريتتتتتدون تستتتتتجيل الملاحظتتتتتات ،وعنتتتتدما يستتتتتتمعون لمحاضتتتتترة أو عنتتتتتد القتتتتتراءة

لون المعالجتتتتتة بالعمتتتتتل، والحركتتتتتة البصتتتتترية المعقتتتتتدة، والحركيتتتتتون يفضتتتتت،دلتتتتتيلهم المهتتتتتام 

 .(1)والنشاط. ويبدو أن هذا يرتبط بشدة بالتعلم والإدراك"

 استخدام الأنظمة في عملية تعلم المهارات الرياضية:ـ 2-1-4

ق يعتمتتتتد تعلتتتتم مهتتتتارة أو حركتتتتة متتتتا للاعتتتتب الرياضتتتتي أو المتتتتتعلم لمهتتتتارة عتتتتن طريتتتت     

الحتتتتتس( أي تقتتتتتوم ،بتتتتتادراك الحركتتتتتة أو المهتتتتتارة عتتتتتن طريتتتتتق  -الستتتتتمع-الحواس)البصتتتتتر

 الحواس الثلاث.

                                  
(1) Hofield ,N,J, and Kirby, J.R position location on topographical maps;(Effects of task 

factors, training and strategies Cognition ,and lnstruction )1994,p35.   
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وكمتتتتا هتتتتو معتتتتروف فتتتتي، البرمجتتتتة اللغويتتتتة العصتتتتبية بالأنظمتتتتة التمثيليتتتتة. أي عنتتتتدما      

التعليمتتتي أو التتتتدريبي يجتتتب، عليتتته الأختتتذ بعتتتين  ،عتتتداد، المتتتنهجيقتتتوم المتتتدرس أو المتتتدرب بإ

الاعتبتتتتتار وضتتتتتعها وفتتتتتق الأنظمتتتتتة التمثيليتتتتتة " فمتتتتتن الضتتتتتروري معرفتتتتتة دور الحتتتتتواس 

الاستتتتتقبال والإجابتتتتة الحركيتتتتة، الآتيتتتتة علتتتتى أستتتتاس ،تستتتتهم فتتتتي  ،والأقستتتتام العصتتتتبية التتتتتي

ونقلهتتتتا وتهيئتهتتتتا للعمتتتتل. استتتتتقبالها  ،الحستتتتية( ابتتتتتداء متتتتن -الستتتتمعية -الإشارات)البصتتتترية

وخاصتتتة متتتن المركتتتز الحركتتتي فتتتي التتتدما  وحتتتتى ،كتتتذلك عمليتتتات التحليتتتل التتتتي تتبعهتتتا 

 .(1")اصغر الأعصاب

مهتتتم هتتتو جانتتتب التتتتعلم ، فتتتالمتعلم عنتتتدما ،هنتتتاك جانتتتب  ،وفتتتي المجتتتال الرياضتتتي  

متتتتعلم وفتتتق قدراتتتته وقابليتتتته، وكلمتتتا استتتتطاع ،ال ،ويحتتتدد أهدافتتته،يستتتتطيع إن يبتتترمج أفكتتتاره 

كتتتل المختتتاوف والقلتتتق التتتتي يواجههتتتا قبتتتل وأثنتتتاء  ،يستتتتبعد ،إن يستشتتتعر هدفتتته بدقتتتة فانتتته

الملقتتتاة، علتتتى عاتقتتته بكتتتل ستتتهولة ويستتتر.  ،ثتتتم يستتتتطيع أن يتتتؤدي الواجبتتتات ،المنافستتتة ومتتتن

إن يتتؤدي الواجبتتات بشتتكل جيتتد فانتته متتن، الممكتتن إن يكتتون  ،أي أن المتتتعلم عنتتدما يستتتطيع

ا علتتى تغييتتر أف ومتتن ثتتم يستتتطيع أن يبتتادر بطتترح أفكتتار جديتتدة  ،المنافستتة،كتتاره باتجتتاه قتتادر 

 .(2)تسهم في تطوير أداء المتعلمين  في المنافسات 

ي متتتن أأو المهتتتارة وعتتتن طريتتتق  ،معرفتتتة المتتتتعلم كيفيتتتة، استتتتقباله للحركتتتة ،ومتتتن ثتتتم فتتتإن 

الجيتتتد  وتعلمتتته ومتتتن ثتتتم أداء الحركتتتة بالشتتتكل ،الحتتتس( يتتتتم إدراكتتته -الستتتمع -الحواس)البصتتتر

 أو المستوى الأفضل هي التي تساعد المتعلم  على الوصول إلى المستوى الأفضل.

 

  الانتباه2-1-4-1

شتتيء معتتتين استتتعدادا لملاحظتتته او ادائتتته او ،الشتتتعور وتركيتتزه نحتتو ،فالانتبتتاه "هتتو توجيتته 

، والانتبتتتاه يكتتتون مرتبطتتتاً بحاستتتتين الاولتتتى هتتتي حاستتتة البصتتتر والثانيتتتة (3)التفكيتتتر فيتتته " 

وهتتتذا  ،لاعتتتب كتتترة القتتتدم صتتتوت متتتن اتجتتتاه معتتتين، ستتتماع ،هتتتي حاستتتة الستتتمع متتتثلا عنتتتد،

 ،أستتاسالهجتتوم او عنتتدما يتتراه متتن بعيتتد علتتى ،الصتتوت يعتتود للاعتتب اختتر زميتتل فتتي اثنتتاء 

                                  
 2008ن، الدي دمشق، منشورات دار علاء -، سورية التخطيط اللغوي العصبيترجمة محمد الوالد:  ،(جوزيف اوكانور1)

 .10ص، 

الحركي  تأثير تمرينات مركبة على وفق البرمجة اللغوية العصــــبية في تطور الانسيابية والنقلكه زال كاكه سعيد: )2(

،  2008سليمانية، جامعة -كلية التربية الرياضية ،، أطروحة دكتوراه  لأداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة

 .39ص

  .157ص ، 2010 ،الكلمة الطيبة  ،بغداد  ، 2ط ، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق( يعرب خيون : 3)



28 
 

متتتع الاداء فتتتي الاتجتتتاه المناستتتب ،يتتتف أليتتتا ويتك،زاويتتتة النظتتتر فستتتينتبه أليتتتا ويوجتتته الحركتتتة 

 ويرسل الكرة اليه .

 التصور العقلي: 2-1-4-2

النتتتتاجح فتتتتي اي موضتتتتوع  ويعنتتتتي ان  ،العقلتتتتي استتتتاس عمليتتتتة التتتتتعلم ،يعتتتتدُ التصتتتتور    

الستتتابقة، ولا يقتصتتتر ،وان يتتتتذكر الاحتتتداث  ،ان يستحضتتتر متتتا فتتتي ذهنتتته ،الشتتتخص يستتتتطيع

معينتتتة شتتتاهدها متتتن ،اللاعتتتب مهتتتارة ،بتتتل يمكتتتن ان يتتتتعلم ، الخبتتترات الستتتابقة ،علتتتى تتتتذكر

يستحضتتر هتتذه الصتتورة فتتي ذهنتته ويتتتم تعليمهتتا بنتتاء علتتى ذلتتك.   ،احتتد الابطتتال، وذلتتك بتتان

الستتتابقة او بنتتتاء صتتتورة جديتتتدة ،،التصتتتور هتتتو "محاولتتتة استتتترجاع الاحتتتداث او الخبتتترات 

استتتتترجاع  فيتتتترى ان التصتتتتور العقلتتتتي هتتتتو محاولتتتتة ،لحتتتتدث جديتتتتد" أمتتتتا يعتتتترب خيتتتتون

 (1")الأحداث أو الخبرات السابقة أو بناء صورة جديدة لحدث جديد

ختتط ستتير حركتتات معينتته والتتتي يمكتتن ،التتتي يمتلكهتتا الفتترد عتتن ،مجموعتتة المعلومتتات      

منتتتتته بتتتتتدرجات وضتتتتتوح  ،قبتتتتتل او ختتتتتلال الاداء او بعتتتتتد الانتهتتتتتاء،تنشتتتتتيطها واستتتتتتدعاؤها 

 .(2")مختلفة 

فتتتتان التصتتتتور العقلتتتتي "هتتتتو  ،المصتتتتطلحات المستتتتتخدمة،وبصتتتترف النظتتتتر عتتتتن تعتتتتدد      

تكتتتوين تصتتتورات للخبتتترات الستتتابقة أو تصتتتورات جديتتتدة  ،وستتتيلة عقليتتتة يمكتتتن متتتن خلالهتتتا

 .( 3")لم تحدث من قبل بغرض الإعداد العقلي للأداء

 

 : الجمناستك الفني 5 -2-1

عتتتتتن ،ومتنوعتتتتتة ومختلفتتتتتة بعضتتتتتها ،الرياضتتتتتي والبتتتتتدني كثيتتتتترة  ،إن أوجتتتتته النشتتتتتاط      

والشتتتتكلي ، نظتتتتراً لاختتتتتلاف  ،مضتتتتمونها الميكتتتتانيكي والفنتتتتي،التتتتبعض الآختتتتر متتتتن حيتتتتث 

فتتتتي كتتتتل نشتتتتاط رياضتتتتي أو بتتتتدني ،  ،الأجهتتتتزة والأدوات المستتتتتعملة،طبيعتتتتة ومميتتتتزات 

التتتتذي يمتتتتارس فيتتتته النشتتتتاط وقابليتتتتة  ،اختتتتتلاف القتتتتوانين التحكيميتتتتة والمكتتتتان ،فضتتتتلا عتتتتن

                                  
  .395ص ، 2012دار الكتب والوثائق  ،  ،العراق ، بغداد ، 1، ط علم النفس الرياضي :( حامد سليمان حمد 1)
ص  ، 2013 ،دار الرضوان للنشر والتوزيع  ،عمان  ، 1ط ، الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة( وسام صلاح : 2)

148 . 

دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  ،عمان  ، 2ط ، علم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(( عدنان يوسف العتوم : 3)

 . 93ص ،2010
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ان أي فعاليتتتة رياضتتتية أو ،البدنيتتتة والجستتتمية ، "وممتتتا ستتتبق نلاحتتتظ  ،وقتتتدرات ممارستتتيها

 ) ”1(المهارات الحركية وأهدافها وقوانينها ،بدني يختلف عن غيره بنوعية،نشاط 

اتقتتتان ومهتتتم عنتتتد اكتستتتاب وتعلتتتم ،الاساستتتية وتطويرهتتتا لتتته اثتتتر  ،وان تعلتتتم المهتتتارات     

ساستتتية الاتفتتتاق فتتتي النقتتتاط الا،يزيتتتد متتتن ستتترعة اكتستتتابها نتيجتتتة  ،المهتتتارات الاختتترى ممتتتا

زيتتتد ضتتتمن المجموعتتتة الواحتتتدة وي،لإنجتتتاز المهتتتارات الاكثتتتر صتتتعوبة ،وانهتتتا تصتتتبح وستتتيلة 

     .ريمن عملية انجاز الاداء المها،درجة الاداء وثباته مما يزيد  ،من كفاءة وضبط

المتتتخ اثتتتارة محتتتددة  ،عنتتتدما يصتتتل التتتى الفنتتتي ،تعلتتتيم مهتتتارات الجمناستتتتك ،تتتتتم عمليتتتة      

استتتترخاء وتستتتاهم الحتتتواس فتتتي ،لاستتتتجابة نوعيتتتة بانقبتتتاض او  ،فيصتتتدر اوامتتتر للعضتتتلات

يستتتتفيد المتتتتعلم متتتن  ،المهتتتارة فبواستتتطة حاستتتة الستتتمع ،أداءعمليتتتة التتتتعلم واتقتتتان ،انجتتتاز 

شتتتترح المهتتتتارة ومتتتتن حاستتتتة البصتتتتر عنتتتتد عتتتترض نمتتتتوذم للمهتتتتارة وان الهتتتتدف النهتتتتائي 

عليتتتته الوصتتتتول  ،لعمليتتتتة التتتتتعلم هتتتتو اتقتتتتان المهتتتتارة الحركيتتتتة فتتتتالتعلم الحركتتتتي يتأستتتتس

بمستتتوى المتتتعلم التتى اعلتتى مستتتوى فتتي رياضتتة الجمناستتتك الفنتتي؛ لأنتته مهمتتا بلتتغ مستتتوى 

المرجتتوة متتالم يتترتبط ذلتتك كلتته ،فانتته لا يحقتتق النتتتائج  ،البدنيتتة للمتتتعلم متتن تطتتور،الصتتفات 

حركتتتتات الجمناستتتتتك علتتتتى مختلتتتتف  ،الحركيتتتتة التتتتتي تتمثتتتتل فتتتتيللمهتتتتارات  ،بالإتقتتتتان التتتتتام

 :وهي( 2)الاجهزة

 منصة القفز. -1

 المتوازي المختلف الارتفاع. -2

 عارضة التوازن.-3

 الحركات الأرضية. بساط -4

 بساط الحركات الارضية  في الجمناستك الفني للطالبات: 2-1-5-1

التتتدريب عليهتتا فتتي ستتن مبكتترة ،الأرضتتية أساستتا للجمناستتتك الفنتتي، اذ يبتتدأ  ،تعتتد الحركتتات

والرشتتتتاقة  ،عتتتتن انهتتتتا تكستتتتب المتعلمتتتته القتتتتوة،أداء الحركتتتتات عليهتتتتا ، فضتتتتلا  صتتتتعوبةل

العمتتتتود الفقتتتتري التتتتذي  ،الاساستتتتية للحركتتتتات الارضتتتتية تعتتتتد،والتوافتتتتق ، إذ أن المهتتتتارات 

                                  
مكتبتتتتة ، 1، ط، عمتتتتان  الأستتتتس الفنيتتتتة والميكانيكيتتتتة للجمناستتتتتك الفنتتتتي للستتتتيدات :عايتتتتدة علتتتتي حستتتتين وآختتتترون (1)

 .17ص ، 2013المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 
مكتبتتتة المجتمتتتع العربتتتي للنشتتتر ،  عمتتتان،  1ط،  الجمبتتتاز الفنتتتي متتتن الالتتتف التتتى اليتتتاء :  ستتتالم احمتتتد بنتتتي حمتتتدان )2(

  .53ص،  2012،  والتوزيع
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المهتتتارات الأساستتتية ،ى ، وبواستتتطة إتقتتتان المهتتتارات فتتتي الاجهتتتزة الاختتتر،تستتتتند إليتتته بقيتتتة 

لتشتتابه المهتتارات  ،إلتتى بقيتتة الأجهتتزة وذلتتك ،الأرضتتية يحتتدث نقتتل التتتعلم،لبستتاط الحركتتات 

الأرضتتتية متتتن ختتتلال تعلمهتتتا ، فتتتي تنميتتتة ،الأساستتتية لجميتتتع الأجهتتتزة ، وتستتتاهم الحركتتتات 

القتتتدرة علتتتتى الإعتتتتداد النفستتتي ، وتنمتتتتي  ،والتتتتتي تعتتتد أساستتتتا هامتتتا فتتتي،الستتتمات الإراديتتتة 

وتستتتاعد المتعلمتتتين علتتتى أداء  ،الجستتتم ستتتواء علتتتى الارض أو فتتتي الفتتترا  ،استتتتخدام أجتتتزاء

 ً   ).1 ( الحركات الارضية ، والارتقاء بقدم واحدة أو الاثنين معاً، أو بذراع واحدة أو معا

مثتتتتل قفتتتتزات ،مجموعتتتتة متتتتن المهتتتتارات ،بستتتتاط الحركتتتتات الارضتتتتية علتتتتى ،يحتتتتتوي      

المكتتتتتورة والمفتوحتتتتتة والتتتتتدحرجات ،الاماميتتتتتة والخلفيتتتتتة  والتتتتتدحرجات الاماميتتتتتة ،اليتتتتتدين 

محتتتاور الجستتتم فضتتتلاً عتتتن العجلتتتة ،والمفتوحتتتة والقلبتتتات الهوائيتتتة علتتتى  ،الخلفيتتتة المكتتتورة

يصتتتتتل التتتتتى مستتتتتتوى  ،يتعلمهتتتتتا المتتتتتتعلم بالتتتتتتدريج لكتتتتتي ،البشتتتتترية وكتتتتتل هتتتتتذه المهتتتتتارات

 .(2)متميز

لثالتتث فتتتي االمرحلتتتة  ،الاماميتتتة والخلفيتتة لوجودهتتا فتتتي المتتنهج ،وقتتد اختتتارت الباحثتتتة القفتتزة

 .الكلية  والتي تعد من أصعب حركات الجمناستك

 :(3)جهاز الحركات الأرضية 2-1-5-2

 مواصفات الجهاز وخصائصه :

كذلك يستتعمل جهاز الحركات الأرضتية في الجمناستتك الفني للنستاء والرجال و –الاستتعمال  -أ

 في الجمناستك الإيقاعي . 

راً عن سنتيمت 12يكون السطح مستوياً ،وغير قابل للتكسر، ولا يزيد ارتفاعه عن  –الشكل  -ب

 سطح الأرض، ويكون على شكل مربع . 

 لجهاز مستتتتتوياً ايضتتتتاً، وموضتتتتوعاً بشتتتتكل افقي غير قابليجب ان يكون محيط ا –المحيط  -م

 متر .  2للتكسر، ولا يقل عرضه عن 

 سنتيمتر كحد اقصى .  12متر الارتفاع  12×12مربع الشكل  –القياسات  -د

ة للتيبس السطح الخارجي يجب ان يكون مغلفاً بمادة مرنة لينة غير قابل –متطلبات الغطاء  -هـتتتت

 عليها.  للاشتعال عند الاحتكاك وغير محدثة أي صوت عند أداء التمارين أو التحجر وغير قابلة

                                  
بستتتتاط الحركتتتتات تتتتتأثير منهتتتتام بتتتتانموذم بتتتتايي فتتتتي تعلتتتتيم بعتتتتض المهتتتتارات الأساستتتتية علتتتتى امتتتتين طتتتته عطتتتتا : )1(

 ،    2012 ، كليتتتتة التربيتتتتة الرياضتتتتية   ، جامعتتتتة البصتتتترة   ، اطروحتتتتة دكتتتتتوراه  ، الأرضتتتتية فتتتتي الفنتتتتي للرجتتتتال

 .  45ص 

،  دار  بغتتتتداد ،  1ط،  الجمناستتتتتك الفنتتتتي التطبيقتتتتيبستتتتمان عبتتتتد الوهتتتتاب البيتتتتاتي :  ،صتتتتالح مجيتتتتد العتتتتزاوي )2(

 .53، ص  2013 ، الضياء للنشر
 . 145، ص   1991: دار الحكمة للطباعة والنشر ،  الجمباز المعاصر للبناتعبد الستار جاسم وعايدة علي حسين ؛  -3
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ترك اللون لا يحدد لون الجهاز بل يرجع اللون الى الشركة المنتجة له ولأي غرض آخر ي -و

ارة او خطوط او تجديده من قبل الهيئة التنفيذية للاتحاد الدولي للجمباز ويمنع قانوناً وضع اية اش

 .رسوم عليه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )
 يوضح قياسات بساط الحركات الأرضية 

 
 

 : المهارات المبحوثة 2-1-5-3 

  : فزة اليدين الاماميةق  2-1-5-4

حيتتتث أنهتتتا تتتتتؤدي  ،الأساستتتية المهمتتتة فتتتتي رياضتتتة الجمناستتتتك ،وهتتتي متتتن المهتتتارات     

الأحيتتتان بتتتالقفزة الأماميتتتة. ان  ،وللنستتتاء كمتتتا انهتتتا تعتتترف بعتتتض،علتتتى عتتتدة أجهتتتزة للرجتتتال 

للأمتتتام ولكتتتن الفتتترق هنتتتا  ،الوقتتتوف علتتتى اليتتتدين متتتع القتتتوس،هتتتذه المهتتتارة مشتتتابهة لمهتتتارة 

الأداء طيتتتران خفيتتتف  ،بعتتتدة خطتتتوات ويكتتتون فتتتي بدايتتتة ،تتتتأتي هتتتذه المهتتتار ة متتتن التتتركض

 (1)وتكون سريعة جدا والدفع باليدين وتكون قوية وسريعة ،قبل أداء المهارة

                                  
دار الكتتتتتتب ،  ديتتتتتالى،  1ط ، الجمناستتتتتك الفنتتتتتي للستتتتتيدات فتتتتتي مجتتتتال التتتتتتعلم :فتتتتردوس مجيتتتتتد امتتتتتين البيتتتتتاتي  )1(

 .2015،  والوثائق
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 ( 2شكل )

 يبين قفزة اليدين الامامية

 :النواحي الفنية

 .اليدين باتساع الصدر ومفرودة والاصابع متجهة وتشير للأمام -1

 .الرأس بين الذراعين بوضعها الطبيعي -2

 . الجسم مفرود -3

 . دفع الارض باليدين بعد الوصول الى وضع الوقوف على اليدين -4

 .زيادة المرجحة بالرجل الحرة -5

 الهبوط يكون على الامشاط والركبتين مفرودة والذراعين عاليا. -6

 

 :الاخطاء الشائعة

 . عدم مرجحة الرجل الحرة -1

 .ثني الذراعين -2

 .النظر للداخل اثناء الوقوف على اليدين -3

 .اليدين اوسع او اضيق من اتساع الصدر -4

 .وليس على الامشاطثني الركبتين اثناء الهبوط ويكون الهبوط على الكعبين 5- 

 .(1)اضافة الى ذلك هناك اخطاء اخرى هي

 .الدفع القليل للأرض مما يسبب عدم اكتمال الدوران -1

                                  
، العتتتتراق، النجتتتتف 1،طالجمناستتتتتك الفنتتتتي التطبيقتتتتي( صتتتتالح مجيتتتتد العتتتتزاوي، وبستتتتمان عبتتتتد الوهتتتتاب البيتتتتاتي: 1)

 .70،ص2012الاشرف، دار الضياء للطباعة، 
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ن اء اليتتديثنتتي التتذراعين اثنتتاء التتدفع ممتتا يتتؤدي التتى عتتدم استتتثمار القتتوة وطتتول فتتترة بقتت -2

 .على الارض مما يسبب ضياع في قوة الدفع

 .امل مما يعيق اتمام الدوران او الانتقالعدم فتح زاوية الكتفين بشكل ك -3

 (1)قفزة اليدين الخلفية 2-1-5-5

س د عنصتتر أستتاالمهتتارة بأدائهتتا إذ أنهتتا تعتت،بالقلبتتة الخلفيتتة تتميتتز هتتذه ،وهتتي متتا تستتمى      

دايتتة بالجمناستتتك قتتد تكتتون فتتي  ،وهتتي مهتتارة ربتتط بتتين بقيتتة حركتتات ،عنتتد الرجتتال والنستتاء

 التتتتوازن للنستتتاء وعلتتتى،كمتتتا أنهتتتا تتتتؤدى علتتتى جهتتتاز عارضتتتة  ،الحركتتتة أو وستتتط الحركتتتة

أيضتتتا فتتتي مجتتتال ،الحركتتتات الأرضتتتية ولكتتتلا الجنستتتين، وتستتتتخدم  ،منصتتتة القفتتتز وبستتتاط

 .يمةية المستقالمبتدئ أو المتعلمة على القلبات الهوائية الخلف،الطيران عندما يتم تعليم 

 
 

 ( 3شكل )                                               

 يبين حركة قفزة اليدين الخلفية

 النواحي الفنية:

 اليدين باتساع الصدر ومفرودة والاصابع متجهة وتشير للأمام.-1

 الرأس بين الذراعين بوضعها الطبيعي.-2

 تقوس في الظهر .-3

 دفع الارض باليدين حتى الوصول الى وضع الوقوف على اليدين .-4

 للوصول للارض. زيادة المرجحة بالرجل الحرة-5

 الهبوط يكون على كامل الرجل والركبتين مفرودة والذراعين عاليا.-6

 

                                  
  .2015،جامعه ديالى ،المطبعة المركزية ، الجمناستك الفني للسيدات في مجال التعلمفردوس مجيد امين البياتي :  (1)
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 الاخطاء الشائعة:

 ثني الذراعين.-1

 النظر للداخل اثناء الوقوف على اليدين.-2

 اليدين اوسع او اضيق من اتساع الصدر.-3

 بين.ثني الركبتين اثناء الهبوط ويكون الهبوط على الامشاط وليس على الكع-4
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 الدراسات السابقة: 2-2

 . (1)الدراسة الاولى نادية عباس محمد 2-2-1

كير في بعض )أثر تمرينات وفقا للذاكرة السمعية والبصرية المستندة الى بوصلة التف     

 ازن للطالبات(. القدرات العقلية والحركية وتعلم مهارة قفزة اليدين الامامية من عارضة التو

 ويهدف البحث إلى : 

ي كلية التربية فلطالبات المرحلة الثانية  ،للذاكرة الحسية السمعية والبصرية ،بناء اختبارا  -1

السمعية ،الى مجاميع حسب نوع الذاكرة الحسية ،البدنية وعلوم الرياضة من اجل تصنيفهن 

  .والبصرية

ية وعلوم البدن،طالبات المرحلة الثانية في كلية التربية ،تعرَف بوصلة التفكير لتقسيم  -2

 .الرياضة إلى مجاميع حسب نوع بوصلة التفكير

 -: إما فرضيتا البحث

معية لأثر التمرينات المستخدمة وفقا للذاكرة  الس ،إحصائيةهناك فروق ذات دلالة   -1

لم مهارة والحركية وتع ،والبصرية المستندة الى بوصلة التفكير في بعض القدرات العقلية

للمجموعات و،بين الاختبارات القبلية والبعدية  ،قفزة اليدين الامامية من عارضة التوازن

 .التجريبية والضابطة

عية وفقا للذاكرة  السم ،ذات دلالة إحصائية في أثر التمرينات المستخدمة،هناك فروق  -2

ارة قفزة والحركية وتعلم مه،بوصلة التفكير في بعض القدرات العقلية  ،والبصرية المستندة الى

ات ة والضابطة في الاختباربين المجموعات التجريبي،اليدين الامامية من عارضة التوازن 

 .البعدية

 : وإجراءاته الميدانية،منهجية البحث 

ة( وعددهن وعلوم الرياض ،من طالبات المرحلة الثانية)كلية التربية البدنية ،وكانت عينة البحث

 . ( طالبة80)

 

 

                                  
أثر تمرينات وفقا للذاكرة السمعية والبصرية المستندة الى بوصلة التفكير في بعض القدرات العقلية  نادية عباس محمد)1( 

والحركية وتعلم مهارة قفزة اليدين الامامية من عارضة التوازن للطالبات، )اطروحة، كلية التربية الرياضية، جامعة ديالى، 

2018. 
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 -أهم الاستنتاجات: كانتو

ربية البدنية التفكير لتخصص الت،السمعية والبصرية المستندة الى بوصلة ،ملاءمة اختبار الذاكرة -

ابي في من خلال الفائدة الكبيرة في تصنيف العينة الذي كان له الاثر الايج،وعلوم الرياضة 

  .لتوافقها مع نوع الذاكرة المستخدمة لهم ،استيعاب المعلومات

   -: وكانت أهم التوصيات

بة الألعاب الرياضة ولع،السمعية والبصرية( في مختلف  ،الذاكرةاستعمال )اختبار  -1

  .الجمناستك بشكل خاص ، لما له من صدق و ثبات عالٍ في قياس ما وضع لأجله

علم مهارة قفزة في تطوير القدرات العقلية والحركية وت،اعتماد التمرينات المعدة من الباحثة  -2

 الدراسة الحالية.اثبتت فاعلية في  ،اليدين الامامية لكونها

 .(1)محمد ناصر كاملالدراسة الثانية دراسة  2-2-2 

ساسية تأثير تمرينات خاصة على وفق الانظمة التمثيلية في تطوير بعض المهارات الأ))

 ((.بالتنس

 :وتضمنت أهداف البحث ما يأتي

 تنس .باللتعرّف على الأنظمة التمثيلية )البصرية والسمعية والحسية( لناشئي ديالى ا -1

معية التعرّف على تأثير التمرينات الخاصتتتتتة على وفق الأنظمة التمثيلية )البصتتتتترية والستتتتت  -2

 والحسية( في تطوير بعض المهارات الأساسية لناشئي ديالى بالتنس .

التعرف على الفروق على  وفق الأنظمتتتة التمثيليتتتة بين المجتتتاميع الثلاث في نظتتتامهم  -3

 )البصري  والسمعي  والحسي (.

 أما فرضيتا البحث فهي:

ية والبعدية للمجاميع الثلاث -1 بارات القبل ية بين الاخت ة وفق وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائ

نظامهم )البصتتتري والستتتمعي والحستتتي( في تطوير بعض المهارات الأستتتاستتتية بالتنس في 

 الاختبارات البعدية.

والسمعية  ثيلية )البصريةوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الثلاثة للأنظمة التم -2

 .والحسية( في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنس في الاختبارات البعدية

                                  
وفق الأنظمة التمثيلية في تطوير بعض المهارات الأساسية  (محمد ناصر كامل ، تأثير تمرينات خاصة على 1)

 (.2014بالتنس)رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،جامعة ديالى ،
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 البحث واجراءاته الميدانية:ية منهج

( لاعب من 18( لاعباً هم منتخب ناشئة ديالى ، وتم اختيار )22اشتمل مجتمع البحث على )

 . عينة البحث بالطريقة العمدية

 الاستنتاجات ما يأتي:وكانت أهم 

جابي في تطوير بعض  .1 تأثير اي ها  ية ل مة وفق الانظمة التمثيل خد نات المستتتتتتتت إن للتمري

 المهارات الأساسية بالتنس.

ظهور فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعات البحث في  .2

 تطوير المهارات الأساسية للتنس ولصالح الاختبارات البعدية.

 ظهور تباين بين مجاميع البحث في تطوير بعض المهارات الأساسية بالتنس. .3

ظهر لدينا أفضلية في المجموعتين )البصرية( و)السمعية( على المجموعة )الحسية( في  .4

 تطوير الأداء الفني لمهارات الأساسية بالتنس.

 السابقة:مقارنة الدراسات  2-3

أن لكل دراسة هدف أو عدد من الأهداف تشير اليها أي دراسة لذلك بعد اطلاع الباحثة على 

 :الدراسات المشابهة توصلت الى أوجه التشابه والاختلاف مع تلك الدراسات 

 الدراسة الحالية (محمد ناصر كامل)  (نادية عباس محمد)  المقارنة

المتغير 
 المستقل

تمرينات وفقاً للذاكرة 
 السمعية والبصرية

 

تمرينات خاصه على 
 وفق الأنظمة التمثيلية

برنامج تعليمي بأستخدام 
 الأنظمة التمثيلية

المتغير 
 التابع

مهارة ،  القدرات العقلية
 قفزة اليدين الأمامية

 المهارات الأساسية.
 

  التصور العقلي والانتباه
قفزة اليدين الأمامية ،

 والخلفية

نوع 
 العينة

 طالبات المرحلة الثالثة منتخب ناشئة ديالى المرحلة الثانيةطالبات 

حجم 
 العينة

 طالبة59 ناشئي22 طالبة80

نوع 
 اللعبة

 الجمناستك الفني العاب مضرب الجمناستك الفني

المنهج 
 المتبع

 المنهج التجريبي
مجموعتين تجريبية 

 وضابطة

 المنهج التجريبي
الثلاث مجاميع تجريبية 

 وضابطة

 التجريبيالمنهج 
مجموعتين تجريبية 

 وضابطة

الوسائل 
 الاحصائية

 الحقيبة الاحصائية

(spss) 

 الحقيبة الاحصائية

(spss) 

 الحقيبة الاحصائية

(spss) 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : -3

 منهج البحث: 3-1

)الضابطة والتجريبية( ذات  تينالتجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئ،استخدمت الباحثة  المنهج 

قيق أهداف ويتطابق مع مواصفات مشكلة بحثها وتح ،القبلي والبعدي وهو ما تراه ينسجم ،الاختبار

المتغيرات التابع من خلال مقارنة نتائج ،على تأثير المتغير المستقل ، وذلك لمعرفة دراستها

سيتم تطبيق المتغير المستقل )المنهج التعليمي  ،القبلي بنتائج الاختبار البعدي ، حيث،الاختبار 

الباحثة المجموعة  الانظمة التمثيلية ( على المجموعة التجريبية ، في حين سوف تترك  ،بأسلوب

 (1تعتمد على المنهج المطبق من قبل تدريسيي الاختصاص وكما مبين في الشكل ) ،الضابطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكل )

 التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة يوضح

 

 

تطبيق المنهج 

 التعليمي باستخدام
 الانظمة التمثيلية

قياس التصور العقلي والانتباه 

قفزة اليدين الامامية  ومهارتي

والخلفية على بساط الحركات 

 الارضية

 

التصور العقلي والانتباه قياس 

ومهارتي قفزة اليدين الامامية 

والخلفية على بساط الحركات 

 الارضية

 

 التصور العقلي والانتباهقياس 

ومهارتي قفزة اليدين الامامية 

والخلفية على بساط الحركات 

 الارضية

 

 المجموعة الضابطة

 الاختبار القبلي

 المجموعة التجريبية    

 المتغير المستقل

 التصور العقلي والانتباهقياس 

ومهارتي قفزة اليدين الامامية 

والخلفية على بساط الحركات 

 الارضية

المنهج المتبع من قبل 

 المدرس

 الاختبار البعدي
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  -مجتمع البحث وعيناته: -3-2

مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء  تحدد

 A( طالبة مقسمين على اربعة شعب )59( والبالغ عددهم ) 2024 – 2023للعام الدراسي ) 

 ،B ،C  ،D( واختيرت عينة استطلاعية بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بواقع )طالبة ( 10

%( من عناصر المجتمع واختيار العينة الرئيسية للبحث بأسلوب المعاينة 16.9تشكلت ما نسبته )

( 15%( من المجتمع اذ مثل )50.8( طالبة تشكلت ما نسبته )30العشوائية البسيطة بواقع )

المجموعة   (C,D( طالبة من شعبة )15التجريبية ومثل ) ( المجموعة B,Aطالبة من شعبة )

( طالبة لكونها من الدراسة المسائية 17)اذ تم استبعاد  ، (1ابطة وكما مبين في الجدول )الض

 اً.عبأعمار كبيرة لكون الدراستين مدمجتين م

 (1جدول )

 يبين توزيع مجتمع و عينات البحث

 

 الشعب

العدد 

 الكلي

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

  العينة الرئيسية

 ضابطة تجريبية الملاحظات

(A,B) 30 5 15   

(C,D) 27 5  15  

  30 10 59 المجموع

  %50.8 16.9% %100 النسب

 

 -تجانس عينة البحث : 1 -3-2

لغرض التأكد من تجانس أفراد العينة الأساسية فيما بينهم في بعض المتغيرات الدخيلة )متغيرات 

تطوير المتغيرات التابعة قامت النمو( التي ترى الباحثة أنها قد توثر مع المتغير المستقل في 

باستخرام مؤشرات الإحصاء الوصفي المتمثلة بـ)الوسط الحسابي ، المنوال ، خطاء المعياري ، 

 ( .2الانحراف المعياري ، معامل التواء( وكما مبين ضمن الجدول )
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 (2جدول )

 وزن والعمرالمتمثلة بالطول وال يبن تجانس أفراد العينة الأساسية في متغيرات النمو

 

 ت

 

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

 

 العينة

اقل 

 درجة

اكبر 

 درجة

الوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.11 0.01 0.04 1.58 1.58 1.65 1.50 30 سم الطول 1

 0.54 1.00 5.48 69.00 68.43 79.00 60.00 30 كغم الوزن 2

 0.84 0.35 1.91 22.00 21.47 24.00 19.00 30 سنة العمر 3

  

 تجانسةمان افراد العينة ( مما يدل على 3±)محصورة بين ان قيم معامل الالتواء الجدول  يظهر

 .في متغيرات النمو

 الوسائل والاجهزة و الادوات المستعملة في البحث: 3-3

 وسائل البحث: 3-3-1

 ةالملاحظ -1

 (*) المقابلة -2

 استمارة الاستبيان -3

 الاختبارات والقياس -4

 :ستخدمةالاجهزة و الادوات الم 3-3-2

 (.acerنوع )(2عدد )جهاز حاسوب  -1

 (2أقراص عدد ) ، ( (canon(  2كامرة فيديو عدد ) -2

 (.50اقلام عدد ) -3

 (35عدد )  ابسطة اسفنجية -4

 (Samsung( نوع )1)شاشة عرض( عدد ) -5

 (35)صناديق خشبية تعليمية( عدد ) -6

                                  
 جمناستك          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء/فسلجة       محمود       أ.د حسين مكي  *

 مد قاسم        جمناستك ايقاعي/طرائق تدريس        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاءأ.م.د ابتغاء مح   
 أ.م.د ولاء فاضل إبراهيم       طب رياضي/ جمناستك فني           كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء   
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 (2اسفنجي ضغط عالي عدد )بساط  -7

 ( كتيب35عدد ) كتيب تعليمي -8

 (1( عدد )Djجهاز موسيقى ) -9

 ميزان طبي -10

 اشرطة تسجيل -11

 اتبوستر -12

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4

 -اجراءات تحديد الأنظمة التمثيلية : 3-4-1

وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية  ،لغرض تحدد الأنظمة التمثيلية لدى طالبات

مقياس )النمذجة الحسية( المبني ضمن  تبنتوالمراجع العلمية و ،قامت الباحثة بمسح المصادر

( فقرة ولكل فقرة 20والمتكون من )  (1)احدى الدراسات المحلية من قبل الباحثة )ابتهال حسن (

الطالبة تفضل التعلم من خلال حاسة البصر  ،( ثلاثة اختيارات الاختيار الأول يشير الى ان3)

تفضل التعلم من خلال السمع اي  ،والاختيار الثاني يشير الى ان الطالبة،أي الأسلوب البصري 

الى ان الطالبة تفض التعلم من خلال الأداء أي الأسلوب ،الأسلوب السمعي والاختيار الثالث يشير 

 الخبراء على مجموعة من*ستبانةاقامت بعرض المقياس ضمن  ،الحس حركي، بعدها
وبعد جمع الاستمارات ،والمختصين في مجال علم النفس والقياس والتقويم والتعلم الحركي **

، %( 100والمختصين والذين اكدوا صلاحية فقرات المقياس وبنسبة )،وتحليل اراء الخبراء 

مجالات )سمعي، بصري، بصيغة فقراته بالأتجاه الإيجابي وبثلاث وان مقياس الأنظمة التمثيلية 

ة بالنسبة للفقرات ببحسب تسلسل الاجا (2-1-1بين ) تراوحتحس حركي( أعطيت اوزان 

 .صحيح مفتاح التتم استخدام التمثيلية العينة على مقياس الأنظمة إجابة ولمعرفة طبيعة 

 

 

                                  
التفضيلات الحسية في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية أثر تمرينات خاصة على وفق ابتهال حسن :  (1)

، 2016ومنصة القفز بالجمناستك الفني للطلاب ، رسالة ماجستير، جامعة كربلاء ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، 

 .167ص

 ( .1ملحق) *
 (.2ملحق) **
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 -: والانتباه التصور العقلياجراءات تحديد  3-4-2

المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم  ،لطالبات التصور العقلي والانتباهلغرض تحديد 

الاكثر اهمية في تعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية لدى الطالبات في درس الرياضة، 

أساليب الانتباه المصادر والمراجع العلمية واعتماد مجموعة من  ،الجمناستك قامت بمسح

 **وعرضها على مجموعة من الخبراء *وادراجها ضمن استمارة استبيان  والتصور العقلي

برياضة الجمناستك وبعد ان تم جمع  المختصينووالمختصين في مجال التعلم الحركي 

وتفريغ البيانات وتحليل اراء الخبراء ومعالجتها احصائيا باستخدام قانون الاهمية  ،الاستمارات

الاكثر اهمية لدى الطالبات حسب وجه نظر  أساليب الانتباه والتصور العقليالنسبية لاعتماد 

 (.3الخبراء والمختصين  كما في الجدول )

 

 (3جدول )

( من الخبراء 10حسب آراء ) المختارة والانتباهالتصور العقلي يبين درجة الاهمية لتحديد 

 والمختصين

 

 العقلية عملياتال

 

 درجة الاهمية
النسبة المئوية 

 للأهمية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

1.  

 

 

 

 

 

 

أساليب 

 الانتباه

  ✓ %83 100 انتباه خارجي تركيز

  ✓ %88 105 تحمل لمثير خارجي

  ✓ %75 90 تركيز انتباه داخلي

  ✓ %92 110 تحمل لمثير داخلي

 ✓  %42 50 تركيز انتباه ضيق

 ✓  %38 45 التقليص

 ✓  %46 55 المعالجة

  ✓ %67 80 التصور البصري  2

                                  
 (.3ملحق) *
 (.4ملحق) **
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التصور 

العقلي 

 ومحاوره

  ✓ %70 85 التصور السمعي

  ✓ %92 110 التصور الحس حركي

 ✓  %58 70 التصور الانفعالي

 

 : الانتباه والتصور العقليتحديد اختبارات  3 -3-4

في كلية التربية ،الملائمة لطالبات المرحلة الثالثة  أساليب الانتباه والتصور العقليبعد تحديد 

البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء عمدت الباحثة إلى تصميم استبانة أخرى لترشيح 

الأساليب الانتباه المعرب من  *مقياس )رويدت( اختيارفقد تم  الانتباه التي تقيس ،الاختبارات 

للتصور    **واختبار )رينر مارتنز( ،التي تم ترشيحها من قبل الخبراء قبل )محمد حسن علاوي(

في قياس أساليب  ،( والذين اكدوا صلاحية المقياسينمحمد العربيالعقلي والمعرب من قبل )

%( من خلال استخدام معامل اتفاق كندال كون قيمة معامل 90الانتباه والتصور العقلي  وبنسبة )

 .( 0.901ارتباط كندال بلغت )

                                                                                        

 إجراءات قياس قفزة اليدين الامامية والخلفية : 3-4-4

اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الامامية والخلفية ،قامت الباحثة بقياس قفزة 

على بساط الحركات الارضية التي يم تدريسها ضمن المقررات الدراسية لطالبات المرحلة الثالثة 

تقييم القفزات  *كربلاء من خلال بتصميم استمارة،جامعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

إعطاء قيمة لكل جزء من أجزاء الحركة )تحضيري ، رئيسي ،  ،والمتضمنة الامامية والخلفية

برياضة الجمناستك لبيان  **الخبراء والمختصين ( من3ختامي( وعرضها ضمن استبيان على )

بساط الحركات الارضية للطالبات وبعد ،اليدين الامامية والخلفية على ،صلاحيتها في قياس قفزة 

( إذ بلغت قيمة 2جمع استمارة الاستبيان وتفريغ البيانات ومعالجتها إحصائياً باستخدام اختبار )كا

( 0.05( عند مستوى دلالة )3.84( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )10( المحسوبة )2)كا

                                  
 (.5ملحق) *
 (.6ملحق) **
 (.7ملحق) *
 (.8ملحق) **
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لأداء الطالبات للقفزات المعنية بالبحث من ذوي  (1)( ، واعتماد تقييم محكمات1ودرجة حرية )

الخبرة والاختصاص في رياضة الجمناستك لغرض إعطاء تقييم مناسب لأداء كل الطالبات على 

 الحركات في استمارة التقييم المعدة من قبل الباحثة .

إعطاء الجمناستك الفني وذلك بتم تقييم اداء المهارة من قبل المحكمين في مجال و

ن في محكمين مختصي (3)للمهارة حيث اعتمدت الباحثة على  10)_0الطالبة درجة ما بين )

داء من خلال ( محاولات للطالبة وتصويرها وبعدها يتم تقييم الا3مجال الجمناستك وتم اعطاء )

سي والقسم الرئي( درجة _ 3عرض تصويري على الحكام )) اذ تم تقييم القسم التحضيري )

 ( درجة (( .2( درجة_ والقسم الختامي )5)

 

 التجربة الاستطلاعية : 5_3

التي يقوم بها الباحث قبل قيامه  ،واحدة من اهم الاجراءات الضرورية ،تعد التجربة الاستطلاعية

 بالتجربة النهائية بهدف اختبار اساليب البحث وادواته وتأشير متطلبات العمل الدقيق والصحيح

حيث تعد التجربة الاستطلاعية "تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على  ،الخالي من الصعوبات

السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء تنفيذ الوحدات التعليمية واجراء الاختبارات لتفاديها 

 (2)مستقبلا"

اعة (في ق 11/2023 /15قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية في يوم ) الاربعاء المصادف 

 -للتعرف على : ات( طالب10كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء على )

 ات.معرفة الوقت المستغرق في إعطاء التمرينات وتصوير الدرس لتقويم أدائهم للمهار .1

 مدى ملائمة القاعة الرياضية والتجهيزات المختلفة لتطبيق التجربة الأساسية. .2

 وتوضيح التعليمات المتعلقة بإجراء التمرينات.المساعد  لفريقتنظيم عمل ا .3

  العوامل والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ التمرينات.معرفة  .4

 معرفة مدى ملائمة الأدوات المستعملة وضمان سلامة الطلاب. .5

 المقياس وتنفيذ المهارات.مدى تفهم واستيعاب المتعلمين لمفردات  .6

 الاستمارة المعدة لتسجيل البيانات.التأكد من صلاحية  .7

                                  
 ( أسماء المحكمات: 1)
 نية وعلوم الرياضة.جامعة بابل/كلية التربية البد      طرائق تدريس / ايقاعيجمناستك      أ.د رغداء حسن السفاح   -1
 لبدنية وعلوم الرياضة.جمناستك فني /علم نفس                 جامعة بابل/كلية التربية ا       أ.م.د سعاد خيري كاظم.-2
 لبدنية وعلوم الرياضةاجمناستك ايقاعي /طرائق تدريس      جامعة كربلاء/كلية التربية        أ.م.د ابتغاء محمد قاسم. -3
، 2020، القاهرة عالم الكتب ، التحليلات الاحصائية المتقدمةدليل الباحث في ( احمد طه محمد وهناء عزت محمد : 2)

 .87ص
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اء مهارتي ادالعقلية والاستمارة المرشحة لتقييم  العملياتجميع اختبارات  ،وعلى الرغم من أن

مقننة وقد  الارضية بالجمناستك الفني هي ،بساط الحركات،على  قفزة اليدين الامامية والخلفية

باتها إلى استخرام مؤشرات صدقها وث عديدة إلاَّ ان الباحثة سعت ،وردت في دراسات محلية

تحت على نفس أفراد العينة ألاستطلاعية و ،من خلال عرضها على الخبراء وإعادة تطبيقها

 . .  2023/ 11 / 22( المصادف الاحدنفس الظروف في يوم )

قييم اداء تواستمارات  العقلي والانتباه التصورالاسس العلمية للاختبارات  3-5-1

 -المهارتين:

 -الصدق : -اولا:

واكتسبت  (1)والمقاييس ،هي العامل الاكثر اهمية لجودة الاختبارات،تعد درجة الصدق 

الامامية والخلفية على  ،واستمارات تقييم اداء مهارتي قفزة اليدين ،العقلية عملياتاختبارات ال

 بالجمناستك ل ،الأرضيبساط الحركات 

ق وهو صدق البدنية وعلوم الرياضة احد انواع الصدكلية التربية  ،طالبات المرحلة الثالثة

علوم والمحتوى والذي يعد من اكثر انواع الصدق شيوعا واستخداما في مجال التربية البدنية 

يدين الرياضة عندما قامت الباحثة بعرض الاختبارات واستمارات تقييم اداء مهارتي قفزة ال

ات مختصين لبيان صلاحيتها في قياس القدرالامامية والخلفية على مجموعة من الخبراء وال

 العقلية وتحديد درجة كل طالبة في اداء مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية.

 -ثانيا: الثبات :

للثبات اهمية خاصة في اختيار واستخدام ادوات القياس لغرض معين اذ يشير الى "قدر الثقة التي 

وقامت الباحثة باستخرام معامل ثبات الاستقرار  (2)يمكننا ان نضعه في نتائج اختباراتنا"

العقلية واستمارة تقييم الاداء لقفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط العمليات للاختبارات 

الاختبارات المعنية بقياس القدرات واعتماد تقييم اداء طالبات  ،الحركات الارضية عندما طبقت

سعت الباحثة الى استخرام معامل ارتباط )بيرسون(  ،طالبات ( 10العينة الاستطلاعية ل)

وتقديرات التطبيق الثاني  11/2023 /15بين تقديرات التطبيق الاول المنفذ بتاريخ ( 0.861)

 .11/2023 /22المنفذ بتاريخ 

 

                                  
، عمان ، اسامة للنشر والتوزيع، 1، ط تصميم الاختبارات )اسس نظرية وتطبيقات عمليةاحمد محمد عبد الرحمن :  (1)

 .106، ص2011

للنشر و التوزيع و ، عمان، دار المسيرة 1، طالقياس النفسي و التربويمحمد احمد عمر )و اخرون(:  (2)

 .215، ص2010الطباعة، 
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 اعداد البرنامج التعليمي: 3-6

حدات وللتمرينات قامت الباحثة بمسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات السابقة واعداد 

 لخطوات الاتية .الانظمة التمثيلية( وفقا ل تخدامتعليمية للمجموعة التجريبية )برنامج تعليمي بأسال

مهارتي و التصور العقلي والانتباهللمجموعة التجريبية التي شملت ،تضمنت النماذم التعليمية 

الباحثة  الفني ، راعت ،قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الارضية بالجمناستك

ع خصائص ان يتفق مع اهداف البحث وان يتناسب في محتواها م،التعليمي  ،في اختيارها البرنامج

ت عوامل ومراعاالعينة وان يراعى فيها التشويق والاثارة وان يتناسب مع الامكانيات للطالبات 

 .الامن والسلامة 

)البرنامج التعليمي المعد من قبل الباحثة  للمجموعة التجريبية *وقد تضمنت الوحدات التعليمية

وقد راعت الباحثة النواحي الفنية  ( دقيقة في الوحدة التعليمية90)الانظمة التمثيلية(  تخدامبأس

الخاصة بكل مهارة فضلا عن شرح المعلومات العامة عن كل مهارة وشروط ادائها بالشكل 

اليدين الامامية والخلفية وجميع الخطوات التعليمية  ،الصحيح والتذكير بمراحل اداء مهارتي قفزة

لبصري والحس حركي اذ كان بالمجال لها السمعي وابمجا تتم من خلال استخدام الانظمة التمثيلية

بشكل فيديو سمعي وشرح شرح المهارة من قبل مدرس المادة ثم عرضها على السمعي من خلال 

على زيادة تركيز الانتباه للمواقف التعليمية مما ساعد  للمهارتين المبحوثتينالجوانب الفنية 

من خلال رسم صور  ارتينوساعد ذلك في بناء تصور عقلي عن المه للمهارتين المبحوثتين

المعطى وبوسترات ثم توضيح المجال البصري من خلال الفيديو  ذهنية عقلية للمهارات المبحوثة

 وإعطاء كتيب تغذية راجعة للطالباتتوضيحية عن المواقف التعليمية للمهارتين عن طريق 

اثناء شرح مما ساعد ذلك الطالبات على تصور العقلي للمهارة يوضح أداء المهارتين ** تعليمي

وهذا فيديو مما يساعد ذلك على بناء برنامج حركي صوري للمهارة الصوتي للمهارة وعرضها 

بتطبيق المهارة عن طريق ،ثم تفسير للمجال الحس حركي  يساعد على توضيح المجال البصري

اثناء البرنامج التعليمي أدائها بعد تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحثة وقد راعت الباحثة 

( وحدة خلال شهرين وحدة 8بواقع ) اذ قسمت الوحدات التعليميةالفروقات الفردية بين الطالبات 

  ( دقيقة90الوحدة التعليمية)مدة اسبوعياً وذلك تزامناً مع منهج الوزارة اذ كانت واحدة 

 -وتم تقسيم الوحدات التعليمية الى ثلاثة اقسام وهي :

                                  
 .(9ملحق) *
 .(10ملحق) **
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الغرض منه اعداد وتهيئة الجسم والاجهزة الوظيفية ويحتوي على  -القسم الاعدادي: -1

الاحماء العام من خلال اداء حركات اثناء السير وثم الهرولة  ريناتمجموعة من تم

بدنية متخصصة  ريناتالاحماء الخاص وتضمنت تم ريناتوحركة اجزاء الجسم وتم

برياضة الجمناستك تعنى بتهيئة اجزاء الجسم الذي يقع عليها اداء مهارتي قفزة اليدين 

 الامامية والخلفية بالجمناستك.

يتم شرح المعلومات الخاصة بكل مهارة ضمن النشاط التعليمي وبعدها   -القسم الرئيسي: -2

رات بصورة بطيئة وبعدها بحركة سريعة وكاملة والتدرم من يتم التطبيق العملي للمها

 الحركات البسيطة الى الحركات الصعبة والمركبة.

استرخاء وتهدئة الجسم مع استخدام بعض  ريناتوفيه تم تنفيذ تم -القسم الختامي: -3

 الحركات البسيطة التي تبدأ بالمشي ثم حركات الاكتاف والرأس والاطراف العليا والسفلى

 تكافؤ مجاميع البحث : 3-7-1

التصور  لغرض أن تعزو الباحثة ما يحدث من فروق في نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات

الى  على بساط الحركات الارضية واداء مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية والانتباه العقلي

الانظمة التمثيلية لجأت الى التحقق  بأستخدامتأثير العامل التجريبي، المتمثل بالبرنامج التعليمي 

( للعينات المستقلة tمن تكافؤ مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( وذلك باستخدام اختبار)

 ( .4والمتساوية بالعدد واختبار )ليفين( . وكما موضح في الجدول )

 (4جدول )

 في متغيرات البحث ؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجربيبةتكافاليبين 

الخطاء  الانحرافات الاوساط العينة المجموعات

 المعياري

قيمة 

 ليفين

مستوى 

 الدلالة

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 نوع

 الدلالة

تصور 

 بصري

     0.43 1.68 9.13 15 تجريبية
 غيرمعنوي

 0.76 0.31 0.73 0.12 0.47 1.84 9.33 15 ضابطة

تصور 

 سمعي

     0.62 2.41 9.60 15 تجريبية
 غيرمعنوي

 0.94 0.08- 0.65 0.21 0.56 2.17 9.53 15 ضابطة

تصور 

حس. 

 حركي

      0.67 2.59 10.13 15 تجريبية

 غيرمعنوي 0.80 0.26 0.24 1.42 0.41 1.59 10.33 15 ضابطة

 غيرمعنوي     0.55 2.12 13.73 15 تجريبية
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تركيز 

 خارجي

 0.66 0.44 0.45 0.60 0.51 1.98 14.07 15 ضابطة

تحمل 

لمثير 

 خارجي

     0.69 2.66 13.27 15 تجريبية

 0.89 0.14 0.81 0.06 0.67 2.61 13.40 15 ضابطة غيرمعنوي

تركيز 

 داخلي

     0.77 3.00 13.47 15 تجريبية
 غيرمعنوي

 0.91 0.11 0.47 0.52 0.87 3.36 13.60 15 ضابطة

تحمل 

لمثير 

 داخلي

     0.83 3.20 15.13 15 تجريبية

 0.95 0.06 0.45 0.59 0.67 2.60 15.20 15 ضابطة غيرمعنوي

قفزة 

 امامية

     0.22 0.83 2.53 15 تجريبية
 غيرمعنوي

 0.74 0.34 0.08 3.24 0.33 1.29 2.67 15 ضابطة

قفزة 

 خلفية

     0.24 0.91 1.60 15 تجريبية
 غيرمعنوي

 0.83 0.22 0.31 1.08 0.19 0.72 1.67 15 ضابطة

وهذا يدل على (0.05ظة قيم الدلالة لجميع المتغيرات اكبر)من خلال الجدول أعلاه يمكن ملاح

 .تكافؤ مجموعتي البحث في جميع المتغيرات المبحوثة

 لقبلي:القياس ا3-7-2

وتقييم اداء الطالبات في المهارات المعنية  التصور العقلي والانتباهباشرت الباحثة بتنفيذ اختبارات 

بالدراسة والبحث  المتمثلة بأقفزة اليدين الامامية والخلفية على افراد مجموعتي البحث )التجريبية 

والحصول على البيانات وتدوينها ضمن  2023/ 12/  31والضابطة( في يوم )الاحد( الموافق 

المختارة من  مهاراتاستمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها احصائيا وتم اجراء الاختبارات القبلية لل

 وفق استمارة التقييم من خلال لجنة تحكيم . اتخلال تقويم درجة المهار

 

 -القياس البعدي: 3-7-3

( وحدة تعليمية على افراد 8التعليمية المتضمنة )الوحدات  ،بعد ان استكملت الباحثة تنفيذ

المجموعة التجريبية قامت بإجراء القياس البعدي على افراد المجاميع )التجريبية والضابطة( 
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 2024/ 3 /26( المصادف  ثلاثاءوبنفس الشروط ومواصفات القياس القبلي في يوم )ال

 هيدا لمعالجتها احصائيا.والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تم

 -الوسائل الاحصائية المستخدمة: 3-8

( للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات في المواضيع SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية )

 التالية:.

 الوسط الحسابي. -1

 الانحراف المعياري. -2

 الوسيط. -3

 معامل الالتواء. -4

 الخطأ المعياري. -5

 ارتباط بيرسون. -6

 كندال معامل اتفاق -7

 (.2اختبار )كا -8

 للعينات المترابطة. Tاختبار  -9

 .للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد  (Tاختبار ) -10
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 الرابع الفصل

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض النتائج لمجاميع البحث وتحليلها ومناقشتها 4-1

لأفراد المجموعة الضابطة عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية  4-1-1

 للمهارات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها

عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية  4-1-2

 للمهارات المبحوثة وتحليلها ومناقشتها

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجموعتي البحث وتحليلها 4-2
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 الرابع الفصل

 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض النتائج لمجاميع البحث وتحليلها ومناقشتها 4-1

بعد إتمام إجراءات البحث المتضمنة الخطوات الخاصة بتنفيذ جميع الاختبارات )القبلية والبعدية( 

 والحصول على الدرجات الخام للاختبارات.

 بأستخدام تأثير البرنامج التعليميالتعرف على المتضمن ولغرض تحقيق هدف الدراسة الثاني     

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية على  التصور العقلي والانتباهالأنظمة التمثيلية في 

بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 

الى دراسة فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد مجموعة البحث  جامعة كربلاء، سعت الباحثة

 التجريبية والضابطة.

عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها:

المجموعة لكي تتمكن الباحثة من التعرف على الفرق في القياس القبلي والبعدي لدى افراد        

الضابطة سعت الباحثة الى معالجة بيانات القياسين القبلي والبعدي احصائيا واستخرام قيم 

الوصف الاحصائي المتمثلة بالوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطاء المعياري للبيانات 

ة على بساط عند كل المتغيرات المبحوثة )أساليب الانتباه ، والتصور العقلي، قفزة اليدين الامامي

( Tالحركات الارضية، قفزة اليدين الخلفية على بساط الارضية( بعدها قامت باستخدام اختبار )

للعينات المترابطة والمتساوية بالعدد كوسيلة احصائية لتحقيق هذا الغرض والاستدلال عن معنوية 

 (.6الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( وكما مبين في جدول )
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 (5جدول )

 المبحوثة للمتغيراتيبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة 

 

 (14( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )Tعلماً ان القيمة الجدولية لأختبار )

( يتبين ان هناك تباينا واختلافا بين قيم الاوساط الحسابية للمتغيرات 6من خلال الجدول )      

قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية، قفزة اليدين ،  التصور العقلي)أساليب الانتباه، 

موعة الضابطة الخلفية على بساط الحركات الارضية( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المج

( للعينات المترابطة Tوعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية باستخدام اختبار )

( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لمتغير قفزة اليدين الامامية Tاظهرت النتائج ان قيمة )

( 14.2جدولية البالغة )( وهي اكبر من قيمتها ال5.77على بساط الحركات الارضية قد بلغت )

( المحسوبة لمتغير قفزة T(، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )05.0عند مستوى دلالة )

فرق  الانحرافات الاوساط الاختبار  المتغيرات

 الاوساط

الخطاء 

 المعياري

مستوى  Tقيم 

 الدلالة

 نوع 

 الدلالة

تصور. 

 بصري

         1.84 9.33 قبلي
 معنوي

 0.04 2.25 0.80 1.80 2.85 11.13 بعدي

تصور. 

 سمعي

         2.17 9.53 قبلي
 معنوي

 0.02 2.65 0.80 2.13 2.23 11.67 بعدي

تصور. 

حس. 

 حركي

         1.59 10.33 قبلي

 0.10 1.75 0.65 1.13 3.00 11.47 بعدي معنوي

تركيز. 

 خارجي

         1.98 14.07 قبلي
 معنوي

 0.00 3.76 0.99 3.73 3.10 17.80 بعدي

تحمل 

.لمثير. 

 خارجي

         2.61 13.40 قبلي

 0.00 3.81 1.01 3.87 2.81 17.27 بعدي معنوي

تركيز. 

 داخلي

         3.36 13.60 قبلي
 معنوي

 0.02 2.54 1.23 3.13 3.95 16.73 بعدي

تحمل. 

لمثير. 

 داخلي

         2.60 15.20 قبلي

 0.02 2.74 1.12 3.07 2.79 18.27 بعدي معنوي

قفزة. 

 امامية

     1.29 2.67 قبلي
 معنوي

 0.00 5.77 0.36 2.07 1.16 4.73 بعدي

قفزة. 

 خلفية

     0.72 1.67 قبلي
 معنوي

 0.00 9.91 0.26 2.53 0.94 4.20 بعدي
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( وهي اكبر من قيمتها الجدولية في حين 9.91اليدين الخلفية على بساط الحركات الأرضية )

عند مستوى ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية 2.25( المحسوبة للتصور البصري )Tبلغت قيمة )

( 2.65( المحسوبة للتصور السمعي )T( في حين بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )05.0دلالة )

( وهذا يؤكد ان 14( ودرجة حرية )05.0وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )

هناك فرقا معنويا بين الاوساط الحسابية في القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة. 

للمهارات  الباتله تأثير في تعلم الط الباحثةوترى الباحثة ان للأسلوب التعليمي المتبع من قبل 

تك الفني، وتعزو الباحثة هذا التطور لأفراد الاساسية على بساط الحركات الارضية في الجمناس

الى التكرارات  مدرس المادة التي اعتمدت الاسلوب التدريسي المعتمد من قبل الضابطةالمجموعة 

المناسبة التي رافقت الوحدات التعليمية، فضلا عن اداء التمرينات المستمرة اخذين بنظر الاعتبار 

ذلك التدرم في مستوى الصعوبة للحركات والمهارات ملائمتها لقابليات وقدرات الطالبات وك

والذي تضمن الاداء من قبل الجميع وهذا يتفق مع ما اشار اليه الى "ان الممارسة وبذل الجهد 

بالتدريب والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعليم والاكتساب، كما ان التدريب عامل 

لسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات اساسي في عملية تفاعل الفرد مع المهارة وا

 .(1)المكونة للمهارة في اداء متتابع سليم وزمن مناسب وهو يزيد من تعلم وتطوير المهارة واتقانها"

تجريبية عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة ال 4-1-2

 وتحليلها ومناقشتها:

المجموعة  لكي تتمكن الباحثة من الكشف عن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد     

بالوسط  التجريبية سعت الى معالجة البيانات احصائيا واستخرام قيم الاحصاء الوصفي المتمثلة

هي حث والحسابي والانحراف المعياري والخطاء المعياري وعند كل المتغيرات قيد الدراسة والب

، قفزة اليدين )أساليب الانتباه، التصور العقلي، قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية

ت ( للعيناTالخلفية على بساط الحركات الارضية( بعدها قامت الباحثة باستخدام اختبار )

 ( يبين ذلك.7المترابطة كوسيلة احصائية للوقوف على معنوية الفروق والجدول )

 

 

 

 

                                  
 .129، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد:  (1)
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 (6) جدول

 لمهارات المبحوثةيبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية ل

 الانحرافات الأوساط المتغيرات

فرق 

 الاوساط

الخطاء 

 Tقيم  المعياري

مستوى 

 الدلالة

 نوع 

 الدلالة

تصور 

 بصري

     1.68 9.13 قبلي
 معنوي

 0.00 13.43 0.54 7.20 1.35 16.33 بعدي

تصور 

 سمعي

     2.41 9.60 قبلي
 معنوي

 0.00 7.63 0.80 6.13 1.49 15.73 بعدي

تصور 

حس 

 حركي

     2.59 10.13 قبلي

 بعدي معنوي
15.47 1.81 5.33 0.86 6.20 0.00 

تصور 

 انفعالي

     1.49 9.73 قبلي
 معنوي

 0.00 10.85 0.52 5.67 1.55 15.40 بعدي

تركيز 

 خارجي

     2.12 13.73 قبلي
 معنوي

 0.00 11.65 0.93 10.80 4.29 24.53 بعدي

تحمل 

لمثير 

 خارجي

     2.66 13.27 قبلي

 بعدي معنوي
21.13 2.72 7.87 1.06 7.42 0.00 

تركيز 

 داخلي

     3.00 13.47 قبلي
 معنوي

 0.00 5.67 1.21 6.87 2.74 20.33 بعدي

تحمل 

لمثير 

 داخلي

     3.20 15.13 قبلي

 بعدي معنوي
23.40 7.05 8.27 1.45 5.70 0.00 

 قفزة

 امامية

     0.83 2.53 قبلي
 معنوي

 0.00 11.91 0.36 4.27 0.94 6.80 بعدي

قفزة 

 خلفية

     0.91 1.60 قبلي
 معنوي

 0.00 13.51 0.32 4.27 0.74 5.87 بعدي
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( يتبين ان هناك تباينا واختلافا بين قيم الاوساط الحسابية 7من خلال الجدول )          

والانحرافات المعيارية في القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية وعند جميع 

الارضية، قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات المتغيرات ) أساليب الانتباه، التصور العقلي ، 

قفزة اليدين الخلفية على بساط الحركات الارضية( قيد الدراسة والبحث وعند الاستدلال 

( للعينات Tوالاستنتام عن هذه التباينات والاختلافات  بين الاوساط الحسابية باستخدام اختبار )

ير قفزة اليدين ( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لمتغTالمترابطة اظهرت النتائج ان قيمة )

( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة 11.91الامامية على بساط الحركات الارضية قد بلغت )

( المحسوبة لمتغير T(، فيما بلغت قيمة )14( ودرجة حرية )05.0( عند مستوى دلالة )14.2)

لجدولية ، ( وهي اكبر من قيمتها ا13.51قفزة اليدين الخلفية على بساط الحركات الارضية )

وهذا يؤكد ان هناك تأثيرا معنويا للمنهج التعليمي باستخدام الانظمة التمثيلية في تعلم قفزة اليدين 

الامامية والخلفية على بساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني. والمطبق من قبل الباحثة 

على تنشيط اكبر عدد من  تعمل معدة من قبل الباحثة *لما تحتويه الوحدات التعليمية من تمرينات

العضلات اذ احتوت الوحدات التعليمية على مجموعة من الحركات المختلفة للجذع والذراعين 

والساقين والرأس وكذلك حركات متنوعة سريعة وبطيئة وفقا لزمن الحركة وتكرارها والمسافة 

ين التصور تحساضافة ً الى ذلك تم استخدام شاشة عرض وكتيب تعليمي  كل هذا ساعد في 

وهو ما انعكس على تعلم واكتساب مهارات قفزة اليدين الامامية وقفزة اليدين  العقلي والانتباه

  الخلفية على بساط الحركات الارضية( لأفراد المجموعة التجريبية.

وتكمن اهمية الوسائل التعليمية التعلمية وفائدتها من خلال تأثيرها في العناصر الرئيسية الثلاثة 

 (1)ناصر العملية التعليمية )المعلم والمتعلم والمادة التعليمية(.من ع

وترى الباحثة انها تنمي حب الاستطلاع لدى المتعلم والرغبة في التعلم وتقوي العلاقة بين المتعلم 

والمعلم وبين المتعلمين انفسهم وتوسع مجال الخبرات التي يمر بها المتعلم وايضا تكون اتجاهات 

خصوصا اذا مرغوب فيها لتشجع المتعلم على المشاركة والتفاعل مع المواقف الصفية المختلفة و

كانت الوحدة التعليمية باستخدام الانظمة التمثيلية من النوع المسلي حيث تثير اهتمامه وتشوقه 

الى التعلم مما يزيد من دافعيته والقيام باكتشاف حقائق جديدة وتساعد الوحدات التعليمية باستخدام 

للنسيان وتتيح فرصا للتنويع  الانظمة التمثيلية بجعل الخبرات اكثر فاعلية وابقى اثر واقل احتمال

والتجديد المرغوب فيه وبالتالي تسهم في علام مشكلة الفروق الفردية واثبتت التجارب ان التعلم 

                                  
 (.11ملحق) *

 .1993التربية،  ، جامعة اليرموك، كليةمذكرات خاصة بمساق تصميم وانتام الوسائل العلميةمحمد العمري:  (1)
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%( حيث 40 – 38باستخدام الانظمة التمثيلية يوفر من الوقت والجهد على المتعلم ما مقداره )

علومات كالاتي )حاسة البصر اثبتت الابحاث ان الحواس متفاوتة في مقدارها على جمع الم

%( 5.1حاسة اللمس  -%5.3حاسة الشم  -%10حاسة الذوق  -%20حاسة السمع  -30%

 %( فقط.13%( بينما حاسة السمع )75وبعض الدراسات اعطت لحاسة البصر )

ويتبين هنا ان التمرينات باستخدام الانظمة التمثيلية لها قيمة كبيرة في عملية التعلم حيث اننا من 

لممكن ان نشرك اكثر من حاسة من حواس الطالبة في ايصال المعلومات عن طريق التنويع ا

، حيث انه قد ثبت لدى علماء النفس التربوي انه كلما امكن اشراك اكثر من واسستخدام الحأب

 حاسة من حواس الطالب لدراسة فكرة ما كان ذلك سببا في سرعة التعلم واكتساب الخبرات.

لتمرينات المستخدمة في الوحدات التعليمية قد ساهمت في تعلم واكتساب قفزة وهذا يؤكد ان ا

اليدين الامامية والخلفية على بساط الحركات الارضية لدى الطالبات وتعزوا الباحثة سبب هذا 

التعلم والاكتساب للمهارات المبحوثة الى استجابات الطالبات لكافة متطلبات التعلم من خلال 

مية باعتبارها اهم الوسائل الفعالة لإبراز الطاقات والمحافظة على المستوى وتحقيق الوحدات التعلي

الاهداف، اذ ترى الباحثة من خلال عرض المهارة على الشاشة هو مواكبة للتطور العلمي 

الحاصل في جميع المجالات العلمية والتعلم عن طريق النموذم الصحيح اذ تفتقر هذه اللعبة الى 

 يرة في الجامعات .النماذم الكث

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها: 4-2

استخدام الأنظمة  في لتأثيرتحقيقا لهدف الدراسة الثالث المتضمن التعرف على افضلية ا        

التمثيلية والمنهج المعتمد من المدرس في تحسين القدرات العقلية ومستوى اداء بعض المهارات 

على اجهزة الجمناستك للطالبات سعت الباحثة الى استخرام قيم الوسط الحسابي والانحراف 

( في القياس المعياري والخطأ المعياري لبيانات افراد مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة

 ( يبين ذلك.8البعدي والجدول )
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 (7جدول )

 يبين فرق القياسات البعدية لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة

الخطاء  الانحرافات الأوساط العينة المجموعات المتغيرات

 المعياري

مستوى  Tقيمة 

 الدلالة

 نوع

 الدلالة

تصور 

 بصري

 0.74 2.85 11.13 15.00 ضابطة
  

 معنوي
 0.00 6.39 0.35 1.35 16.33 15.00 تجريبية

تصور 

 سمعي

 0.57 2.23 11.67 15.00 ضابطة
  

 معنوي
 0.00 5.89 0.38 1.49 15.73 15.00 تجريبية

تصور 

حس 

 حركي

 0.77 3.00 11.47 15.00 ضابطة
  

 0.00 4.43 0.47 1.81 15.47 15.00 تجريبية معنوي

تركيز 

 خارجي

 0.80 3.10 17.80 15.00 ضابطة
  

 معنوي
 0.00 4.93 1.11 4.29 24.53 15.00 تجريبية

تحمل 

لمثير 

 خارجي

 0.73 2.81 17.27 15.00 ضابطة
  

 0.00 3.82 0.70 2.72 21.13 15.00 تجريبية معنوي

تركيز 

 داخلي

 1.02 3.95 16.73 15.00 ضابطة
  

 معنوي
 0.00 2.90 0.71 2.74 20.33 15.00 تجريبية

تحمل. 

لمثير 

 داخلي

 0.72 2.79 18.27 15.00 ضابطة
  

 0.00 2.62 1.82 7.05 23.40 15.00 تجريبية معنوي

قفزة 

 امامية

   0.30 1.16 4.73 15.00 ضابطة
 معنوي

 0.00 5.35 0.24 0.94 6.80 15.00 تجريبية

 قفزة خلفية
   0.24 0.94 4.20 15.00 ضابطة

 معنوي
 0.00 5.38 0.19 0.74 5.87 15.00 تجريبية

 

ً بين قيم الأوساط الحسابية 8من خلال الجدول ) ً واختلافا ( يتبين ان هناك تباينا

والانحرافات المعيارية في القياسين البعدين وعند جميع المتغيرات العقلية وقفزة اليدين الامامية 

خلال استخدام اختبار  والخلفية وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية من

(T( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد أظهرت النتائج ان قيمة )T المحسوبة لمتغير قفزة اليدين )

( وهذا يؤشر 5.38( لمتغير قفزة اليدين الخلفية )T( بينما بلغت قيمة )5.35الامامية قد بلغت )

لمجموعتين )الضابطة والتجريبية( ولصالح ان هناك فرقاً معنوياً بين القياسين البعدين بين أفراد ا

أفراد المجموعة التجريبية لان قيم وسطهم الحسابي وفي جميع المتغيرات المعنية بالدراسة 

 والبحث .
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ى وجود ومن واقع نتائج التحليلات الإحصائية للبيانات فقد أظهرت نتائج التحليلات إل 

نتباه ( وفي جميع المتغيرات العقيلة المتمثلة بأساليب الا0,05دلالة إحصائية عند مستوى )

يمية الذي والتصور العقلي ، وتعزو الباحثة ذلك إلى ان العمل وفق هذا النمط من الوحدات التعل

لت من خلالها ى فيه الانظمة الحسية لدى الطالبات أدى إلى تفاعل الطالبات تفاعلاً نشطاً حاوتراع

 كل طالبة إظهار قدراتها ومهاراتها للوصول إلى الهدف  . 

ضمن الوحدات  المعدة من قبل الباحثةوتعزو الباحثة هذه النتائج إلى استخدام التمرينات 

ابة أساس صقل تثبيت للأداء المهاري لقفزة اليدين الامامية التعليمية في صورة مختلفة كانت بمث

تكون النقاط الهامة للمهارات الحركية واضحة الأنظمة التمثيلية والخلفية، ففي إطار التعلم وفق 

كما ان هذا النمط يعد أفضل أنماط  مما يساعد في التصور العقلي لديهن تماماً في ذهن الطالبة

ثار نشاط الطالبات وزاد من دوافعهم وحماسهم نحو الأداء جاء حسب التطبيقات التعليمية است

حيث اعتمدت الوحدات التعليمية التمرينات التي تتلائم رغبتهم وميولهم للتعلم وفق هذا النمط ،

واما تكرار التمرينات التي تؤديها المتعلمة لتعلم مهارات الجمناستك الفني،  مع تفضيلات الطالبة

ذ اصبح من الضروري وضع جدولة التمارين وتنظيمها بما يخدم العملية التعليمية اثناء الممارسة إ

عند تعلم المهارات وتطور آلية المهارة وذلك بزيادة محاولات تكرار التمرين مع تجنب الأخطاء 

)صندوق خشبي، وكذلك من خلال الأدوات التي استعملتها الباحثة داخل الوحدة التعليمية 

الجمناستك التي كان لها دور مؤثر في تعلم مهارات  كتيب تعليمي( ،شاشة العرض،الترامبولين 

 (1)التعليمية والأساليب"الفني وهذا ما أكدته المصادر "ان الوحدات التعليمية تتكامل بالأدوات 

 مرينات المعدةكما ترجع الباحثة ذلك إلى وضوح النتائج أمام الطالبات أثناء أداء الت

ً لمعايير واضحة ومحددة والذي يكون الخطأ الفردي فيها محسوم ومحدد ، والموضوعة وفق ا

والطالبة المسؤول عنه تشعر انها نتام أدائها بمفردها ولا تستطيع أن تنسبه لغيرها وهذا في حد 

ذاته يحثها على بذل المزيد من الجهد  وهذا يتفق مع ما أشار إليه "ان شعور المتعلم بالنجاح 

تنافسي يؤدي إلى زيادة دافعيته في الموقف التعليمي ومحاولة التفوق على منافسه خلال العمل ال

 .   (2)من خلال تقديم أفضل انجازاته"

                                  
(باسم حسن غازي ، تأثير منهج مقترح بأستخدام وسائل مساعدة في تطوير مهارتي الارسال الساحق والضرب  1)

 .66، ص2004الساحق بالكرة الطائرة للشباب ،رسالة ماجستير جامعة بابل / كلية التربية الرياضية ،
،  1998، القاهرة ، مكتبة الدار العربية للكتاب ،  1، ط والتطبيقالمناهج الدراسية بين النظرية حسن شحاتة ربيع :  (2)

 . 149ص
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من خلال الوحدات التعليمية باستخدام الانظمة التمثيلية يمكن توضيح المعلومات و

بشكل دقيق وواضح  وتستطيع الطالبة أن تقوم بفحص الأشياء المرئية وتستطيع أن تلتمس الأبعاد 

المختلفة للحركات المهارية  وتهيً الفرصة للمشاركة والتفاعل مع البرنامج أو التجربة العلمية 

الفرصة المناسبة من حيث الوقت المخصص للتجربة لتتفاعل معها خلال مدة زمنية مفتوحة وتهيً 

وليست محددة ويحيي التفاعل بين الطالبة والبرنامج من خلال تشجيع المشاركة الإيجابية وتوفير 

ويؤدي إلى التأمل والملاحظة والتفكير والاكتشاف العلمي وينمي  ((Feedbackالتغذية الراجعة 

من خلال الوحدات التعليمية وفق الانظمة التمثيلية ،هارات العقلية والابتكارية لدى الطالبات الم

لأن تتطور إيجابياً وفق ،يراعي الفروق الفردية بين  الطالبات بحيث يهيً للطالبة الفرصة 

للتعلم  المتعلمة فعالهً بدلًا من أن تكون سلبيهً ويهيً الفرصة للطالبة ،محتويات البرنامج لتصبح

وتعرف تقنيات جديدة وبرامج متنوعة تستطيع من خلالها أن تعايش شخصيات مختلفة وتتعرف 

على ثقافات مختلفة وتأخذ دورًا متميزًا فيها تنمي المهارات الحركية عن طريق الإحساس والتفاعل 

 .(1)مع البرنامج التعليمي

 الانتباه لدى المتعلمات وخلاصة مما سبقمما ساعد على تحسين التصور العقلي وزيادة تركيز   

ان المجموعة التجريبية ذات الأنظمة )السمعي والبصري والحس حركي(يتم التركيز على الأداء 

ً الحركي وللمهارتين في الوحدات   التعليمية بأقسامها وبالتالي فأن المجموعة تعلمت وفقا

ت والمواقف والاتجاهات فيمكن توصيل المعلوماالعرض من خلال شاشة لتلك الأنظمة 

والمهارات المتضمنة في المادة التعليمية الى المتعلمين وتساعدهم على ادراك هذه المعلومات 

المعلومات حية وذات صورة واضحة ،ادراكا متقاربا وان اختلفت المستويات وتساعد على ابقاء 

القيام بأداء  ،علىفي ذهن المتعلم وتبسيط المعلومات والافكار وتوضيحها وتساعد الطلبة 

الأمر الذي فأن المجموعة تعلمت وفق نظامها الحسي المفضل المهارات كما هو مطلوب منهم، 

 يالتخلص من حالة الملل والضجر التمما ساعد على  وممتعةمشوقة  التعليميةالعملية  نجعل م

والتي لا تراعي الفروق الفردية بين  عند استعمال الأساليب المتبعة لمقد يتعرض إليها المتع

ً في الحاسة المفضلة للتعلم، وهذا بدوره أثار دافعية المتعلمين نحو التعلم  المتعلمين وخصوصا

كلما اقترب  ياقو علملدى المت فعكان الدا كلما إذ على التعلم، صولالدافع شرط ضروري للح لأن

وإن المعلومات التي يتلقاها المتعلم إذ ما  رينجهد ووقت كبي إلى يحتاملا  يالجيد الذ الأداءمن 

توافقت مع المفضل الحسي للمتعلم تسهل عليه عملية تخزينها وبرمجتها وبالتالي استدعائها، وهذا 

                                  
 )1(http://vr-tec.blogspot.com 
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ما يساعد في سرعة التعلم وهذا ما تضمنه المنهج المعد من قبل الباحث الذي تم من خلاله إعطاء 

 متعلم في تقديم المعلومات حول المهارة المتعلمة.الوقت الأكثر للنمط الحسي المفضل لل
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الانتباه والتصور  تحسينالانظمة التمثيلية تأثير فعال في  البرنامج التعليميلاستخدام  -1

 .العقلي

تأثير فعال في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات  البرنامج التعليميلاستخدام   -2

 الارضية للطالبات .

تفوق افراد المجموعة التجريبية التي استخدمت البرنامج التعليمي وفق الأنظمة التمثيلية  -3

 قلي والانتباه.في التصور الع
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  . العقلي والانتباه ومهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية لصالح المجموعة التجريبية
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 التوصيات 5-2

تعلم المهارات الأخرى في ضرورة الاهتمام بالانظمة التمثيلية ومعرفة طبيعة العينة في  -1

 .الجمناستك
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 .ضرورة الاهتمام بالتصور العقلي والانتباه لما لها من دور مهم في تعلم المهارات -3

التأكيد على استخدام المنهج التعليمي المعد من قبل الباحثة في بحوث قادمة على مراحل  -4

 رية مختلفة.عم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المراجع والمصادر العربية 

 والاجنبية

 
 
 
 

 

 

 



66 
 

 العربية: المصادرالمراجع و

 . القران الكريم 

  : أثر تمرينات خاصة على وفق التفضيلات الحسية في تعلم بعض المهارات ابتهال حسن

بالجمناستك الفني للطلاب ، رسالة ماجستير، على بساط الحركات الأرضية ومنصة القفز 

 .2016ية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء ، كلية الترب

  : مدخل الى نمذجة المعادلات البنائية في العلوم التربوية والنفسيةابراهيم الجار الله ، 

 . 2021بغداد ، دار الورشة الثقافية للطباعة والنشر والتوزيع ، 

  : دليل الباحث في التحليلات الاحصائية المتقدمةاحمد طه محمد وهناء عزت محمد  ،

 .2020القاهرة عالم الكتب ،

  : 1، ط تصميم الاختبارات )اسس نظرية وتطبيقات عمليةاحمد محمد عبد الرحمن ،

 .2011ان ، اسامة للنشر والتوزيع، عم

 بعض المهارات الأساسية على بساط  امين طه عطا : تأثير منهام بانموذم بايي في تعليم

الحركات الأرضية في الفني للرجال ، اطروحة دكتوراه ،  جامعة البصرة  ،  كلية التربية 

 . 2012الرياضية  ،  

 1ط،سيكولوجيا التعلم وتطبيقاته الصفية :ثائر احمد غباري وخالد محمد ابو شعيرة ،

 . 2010عمان، مكتبة المجمع العربي للنشر والطباعة ، 

  : عمان ، مكتبة  1، ط القدرات العقلية بين الذكاء والإبداعثائر احمد وخالد محمد ،

 . 2010المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 

 :ترجمة( سلوى محمد يهكلوي،  ،البرمجة اللغوية العصبية والتدريب جوزيف أو كانور(

  .2010 الرياض، دار الميمات للنشر والتوزيع،

  :دمشق،  -، سوريةالتخطيط اللغوي العصبي جوزيف اوكانور، ترجمة محمد الوالد

 . 2008منشورات دار علاء الدين، 

  : العراق ، بغداد، دار الكتب والوثائق   1، ط علم النفس الرياضيحامد سليمان حمد ،

 ،2012 . 

  : هرة ، مكتبة ، القا 1، ط المناهج الدراسية بين النظرية والتطبيقحسن شحاتة ربيع

 ،. 1998الدار العربية للكتاب ، 

  : عمان ، دار المسيرة للنشر 2، ط التعلم اسسه وتطبيقاتهرجاء محمود ابو علام،

 . 2010والتوزيع ، 
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   : عمان ، مكتبة المجتمع  1، ط الجمباز الفني من الالف الى الياءسالم احمد بني حمدان ،

  . 2012العربي للنشر والتوزيع ، 

  : الأردن ، دار 1، ط  الفروق الفردية في العمليات العقلية المعرفيةسليمان عبد الواحد ،

 . 2011 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،

  : ترجمة مكتبة التحرير ،  المملكة العربية  البرمجة اللغوية العصبية في العملسونايت ،

 . 2004السعوية ، مكتبة جرير، 

  جة العقلبرمشوقي سليم حماد؛NLPعمان، دار البازوري  :البرمجة اللغوية العصبية

 .2008العلمية للنشر والتوزيع ، 

  : 1، ط الجمناستك الفني التطبيقيصالح مجيد العزاوي ، بسمان عبد الوهاب البياتي   ،

 . 2013 بغداد ،  دار الضياء للنشر ،

  :1،طالفني التطبيقي الجمناستكصالح مجيد العزاوي، وبسمان عبد الوهاب البياتي ،

 .2012لاشرف، دار الضياء للطباعة، العراق، النجف ا

  : )1، ط تطبيق( –نظريات  -التعلم والتحكم الحركي )مبادئ طلحة حسام ، )وآخرون 

 . 2009، القاهرة ، دار الفكر العربي، 

  : علم التدريب الرياضي )نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا(عامر فاخر شغاتي  ،

 . 2011بغداد ، المكتبة الوطنية ، 

  : عمان ، دار الرضوان للنشر 1ط التحكم الحركي والتعلمعامر محمد سعودي واخرون ،

 .2018والتوزي ، 

  : الأسس الفنية والميكانيكية للجمناستك الفني للسيداتعايدة علي حسين وآخرون  ،

 . 2013، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، 1ط

  عمان ، دار  1، ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة: عبد الستار جبار الضمد ،

  .2000للطباعة والنشر والتوزيع ،  الفكر

  : القادسية ، مجموعة مؤيد الفنية للتوزيع  أساسيات التعلم الحركيعبد الله حسين اللامي ،

 ،2004 . 

  : عمان ، دار  2، ط النظرية والتطبيق(علم النفس المعرفي )عدنان يوسف العتوم ،

 .2010المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة 

  : عمان ، دار  2، ط علم النفس المعرفي )النظرية والتطبيق(عدنان يوسف العتوم ،

  . 93، ص2010المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة 
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  :دار السيرة للنشر 2، ط علم النفس المعرفي النظرية والتطبيقعدنان يوسف العتوم ،

 . 2010والتوزيع والطباعة ،

  علي عبد الحسن حسين، اثر بعض التمرينات التعليمية في تحسين اهم المتغيرات

البايوكينماتيكية لقفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية)رسالة ماجستير، كلية 

 .2002التربية الرياضية، جامعة بابل، 

  المدرب الرياضي في الألعاب الجماعي، عماد الدين عباس : علي فهمي البيك  ،

 .2003الإسكندرية ، منشأة المعارف ، 

  : )عمان 1، ط اساليب البحث العلمي )منظور تطبيقي(فائز جمعه النجار )واخرون ،   ،

 .2013ر الحامد للنشر والتوزيع ، دا

  : 2008، العراق ، ب ، م ،  1، ط مفاهيم عامة في التعلم الحركيفرات جبار سعد الله . 

  : ديالى ،  1، ط الجمناستك الفني للسيدات في مجال التعلمفردوس مجيد امين البياتي ،

 .2015دار الكتب والوثائق ، 

  فردوس مجيد امين البياتي : الجمناستك الفني للسيدات في مجال التعلم ،جامعه

 . 2015ديالى ،المطبعة المركزية ،

 :تأثير تمرينات مركبة على وفق البرمجة اللغوية العصــــبية في تطور  كه زال كاكه سعيد

الحركي لأداء بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة ، أطروحة  الانسيابية والنقل

 . 2008سليمانية،جامعة  -دكتوراه ، كلية التربية الرياضية

  :ربي ، القاهرة ، الفكر الع .دار1، طتدريب الجمباز المعاصرمحمد ابراهيم شحاته

2003 . 

  :)عمان، دار المسيرة 1، طالقياس النفسي و التربويمحمد احمد عمر )و اخرون ،

 .2010للنشر و التوزيع و الطباعة، 

  :جامعة اليرموك، مذكرات خاصة بمساق تصميم وانتاج الوسائل العلميةمحمد العمري ،

 .1993كلية التربية، 

  :عمان ، دار  السلوكيات الدالة على نظرية العقلمحمد صالح الامام، فؤاد الخوالدة ،

 . 2010الثقافة ، 

  :ار المسير ، عمان، د1، طتكنلوجيا التعليم بين النظرية والتطبيقمحمد محمود الحيلة

 .،1998للنشر والتوزيع، 
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  فيِ تطوير بعض محمد ناصر كامل:  تمرينات خاصة عَلىَ وفق الأنظمة التمثيلية

المهارات الأساسية بالتنس، رسالة ماجستير، جامعة ديإلى، كلية التربية الرياضية، 

2014.   

  : عمان ،  الرياضة وعلم النفس الرياضيمحمود علي عطية ،محمد سلمان الخزاعلة ،

 . 2015دار صفاء للنشر والتوزيع ،

 2004، الرياض، مطبعة دار الأمل،  البرمجة اللغوية العصبية:معاذ الله محمد . 

  نادية عباس محمد أثر تمرينات وفقا للذاكرة السمعية والبصرية المستندة الى بوصلة

التفكير في بعض القدرات العقلية والحركية وتعلم مهارة قفزة اليدين الامامية من عارضة 

 .2018التوازن للطالبات، اطروحة، كلية التربية الرياضية، جامعة ديالى، 

  : 2011، لبنان ، دار الكتب العلمية ،  1، ط مفاهيم في التربية الرياضيةناهدة عبد زيد . 

  : العراق، علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق ومفاهيم نبيل محمود شاكر،

 .2005المطبعة المركزية ،

  :دار الكتب للطباعة  ، جامعة الموصل،التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد

 .2000والنشر، 

  : عمان ، دار الرضوان  1، ط الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح ،

 . 2013للنشر والتوزيع ، 

  :ار ، عمان، دأنماط التفكير ومستويات التحصيل الدراسييامنة عبدالقادر الإسماعيلي

 .2011اليازوري العلمية للنشر، 

  : بغداد ، الكلمة الطيبة ،  2، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ،

2010 . 

  :عمان ، 1، ط اتجاهات واساليب حديثة في التعلم والتعلم الحركييوسف لازم كماش ،

 .2017دار دجلة للنشر والتوزيع، 
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 (1ملحق )

 التعليم العالي والبحث العلميوزارة 

 جامعة كربلاء      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

الأنظمة  السادة الخبراء والمختصين حول مدى صلاحية فقرات مقياس  استمارة استبيان آراء

 التمثيلية

 الأستاذ الفاضل............................................ المحترم 

 تحية طيبة :

الأنظمة التمثيلية  تخدامتأثير برنامج تعليمي بأس))تروم الباحثة أجراء رسالتها الموسومة        

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الأمامية والخلفية على بساط الحركات  التصور العقلي والانتباهفي 

لية التربية على عينة من طالبات المرحلة الثالثة في ك (( ،الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية ، تأمل  جامعة كربلاء ، –البدنية وعلوم الرياضية 

الباحثة في تفضلكم بالاطلاع على فقرات مقياس الانظمة التمثيلية ، راجيتا بيان رأيكم والحكم على 

يل الذي يتفق واقتراح أمام البد)√( صلاحيتها في قياس ما وضعت من أجله وذلك بوضع علامة 

التعديلات المناسبة لأي فقرة تحتاج الى تعديل او تغيير، علماً ان بدائل الاجابة لكل فقرة من فقرات 

 (. 2،1المقياس هي )نعم ، كلا( ) 

 تقبلوا خالص شكري وامتناني

 

 الاسم:.......................

 التخصص الدقيق:.....................

 مكان العمل:.......................                                         

 التاريخ:........................                                        

  التوقيع:................... 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                        طالبة الماجستير                                                  

 ضحى عماد مجيد     
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 صالحة الفقرات التسلسل
غير 

 صالحة

بحاجة 

الى 

 تعديل

1 
عندما أتعلم مهارات بساط الحركات الارضية 

 التعلم عندما :بالجمناستك أفضل 
   

    أشاهد أحداً يؤديها أمامي . أ

    أسمع أحداً يشرحها لي . ب

    أقوم بأدائها بنفسي . ج

2 
عندما أقرأ عن مهارة بساط الحركات الارضية 

 بالجمناستك فإنني :
   

    اتصور واتخيل ما أقرأ . أ

    أقرأ  بصوت عالٍ كي أسمعه. ب

    أشعر بمضمون ما أقرأ .أتحرك وأحاول أن  ج

3 
عندما يطُلب مني أن أشرح مهارة على بساط الحركات 

 الارضية بالجمناستك تعلمتها سابقا فإنني :
   

    اتصور المهارة من خلال عرضها ومن ثم أشرحها . أ

    أجد سهولة في وصف المهارة لفظياً ومن ثم اشرحها. ب

 ج
جسمية عند شرحي أحرك جسمي وأستخدم إيماءات 

 لها.
   

4 

أذا لم أكن متأكدةً كيف يتم أداء مهارة بساط 

الحركات الارضية بالجمناستك تعلمتها سابقا فإني 

: 

   

    أشاهد أدائها حتى أتأكد من صحته ادائي . أ

    أردد طريقة أدائها لفظياً حتى أتأكد من صحته ادائي . ب

    أدائها .أؤديها حتى أتأكد من صحة  ج
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5 

إذا حاولت تذكر مجموعة أسماء لمهارات بساط 

الحركات الارضية بالجمناستك فإني أتذكرها 

 بشكل أفضل إذا :

   

    قمت بكتابتها. أ

    رددتها لنفسي وتصورتها مرات عديدة . ب

    قمت بحركات في جسمي تمثل المهارة . ج

6 

مهارات أفضل الأساتذة الذين يقومون بشرح 

بساط الحركات الارضية بالجمناستك باستخدام ما 

 يأتي :

   

    العرض الفيديوي أو الصور لأداء المهارة . أ

    الكلام الواضح والمعبر عن شرح المهارة . ب

    ادائها ويطلب مني أدائها . ج

7 
عند شرح مهارات بساط الحركات الارضية 

 عندما:بالجمناستك أجد صعوبة في التركيز 
   

    تكون هناك حركة في المكان . أ

    يكون هناك ضجيج في المكان . ب

    أضطر أن أجلس ساكناً دون حركة لأية مدة من الوقت. ج

8 

عندما أقوم بحل مشكلة تواجهني في اداء احدى 

مهارات بساط الحركات الارضية بالجمناستك 

 ألجأ إلى :

   

    كتابة أو رسم شكل لفهمه . أ

    أتحدث لنفسي في أثناء حلها . ب

 ج
أستخدم حركة جسمي أو أقوم بتحريك الأشياء في أثناء 

 عملية حل المشكلة .
   

9 

عندما يتم إعطائي إرشادات مكتوبة عن صورة 

أداء مهارة بساط الحركات الارضية بالجمناستك 

 فإنني :
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 أ
اتصور الجأ إلى قراءة الإرشادات بهدوء وأحاول أن 

 كيف أؤديها بشكلها الكامل .
   

    اقرأ الإرشادات عالياً وأتحدث لنفسي في أثناء أدائها . ب

 ج
أحاول أن أقوم بتطبيقها وبأدائها أولاً ثم أقوم بقراءة 

 الإرشادات .
   

10 
عند تعلم مهارة جديدة في بساط الحركات الارضية 

 بالجمناستك فإني :
   

    زميلاتي .أنظر إلى أداء  أ

    أقوم بالتحدث مع زميلاتي والاستماع إليهم. ب

    أقوم بالتحرك وتطبيق أداء المهارة مع نفسي . ج

11 
إذا كان علي أن اشرح مهارة بساط الحركات الارضية 

 بالجمناستك الجأ إلى:
   

    الحديث باختصار لأني لا أحب الإطالة في الكلام . أ

    من التفاصيل لأني أحب الكلام .أعطي الكثير  ب

    أتحرك وأقوم بإيماءات جسمية خلال الشرح . ج

12 
إذا قامت المُدرسة لتشرح لي مهارة بساط الحركات 

 الارضية بالجمناستك  أحاول أن:
   

    اتصور الكلام الذي تنطقه لي . أ

    أحب أن أقاطعها لأقوم بالشرح بنفسي . ب

 ج
بالاستماع حتى إذا كان الشرح مفصلاً وطويلاً أستمتع 

. 
   

13 
عندما اريد ان اتعلم مهارة جديدة بساط الحركات 

 الارضية بالجمناستك فإن اسلوب تعلمي المفضل هو :
   

    اشاهد ذلك بالأدلة البصرية، كالصور والمخططات. أ

 ب
استمع إلى شخص ماهر فيها يوضح لي كيفية اداء 

 المهارة.
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    احاول ان اتطبق اداء المهارة بنفسي. ج

14 
ماذا يؤثر على قرارك في الذهاب لمشاهدة بطولة 

 معينة بالجمناستك :
   

    سمعتي عنها من خلال المذياع . أ

    شاهدتي البطولة عن طريق التلفاز. ب

 ج
قربكِ من مكان اقامة البطولة بحيث يكون بمقدورك 

 الذهاب لمشاهدتها.
   

15 
هل تفضلين الأستاذة التي تقوم بتدريس مهارات بساط 

 الحركات الارضية بالجمناستك ان تستعمل :
   

    افلام ، مخططات ، صور. أ

    التدريبات الميدانية. ب

    الحوار والمناقشة مع الخبراء المختصين. ج

16 
انت ضمن فريق المشاركات بالعرض الافتتاحي 

 تفضلين ان تكوني :لبطولة جمناستك فهل 
   

    من الذين يقومون بالعرض. أ

    مسؤوله عن المؤثرات الضوئية. ب

 ج
مسؤوله عن اختيار المعزوفات الموسيقية المصاحبة 

 للعرض.
   

    عند الفوز ببطولة مهمه بالجمناستك هل تفضلين : 17

    الاستماع إلى التصفيق المدوي للزميلات. أ

    تمثيلية تعبيرا عن الفرح.اداء حركات  ب

    النظر إلى الزميلات للاستمتاع بكيفية احتفالهن. ج

18 
تريدين ان تتذكري افضل اداء لمهارة على بساط 

 الحركات الارضية بالجمناستك فإنك سوف تختارين :
   

    ان ترجعي إلى ارشيف مصور وثق هذا الاداء. أ
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 ب
تتذكرينه من خلال شريط ان يذكرك زميلاتك بها او 

 تسجيل.
   

    ان تتصوري او تتخيلي هذا الاداء. ج

19 
عندما احاول تذكر احدى مهارات بساط الحركات 

 الارضية بالجمناستك فاني :
   

    اتذكر شكل اداءها وانسى اسمائها. أ

    اتذكر اسمائها ولكني انسى ادائها. ب

    شكل ادائها.اتذكر ادائها وليس اسمائها او  ج

20 
طلب منك ان تجري احماء لزميلاتك في الشعبة قبل 

 يوم المحاضرة
   

    تقومين بأجراء الاحماء باستخدام اجهزة الجمناستك. أ

    تعرضين طريقة الاحماء من خلال وسيلة عرض. ب

    تقومين بأجراء الاحماء باستخدام ايعازات. ج
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 (2ملحق )
 أسماء الخبراء والمختصين الذي تم عرض المقياس عليهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل الاختصاص السادة الخبراء ت

 بابلجامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس جاسم عامر سعيد دأ. 1

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس ا.د عزيز كريم وناس 2

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس عبد الزهرة حسين عبد .دأ 3

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم حسن علي حسين أ.د 4

 كربلاءجامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس .د علي حسين جاسمأ 5

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس أ.م.د محمد عبد الرضا 6

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس أ.م.د نضال عبيد حمزة 7

 الكوفةجامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم نفس سعيد .د ايمن هاني.مأ 8

 جامعة كربلاء-البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  علم نفس أ.م.د مروة علي حمزة 9

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة قياس وتقويم عبد الرسول م.د مازن جليل 10
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 (3ملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 والانتباه العقليأساليب التصوراستمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم 

 الأستاذ الفاضل............................................ المحترم

 تحية طيبة ....

الأنظمة  تخدام)تأثير برنامج تعليمي بأستروم طالبة الماجستير اجراء الدراسة الموسومة 

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية بالجمناستك  التصور العقلي والانتباهالتمثيلية في 

لغرض تحديد ما ترون  أساليب الانتباه والتصور العقليتضع الباحثة امامكم الفني للطالبات (  

البدنية وعلوم الرياضة توافره من هذه المحددات مهماً لدى طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية 

جامعة كربلاء  لدرس الجمناستك الفني من خلال التأشير امام القدرة على وفق اهميتها وضمن 

( يعني لا اهمية لتلك القدرة 0( وان )10( علما ان اعلى درجة )10-0الترتيب الموضوع  من )

. 

 ها اسفل الاستمارة .من الممكن اضافة اي قدرة ترونها مع وضع الاهمية النسبية ل \\ملحوظة

 شاكرة تعاونكم مع فائق التقدير. 

 اسم الخبير :                                                                              

 اللقب العلمي وتاريخه :                                                              

 الاختصاص  :                                                         

 مكان العمل  :                                                    

 التوقيع :

 

 

 

 

 الماجستيرطالبة                                                                                                      

 ضحى عماد مجيد                                                                                      
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1 

 العقليةعمليات ال

 الاهمية النسبية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 أساليب الانتباه

            انتباه خارجي

            تحمل خارجي

            داخليانتباه 

            تحمل داخلي

            انتباه ضيق

            التقليص

            المعالجة

2 
التصور العقلي 

 ومحاوره

            التصور البصري

            التصور السمعي

            التصور الحس حركي

            التصور الانفعالي
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 (4) ملحق

 عليهم أساليب الانتباه والتصور العقليأسماء الخبراء والمختصين الذي تم عرض مقياس 

 

 مكان العمل الاختصاص السادة الخبراء ت

 جامعة بابل-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي م.د ناهدة عبد زيدأ. 1

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي حمزة طالب حسينأ.د  2

 جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك عبيس أ.د إنتصار كاظم 3

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي عبد الحسين أ.د وسام صلاح 4

 جامعة الكوفة-التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  تعلم حركي حافظأ.د حاتم فليح  5

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي احمد أ.د سامر عبد الهادي 6

 جامعة بغداد-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك عليوي أ.د ساهرة رزاق 7

 جامعة الكوفة-البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  تعلم حركي كاظم أ.م.د هند محمد 8

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك م.د ابتغاء محمد قاسمأ. 9

 جامعة كربلاء-كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك ةم.د علي حسن نعمأ. 10
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 (5ملحق)

 بفقراته وتعليماته وبدائل الاجابةاستبيان مقياس اساليب الانتباه 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الأستاذ الفاضل............................................ المحترم

 تحية طيبة:

الأنظمة  تخدامتعليمي بأستأثير برنامج روم الباحثة إجراء بحث مسحي بعنوان ))ت   

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط  التصور العقلي والانتباهالتمثيلية في 

ونظراً للمكانة العلمية التي تتمتعون بها يرجى (( الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات

لغرض وضعه بالشكل النهائي يرى و فقرات مقياس أساليب الانتباه( ،تفضلكم بتحديد صلاحية )

الباحث إن الرصانة العلمية تقتضي منها عرض هذا الاختبار على سيادتكم ، أملاً في أن تتفضلوا 

في الحقل الذي ترونه مناسباً ، وإبداء أي ملحوظة تجدونها مهمة ولم ترد في )√( بوضع علامة 

 الاستبانة أو تعديل بعض الفقرات بما ترونه مناسباً .

 كم جزيل الشكر والتقديرول

 التوقيع :................................ -

 الاسم :................................. -

 اللقب العلمي :.......................... -

 تاريخ الحصول :........................ -

 الاختصاص :........................... -

 التاريخ :................................           -

 

 

 

 

   

 طالبة الماجستير             

 ضحى عماد مجيد                                                                           
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  المجال الأول: تركيز الانتباه الخارجي الواسع :

 المتعلمة بالانتباه إلى عدة متغيرات خارجية في وقت واحد .هو الأسلوب الذي تتميز به 

 

 المجال الثاني: التحميل الزائد لمثيرات خارجية :

وهو الأسلوب الذي تتميز به المتعلمة بالقدرة على تحمل الانتباه دون أن ترتكب أخطاء بسبب 

 ارتباكها وتحملها المفرط لعبء العديد من المثيرات الخارجية المختلفة في وقت واحد .

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت

      لدي القدرة على فهم أفكار المتعلمات . 1

2 
عندما يوجد العديد من المتعلمات في القاعة يمكنني أن 

 اعرف ما تفعله كل واحدة 
   

  

3 
المتعلمات ويمكنني استطيع ملاحظة مجموعة من 

 اختيار واحدة من بينهم .
   

  

      انا اجيد التصرف مع الحركات الصعبة التي تواجهني . 4

5 
أجيد إلقاء النظر في منطقة واسعة من القاعة وانتقاء 

 المتعلمة .
   

  

      استطيع ان افهم المتعلمات بمجرد النظر إليهم . 6

      الاخرين بالنظر اليهم.استطيع معرفة انفعالات  7

ً  الفقرات ت  ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائما

عندما تتحدث استاذة المادة أجد نفسي مشغولة بالمناظر  1

 المحيطة.

     

      أتحرك من عمل لآخر في وقت واحد . 2

      قبل ان أكمل عمل اقفز لأداء عمل آخر . 3

يبدو تعلم مهارات الجمناستك لي كشيء محير ومربك  4

. 

     

      من السهل ان امنع الأحداث من التداخل مع أفكاري.  5

      الأحداث والموضوعات تزيد انتباهي . 6
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  المجال الثالث: تركيز الانتباه الداخلي الواسع :

 هو الأسلوب الذي تتميز به المتعلمة بالانتباه إلى عدة متغيرات داخلية في وقت واحد .

 

 

 

 

عندما تدور أحداث كثيرة حولي أجد صعوبة في  7

 التفكير في أي شيء .

     

عندما أحاول تعلم مهارة جديدة تواجهني العديد من  8

 الاختيارات ولا استطيع اتخاذ قرار.

     

      يصعب عليَّ مشاهدة المناظر الكثيرة في وقت واحد . 9

أطلب من المدرسة تكرار كلامها لان انتباهي مشغول  10

 بالأحداث التي ليست لها علاقة بموضوع الكلام .

     

اجد نفسي مشتتة عند محاولة الاداء وهناك اكثر من  11

 منافس .

     

      .انزعج عندما تواجهني الاحداث بسرعة  12

ً  الفقرات ت  ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائما

      استطيع تكوين عدد كبير من الأفكار . 1

      أحاول ان أناقش كثيراً . 2

      اهتماماتي اكبر من اهتمامات معظم المتعلمات. 3

من السهل ان أركز على عدد من الأشياء في وقت  4

 واحد .

     

استطيع ان اخطط للمستقبل وتحقيق الأهداف الصعبة  5

. 

     

من السهل ان تكون أفكاري مترابطة مع أفكار مختلفة  6

 أو متفرقة .

     

      السريع للمواقف المعقدة من حولي .انا اجيد التحليل  7
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 المجال الرابع: التحميل الزائد لمثيرات داخلية :

وهو الأسلوب الذي تتميز به المتعلمة بالقدرة على تحمل الانتباه دون أن ترتكب أخطاء بسبب 

 ارتباكها وتحملها المفرط لعبء العديد من المتغيرات الداخلية المختلفة في وقت واحد .

 

 

 

 

 

 

 ت
ً  الفقرات  غالباً  دائما

 

 ابداً  نادراً  احياناً 

عندما تتحدث إلي استاذة المادة أجد نفسي منتبها إلى  1

 أفكاري الخاصة .

     

      أنا غير منتبه لما يدور حولي . 2

من السهل ان اعزل أفكاري مع بعض الأشياء التي  3

 أشاهدها أو استمع إليها .

     

عقلي تجعلني متحيرة و كثيرة  هناك أمور كثيرة في 4

 النسيان .

     

في الاختبارات السهلة يكون ادائي جيد واكثر مما هو  5

 مطلوب .

     

لدي الرغبة للاشتراك في حديث مع المتعلمات ونسيان  6

 أشياء مهمة ينبغي عملها 

     

تقوم المدرسة بتكرار حديثها إلي لأنني انشغل بأفكاري  7

 الخاصة .

     

تسخر بعض المتعلمات منى لأنني لا أستطيع فهم  8

 حركاتهم .

     

افكاري تدور في رأسي سريعة جداً ولا أستطيع ملاحقتها  9

. 
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 (6ملحق )

 

 استبيان مقياس التصور العقلي

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الأستاذ الفاضل............................................ المحترم

 تحية طيبة:

الأنظمة  تخدامتأثير برنامج تعليمي بأستروم الباحثة إجراء بحث مسحي بعنوان ))

وتعلم مهارتي قفزة اليدين الامامية والخلفية على بساط  التصور العقلي والانتباهالتمثيلية في 

ونظراً للمكانة العلمية التي تتمتعون بها يرجى (( الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات

ولغرض وضعه بالشكل النهائي يرى  فقرات مقياس التصور العقلي ،تفضلكم بتحديد صلاحية 

ا عرض هذا الاختبار على سيادتكم ، أملاً في أن تتفضلوا الباحث إن الرصانة العلمية تقتضي منه

في الحقل الذي ترونه مناسباً ، وإبداء أي ملحوظة تجدونها مهمة ولم ترد في )√( بوضع علامة 

 الاستبانة أو تعديل بعض الفقرات بما ترونه مناسباً 

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 التوقيع :................................ -

 الاسم :................................. -

 اللقب العلمي :.......................... -

 تاريخ الحصول :........................ -

 الاختصاص :........................... -

 التاريخ :................................            -

 

 

                            

 

 طالبة الماجستير                                                                               

 ضحى عماد مجيد                                                                               
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 (1)اختبار)رينر مارتينيز( للتصور العقلي 

لتصور ااستخدمت الباحثة النسخة المعربة والمقننة لمحمد العربي وماجد اسماعيل لمقياس 

 ( ، يتضمن المقياس وصفا لاربعة مواقف رياضية هي 1982العقلي لمارتينيز )

 الممارسة بمفردك .أ

 الممارسة مع الاخرين .ب

 مشاهدة الزميل .م

 الاداء في المسابقة .د

في ضوء  كلما امكن يتم بعدها تقييم التصور للموقفاذ تتصور المتعلمة نفسها بشكل واقعي 

 اربعة ابعاد.

 كيف ترى الصورة )محور بصري ( .أ

 ما وضوح سماعك للأصوات )محور سمعي ( .ب

 كيف تشعر بعضلات جسمك في أثناء الأداء )محور حس حركي ( .م

حو ى النوعل بدائلبعد إتمام عملية التصور الذهني قوم نفسك وفقاً لميزان تقدير من خمسة 

 الاتي:

 عدم وجود صورة ذهنية للنشاط )لا يوجد( -أ

 وجود صورة ولكن غير واضحة )غير واضح( -ب

 صورة واضحة بدرجة متوسطة )وسط( -ت

 صورة واضحة بدرجة كبيرة )واضح( -ث

 صورة واضحة بدرجة كبيرة جداً )واضح جدا( -م

 

 

                                  
 .174-171، ص2010، اربيل ،1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤي غانم واخرون:  )1(
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 : أولا: تصور الممارسة بمفردك

اليدين الامامية وأنت تؤديها في القاعة من اختر مهارة من مهارات الجمناستك ولتكن قفزة 

دون وجود احد معك ، ثم أغمض العينين لمدة دقيقة وحاول أن تتصور نفسك تؤدي المهارة 

في هذا المكان مع التركيز على سماع الأصوات المحيطة في أثناء الأداء وان تحس وتشعر 

 بجسمك المهارة وان تكون واعياً بحالتك العقلية.

 

 الفقرات ت

 
لا 

جد
يو

 

ر 
غي

ح
ض

وا
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

ح  
ض

وا دا
ج

 

      هل تمكنت من تصور نفسك تودي المهارة 1

اثناء القاعة هل تمكنت من سماع الاصوات في  2

 الاداء

     

      هل شعرت بعضلات جسمك تتقلص أثناء الأداء 3

 

 ثانياً : تصور الممارسة مع الآخرين 

اليدين الخلفية أيضا ولكن مع وجود المدرسة  الان تصور نفسك وأنت تؤدين مهارة قفزة

والمتعلمات  وهذه المرة ارتكبت خطأ واضحاً في الاداء ، أغلق العينين لمدة دقيقة وتصور 

 نفسك في هذه الحالة والملاحظات التي سوف تصدر من المدرسة بعد ذلك .

 الفقرات ت
لا 

 يوجد

غير 

 واضح
 واضح وسط

واضح 

 جدا

نفسك ترتكب الخطاء هل تمكنت من تصور  1

 بالحركة

     

      هل استمعت الاصوات المحيطة بك أثناء الأداء 2

      هل شعرت بعضلات جسمك تتقلص أثناء الأداء 3
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 ثالثاً: تصور مشاهدة الزميل 

فكري في زميلة تؤدي المهارة ولكنا ترتكب خطأ وتفشل في اداء المهارة ،أغلق العينين لمدة 

 وتصور زميلتك هذه وهي تفشل عند أداء المهارة .دقيقة 

 

 الفقرات ت

جد
يو

لا 
 

 
ر 

غي

ح
ض

وا
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

ح  
ض

وا دا
ج

 

      هل تمكنت من تحديد أخطاء زميلتك 1

      هل تمكنت من تميز الأصوات في القاعة أثناء الخطا 2

هل شعرت بعضلات جسمك تتقلص أثناء ارتكابها  3

 الخطا

     

 

 رابعاً : تصور الاداء في المسابقة 

تصوري نفسك تلعبين في بطولة او منافسة مهمة وانت تؤدين المهارات التي تعلمتيها بشكل 

رائع وهنا جمهور حاضر في القاعة وجميعهم يشجعونك ويهتفون باسمك، الآن اغلقي العينين 

 لمدة دقيقة واحدة وتصوري نفسك بهذه الحالة.

 الفقرات ت

جد
يو

لا 
 

ر 
غي

ح
ض

وا
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

ح  
ض

وا دا
ج

 

      هل تمكنت من تصور نفسك وأنت في هذه الحالة 1

هل تمكنت من سماع الأصوات الموجودة في  2

 القاعة

     

      هل شعرت بعضلات جسمك تؤدي الحركة 3

 ملاحظة : تقدير درجة التصور الذهني تكون كالأتي :

 ( للمواقف الاربعة = .......... 1التصور البصري : جميع الدرجات في العبارة )

 ( للمواقف الاربعة = ..........2التصور السمعي : جميع الدرجات في العبارة )

 ( للمواقف الاربعة =.........3التصور الحس حركي : جميع الدرجات في العبارة )

( كحد أعلى وكلما زادت الدرجة يبين كفاءتك 20وبين )( كحد أدنى 4تنحصر الدرجة مابين )

 بالتصور الذهني.
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 (7ملحق)

 المهارياستمارة تقييم الأداء 

 

              المهارة المراد تقييمها: ....................................................

 (10-0الدرجة من ) اسم الطالب ت

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 اسم الحكم :                                                  الاختصاص :
 التوقيع :                                                     اللقب العلمي :
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 (8ملحق)

 

 الخبراء والمختصين في الجمناستك الفني لتقييم المهارةيبين أسماء 

 

 ت الاسم اللقب العلمي مكان العمل

 1 علي عبد الحسن أستاذ دكتور جامعة بابل

 2 محمود حسين مكي أستاذ دكتور جامعة كربلاء

 3 علي حسن نعمه دكتور أستاذ مساعد جامعة كربلاء
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 (9ملحق)

 ((الثالثة لوحدة التعليميةا ــ الثالثسبوع الأ))
 

 ( طالبة15) : طالبات  عدد ال                                                                                                                  ة قفزة اليدين الاماميةالهدف التعليمي: تعليم مهار
 دقيقة 90:  المحاضرةوقت                                            الانظمة التعليمية بالجمناسـتك الفني.                                                                            بأستخدام

 2024 /2 /18 : حداليوم والتاريخ : الأ                                                                                                                           بث روح التعاون بين الطالباتالهدف التربوي: 

 الملاحظات محتوى المهارة واسلوب تنفيذها الزمن قسامالا ت
 
1 

القسم 
 التحضيري

 
 د15

واداء التحية الرياضية واخذ الحضور والغياب وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من خلال أداء - د 5 احماء عام
الركبتين أماما عاليا مع تبادل رفع حركات أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع رفع 

الكعبين للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب 
 للخلف.

 

 
الهدوء الحفاظ على 

 والأداء 
 

 تمارين بدنية متخصصة )تمارين تمطيه(. - د 7 خاص احماء
 مرات 4أماما.*)الوقوف( الذراعين تخصر فتل الجذع للجانبين ثم 

 مرات 4*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما ومس أصابع القدمين.
 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.

 

داء الا علىالتأكيد 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

القسم 
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 د65
 
 
 
 
 

مي
علي

الت
زء 

الج
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

   
قي

طبي
الت

زء 
الج

 
     

 
 د 15

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د50

  التفاصيل

إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع 
 المطلوبة شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة

التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء  مهارة مواصفات -
 الفني للمهارة.

التذكير بمراحل أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع  -
 المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.لإجاباتهم والتصحيح 

شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها من خلال استخدام البوسترات  -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

القيام بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم الأخطاء  -
 جنبها.الشائعة لت

 
 تكرارات(.4(درجة ب)180تقوم المعلمة بعمل فتح للرجلين ومحاولة الوصول الى فتح )-
 تكرارات(.4من وضع الاستلقاء على الظهر تقوم المتعلمة بعمل قوس خلفي ب)-
 استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط)المسند( تقوم المتعلمة بعمل قوس الظهر الخلفي.-

التركيز على الانتباه 
بات ومحاولة للطال

 الأسئلةالإجابة عن 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على الأداء 
 الصحيح للمهارة
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3 

القسم 
 الختامي

 
 د 10

 اعطاء تمرين استرخاء وتهدئة عامة للجسم.- د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ملاحظة // هناك وحدتين تعريفيتين ، وحدة لمهارة قفزة اليدين الامامية و وحدة لمهارة قفزة اليدين الخلفية. 
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 ((الرابعة لوحدة التعليميةا ــ الرابع سبوعالأ))
 
 

 ( طالبة15): طالبات  عدد ال                                                                                                               الاماميةة قفزة اليدين الهدف التعليمي: تعليم مهار
 دقيقة 90:  المحاضرةوقت                                       الانظمة التعليمية بالجمناسـتك الفني.                                                                            بأستخدام

 2024 /2 /25 : حداليوم والتاريخ : الأ                                                                                                                           بث روح التعاون بين الطالباتالهدف التربوي: 

 الملاحظات محتوى المهارة واسلوب تنفيذها الزمن الاقسام ت

 
1 

القسم 
 التحضيري 

 
 د15

الرياضية واخذ الحضور والغياب وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من خلال - د 5 احماء عام
أداء حركات أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع رفع الركبتين أماما عاليا مع تبادل 

للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب رفع الكعبين 
 للخلف.

 

 
الحفاظ على الهدوء 

 والأداء 
 

 تمارين بدنية متخصصة )تمارين تمطيه(. - د 7 احماء خاص
 مرات 4*)الوقوف( الذراعين تخصر فتل الجذع للجانبين ثم أماما.

 مرات 4ومس أصابع القدمين.*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما 
 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.

 
 

 

التأكيد على الاداء 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

القسم 
 الرئيسي
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ي  
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15 
 د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د50

  التفاصيل
إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع 

 شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة المطلوبة
التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء مواصفات مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها  -
 الفني للمهارة.

التذكير بمراحل أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع  -
 لإجاباتهم والتصحيح المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.

أداءها من خلال استخدام البوسترات شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية  -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

القيام بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم الأخطاء  -
 الشائعة لتجنبها.

 
تقوم المتعلمة بالمحاولة للوقوف على  (استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط )المسند-

 .كرارات(ت4اليدين)
 تكرارات(.4تقوم المتعلمة مع مساعدة الزميل بعمل الوقوف على اليدين ب)-
استخدام جهاز ترامبولين بعمل قفزات عشوائية لغرض تعليم المتعلمة لعبة القفزات اماماً -

 .خلفاً 

التركيز على الانتباه 
للطالبات ومحاولة 
 الإجابة عن الأسئلة

 
 
 
 
 
 

التأكيد على الأداء 
 للمهارةالصحيح 
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3 

القسم 
 الختامي

 
 د 10

 اعطاء تمرين استرخاء وتهدئة عامة للجسم.- د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3
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 ((الخامسة لوحدة التعليميةا الخامسسبوع الأ))
 
 

 ( طالبة15) : طالبات  عدد ال                                                                                                                    الاماميةة قفزة اليدين الهدف التعليمي: تعليم مهار
 دقيقة 90:  المحاضرةوقت                                                      الانظمة التعليمية بالجمناسـتك الفني.                                                                    بأستخدام

 2024 /3 /3 : حدوالتاريخ : الأاليوم                                                                                                                               بث روح التعاون بين الطالباتالهدف التربوي: 
 

 الملاحظات محتوى المهارة واسلوب تنفيذها الزمن الاقسام ت

 
1 

القسم 
 التحضيري 

 
 د15

وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية الرياضية واخذ الحضور والغياب  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من خلال - د 5 احماء عام
أداء حركات أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع رفع الركبتين أماما عاليا مع تبادل 

رفع الكعبين للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب 
 للخلف.

 

 
الحفاظ على الهدوء 

 والأداء 
 

 تمارين بدنية متخصصة )تمارين تمطيه(. - د 7 احماء خاص
 مرات 4*)الوقوف( الذراعين تخصر فتل الجذع للجانبين ثم أماما.
 مرات 4*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما ومس أصابع القدمين.

 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.
 

 

التأكيد على الاداء 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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 د15
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د50

  التفاصيل
والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية 

 شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة المطلوبة
التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

مواصفات مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء  -
 الفني للمهارة.

مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع التذكير بمراحل أداء  -
 لإجاباتهم والتصحيح المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.

شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها من خلال استخدام البوسترات  -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

م بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم الأخطاء القيا -
 الشائعة لتجنبها.

 
بالركض لمسافة معينة التي تفضلها وتقوم بالقفز على القفاز مع ضم الرجلين تقوم المعلمة -

 .كلتيهما
اطب محاولة القفز من الركضة التقريبية بسيطة بالمسافة التي تفعلها المتعلمة بأستخدام مص-

 تكرارات(.4من فوق تلك المصطبة ب)
استخدام بساط الاسفنجي )ضغط عالي(ومحاولة المتعلمة الركض مع القفز على البساط -

 .بعمل الوقوف على اليدين ثم النزول الامامي على البساط

التركيز على الانتباه 
للطالبات ومحاولة 
 الإجابة عن الأسئلة

 
 
 
 
 
 

داء التأكيد على الأ
 الصحيح للمهارة
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3 

القسم 
 الختامي

 
 د 10

 اعطاء تمرين استرخاء وتهدئة عامة للجسم.- د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3
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 السادسة(( لوحدة التعليميةا السادسسبوع الأ))
  

 
 ( طالبة15) : طالبات  عدد ال                                                                                                                    الخلفيةة قفزة اليدين الهدف التعليمي: تعليم مهار

 دقيقة 90:  المحاضرةوقت                                        التعليمية بالجمناسـتك الفني.                                                                            الأنظمة بأستخدام
 2024 /3 /17 : حداليوم والتاريخ : الأ                                                                                                                           بث روح التعاون بين الطالباتالهدف التربوي: 

 الملاحظات محتوى المهارة واسلوب تنفيذها الزمن الاقسام ت

 
1 

القسم 
 التحضيري 

 
 د15

الرياضية واخذ الحضور والغياب وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من خلال - د 5 احماء عام
أداء حركات أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع رفع الركبتين أماما عاليا مع تبادل 

للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب رفع الكعبين 
 للخلف.

 

 
الحفاظ على الهدوء 

 والأداء 
 

 تمارين بدنية متخصصة )تمارين تمطيه(. - د 7 احماء خاص
 مرات 4*)الوقوف( الذراعين تخصر فتل الجذع للجانبين ثم أماما.

 مرات 4ومس أصابع القدمين.*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما 
 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.

 
 

 

التأكيد على الاداء 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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 د50

  التفاصيل
إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع 

 شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة المطلوبة
التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء مواصفات مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها  -
 الفني للمهارة.

التذكير بمراحل أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع  -
 لإجاباتهم والتصحيح المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.

اءها من خلال استخدام البوسترات شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أد -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

القيام بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم الأخطاء  -
 الشائعة لتجنبها.

 
 تكرارات(.4( درجة ب)180تقوم المتعلمة بعمل فتح للرجلين ومحاولة الوصول الى فتح ) -
 تكرارات(. 4ع الاستلقاء على الظهر تقوم المتعلمة بعمل قوس خلفي ب)من وض-
 .استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط)المسند( تقوم المتعلمة بعمل قوس الظهر الخلفي -
 

التركيز على الانتباه 
للطالبات ومحاولة 
 الإجابة عن الأسئلة

 
 
 
 
 
 

التأكيد على الأداء 
 الصحيح للمهارة
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 د 10

 اعطاء تمرين استرخاء وتهدئة عامة للجسم.- د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3
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 ((السابعة لوحدة التعليميةا ــ السابعسبوع الأ))
 

   الخلفية  ة قفزة اليدينالهدف التعليمي: تعليم مهار
 ( طالبة 15): طالبات  عدد ال                                                                                                                                                                                                   

    2024 /3 /10 : حداليوم والتاريخ : الأ                                                                                                                              الطالبات بث روح التعاون بينالهدف التربوي: 
 ( دقيقة     90وقت المحاضرة : )                                                                                                                                                      

          

 الملاحظات محتوى المهارة واسلوب تنفيذها الزمن الاقسام ت

 
1 

القسم 
 التحضيري 

 
 د15

وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية الرياضية واخذ الحضور والغياب  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل من خلال - د 5 احماء عام
ثم الهرولة الخفيفة مع رفع الركبتين أماما عاليا مع تبادل أداء حركات أثناء السير 

رفع الكعبين للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب 
 للخلف.

 

 
الحفاظ على الهدوء 

 والأداء 
 

 تمارين بدنية متخصصة )تمارين تمطيه(. - د 7 احماء خاص
 مرات 4فتل الجذع للجانبين ثم أماما. *)الوقوف( الذراعين تخصر

 مرات 4*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما ومس أصابع القدمين.
 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.

 
 

التأكيد على الاداء 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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  التفاصيل
إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع 

 شرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء المهارة المطلوبة
التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

مواصفات مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء  -
 الفني للمهارة.

التذكير بمراحل أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع  -
 المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.لإجاباتهم والتصحيح 

شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها من خلال استخدام البوسترات  -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

القيام بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم الأخطاء  -
 جنبها.الشائعة لت

 
استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط )المسند( تقوم المتعلمة بالمحاولة للوقوف على اليدين  _

 تكرارات(. 4ب )
 تكرارات( 4تقوم المتعلمة مع مساعدة الزميل بعمل الوقوف على اليدين ب) -
 اً خلفاً.استخدام جهاز ترامبولين بعمل قفزات عشوائية لغرض تعليم المتعلمة لعبة القفزات امام -

التركيز على الانتباه 
للطالبات ومحاولة 
 الإجابة عن الأسئلة

 
 
 
 
 
 

التأكيد على الأداء 
 الصحيح للمهارة
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 د 10

 اعطاء تمرين استرخاء وتهدئة عامة للجسم.- د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3

 
 
 
 
 

                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 
 

 

 ((الثامنة لوحدة التعليميةا الثامنسبوع الأ))
 

 ( طالبة15) : طالبات  عدد ال                                                                                                               الخلفيةة قفزة اليدين الهدف التعليمي: تعليم مهار
 دقيقة 90:  المحاضرةوقت                                      الانظمة التعليمية بالجمناسـتك الفني.                                                                            بأستخدام

 2024 /3 /24 : حداليوم والتاريخ : الأ                                                                                                                         بث روح التعاون بين الطالباتالهدف التربوي: 
 

 الملاحظات واسلوب تنفيذهامحتوى المهارة  الزمن الاقسام ت

 
1 

القسم 
 التحضيري 

 
 د15

وقوف الطالبات على شكل خط مستقيم واداء التحية الرياضية واخذ الحضور والغياب  د 3 المقدمة
 ومن ثم البدء بالمحاضرة.

 الحفاظ على النظام

والمفاصل من خلال تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية - د 5 احماء عام
أداء حركات أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع رفع الركبتين أماما عاليا مع تبادل 

رفع الكعبين للخلف, تدوير الذراع اليمين ثم الذراع اليسار للأمام ثم تدويرهما بالتعاقب 
 للخلف.

 

 
الحفاظ على الهدوء 

 والأداء 
 

 )تمارين تمطيه(. تمارين بدنية متخصصة - د 7 احماء خاص
 مرات 4*)الوقوف( الذراعين تخصر فتل الجذع للجانبين ثم أماما.
 مرات 4*)جلوس طويل( مد الذراعين أماما ومس أصابع القدمين.

 *)الوقوف( القفز على البقعة مع رفع الركبتين للأعلى.
 
 

 

التأكيد على الاداء 
من قبل جميع 

 الطالبات.
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 د50

  التفاصيل
إعطاء مقدمة عن مهارة قفزة اليدين الامامية والغرض منها فضلا عن ذكر شروط تعليمها مع 

 المهارة المطلوبةشرح وضعية الجسم الصحيحة لأداء 
التأكيد على فهم 
 المتعلمين للمهارة

مواصفات مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها وإعطاء التغذية الراجعة المسبقة للأداء  -
 الفني للمهارة.

التذكير بمراحل أداء مهارة قفزة اليدين الأمامية من خلال توجيه الأسئلة للطالبات والاستماع  -
 لإجاباتهم والتصحيح المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية.

شرح وعرض دلائل مهارة قفزة اليدين الأمامية وكيفية أداءها من خلال استخدام البوسترات  -
 وإعطاء كتيب تعليمي والعرض الفيديوي .

الأخطاء  القيام بعرض نموذج لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة أمام الطلبة مع ذكر أهم -
 الشائعة لتجنبها.

 
تقوم المتعلمة بالركض لمسافة معينة التي تفضلها وتقوم بالقفز على القفاز مع ضم  -

 الرجلين كلتيهما
من الركضة التقريبية بسيطة بالمسافة التي تفعلها المتعلمة بأستخدام مصاطب محاولة  -

 تكرارات( 4القفزة من فوق تلك المصطبة ب)
الاسفنجي )ضغط عالي( ومحاولة المتعلمة الركض مع القفز على البساط استخدام بساط  -

 بعمل الوقوف على اليدين ثم النزول الخلفي على البساط.

التركيز على الانتباه 
للطالبات ومحاولة 
 الإجابة عن الأسئلة

 
 
 
 
 
 

التأكيد على الأداء 
 الصحيح للمهارة
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 الختامي

 
 د 10

 استرخاء وتهدئة عامة للجسم.اعطاء تمرين - د 7
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -

 التأكيد على ارجاع الأدوات د 3
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 (10ملحق)

 

 

 

كتيب تعليمي لمهارتي قفزة اليدين الأمامية والخلفية على بساط  
 بالجمناستك الفني للطالبات  الحركات الأرضية

 
 
 

 إشراف: أ. م .د عبير علي حسين                                                          اعداد الباحثة : ضحى عماد          
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 مهارة قفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات الأرضية:-1

 

اليدين إلا ان مرجحة الرجلين هنا تكون وهي من المهارات الأساسية المهمة في رياضة الجمناستك تتشابه هذه المهارة في أدائها الفني مع مهارة الوقوف على 

اء زاوية الكتف مفتوحة اكبر مع الدفع باليدين على الأرض وأرجاع الرأس للوراء في القسم الرئيسي من المهارة ويجب التأكيد هنا على الدفع القوة لليدين مع بق

 وقوفالى النهاية مع الخطف السريع للرجلين ، وتؤدى هذه المهارة من الوقوف الى ال

 

 _ النواحي الفنية :

 اليدين باتساع الصدر ومفرودة والاصابع متجهة وتشير للأمام. -1

 الرأس بين الذراعين بوضعها الطبيعي. -2

 الجسم مفرود . -3

 دفع الارض باليدين بعد الوصول الى وضع الوقوف على اليدين . -4

 زيادة المرجحة بالرجل الحرة. -5

 والذراعين عاليا. الهبوط يكون على الامشاط والركبتين مفرودة -6
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 التكنيك الصحيح لقفزة اليدين الأمامية على بساط الحركات الأرضية

 

 _الأخطاء الشائعة:
 عدم مرجحة الرجل الحرة . -1

 ثني الذراعين. -2

 النظر للداخل اثناء الوقوف على اليدين. -3

 اليدين اوسع او اضيق من اتساع الصدر. -4

 على الكعبين وليس على الامشاط.ثني الركبتين اثناء الهبوط ويكون الهبوط  -5
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 قفزة اليدين الخلفية:-2

كحركة  وهي من المهارات الأساسية بالجمناستك ،تعتبر من الحركات المهمة في أداء السلاسل الأرضية حيث ترتبط مع القفزة العربية وبعض الحركات

 موائمة حركة مركز ثقل الجسم مع طبيعة المسارات الحركي.تحضيرية لحركات أكثر، تتطلب أداء قفزة اليدين الخلفية عملية الدقة في 

 

 _النواحي الفنية:

 اليدين باتساع الصدر ومفرودة والاصابع متجهة وتشير للأمام.-1

 الرأس بين الذراعين بوضعها الطبيعي.-2

 تقوس في الظهر .-3

 دفع الارض باليدين حتى الوصول الى وضع الوقوف على اليدين .-4

 جحة بالرجل الحرة للوصول للارض.زيادة المر-5

 الهبوط يكون على كامل الرجل والركبتين مفرودة والذراعين عاليا.-6
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 التكنيك الصحيح لقفزة اليدين الخلفية على بساط الحركات الأرضية

 الشائعة: الاخطاء_

 ثني الذراعين.-1

 النظر للداخل اثناء الوقوف على اليدين.-2

 من اتساع الصدر.اليدين اوسع او اضيق -3

 ثني الركبتين اثناء الهبوط ويكون الهبوط على الامشاط وليس على الكعبين.-4
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 (11ملحق)

 

 التمرينات التعليمية للمهارات

 

 تمارين قفزة اليدين الأمامية: ت

 من وضع الوقوف تقوم المتعلمة )الطالبة( بعمل: 

 تكرارات(. 4( درجة ب) 180تقوم المتعلمة بعمل فتح للرجلين ومحاولة الوصول الى فتح ) 1

 تكرارات( 4خلفي ب )من وضع الاستلقاء على الظهر تقوم المتعلمة بعمل قوس  2

 استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط)المسند( تقوم المتعلمة بعمل قوس الظهر الخلفي 3

استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط )المسند( تقوم المتعلمة بالمحاولة للوقوف على اليدين ب  4

 تكرارات( 4)

 كرارات(ت 4تقوم المتعلمة مع مساعدة الزميل بعمل الوقوف على اليدين ب) 5

استخدام جهاز ترامبولين بعمل قفزات عشوائية لغرض تعليم المتعلمة لعبة القفزات اماما  6

 ً  خلفا

تقوم المتعلمة بالركض لمسافة معينة التي تفضلها  وتقوم بالقفز على القفاز مع ضم الرجلين  7

 كلتيهما

بأستخدام مصاطب محاولة القفزة من الركضة التقريبية بسيطة بالمسافة التي تفعلها المتعلمة  8

 تكرارات( 4من فوق تلك المصطبة ب)

استخدام بساط الاسفنجي )ضغط عالي( ومحاولة المتعلمة الركض مع القفز على البساط  9

 بعمل الوقوف على اليدين ثم النزول الامامي على البساط

 تمارين قفزة اليدين الخلفية: ت

 )الطالبة( بعمل:من وضع الوقوف تقوم المتعلمة  

 تكرارات(.4( درجة ب)180تقوم المتعلمة بعمل فتح للرجلين ومحاولة الوصول الى فتح ) 1

 تكرارات(. 4من وضع الاستلقاء على الظهر تقوم المتعلمة بعمل قوس خلفي ب) 2

 استخدام بساط اسفنجي وعمل حائط)المسند( تقوم المتعلمة بعمل قوس الظهر الخلفي 3

بساط اسفنجي وعمل حائط )المسند( تقوم المتعلمة بالمحاولة للوقوف على اليدين ب  استخدام 4

 تكرارات(. 4)
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 تكرارات( 4تقوم المتعلمة مع مساعدة الزميل بعمل الوقوف على اليدين ب) 5

استخدام جهاز ترامبولين بعمل قفزات عشوائية لغرض تعليم المتعلمة لعبة القفزات اماماً  6

 خلفاً.

تقوم المتعلمة بالركض لمسافة معينة التي تفضلها وتقوم بالقفز على القفاز مع ضم الرجلين  7

 كلتيهما.

من الركضة التقريبية بسيطة بالمسافة التي تفعلها المتعلمة بأستخدام مصاطب محاولة القفزة  8

 تكرارات( 4من فوق تلك المصطبة ب)

المتعلمة الركض مع القفز على البساط  استخدام بساط الاسفنجي )ضغط عالي( ومحاولة 9

 بعمل الوقوف على اليدين ثم النزول الخلفي على البساط. 
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 sample for the research was chosen using a simple random sampling method. 

(30) female students constituted (50. 8%) of the population, with (15) female 

students from Division (B, A) representing the experimental group, and (15) 

female students from Division (C, D) representing the control group. 

The study concluded that the use of the educational program has an effective 

effect in improving mental visualization and attention, and that the use of the 

educational program has an effective effect in learning some skills on the floor 

mat for female students. Results showed the superiority of the members of the 

experimental group that used the educational program according to the 

representational systems in mental visualization and attention, and also showed 

that there are statistically significant individual differences between the results 

of the pre- and post-tests in mental imagery, attention, and the concepts of the 

forward and backward hand jump, in favor of the experimental group. 

The study recommended the necessity of paying attention to representational 

systems and knowing the nature of the sample in learning other skills in 

Gymnastics, the necessity of paying attention to using educational programs 

according to representational systems, as well as the necessity of paying attention 

to mental imagery and paying attention to its important role in learning skills, 

and emphasizing the use of the educational curriculum by the researcher in 

research.  
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Abstract 

Effect of an educational program using representational systems on mental 

visualization, attention, and learning the skills of the forward and 

backward hand jump on the floor mat movements in Artistic Gymnastics 

for female students 

  

              Researcher                                                             Supervisors  

       Doha Imad Majeed        Prof. Assistant Dr. Abeer Ali Hussein 

2024 
 

 

Research aims to identify the method of representational systems among third-

year female students in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

as well as to identify the effect of the educational program using representational 

systems on mental perception, attention, and learning the skills of the forward 

and backward hand jump on floor mat movements in Artistic Gymnastics for the 

female students of the experimental group, and also to identify On  advantage of 

influencing the improvement of mental perception and attention and learning the 

skills of jumping forward and backward hands on floor mat movements in 

Gymnastics between the educational program in the style of representational 

systems and the curriculum approved by the teacher. 

Researcher used the experimental method by designing two equal groups (control 

and experimental) with a pre-test and a post-test, which she believes is consistent 

with the specifications of the problem of her research and the achievement of the 

objectives of her study. The research population is determined by third-year 

female students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala for the academic year (2023-2024). (59) female students, 

divided into four groups (A, B, C, D). An exploratory sample was chosen using 

a simple random sampling method, with (10) female students constituting 

(16.9%) of the community’s elements. The main 
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