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 صدق الل العلي العظيم
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 إقرار المشرفين

تأثير تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز الموسومة بـ"  طروحةدُ بأن هذه الانشه

والتي قدمها  "مبتكر في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة للطلاب 

ية التربية البدنية وعلوم ( قد تمَّت بإشرافنا في كلمحمدحسين حيدر حمود محمدجواد) دكتوراهالطالب 

في التربية البدنية وعلوم  اهرالدكتو درجةوهي جزء من متطلبات نيل  جامعة كربلاء -ةالرياض

 ة.الرياض

 

 

 التوقيع                                                          التوقيع                            

 سامر عبدالهادي احمد أ.د وسام صلاح عبدالحسين                               أ.د       

                 /      /2024                                                                  /     /2024 

 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه الرسالة للمناقشة.

 

 

 

 التوقيع                                                

 خالد محمد رضاد م.أ.                                                

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                                   

 كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة                                                   

 م 2024 /      /                                                          
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 إقرار المقوم اللغوي

مرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر تأثير تالموسومة بـ) طروحةد أنّ هذه الاأشه

قد تمت مراجعتها ( للطلابفي نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة 

من الناحية اللغوية، بحيث أصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير 

 الصحيحة ولأجله وقعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع                                

 حسين عليوي سم : ساهرةالا                                      

 م. دأ.اللقب العلمي:          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -مكان العمل: جامعة كربلاء                        

 م 2024 /         /                                
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

تأثير ة  الموسومة بـ)طروحالام بأننا قد اطلعنا على هذه نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقوي

تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية 

( في محمدحسين حيدر حمود محمدجوادوقد ناقشنا الطالب ) (والمهارات الأساسية بالملاكمة للطلاب

ية التربية البدنية في كل دكتوراهال درجةنيل القبول لمحتوياتها وفي ما له علاقة بها ونرى إنها جديرة ب

 جامعة كربلاء.  -ةوعلوم الرياض

                                                                                     

 مرزه أ.م.د حيد عبدعلي حمزة                                               أ.م.د ماجد حميد          

 عضوًا                                                                  عضوًا                   

                                                                                      

 عبدالجليل جبار ناصر             أ.د زانا محمد محمد صالح                                             أ.م.د

 عضوًا                                                                  عضوًا                   

 

 أ.د طالب حسين حمزة

 رئيسًا

(                 المرقمة ) جامعة كربلاء بجلسته   -من قبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة صُدقت 

 م. 2024 /       /      والمنعقدة  بتاريخ 

 

 

 التوقيع                                             

 باسم نايل خليل السعيدي أ.د                                             

 وكالةالرياضة جامعة كربلاء/دنية وعلوم عميد كلية التربية الب                                                  

                                                   /    /2024 
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 م اللهكأمير ... وفق المهندس برير ... 

  إلى .....  المبدعان المتميزان الأستاذان المشرفان

 حفظهم الله .شكرًا واعتزازًا ..                                                                         

 ...عبدالجليل الراقي والمبدع دكتور   إلى .....  

 الله أدامك...فخرًا وتقديرًا 

 المخلصون ... ، عمتي، عمامي، خوالي، زوجتيتياخوإلى .....    

 وفاءً  لهم ...

 إلى .....    أصدقائي الأعزاء ... 

 هم ...ب اعتزازًا

 فلذة كبدي أبني حيدر ...  .....  إلى

 ... حباً له                                                                                             

 أ هدي ثمرة جهدي هذاإلى كل من تعلم علمًا وعمل به وعلمه ونفع به 

 

 محمدحسين
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 الشكر والتقدير

الحمد لله رب العالمين الذي خلق الإنسان من سلالة من طين فجعله في أحسن تقويم، وفضله 

على سائر المخلوقين، وكرمه بالعقل الذي يبدل شكه باليقين، وصلوات ربي وسلامه وتحياته وبركاته 

ين، سيدنا على المبعوث رحمة للعالمين ومنقذ البشرية من ضلالة الجاهلين، إلى هداية المؤمنين الصالح

له الطيبين الطاهرين الذين اصطفاهم آله العالمين وعلى اومولانا محمد بن عبد الله نبي المسلمين وحبيب 

الله على سائر المخلوقين واوجب مودتهم في القران الكريم بعد أن أذهب عنهم الرجس وجعلهم من 

رة الدين وعرفوا الحق فبايعوه المعصومين، وعلى أصحابه الكرام الميامين، الذين باعوا أنفسهم لنص

 بيقين وثبتوا بعده على المنهاج القويم.

 .كما يحب ربي ان يحمد وكما هو اهلا للحمد على نعم عجزنا ونعجز عن شكرهالله الحمداولًا 

دعائي إلى الغالي أبي فأنت معي بكل الأوقات )رحمك الله( وأمتناني وشكري إلى الإنسانة أمي 

 جاحي )حفظك  الله(.الغالية دعائها سر ن

لى جميع إوجامعة كربلاء  -أتقدم بالشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الأساتذة والموظفين في الكلية المحترمون.

طروحة مشرفين على هذه الأسيدين اللل وأقف عاجزًا عن التعبير عن مدى شكري وتقديري

شاكرًا لهم ما قدموه لي من النصائح  دالهاديوالأستاذ الدكتور سامر عبالأستاذ الدكتور وسام صلاح 

 والإرشادات العلمية القيمة.

 لوقوفهم معي فريق العمل المساعد لأخوتي وأصدقائي وزملائيمتنان زيل الشكر والاأتقدم بجو

 لحظة بلحظة منذ البداية وحتى نهاية اتمام بحثي.

 الخبراء لما لهم من دورٍ كبيرٍ في اتمام بحثي.إلى السادة الجزيل واتقدم بالشكر 

 نتخب الوطني للملاكمةالأستاذ محمد صاحب مدرب الممدربي الغالي ولا يفوتني أن اشكر 

 لى مكان الاختبارات وفقهم الله.إعناء الحضور  داء وتحملهبتقويم الأ

المحترمون لما  لشاملولجنة الامتحان الجنة الإقرار  الأفاضل الخبراء وأتقدم بشكري للأساتذة

 لهم دور في رسم طريق البحث.
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 لهمن لما والمحترم لجنة المناقشة واعضاء للأساتذة الأفاضل رئيسوتقديري وأتقدم بشكري 

 رصانة البحث بملاحظاتهم القيمة.دور في 

أرسال من أثر كبير في تسهيل مهمة  لما لهالعزيز العبادي حمزة حسين  الدكتور ويشكر الباحث

 اعارة المصادر والمراجع التي اعتمد عليها الباحث خلال دراسته.و

و كلمة أو مشورة مهما صغرت والله الموفق أ و رأياًأا وختامًا أتقدم بالشكر إلى كل من قدم عونً 

 لما فيه الخير.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحــث
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 طروحةص الألختسم

التعلم وبعض القدرات التوافقية  نواتج تأثير تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر في

 لمهارات الأساسية بالملاكمة للطلاب وا

 فإشرا                                                         الباحث                     

 أ.د وسام صلاح عبدالحسين                             محمدحسين حيدر حمود محمدجواد

 أ.د سامر عبدالهادي احمد                                                                         

 م 2024                            جامعة كربلاء                 هـ       1445

مراحلها وماهي  تكمن أهمية البحث من الناحية النظرية في إعطاء فكرة عن المدرسة الكوبية 

 ةدوات والأجهزة المستخدمفإن هذا البحث يعد أضافة جديدة للأ تطبيقيةعملية التعلم ومن الناحية ال في

تواجد الباحث وملاحظته لأغلب الوحدات  خلال منو سلط الضوء على اللكمات ودفاعاتهاكما أنه ي

وقلة توفر أجهزة مساعدة تعمل على تسهيل  كافية ضمن المنهاج محاضرات وجود عدملاحظ التعليمية 

مما جعل  نهاموالدفاع  اتانون من صعوبة في ضبط هذه المهارعملية التعلم وهذا ما يجعل الطلاب يع

أذ تم استخدام تمرينات مركبة وفق المدرسة  اد حلول لهاالباحث يدرس هذه المشكلة ومحاولته إيج

، المهارات ودفاعاتهماتصميم جهاز مبتكر يهدف إلى تعلم هذه  عن فضلًا  ة الكوبية في تعلم لعبة الملاكم

هدف البحث الى تصميم جهاز مبتكر في نواتج التعلم وبعض القدرات و لتحقيق تعلمّ فعال ومشوق ومؤثر

بالملاكمة للطلاب وإعداد تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في نواتج  التوافقية والمهارات الأساسية

واستخدم الباحث المنهج  بالملاكمة للطلاب القدرات التوافقية والمهارات الأساسيةالتعلم وبعض 

التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارات القبلية والبعدية واستخدمت الحقيبة 

لجة الفروق ( لمعالجة البيانات التي حصل عليها من الاختبارات القبلية والبعدية ولمعاspssالإحصائية )

بين المجموعتين التجريبية والضابطة ومن خلال مناقشة ماتم عرضه من نتائج توصل الباحث الى 

قد حققت أهدافها في نواتج التعلم وبعض القدرات  أن المجموعتينالعديد من الاستنتاجات واهمها 

أسلوب المدرسة الكوبية وأن  وبنسب متباينة لدى عينة البحث التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة

بالجهاز ساعد على تفعيل طاقات الدماغ وزيادة التناغم والتنظيم بين نصفي الدماغ على تطوير القدرات 

ضرورة الاستفادة في حين اوصى الباحث الى  التوافقية لدى عينه البحث وزيادة الأثارة و التشويق لديهم

من أسلوب المدرسة الكوبية في نواتج التعلم والقدرات التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة كونه 

استعمال الأجهزة لما لها من فوائد في التوصل إلى أهداف ينسجم مع طبيعة هذه المهارات والتأكيد على 

 مثيرات متنوعة اثناء عملية التعلم.التعـلم المؤثر واستثمار الوقت والجهد وضرورة استخدام 
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

شهد العالم تطورات كبيرة في العديد من الميادين ومنها الميدان الرياضي إذ شهد تطورا للأداء ي

الفني في الألعاب والفعاليات الرياضية كافة وفي مختلف المستويات، والذي أدى إلى تسريع عمليات 

التعلم واختصار زمنه، ويعد هذا مؤشرًا بمدى الاهتمام الكبير لدى المختصين والباحثين في تطوير 

ودراسة أدق التفاصيل التي تؤدي إلى  مستوى التعلميمية بصورة مستمرة من أجل رفع العملية التعل

تقارب المستويات للوصول إلى الأهداف المنشودة وفقاً للسياقات العلمية، وأن عملية تعلم الحركات 

بمختلف أنواعها وأشكالها تتطلب منهج أو خطة مدروسة وتحتوي على أساليب وأجهزة وأدوات مساعدة 

 .اختصار الزمن والجهدت وبذلك يتم تساهم بشكل كبير في تعلم الحركا

مها فددي تعلددم المهددارة الرياضددية تباينددت نسددب اسددتخدا أسدداليبها المتنوعددةالمدددارس العمليددة بأن 

تخدددم الفعاليددات  يجدداد اسدداليبلخبددراء والبدداحثون إلددى إلددذا سددعى ا تطددوير القدددرات التوافقيددةبالنجدداح فددي 

الدى مسدتوى متقددم، اذ أن كدل نشداط بددني  ه  والوصول بمع المتعلم  والمهارات الرياضية كافه بما يتلاءم

ياضدي حركي يصاحبه نشاط عقلي وانفعالي وهو العملية التي يتم عن طريقها تعديل السلوك الحركدي الر

، فالطالدب فدي درس التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة عنددما يتدأثر بمدا اوثيقً  اأو تغييره ويرتبط به ارتباطً 

لا يستجيب لها ببدنه فقدط، ولكنده يسدتجيب لده ككدل، أي  ت عديدة فإنهف التعليمي من مثيرايتضمنه الموق

 ببدنه وعقله وانفعالاته.

هم بصدورة جهزة والأدوات المسداعدة التدي تسدنجاح العملية التعليمية لابد من توافر الأ ومن أجل

المددرس لتنفيدذ فعلية في تنفيذ الهدف المرسوم وتحقيق أفضل النتائج؛ لأنهدا تدؤدي دورًا مهمًدا فدي تمكدين 

الخطة التعليمية؛ من خلال وضع تشكيلات مختلفة ومتنوعدة مدن التمريندات باسدتثمار الأدوات المسداعدة 

للمتعلم واتقانده، وبشدكل يسدهل مهمدة المددرس فدي الاسدتثمار  مستوى التعلمضرورية من أجل تطوير الال

لم لإداء حركدات الملاكمدة يعدد جانبدًا نواتج التع علم وبكفاءة عالية، وأن تطويرالجيد للوقت المخصص للت

 خزنها في الذاكرة الجزئية على شكل صوره من السهل استدعائها.لمهمًا 

مهارات الملاكمة من المهارات المفتوحة التي يكون فيها المنافس غير ثابت مما يتطلب من  تعدو

 ساليباختيار الأفضل من الااجة إلى الأمر الذي جعل الباحث بح رك ويهتم بسرعة الحركةالمتعلم أن يد

ا التي هي مالجانبية والقلع ودفاعاتهمتنوعة ومنها اللكمات لغرض التوصل إلى التعلم الأمثل لمهاراتها ال

محور الدراسة الحالية والتي تحتاج إلى استعمال أجهزة وأدوات خاصة لأجل تعلمها بالشكل العلمي 

 الصحيح.
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  ماهيو المدرسة الكوبية ة في إعطاء فكرة عنوتكمن أهمية البحث من الناحية النظري

فإن هذا البحث يعد أضافة جديدة  تطبيقيةعملية التعلم ومن الناحية الفي  اوأسس اعتماده ااستخداماته

 اللكمات ودفاعاتها. والأجهزة المستخدمة في البحث كما أنه يسلط الضوء علىللأدوات 

 مشكلة البحث 1-2

ة ذات البيئة المفتوحة والتي تحتاج من المتعلم أن يؤدي اللكماللكمات من المهارات  تعد مهارة

ولصعوبة للحصول على النقاط والتأثير في المنافس وفرض الهيمنة، بسرعة عالية ومستوى مهاري جيد 

أداء المهارات وعدم توفر البيئة المناسبة والتزام المدرس بالمنهج المقرر وخوف  بعض الطلاب من 

كل هذه الأسباب وغيرها أصبحت عائقا كبيرًا أمام تعلم مهاراتها ر ممارسين للعبة الإصابة وخاصتا الغي

، بالإضافة إلى قلة اتانون من صعوبة في ضبط هذه المهارجعل المتعلمون يعوهذا ما بالشكل الصحيح 

تعمل استخدام اساليب تعليمية لاسيما أسلوب المدرسة الكوبية في الملاكمة وقلة توفر أجهزة مساعدة 

، مما جعل الباحث يدرس هذه المشكلة ومحاولته إيجاد حلول لها، أذ تم استخدام على تسهيل عملية التعلم

تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في تعلم لعبة الملاكمة والاستفادة من خطواتها بالإضافة إلى 

 لمّ فعال ومشوق ومؤثر.ا، لتحقيق تعمودفاعاته المهاراتمبتكر يهدف إلى تعلم هذه  تصميم جهاز

 : يهدف البحث الى : أهداف البحث 1-3

 ساسيةوالمهارات الأ جهاز مبتكر في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية تصميم  -1

 بالملاكمة للطلاب. 

ة إعداد تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقي  -2

 بالملاكمة للطلاب.  ساسيةوالمهارات الأ

التعرف على تأثير التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر في نواتج التعلم  -3

بالملاكمة للطلاب بين الاختبارات القبلية  ساسيةوالمهارات الأ وبعض القدرات التوافقية

 والبعدية.

ة والمهارات يالتعرف على أفضليه التأثير في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافق -4

 بالملاكمة للطلاب. ساسيةالأ

 على ضوء أهداف البحث يفترض الباحث ::  البحث اضفر 1-4

هناك تأثيرًا إيجابياً للتمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر في نواتج التعلم  .1

 بالملاكمة للطلاب.  ساسيةة والمهارات الأوبعض القدرات التوافقي

التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبارات  لمجموعةمابين التأثير أفضلية لهنالك  .2

 .لصالح المجموعة التجريبيةالبعدية و



22 

 

 مجالات البحث 1-5

 دنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاءطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البالمجال البشري:  1-5-1

 2023 - 2022للعام الدراسي 

 22/5/2023 – 21/12/2022 المجال الزماني: 1-5-2

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الخارجيةقاعة الملاكمة والقاعات المجال المكاني:  1-5-3

 .بجامعة كربلاء

 تحديد المصطلحات 1-6

 ليصبحوا لاعبين وتدريب الملاكمين الخام  المبتدئين نهج فريد في تعليم ي: هالمدرسة الكوبية

كوبا بتاريخها الرائع في الملاكمة وإسهامها الكبير في الرياضة و تشتهر أذ  بمستويات عليا

 معروفة بأسلوبها الفني والتكتيكي الذي يعتمد على الحركة السريعة والتكيف مع أنماط المنافس.

  على قاعدة متحركة  يحتويجهاز ميكانيكي  :المتحرك الميكانيكي المجسم الالكترونيجهاز

و اردوينو وشاشة عرض  دقة لكميحتوي على حساسات الكتروني بها وكذلك  لكم ويصدع ياذرو

 متحرك للأمام وللخلف حسب الموقف التعليمي.فضلا عن انه 

  نواتج التعلم: هو كل ما يكتسبه المتعلم من معارف ومهارات واتجاهات وقيم نتيجة مروره

تعلم الطالب  ، أو هو التغير المقاس في مستوىربوية معينة أو دراسة منهاج معينبخبرة ت

 كمحصلة لما تم أكسابه من معارف ومهارات وقيم من خلال ممارسة معينة.
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 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 التمرينات المركبة 2-1-1

 مفهوم التمرينات المركبة: 2-1-1-1

ي مختلف ف انيً ا وذها ومهاريً اللاعبين بدنيً المتعلمين وة كبيرة في إعداد يعد التمرين ذا أهمي

 .د أغراضهب تعدالألعاب الرياضية وبما يتناسب مع الفئة العمرية، ولقد تعددت الآراء حول مفهومه بسب

المركبة تؤدي ضمن أداء حركي واحد يحقق أهداف مختلفة وتؤدي بأساليب التمرينات أذ أن 

 .(1)وطرائق مختلفة وفقا للأهداف المتعددة التي تحققها في اداء مشترك ومركب

وهي تتميز بالتنوع في ادائها بحيث تساعد اللاعب على التخلص من عامل الخوف والتردد والاحساس 

 :(3)نهامركبة على الذا تعرف التمرينات ال، (2)بالثقة

 تطبق في نواحي الاعداد المختلفة.التمرينات التي تحتوي على أكثر من هدف و -

 التمرينات تكسب اللاعب أكثر من مهارة او قدرة. -

 التمرينات التي تنفذ في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية. -

 لعبة.تكون خاضعة لقانون ال التمرينات التي تكون قريبة ومشابهة لحالات المنافسة على ان -

وقد عرفها ثامر محسن وسامي الصفار على انها " تلك التمرينات التي تحتوي على أكثر من 

 . (4) تعريف وتكون في نواحي الإعداد المختلفة "

أما محمد عبدة ومفتي ابراهيم فقد عرفا التمارين المركبة " هي التي تحتوي على عدة تمرينات       

 . (5)بغرض اكساب اللآعب أكثر من مهارة أو مقدرة "

و عرفها عبد المجيد نعمان ومحمد عبدة صالح " وهي التمرينات التي يحتوي الجزء الرئيس منها    

 .(1)على تدريبات متنوعة" 
                                                           

داء تأثير تدريبات السرعة الذهنية باستعمال ادوات مساعدة على بعض القدرات الحركية لأ :هدير فلاح عبد الصاحب (1)

، 2018 ،جامعة بغداد ،ية البدنية وعلوم الرياضة للبناترسالة ماجستير، كلية الترب، متنوعات الهجوم بسلاح الشيش

 .24ص

 .57ص ،2019 ان، دار رضوان للنشر والتوزيع،عم، 1ط ،التمرينات وتطبيقاتها في التعلم الحركي :ناهدة عبد زيد( 2)

 .58ص ،2019، ذكره مصدر سبق: ناهدة عبد زيد( 3)

 .396، ص1988بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  ،اصول التدريب في كرة القدم : ثامر محسن وسامي الصفار (4)

 . 70، ص1994عالم المعرفة، هرة، دار القا ،1، طاساسيات كرة القدم : محمد عبدة الصالح ومفتي ابراهيم (5)
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أو  و مهارةعدة مهارات أوتحسن تلك التمرينات التي تطور أو تنمي  عرفها الباحث على انهايو

 .في أحد مراحل الإعداد المختلفةبدنية في وقت واحد  قدرةأكثر مع 

 أن فوائد استخدام التمرينات المركبة عديدة منها: :)1(التمرينات المركبة فوائد 2-1-1-2

 الرغبة في الممارسة.. تنوعها يزيد اللاعبين 1

 . تنوع التمرينات ثبت أنها من صالح الجهاز الوظيفي للاعب.2

 . تفيد في حالة استخدامها في التدريبات إذ تشمل أكثر من مهارة وعنصر بدني 3

ثر من مهارة ( مرات إذ يشمل التمرين أك4. يفيد في حالة الفرق التي يقل فيها عدد مرات التدريب عن )4

 .وقدرة بدنية

 .)2(أشكال التمارين المركبة 2-1-1-3

  تمرين مركب يحوي أكثر من مهارة أساسية. .1

 تمرين مركب يحوي مهارة أو أكثر مع عنصر من عناصر اللياقة البدنية. .2

 تمرين مركب يحتوي على أكثر من مهارة وأكثر من عنصر.  .3

حجم مساحة طاولة اللعب إن تنوع المهارات الاساسية ما بين الهجومية والدفاعية، فضلا عن صغر 

يتطلب هذا من لاعب كرة الطاولة ان يكون قادرا على اداء الحركات المختلفة )التحرك السريع الامامي 

، التركيز الاستجابةتطلب درجة عالية من السرعة ،الخلفي ، الجانبي ، القفز ،تغيير الاتجاه ( فهذا ي

 .(2)مسايرة سرعة اداء المنافسو لمحاولة أجل الحصول على نقطه أوالتوافق من 

ذهني( وهذا ما اكده  –مهاري  –وهنا تبرز أهمية التمرينات المركبة في التنوع ما بين )بدني  

(Widmann من أن عملية التنويع في استخدام التمرينات او الاساليب او الطرائق او الوسائل )

ة والتحكم في الاداء لمواجهة متغيرات التدريبية يزيد القدرة على التكيف لمتطلبات اللعب والسيطر

 .(3)اللعب المختلفة والايفاء بمتطلبات البيئة التنافسية 

المهارية( بالدرجة الاولى في فترة  –( أن استعمال التمرينات المركبة )البدنية Mathewكما يشير )

المميز بالسرعة من أجل رفع مستوى استمرار الاداء  الاعداد الخاص وخلال فترة المنافسات أيضاً،

وتحسين وظائف الجهاز العصبي والعضلي اي تحسين قابلية الترابط والتوافق الحركي والعمل المشترك 

 .المنظم في كل عضلة
                                                                                                                                                                                   

 .255، ص1967  ،، القاهرة ، دار الكتبكرة القدم تدريب وخطوط :بد المجيد نعمان ومحمد عبدة صالحع (1)

 .192، ص1994 ،، القاهرة ، دار المعرفة1، ط أساسيات كرة القدم :مفتي إبراهيمو ( محمد عبدة صالح2)

 .194، صالسابق المصدرنفس : مفتي إبراهيمو ( محمد عبدة صالح3)

، 1ط ،لةتطوير سرعة ودقة بعض المهارات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس الطاوإبراهيم: طارق محمد علي ( 5)

 .43-37ص، 2014 ر العلم والايمان للنشر والتوزيع،دا، دسوق

(6) Widmann, B, Training und uber training،verlargsportingHamburg, 1999.P204. 
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إذاً فالتمرين إجراء لبرنامج عام هدفه تحقيق واجب حركي معين لذا أصبح ذا أهمية كبيرة في الإعداد البدني    

الرياضية لما يتميز به من خصائص تعمل على تهيئة اللاعب بدنياً ونفسياً بما العام والخاص لمختلف الألعاب 

ً كبيراً من العناية لأنها أساس  في البرامج التعليمية يتناسب مع نوع الجهد المبذول، وعليه أخذ التمرين قسطا

لتمرينات في لذلك يحاول المدرب أثناء الوحدة التدريبية إعطاء هذه ا الإعداد الرياضي وأصل التدريب

ظروف مقاربة إلى حد ما من ظروف التنافس الفعلي إذ يحاول إشراك عدة لاعبين في تنفيذها، فيمكن 

والخططية والنفسية، فعندما يؤدي اللاعب التمرين  تطوير النواحي التدريبية والفنيةاعتمادها بشكل جيد في 

إذ أن بواسطة "هذه التمرينات لا تتأصل القابليات  ،)1(مع زميله فأن هذا يمثل فعالية متكررة من فعاليات اللعب

 .)2(لفنية والتكتيكية والبدنية"الفنية وتتكامل فحسب بل تتعدى إلى القابليات ا

  )3(أسس التمرينات المركبة: 2-1-1-4

عب ر اللاوان التمرينات التي يضعها المدرب للاعب واحد أو لاعبين عدتّ ضمن منهج مقنن لتطوي  

 ، ً  وخلق جو اللعب مهارياً، خططياً، وتنمية السرعة الحركية والمهارات الاساسية التي تؤثر في خططبدنيا

 ي الأداءفمؤثرة التمرينات الخاصة هي ال وتعُدّ مقارب لجو المباريات التي تعتمد على السلسلة التدريبية. 

ات ية والصفالخططوهارات الاساسية لتداخل الم الدقة التي يتطلبهاالخططي لتطوير قابلية اللاعبين بالسرعة و

 البدنية وحتى النفسية وأسسها:

 الا تكون صعبة الفهم والأدراك وتحتاج إلى شرح طويل . -1

 أن تكون منسجمة مع القابلية البدنية والذهنية  للاعبين .  -2

 أن يتوافر فيها المنافسة الفردية والجماعية . -3

 أن يتوافر فيها الجانب التشويقي . -4

 استخدام الكرات والأدوات اللازمة.يتطلب  -5

التمرينات المركبة، بأن هذا  الباحثوبعد معرفة ماهية هذه التمرينات واشكالها الخاصة، يمكن أن يعرف 

لما تحتويه من تطوير  علم المهارات الهجومية والدفاعية بالملاكمةت هو الاساس في تالنوع من التمرينا

، تحسباً تطبيق والنزالاكه لجميع مواقف الة وتطوير ذهنية اللاعب وادرالبدنية والمهارية والحركي قدراتلل

متعلم بين حركاته هاري، خططي، وانسجام لدى الوخلق ترابط م نزالاترات التي تطرأ في أثناء الللتطو

                                                           

دى لقدم لابكرة  : تأثير تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض الصفات البدنية  والمهارات الأساسيةأنمار أحمد صبحي (1)

 .24، ص2009ياضية، ، كلية التربية الرسنة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد17-19لاعبي الشباب بأعمار 

 .74، ص7619سلام، ، بغداد، مطبعة دار الاشى بكرة القدمتحضير اللاعب الن ( أمين عبد الوهاب:كالمان برايز )ترجمة (2)

، 9751الاعلام، لشركة المركزية للطباعة و، ابغداد ،الألعاب الخاصة في تدريب كرة القدم :ثامر محسن وواثق ناجي (3)

 .57ص 
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، وجعل التوقع والتوقيت ضمن ضوابط لعبالظروف المقاربة لظروف ال عن طريق الهجومية والدفاعية

 من جهة أخرى.  درسمن جهة والم متعلمبط فكري وتناغم عالٍ بين الخططية وترا

لبناء الحركي ، وهي اغنى في المجال الرياضي" مرحلة الاساس في ا د المرحلة العمريةحيث تع    

، اذ تكون فيها قابلية التعلم سريعة جدا ويكون مسارها وانسيابها ستيعاب الواجب الحركيمرحلة لا

 . (1)مل بين الدافع والمانع "واضحا وبتوازن الع

 التعلم والتعلم الحركي 2-1-2   

 مفهوم التعلم والتعلم الحركي 2-1-2-1

أن التعلم بمفهومة العام عملية ديناميكية معقدة تشمل أنواعًا مختلفة من النشاط والخبرة، كما أنه 

أن التعلم عملية  أذ المتعلم، انتقال المعلومات من المعلم إلى مجموعة من العمليات التي تتم من خلال

داخلية يقوم بها الفرد ويمكن الاستدلال على حدوثها عن طريق آثارها؛ وذلك في صورة تعديل يطرأ 

 :(2)مثال ذلكعلى الشخصية 

اكتساب  /رفية اكتساب توافقات عقلية جديدة في صورة مهارات حركيه( )الحالة المع)الحالة البدنية/ .1

 يستعين عند التفكير في المواقف التي تواجهه(معان ومعلومات جديدة 

 وعواطف جديدة تدفعه وتوجه سلوكه(.*)الحالة الانفعالية/مثل اكتساب اتجاهات وميول .2

التي تحدث خلال خبرة معينة لتعديل سلوك الإنسان *التعلم بأنه "سلسلة من المتغيراتوعُرف 

 .(3)تي تعبر عن خبراته وتلاؤمه مع المحيط"وهو عملية تكيف الاستجابات لتلائم المواقف المختلفة ال

"إن التعلم وظيفة الدماغ الطبيعية، وأكثر من ذلك فإن له فعلياً قدرة على التعلم لا تنُفذ، فكل دماغ 

أو الخلفية الثقافية، مزود فطرياً بمجموعة من *بشري سليم، بغض النظر عن العمر والجنس والجنسية

 .(4)القدرات الكامنة"

التعلم الحركي" هو مجموعة عمليات مرتبطة بالممارسة والخبرة والتي تؤدي إلى تغيرات أما 

 .(5)ثابتة نسبياً في السلوك الدقيق"

                                                           

 .221ص ،2002 ،الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر، أصول التعلم الحركي: وجيه محجوب  واحمد بدري (1)

دار الكتب  ، ، بيروت1، طالتعلّم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضية( وسام صلاح وسامر يوسف: 2)

 .15، ص2014 العلمية،

 .4، ص2001، عمان ، دار وائل للطباعة والنشر ، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب:  )3(

 .107، ص2004، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 1، طالتعلم المستند إلى الدماغ( ناديا سميح السلطي: 4)

 .80، ص2002، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب:  )5(
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وعُرف أيضا بأنه "العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة أو تبديل  

 .(1)قابليته الحركية عن طريق الممارسة والتجربة"

ارة ة لمهالمتعلم خبرة من خلال الممارس*عملية التعلم تحدث نتيجة اكتساب الباحث أن ويرى

لها  رى مشابهرة أخمعينة وتستمر عملية التعلم وتتطور كُلما استمر المتعلم بممارسة هذه المهارة أو مها

ثابت في حسن اليتم اكتساب واختزان واسترجاع للنماذج الدقيقة لحركات الجسم والت أذأو قريبة منها، 

 الأداء الناتج من التعلم والتدريب أو الممارسة.

 :(2)أهداف التعلم الحركي 2-1-2-2

 ي:أتوتتضمن أهداف التعلم الحركي ماي

لومددات نقددل محتددوى المددادة إلددى ذهددن الطالددب أو المبتدددا أي تزويدددهم بالمع اولًا/ هدددف تعليمددي يقتضددي

 الموجودة لديه والعمل على تصحيح الأخطاء منذ البداية لكي يتقدم في مستوى التعلم.

فهدوم مثانياً/ هددف تربدوي يقتضدي توظيدف الفكدرة العامدة للددرس اجتماعيدًا، أي ضدرورة الاسدتفادة مدن 

 .الدرس في الحياة العملية

ارة مثل بث روح المحبة والتعاون والأث*توصل المعلومات بأسلوب معينويرى الباحث أن 

واقع ه على التطبيقووزيادة الثقة بالنفس خلال الوحدة التعليمية له الدور الكبير في تطور مستوى التعلم 

 فهو يزيد في ثبات المادة التعليمية في ذهن الطالب.

 :المساعدة للتعلم في المجال الرياضيالأجهزة والأدوات  2-1-3

 :*ختيار الوسائط والوسائل المساعدةالخطوات الواجب مراعاتها في كيفية ا 2-1-3-1

عنددد اسددتعمالها لعدددة نقدداط يجددب مراعاتهددا لاختيددار  تخضددع أنددواع  الوسددائل المسدداعدة جميعهددا

الوسيلة المساعدة ، إذ يأتي هنا دور المدرب صاحب الخبرة في اختيدار الوسديلة المسداعدة التدي يجدب أن 

 -:(3،4،5)تتناسب وإمكانات وقدرات لاعبي الفريق البدنية والذهنية والمهارية وهذه النقاط هي

 المراد تحقيقه . يجب إن ترتبط الوسائل بالهدف -1

                                                           

 .33، ص2000، 2ب للطباعة والنشر، ط، الموصل، دار الكتعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل الويس:  )1(

 .87، ص1995، عمان، دار الفكر، المدخل الى علم النفسعبدالرحمن عدس ومحي الدين توفيق:  )2(

 .17-16م ،ص  2006عالم الكتب  ،  ،، القاهرةالتدريس بالتكنولوجيا الحديثةاحمد إبراهيم قنديل: ( 3)

دار الكتاب ، ، الإمارات العربية المتحدة1، طالاجتماعية وأصول تدريسهامناهج الدراسات ( شكري حامد نزال: 4)

 .217، ص2003الجامعي، 

، 2010، النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 2، طمفاهيم في التربية الحركية( ناهده عبد زيد الدليمي: 5)

 .165ص 
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 يجب إن يراعى مكان استخدام الوسائل المساعدة . -2

 اختيار الوسائل المناسبة للمرحلة التعليمية . -3

 أن تكون غير معقدة وواضحة للاعب  في طريقة استخدامها . -4

 وتجذب انتباه اللاعب لها .أن تكون مشوقة  -6

 أن تكون سهلة المنال والاستعمال . -6

 

 نواتج التعلم: مفهوم 2-1-4

إن تعلم المهارات الحركية الرياضية هو العملية التي يتم عن طريقها تعديل السلوك الحركي 

الرياضي أو تغييره، فان هذا التعديل أو التغيير لابد وان يكون محصلة أو نتيجة لما قد طرأ على 

فعندما يتعلم سلوكاً حركياً جديداً التعليمي، فالمتعلم ككل هو الذي يتعلم،  شخصية المتعلم بانتهاء الموقف

أو يغير من سلوكه القديم بوصفه وسيلة لإشباع حاجاته وبلوغ أهدافه فانه يتغير كشخص، لان التعلم ليس 

مجرد اكتساب عدد من الاستجابات الحركية الجديدة، بل هو تغير في تنظيم الشخصية ومن ثم تنظيم 

 .(1).مواقف التي سوف يواجهها مستقبلاً على الالسلوك يجعل المتعلم قادراً على السيطرة 

فالسددددلوك الحركددددي للفددددرد عبددددارة عددددن نشدددداط كلددددي يصدددددر عندددده مددددن حيددددث هددددو وحددددده 

متكاملددة، فحددين يصددوب نحددو الهدددف، أو يمددرر الكددرة لزميلدده، أو حددين يصدددر أيددة مجموعددة مددن 

الحركدددات الحركدددات فدددي تسلسدددل معدددين، فإنددده لا يصددددر هدددذه الحركدددات ببدنددده فقدددط، بدددل إن هدددذه 

تصددددر نتيجدددة لمجموعددددة مدددن الأنشددددطة العقليدددة كالانتبددداه والإدراك والتددددذكر والتفكيدددر، وتصدددددر 

أيضددددداً نتيجدددددة لضدددددروب مدددددن الأنشدددددطة الانفعاليدددددة كالحمددددداس والبهجدددددة والسدددددعادة أو الضددددديق 

هي كدددل مدددا يكتسدددبه المدددتعلم أو اللاعدددب مدددن والخدددوف والقلدددق، وقدددد عرفدددت ندددواتج الدددتعلم بأنهدددا"

واتجاهدددات وقددديم وقددددرات نتيجدددة قيامددده بتجربدددة أو مدددروره بخبدددرة تعليميدددة  معدددارف ومهدددارات

معيندددة أو دراسدددته لمدددنهج معدددين ، اذ ان ندددواتج الدددتعلم الحركدددي هدددي اهدددداف المهدددارة الحركيدددة بعدددد 

تحققهدددا مدددن خدددلال الممارسدددة والتكدددرار والتغذيدددة الراجعدددة باسدددتعمال اسددداليب تعليميدددة والاسدددتعانة 

 .(2)ساعدةبتقنيات ووسائل وادوات م

 

 

                                                           

 .4، صمصدر سبق ذكره علياء مصطفى:  )1(

، 2016، 1، بابل، دار الصادق الثقافية للنشر والتوزيع، طالاسس العلمية في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي:  )2(

 .115ص
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 : انواع نواتج التعلم  2-1-4-1

 أولا: النتائج المعرفية:

لحددددوث الدددتعلم حيدددث إنهدددا تسددداعد المدددتعلم علدددى  معرفيدددة الركيدددزة الأساسددديةتعدددد الندددواتج ال

تفسدددير المواقدددف وحدددل المشدددكلات وقدددد صدددنفت الأهدددداف فدددي المجدددال المعرفدددي بحيدددث تتددددرج 

 -:(1)هرميا من السهل إلى الصعب وهذه التصنيفات هي

موقدددف المعرفدددة: تعندددي تدددذكر المدددادة التدددي سدددبق تعلمهدددا واسدددترجاع المناسدددب منهدددا إثنددداء ال .1

 التعليمي.

 يقصد به القدرة على إدراك المعلومات واستيعابها وتفسيرها.الفهم:  .2

 التطبيق: وهي قدرة المتعلم على استخدام ما تعلمه في مواقف جديدة. .3

 التحليل: يتمثل في قدرة المتعلم على تحليل مادة التعلم إلى مكوناتها. .4

 التركيب: وهي قدرة المتعلم على ربط العناصر والأجزاء لتكوين كل جديد. .5

 قويم: يقصد به قدرة المتعلم على إصدار الحكم على قيمة ما.الت .6

ويعدددد التحصددديل المعرفدددي مدددن الامدددور المهمدددة وذات الصدددلة المباشدددرة بدددالمتعلم مدددن خدددلال 

الانجددداز المعرفدددي ذو الكفددداءة فدددي اداء المهدددارة او المعلومدددات المعرفيدددة التدددي يمكدددن ان يحصدددل 

التحصددديل المعرفدددي هدددو وسددديلة لقيددداس الدددتعلم عليهدددا الفدددرد مدددن خدددلال درجتددده النظريدددة، حيدددث ان 

الددذي يحدددث مددن خددلال البددرامج التعليميددة وهددو اجددراء يطلددب فيدده مددن الطالددب ان يظهددر معارفدده 

التدددي اكتسدددبها نتيجدددة الدددتعلم مدددن خدددلال الاجابدددة علدددى مجموعدددة مدددن الاسدددئلة النصدددية الموجهدددة او 

موزعددددة عليهددددا بالتسدددداوي او  الاختياريددددة او ذات الرسددددوم المعبددددرة ، وتقدددددير ل جابددددات درجددددات

بحسددب اهميتهددا انطلاقددا مددن اجابددات نموذجيددة تحدددد مددا ينبغددي ان يحصددل عليدده افددراد العينددة مددن 

 .(2)معلومات ومعارف مرتبطة بتأثير البرنامج التعليمي

أن اكتسدددداب الجوانددددب المعرفيددددة هددددي عمليددددة غيددددر مرئيددددة عكددددس المجددددال المهدددداري وذلددددك 

والقدددددرات الادراكيددددة والجوانددددب العقليدددة لدددددى الطددددلاب ، ومددددن نتيجدددة اخددددتلاف البندددداء المعرفدددي 

هدددذا ندددرى ان التحصددديل المعرفدددي هدددو نددداتج الدددتعلم المبندددي علدددى تدددأثير برندددامج او طريقدددة مدددا او 

                                                           

( اثار حسن حامد: فعالية استراتيجية التعلم النشط في الجانب المعرفي لمقرر اساسيات الرياضات المائية على نواتج 1)

كلية التربية الرياضية  -ية بالإسكندرية، رسالة ماجستير، جامعة الاسكندريةالتعلم لطالبات كلية التربية الرياض

 .22، ص2012للبنات،

، محاضرة ملامح لبنية اكاديمية للتحصيل المعرفي كمتغير في الدراسات التربية الرياضية( مصطفى السايح محمد: 2)

  www.elsayh.2007منشورة على موقع الانترنيت 



32 

 

اسدددتراتيجية او وسدددائط ، وهدددو عمليددده موجهدددة لتحسدددين التعلددديم والدددتعلم، وبقددددر مدددا يكدددون القيددداس 

 .(1)وموثوقة وفعالّة موضوعياً بقدر ما تكون نتائج التحسن جيدة

وأن الهدددددف الأساسددددي مددددن التحصدددديل المعرفددددي فددددي المجددددال الرياضددددي هددددو قيدددداس مدددددى أو 

كميدددة المعلومدددات والمعدددارف التدددي اكتسدددبها الطالدددب مدددن خدددلال البدددرامج التعليميدددة التدددي مدددر بهدددا 

ومدددا اكتسدددبه مدددن خبدددرات علميدددة وعمليدددة ويدددرى )عبدددد الله بدددن صدددالح( ، ان اهدددداف التحصددديل 

 :(2)يمكن حصرها بالنقاط التالية المعرفي

 اداة مساعدة في دفع المتعلم الى اكتساب معارف واتجاهات علمية حديثة. (1)

الاداء بددداداة مسددداعدة فدددي تعريدددف المتعلمدددين بمددددى تقددددمهم فدددي المعلومدددات والمعدددارف المرتبطدددة  (2)

 المهاري.

 التعرف على النمو التحصيلي للمتعلمين من خلال تكرار الاختبار. (3)

 تنشيط دافعية المتعلم مهارياً ومعرفياً. (4)

 لم.يعطينا مؤشرات علمية واضحة لتطوير المناهج والبرامج وطرائق واستراتيجيات التع

 :(3)الجانب المهاري )النفس الحركي(/نياثا

يعدددد المجدددال الدددنفس حركدددي مدددن المجدددالات التدددي تهدددتم بحركدددة الإنسدددان وتطورهدددا والتدددي  

ل بتنميددة الرياضددي ومحددور اهتمامهددا الأول، كمددا يهددتم هددذا المجدداتعددد أسدداس الخبددرة فددي المجددال 

 المهددداراتووتحسدددين الحركدددات البنائيدددة الأساسدددية والقددددرات الإدراكيدددة وكدددذلك القددددرات البدنيدددة 

 الحركية.

 وهناك مستويات للمجال النفس حركي وهي: 

 الإدراك: هو مرحلة يستطيع فيها المتعلم إدراك كل ما يدور حوله. -1

 رة.التهيؤ للأداء: وتعني استعداد المتعلم للأداء المهاري وهي تلي الإدراك مباش -2

 الاستجابة الموجهة: تعني استجابة المتعلم للأداء الفعلي. -3

 آلية الاداء: هي مرحلة الاداء الآلي والتخلص من الحركات الزائدة. -4

 اري.للأداء المهالاستجابة الظاهرية: تعني زيادة قدرة أجزاء الجسم على الاستجابة  -5

 التكيف: هو القدرة على الاداء الصحيح بأقل جهد ممكن وفي اقل وقت.  -6

ويددددرى الباحددددث باندددده لدددديس هندددداك نشدددداط بدددددني حركددددي فقددددط، بددددل إن كددددل نشدددداط بدددددني 

حركدددي يصددداحبه نشددداط عقلدددي وانفعدددالي ويدددرتبط بددده ارتباطددداً وثيقددداً، فالطالدددب فدددي درس التربيدددة 

                                                           

 .235، ص2001، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طالمعرفة الرياضيةد عنان: امين الخولي ومحم )1(

 .35، ص 2010، خطوات اعداد الاختبار التحصيلي( عبد الله بن صالح المقبل: 2)

 .22، ص2012، مصدر سبق ذكرهاثار حسن حامد : ( 3)
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ين يتددأثر بمددا يتضددمنه الموقددف التعليمددي مددن مثيددرات فإندده لا فددي النددادي حددالرياضددية أو اللاعددب 

 ككل، إي ببدنه وعقله وانفعالاته.يستجيب لها ببدنه فقط، ولكنه يستجيب لها 

 :(1): الجانب الانفعالي)الوجداني(لثاثا

يشدددمل المجدددال الوجدددداني الأهدددداف أو نتدددائج الدددتعلم التدددي تؤكدددد علدددى نغمدددة المشددداعر أو  

ف التدددي درجدددة التقبدددل أو الدددرفض لموضدددوع مدددا، وهدددذا المجدددال يتعامدددل مدددع الأهدددداالانفعدددالات أو 

 تصف تغيرا في الميول والاتجاهات والتقدير والقيم والتكيف.

 وقد صنف الاداء في المجال الوجداني إلى خمسة مستويات وهي: 

ة مدددن الاسدددتقبال أو الانتبددداه: ويقصدددد بددده المسدددتوى الدددذي يكدددون فيددده المدددتعلم علدددى درجددد .1

او  حساسددددية بوجددددود مثيددددرات فددددي بيئددددة المددددتعلم، أي يكددددون علددددى اسددددتعداد لاسددددتقبالهاال

 الانتباه إليها دون إصدار أحكام عليه.

لمدددتعلم االاسدددتجابة: وهدددي المرحلدددة التدددي تلدددي الاسدددتقبال حيدددث يظهدددر رد فعدددل مدددا اسدددتقبله  .2

 على شكل مشاركة ايجابية مع الظاهرة أو المثير

ضددددوء  عطدددداء القيمددددة أو تقدددددير الأشددددياء أو الظددددواهر فدددديإعطدددداء القيمددددة)التثمين(: أي إ .3

 الإقناع التام بقيمة معينة.

 التنظيم )القيمي(: ويقصد به إيجاد قيمة كلية تضم التقديرات القيمة. .4

قددددات الاتصدددال بقيمدددة أو مركدددب قيمدددي: عندددد هدددذا المسدددتوى يحددددث تكامدددل للأفكدددار والمعت .5

 والاتجاهات والقيم في نظرة شاملة.

 

 القدرات التوافقية: 2-1-5

 :(2)القدرات التوافقيةمفهوم  2-1-5-1

 التوافق يجعل ان اكتساب المؤالفة المبكرة للتوافق يضمن الأساس في القدرة على التوافق، ومما

ً للتنافس شأن هذا التوافق اكتساب الرياضي ايكون أساسً   الحركية صفات، والتحمللقوة، والسرعة، والا

 الأخرى. بغية ضمان الاتي: 

 .تحقيق الحدود النهائية لنوع الإنجاز ومن ثم نوع النشاط الحركي 

 .تحقيق العمليات الميكانيكية والديناميكية 

                                                           

 .22، ص2012، مصدر سبق ذكرهاثار حسن حامد :  )1(

، الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، 1، طأصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري: ( 2)

 .17-15، ص2002
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 .)القدرة الفكرية الاستيعابية )التكنيك 

 .ملائمة التوازن للتغيرات وفق متطلبات المهارة 

 ل والتوجيه المكاني.الاكتساب الحس حركي ورد الفع 

 .تنسيق العوامل الخارجية المؤثرة 

لتحرير  لتكيفان الهدف النهائي من القدرات التوافقية هو المتابعة للحصول على نموذج مثالي ل

ً للعمل المتوقع ولمراحل توافق العضلة الواحدة مع الع لأخرى اضلات سلسلة من الحركات الياً، طبقا

قدرات اس الية( ليست للحركة الواحدة انما للحركات الأخرى، ويكمن أسلتكوين الالية )الاوتوماتيك

لتي اركية التوافقية في المستوى العالي للجهاز العصبي الحركي والجهاز الحسي بوضع البرمجة الح

بح والك التحفيز*عملياتب الدماغ السفلي، وان دعم يمكن ارسالها عن طريق المسالك الهرمية وتركي

ا صفة أنهى العصبي هي التي تتحكم بالإيعازات الحركية المختلفة، وان القدرات التوافقية تعرف عل

نسجام على الا لقدرةاالانسجام للقدرات الحركية المهارية، والبدنية، والأجهزة الداخلية للجسم أذ ان هذه 

 التوافق الحركي كما يأتي:والتنسيق ستكون لدى الرياضي قدرة على التوافق. ويتلخص 

 التنظيم والتنسيق والترتيب والتبويب. .1

 عملية التوافق مقرونة بإمكانية الجهاز الحركي والقوة المؤثرة عليه. .2

 يختلف التوافق عادةً باختلاف التجارب ويعتمد على العامل الجسمي. .3

ط ق المرتبلتنسيالداخلية واالتوافق جزء من الإنجاز العالي، وله دوراً مهم في تنظيم عمل الأجهزة  .4

 والمنسجم مع المحيط.

 القدرات التوافقية في لعبة الملاكمة:أهمية  2-1-5-2

تحت  تؤدى إن لعبة الملاكمة من الالعاب التي تحتوي على كثير من المهارات الأساسية والتي

مل بين ي العظروف متغيرة سواء كانت بصورة منفردة ام مركبة مما يودي الى زيادة الحاجة للتوافق ف

كان، والم انالأداء المهاري لاتخاذ القرار المناسب للموقف بالزمأثناء الجهازين العصبي والعضلي 

يرها وتطو فالتوافق بين الجهازين العصبي والعضلي يأتي بواسطة تنمية القدرات التوافقية الخاصة

لاداء عب من ان اللاوالمرتبطة بلعبة الملاكمة، ا ذ يجب الاهتمام بتلك القدرات وإدراك اهميتها حتى يتمك

لي توى عاوبة في الوصول الى مسالذي يفقد بعض من هذه القدرات يجد صع فاللاعببفاعلية وإتقان. 

 بالأداء المهاري.

مكتسبة تتطور على أساس بعض الصفات  توافقية ليست قدرات موروثة بل هيالقدرات ال

(1)الأساسية خلال التفاعل الإيجابي مع الظروف المحيطة والبيئة"
والدليل على ذلك يكتسب اللاعب  ،

                                                           

 .79، ص2000، بغداد، مكتبة كلية التربية الرياضية، أسس التعلم والتعليم وتطبيقاتهقاسم لزام واخرون:  )1)
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التوافق الحركي يتطلب تنشيط كل من القدرات الادراكية القدرات التوافقية بالتعلم الحركي، ولتنمية 

كما أن القدرات التوافقية تسهم في تركيب الحركة  والحس حركية للتحكم الذاتي في تأدية الحركات،

الكلية من الحركات الجزئية بصورة متناسقة إذا ما تم على مستوى التوافق الحركي العام المطلوب 

هكذا فان تطور مستوى الاداء المهاري ليس واجبا على المبتدئين فقط بل لإنجاز المهارات الحركية. و

 .(1)هو واجبا على اللاعبين المتقدمين أيضاً لضمان الاستمرار في تحسين وتطوير الاداء وإتقانه وتثبيته

عاملا هامًا لنجاح عمليات تعليم وتطوير المهارات الأساسية، *لهذا نجد ان القدرات التوافقية

هذه القدرات لدى المبتدا يساعد على حسن التفكير وسهولة تعلم المهارات الحركية وتطويرها فتوفر 

. اذ هي تعد أحد الدعائم الرئيسة للأداء المهارى و تشكل قاسما مشتركا ومركبا مع (2)بصورة مثلى

فمثلاً  العناصر الاخرى لتسهم في الوصول باللاعب لأعلى مستوى رياضي وفقا لإمكاناته الجسمانية،

نجد ان المبتدئين الذين يتميزون بالقدرات التوافقية يستطيعون تسجيل درجة اعلى من القدرات البدنية 

ترتبط القدرات التوافقية بالأداء الحركي فقط بل وايضا بالمهارات المركبة التي تتميز بدرجة  العامة، ولا

 .(3)من الصعوبة والتعقيد في النواحي التكتيكية والتكنيكية

 :(4)التوافقية بوصفين هماالقدرة *(يصف )وجيه محجوب واخُرونو

لداخلية جسم االبدنية والصفات المهارية معتمدةً على أجهزة ال قدرات"هي التوافق والربط بين ال .1

 المختلفة".

 "صفة الانسجام للقدرات الحركية والبدنية والأجهزة الداخلية )للجسم(" .2

( على أنها "قدرة الفرد في Yocom( و)Larsonعن )ويشير )محمد صبحي حسانين( نقلاً 

( اذ يرى انه يمكن اعتبار Bompa 2002. أما )(5)دمج حركات من انواع مختلفة داخل إطار واحد"

اللاعب الذي يمتلك توافق جيد يكون قادراً على أداء المهارة بشكل دقيق فضلاً عن قدرته على أداء 

 .(6)وبشكل سريعالواجب الذي يتعرض له بصورة فجائية 

ت العضلانها عمليات داخلية تفاعلية تحدث بين الدماغ وإويرى الباحث القدرات التوافقية 

في لعبة *لمهاريمستواها بالجانب البدني واالمشتركة بالعمل لا يمكن مشاهدتها بصورة مباشرة، ويتبين 

 الملاكمة. 

                                                           

 .189، ص 2003، الإسكندرية، دار المعارف، بيقاتالتدريب الرياضي نظريات وتط( عصام عبد الخالق: 1)

، القاهرة، مكتبة الحسناء، نظريات التدريب الرياضي الجوانب الاساسية للعملية التدريبية: السيد عبد المقصود( 2)

 .136، ص1994

( 3)Schreiner, P:Koordinationstraining Football, das Peter Schreiner-System. Rowohlt, 

Reinbek, 2000.p.20 

 .56، ص2000، بغداد، دار الكتب والوثائق، نظريات التعلم والتطور الحركي( وجيه محجوب واخرون: 4)

 .406، ص1995، القاهرة، دار الفكر العربي، القياس والتقويم( محمد صبحي حسانين: 5)

versa press,2002. p204., United States: Totel Training for young Champions) Bompa, T: 6) 
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على تقسيمها على   و )ريتر( (2)و)محمد لطفي حسنين( (1)احمد خميس وجميل بدري()*اتفقواوقد 

 ( قدرات، نذكرها بالتفصيل؛ لأنها محور عملنا، وهي:7)

 

 القدرة على تقدير الوضع: .1

المتحركة )حركة منافس *للأشياء الأخرى او وهي قدرة الرياضي على تحديد وضع جسمه نسبة

اللعب أو الوضع الحالي بشكل صحيح  وحركة الزميل....( وتعني كذلك القدرة على تفسير مواقف

بالاعتماد على العمليات العقلية المتمثلة بدخول المثيرات، ثم تفسيرها ومقارنتها بالذاكرة او المخزون، 

ومن ثمَ اتخاذ القرار، فضلاً عن كونها مقدرة اللاعب على الإحساس بموقع واتجاه الحركة وعلاقتها 

، وفي (3)المكان والزمان بدقة عالية واستخدام القوة الملائمة لذلكبأجزاء جسمه والمقدرة على الإحساس ب

باتجاه المكان  لكمة مؤثرةيجب علية توجيه معين هدف على  لكمةعند قيام اللاعب بتسديد  لاكمةماللعبة 

مع التغطية لتفادي لكمة مضادة من  باستخدام مقدار معين من القوة والدقةلفتح ثغرات الخالي في الهدف 

 .المنافس
 

 القدرة على الربط الحركي:  .2

وهي قدرة اللاعب على تنسيق الحركات الجزئية لجسمه مع بعضها البعض ولإظهار التناسق 

تنظيم أجزاء الحركة *، وكذلك تعني قدرة اللاعب على(4)الحركي عند مجابهة المنافس باستخدام الكرة

متناسق وانسيابي ، فضلاً عن استخدام أجزاء جسمه بشكل متسلسل سواء اكانت الحركة وتسلسلها بشكل 

بسيطة ام مركبة، وهي القدرة على الربط بين مهارتين مختلفتين، وهي تناسق الحركات الفردية او 

الحركات المركبة بعضها ببعض بحيث تكون حركات الجسم متصلة بعضها وموجهة نحو هدف 

 .(5)او بشكل متتالي( معين)في وقت واحد
 

 القدرة على بذل الجهد المناسب: .3

هي قدرة الرياضي على أداء حركاته بصورة منسقة من حيث مقدار القوة والزمان والمكان بما 

. أي توزيع الجهد وفق ظروف المباراة، فاللاعب الذي يتمكن من بذل (6)يخدم تحقيق الهدف المنشود

فانه يكون أفضل من اللاعب الذي لا يتمكن من توزيع الجهد الجهد المناسب وفق ظروف المباراة 

                                                           

 .77، ص 2011، بيروت، مطبعة الوفاء، مهارات كرة اليد تدريب وتحكيم :جميل بدري واحمد خميس (1)

 .135-130، ص مصدر سبق ذكرهمحمد لطفي السيد: ( 2)

(3(Verlag, Hans- Jurgen Schaller,Panja Wernz: Koordinations training fur senioren Meyer 

and 2015, p91. 

 .78، صمصدر سبق ذكرهجميل البدري واحمد خميس السوداني: ( 4)

(5) Verlag, Hans- Jurgen Schaller,Panja Wernz: o.p. cit. p91. 

 .131، صمصدر سبق ذكره( محمد لطفي السيد: 6)
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القوة المناسبة لحالة *اللاعب المحترف يستطيع أن يستخدمبصورة مناسبة وصحيحة. وعلى هذا فا ن 

 .(1)اللعب، اما اللاعب المبتدا فيستخدم قوة أكبر او اقل من المطلوب لحالة اللعب

ية، البدنويرى الباحث ان الجهد كبير بسبب زمن النزال الطويل إضافة الجوانب الفسلجية، و

 ا يتطلب توزيع الجهد بشكل صحيح.والمهارية، والخططية، والنفسية مم

 القدرة على التوازن:  .4

وهي انهُ مدى مقدرة الانسان على الاحتفاظ بجسمه او أجزائه المختلفة في وضع معين نتيجة 

تأثيرات قوى *لأنظمة الحيوية الموجهة للعمل ضدالتوافقي المعقد لمجموعة من الأجهزة وا للنشاط

. او هو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند أداء حركات مختلفة سواء من الحركة او (2)الجاذبية

 . (3)الثبات

الحركية المختلفة واستخدامها في ويرى الباحث على انه عملية تبويب وترتيب وتنظيم البرامج 

وضع بعيداً عن *عندما يكون الطالب في والعكس في وقت واحدن واحد اي اداء برنامجين حركيين آ

التوازن، فا ن هذا الوضع لا يسمح له بسرعة الاستجابة المناسبة في ضوء الاستجابات والمنافسة، أذ 

 ز(، ومن ناحية أخرى فا ن تميفسيولوجية، ميكانيكيةهنالك عوامل توثر على التوازن منها ) نفسية، 

الرياضي بالتوازن الجيد يسمح بتحسين وترقية مستوى أدائه للعديد من الحركات والأوضاع في معظم 

 .(4)الأنشطة الرياضية

ا ن القدرة على التوازن هي قدرة اللاعب على المحافظة على الوضعية المناسبة للجسم حتى في 

ة او استعادة توازن جسمه بأسرع ما يمكن بعد اضطراب طرأ على توازنه في حالة الحالات الصعب

الوقوف او الوثب خلال الحركة وكذلك تعرف على أنها " إمكانية أداء الواجبات الحركية بأقصى سرعة 

وثبات عند الارتكاز على مساحة صغيرة جداً، وكذلك عند ظهور مؤثرات ناتجة عن قوى خارجية تخل 

 : (6)لتوازن كقدرة، نوعين اساسين، همال أنو .(5)زن غير المستقر الى حد كبير"لتوابا

 اولاً/ التوازن الثابت.

 ثانياً/ التوازن المتحرك او الديناميكي

                                                           

مهارات الأساسية ونسبة نجاح أداء ( مرتضى حسون عبد الهادي: تأثير تمرينات لقدرات التوافقية في تطوير بعض ال1)

(، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 12-15التحركات الهجومية للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد بأعمار )

 .33، ص 2015بغداد، كلية التربية الرياضية، 

 .261، ص2011والوثائق، ، بغداد، دار الكتب 1، طالتدريب الرياضي أفكاره وتطبيقاته( صالح شافي العائذي: 2)

، 2012، بيروت، الغدير للطباعة الفنية الحديثة، البايوميكانيك الحيوي الرياضي( صريح عبد الكريم ووهبي علوان: 3)

 .247ص 

، بغداد، مطبعة الطيف للطباعة، الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضي( علي سلوم جواد الحكيم: 4)

 .135، ص 2004

، 2000، عمان، مؤسسة الوراق، 1، طاساسيات علم الحركة في المجال الرياضيوان عبد المجيد إبراهيم: مر (5)

 .113ص

 .255-254، ص 2003، الإسكندرية، دار الفكر العربي، 2، طخبرات في الألعاب للصغار والكبار( الين وديع فرج: 6)
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 القدرة على الإيقاع الحركي:  .5

وهي تمثل قدرة الرياضي في إيجاد مراحل أداء المجرى الحركي واستيعابه وتخزينه في الوقت 

والحركة المناسبة، وكذا قدرته على دمج هذه المراحل المخزونة والتنويع في أدائها. اذ ان المناسب 

الإيقاع هو أحد الطرائق المساعدة في عملية التعلم كونه مرتبطاً بالإحساس الحركي وطريقة المساعدة 

اع الفعاليات في توضيح الحركة وتسهيل شرحها. ويعد الإيقاع الحركي احد القدرات الأساسية لبعض أنو

ومدى تأثيرها *متلكها تمارينه وحركاته المتنوعةالفردية والجماعية الرياضية وذلك للخصوصية التي ت

 .(1)في كفاءة أجهزة الجسم

فأن الإيقاع الحركي يكون من الصعب تنفيذه  ةملاكمالرياضية مثل ال فرديةأما في الفعاليات ال

واحدة ونظرة *عب الاخر للفروق الفردية بينهمابسبب ان أداء أي لاعب يختلف عن الأداء المعني باللا

التغير الدائم في  نلاحظ انه لا توجد حركات متطابقة يمكن للاعب ان ينفذها بسبب نزالللعب في كل ال

 .(2)(مدربال اللاعب المنافس، الحكم،المحيط )

 القدرة على سرعة الاستجابة: .6

بهدف انجاز عمل صوتية، ضوئية( سرعة بعد سماع او رؤية  إشارات )هي القدرة على أداء حركات ب

 .(3)رد الفعل السريع(حركي بأسرع وقت )

وتعد سرعة الاستجابة من القدرات المهمة التي لا يخلو أي نشاط رياضي منها، وتعتمد على 

الجهاز العصبي في تفسير المثير وارسال إشارة للتنفيذ او حركة اول ليف عضلي. تعني قدرة سلامة 

اللاعب في الرد على استجابة حسية او سمعية او بصرية بأقل زمن ممكن، اذ هي عنصر من عناصر 

 فكلماعتماد على موضع اللاعب المنافس،)المباغتة، وتمكن اللاعب من تغير اتجاهه، او سرعته بالا

قصر زمن الاستجابة زادت سرعة التصرف عند اللاعب في الوقت المناسب في اثناء تنفيذ المهارات 

مثيرات المنافس *ة تتطلب سرعة استجابة حركية تجاهالأساسية الدفاعية والهجومية لأي فعالية رياضي

 .(4)ة بشكل مستمر طيلة مدة المنافسة(والكرة على وفق مواقف اللعب المختلفة والمتغير

زاد  زادت ويرى الباحث أن القدرة على سرعة الاستجابة في الموقف التعليمي والتدريبي كلما

 مستوى الهيمنة والسيطرة على مجريات اللعب فضلا عن تحقيق نتائج إيجابية فعالة.

 

                                                           

)1 ( Kurt Meinel , Gunter Schnabel: Bewegungslehre Sportmotorik : Abriss einer Theorie der 

sportlichen Motorik unter padagogischem Aspekt, meyer and meyer verlag , 2007, p227. 

 .24، ص 2002، بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  (2)

)3 ( Mathews: Measurement in physical education 5th ed…Saunders com – pony, -

Philadelphia, p126. 

اثير عبد الله اللامي: تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض المهارات الدفاعية  (4)

 .9، ص2005الفردية في لعبة كرة اليد، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية، 
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 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة: .7

للتصرف المتوقع( على ان يكون هي قدرة الرياضي على تغيير التصرف الذي بدأه ) البرنامج 

ذلك بسرعة وبشكل صحيح بما يناسب الموقف المتغير من إيقاف التصرف الذي بدأ به لتصحيحه او 

. كما أنها تعني )1)تغييره او تعديله تبعاً للموقف المستجد وللتغير المتوقع للموقف ومراقبة التنفيذ الحركي

طريق تحليل المتغيرات التي تحدث على الوضع  قدرة اللاعب على التكيف مع الوضع الجديد عن

الأول الذي تم *يكون مختلفاً عن البرنامج الحركيالأساسي تحليلاً دقيقاً واختيار برنامج حركي جديد قد 

 .(2)اختياره

 

 : (3)دور القدرات التوافقية في اداء الملاكمين 2-1-5-3

 فاءة هذهكلزيادة *يهتم بها المدربين في التدريبات تعد القدرات التوافقية من اهم الموضوعات الي

ات يد اللكمى تسدالقدرات لدى الملاكمين لما لها من تأثير فعال في الاداء المهاري من خلال القدرة عل

رة في متطو بدقة واداء الحركات بتوافق وانسيابيه وتطبيق الخطط اللازمة يتطلب من الملاكم كفاءة

 القدرات الحركية.

ل من خلازال والنوالتدريب تعلم في زيادة عطاء الملاكم اثناء التسهم القدرات  الباحث بأنيرى و

 الملاكم الجةا معا وايضً قدرته في مواجهة مواقف النزال مع المنافس والتي تكون متغيرة دائمً  ةزياد

 يجاد الحلول السريعة لها.إلمفاجئة التي يتميز بها النزال وللمواقف السريعة وا

 المدرسة الكوبية 2-1-6

 (4)مفهوم المدرسة الكوبية 2-1-6-1

سلوب تصف أيالموسيقى والرقص ، *لثقافة الخاصة بالدولة ومن ضمنهاة باتتأثر أساليب الملاكم

 ططيةخرفية ، ويحمل هذا الأسلوب قدرات مهارية ومعالإيقاعية والتوافق الحركيالملاكمة الكوبية ب

ة فضلا متقدمتشابه الرقص، ان الأسلوب الكوبي امتزج واجتمع واختلط بجذور الأساليب لبعض الدول ال

تي د السوفيلاتحاعن ذلك فان منهجية الأسلوب الكوبي بإعداد التدريبات والاعداد للمنافسات استمد من ا

 .السابق

                                                           

 .79،  صمصدر سبق ذكرهمد خميس السوداني: جميل البدري واح( 1)

(2) Hans- Jurgen Schaller,Panja Wernz: o.p. cit 2015,p169.  

 .73، صمصدر سبق ذكرة( زيد محمود علي : (3

 .221، ص2019، ، عشتار للنشر والتوزيع1، طدليل المدرب العربي في الملاكمة( عبدالجليل جبار ناصر واخرون: (4
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 (1)مميزات المدرسة الكوبية 2-1-6-2

 :تميزها عن باقي المدارس وهي  تتميز بعدة جوانب المدرسة الكوبية في الملاكمة

ر يتمحووة محسوبوالتكتيكات ال تميزالفنية والتكتيكية: تشتهر المدرسة الكوبية بأسلوبها الفني الم .1

 فاعوالد المختلفة للهجوم*الأسلوب حول الحركة السريعة والتنوع في الضربات واستخدام الزوايا

 ءًا أساسياً من هذه المدرسة.جز سرعة الاستجابةعتبر الدقة وت

 تعديلو نافسوالمرونة: يتميز الملاكمون الكوبيون بقدرتهم على التكيف مع أنماط الم التكيف .2

يز الشامل وتعز*ريبالتدالتعلم وتعتمد المدرسة الكوبية على واستراتيجيتهم وفقاً للمتغيرات في الحلبة 

 القدرة على التكيف واتخاذ القرارات السريعة.

تدئين و ليم المبتع ،يح القتالية: تعزز المدرسة الكوبية في الملاكمة الروح القتالية والتحمل النفسالرو .3

مما  تدرب الملاكمين على التعامل مع الضغوط النفسية والمواجهة مع الصعوبات في الحلبة،

 يساعدهم على التفوق والاستمرار في الرياضة.

ديد من ت العبية في الملاكمة إلى عقود عديدة وقد أنتجالتراث والإرث: يعود تاريخ المدرسة الكو .4

في  ة مرموقةمكان الأبطال والملاكمين المعروفين. تمتلك هذه المدرسة تراثاً قوياً في الملاكمة ولها

 عالم الرياضة.

لأسلوب امحور الأسلوب الفني: تتميز المدرسة الكوبية في الملاكمة بأسلوب فني متطور ومتناغم. يت .5

ى ع. تسعالحركة السريعة والتنوع في الضربات واستخدام الزوايا المختلفة للهجوم والدفاحول 

 المدرسة لتطوير مهارات اللاعبين وجعلها مثالية من الناحية الفنية.

لاكمة. ة في الملكوبيااللياقة البدنية والتحمل جزءًا أساسياً من المدرسة  دني واللياقة: تعالتحمل البد .6

 ،ولاتهة الجل البدني لمواجفي الملاكمة قدرة على الاستمرار لفترات طويلة والتحميتطلب التفوق 

 يتم تدريب الملاكمين على تعزيز اللياقة العامة وتحسين القدرة على التحمل.

 

 :(2)مراحل المدرسة الكوبية 2-1-6-3

 ذهه وتتضمن للملاكمة الأساسية الأساسيات تعليم على تركز التيهي  :الأساسية المرحلة  .1

 الحلبة، داخل والحركة الدفاع، وحركات ،بالقبضات اللكماتو الاستعداد وقفة تقنيات الأساسيات

 .بالملاكمة المتعلقة والقوانين القواعد وتعلم

                                                           

، القاهرة، مركز 1، طأساليب تدريبية في فن الملاكمة وتعليم برمجة المهاراتموسى جواد كاظم و زيد محمود علي:  )1(

 .96، ص2023الكتاب للنشر، 

 .2022 للملاكمة، المركزي الاتحاد اقامها تدريبية دورة في نوعية محاضرة: أخرونو جبار عبدالجليل( (2
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 التكتيكات يقتطب كيفية المتعلمين تعليم فيها يتم التي التكتيكية المرحلةهي  :الثانية المرحلة  .2

 ضعفه نقاط ليلوتح المنافس قراءة الأمثل بشكل المهارات اداء كيفية يتعلمون الملاكمة في المحسوبة

 .مناسبة ودفاعية هجومية استراتيجيات وتطبيق حركاته مع والتفاعل

 المنافس أنماط عم التكيف على المتعلم قدرة تطوير فيها يتم التكيفية المرحلةهي  :الثالثة المرحلة  .3

 سرعة في تالتغيرا مع والتكيف مختلفة أساليب ذوي ملاكمين مع التعامل على تدريبهم و المختلفة

 .النزال أثناء المنافس وقوة

 يروتطو البدنية اقةللي كبير اهتمام الكوبية المدرسة تعطي التي البدنية المرحلةهي  :الرابعة المرحلة  .4

 القدرة تحسينو العضلات، وتقوية العامة، اللياقة تمارين البدنية التدريبات وتتضمن والتحمل القوة

 النزال،  جولات طوال المنافسة في الملاكمين قدرات على للتأكيد التحمل على

 قلوينت المتقدمة والتقنيات المهارات تنمية يتم المرحلة بهذه النهائية المرحلة هي :الخامسة المرحلة .5

 السريعة والاستجابة ،الدقيقة الضربات مثل خاصة تقنيات يتعلمون ملاكم إلى متعلم من الرياضي

 .المنافس لتحركات

 أذ ابتثالباحث أنها تعتمد على سرعة رد الفعل والخفة والتحرك باستمرار بشكل غير ويرى 

 .ممتقد تمتاز المدرسة الكوبية  ببناء أساس قوي للمتعلمين ليكونوا مستقبلا لاعبين بمستوى

 

 :(1)ساسية في الملاكمةالمهارات الأ 2-1-7

ركية م الحهي مجموعة المبادا الاساسية الدفاعية والهجومية التي تكون مهارات وخبرات الملاك

ها منساسية امل اوالتنافسية عن طريق تعلمهم واستيعابهم واتقانهم بطريقة علمية منظمة معتمداً على عو

ناسب قت المالو واستثمارتمكن من تسديدها بأقصى سرعة ممكنة ليلكمات واتقانها الوقفة الاستعداد و

 .المنافس من لكمات الدفاع طرائقم التوافق الحركي، كذلك تعل*لأدائها على اساس

 وقفة الاستعداد: 2-1-7-1

مهارته الأساسية بأسلوب ملائم ويكون *ائي الذي يستطيع الملاكم من اداء"وهي الوضع الابتد 

مستعداً باستمرار لتنفيذ ما مطلوب وما خطط له كذلك ادراك نوايا المنافس ويجب ان تكون ملائمة 

ان يغير فيها تغيراً بسيطًا وفقاً لإمكانياته منافسه البدنية ولإمكانيات الملاكم البدنية والحركية ومميزاته 

 .(2)والحركية"

                                                           

 .162-161، صمصدر سبق ذكره وديع ياسين واخرون:( 1)

 .120، ص1990، الموصل، مطابع التعليم العالي، تعليم وتدريب الملاكمةمحمود عبدالله احمد واخرون: ( 2)
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"وتعرف بأنها الوضع الذي يستطيع الملاكم بها الاستمرار بتنفيذ خططه بسرعة والوقت نفسه  

 :(2)شروطوقفة للو ،(1)لتجنب لكمات المنافس"

 الاسترخاء: .1

شد لاستثمارها في الوقت المناسب لان ال*ن عضلات الملاكم في حالة استرخاءوهي ان تكو

 عن حدوث التعب.العضلي يفقد الملاكم القوة والسرعة فضلا 

 التغطية:  .2

س لمنافضرورة قصوى يحتمها الموقف الاستعدادي الجيد بأن يهيأ الملاكم نفسه لدرء لكمات ا

 ض لها فييتعر بتغطية ما مكشوف من الهدف المسموح للكم به قدر الامكان ليبعد نفسه الاصابة التي قد

 اثناء اللعب وتسجيل النقاط ضده.

 سهولة الحركة: .3

دي الى حوض يؤالمسافة المناسبة بين القدمين لوقفة الاستعداد وبما يتناسب ومساحة الان اختيار 

 قة.سهولة حركة الملاكم في الدفاع والهجوم وتنفيذ خططه الدفاعية والهجومية بسهولة ورشا

 الاتزان: .4

الجسم هي امكانية الملاكم على الحركة بسهولة واتزان طيلة مدة النزال والمحافظة على توازن 

ن لكمات المنافس والمحافظة على الاستقرار للجسم في الاداء الدفاعي متسديد اللكمات والدفاع  خلال

 .كز عليها الملاكمتريل الجسم وقاعدة الاستناد التي مستفيدا من العلاقة بين مركز ثق

 

 

 

 

 (1شكل )

 وقفة الاستعداد بالملاكمةيوضح 

                                                           

 .60، ص1999، جامعة الزقازيق، 2، طالملاكمة، اسس نظرية، وتطبيقات عمليةيحيى اسماعيل الحاوي:  (1)

(2) HortFiedler ,Boxen Fur Einstegiger-Training-Teaching-Taktols,Sport Verlag, Perlen, 

1994. 
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ناء خطط اية بويرى الباحث بأنها الوضع التي يحدد أمكانيات اللاعب البدنية والمهارية ونقطة بد

 .هجومية أو دفاعية حسب الموقف التعليمي وتحدد اللاعب أكان أعسر أم العكس

 :(1)حركة القدمين 2-1-7-2

للفوز تعد حركات القدمين من الأسس الهامة في الملاكمة، وهي مهارة مرتبطة بخطط الملاكم 

في المباريات، فالملاكم الذي يستطيع التحرك بسرعة وسهولة يتمكن من مراوغة منافسه وخداعة، ويتم 

التحرك على الحلبة زحفا على امشاط القدمين لكي يحتفظ الملاكم بتوازنه، ويمكن للملاكم أن يتحرك إلى 

وكقاعدة عامه ولكي تكون حركة ، (2)نيالأمام أو إلى الخلف  أو إلى اليسار او إلى اليمين أو باتجاه  دورا

الملاكم صحيحة هي أن يبدأ الملاكم الحركة في القدم القريبة من جهة الحركة ثم تتبعها القدم الأخرى 

 ( الآتي:2، وكما في الشكل )(3)ةبخطوات متساوي

 

 

 

 

 (2شكل )

 حركة القدمين في الملاكمةيوضح 

 

 دون مهارةو سهولةب والدفاع لهجوما على*القدرة هو القدمين تحريك مهارة فن ان الباحث ويرى

 المهمة سسالا من لتحركاتل الملاكــم اتقان وعملية اللحظات من لحظة اي في الجسم توازن يختل ان

 والخروج وغانوالز المراوغةب الملاكم قدرة على كبيرة بصورة الحلبة على اللكم يتوقف حيث مالتعل في

 لقدمينا حركات دقةو  سرعة على وهذا ما تعتمد علية المدرسة الكوبية للخلف والسحب اللكمات من

 .اللكمات تسديد اثناء والزمن المسافة تقدير على والقدرة

 

 

                                                           

 .207، ص مصدر سبق ذكرة( عبدالجليل جبار واخرون: (1

 . 24-22، صمصدر سبق ذكرة( محسن رمضان علي: (2

علي عطشان خلف: تأثير نسب مختلفة من التغذية الراجعة النهائية في تعليم اللكمة المستقيمة، رسالة ماجستير،  ((3

 .24، ص2005معة القادسية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جا
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 اللكمات: 2-1-7-3

"تستخدم في تحقيق غاية وتنفيذ طرائق واساليب الهجوم والدفاع والتمويه وفتح الثغرات وايقاف 

 .(1)هجوم المنافس ، والتي يجب ان تؤدي بأتجاه المناطق المسموح بها باللكم"

 :(2)ولكي تحسب اللكمة الصحيحة يجب ان تتوفر فيها الشروط الاتية

 في مقدمة القفاز. و تسدد اللكمة والقبضة مغلقة .1

 ان لا يرتكب الملاكم اخطاء في اثناء الاداء. .2

 ان تصيب المناطق المسموح لها باللكم. .3

 ان تكون مؤثرة اي مصحوبة بثقل الجسم او الكتف. .4

تسجل اللكمة التي تحمل الشروط اعلاه وان تصل الى المكان المسموح عليه اللكم )الهدف( مباشرأ 

اعين اليسار او اليمين لاي جزء من مقدمة او جانب الرأس او الجسم فوق بالقفاز المغلق بأي من الذر

الحزام، ويعد الملاكم فائزاً بالنقاط في نهاية النزال اعتماداً على مجموع النقاط المسجلة من اللكمات 

 .(3)الصحيحة خلال النزال

 :(4)اللكمات المستقيمة 2-1-7-3-1

و الصدر اوهي لكمات تسدد او توجه الى الامام بشكل مستقيم مع مستوى النظر وتصيب الوجه او 

 ن.البطن من الامام وتتميز بدقة الاصابة وشدتها وسرعة وصولها الى الهدف اذ اديت بأتقا

  للبطن.لكمات مستقيمة يسار/ للوجه ، للصدر ، 

 .لكمات مستقيمة يمين /للوجه ، للصدر ، للبطن  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

(1) Herepet Sennenperg, Box,14Auflag,VerlagWein Man,Berlen,1988,p 66. 

 .21، ص1996، القاهرة، مكتبة النهضة، 3، طالملاكمة بين النظرية والتطبيقحسام رفقي: ( 2)

 .l B A احكام وقواعد القانون الاتحاد الدولي للملاكمة الهواة ( 3)

 .182، ص1997 القاهرة، مطبعة القاهرة، ،2، طالمرجع في الملاكمةعبد الفتاح فتحي: ( 4)
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 (3شكل )

 يوضح اللكمة المستقيمة

 

 اللكمات الجانبية )الخطف( : 2-1-7-3-2

"وهي لكمات تؤدي من الجانب لتصيب الجانب الذي يواجهها من الوجه او الصدر او البطن 

مفصل المرفق وعلى وفق ظروف اللكمة وقد يكون كبيراً او قليلاً تبعاً  وتؤدي بشكل منحني بأنثناء

 .(1)للمسافة"

"اذ تؤدي والذراع في حالة انثناء نصفاً من مفصل المرفق فضلاً عن انطلاقها من الجانب ويمكن 

زاوية ادائها من مسافات مختلفة طويلة او قصيرة بتكبير او تصغير زاوية مفصل مرفق اليد فكلما زادت 

المرفق زاد مدى الضربة وكلما صغرت الزاوية قل مداها ولكن الضربة المفضلة هي القريبة التي تؤدي 

 : (2)وزاوية مفصل المرفق بشكل حاد اذ تزداد قوة اللكمة وتقسم اللكمات الجانبية الى"

 للبطن.         –للصدر  –لكمات جانبية يسار/ للرأس  .1

 للبطن.   –لصدر ل -لكمات جانبية يمين / للرأس .2

 

 

 

 

                                                           

 .1998، ، دمشق، دار القومية للطباعة والنشروالعالمية العربيةمدارس الملاكمة عبد الفتاح إسماعيل: (  1)

 .198ص، مصدر سبق ذكرهوديع ياسين واخرون: ( 2)
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 (4شكل )

 يوضح اللكمة الجانبية )الخطف(

 

 سالمناف على بأدائها الملاكم يقوم عندما التأثير من الكثير تحقق*للكمات الجانبيةويرى الباحث أن ا

 اللكمة هذه لبتتط إذ بقدرات توافقية جيدة كنقل ثقل الجسم وبمسار لكمة دقيقة بالمناطق المسموح بها

 خلال ينصحيح بتكنيك وتكتيك أدائها على اقادرً  لتجعله للاعب بدنية ومهارية ومؤهلات إمكانيات

 .النزال

 

 اللكمات الصاعدة )القلع( : 2-1-7-3-3

ويكون  فكن او الصدر او اسفل ال"وهي لكمات تؤدي من الاسفل الى الاعلى وتوجه الى البط

 .(1)انثناء المفصل على وفق ظروف اداء اللكمة"

 :(2)وتقسم تلك الكمات الى

 للوجه.      -للصدر -لكمات صاعدة يسار / للبطن .1

 للوجه.    -للصدر -لكمات صاعدة يمين/ للبطن .2

 

 
                                                           

 .109، ص1988، اسكندرية، دار الكتب الجامعية، 4، طالمرحلة الاعدادية الملاكمة الحديثة عصام عبد الخالق:( 1)

علي عطشان خلف: تأثير نسب مختلفة من التغذية الراجعة النهائية في تعلم اللكمة المستقيمة، رسالة ماجستير، كلية (  2)

 .25، ص2005تربية الرياضية، جامعة القادسية، ال
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 (5شكل )

 يوضح اللكمة الصاعدة )القلع(

لاشتباك ثناء ااة العالية والتي تستخدم غالباً الفاعليويعبر عنها الباحث بأنها من اللكمات ذات 

ل بنقمثل لشكل الااذا تم استثمارها باوكذلك مع اللاعب الذي يزيد انحناءه للأسفل  بإحدى زوايا الحلبة

جه ية الووتغط بها اللكم وبمقدمة القبضة صرحلمطق اامنلة هموجثقل الجسم من الأسفل الى القبضة 

 .بالذراع الثانية

 :(1)الدفاع في الملاكمة 2-1-7-4

سرعة ها بتأثير قلل منلكمات المنافس وي خلص منالتي يلجأ اليها الملاكم ليت هي تلك الحركات

 ي الاداءليم فسوسهولة وفي التوقيت السليم وعلى ان تكون غير مبالغ فيها وبدون حركات زائدة وتوقيت 

ة وسائل عدطرق وبالدفاعي من خلال اختيار الطريقة الدفاعية المناسبة للكمة القادمة من المنافس وتتم 

 منها:

 . الصد -

    الحذف. -

     الغطس. -

    الزوغان. -

   بالجذع للخلف والجانب.ب السح -

                                                           

 .62، صمصدر سبق ذكرهاسماعيل الحاوي: (  1)
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 القدم للخلف والجانب.ب خطوةالسحب  -

 

 

 

 

 

 

 (6شكل )

 يوضح الدفاع في الملاكمة

ى هذا عل بيةوتركز المدرسة الكو ساسية المهمةمن المهارات الأ الدفاعات بأنواعهاالباحث  رىوي

 فس ذيالملاكم تعلمها واتقانها بطرائق واساليب متنوعة للتخلص من لكمات المنا الجانب وجوب

قف المو معالمباشرة بأتخاذه حركات تتلائم  وابعاد خطر الاصابة ةكانيات والقدرات الهجوميالام

 الهجومي للمنافس.

 :(1)وتقسم الى ثلاثة اقسام هينواع الدفاع في الملاكمة : أ 2-1-6-4-1

 باستخدام الذراعين ويستخدم عن طريق صد او ايقاف او حذف اللكمة.الدفاع  .1

 الدفاع باستخدام عن طريق الميل خلفاً او التمايل مع لكمة المنافس. .2

ت حركا الدفاع باستخدام الرجلين ويستخدم للتخلص من هجمات المنافس المندفع الامام وتكون .3

 الرجلين امام للخلف او الجانب.

لدفاع من على وضع الاستعداد وعدم المبالغة في اداء ا*ع الناجح المحافظةس الدفا" ان من اس 

اعي يكون في الوقت المناسب بدون داء الدفن الأأي أخطاء كذلك التوقيت السليم لأازيادة الجهد وارتكاب 

 .(2)ختيار الطريقة الدفاعية المناسبة في التعامل مع هجوم المنافس"اداء كذلك بطئ في الأ وأسراع إ

 

 

                                                           

 .150، صمصدر سبق ذكرهمحمود عبدالله احمد واخرون: ( 1)

 .78، ص1970، الاسكندرية، مطابع رويال، علم الملاكمةالسعيد علي الندى ومحمد الكيلاني: ( 2)
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 الدراسات السابقة: 2-2

 في مساعدة أجهزة باستخدام حركية نفسية تمرينات )) تأثير2021عزيز علي يحيىدراسة  2-2-1

 .(1)(( سنة( 16-13) باعمار بالملاكمة المستقيمة واللكمة التوافقية والقدرات الانتباه حدة تحسين

 الانتباه حدة في لتطوير التدريبية الالكترونية الاجهزة من مجموعة تصميم إلى البحث ويهدف

 التدريبية هزةالاج باستخدام حركي نفسي تدريبي منهج واعداد ،المستقيمة واللكمة التوافقية والقدرات

 من المصممة التدريبية بالأجهزة المقترنة الحركية النفسية التمرينات تأثير على والتعرف. المصنعة

 يبيالتجر المنهج ثالباح واستعمل المستقيمة، واللكمة التوافقية والقدرات الانتباه حدة تحسين في الباحث

 رياضيةال الموهبة لرعاية الوطني المركز لاعبي من البحث مجتمع واشتمل البحث طبيعة لملائمته

 (.سنة 16-13) بعمر العينة اختيار في الباحث واعتمد ملاكما( 32) وعددهم

 بتصميم احثالب قام اذ التدريبية الاجهزة تصميم يخص ما منها اقسام عدة على البحث اجراءات وقسمت

 في ريبيةتد وحدات ثلاث بواقع أسبوعا 12 لمدة التدريبي المنهج تطبيق تم ، تدريبية أجهزة خمسة

 حليلت وبعد الإحصائية الوسائل لاستخراج SPSS الاحصائية الحقيبة الباحث واستخدم الأسبوع،

 نا يجب الانتباه حدة تطوير لاسيما للملاكمين الانتباه مظاهر تطوير ان الباحث استنتج النتائج ومناقشة

 فيه نيكو العقلي والاستعداد الراحة من حالة في الملاكم يكون ان يجب اذ خاصة ظروف تحت يتم

 .حالاته احسن في العصبي الجهاز ويكون طبيعيا النبض مستوى

 بالتدريبات طالمرتب الحركي كالتصور الحركية النفسية التدريبات استخدام هي الاستنتاجات همأ وكانت

 مع اقترانها لةحا في النتائج تلك وتزداد إيجابية نتائج الى يؤدي تدريبا أسلوبا تعد معها والمتزامن

 .وحديثة تخصصية تدريبة أجهزة استعمال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

نفسية حركية باستخدام أجهزة مساعدة في تحسين حدة الانتباه والقدرات التوافقية  تأثير تمرينات( علي يحيى عزيز : (1

 . 2021، ( سنة، أطروحة دكتوراه16-13) لكمة المستقيمة بالملاكمة باعماروال
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دراسة علي حسن نعمة 2-2-2
2017
 

لم لكمة الخطف ) تأثير تمرينات جهاز )وسادة الخطف( في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وتع

 (1)بالملاكمة للطلاب(

مة تعلم لكبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وفي *(تصميم جهاز )وسادة الخطفهدف البحث الى 

عض باستخدام تمرينات جهاز )وسادة الخطف( في  الخطف بالملاكمة للطلاب والتعرف على تاثير

 المتغيرات البايوكينماتيكية وتعلم لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب.

جريبية ن التأستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث وبتصميم المجموعتي

بالغ بلاء والة كرجامع-وم الرياضةالمرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعل والضابطة وتم اختيار طلاب

لمجموعة ( والتي تمثل اA( طالباً وبالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( وهم شعبة)122عددهم)

 A)ي شعبة)ف( طالب 30( طالب بواقع )61( التي مثلت المجموعة التجريبية بواقع )Bالضابطة وشعبة )

 (.B( طالب في شعبة )31و)

 * ستنتاجات الاتية:وقد توصل الباحث إلى الا

رة ان المهاة اتقان أداء المهارة بشكل مثالي وفقا للمتغيرات البايوكينماتيكية يسرع من عملي  -1

 ولا يسمح بحصول اخطاء فنية في الاداء.

علم يم وتاستخدام الجهاز المقترح قد وفر الجهد والوقت لكل من المدرس والطالب في تعل  -2

 في تفاعل الطلاب مع المحاضرة.مهارة الخطف وكان له اثر ايجابي 

 

 

 

 

 

 

                                                           

( علي حسن نعمة: تأثير تمرينات جهاز )وسادة الخطف( في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وتعلم لكمة الخطف (1

 .2017مة للطلاب، رسالة ماجستير، بالملاك



51 

 

 مناقشة الدراسات السابقة: 2-2-3

من خلال ما تم عرضه من دراسات سابقة وجد الباحث ان هناك تماثلاً في بعض الفقرات الخاصة 

 -بدراسته وخاصة فيما يلي :

التجريبي، واختلفت مع  والمنهج علي يحيى( تشابهت بنوع اللعبة وعدد المجاميعدراسة ) -

 .وعدد الأجهزة المستخدمةنوع العينة المهارة والمتغير المستقل واسة الحالية بالدر

وعينة البحث والمنهج ع الدراسة الحالية بنوع اللعبة دراسة )علي حسن نعمة( تشابهت م -

البحثية  عدد المجاميعالمهارة والمتغير المستقل والتجريبي، واختلفت مع الدراسة الحالية ب

 وبعض الوسائل الإحصائية.

 القدرات من العديد طور قد السابقة الدراسات في الأجهزة استعمال ان من ايضا الافادة جاءت -

 الدراسات. هذه على الاطلاع خلال ومن ة،التوافقي

 الأجهزة باستخدام التمرينات استخدمت بانها السابقتين الدراستين مع الحالية الدراسة تشابهت -

 .الملاكمة وهي اللعبة لنفساللكمية  والمهارات القدرات تطوير فيوالميكانيكية  الالكترونية

 لها والتي للطلاب التوافقية القدرات تطوير وهو مهما موضوعا بتناولها الدراسة هذه اختلفت -

 .مستوى التعلمالأثر الكبير في 

 تميزت الدراسة الحالية عن الدراستين السابقتين من حيث :  -

 

إضافة محاولة علمية جديدة من خلال التداخل العلمي بين أسلوب المدرسة الكوبية بالجهاز المبتكر  .1

 راتها،.ولكل منهما أهدافهما الخاصة على لعبة الملاكمة ومها

خلال ، والمهارات الأساسيةالقدرات التوافقية  أضافة محاولة علمية تطبيقية للتمرينات المركبة بين .2

رينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر في نواتج التعلم وبعض القدرات معرفة تأثير التم

 الأساسية بالملاكمة.التوافقية للمهارات 
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

 مجتمع البحث وعينته 3-2

 المعلوماتالأجهزة والأدوات المساعدة ووسائل جمع  3-3

 الأدوات والأجهزة المساعدة 3-3-1

 وسائل جمع المعلومات 3-3-2

 إجراءات البحث: 3-4

 تجانس عينة البحث 3-4-1

 تكافؤ مجاميع البحث 3-4-2

 المتحرك )فكرة التصميم ، مكونات الجهاز( الميكانيكي جسم الالكترونيجهاز الم 3-4-3

 تصميم الجهاز المبتكر 3-4-3-1

 إجراءات تحديد المتغيرات المبحوثه 3-4-4

 عض القدرات التوافقيةب إجراءات تحديد اختبارات 3-4-4-1

 إجراءات تحديد اختبارات مهارتي لكمة الخطف ولكمة القلع ودفاعاتهما 3-4-4-2

 توصيف الاختبارات 3-4-5

 الاستطلاعية رباالتج 3-5

 الاولى التجربة الاستطلاعية 3-5-1

 الثانية الاستطلاعيةالتجربة  3-5-2
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 الأسس العلمية للاختبارات 3-5-3

 الصدق 3-5-3-1

 الثبات 3-5-3-2

 الموضوعية 3-5-3-3

 إجراءات التجربة الرئيسية  3-6

 الاختبارات القبلية 3-6-1

 تطبيق التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر 3-6-2

 الاختبارات البعدية 3-6-3

 الوسائل الإحصائية 3-7
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث 3-1

ذات الاختبار القبلي  تينالمجموعتين المتكافئ تصميمالمنهج التجريبي ب قام الباحث باستخدام

والبعدي الملائم لطبيعة المشكلة وأنَ اخْتيار المنهج التجريبي هو " محاولة للتحكم في جميع المتغيرات 

والعوامل الأساسية باستثناء متغير واحد، حيث يقوم الباحث بتطويعه أو تغييره بهدف تحديد وقياس 

 جريبي.( يبين التصميم الت1، والجدول ))1 (تأثيره العلمي"

 (1جدول )

 لبحثالتجريبي لتصميم اليبين 

 

 

 

 

 

                                                           

 داد، كليةامعة بغ، جدليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي: ( 1)

 .58، ص2004التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 اسم 

 المجموعات

 الخطوات

 الاختبارات البعدية المتغير المستقل  الاختبارات القبلية

المجموعة 

 التجريبية

القدرات  بعضونواتج التعلم 

 التوافقية

تمرينات المدرسة الكوبية 

 بالجهاز المبتكر

 بعضونواتج التعلم 

 القدرات التوافقية

المجموعة  

 الضابطة

القدرات  بعضونواتج التعلم 

 التوافقية

المنهج المتبع من قبل 

 المدرس

 بعضونواتج التعلم 

 القدرات التوافقية
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 مجتمع البحث وعينته : 3-2

مجتمع البحث هو "جميع الأفراد الذين يشكلون موضوع الدراسة الذي يسعى الباحث إلى ان 

نتقاة من المجتمع الخاص .. والعينة هي المجموعة الجزئية المميزة والمئج الدراسة .يعمم عليها نتا

تم  ، إذ (1)، أي ان لها خصائص المجتمع ولابد من انتقائها وفق إجراءات وأساليب محددة"بالدراسة

بطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كربلاء للعام  تحديد مجتمع البحث

( A,B,C,Dشعب وهي ) 4مقسمين الى  ( طالبا120ًوالبالغ عددهم )(  2023 – 2022دراسي ) ال

، بعدها قام الباحث باختيار عينة بحثه بالأسلوب العشوائي مجتمعاً للبحث كون مادة الملاكمة تدُرَس فيها

الاصل تم تقسيمهم الى مجموعتين %( من مجتمع 33( طالباً بنسبة )40من المجتمع المبحوث وبواقع )

تجريبية( عن طريق القرعة حيث اشتملت المجموعة ال Cشعبة  ضابطة والمجموعة ال Dشعبة )كانت 

%( من 8( طالباً بنسبة )10بواقع )( طالباً ، اما العينة الاستطلاعية تم اختيارها 20كل مجموعة على )

 .كعينة استطلاعية بأسلوب المعاينة العشوائية مجتمع الأصل 

 الأجهزة والأدوات المساعدة وسائل جمع المعلومات: 3-3

 ستخدم الباحث مجموعة من الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات وحسب الآتي:ا

 الأجهزة والأدوات المساعدة المستخدمة في البحث: 3-3-1

 الصنعمحلي  1جهاز من تصميم الباحث / عدد  .1

 ياباني الصنع.    (Nikon،d5200كامرة تصوير فديوية نوع )  .2

 "core"i5ياباني الصنع ، (Toshibaحاسبة لابتوب نوع )  .3

 ياباني الصنع.    1(/ عدد 32حجم )( sonyشاشة عرض نوع )  .4

 .1عدد /   حلبة ملاكمة .5

 صيني الصنع. 20( أنس / عدد 12،  10قفازات ملاكمة )  .6

 صيني الصنع.        2عدد /اكياس لكم  .7

 إيراني الصنع.    2عدد /وسائد الحائط  .8

 إيراني الصنع.      2 وسائد يدوية/عدد  .9

 .6كراسي ومناضد لجلوس الحكام والمقومين/عدد   .10

 صيني الصنع.   2عدد /وساعة توقيتصفارة   .11

                                                           

ة للنشر ، عمان، دار المسير1، طمناهج البحث العلمي تصميم البحث والتحليل الإحصائي( سعد التل وآخرون: 1)

 .  97، ص2007والتوزيع والطباعة، 
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 صيني الصنع.    2(/عدد casioحاسبة يدوية نوع )  .12

 .صيني الصنع 2 متر/ عدد 5حبال   .13

 صيني الصنع. 40(/ عدد CDاقراص )  .14

 صيني الصنع.   2ساعة توقيت /عدد   .15

 .2متر/ عدد  2*2مرآه مثبتة على الحائط   .16

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-2

 المصادر العربية والأجنبية. .1

 .الاستبيان .2

 (.1)ملحقالمقابلات الشخصية .3

 الملاحظة. .4

 (.2ملحقنات)ااستمارة تسجيل البي .5

 إجراءات البحث 3-4

 تجانس عينة البحث: 3-4-1

لغرض معرفة التجانس لدى عينة البحث في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث قام الباحث 

 ( الآتي:2(، وكما في الجدول)الطول ، الكتلة ، العمر الزمنيباستخراج معامل الالتواء لكل من )

 (2جدول )

 يبين تجانس عينة البحث

 

 

 

وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط  المجموعة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجات 

الحرية بين 

 المجموعات

درجات 

الحرية داخل 

 المجموعات

  قيمة

ليفين 

للوسط 

 الحسابي

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 

 الطول

 

 سم

 6.33246 175.9000 التجريبية
1 38 0.451 0510 

غير 

 5.67744 176.3000 الضابطة معنوي

 

 الكتلة

 

 كغم

 4.52278 69.7000 التجريبية
1 38 0.269 0.611 

غير 

 5.13052 72.9000 الضابطة معنوي

 العمر

 الزمني

 

 سنة

 8.56089 21.15 التجريبية
1 38 0.330 0.573 

غير 

 7.69993 21.18 الضابطة معنوي
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  تكافؤ مجاميع البحث 3-4-2

فروق عشوائية تم البحث وأن الفروق بين المجموعتين هي  مجموعتي من أجل التأكد من تكافؤ

 ( الاتي:3وية بين المجموعتين وحسب الجدول)للتأكد من عدم وجود فروق معن T.tast استخدام اختبار 

 (3جدول )

 بالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد الدراسة مجموعتي البحثيبين تكافؤ 

 Tقيمة ع س   المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 -0.794- 2.062 11.200 التجريبية (معرفينواتج التعلم )ال

 

0.773 

 

 غير معنوي

 1.816 10.700 الضابطة

 نواتج التعلم )الوجداني(
 2.742 8.100 التجريبية

 غير معنوي 0.617 -0.368-
 2.263 7.800 الضابطة

 لكمة الخطف يسار

 

 -0.372- 0.56765 3.1000 التجريبية

 

0.714 

 

 غير معنوي

 0.63246 3.2000 الضابطة

 لكمة الخطف يمين

 

 0.318 0.84984 3.5000 التجريبية

 

0.754 

 

 غير معنوي

 0.51640 3.4000 الضابطة

 لكمة القلع يسار

 

 0.429 0.51641 2.6000 التجريبية

 

0.673 

 

 غير معنوي

 0.52705 2.5000 الضابطة

 لكمة القلع يمين

 

 0.447 0.51642 2.4000 التجريبية

 

0.660 

 

 غير معنوي

 0.48305 2.3000 الضابطة

لكمة الخطف دفاع عن 

 بالصد

 0.52705 3.5000 التجريبية
0.758 0.458 

 

 1.13529 3.2000 الضابطة غير معنوي

لكمة الخطف  دفاع عن 

 بالغطس

 1.342 0.52705 3.5000 التجريبية

 

0.196 

 

 

 1.05409 3.0000 الضابطة غير معنوي

لكمة القلع دفاع عن  

 بالسحب

 -0.246- 0.87560 2.9000 التجريبية

 

0.809 

 

 غير معنوي

 0.94281 3.0000 الضابطة

لكمة القلع دفاع عن  

 بالزوغان

 0.452 1.13529 3.2000 التجريبية

 

0.656 

 

 غير معنوي

 0.81650 3.0000 الضابطة

 0.318 0.66667 3.0000 التجريبية القدرة على التوازن

 

0.754 

 

 غير معنوي

 0.73786 2.9000 الضابطة

الاستجابة القدرة على 

 السريعة

 0.325 0.67495 2.7000 التجريبية

 

0.749 

 

 غير معنوي

 0.69921 2.6000 الضابطة

 على تقدير الوضع القدرة
 -0.325- 0.69923 2.6000 التجريبية

 

0.749 

 

 غير معنوي

 0.67495 2.7000 الضابطة

 

( وهذا يعني 0.05( ان مستوى الدلالة لجميع الاختبارات هي أكبر من )3من الجدول )نلاحظ 

 أن جميع الفروق هي فروق عشوائية وغير معنوية وهذا يدل على تكافؤ مجاميع البحث.
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 التصميم، مكونات الجهاز( )فكرة ميكانيكي المتحركالالكترو جسممجهاز ال 3-4-3

 :بتكرتصميم الجهاز الم 3-4-3-1

رسم نموذج اولي وعرضه على المختصين في صناعة الأجهزة تم  اكتمال فكرة الجهازبعد 

 . والالكترونيات

 :الالكتروميكانيكي المتحرك جسمجهاز الممكونات أولًا/ 

 :الباحث من الأجزاء الآتيةيتكون الجهاز الذي صممه 

لجلد وا الاسفنجبطبقة من  من الخارج المجسم: عبارة عن شاخص من الفايبر كلاس مغطى .1

 و يحتوي على مجموعة من الحساسات في المناطق المسموحة للكم. الفومب ومملوء من الداخل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7)شكل 

 التغليف قبل وبعد جهاز المبتكراليوضح 
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زر من الزمن وعلى المتعلم لكم التضيئ في أجزاء الجسم ضمن مدة  مصابيحهدف اللكم:  .2

موصلة الى الاردوينوا وهي عبارة عن اشرطة ليطفئ المضيئ بسرعة وقة  المربوط بالمصباح

 . 9م تحت الاسفنج وعددها يتم وضعها في مناطق الجس

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8شكل )

 هدف اللكميوضح 

 

 مفتوحةوكذلك المتحكم (  platform)  منصة( Arduino) الأردوينو عتبري:  الاردوينو .3

 بناء أجل من تسُتعمَل المصدر مفتوحة وهي الالكترونية الدوائر لتصميم تسُتخدم المصدر

ج التيو الإلكترونية المشاريع والقوة والدقة  المسافات قياس مثل البسيطة المشاريع من بدءًا تتدرَّ

 وتطبيقات الأبعاد ثلاثية والطابعات الروبوتات مثل المعقدة المشاريع وحتىوسرعة رد الفعل 

 .وتربط بالشاشة من طرف والطرف الاخر بالبطارية الأشياء إنترنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 (9شكل )

 الاردوينو يوضح
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في المكان عدد اللكمات الدقيقة وتظهر المتعلم أداء شاشة لعرض نتائج : شاشة العرض  .4

أحد أنواع وأداء  ومدة الزمن الكلي للتمرين سرعة الاستجابة دقيقة وزمنالغير والمطلوب 

 .ع الجهازاذرلكمة  تفادي من خلال اتدفاعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10شكل )

 شاشة العرضيوضح 

 

 وتمعمرها طويل( عالية ) لها كثافة للشحن، القابلة البطاريات من نوع هي البطارية الليثيوم: .5

  .الجهاز ذراع إلى بالإضافة عليها والمتحكم الاردوينوا ربط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (11شكل )

 بطارية الليثيوميوضح 
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 محددة للتمرين فضلا عن زمن لكم المتعلم ضمن مدة زمنيةالهدف منه هو : ع الجهازاذر .6

او السحب او الغطس لتفادي صد بال معينفاع استخدام د متعلموعلى ال بين لكمة واخرى عشوائي

 .الجهاز عن طريق الجكاثناء حركة علية الجهاز الموجهة  ذراع لكمات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (12شكل )

 ع الجهازاذريوضح 

 

من بقوة الجهاز فع و دأ هدفة سحب أنبوب من الالمنيوم مثبت بقاعدة حديدالجك : عبارة عن  .7

حسب اطوال  ويمكن رفع او خفض الجك بالحائطيثبت الجهاز والمتعلم او علية لتغير المسافة 

 .المتعلمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (13شكل )

 وملحقاته الجكيوضح 
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المصنع من الأعلى ومن قاعدة اسطوانية تحمل الجهاز  على الأرض: الجهاز استنادقاعدة  .8

 لسهولة تحرك الجهاز للامام وللخلف. الأسفل عجلات

 

 

 

 

 (14شكل )

 الأرضقاعدة استناد الجهاز على يوضح 

 :ميكانيكي المتحركالالكترو لمجسمداء على جهاز اثانياً/ كيفية الا

يقف الطالب أمام الجهاز عند الإشارة التي يطُلقها الجهاز المصمم يبدأ المتعلم باللكم على الهدف 

وة للخلف أو بإحدى ذراعيه فضلا عن الدفاع من لكمات الجهاز أما أن يغطس أو سحب خط المضيئ

 .الصد ل تلافي اللكمة

سحب خطوة للخلف، وتزداد ، قلع ( علية صد بالذراع أو الغطس أو خطف أذا لكم المتعلم لكمة )

المتعلم وبما أن التطبيق بوقت محدد يتطلب من المتعلم  رد فعلالجهاز المصمم كُلما زاد  ذراعسرعة 

فضلا عن تغير  لم اللكمات ودفاعاتها لدى الطلابسرعة أكبر و دقة عالية بالأداء لتطوير بعض نواتج تع

 .وزاد لديهم القدرات التوافقية لما تقدمنا بالوحدات التعليميةكُ سرعة زمن اضاءة هدف اللكم 

 

 

 

 

 

 (15شكل )

 تطبيق الطلاب على الجهاز المبتكر يوضح
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 ثالثاً/ الهدف من الجهاز:

إن الهدف الرئيسي من الجهاز التعليمي هو جعله وسيلة تعليمية مساعدة جديدة تستخدم لتطوير  

فضلًا عن تطوير دقة اللكم وسرعة رد الفعل و تكرار الأداء  هانمعض نواتج التعلم للكمات والدفاع ب

 وتقليل زمن التعلم وإعطاء التغذية الراجعة من الجهاز الى المتعلم.

 :جراءات تحديد المتغيرات المبحوثةإ 3-4-4

ا وفقً  1STAR دوليومدرب  اسابقً  الملاكمةمن خلال خبرة الباحث التي اكتسبها كلاعب للعبة  

ومن خلال الاطلاع على عينة البحث  رفانالمش يدانوخبرت الس احاليً  IBAلتصنيف الاتحاد الدولي 

الإقرار نة المصادر العلمية واستشارة السادة اعضاء لج( و1السادة الخبراء)ملحق وبعد الرجوع إلى

 القدرات التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة.، تم تحديد بعض (3ملحق)

 : نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقيةإجراءات تحديد اختبارات   3-4-4-1

تم مسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث، ومن أجل وضع 

رات بعض القدرات لاختبارات نواتج التعلم المعرفي والمهاري والوجداني واختباالصيغة الملائمة 

تم تحديد  مرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاءالالتوافقية لطلاب 

( من قبل القدرة على التوازن ، القدرة على الاستجابة السريعة، القدرة على التقدير الوضع)  الاختبارات

 ينالمشرف ةدافضلاً عن خبرة الس (3)ملحقاعضاء لجنة الاقرار ( و السادة 1الخبراء )ملحقلسادة ا

 .والباحث

 : المهارات الأساسية بالملاكمةإجراءات تحديد اختبار  3-4-4-2

، ولغرض من قبل الخبراءالواجب توافرها لدى عينة البحث  القدرات التوافقية تبعد أن حدد

لدى عينة البحث ، تم مسح المصادر والمراجع العلمية  قدرات التوافقيةتبار يعنى بقياس الترشيح اخ

 ينالمشرف يدينتمارة تقييم من قبل الباحث والسوالدراسات ذات العلاقة بموضوع البحث ، تم اعداد اس

وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية  عينة البحث ( لغرض تقييم4ملحقالسادة المقومين) على تم توزيعهاو

   ياضة جامعة كربلاء.م الرالتربية البدنية وعلو
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 توصيف الاختبارات 3-4-5

 التعلم ) المعرفي و الوجداني( اختبار نواتج أولًا / 

الخبراء المقابلات التي اجراها الباحث مع والسيدين المشرفين وبعد اطلاع الباحث 

على المصادر والمراجع والدراسات المشابهة والسابقة لموضوع البحث وذلك ( و1)ملحقوالمختصين

بعد الإنتهاء من الإجراءات و)المعرفي والوجداني( نواتج التعلم بغية الحصول على استمارة  تقيس 

بدرس لعبة  (1)وتم اعتماد أطروحة )عقيل عبد الجبار عبد الرسول( الخاصة بالمقياس التحصيل المعرفي

كون من ثلاثة مجالآت يتالصيغة النهائية للمقياس والذي  ة لطلاب المرحلة الثانية تم التوصل الىالملاكم

( فقرات( 11( فقرة( )مجال تاريخ الرياضة )11( فقرة( )مجال الإعداد المهاري )11)المجال القانوني )

الاختيار من متعدد واعطاء درجة واحدة  عنطريقة الاجابة  وكانت ( فقرة للمقياس الكلي33بواقع )

( ، أمّا الدرجة الدنيا 33ل جابة الصحيحة وصفر ل جابة الخاطئة ، اذ كانت الدرجة العليا للمقياس )

 ( جاهز للتطبيق على عينة التجربة الرئيسة.2للمقياس )صفر( ، وعليه فقد اصبح المقياس)ملحق

المبني من  اتبلاتم اعتماد مقياس الجوانب الانفعالية للط فقداستمارة تقيس الجانب الانفعالي امّا 

( فقرة تقيس 22يتكون من )لالصيغة النهائية للمقياس  تم التوصل الىو، )2((عذراء عدنان داخلقبل )

حذف بعض ووانسجاماً مع أهداف البحث قام الباحث بإعادة صياغة فقراته . (2)ملحق الطلابانفعالات 

ومستوى افراد العينة حتى تغطي جميع الجوانب الأساسية لموضوعات المهارات قيد  فقرات وبما يتلائمال

 حث.والب الدراسة

 .(3)اختبار النجمة للتوازنثانياً / 

 : قياس التوازن في الاتجاهات المختلفة ولكل رجل على حده.الغرض من الاختبار

 : ارض مستوية وشريط لاصق وشريط قياس.الادوات المستخدمة

 سم 185ل متداخلة على الارض بشريط لاصق بطو× لتطبيق الاختبار ترسم علامة + و  الاداء:طريقة 

ي النقطة فدرجة، يقوم المختبر بالوقوف على رجل واحدة  45بين الخط والخط الذي يليه  بحيث تكون

بنفس ولارض االوسطية ثم يقوم بمد رجله مع امتداد كل خط وباتجاه عقرب الساعة مع ثبات القدم على 

 النقطة، ثم يقوم بالتبديل على الرجل الاخر.

                                                           

عقيل عبد الجبار عبد الرسول: تأثير استراتيجية الحوار الثلاثي باستعمال أدوات مساعدة في التحصيل المعرفي ( (1

ة التربية البدنية وعلوم والتوافق الحركي وتعلم المهارات الأساسية بالملاكمة للطلاب، اطروحه دكتوراه، جامعة بابل، كلي

 .2023الرياضة، 

عذراء عدنان داخل: تأثير منهج تعليمي بالأسلوب الاتقاني وفقا لمراحل بناء البرنامج الحركي في تطوير نواتج التعلم  )2)

 .2016لبعض المهارات الهجومية للطالبات بكرة السلة، ص

 .93، ص2020، ذكرهمصدر سبق : ( علي يحيى(3
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مكن للمختبر اخر نقطة التي ي (2من قبل السادة المقومين في الاستمارة )ملحق تسجلطريقة التسجيل: 

 جل.ران يلمسها باستخدام شريط القياس على كل خط والدرجة النهائية هي معدل المسافات لكل 

 

 

 

 

 

 

 

 (16شكل )

 للتوازن اختبار النجمةيوضح 

 (1)الدوائر المرقمةاختبار  /لثاًثا

 قياس التوافق بين العين والرجلين. الغرض من الاختبار:

( 60نها )على أن يكون قطر كل م ساعة إيقاف ، يرسم على الأرض ثماني دوائر الأدوات المستخدمة:

 سم.

ثب بالقدمين معا سماع إشارة البدء يقوم بالو(، عند 1: يقف المختبر داخل الدائرة رقم)مواصفات الاداء

يتم ذلك  (،8) ة رقمالدائريصل  ىحت (....4( ثم الدائرة رقم )3الدائرة رقم ) ى( ثم إل2) إلي الدائرة رقم

 سرعة. ىبأقص

 لثماني دوائره في الانتقال عبر ا( للمختبر الزمن الذي يستغرق2: يسجل بالاستمارة ) ملحق التسجيل

 ولثلاث محاولات.

 

                                                           

 – 13( محمد قادر حمه: بناء بطارية اختبار القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم لبعض الاكاديميات الرياضية باعمار )(1

 . 73، ص2022( سنة، جامعة كويه، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  15

 



66 

 

 

 

 

 

 

 

 (17شكل )

 الدوائر المرقمةاختبار يوضح 

 :(1)اختبار نيلسون للاستجابة السريعة /رابعاً

 : قياس الاستجابة السريعةهدف من الاختبار

 لقياس.ا(م خالية من العوائق، ساعة ايقاف، شريط 2(م وعرض)20: مساحة بطول)الأدوات المستخدمة

م (6.40): تخطط منطقة الاختبار بثلاث خطوط المسافة بين كل خط والأخر مسافةالاختبارمواصفات 

 .وطول خط الواحد متر واحد

 ية الطرفد نها: يقف المختبر عند نهاية المنتصف في مواجهة المحكم الذي يقف عنطريقة اداء الاختبار

 ويرفعها يدية بساعة الايقاف بإحدى الاخر للخط ويتخذ المختبر وضع الاستعداد للبداية، يمسك المحكم

ل وم بتشغيقت يقالي اعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعة اما ناحية اليمين أو ناحية اليسار في نفس الو

صول د للوالساعة يستجب المختبر لإشارة اليد ويحاول الجري بأقصى سرعة ممكنة في الاتجاه المحد

 (م6.40)الى الخط الجانب الذي يبتعد عن خط المنتصف

 عندما يقطع المختبر خط الجانب الصحيح يقوم المحكم بإيقاف الساعة -

لمختبر غير ااذا بدا المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فأن الحكم يستمر في تشغيل الساعة حتى ي -

 اتجاهه الصحيح ويصل الى خط الجانب.

                                                           

جابة الحركية لدى لاعبى المبارزة بسلاح الشيش، مجلة ( بسام عباس محمد البياتي: ثبات الانتباه وعلاقته بسرعة الاست(1

 .16، ص2006، 2، عدد21كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، مجلد
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 كل محاولة محاولات متتالية بين (3يعطي المختبر)و ( 2يسجل بالاستمارة ) ملحق طريقة التسجيل: -

 (ثا، وبواقع ثلاث محاولات عشوائية.20راحة مقدارها)

 تختار المحاولات في كل جانب بطريقة عشوائية. -

 .3مقسم على  ولاتتحتسب الدرجة النهائية للمختبر من مجموع المحا -

 

 

 

 

 

 (18شكل)

 لاستجابة السريعةل اختبار نيلسونيوضح 

 

 :(1)اختبار اللكم على الكيس المرقم /خامسًا

 قياس الأداء الفني للكمة الجانبية اليسار واللكمة الجانبية اليمين. هدف الاختبار:

كمة، ( كغم، استمارة تسجيل، قفازات ملا14كيس لكم متوسط الحجم بوزن ) الأدوات المستعملة:

 توقيت.، ساعة (sonyصافرة، كراسي ومناضد، كاميرا تصوير فديوية نوع )

لشروط عند إشارة المقوم للطالب بأداء لكمة على رقم يحدده المقوم وبحسب امواصفات الأداء: 

ن ملمرقم على كيس اللكم ا )يسار+يمين(لكمات خطف ثلاث أداءالصحيحة للأداء، حيث يقوم الطالب ب

لقفاز ادمة بمق وقفة الاستعداد ويتم اختيار أفضل محاولة وبأقل زمن على أن تتصف المحاولة باللكم

 ومتابعة ثقل الجسم للكمة والتغطية الصحيحة بالذراع المعاكسة.

                                                           

تأثير منهج بدني ــ حركي بأدوات مساعده في تطوير قدرتي التوازن والتوافق الحركي وتعلم ( سامر عبدالهادي احمد: 1)

-65، ص2014، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بابل، كلية التربية الرياضيةاللكمة الجانبية للطلاب بالملاكمة، 

66. 
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متر( إذ  3 – 2يكونون جالسين بجانب المتعلم على مسافة )  (4)ملحقبواسطة ثلاثة مقومينالتسجيل: 

 امه الموجودة أم (2)ملحقيقوم كل مقوم وحده بتقييم كل لكمة من اللكمات ولكل متعلم في استمارة التقييم

 ( وكالاتي: 10 - 1إعطاء درجة  )و

 درجات/القسم الختامي. 2رئيسي... درجات / القسم ال 5درجات/القسم التحضيري...  3

 

 

 

 

 

 

 

 (19) شكل

 لكمة الخطفل اختبار اللكم على الكيس المرقم يوضح

 :(1)اختبار الدفاع ضد لكمة الخطف /سادسًا

 الجانبية والقلع.لدفاع ضد اللكمات المهاري ل داءقياس الا هدف الاختبار:

وع يدوية ن، كامرة تصوير فدرع مدرب ملاكمة، صافرة، استمارة تسجيل، قفازات الأدوات المستخدمة:

(sony ،ساعة توقيت ،).كراسي ومناضد 

لمتعلم يقوم اوعند إشارة المقوم للطالب بأداء الدفاع وبحسب الشروط الصحيحة للأداء توصيف الاداء: 

ن تتصف من وقفة الاستعداد ويتم اختيار أفضل محاولة على أ ثلاث محاولات بالغطس والصدبأداء 

 المحاولة بالدفاع الناجح ولكل محاولة تعطى درجة ويتم اختيار أفضل درجة.

 التغطية الصحيحة والعودة لوقفة الاستعداد. الشروط :

                                                           

تأثير منهج تعليمي وفقًا للتعلم السريع بمصاحبة جهاز مبتكر في تطوير المستوى المهارى للكمة ( محمد حسين حيدر: (1

 .65، ص2019ودفاعاتها بالملاكمة للطلاب، رسالة ماجستير،  الخطف
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براء خثلاثة  وإعطاء درجة لها وبواسطةتم تقسيم المهارة إلى ثلاث أقسام وتم شرح كل قسم التسجيل: 

قييم الدفاع لكل متر( إذ  يقوم  كل  مقوم  وحده  بت 3 – 2يكونون جالسين بجانب المتعلم على مسافة ) 

 لآتي :( وكا10 - 1الموجودة أمامهم بوساطة إعطاء درجة من )(2)ملحق طالب في استمارة التقييم

 .(يالقسم الختامدرجات/ 2).. ( القسم الرئيسيدرجات/ 5) ..( درجات/القسم التحضيري 3)

 

 

 

 

 

 

 

 (20شكل )

 اختبار الدفاع ضد لكمة الخطفيوضح 

 

 :(1)اختبار اللكمة الصاعدة )القلع ( ودفاعاتها /سابعاً

 .ويم أداء اللكمة الصاعدة )القلع(تق الغرض من الاختبار:

 ، درع(2ارة منح درجات)ملحقاستماونس،  10/12قفازات ملاكمة قياس  الادوات المستخدمة :

 .مدرب

يؤدى الاختبار بين المدرب الذي يستخدم الدرع اليدوية والطالب الذي يستخدم طريقة إجراء الاختبار: 

كفوف الملاكمة، حيث يوجه المدرب لكمة صاعدة يسار إلى الملاكم حيث يقوم الملاكم بدوره بالتخلص 

، وتوجيه لكمتين صاعدة )يسار ويمين (إلى درع أساليب الدفاع ) سحب زوغان صد ( من اللكمة بأحد

المدرب الذي يكون في مستوى الرأس والموجه إلى الأسفل ، ثم يقوم المدرب بتوجيه لكمة صاعدة يمين 

                                                           

 HC-SR04) تحديد المسافةتمرينات من مديات مختلفة باستخدام جهاز ل جبار ومحمدحسين حيدر: عبدالجلي ((1

ultrasonic sensor. وتاثيرها في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الشباب ) 

 



70 

 

() سحب زوغان صد بقفاز 3للكمة بأحد أساليب الدفاع )ملحق إلى الطالب والطالب بدوره يتخلص من ا

 ( إلى الدرع اليدوي الذي يكون بمستوى الجذع .مع توجيه لكمة صاعدة )يسار ويمينيد اليمنى ( ال

أشير نقطة التدرع )يتم اللكم في المنطقة المثبتة وسط الدرع والمحددة بلون مغاير للون ال شروط الاداء:

فضلها، خذ أاولات تؤللدرع اليدوي(، أن تكون اللكمة مستوفية لشروط اللكمة الصحيحة، تعطى ثلاث مح

 يتم تدريب المدرب المسؤول عن تنفيذ الاختبار والوصول  به إلى الإلية في الأداء.

درجة ( لاختبار اللكمة الصاعدة )القلع( المضادة ، تعطى للدفاع عن  20: تحسب )احتساب الدرجات 

درجات ( 6الموجه الى الراس )درجات( و تعطى للكمة الصاعدة المضادة 4اللكمة الصاعدة اليسرى )

درجات( وتعطى للكمة الصاعدة المضادة الموجه الى 4وتعطى للدفاع عن اللكمة الصاعدة اليمين )

 درجات(6الجذع )

 

 

 

 

 (21شكل )

 ودفاعاتهاالقلع  اختبار لكمةيوضح 

 الاستطلاعية: رباالتج 3-5

الاستطلاعية "عبارة عن تجربة صغيرة أو عمل مصغر للدراسة العامة يقوم بها  بارتعد التج

الباحث بغية الوقوف على السلبيات والايجابيات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئيسية للبحث لتفاديها 

 .بوجود السيدين المشرفين يتيناستطلاع تينوبناءً على ذلك تم إجراء تجرب .(1)مستقبلًا "

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-5-1

 قام الباحث بإجراء التجارب الاستطلاعية في جامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

تجربة ، على ثلاثة طلاب من المرحلة الثانية من خارج عينة البحث وشملت البحضور السيدين المشرفين

 الباحث.قبل من  الاستطلاعية الجهاز المصنع

                                                           

 .89، ص2004، مصدر سبق ذكرهنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي: ( 1)
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تغيير في تم  هاومن خلال 2023 /3 /14 يوم زجهاالالتجربة الاستطلاعية الخاصة باء تم أجر

وطريقة  هاءفي مصابيح الإضاءة وازمان انطفا وتغييرات في نوع التغليف فضلا عن تغييرات اتهارتفاع

وتم إعادة التجربة ليتم فحص  ،وتغييرها كونها غير مناسبة وكذلك التعديل في اذرع الجهاز التثبيت

 .بعد عرضه على السادة المختصين الجهاز واثبت صحة عمله

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-5-2

يسية يوم لرئ( طلاب من خارج أفراد التجربة ا10على مجموعة قوامها )قام الباحث بأجراء تجربة 

كان وتم اختيارهم بطريقة عشوائية و بحضور السيدين المشرفين 15/3/2023الأربعاء المصادف 

 الهدف من التجربة ما يأتي:

 في التجربة. تستعملاحية الأجهزة والأدوات التي التأكد من صلا .1

 تلافي الأخطاء التي يمكن أن تحدث في أثناء التطبيق. .2

 .(5)ملحقة فريق العمل المساعديمعرفة كفا .3

 التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لعينة البحث. .4

 التعرف على الموقع الصحيح للكامرة. .5

 ث.التعرف على زمن التمرين وزمن الوحدة التعليمية ومدى ملائمته لمستوى عينة البح .6

 استخراج الأسس العلمية للاختبارات. .7

 

 الأسس العلمية للاختبارات 3-5-3

الاعتماد من أجل استكمال تحقيق الهدف والغرض من الاختبار الذي وضع من أجله ولكي يمكن 

عليه والوثوق بصحته وصدقه يجب أن تتوافر فيه شروط ومواصفات أهمها المعاملات العلمية المتمثلة 

بـ)الصدق والثبات والموضوعية( في النتائج فضلاً عن الصلاحية المتمثلة بـ)القدرة التمييزية ومستوى 

اء أدوات القياس بشكل عام وفي صعوبة وسهولة الاختبار( وذلك لأن من القضايا المهمة التي تواجه بن

مجال البحوث التربوية والرياضية بشكل خاص التي تعد الاختبارات والمقاييس أدواتها الهامة ضرورة 

توافر دلالات مقبولة لصدق وثبات نتائج هذه الأدوات التي تولي الاهتمام بالدرجة الأولى من قبل 

( بأنه "لا يمكن تلافي الأخطاء في أي قياس 0052ويرى )سامي محمد ملحم ،  ،(1)مطوري هذه الأدوات

ولكن هدف اختصاص القياس في جميع الحقول هو تقليل هذه الأخطاء الحتمية إلى أدنى قدر ممكن إذ 

                                                           

، 2010طباعة، ، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع وال1، طالقياس النفسي والتربوي( محمود احمد عمر وآخرون: 1)

 . 95ص
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يتوجب على الباحث التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية من خلال 

 .(1)ختبرينتجريبها على عينة استطلاعية من الم

 الصدق 3-5-3-1

يعني صدق الاختبار "أن تكون مهمة الاختبار قياس وتقويم الصفة التي وضع من أجلها 

تعزيز ذلك بطريقة صدق المحتوى أو المضمون من خلال عرض الاختبارات ، وتم (2)الاختبار فعلاً"

المطلوب استعمالها في تجربة البحث على مجموعة من الخبراء والمختصين لاختيار بعض القدرات 

 التوافقية والاختبار المناسب لكل لكمة من اللكمات المبحوثه.

شير إلى الحقيقة أو مدى الدقة التي تقيس يعد الصدق واحداً من أهم معايير جودة الاختبار إذ يو

بها أداة القياس الشيء أو الظاهرة التي وضع لقياسها ، فالصدق لا يعني ارتباط الاختبار بنفسه كما في 

الثبات ولكنه يعني الارتباط بين الاختبار وبعض المحكات الخارجية التي تتميز بأنها مستقلة عن 

ة اداء ودق قدرات التوافقيةال بعض كسبت الاختبارات المعنية بقياس. وقد (3)الاختبار أو أداة القياس

 .اهري وهو صدق المحتوى أو المضمونأحد أنواع الصدق الظ لكمتين الجانبية والقلع ودفاعاتهماال

 الثبات 3-5-3-2

أذ يعرف  22/3/2023-21يومي وأعادته   لمعرفة مدى ثبات الاختبار أستخدم الباحث طريقة الاختبار

ثبات الاختبار بأنه "أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبيقه على الأفراد أنفسهم تحت 

 .(4)الظروف نفسها"

 ً "أن يعطي الاختبار نتائج متقاربة او نتائج نفسها اذ طبقت أكثر من مرة في  وعُرف ايضا

 .الباحث طريقة الاختبار و إعادة الاختبارواعتمد  ،(5)ظروف متماثلة"

ولكمة القلع  لكمة الخطف ودفاعاتهاالتحصيل المعرفي واختبارات  تاختباراتنفيذ قام الباحث ب     

-14صباحًا المصادف ) ربعاءالأي الثلاثاء ويوم ودفاعاتها وكذلك اختبارات بعض القدرات التوافقية

( أيام قام الباحث 7البحث، وبعد ) مجتمع( طلاب من نفس 10(، على عينه مؤلفه من )15/3/2023

                                                           

، 2005وزيع، ، عمان، دار المسير للنشر والت3، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس( سامي محمد ملحم : 1)

 . 246ص

 .27، صمصدر سبق ذكرة( علي سلوم جواد: 2)

لكتاب للنشر، ، القاهرة، مركز ا1، طالمدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة ( محمد نصر الله رضوان:3)

 .177، ص2006

 .18، ص2003، القاهرة، دار المعارف، 1، طالقياس والتقويم في المجال الرياضياحمد خاطر وعلي بيك:  ((4

 .145، ص2005الفكر للنشر والتوزيع، ، عمان، دار 3، طمبادا القياس و التقويم( نادر فهمي و هاشم عامر: (5
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( 22/3/2023-21( صباحًا المصادف )ثلاثاء والأربعاء)ال يبارات على نفس العينة يومبإعادة الاخت

وتحت الظروف نفسها، وبعد المعالجة الإحصائية للنتائج عن طريق معامل الارتباط البسيط )بيرسون( 

 .( يبين ذلك4عالية من الثبات، والجدول )تبين لنا أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة 

 الموضوعية  3-5-3-2

من أجل إيجاد قيم معامل الموضوعية للاختبار لابد من الاستعانة بثلاث خبراء لتسجيل نتائج 

الاختبار إذ يشير إلى أن الاختبار الموضوعي لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمحكمين القائمين على ذلك 

 لتأشير نتائج الاختبارات.( 4)ملحق تم تكليف مقومين، من خلال التجربة الاستطلاعية (1)الاختبار

بموضوعية الاختبارات هي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو أيضًا يقصد و

 ةثالمعنية بقياس المتغيرات المبحو . ومن أجل استخراج موضوعية الاختبارات(2)على موضوع معين"

عندما تم إعادة تطبيق الاختبارات في التجربة  لعينة البحث اعتمد الباحث على تقييم درجات محكمين

الاستطلاعية الثانية بعدها سعى إلى استخراج قيم معامل ارتباط )بيرسون( بين تقييم الحكم الأول وتقييم 

 ط عالية بين تقييم المحكمينالحكم الثاني وقد أظهرت النتائج أن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة ارتبا

 ( يبين ذلك .4معنوية الارتباطات ، والجداول ) وعند الاستدلال عن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، عمان، مؤسسة 1ط، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري( (1

 .80، ص2002الوراق، 

رية، المصنجلو ، مكتبة الا، القاهرة1، طالرياضية الاختبارات والمقاييس في التربية: صبري عمرانو( مصطفى باهي 2)

 .91ص، 2007
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 (4جدول )

 عية والموضو تالثبا ومعاملي بعض القدرات التوافقية والمهارات الاساسيةيبين مفردات الاختبارات المعنية بقياس اختبارات 

 

 

 إجراءات التجربة الرئيسية 3-6

 الاختبارات القبلية  3-6-1

على العينتين  قبليةبأجراء الاختبارات ال 27/3/2023المصادف قام الباحث يوم الأثنين 

القدرة )واختبار بعض القدرات التوافقية منها  (2)ملحقالمتمثلة بالتحصيل المعرفي التجريبية والضابطة

مهارات الملاكمة ( وبعض التوافق الحركيالقدرة على لحركية والاستجابة االقدرة على التوازن وعلى 

اللكم على الكيس ب )الصد والغطس( هاتودفاعا )اليسار واليمين( لكمة الخطف منهابالملاكمة الأساسية 

باللكم  (سحب خطوة، الزوغانودفاعاتها ) )اليسار واليمين( لكمة القلعل ودرع المدرب وكذلكالمرقم 

التربية البدنية وعلوم  لعينة البحث وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية على الكيس ودرع المدرب

بحضور السادة المشرفين والسادة  2023-2022للعام الدراسي  جامعة كربلاء / الرياضة

 .(5لعمل المساعد )ملحق( والفريق ا4المقومين)ملحق

 

 ت

 
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

معامل 

 الثبات

مستوى 

المعنوية 

(sig) 

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

 الموضوعية

مستوى 

المعنوية 

(sig) 

الدلالة 

 الإحصائية

 معنوي 0.000 0.901 معنوي 0.000 0.890 درجة نواتج التعلم )المعرفي( 1

 معنوي 0.000 0.895 معنوي 0.000 0.875 درجة نواتج التعلم )الوجداني( 2

 معنوي  0.000 0.971 معنوي  0.000 0.887 درجة  ودفاعهالكمة الخطف  3

 معنوي 0.000 0.896 معنوي 0.000 0.891 درجة لكمة القلع ودفاعها 4

 معنوي 0.000 0.891 معنوي 0.000 0.899 درجة القدرة على التوازن   5

 معنوي 0.000 0.911 معنوي 0.000 0.901 درجة  القدرة على الاستجابة السريعة 6

 معنوي 0.000 0.893 معنوي 0.000 0.913 درجة القدرة على تقدير الوضع 7
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 :تطبيق التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر 3-6-2

من خلال إطلاع الباحث على بعض المصادر الخاصة بتعلم وتدريب أسلوب المدرسة الكوبية 

وعلى مصادر التعلم الحركي ورياضة الملاكمة والتشاور مع السيدين المشرفين على الاطروحة 

( قام الباحث بوضع مفردات التمرينات المركبة 1أجراها الباحث مع المختصين)ملحقوالمقابلات التي 

 المدرسة الكوبية وكالاتي:وفق 

ز المصنع وحسب قام الباحث بتصميم مجموعة من التمرينات المركبة وفق المدرسة الكوبية بالجها -

 (.6فكرة أنموذج)ملحق

 (.7متبعة للمجموعة التجريبية )ملحققام الباحث بتطبيق الجهاز المبتكر والتمرينات ال -

 متبع من قبل مدرس المادة.بينما المجموعة الضابطة فقد استعملت الأسلوب ال -

( أسابيع بواقع وحدة تعليمية أسبوعياً بحيث بلغت مجموع الوحدات التعليمية 8) تمريناتال تاستغرق -

 ( وحدات.8)

( 8بية ضمن الوحدات التعليمية)ملحقالتعليمي وفق أسلوب المدرسة الكو مريناتتتم تنفيذ وتطبيق ال -

 ( دقيقة.90وبزمن مقداره )

 من كل أسبوع. ربعاءيوم الأ ةالتعليمي تمريناتفردات التم تنفيذ م -

 .29/3/2023الاربعاء الموافق يوم وفق المدرسة بالجهاز  تمرينات المركبةدء بتنفيذ مفردات التم الب -

الموافق  ربعاءيوم الا تمرينات المركبة وفق المدرسة بالجهازيمية من مفردات الكانت آخر وحدة تعل -

17/5/2023. 

موعة التجريبية على تعلم واتقان مهارة لكمة للمجلباحث في وضع التمرينات المركبة اعتمد ا -

الخطف ودفاعاتها للوصول في إدائها إلى تطوير المستوى المهاري، من خلال الزيادة في عدد 

التكرارات لهذه المهارات بشكل مترابط والتنويع في تطبيقاتها لبناء برامج حركية عامة لهذه 

تحول إداء الطالب إلى إداء سريع ودقيق وبناء خيارات متعددة للمتعلم لمواجهة المواقف المهارات 

 الجديدة وأساليب الزميل المختلفة في أثناء النزال.

المراد تعلمها وهي لكمة للمهارة من خلال الشاشة  ى الطلابعرض فديو وصور المهارة عل -

همت في ساأسلوب المدرسة الكوبية التي  تم تطبيق مراحلبعدها  اتهادفاعأداء يفية الخطف وك

الأصوات   DJوباستخدام جهاز لال اجتذاب الاهتمام لديهم تطوير نواتج التعلم للطلاب من خ

 أسرع. فضل ولتطبيق بشكل أوالإثارة والتشويق 
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أونس(، درع يدوي، أكياس ملاكمة  12،  10قفازات ملاكمة ) اتاستخدم الباحث في تعلم هذه مهار -

كبيرة الحجم، أكياس مرقمة، وسادة الحائط، أقماع متنوعة، كامرة تصوير فديوي، ساعة توقيت، 

 موسيقي وحبال. DJحلبة ملاكمة ، شاشة عرض، جهاز لا بتوب، جهاز 

دفاعية والتنويع في تطبيقها، أذ يتعلم الطالب تم التدرج في تعلم المهارة من مهارة لكمية هجومية إلى  -

 .نهامومن ثم يتعلم كيفية الدفاع  لكمة الخطف أولًا 

تم المزج بين الدفاع عن لكمة الخطف واللكمة الجوابية وطبق ذلك من خلال استخدام الحبل المثبت  -

مين و يلكم من أطرافه في زاويتي الحلبة وعند صافرة المدرس يغطس الطالب من اليسار إلى الي

خطف يمين وبعدها يغطس من اليمين إلى اليسار ويلكم يسار، صد الحبل من الخارج بالذراع اليسار 

واللكم خطف يمين بعدها صد الحبل ومن ثم اللكم خطف يسار وبذلك أدى الطالب لكمة الخطف 

 ودفاعاتها.

يع في تطبيقها، أذ يتعلم الطالب تم التدرج في تعلم المهارة من مهارة لكمية هجومية إلى دفاعية والتنو -

 .ومن ثم يتعلم كيفية الدفاع عنها لكمة القلع أولًا 

تم المزج بين الدفاع عن لكمة القلع واللكمة الجوابية وطبق ذلك من خلال استخدام الحبل المثبت من  -

قلع أطرافه في زاويتي الحلبة وعند صافرة المدرس يغطس الطالب من اليسار إلى اليمين و يلكم 

يمين وبعدها يغطس زوغان الى اليمين ومن ثم يغطس الى جهة اليسار ويلكم قلع يسار تتبعها لكمة 

 مستقيم يمين ومن ثم اللكم خطف يسار وبذلك أدى الطالب لكمة القلع ودفاعاتها.

تم المزج بين لكمة الخطف ولكمة القلع وطبق ذلك من خلال استخدام درع المدرب يلكم مستقيمة  -

 .دفاعالم قلع يمين ثم خطف يسار وبعدها يؤدي يسار ث

تم المزج بين لكمة القلع ولكمة الخطف وطبق ذلك من خلال استخدام درع المدرب يلكم قلع اليمين  -

 مضاد( ويليها دفاع بالغطس أو السحب أو الزوغان.خطف يسار ثم لكمة مستقيمة يمين )تليها 

 من ثم بدون مساعدة.التعلم على الجهاز المبتكر بمساعدة الزميل و -

من خلال استخدام أسلوب التعاون وتعزيز تم أشراك المتعلم جسداً وعقلًا ومشاعر في عملية التعلم  -

 ملائمة ومريحة، أدى ذلك بشعورهم بالمتعة والسرور.الثقة بالنفس ضمن بيئة 

التوافقية بعض القدرات في  مركبة اتشملت تمرين ات( تمرين4من )تكون الوحدة التعليمية  -

 والمهارات الأساسية بالملاكمة

 .د الجانب التطبيقي 35د الجانب التعليمي و 15مقسم الى د(  60)القسم الرئيسي وقت  أن -
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اشتمل القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية على الجانب التعليمي الذي يعنى بشرح و عرض المهارة  -

ب وكذلك عرض لاطلل أو على شاشة الكمبيوترنموذج مية بواسطة المراد تعلمها في الوحدة التعلي

هارة المراد تعلمها اشتمل على الجانب التطبيقي للم أذ، نموذج حركي امام الطلاب من قبل الباحث 

المعدة من قبل الباحث وتكرار الاداء  قدرات التوافقيةة بالمهارة واللمركبا اترينمن خلال التم

لتوضيح  للطلابل الباحث وايصالها تأخذ مباشرةً من قب وتصحيح الاخطاء ، فكانت التغذية الراجعة

 . أسلوب المدرسة الكوبيةاعادته بواسطة الجزء الذي يراد تعلمة او 

داء في اغلب الوحدات التعليمية والتي مشابهه للأ اترينوكذلك اشتمل القسم الرئيسي على اعطاء تم -

وهي بدورها تساعد  قدرات التوافقيةال ي تنمية وتطويرف مركبة اترينعلى تمو عدة من قبل الباحث

 ايضاً على التشويق والاثارة وابعاد الملل والمرح في الوحدة التعليمية .

أن المهارة التي تعطى في الوحدة التعليمية الأولى تبقى تتكرر إلى نهاية الوحدة التعليمية الثامنة مع  -

تطبيق المهارة أمام المرآه أو على وسادة  التنويع في تطبيقها، وتتم باستخدام الوسائل المتوفرة مثل

الحائط أو بينهم )أحد الطلاب يهاجم وأخر يدافع )محدد(( بعدها يطبقون بينهم لكم حر مدة دقيقتين 

 وعلى الجهاز المبتكر وفق أسلوب المدرسة الكوبية.

 

 (5) جدول

 تفاصيل الوحدات التعليمية بيني

 
  ت

الوحدة 

 التعليمية

 

 الأسبوع

 

 اليوم

 

 التاريخ

 

 رقم التمرين
زمن 

الوحدة 

 التعليمية

زمن 

الجزء 

 الرئيسي

 دقيقة 60 دقيقة 90 (M1()A1) 23-2-3-29 الأربعاء الأولى الأولى 1

 دقيقه 60 دقيقه 90 (A2()M2) 2023-4-5 الأربعاء الثانية الثانية 2

 دقيقة 60 دقيقة 90 (C1()M5()B1) 2023-4-12 الأربعاء الثالثة الثالثة 3

 دقيقة 60 دقيقه 90 (C1()B3()M6) 2023-4-19 الأربعاء الرابعة الرابعة 4

 دقيقة 60 دقيقة 90 (C2()A4()A5()M10()M3) 2023-4-26 الأربعاء الخامسة الخامسة 5

 دقيقة 60 دقيقة 90 (C3()B6()M8) 2023-5-3 الأربعاء السادسة السادسة 6

 دقيقة 60 دقيقة 90 (C4()A7()B8()M7) 2023-5-10 الأربعاء السابعة السابعة 7

 دقيقة 60 دقيقة 90 (A8()B7()C6()C5) 2023-5-17 الأربعاء الثامنة الثامنة 8
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 الاختبار البعدي  3-6-3

جرت الاختبارات البعدية على عينة البحث طلاب المرحلة الثانية في يوم الاثنين المصادف 

واختبار بعض القدرات ( 2)ملحقبالتحصيل المعرفيالمتمثلة صباحًا(  9:00( الساعة )22/5/2023)

التوافق الحركي( القدرة على لحركية والاستجابة االقدرة على التوازن والقدرة على )التوافقية منها 

لكمة الخطف )اليسار واليمين( ودفاعاتها )الصد  منهابالملاكمة مهارات الملاكمة الأساسية وبعض 

سحب ودفاعاتها ) )اليسار واليمين( لكمة القلعل ودرع المدرب وكذلكم اللكم على الكيس المرقب والغطس(

 لعينة البحث وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية( باللكم على الكيس ودرع المدرب خطوة، الزوغان

بحضور السادة المشرفين  2023-2022للعام الدراسي  جامعة كربلاء/  التربية البدنية وعلوم الرياضة

 (.5( والفريق العمل المساعد )ملحق4والسادة المقومين)ملحق

 الوسائل الإحصائية:  3-7

 .spssالباحث في معالجة نتائجه بالوسائل الإحصائية التي تناسب بحثه وفقاً للحقيبة الاحصائية  استعان 

 . الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري . 

 . متوسط الفروق 

 ( .2اختبار )كا 

 . النسبة المئوية 

 . اختبار )ت( للعينات المترابطة والمستقلة 

  . )معامل الارتباط )بيرسون 
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 الفصل الرابع

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

 عرض النتائج لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها. 4-1

جموعة التجريبية      والقياسات القبلية والبعدية للمعرض وتحليل نتائج الاختبارات  4-1-1

 ومناقشتها 

ية للمجموعة الضابطة عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعد 4-1-2

 ومناقشتها 

تي ولمجموع ةلقبلي والبعدي للمتغيرات المبحوثمناقشة نتائج الفروق بين الاختبار ا 4-2

 ة(البحث )التجريبية والضابط

 بعدية بين مجاميع البحث وتحليلهاعرض نتائج القياسات ال 4-3

مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمتغيرات المبحوثة ولمجموعتي  4-3-1

 ة(يالبحث )الضابطة والتجريب
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 الفصل الرابع

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4

الخطوات الخاصة بتنفيذ جميع الاختبارات )القبلية بعد إتمام إجراءات البحث المتضمنة 

 والبعدية( تمكن الباحث من الحصول على الدرجات الخام للاختبارات.

المتضمن التعرف على تأثير تمرينات مركبة وفق المدرسة الكوبية  لثدراسة الثالغرض تحقيق هدف ال

القدرات التوافقية ) القدرة على التوازن ، مهاري( وبعض لتعلم )معرفي، انفعاليبجهاز مبتكر في نواتج ا

، القدرة على الاستجابة السريعة ، القدرة على تقدير الوضع ( والمهارات الأساسية ) لكمة الخطف ، 

، ولكمة القلع ، دفاعاتها) سحب خطوة، الزوغان( سعى الباحث الى دراسة دفاعاتها )الصد، الغطس(

 مجاميع البحث التجريبية والضابطة.فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد 

 عرض النتائج لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها. 4-1

 .جموعة التجريبية ومناقشتهاالقبلية والبعدية للم والقياسات وتحليل نتائج الاختبارات عرض 4-1-1

لكي يتمكن الباحث من الكشف عن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة 

التجريبية الاولى سعى الى معالجة البيانات احصائيا واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف 

لكمة ،  لكمة الخطف يسار،  تحصيل معرفيوعند كل المتغيرات قيد الدراسة والبحث وهي )المعياري 

لكمة ،  لكمة الخطف بالغطس،  لكمة الخطف بالصد،  لكمة القلع يمين،  لكمة القلع يسار،  الخطف يمين

القدرة ،  السريعة الاستجابة القدرة على،  القدرة على التوازن،  لكمة القلع بالزوغان،   القلع بالسحب

المترابطة كوسيلة احصائية للوقوف  ( للعيناتT( بعدها قام الباحث باستخدام اختبار ) الوضععلى تقدير 

حقيقي او الى المصادفة والجدول على معنوية الفروق وهل ان الفروق والتباينات راجعة الى اختلاف 

 ( يبين ذلك .6)
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 (6جدول )

المحسوبة ومستوى  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة 

 للمجموعة التجريبية المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث

 Tقيمة ع ف ــــ ف ع ــــ س الاختبار المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة
 نواتج التعلم

 (معرفي)ال
 -11.100- 2.062 11.200 القبلي

 

3.854 

 

-12.880- 

 

0.000 

 

 معنوي

 1.945 22.300 البعدي

 نواتج التعلم

 )الوجداني(

 2.742 8.100 القبلي
-9.300- 4.018 -10.351- 

0.000 

 

 معنوي

 2.076 17.400 البعدي
خطف اللكمة 

 يسار
 -3.00000- 0.56765 3.1000 القبلي

 

0.66667 

 

-14.230- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.73786 6.1000 البعدي
خطف اللكمة 

 يمين
 -2.70000- 0.84984 3.5000 القبلي

 

0.67495 

 

-12.650- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.78881 6.2000 البعدي
 لكمة القلع يسار

 
 -3.30000- 0.51640 2.6000 القبلي

 

0.48305 

 

-21.604- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.73786 5.9000 البعدي

 لكمة القلع يمين
 -3.30000- 0.51640 2.4000 القبلي

 

0.48305 

 

-21.604- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.67495 5.7000 البعدي
لكمة دفاع 

 الخطف بالصد
 0.52705 3.5000 القبلي

-2.40000- 0.69921 -10.854- 0.000 
 معنوي

 0.73786 5.9000 البعدي
لكمة  دفاع

الخطف 

 بالغطس

 -2.20000- 0.52705 3.5000 القبلي

 

0.42164 

 

-16.500- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.67495 5.7000 البعدي

لكمة القلع  دفاع

 بالسحب

 -3.00000- 0.87560 2.9000 القبلي

 

0.47140 

 

-20.125- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.99443 5.9000 البعدي

لكمة القلع  دفاع

 بالزوغان

 -2.60000- 1.13529 3.2000 القبلي

 

0.51640 

 

-15.922- 

 

0.000 

 

 معنوي

 1.13529 5.8000 البعدي
القدرة على 

 التوازن
 -3.00000- 0.66667 3.0000 القبلي

 

1.15470 

 

-8.216- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.94281 6.0000 البعدي
 القدرة على

 الاستجابة

 السريعة

 0.67495 2.7000 القبلي
-2.80000- 0.42164 -21.000- 0.000 

 معنوي

 0.52705 5.5000 البعدي

على  القدرة

 تقدير الوضع

 -3.10000- 0.69921 2.6000 القبلي

 

0.31623 

 

-31.000- 

 

0.000 

 
 معنوي

 0.82327 5.7000 البعدي

 

 -عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها : 4-1-2

لددى افدراد المجموعددة لكدي يدتمكن الباحدث مدن التعددرف علدى الفدرق فدي القيداس القبلددي والبعددي 

حصددائيا واسددتخراج قدديم الوسددط الحسددابي والانحددراف إالجددة بيانددات القياسددين لددى معإالضددابطة سددعى 

مترابطة ( للعينات الTبعدها قام الباحث باستخدام اختبار ) ةبيانات عند كل المتغيرات المبحوثالمعياري لل

 معنويدة الفدروق بدين القياسدينوالمتساوية بالعدد كوسيلة احصائية لتحقيدق هدذا الغدرض والاسدتدلال عدن 

 (.7وكما مبين في جدول )
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 ( 7جدول )

المحسوبة ومستوى  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة 

 المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 Tقيمة ع ف ـــ ف ع ـــ س الاختبار المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

نواتج التعلم 

 (معرفي)ال

 1.816 10.700 القبلي
-3.900- 2.167 -8.048- 0.000 

 معنوي

 1.620 14.600 البعدي

نواتج التعلم 

 )الوجداني(

 2.263 7.800 القبلي
-5.100- 3.124 -7.301- 0.000 

 معنوي

 2.651 12.900 البعدي

لكمة الخطف 

 يسار

 -1.70000- 0.63246 3.2000 القبلي

 

0.48305 

 

-11.129- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.87560 4.9000 البعدي

لكمة الخطف 

 يمين

 -1.60000- 0.51640 3.4000 القبلي

 

0.51640 

 

-9.798- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.66667 5.0000 البعدي

 -2.10000- 0.52705 2.5000 القبلي لكمة القلع يسار

 

0.31623 

 

-21.000- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.69921 4.6000 البعدي

 لكمة القلع يمين
 -2.10000- 0.48305 2.3000 القبلي

 

0.31623 

 

-21.000- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.69921 4.4000 البعدي

لكمة  دفاع

 الخطف بالصد

 -1.50000- 1.13529 3.2000 القبلي

 

0.84984 

 

-5.582- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.48305 4.7000 البعدي

لكمة  دفاع

 الخطف بالغطس

 -1.90000- 1.05409 3.0000 القبلي

 

0.31623 

 

-19.000- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.87560 4.9000 البعدي

لكمة القلع  دفاع

 بالسحب

 -1.80000- 0.94281 3.0000 القبلي

 

0.42164 

 

-13.500- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.63246 4.8000 البعدي

لكمة القلع   دفاع

 بالزوغان

 -1.70000- 0.81650 3.0000 القبلي

 

0.48305 

 

-11.129- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.48305 4.7000 البعدي

القدرة على 

 التوازن

 -1.90000- 0.73786 2.9000 القبلي

 

0.31623 

 

-19.000- 

 

0.000 

 

 معنوي

 0.63246 4.8000 البعدي

 القدرة على

 الاستجابة

 السريعة

 0.69921 2.6000 القبلي
-1.70000- 

 

0.48305 

 

-11.129- 

 

0.000 

 

 معنوي

 البعدي
4.3000 0.48305 

على تقدير  القدرة

 الوضع

 -1.80000- 0.67495 2.7000 القبلي

 

0.63246 

 

-9.000- 

 

0.000 

 
 معنوي

 0.52705 4.5000 البعدي
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بحةةث مناقشةةة نتةةائج الفةةروق بةةين الاختبةةار القبلةةي والبعةةدي للمتغيةةرات المبحوثةةة ولمجمةةوعتي ال 4-2

 -)التجريبية والضابطة( :

 ( والتددـي توضددح لنددا هندداك تطددورا واضددحًا7)( و6رض النتددائج فددي الجددداول السددابقة )خددلال عدد

رات لإفددراد مجمددوعتين البحددث التجريبيددة والضددابطة وبشددكل واضددح فددي تددأثير عمليددة الددتعلم فددي المتغيدد

وعددة حيددث تبددين هندداك فروقدداً معنويددة لكددلا المجمددوعتين فيمددا يخددص الفددروق فددي نتددائج المجم المبحوثددة

 .ة بين الاختبارين القبلي والبعديالتجريبي

لم تماشديا للدتع ناسدبة وجيددةمتمرينات المدرسة الكوبية بالجهاز المبتكر يرى الباحث ان استخدام 

الدروتين  والاثارة لدى الطدلاب عيندة البحدث وكسدر مع التطور الحاصل في عملية التعلم وزيادة التشويق

 المعتاد عليه من خلال زيادة التفاعل .

ضددروري لغدددرض  ءلمعرفددة فدددي المهددارات هددي شدددي( ذلددك " إن اBunker 1992ويؤكددد )

مددا يعطددي لهددا المزيددد مددن الاهتمددام فددي حددين إن المهددارة  االمددؤثرة فددي الألعدداب، والتددي غالبدًدالمشدداركة 

ن المعرفددة بددأداء اللعددب هددي أخددلال اللعددب وفددي جميددع المسددتويات ووالمعرفددة كلاهمددا يسُدداهم فددي الأداء 

الأكثددر فائدددة للتوصددل إلددى الهدددف أو الغايددة ونقصددد بالمعرفددة فددي الألعدداب الرياضددية هددي قددوانين اللعددب 

 .(1)ة أخرى"وأهداف اللعب وأهداف ثانوي

تج الددتعلم المدرسددة الكوبيددة فددي نددوا وفددق تمرينددات المركبددةا للا معنويدًداك تددأثيرً وهددذا يؤكددد ان هندد

،  رفدديمع)ال نددواتج الددتعلمزيددادة  فضددلا عددن وبعددض القدددرات التوافقيددة والمهددارات الأساسددية بالملاكمددة

 لجهدازبا بدةمركدات التعليمية من تمرينات ( . والمطبق من قبل الباحث لما تحويه الوحالنفسي،  مهاريال

هددارات م الم، اذ احتدوت الوحددات التعليميدة علدى مجموعدة مددن التمريندات التدي تسداعد علدى تعلد المبتكدر

 لتعلمنواتج اة تنمية وزياد فضلا عن( لكمة الخطف ودفاعاتها ، لكمة القلع ودفاعاتها) الملاكمةالاساسية ب

ة ميددكددل هددذا سدداعد فددي تعلددم واكتسدداب مسددتوى جيددد مددن المعرفددة العل (مهدداري ، المعرفددي ، النفسددي)ال

فدراد ( لأاعاتهدالكمة الخطدف ودفاعاتهدا ، لكمدة القلدع ودف مهارات ) عن الفضلًا  الملاكمةوالقانونية للعبة 

 المجموعة التجريبية .

ب لدده تددأثير فددي تعلددم الطددلا مدددرس المددادةوب التعليمددي المتبددع مددن قبددل ويددرى الباحددث ان للأسددل

، ويعددزو الباحددث هددذا التطددور لأفددراد المجموعددة  نددواتج الددتعلملك وكددذ الملاكمددةللمهددارات الاساسددية ب

الدى التكدرارات المناسدبة التدي  مددرس المدادةب التعليمدي المعتمدد مدن قبدل الضابطة التي اعتمدت الاسدلو

رافقت الوحدات التعليمية ، فضلا عن اداء التمرينات المسدتمرة اخدذين بنظدر الاعتبدار ملائمتهدا لقابليدات 

                                                           

(1( Throp, Bunker, and mond, A change in focus for teaching of games, sport pedagogy, 

1994, p.p. 163-169. 
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التدرج في مستوى الصعوبة للحركدات والمهدارات والدذي تضدمن الاداء مدن  فضلا عنوقدرات الطلاب 

( الدى "ان الممارسدة 2000ي شدلش واكدرم محمدد، قبل الجميع وهدذا يتفدق مدع مدا اشدار اليده )نجداح مهدد

وبذل الجهدد بالتددريب والتكدرارات المسدتمرة ضدرورية فدي عمليدة التعلديم والاكتسداب، كمدا ان التددريب 

عامل اساسي في عملية تفاعل الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاتده وتحقيدق التناسدق بدين الحركدات 

 .(1)وزمن مناسب وهو يزيد من تعلم وتطوير المهارة واتقانها" المكونة للمهارة في اداء متتابع سليم

ات التمريندديعددزو الباحددث ان هددذا التطددور الحاصددل لدددى افددراد المجموعددة التجريبيددة يعددود الددى و

عمليدة و مركبدة، والدذي تضدمن تمريندات  المدرسدة الكوبيدة قبل الباحدث وفدقبالجهاز المبتكر المعدة من 

ة التعلديم للمسداعدة فدي عمليد جهداز مبتكدرة باستخدام بالملاكمللمهارات الاساسية  عرض الاداء المهاري

ات ، والاشددكال( ، وكددان هددذا العددرض شددامل لكددل المهددارالصددور ، والصددور المتحركددة   والتددي تمثلددت )

عددض وب للكمددات ودفاعاتهددا الددى الاداء المهدداريوقفددة الاسددتعداد  مددارين الاحسدداس الددىالاساسددية مددن ت

صدل لدنقص الحاالمعالجة  المصمم وفقاً لبيئة التعلم يالتعليم سلوب، حيث جاء هذا الا مركبةبال تريناالتم

 .لدى افراد عينة البحث والارتباط مباشرة مع الموقف التعليمي 

ان الوسددائل تعددين الدددارس علددى اكتسدداب المعددارف ( " 2011وكددذلك اشددار طددارا بددن غالددب )

ثير اكثر من حاسة في اكتساب معرفة ما وكذلك ساعدت على اختزال والمهارات ، لان الوسيلة الواحدة ت

 .(2)الوقت المعلم والمتعلم وتعتبر اعانة للمعلم في ايصال المعلومات الى اذهان الطلاب بيسر وسهولة " 

مدن قبدل الباحدث بتكدوين صدورة ذهنيدة لددى مخيلدة  نعالتعليمي المصد جهاززيادة على ذلك قام ال

الطالب حول الاداء والبرنامج الحركي ، مما جعلهم أكثر تشويقا نحو التطبيدق مدا تدم مشداهدته مدن خدلال 

( " ان الوسدائل التعليميدة يمكدن اسدتخدامها 2011العرض المرئي ، وهذا ما أكده محمدود داود الربيعدي )

بة حيث كل ما يستخدمه المددرس مدن الادوات والوسدائل التعليميدة الحسدية في تقبل الطلاب للمادة المطلو

باستخدام اللفظ او بدونه في توصيل رسالة او تكوين صورة حول المادة المطلوبة الدى الطلبدة وتسداعدهم 

في توصيل المعلومدات الدى اذهدانهم بأسدلوب مدنظم ومشدوق يسداعد علدى الفاعليدة الجيددة وتقبدل الطالدب 

 . (3)للمادة " 

                                                           

 .129، ص2000، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركي( نجاح مهدي شلش واكرم محمد: (1

، 2011، اليازوري  للطباعة والنشر، عمان–، الاردن 1، طالتعليمية وتقنيات التعلم الوسائلطارا بن غالب: ( 2)

 .13ص

، دار الضياء للطباعة ، النجف الاشرف1، طالتعلم والتعليم في التربية البدنية الرياضية محمود داوود الربيعي: ( (3

 .255، ص2001والنشر، 
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وزيددادة علددى ذلددك جانددب عنصددر الاثددارة والتشددويق والرغبددة والاندددفاع نحددو الوسددائل العددرض 

المرئية والادوات المتنوعة طوال البرنامج التعليمي جعلت من الافدراد المتعلمدين اكثدر قدوة وحدافزا نحدو 

د نجاحات اوليدة تحفدز التعلم وهذا ما اشار اليه سعد لفته ان التعلم على الاجهزة والادوات والوسائل سيول

المتعلم على الالتزام بالتدريب ويؤدي الى الاندفاع نحو التمرين زيادة على ذلك ان المشداهدات المتكدررة 

والتدي مدن خلالهدا تكوندت هدذه الصدور الذهنيدة ، يددتم اسدتدعائها عندد تنفيدذ الواجدب الحركدي والدذي كددان 

 .(1)مخزونا في الذاكرة الحركية 

التعليمدي  الأسلوب بالجهدازالتمرينات المستخدمة في  سبب هذه الفروق الىوكذلك يعزو الباحث 

المصمم من قبل الباحث حيدث كدان لهدا الددور المهدم والاساسدي فدي خلدق جدو تعليمدي متميدز فدي ايصدال 

مهدارات ى تنميدة وتطدوبر الالمعلومات للطلاب وزيادة التفاعل والتواصل بين الطلاب هذا مدا سداعدة علد

لدى عينة البحث ، حيث ادت هذه التمرينات بتصدحيح الاخطداء  سرعة الاستجابةلخصوص وبا الاساسية

الحاصلة في الاداء واعطاء مثل هذه التمرينات لمعالجة الأخطاء والتي حددها الباحث من خلال الاختبار 

وأداء  ازسرعة لكمات الجهقفة الاستعداد والتعامل مع القبلي والتجارب التي اجراها مسبقا ، من حيث وو

كددل هددذا جدداء سددببا فددي التطددور   مركبددة بأسددلوب المدرسددة الكوبيددةمرينددات الوكددذلك الت لكمددات مضددادة

( " حيددث تمثددل التمرينددات المظهددر الاساسددي 2016والفددروق وهددذا مددا اشددارت اليدده ناهدددة عبددد زيددد )

لمختلدف للمهارات الحركية بصورة عامة والمهارات الرياضية بصورة خاصة ، فهدي مهمدة وضدرورية 

الالعاب والفعاليات الرياضية على اختلاف اشكالها الفنية وتعد من اهدم الوسدائل التدي تصدل بدالمتعلم الدى 

 . (2)اعلى المستويات في تحقيق الاداء الحركي"

فدي  وكذلك يعدزو الباحدث السدبب الدى العمدل العقلدي والدذي جداء مترابطدا مدع البرندامج التعليمدي

ودورها في عملية التعلم وتعتبدر مدن المتغيدرات المهمدة والتدي لهدا علاقدة  التوافقيةقدرات صقل وتنمية ال

فعلية ومؤثرة بالأداء فدي كافدة مراحدل الدتعلم وفدي العدادات العقليدة التدي تسداعد المدتعلم والتدي تعتبدر مدن 

المنداهج اكددت ان كلمدا كاندت  اذا كثيدر مدن الدراسدات والبحدوث ، الاساليب الحديثدة والتدي اشدارات اليهد

بالخصددوص كدان لهدا الددور وبدرجددة كبيدرة فدي النتددائج  قددرات التوافقيدةعامدل مددع الالتعليميدة تحداكي وتت

الايجابيددة ، وكلمددا ضددعف الاسددتخدام كانددت النتددائج سددلبية وضددعيفة ، وهددذا مددا اشددار اليدده وسددام صددلاح 

عقل المنتجدة هددفا رئيسديا فدي ( " ان اساليب التربية والتعليم الحديثة تدعو الى ان تكون عادات ال2015)

جميع مراحل التعلم ، حيث يرى مارزانو ان العادات العقلية الضعيفة تؤدي عادتا الى تعلم ضعيف بغض 

                                                           

، 1998التاهيل التربوي المدرسي جامعة بغداد، مكتب الطباعة المركزية ، ، محاضرات التقنيات التربوية سعد لفتة :  (1)

 .117ص

 .70، ص2016، دار المنهجية للنشر والتوزيع ، عمان ، 1، طمختارات في التعلم الحركي ناهدة عبد زيد : ( 2)
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النظر عن مستواه في المهارة كمدا ان اهمدال عدادات العقدل يسدبب الكثيدر مدن القصدور فدي نتدائج العمليدة 

 . ( 1)فة كيفية العمل عليها واستخدامها "التعلمية ، وهي ليست امتلاك معلومات ، بل هي معر

 :لى اويقود الباحث ان الأسباب التي ساهمت بشكل كبير في تعلم افراد المجموعة التجريبية 

لمثيدرات تطبيق التمرينات المركبة المعدة وفق المدرسة الكوبية ساهمت بشكل كبير في عدزل كافدة ا .1

 في صعوبات التعلم.الخارجية )البيئة( والتي كانت بشكل سبب كبير 

عداد ان تطبيق التمارين المركية سداهمت بشدكل كبيدر اثدارت ميدول ورغبدات المتعلمدين مدن خدلال اب .2

 عامل الخوف.

 ان معرفة نواتج التعلم في توزيع الجهد المبذول ومعرفة زمن إعطاء التغذية الراجعة. .3

 خطدف والقلدعتعلم أداء لكمة الان تطبيق التمارين المركبة على الجهاز المبتكر ساهم بشكل كبير في  .4

 بمسار وزمن الحركة وحذف كافة المثيرات الخارجية لانها كانت تؤدي بزمن ومسار ثابت.

وافقيددة ان تطبيدق التمدارين المركبدة علدى الجهدداز المبتكدر سداهم بشدكل كبيددر فدي تطدوير القددرات الت .5

 .متعلمين اكثر تطبيقوذلك بسبب تداخل تلك التمارين واغلبها تميل للعشوائية ، ماجعل ال

صدبح ان تطبيق التمارين المركبة على الجهاز ساهم بشكل كبير في تطوير السدلوك الحركدي بحدث ا .6

 لمسار الحركي للمهارة.مطابق 

عقليددة ان تطبيددق التمددارين المركبددة علددى الجهدداز المبتكددر سدداهم بشددكل كبيددر فددي تطددوير المهددارات ال .7

 والاستجابة الحركية.وزيادة فعالها وطرق تعلمها في رد الفعل 

 عرض نتائج القياسات البعدية بين مجاميع البحث وتحليلها: 4-3

يبية التعرف على افضلية الفروق بين المجموعة التجرالمتضمن  رابعالدراسة ال فرضتحقيقا   

قدرة لا، سريعةقدرة على الاستجابة الال،  قدرة على التوازن)ال بعض القدرات التوافقيةوالضابطة في 

اتها ف ودفاعساسية )لكمة الخطالمهارات الأو لنواتج التعلم المعرفي والوجداني  (على تقدير الوضع

 .للطلاب ، الزوغان( الغطس( ولكمة القلع ودفاعاتها )السحب الصد،)

انات ي لبيسعى الباحث الى استخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعيار

 .يبين ذلك (8طة( في القياس البعدي والجدول ))التجريبية والضابافراد مجاميع البحث 

 

                                                           

، بيروت ، دار الكتب 1، طالتعلم المتناغم مع الدماغ تطبيقات ابحاث الدماغ في التعلم وسام صلاح عبد الحسين : ( 1)

 .79، ص2015العلمية  للنشر والتوزيع، 
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 (8جدول )

المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات ( t)يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

نواتج التعلم 

 (معرفي)ال

 13.253 1.945 22.300 التجريبية

 

0.000 

 

 معنوي

 1.620 14.600 الضابطة

نواتج التعلم 

 )الوجداني(

 2.076 17.400 التجريبية
5.829 0.001 

 معنوي

 2.651 12.900 الضابطة

لكمة الخطف 

 يسار

 3.314 0.73786 6.1000 التجريبية

 

0.004 

 

 معنوي

 0.87560 4.9000 الضابطة

لكمة الخطف 

 يمين

 3.674 0.78881 6.2000 التجريبية

 

0.002 

 

 معنوي

 0.66667 5.0000 الضابطة

 4.044 0.73786 5.9000 التجريبية لكمة القلع يسار

 

0.001 

 

 معنوي

 0.69921 4.6000 الضابطة

 لكمة القلع يمين

 

 4.230 0.67495 5.7000 التجريبية

 

0.001 

 

 معنوي

 0.69921 4.4000 الضابطة

لكمة دفاع 

 الخطف بالصد

 4.303 0.73786 5.9000 التجريبية

 

0.000 

 

 معنوي

 0.48305 4.7000 الضابطة

لكمة دفاع 

 الخطف بالغطس

 2.288 0.67495 5.7000 التجريبية

 

0.034 

 

 معنوي

 0.87560 4.9000 الضابطة

لكمة القلع دفاع 

 بالسحب

 2.952 0.99443 5.9000 التجريبية

 

0.009 

 

 معنوي

 0.63246 4.8000 الضابطة

لكمة القلع دفاع 

 بالزوغان

 2.819 1.13529 5.8000 التجريبية

 

0.011 

 

 معنوي

 0.48305 4.7000 الضابطة

القدرة على 

 التوازن

 3.343 0.94281 6.0000 التجريبية

 

0.004 

 

 معنوي

 0.63246 4.8000 الضابطة

 القدرة على

 الاستجابة

 السريعة

 0.52705 5.5000 التجريبية
5.308 

 

0.000 

 

 معنوي

 الضابطة
4.3000 0.48305 

على تقدير  القدرة

 الوضع

 3.882 0.82327 5.7000 التجريبية

 

0.001 

 

 معنوي

 0.52705 4.5000 الضابطة
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بحث موعتي المناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للمتغيرات المبحوثة ولمج 4-3-1

 :)الضابطة والتجريبة(

ريبية التج من خلال جدول الوسط الحسابي نجد ان قيم الوسط الحسابي للاختبارات البعدية للمجموعة

 لتجريبيةاجموعة تسير لصالح الاختبار البعدي للماكبر من فيها في الاختبار القبلي لذلك فان النتائج 

ريبية ( وجود فروق ذات دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعة التج8يتضح من جدول )

قدرة ال،  ازنالتو قدرة على)ال القدرات التوافقية البعدي للمجموعة التجريبية في والضابطة لصالح القياس

خطف وبعض المهارات الأساسية ) لكمة ال( قدرة على تقدير الوضعال، على الاستجابة السريعة

نية بية البدة التركليللطلاب في  ودفاعاتها ) الصد، الغطس( ولكمة القلع ودفاعاتها ) السحب ، الزوغان( 

 كربلاء . وعلوم الرياضة / جامعة

علم  في ت البعديويرى الباحث تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في الاختبار 

يث حدجهاز بالالتعليمي  سلوبتعرض المجموعة التجريبية للألى إ الملاكمةساسية بض المهارات الأبع

 هذا ساعد كل على الجهازأداء و تمريناتتفاعل المتعلمين مع ال ىساعد عل ذأ المدرسة الكوبيةوفق 

 لتفاعلجذاب ساعدة على زيادة االمتعلمين على سرعة وإجادة التعلم نتيجة لوجود مناخ تعليمي 

مرينات توفق  التعليمي المصمم الأسلوب بالجهازن هذا أالبحث التجريبية و والتواصل لدى افراد عينة

 يه اعدةل المسوسائعتبر الت أذ التعلم،ضافة مدخل جديد للمعرفة وأعلى  اساعدة ايضً  المدرسة الكوبية

ي مجال في جميع مجالات الحياة المختلفة وكذلك ف ت الاجهزة، وقد دخلالحديثر العص الفيصل في

 ن المادةهم وبيمن أهم الأجهزة التي تساعد المتعلمين على التفاعل بين الجهاز مصنع التعليم، ويعتبر

وى من ادة القصلاستف، ولذلك يجب اجهزةلمين يستطيع استخدام الأمن المتع اا نجد متعلمً ، ونادرً لتعليميةا

 التعلم. هذا الجهاز في عملية

، كما تتيح المحادثات بينهم فرص طلابة والتسلية بين المصدر للمتع جهزةالأحيث تمثل 

لما تتميز  ، كما يمكن ان تستخدم في التعليمالعلاقات الانسانية والاجتماعية التواصل الاجتماعي وتوطيد

، حيث يسهم في الخروج من النطاق الضيق الرسمي الي الاستخدام الفوري به من مميزات ايجابية

لمصادر المعرفة الرقمية الغنية، وزيادة التفاعلات الايجابية بينم المتعلمين بعضهم البعض وبينهم وبين 

 .(1)المعلم 

                                                           

بعض  ي وأداءي والمستوى البدنتأثير استخدام التعلم النقال على تحسين مستوى التحصيل المعرفرشا رفعت محمد:  (1)

 م. 1202ازيق، عة الزقجام، كلية التربية الرياضية للبنات، مجلة بحوث التربية الشاملةت تنس الطاولة لدى المبتدئين، ارمها
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بين  يرى الباحث هنالك فروق ذات دلالة احصائية ما قدرات التوافقيةاما في اختبار ال

جريبية الت المجموعة المجموعتين )التجريبية والضابطة( ويعزو الباحث سبب هذه الفروق الى استخدام

نيات إمكان وما يحتويه م أسلوب المدرسة الكوبيةل الباحث وفق التعليمي المصمم من قب جهازالى ال

العمل  في جعل تعليمية والمبتعد عن الاسلوب اللفظي جاء بدورةتنقيط الال نتائجعرض هجومية دفاعية و

ا والتي وا عليهالتي لم يسبق ان تعرفالأجهزة تعرف على هذه اكثر تشويقا وممتعا لأفراد العينة في ال

التطبيق غذية وضيق الوقت وإعطاء التة والتي جاءت في تلافي تحمل الخلفية الملونة والمبهرة والجذاب

 . فراد عينة البحثلأ ن المعلم او الزميلبدو

ا ادى ممنهم طبيق العملي للمهارات الهجومية والدفاعية والربط بيلك استخدم احدث طرق التوكذ

توى ع مسعلم ورفالتعليمي وكل ذلك وبلا شك زاد من استجابتهم للت سلوبالى تفاعل الطلاب مع الا

 اكثر مع بصورة التجريبيةوان تفاعل افراد المجموعة  هاأداء اللكمات ودفاعات ودقة قدرات التوافقيةال

ن خلال مديهم التعليمي المصمم والذي عمل على زيادة رغبتهم واثار روح التشويق والمنافسة ل جهازال

 .في التعلم ودقتهاعملية العرض للمهارة المقصودة  التنويع في

 استخدام لى أند المجموعة الضابطة اكما يعزو الباحث تقدم افراد المجموعة التجريبية على افرا

اري داء المهية الاساعدة في تنمنواتج التعلم وبعض قدراتهم التوافقية في  المنهج المعد من قبل التدريسي

بالتالي وستواه ماداء المهارات كلاً حسب  ىفي أثناء التعلم عل حيث يكون المتعلمينللكمات ودفاعاتها 

علم كل مت يساعد علي الاستكشاف والتجربة والانطلاق واظهار خلفية الاجهزةتعلم باستخدام فان ال

عاية رج الي يراعي الفروق الفردية ويظهر المواهب التي تحتا الاجهزةرتها ولهذا فان استخدام ومقد

اساسياً  بح جزءاً م ليصوتوجيه وهذا ما تناشده الاتجاهات التربوية الحديثة من خلال الاهتمام بالفرد المتعل

 ىلب عللتغمه واد تعلالعملية التعليمية من خلال التنفيذ والتقويم لنفسه عند ادائه للجزء الخاص المرا من

يق مين وتحقلمتعلامشاكل التعلم من حيث تأثير ذاتية المعلم علي المتعلم واستغلال الفروق الفردية بين 

لتغذية ة الى النموذج(، بالإضافا –مستوي افضل في حدود المتعلم بالمقارنة بالأسلوب المتبع )الشرح 

مين لمتعلوالذي يساعد على فهم ا موقف التعليميالمتعلمين من خلال ال الراجعة التي يحصل عليها

 للمهارات .

ان التغذية الراجعة توضح مواضع الخطأ فتصححه وتعدله  (1)حيث يذكر )محمد سعد زغلول(

لم الى أقصى درجة إجادة في تعليم المهارات نحو الافضل مما يؤدي في النهاية الى الوصول بالمتع

                                                           

 .2001نشر، لكتاب للمركز ا، ، القاهرة تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية( محمد سعد زغلول واخرون: 1)
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الحركية، كما يؤكدوا على ان استخدام تكنولوجيا التعليم بصفة عامة والتعليم باستخدام الموقع الالكتروني 

 بصفة خاصة تساعد في عملية التعلم الحركي من خلال التغذية الراجعة . 

ا تأثيرً  مدرسة الكوبية بجهاز مبتكرال وفق للتمرينات المركبة)وبهذا ما يحقق فروض البحث 

،  قدرة على الاستجابة السريعةل، ا لقدرة على التوازن)ا قدرات التوافقيةبعض النواتج التعلم وا في ايجابيً 

والمهارات الأساسية ) لكمة الخطف ودفاعاتها )بالصد، بالغطس( ولكمة القلع ( قدرة على تقدير الوضعال

 في الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية( . طلابلل بالزوغان(ودفاعاتها )بالسحب، 
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

 استنتج الباحث ما يأتي:      

قد حققت أهدافها في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية  المجموعتينأن  .3

 وبنسب متباينة لدى عينة البحث. بالملاكمة

أن استخدام أسلوب المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر كان أفضل من الطريقة التي أتبعها المدرس في  .4

 . ت التوافقية والمهارات الأساسيةفي نواتج التعلم وبعض القدراالمجموعة الضابطة 

في نواتج التعلم أن استخدام ) أسلوب المدرسة الكوبية بالجهاز المجسم الالي المتحرك( هو الأفضل  .5

 .وبعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية بالملاكمة

وزيادة التناغم أن التمرينات المركبة  وفق المدرسة الكوبية بالجهاز ساعد على تفعيل طاقات الدماغ  .6

وزيادة الأثارة و  والتنظيم بين نصفي الدماغ على تطوير القدرات التوافقية لدى عينه البحث

 .التشويق لديهم

بشكل كبير في عملية  التغذية الراجعة من خلال تمرينات المدرسة الكوبية بجهاز مبتكر ساهمت .7

 تكوين وخزن البرنامج الحركي.
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 التوصيات 5-2

 الباحث بالتوصيات الآتية:يوصي 

ضرورة الاستفادة من أسلوب المدرسة الكوبية في نواتج التعلم وبعض القدرات التوافقية والمهارات  .1

 الأساسية بالملاكمة كونه ينسجم مع طبيعة هذه المهارة.

 إجراء بحوث على أسلوب المدرسة الكوبية والجهاز المصنع على مهارات أخرى للعبة الملاكمة. .2

التأكيد على و الاهتمام بالأجهزة والأدوات وتصميم أجهزة تساعد على تعلم المهارات ضرورة .3

 .لم المؤثر واستثمار الوقت والجهدلما لها من فوائد في التوصل إلى أهداف التعـ هااستعمال

 ضرورة استخدام مثيرات متنوعة ومشابهة لحالة النزال اثناء عملية التعلم. .4

تتوفر بها أجهزة ووسائل مساعدة متنوعة الهدف منها تقليل الجهد ضرورة بناء قاعات ملاكمة  .5

 وزمن تعلم المهارات وتدريبها.
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 المصادر العربيةالمراجع و

 .القران الكريم -

القاهرة، دار الفكر العربي، ، التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح:  -

1997. 

اثار حسن حامد: فعالية استراتيجية التعلم النشط في الجانب المعرفي لمقرر اساسيات الرياضات  -

المائية على نواتج التعلم لطالبات كلية التربية الرياضية بالإسكندرية، رسالة ماجستير، جامعة 

 .2012كلية التربية الرياضية للبنات، -الاسكندرية

اثير عبد الله اللامي: تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض  -

المهارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليد، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية، 

2005. 

 .l B A احكام وقواعد القانون الاتحاد الدولي للملاكمة الهواة  -

 .2006، القاهرة : عالم الكتب، التدريس بالتكنولوجيا الحديثةيم قنديل: احمد إبراه -

 .2003، القاهرة، دار المعارف، 1، طالقياس والتقويم في المجال الرياضياحمد خاطر وعلي بيك:  -

 .2001، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طالمعرفة الرياضيةامين الخولي ومحمد عنان:  -

 .1970، الاسكندرية، مطابع رويال، علم الملاكمةد الكيلاني: السعيد علي الندى ومحم -

، القاهرة، مكتبة نظريات التدريب الرياضي الجوانب الاساسية للعملية التدريبية: السيد عبد المقصود -

 .1994الحسناء، 

 .2003، الإسكندرية، دار الفكر العربي، 2، طخبرات في الألعاب للصغار والكبارالين وديع فرج:  -

أنمار أحمد صبحي : تأثير تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض الصفات البدنية  والمهارات  -

سنة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية 17-19الأساسية بكرة القدم لدى لاعبي الشباب بأعمار 

 .2009الرياضية، 

لحركية لدى لاعبى المبارزة بسام عباس محمد البياتي: ثبات الانتباه وعلاقته بسرعة الاستجابة ا -

 .2006، 2، عدد21بسلاح الشيش، مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، مجلد

 .1988،  بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، اصول التدريب في كرة القدم  ثامر محسن وسامي الصفار :  -

ركة المركزية للطباعة ثامر محسن وواثق ناجي: الألعاب الخاصة في تدريب كرة القدم، بغداد، الش -

 .1975والاعلام، 
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 .2011، بيروت، مطبعة الوفاء، مهارات كرة اليد تدريب وتحكيم :جميل بدري واحمد خميس -

 .1996، القاهرة، مكتبة النهضة، 3، طالملاكمة بين النظرية والتطبيقحسام رفقي:  -

التحصيل المعرفي والمستوى تأثير استخدام التعلم النقال على تحسين مستوى رشا رفعت محمد:  -

، مجلة بحوث التربية الشاملة، كلية التربية البدني وأداء بعض مها ارت تنس الطاولة لدى المبتدئين

 .2021ة للبنات، جامعة الزقازيق، الرياضي

تأثير منهج بدني ــ حركي بأدوات مساعده في تطوير قدرتي التوازن سامر عبدالهادي احمد:  -

علم اللكمة الجانبية للطلاب بالملاكمة، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة والتوافق الحركي وت

 .2014، بابل، كلية التربية الرياضية

، عمان، دار المسير للنشر والتوزيع، 3، طالقياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  -

2005. 

، عمان، دار 1، طتحليل الإحصائيمناهج البحث العلمي تصميم البحث والسعد التل وآخرون:  -

 .2007المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 

، محاضرات التاهيل التربوي المدرسي جامعة بغداد، مكتب الطباعة التقنيات التربوية سعد لفتة :  -

 .1998المركزية ، 

تحدة ، الإمارات العربية الم1، طمناهج الدراسات الاجتماعية وأصول تدريسهاشكري حامد نزال:  -

 .2003:دار الكتاب الجامعي، 

 .2011، بغداد، دار الكتب والوثائق، 1، طالتدريب الرياضي أفكاره وتطبيقاتهصالح شافي العائذي:  -

صبحي احمد محمد : مقرر مقترح في تكنولوجيا التعلم للفئات الخاصة لطلاب شعبة تكنولوجيا التعلم  -

 .2006معة الازهر، لكليات التربية النوعية ، اطروحة دكتوراه ، جا

، بيروت، الغدير للطباعة الفنية البايوميكانيك الحيوي الرياضيصريح عبد الكريم ووهبي علوان:  -

 .2012الحديثة، 

 .2014، الدمام، مكتبة المتنبي ،1، طالصحة واللياقة البدنيةضياء الدين محمد عطية:  -

–ي  للطباعة والنشر، الاردن اليازور، 1، طلوسائل التعليمية وتقنيات التعلماطارا بن غالب:  -

 .2011، عمان

تطوير سرعة ودقة بعض المهارات الهجومية والدفاعية لناشئي تنس طارق محمد علي إبراهيم:  -

 .2014 ، دسوق، دار العلم والايمان للنشر والتوزيع،1، طالطاولة

 .1998،القومية للطباعة والنشر، دمشق، دار مدارس الملاكمة العربية والعالميةعبد الفتاح إسماعيل:  -
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 .1997القاهرة، مطبعة القاهرة، 2، طالمرجع في الملاكمةعبد الفتاح فتحي:  -

 .2010، خطوات اعداد الاختبار التحصيليعبد الله بن صالح المقبل:  -

 .1967، القاهرة ، دار الكتب،  كرة القدم تدريب وخطوط عبد المجيد نعمان ومحمد عبدة صالح: -

، عشتار للنشر والتوزيع،  1، ط دليل المدرب العربي في الملاكمةعبدالجليل جبار ناصر واخرون:  -

2019. 

 للملاكمة، المركزي الاتحاد اقامها تدريبية دورة في نوعية محاضرة: اخرونو جبار عبدالجليل -

2022. 

ديد المسافة تحتمرينات من مديات مختلفة باستخدام جهاز عبدالجليل جبار ومحمدحسين حيدر:  -

(HC-SR04 ultrasonic sensor وتاثيرها في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين )

 .2020الشباب،

 .1995، عمان، دار الفكر، المدخل الى علم النفسعبدالرحمن عدس ومحي الدين توفيق:  -

وفقا لمراحل بناء البرنامج الحركي في  عذراء عدنان داخل: تأثير منهج تعليمي بالأسلوب الاتقاني -

 .2016تطوير نواتج التعلم لبعض المهارات الهجومية للطالبات بكرة السلة، 

 .2003، الإسكندرية، دار المعارف، التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق:  -

ر الكتب الجامعية، ، اسكندرية، دا4، طالمرحلة الاعدادية الملاكمة الحديثة عصام عبد الخالق: -

1988. 

عقيل عبد الجبار عبد الرسول: تأثير استراتيجية الحوار الثلاثي باستعمال أدوات مساعدة في  -

التحصيل المعرفي والتوافق الحركي وتعلم المهارات الأساسية بالملاكمة للطلاب، اطروحه دكتوراه، 

 .2023جامعة بابل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

حسن نعمة: تأثير تمرينات جهاز )وسادة الخطف( في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية وتعلم  علي -

 .2017لكمة الخطف بالملاكمة للطلاب، رسالة ماجستير، 

، بغداد، مطبعة الطيف الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم:  -

 .2004للطباعة، 

ر نسب مختلفة من التغذية الراجعة النهائية في تعليم اللكمة المستقيمة، رسالة علي عطشان خلف: تأثي -

 .2005ماجستير، جامعة القادسية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

علي عطشان خلف: تأثير نسب مختلفة من التغذية الراجعة النهائية في تعليم اللكمة المستقيمة، رسالة  -

 .2005ة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، ماجستير، جامعة القادسي



98 

 

علي يحيى : تأثير تمرينات نفسية حركية باستخدام أجهزة مساعدة في تحسين حدة الانتباه والقدرات  -

( سنة، ،أطروحة دكتوراه ، كلية التربية البدنية 16-13التوافقية واللكمة المستقيمة بالملاكمة باعمار )

 .2020بلاء ، وعلوم الرياضة / جامعة كر

 .2000، بغداد، مكتبة كلية التربية الرياضية، أسس التعلم والتعليم وتطبيقاتهقاسم لزام واخرون:  -

، بغداد، مطبعة دار تحضير اللاعب الناشى بكرة القدمكالمان برايز ) ترجمة ( أمين عبد الوهاب:  -

 .1976السلام، 

السريع بمصاحبة جهاز مبتكر في تطوير المستوى تأثير منهج تعليمي وفقاً للتعلم محمد حسين حيدر:  -

 .2019ودفاعاتها بالملاكمة للطلاب، رسالة ماجستير،  المهارى للكمة الخطف

، مركز الكتاب للنشر، تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول واخرون:  -

 .2001القاهرة، 

 .1995اهرة، دار الفكر العربي، ، القالقياس والتقويممحمد صبحي حسانين:  -

 .1994، القاهرة ، دار عالم المعرفة، 1، طاساسيات كرة القدم  محمد عبدة الصالح ومفتي ابراهيم :  -

الاكاديميات محمد قادر حمه: بناء بطارية اختبار القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم لبعض  -

ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم ( سنة، جامعة كويه، رسالة 15–13الرياضية باعمار )

 .2022الرياضة، 

، القاهرة، مركز 1، طالمدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الله رضوان:  -

 .2006الكتاب للنشر، 

، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع 1، طالقياس النفسي والتربويمحمود احمد عمر وآخرون:  -

 .2010والطباعة، 

، دار الضياء للطباعة 1، طالتعلم والتعليم في التربية البدنية الرياضية محمود داوود الربيعي:  -

 .2001والنشر، النجف الاشرف ، 

 .1990، الموصل، مطابع التعليم العالي، تعليم وتدريب الملاكمةمحمود عبدالله احمد واخرون:  -

قية في تطوير بعض المهارات الأساسية مرتضى حسون عبد الهادي: تأثير تمرينات لقدرات التواف -

(، 12-15ونسبة نجاح أداء التحركات الهجومية للاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد بأعمار )

 .2015رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

مان، مؤسسة ، ع1، طاساسيات علم الحركة في المجال الرياضيمروان عبد المجيد إبراهيم:  -

 .2000الوراق، 
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، 1ط، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري -

 .2002عمان، مؤسسة الوراق، 

، القاهرة، مكتبة 1، طالرياضية الاختبارات والمقاييس في التربية: مصطفى باهي ، صبري عمران -

 .2007، الانجلو المصرية

ملامح لبنية اكاديمية للتحصيل المعرفي كمتغير في الدراسات التربية مصطفى السايح محمد:  -

  www.elsayh.2007، محاضرة منشورة على موقع الانترنيت الرياضية

، أساليب تدريبية في فن الملاكمة وتعليم برمجة المهاراتزيد محمود علي : موسى جواد كاظم و -

 .2023شر، ، القاهرة، مركز الكتاب للن1ط

 .2005، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3، طمبادا القياس و التقويمنادر فهمي و هاشم عامر:  -

، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 1، طالتعلم المستند إلى الدماغناديا سميح السلطي:  -

2004. 

 .2016للنشر والتوزيع ، عمان ،  ، دار المنهجية1، طمختارات في التعلم الحركي : ناهدة عبد زيد -

، بابل، دار الصادق الثقافية للنشر والتوزيع، الاسس العلمية في التعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي:  -

 .2016، 1ط

، عمان، دار رضوان للنشر والتوزيع، 1، طالتمرينات وتطبيقاتها في التعلم الحركيناهدة عبد زيد:  -

2019. 

، النجف الأشرف، دار الضياء للطباعة 2، طمفاهيم في التربية الحركية ناهده عبد زيد الدليمي: -

 .2010والتصميم، 

، جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، التعلم الحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد:  -

2000. 

، 2، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، طعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل الويس:  -

2000. 

، دليل البحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي:  -

 .2004جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

هدير فلاح عبد الصاحب: تأثير تدريبات السرعة الذهنية باستعمال ادوات مساعدة على بعض  -

جوم بسلاح الشيش، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم القدرات الحركية لأداء متنوعات اله

 .2018الرياضة للبنات، جامعة بغداد، 
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، الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر، أصول التعلم الحركيوجيه محجوب  واحمد بدري:  -

2002. 

 .2000ق، ، بغداد، دار الكتب والوثائنظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب واخرون:  -

، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيةوجيه محجوب:  -

2002. 

 .2001، دار وائل للطباعة والنشر، عمان، 1، طنظريات التعلم والتطور الحركيجيه محجوب: و -

، دار 1، طالتعلم المتناغم مع الدماغ تطبيقات ابحاث الدماغ في التعلم وسام صلاح عبد الحسين :  -

 .2015الكتب العلمية  للنشر والتوزيع ، بيروت ، 

، دار الكتب 1، طالتعلمّ الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيةوسام صلاح وسامر يوسف:  -

 .2014العلمية، بيروت، 

 .1999، جامعة الزقازيق، 2، طاسس نظرية، وتطبيقات عملية الملاكمة،يحيى اسماعيل الحاوي:  -

 .2002، بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  -
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 (1الملحق )

 مقابلات شخصية معهم. يوضح أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم اجراء

 مكان العمل  الاختصاص الاسم  ت

1 
 تعلم حركي أ.د مازن عبد الهادي أحمد

البدنية عة بابل ـــ كلية التربية جام

 ةالرياضوعلوم 

2 
 تعلم حركي أ.د ناهدة عبد زيد الدليمي

البدنية جامعة بابل ـــ كلية التربية 

 الرياضةوعلوم 

3 
 تعلم حركي  ا.د سامر يوسف متعب

البدنية جامعة بابل ـــ كلية التربية 

 الرياضةوعلوم 

4 
 تعلم حركي جواد أ.د حاتم فليح

البدنية كلية التربية كوفة ـــ الجامعة 

 الرياضةوعلوم 

5 
 ملاكمة أ.م.د عبدالجليل جبار ناصر

كلية التربية البدنية   –جامعة بغداد 

 وعلوم الرياضة

6 
 ملاكمة حمزة أ.م.د حيدر عبدعلي

البدنية كلية التربية جامعة كربلاء ـــ 

 الرياضةوعلوم 

7 
 تعلم حركي  حسين أ.م.د عبير علي

البدنية كلية التربية جامعة كربلاء ـــ 

 الرياضةوعلوم 

8 
 تعلم حركي  نعمة أ.م.د نغم صالح

البدنية كلية التربية جامعة بابل ـــ 

 الرياضةوعلوم 

9 
 ملاكمة عقيل عبد الجبار عبد أ.م.د

البدنية جامعة بابل ـــ كلية التربية 

 الرياضةوعلوم 

10 
 تعلم حركي  أ.م صاحب عبدالحسين

البدنية كلية التربية جامعة كربلاء ـــ 

 الرياضةوعلوم 

11 
 ملاكمة حكم دولي فراس موسى عمران

مدير النشاطات الطلابية في مديرية 

 تربية كربلاء

 رئيس الاتحاد الفرعي للملاكمة ملاكمة حكم اتحادي شاكر دوحيرياض  12

 مدرب المنتخب الوطني للملاكمة ملاكمةدولي مدرب  سراقة صبيح احمد 13

 مدرب المنتخب الوطني للملاكمة ملاكمةدولي مدرب  محمد صاحب عباس 14

 مدرب المنتخب الوطني للملاكمة ملاكمةدولي مدرب  هاشم يوسف عباس 15
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 (2الملحق )

 اهاتودفاع الجانبية ةللكمالفني رة تقويم الأداء يوضح استما

 ت
أقسام 

 المهارة
 تجزئة المهارة

 اتدرجمجموع ال 3 2 1

 عددها /

 يمين يسار يمين يسار يمين يسار يمين يسار 

 

 

1 

القسم 

 التحضيري

 د 3

 وقفة الاستعداد

الاسترخاء، الاتزان، انثناء 

في مفصل الركبة، النظر 

 إلى الزميل، الاستعداد للكم

        

م القس

 الرئيسي

 د 5

  زاوية اللكم الصحيحة

 

 

     

 اللكم بمقدمة القفاز

 مصاحبة ثقل الكتف للكم

 القسم

 الختامي

 د 2

النقل الحركي واستخدام 

 الذراع للتغطية الصحيحة

      

 

 الدفاع

 د 20 

     بالصد

     غطسبال

 

 

 سم المقوم :أ

 التوقيع :

 التاريخ :
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 قلع ودفاعاتهاال ةللكمالفني رة تقويم الأداء يوضح استما

 ت
أقسام 

 المهارة
 تجزئة المهارة

 اتدرجمجموع ال 3 2 1

 عددها /

 يمين يسار يمين يسار يمين يسار يمين يسار 

 

 

1 

القسم 

 التحضيري

 د 2

 وقفة الاستعداد

الاسترخاء، الاتزان، انثناء 

في مفصل الركبة، النظر 

 إلى الزميل، الاستعداد للكم

        

القسم 

 الرئيسي

 د 5

  زاوية اللكم الصحيحة

 

 

     

 اللكم بمقدمة القفاز

 مصاحبة ثقل الكتف للكم

 القسم

 الختامي

 د 3

النقل الحركي واستخدام 

 الذراع للتغطية الصحيحة

      

 

 الدفاع

10 

     بالسحب

     بالزوغان

 

 

 سم المقوم :أ

 التوقيع :

 التاريخ :
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 ) التوازن ( نجمةل نتائج اختبار الاستمارة تسجي يوضح

عدد مرات فقدان  المحاولات طالباسم ال ت

 الاتزان

 الملاحظات

1  1   

2   

2  1   

2   

3  1   

2   

4  1   

2   

5  1   

2   

6  1   

2   

7  1   

2   

8  1   

2   

9  1   

2   

10  1   

2   

 

 اسم المسجل :

 التوقيع :

 :التاريخ 
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 استمارة تسجيل نتائج اختبار الدوائر المرقمة ) توافق حركي بين العين والرجلين (

 2زمن المحاولة  1زمن المحاولة  أسم الطالب ت

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

 سم المسجل :أ

 التوقيع :

 التاريخ :
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 ( الاستجابة السريعة، نيلسوناستمارة تسجيل نتائج اختبار )

 /المجموع المحاولة الثالثة المحاولة الثانية الأولىالمحاولة  الاسم ت

 عددها

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 اسم المسجل :

 التوقيع :

 التاريخ :
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 ( فقرة33بصورته النهائية وفقراته ) نواتج التعلم )المعرفي( مقياس

 تعليمات المقياس

 

 ...عزيزي الطالب  

الدولي للهواه مأخوذ من أمامك مجموعة من فقرات المهارات الأساسية بالملاكمة وكذلك القانون 

مفردات منهاج مادة الملاكمة، وإن لكل فقرة ثلاثة بدائل، واحداً منها صحيح والآخران غير صحيح، لذا 

 يرجى مراعاة ما يأتي:

 قراءة كل فقرة بشكل جيد. .1

 الإجابة عن الأسئلة النظرية كافة بوضوح ودقة. .2

 عدم ترك أي فقرة. .3

 التي تراها مناسبة.( على حقل الإجابة وضع إشارة ) .4

 ( دقيقة.45الوقت الفعلي ل جابة هو ) .5

 الإجابة عن هذا الاختبار؛ للوقوف على المستوى التحصيلي لمادة الملاكمة. .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                 

 محمدجوادمحمدحسين حيدر حمود                                                 
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 تأسس الاتحاد العراقي المركزي للملاكمة عام؟ .1

 م1956ج.  م1954ب.  م1953أ. 

 أن من حالات استخدام اللكمات الجانبية )الخطف( هي؟ .2

 ج. تستعمل مع اقتراب المنافس ب. تستعمل عند سقوط المنافس أ. تستعمل مع ابتعاد المنافس

وتوجه إلى البطن أو الصدر أو الوجه ويكون انثناء في . هي لكمات تؤدي من الأسفل إلى الأعلى 3

 مفصل المرفق وأن هذه اللكمات هي؟

 ج. لكمات القلع ب. اللكمات المستقيمة أ. اللكمات الجانبية

 . هو أحد طرائق الدفاع لا يستخدم مع لكمات القلع؟4

 ج. الغطس ب. الصد أ. السحب

 المسافات؟. ت سدد اللكمات الجانبية نحو المنافس من 5

 ج. المتوسطة والقصيرة ب. الطويلة والمتوسطة أ. الطويلة

. هي أحد اللكمات التي تؤدي من الجانب الأيسر لتصيب الجانب الايمن من وجه أو جسم المنافس 6

 وهي؟

 جـ. المستقيمة اليسار ب. القلع اليسار أ. الجانبية اليسار

 . من مميزات اللكمات الجانبية )الخطف( هي؟7

أ. تغلق الثغرات في دفاعات 

 المنافس

ب. قصر مداها وقربها من 

 المنافس

 جـ. تستعمل كلكمات تمهيدية

 ؟تتوقف امكانيات ومهارات ومميزات كل ملاكم البدنية والتنافسية على. 8

 ج. اللكمات ب. حركة القدمين أ. وقفة الاستعداد

 . من الأخطاء الشائعة عند أداء اللكمات الجانبية؟9

 ج. لكمة مصحوبة بثقل الجسم ب. العين على المنافس دائمًا التأشير باليد قبل اللكم أ.

 ؟كشف الوجه هو من. 10

 ج. طرائق الدفاع ب. الأخطاء الشائعة أ. شروط الوقفة

 ؟فتح ثغرات في دفاعات المنافس وإيقاف هجومه يكون من خلال. 11

 ج. حركة القدمين ب. اللكمات أ. طرائق الدفاع

 ؟اللكمات التي تصيب الهدف ويحسب لها نقاطًا وتؤدى بعد لكمات تمهيدية. 12

 ج. كِلاهما ب. لكمات أساسية أ. لكمات مضادة

 . هي من اللكمات التي تؤدي من الأسفل إلى الأعلى ويكون هدفها الفك والوجه؟13

 ج. لكمة القلع ب. اللكمة الجانبية أ. اللكمة المستقيمة
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 ؟ ........... تستعمل كرد فعل للكمة من المنافساللكمات . 14

 ج. الأساسية ب. المضادة أ. التمهيدية

 . يفوز اللاعب بالنزال من خلال؟15

 ج. كِلاهما ب. الضربة القاضية أ. النقاط

 . من واجبات الميقاتي؟16

 ج. إنهاء المباراة ب. سلامة اللاعبين أ. تسجيل النقاط

 الحلبة عن الأرض؟. ارتفاع سطح أرضية 17

 سم 110ج.  سم 90ب.  سم 100أ. 

 كغم قفازات حجم؟ 75. يرتدي الملاكمون المتقدمون بوزن 18

 أونس 12ج.  أونس 8ب.  أونس 10أ. 

 ؟يسمح للتابع )المدرب( بالدخول داخل الحلبة. 20

 ج. أثناء الاستراحة بين الجولات ب. بعد انتهاء النزال أ. قبل بدأ النزال

 زمن الاستراحة بين الجولات لكل الفئات؟. 21

 دقيقة 3ج.  دقيقة 2ب.  أ. ا دقيقة

 عدد الجولات في النزال للمتقدمين بالملاكمة؟  -22

 جولة 2ج.  جولات 3ب.  جولات 4أ. 

 . الغطس هو أحد أنواع طرائق الدفاع وهو لا يستخدم مع اللكمة؟ 23

 ج. القلع ب. الجانبية أ. المستقيمة

 تستخدم طريقة السحب خطوة للدفاع عن اللكمة؟. 24

 ج. جميع اللكمات ب. الجانبية والقلع أ. المستقيمة والجانبية

 . لكمة القلع ت سدد على منطقة؟25

 ج. كِلاهما ب. الفك السفلي أ. المعدة والاضلاع

 . من مميزات اللكمة الجانبية؟26

 ج. عدم دوران القبضة للداخل القفازب. اللكم بجانب  ا. تعد كلكمات مضادة ناجحة

 . سلامة اللاعبين هي من مهمة؟27

 ج. الميقاتي ب. الحكم أ. القاضي

 . إنهاء المباراة في أي وقت أذا تبين له إنها من جانب واحد هي من سلطات؟28

 ج. الحكم ب. القاضي أ. الميقاتي
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 . هدف لكمة القلع هو؟29

 ج. كلاهما السفليب. الفك  أ. المعدة والاضلاع

 ؟. يسمح للمدرب أو التابع بالدخول داخل الحلبة30

 ج. أثناء الاستراحة بين الجولات ب. بعد انتهاء النزال أ. قبل بدأ النزال

 . عدم استمرار النظر على المنافس هو من؟31

 ج. الأخطاء الشائعة ب. الهجوم المضاد أ. طرائق الدفاع

 المندفع هي اللكمات؟. تستعمل مع المنافس 32

 ج. القلع ب. الجانبية أ. المستقيمة

 . يكون مرفق الذراع متوازياً مع الأرض عند أدائها ولا تستعمل كلكمة تمهيدية؟33

 ج. القلع ب. الجانبية أ. المستقيمة
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 ( فقرة22بصورته النهائية وفقراته ) نواتج التعلم )الوجداني( مقياس

 

 

 ت

لا  اوافق اوافق بشده العبارات

 اوافق

على التشويق  تمرينات المدرسة الكوبية بالجهاز المبتكرتمتع  ت 1

 والاثارة.

   

الوسائل المعلومات عن جعلني احصل على الكثير من  2

 المساعدة

   

    ساعدني على وضوح الاهداف المراد تحقيقها. 3

    بالمهارات ساهم في تنظيم المعارف والمعلومات الخاصة 4

لكمة ساعدني على معرفة وفهم وتطبيق واتقان مهارات  5

 الخطف والقلع ودفاعاتهما

   

من الصعب التركيز والانتباه لكل جزء من اجزاء المهارة بدقه  6

 وتركيز.

   

الأساسية  اترلمهالساهم في تصحيح اخطائي اثناء ادائي  7

 بالملاكمة

   

المعلومات بأكثر من ساعدني في الحصول على  8

 (.ةمسموع-مقروءة-طريقه)مرئيه

   

    جعلني اتقبل شرح المعلم بوعي وادراك وفهم. 9

جعلني قادر على حل المشكلات التي تقابلني اثناء تنفيذ  10

 اتالمهار

   

    الفنيساعدني على الانتباه والتركيز الجيد لمراحل الاداء  11

    الصعبة بطرق متباينة.ساهم في توضيح النقاط  12

    اكسبني عقلية واعية قادرة على التحليل والنقد. 13

بالوضوح والسهولة  بالتطبيق المستخدم جهاز المبتكريمتاز ال 14

 الملاكمةفي عند تعلم المهارات الاساسية 

   

    لم يراعي الفروق الفردية 15

والقلع الخطف لكمة زيادة الشعور بالدور الايجابي في تعلم  16

 ملاكمةالفي ودفاعاتهما 

   

    اقتصادي في الوقت والجهد. 17

    زاد من ثقتي بنفسي اثناء التعلم  18

    ساعدني على المثابرة وبذل الجهد. 19

    لم تنمي لدي الابتكار والابداع. 20

    زاد من احترامي للملكيات العامة والخاصة. 21

على ذاتي وتعاوني مع الاخرين وتقديم زاد  من اعتمادي  22

 المساعدة للزملاء اثناء الدرس.
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 (3ملحق )

 اء لجنة الإقرارأعضيوضح السادة 
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 (4ملحق )

 لاختبارات القبلية والبعديةل مقوميناليبين أسماء السادة الخبراء 

 لقب الاختصاص الاسم ت

 علمي

 العمل مكان

مدير النشاطات الطلابية في مديرية  م.م حكم دولي ملاكمة جوادفراس موسى  1

 تربية كربلاء

 - حكم اتحادي ملاكمة رياض شاكر دوحي 2
 رئيس الاتحاد الفرعي للملاكمة

 وطنيال منتخبالمدرب  - مدرب دولي ملاكمة محمد صاحب عباس 3

 متقاعد - سابق ملاكمةلاعب  فؤاد باقر عباس 4

 نادي العراق - لاعب دولي ملاكمة الحكيممحمد عبد  5
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 (5ملحق )

 يبين أسماء فريق العمل المساعد

 اللقب الاختصاص الاسم ت

 العلمي

 العمل مكان

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.د ملاكمة -فسلجة  خضيرمحمد طالب   1

 جامعة كربلاء –

العاب  –طب رياضي  محمد عباس خليل 2

 قوى

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م

 جامعة كربلاء –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م قدم –تدريب  جواد سعد علاوي 3

 جامعة كربلاء –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م العاب قوى –تدريب  الساعديعيسى  عبدالله 4

 جامعة كربلاء –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م سلة –طب رياضي  صالح كرار محمد 5

 جامعة كربلاء –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م ملاكمة –طب رياضي  خضير محمد عادل 6

 جامعة كربلاء –

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  م.م سلة –طرائق تدريس محمد امجد هاشم 7

 جامعة كربلاء –

 موظف - مهندس الكترونيات ازهر علي حسين 8

 

 متقاعد - خبير ميكانيكي جواد حسين علي 9

 

 جامعة كربلاء - مهندس  برير حيدر حمود 10

 

 الصفوةجامعة  - خبير الكترونيات أمير حيدر حمود 11

 

 لاعب منتخب ملاكمة حكيمعبد المحمد  12

 

 نادي العراق -

 منتخب ملاكمةلاعب  علي مؤمل هيثم 13

 

 نادي العراق -

 لاعب منتخب ملاكمة العيساوي مصطفى احمد 14

 

 نادي العراق -



117 

 

 (6ملحق )

 مبتكرالجهاز التمرينات المدرسة الكوبية بيوضح 

 

 التسلسل

 

 أسم التمرين

A 

خطف لكمة 

 ودفاعاتها

على ، ثم التطبيق اللكم إداء لكمة خطف يسار إلى هدف من وضع الوقوف المواجه  -1

 الجهاز المبتكر.

 .مع الزميل اللكم إداء لكمة خطف يسار ويمينمن وضع الوقوف المواجه إلى هدف  -2

ومن ثم غطس خطف  خطف يسار المواجه إلى هدف اللكم إداءمن وضع الوقوف  -3

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.يسار

والصد بالذراع  نميمن وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة خطف ي -4

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.الاخرى

 الذراعوالصد ب سارمن وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة خطف ي -5

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.الأخرى 

مين خطف يمستقيمة يسار ثم من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة  -6

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.يمينومن ثم غطس خطف 

 – خطف يسارثم  2_1مستقيمة من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة  -7

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.يمين ومن ثم دفاع بالصد

 – خطف يسارثم  2_1مستقيمة من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة  -8

 مضاد، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.اع بالغطس ومن ثم مستقيم يمين ومن ثم دف

B 

قلع لكمة 

 ودفاعاتها

، ثم التطبيق على الجهاز لكمة قلع يسار من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء -1

 المبتكر.

من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يسار و يمين، ثم التطبيق على  -2

 الجهاز المبتكر.
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من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يسار و دفاع سحب خطوة  -3

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.للخلف

من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يسار و دفاع سحب خطوة  -4

 على الجهاز المبتكر.، ثم التطبيق بإداء لكمة خطف يسار ثم مضاد مستقيم يمين

، ثم التطبيق على الجهاز من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يمين -5

 المبتكر.

، ثم من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يمين ودفاع بالزوغان -6

 التطبيق على الجهاز المبتكر.

اء لكمة قلع يمين و من ثم إداء لكمة من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إد -7

 ، ثم التطبيق على الجهاز المبتكر.خطف يسار ثم مضاد يمين

يمين ودافع بالزوغان  –من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمة قلع يسار  -8

، ثم التطبيق على يمين ومن ثم سحب خطوة وأداء مستقيم يمين –ومن ثم خطف يسار 

 .الجهاز المبتكر

C 

 بعض

 القدرات التوافقية

من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم إداء لكمات متنوعة مع تغطية احدى  -1

 العينين.

 من وضع الوقوف على اطار سيارة كبير إلى هدف اللكم إداء لكمات. -2

قفاز اليسار او اليمين من وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللكم الاستعداد لمسك ال -3

 المدرب قبل سقوطه على الارض. يسقطهالذي 

 .مواجه إلى هدف اللكم إداء لكمات جانبية وقلعال على القرص و من وضع الوقوف -4

 الاقماع . م إداء حركة القدمين بينمن وضع الوقوف المواجه إلى هدف اللك -5

داء من وضع الوقفة الأساسية الاستعداد لتفادي كرات التنس المرمية على المتعلم بإ -6

 (.الموقف دفاع )صد، غطس، سحب، روغان دفاع معين حسب
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 (7ملحق )

 تمرينات الوحدات التعليميةيوضح 

  ت

 الرمز

 ملاحظات التمرين

M   

M1  من قبل المدرب يقوم بأداء اللكمات  الإشارةيقف اللاعب وقفة الاستعداد مواجها للمرأة وعند سماع

 يسار( ملاكمة خيالية .وحتى سماع أشارة الانتهاء من قبل المدرب. –الجانبية )يمين 

 

M2 يسار(  –)يمين  خطف يقف اللاعب وقفة الأستعداد مواجها للكيس وعند سماع أشارة المدرب يبدأ باللكم

 على الكيس حتى سماع أشارة النهاية .

 

M3  للزميل وعند سماع أشارة البداية يقوم بأداء اللكمة الجانبية )يمين  اللاعب وقفة الاستعداد مواجهيقف– 

 .يمين او يسار لكمداء دفاع بالصد او الغطس وقوم بمد ذراعيه للأمام لأيسار( بمساعدة الزميل الذي ي

 

M4  الاول  طالبمن قبل المدرب يقوم الالبدء يقف اللاعبان وقفة الأستعداد وبشكل متقابل وعند سماع أشارة

بأداء اللكمات الجانبية والتقدم للأمام مؤشرآ على الوجه بينما يقوم الملاكم الثاني بالتحرك للخلف ويعاد 

 م( ذهابآ وإيابآ .5التمرين بالعكس الصحيح ولمسافة )

 

M5 رأة لغرض تصحيح الأخطاء يسار( والنظر للم–)يمين  قلعلعب مواجهآ للمرأة ويقوم بأداء لكمات يقف ال

 وبمساعدة المدرب .

 

M6 مدرب مع التحرك للأمام يسار( على الدرع اليدوي لل –)يمين  صاعدةقوم اللاعب بأداء اللكمات الي

 .وللخلف معينة ولمسافة

 

M7 يسار( على الدرع اليدوي للمدرب مع التحرك بالاتجاهات  –)يمين  قلعوم اللاعب بأداء لكمات يق

 المختلفة يقودها المدرب .

 

M8  الاول  طالبالبدء من قبل المدرب يقوم اليقف اللاعبان وقفة الأستعداد وبشكل متقابل وعند سماع أشارة

 أو للامام على الوجه بينما يقوم الملاكم الثاني بالتحرك للخلف والتقدم للأمام مؤشرآ قلعبأداء لكمات 

 م( ذهابآ وإيابآ .5ويعاد التمرين بالعكس الصحيح ولمسافة )لأداء دفاع 

 

M9  على الكيس  بأرتداء كافة المستلزمات القانونية وحسب جولات  والقلعيقوم اللاعب بأداء اللكمات الجانبية

 نزال .

 

M10 الحلبة  ياازوم( متصل ب7بطول ) ينحبلX عند بداية الحبل علامة بلون مميز : زواياوترسم على ال-  

مرة لليمين ومرة لليسار مع تركيز  دفاع غطس أ. يقوم اللاعب بأداء التمرين بالانتقال من أسفل الحبل

 .ولكم لكمات جانبية أو قلععند بداية الحبل  الزاويةعلى العلامة المرسومة على  النظر

ب. يقوم اللاعب بأداء التمرين من خلال الانتقال أسفل الحبل للجانبين اليمين واليسار وبالتقدم للأمام 

 .وأداء مجموعة لكميةوالتراجع للخلف والنظر على العلامة 
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 (8ملحق )

 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 التعليمية الاولىالوحدة 

 المرحلة : الثانية                             اليسار   مهارة لكمة الخطفلم الهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                                                     جموعة: المجموعة التجريبية الم

 طلاب 20د الطلاب: عد                          Dj، ، وسادةدرع، ، قفازات لكمالجهاز المبتكرالأدوات: صافرة، 

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

العرض  -شرح كيفية أداء مهارة لكمة الخطف و عرضها و أوضاعها.   - د 15 النشاط التعليمي

والإجابة  على الوسادة والتطبيق امام الطلابالتوضيحي للمهارة من خلال الإداء 

 عن الأسئلة. 

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

طبيق الطالب لكمة الخطف دقيقة واحدة بالخيال ومن ثم على درع المدرب ت - د 45

بأسلوب  ( وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدةA1الجهاز المبتكر )على 

 .المدرسة الكوبية

تكرار الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع  -

 .(M1) تغيير في التمرينات

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحيةجمع الطلاب  - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 الثانيةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية                           اليمين      لم مهارة اللكمة الجانبيةالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                        Dj، ، كيس، درعالجهاز المبتكر، قفازات لكمصافرة، الأدوات: 

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

والاخطاء  شرح كيفية أداء مهارة اللكمة الجانبية اليمين وعرضها وأوضاعها - د 15 النشاط التعليمي

امام الطلاب على العرض التوضيحي للمهارة من خلال الإداء  - الشائعة بها

 والإجابة عن الأسئلة.   جهازالعلى الكيس و

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

على  ( ومن ثمM2على الكيس ) دقيقة واحدة طبيق الطالب اللكمة الجانبيةت - د 45

بأسلوب المدرسة  ( وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدةA2الجهاز المبتكر )

 .الكوبية

ية الواحدة مع خلال الوحدة التعليم الطالب للمهارة على الجهاز المبتكرتكرار  -

 .التغذية الراجعة الانية

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 والانصرافأداء التحية  -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 الثالثةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية                                       لم مهارة لكمة  القلعالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                             Dj، ، درعالجهاز المبتكر، قفازات لكمصافرة، الأدوات: 

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

العرض  -  شرح كيفية أداء مهارة لكمة القلع وعرضها و الأخطاء الشائعة بها - د 15 النشاط التعليمي

جهاز والإجابة درع المدرب وعلى الالتوضيحي للمهارة من خلال الإداء على 

 عن الأسئلة. 

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

على الجهاز الدرع و بعدها الوسادة دقيقة واحدة  تطبيق الطالب لكمة القلع - د 45

 .بأسلوب المدرسة الكوبية ( وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدة1B)كر المبت

على الجهاز المصنع خلال و (M5) من خلال تطبيقتكرار الطالب للمهارة  -

 .(C1)مع تمرين  الواحدة مع تغيير في التمريناتالوحدة التعليمية 

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 الرابعةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية                                      يمين لم مهارة لكمة قلعالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                              Dj، ، درعالجهاز المبتكر، قفازات لكم صافرة، الأدوات:

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

العرض -شرح كيفية أداء مهارة لكمة قلع يمين و عرضها ومميزاتها - د 15 التعليمي النشاط

والإجابة عن  الجهازعلى على المرآه والتوضيحي للمهارة من خلال الإداء 

 الأسئلة. 

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

 (M6درع المدرب ) ودفاعاتها دقيقة واحدة على تطبيق الطالب لكمة القلع - د 45

بأسلوب  ( وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدةB3الجهاز المبتكر )وعلى 

 .المدرسة الكوبية

تكرار الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع  -

 .(C1وتطبيق تمرين ) والربط بين أداء لكمة خطف وقلع تغيير في التمرينات

 قيقة لكل طالبد 14-10تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 الخامسةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية                           لكمة الجانبيةلم مهارات دفاعات الالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                             Dj، ، درعالجهاز المبتكر، قفازات لكمصافرة، الأدوات: 

 ظاتالملاح النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

 

دفاعاتها بالصد والغطس للكمة الخطف وعرضها شرح كيفية أداء مهارة  - د 15 النشاط التعليمي

على مع الزميل والعرض التوضيحي للمهارة من خلال الإداء  -وأوضاعها 

 والإجابة عن الأسئلة.  جهاز المجسم الالكتروني الميكانيكي المتحرك

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

، (M3)حسب تمرين تطبيق الطالب لكمة الخطف ودفاعاتها دقيقة واحدة  - د 45

(M10 )و( 4على الجهاز المبتكرA،A5 )وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدة 

 .بأسلوب المدرسة الكوبية

تكرار الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع  -

 .(C2) مع الزميل تغيير في التمرينات

 طالبدقيقة لكل  9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 السادسةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية                                دفاعات لكمة القلع لم مهارة الهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                              Dj، ، درعالجهاز المبتكر، قفازات لكمصافرة، الأدوات: 

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

 تمرينات من الأعلى للأسفل حرة للذراعين وللرجلين -

 

 

 

 
 د 60 القسم الرئيسي

 

وعرضها و بالسحب والزوغان  شرح كيفية أداء مهارة دفاعات لكمة القلع - د 15 النشاط التعليمي

جهاز المجسم العرض التوضيحي للمهارة من خلال الإداء على  -أوضاعها

 والإجابة عن الأسئلة.  الالكتروني الميكانيكي المتحرك

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

على ( وM8)بتمرين ودفاعاتها دقيقة واحدة  مهارة لكمة القلع تطبيق الطالب - د 45

بأسلوب المدرسة  تسلسل تمرينات الجهاز المعدة( وحسب B6الجهاز المبتكر )

 .الكوبية

تكرار الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع  -

 .(C3) تغيير في التمرينات

 دقيقة لكل طالب 15-11تتراوح فترات الراحة من  -

 لعبة ترويحية جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةتعليمية للمجموعال يوضح الوحدات
 السابعةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية              والقلع والربط بينهم  لم مهارة اللكمة الجانبيةالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                                        Dj، ، درعالأدوات: الجهاز المبتكر، قفازات لكم

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 ومن ثم هرولة سريعة.الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة  - د 20 القسم التحضيري

  للذراعين و حرة للرجلينالى الأعلى لأسفل تمرينات من ال -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

لعرض ا -جانبية مع لكمة قلع وعرضها وأوضاعهاشرح كيفية أداء مهارة لكمة  - د 15 النشاط التعليمي

جهاز العلى مجموعة لكمية امام الطلاب وإداء التوضيحي للمهارة من خلال 

 والإجابة عن الأسئلة. المبتكر 

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

ومن ثم دقيقة واحدة ( M7)للمهارات بالخيال حسب تمرين الطالب  يطبق - د 45

 وحسب تسلسل تمرينات الجهاز المعدة (B8،)(7Aعلى الجهاز المبتكر )التطبيق 

 .(C4وتطبيق تمرين ) بأسلوب المدرسة الكوبية

الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع تكرار  -

 تغيير في التمرينات.

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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 يةالتجريب ةللمجموعتعليمية ال يوضح الوحدات
 الثامنةالتعليمية الوحدة 

 المرحلة : الثانية          والقلع ودفاعاتهما       لم مهارة اللكمة الجانبيةالهدف التعليمي : تع

 دقيقة 90الوقت :                              المجموعة: المجموعة التجريبية                       

 طلاب 20عدد الطلاب:                                Dj، ، درع، اقماعالمبتكر، قفازات لكمالأدوات: الجهاز 

 الملاحظات النشاط الزمن أقسام الوحدة

 الوقوف بخط واحد وأخذ الغياب ثم مشي وهرولة بطيئة ومن ثم هرولة سريعة. - د 20 القسم التحضيري

  للذراعين و حرة للرجلينالى الأعلى تمرينات من اللأسفل  -

 

 

 

 

 د 60 القسم الرئيسي

 

لعرض ا -جانبية مع لكمة قلع وعرضها وأوضاعهاشرح كيفية أداء مهارة لكمة  - د 15 النشاط التعليمي

جهاز العلى مجموعة لكمية امام الطلاب وإداء التوضيحي للمهارة من خلال 

 والإجابة عن الأسئلة. المبتكر 

 النشاط التطبيقي

 )الممارسة(

ومن دقيقة واحدة ( C2،C6،C5)للمهارات بالخيال حسب تمرين الطالب  يطبق - د 45

وحسب تسلسل تمرينات الجهاز  (B7،)(8Aعلى الجهاز المبتكر )ثم التطبيق 

 .بأسلوب المدرسة الكوبية المعدة

تكرار الطالب للمهارة على الجهاز المصنع خلال الوحدة التعليمية الواحدة مع  -

 تغيير في التمرينات.

 دقيقة لكل طالب 9-8تتراوح فترات الراحة من  -

 جمع الطلاب وإعطاء تغذية راجعة ومن ثم لعبة ترويحية - د 10 القسم الختامي

 أداء التحية والانصراف -
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Abstract 

Effect of complex exercises according to the Cuban school with an 

innovative device on learning outcomes, some combinatorial abilities, and 

basic boxing skills for students  

               Researcher                                                         Supervisor  

Muhammad Hussein Haidar Hamoud   Prof. Dr. Wissam Salah Abdel Hussein 

                                                                                    Prof. Dr. Samer Abdel Hadi Ahmed 
                                                       

                                                             2024 

      The research aimed to design an innovative device for learning outcomes, 

some combinatorial abilities, and basic skills in boxing for students, and to 

prepare complex exercises according to the Cuban school for learning 

outcomes, some combinatorial abilities, and basic skills in boxing for students. 

The researcher used the experimental method by designing the control and 

experimental groups with pre- and post-tests, and the statistical package 

(spss) was used. To process the data obtained from the pre- and post-tests 

between the experimental and control groups, through discussing the results 

presented, the researcher reached many conclusions, the most important of 

which is that the two groups achieved their goals in learning outcomes, some 

combinatorial abilities, and basic skills in boxing, in varying proportions among 

the research sample, and that the method The device helped the Cuban 

school to activate energies of the brain and increase harmony and 

organization between the two hemispheres of the brain, to develop the 

combinatorial abilities of research sample, and to increase their excitement 

and suspense, while the researcher recommended the need to benefit from 

the Cuban school’s method in learning outcomes, combinatorial abilities, and 

basic skills in boxing, as it is consistent with the nature of this. Skills and 

emphasis on using devices because of their benefits in achieving effective 

learning goals, investing time and effort, and the necessity of using various 

stimuli during the learning process. 

 

 

 

B 



129 

 

 
 

 

 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

University of  Kerbala 

College of Physical Education & Sport Science 

 

Effect of complex exercises according to the 

Cuban school with an innovative device on 

learning outcomes, some combinatorial abilities, 

and basic boxing skills for students 

 

Written By 

Muhammad Hussein Haidar Hamoud Muhammad Jawad  

 

A Dissertation Submitted to the Council of the College of Physical 

Education & Sport Science, University of Kerbala as Partial Fulfillment 

of the Requirement of PhD Degree in Physical Education & Sport Science 

 

Supervised by 
 

Prof. Dr. Wissam Salah Abdel Hussein 

 Prof. Dr. Samer Abdel Hadi Ahmed 

 

1445 AH / Dhul-Qa'dah                                     2024 AD / May 

A 

 


