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داقتاتداامشتف

 نشهد ان هذه الاطروحة الموسومة :

د))اثتدررات    دمتك ر دبجهر مدمكر رتداطر   ر دفربدب ر دااقراتا دااكاة ر دواارصرتف

 دم((د الاعكبدااصمدبكتةدااقداا ططب

 

دااروق عددددددد

دم.ددخ اادمحمادتض أ.أسمداامشتف:د

 بناءً على التعليمات والتوصيات .. نرشح هذه الاطروحة للمناقشة.  

د

د

دااروق ع:دددددددددددددددددد
دأ.م.ددخ اادمحمادتض ددددددددددددددددددددددددددددددد

دا ط  ام  ونداا مياداطشؤونداا طم  دواااتاس  ددددددددددددددددددددددددددددددددد
داكاة  دوعطومداات  ض ددج م  دكتبلاءكط  داارتب  دادددددددددددددددددددددد

دمد2024/ددددد/دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
د
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 اقتاتداامقومدااطغويد

 بـ الأطروحة الموسومة ي قرأتأشهد أن

)اثررتدرررات    دمتك رر دبجهرر مدمكر ررتداطر   رر دفرربدب رر دااقرراتا دااكاة رر دواارصررتفد

 الاعكبدااصمدبكتةدااقام(دداا ططب

ة جـرت مراجعتهـا مـن الناحيـ)فر ئقدعكاالاارهدكرت م(ددمـن قبـط طالـل الـدكتوراه والمقدمة 
والتعبيـرات اللغويـة والنحويـة  لـيم اـام مـن الال ـا  اللغويـة واصـبحب بلسـلوغ لغـو   

 غير الصحيحة ولأجله وقعب.
 

 

 

دااروق عد:ددددددددددددددددددد                             

دالاسم:دس هتةدعطيويداا  متيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دااطق داا طمب:دأسر ذدمس عاددكروتددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دض مداات  مك نداا مل:دكط  داارتب  دااكاة  دوعطودددددددددددددددددددددددددددددددددد

دمد2024/دد/ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
د
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 إقتاتداجن داامن قش دواارقو م

دتك  ماثتدرات    دد)أعضاء لجنة المناقشة والتقويم اطلعنا على الاطروحة الموسومة بـ: اننانشهد 
 (.مكتةدااقابدااصمدالاعكبداا ططبواارصتفددااقاتا دااكاة  جه مدمكر تداطر    دفبدب  دب

انها ب ( في محتوياتها وفي ما له علاقة بها ونرى عكاالااهدكت مف ئقد) طالل الدكتوراه وقد ناقشنا 
دجديرة بالقبوم لنيط شهادة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة.

ددااروق عد:ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددااروق عد:دد

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحسيند/دعضو اأ.ددحسندعطبددددددددددددددددددددددداددعضو دأ.ددأكتمدحسيندجكتد/د

دااروق ع:دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد:ااروق ع

دددددددددددددددددددددددددددددددددعضو ادأ.م.ددمحمادج بتدك ظم/ددددددددددددددددادعضو دأ.ددحسيندحسوندع  سد/د

ددااروق عد:ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دد تئ س دد/دسيندحمزة أ.دد  ا دحدددددددددددددددددددددددددد

  دمجطسدكط  داارتب  دااكاة  دوعطومداات  ض دج مفبدهذهدالأ توح ددرمتدمص دق دددددددد
دمد2024كتبلاءدبجطسرهداامتقم د)دددددددد(داامن قاةدبر ت خددددد/دددد/د

د

دااروق عدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دص  حدواجادعطبدأ.دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دد/دوك ا دج م  دكتبلاءدعميادكط  داارتب  دااكاة  دوعطومداات  ض ددددددددددددددددددددددددددد

دمد2024د/ددددد/ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
د
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د

 الاهااء
فعجزت النا  عن حمده  من وهبنا بالخير والنعم التي لاتعد ولا تحصى ....الى ...

 وشكره... الله عز وجط

 مدينة العلم وحامط رسالة السماء النور الذ  هدى  ....الى...

رسوم الامه  على التعايش الخلق  اليه وهو الكبير تواضعاً )ما انا بقارئ( حاثا امته
 وسلم  وآلهوسيدها محمد صلى الله عليه 

 (أمير المؤمنين وسيد البلغاء علي المرتضى )عليه افضط الصلاة والسلام .الى...

ابي  –ااي  ) مبكرا يمن علموني العيش بعز وكرامة وشموخ الى الذين رحلوا عن ..الى

 رحمهم الله  (عمي  –

 رمز الحل والحنان والتسامح  امي الحبية )ح ظها الله( ....الى

 ااوتي وااواتي وفقهم الله .....الى

 باركه الله شمعة حياتي ولد  وميض والىزوجتي العزيزة  ....الى

د الدكتور االالمساعد استاذ  وأاي الذ  منحني الرعاية والتقدير والعلم الاستاذ  ...الى
 محمد رضا ح ظه الله

 جميعا اهد  ما وفقني إليه ربيإليكم 

ددددددددددددددددددددددددد

د  ددددددددداا  حث
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واارقايتااشكتد  

 اللهم أني افتتح الثناء بحمدك وانب مسدد للصواغ بمنك، والحمد لله الذ  هدانا لهذا وما كنا
مد والمرسلين محلنهتد  لولا ان هدانا الله، والصلاة والسلام على رسوله الامين وااتم الانبياء 

 وعلى آلة الطيبين الطاهرين وعلى من اتبعهم بإحسانٍ إلى يوم الدين.

فمن دواعي زيادة النعم لابد من شكر المنعم وبحسل الحديث النبو  بالمعنى" من لم يشكر من 
، جرت على يديهم النعمة لم يشكر المنعم"، فبعد أن من الله عز وجط علينا بإتمام هذه الاطروحة

 الى عمادة كلية لواجل عليّ الاعتراف بالجميط أن اتقدم بوافر الشكر والتقدير والعرفانفمن ا
تمثلة التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء لإتاحتها ال رصة لي لإتمام هذه الدراسة، والم

وفيق الله التبعميد الكلية والى معاونيه والى مجلس الكلية الموقر أدام الله عملهم وعطائهم اسلم 
 لهم والسداد

البدنية وعلوم الرياضة في أساتذتي وزملائي في كلية التربية وأتقدم بالشكر الجزيط إلى كط 
 شعبة الدراسات العليا.  جامعة كربلاء وكافة موظ يها وبالأاص موظ ي 

تي كما اتقدم بالشكر والامتنان الى من تعلمب منه العلم والمعرفة وصبر علي طيط فترة دراس
فكان اير منهط واير معين اغرف منه صنوف العلم أجمله ودروغ المعرفة اطيبها الى ااي 

( لما كان لتوجيهاته الأثر الكبير االد محمد رضاالدكتور ) المساعد الأستاذواستاذ  ومشرفي 
 ولمتابعته الحثيثة في انجاز وإاراج هذه الاطروحة بالشكط الذ  وفقني الله عليه ولما سخر لي

ن امكانيات وتسهيلات من مصادر ومعلومات قيمة ولملاحظاته العلمية التي كانب السند القو  م
دفي اغناء مادة البحث وعمقب من ابرات الباحث العلمية والعملية فجزاه الله عني ايرا.

لما   إلى رئيس وأعضاء لجنة المناقشة المحترمينكذلك اتقدم بوافر الشكر والتقدير والامتنان 
 في هذه سيكون لها أهمية في ترصين الجانل العلميقيمة والتي بدوه من ملاحظات علمية سي
ويقتضي مني إن أتقدم بالشكر والامتنان إلى عينة البحث والى فريق العمط المساعد ، طروحةلاا

لما  الاستاذ جاسم هاد  كاني  ورئيس اللجنة البارالمبية ال رعية في كربلاء المقدسةوالمدربين 
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دوه من مساعدة كبيرة الام التجربة الاستطلاعية والرئيسية فجزاهم الله اير الجزاء ووفقهم لكط أب
 ما هو اير لهم.

بد عكما اتقدم بالشكر والتقدير الى مؤسسة رياحين كربلاء لرعاية الصم والمتمثلة بالاستاذ زهير 
  اير الجزاء.فجزاهم اللههاد  الجباسي والاستاذ المهند  سهيط عبد هاد  الجباسي 

اعدة وأتقدم متواضعًا بوافر الشكر إلى زملائي في دراسة الدكتوراه لتعاونهم معي وما أبدوه من مس
 الام مسيرتي الدراسية فجزآهم الله اير الجزاء.لي 

 واقف إجلالًا واحترامًا واعترافًا بالجميط عن عظيم فضلهم والد  رحمه الله ووالدتي اعزها الله
 معنوية الام مسيرتي الدراسية. ةوإاواني الأعزاء لما أبدوه من دعاء ومساند عمرهااطاله في و 

 فترة دراستي فكانب الزاد الذ  استزيد به صبراً طيلة كما اتقدم بالشكر والتقدير الى من صبرت 
 الى رفيقة الايام زوجتي الغالية واملاً 

 واسلم الله  اعدة في إعداد هذا البحث وفي الختام أتقدم بالشكر والامتنان لكط من أسهم في المس
 التوفيق انه نعم المولى ونعم النصير، وآار دعوانا أن احمد لله رغ العالمين.

 

 

 الباحث
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د

د

 مسر طصدالا توح دب اطغ داا تب  

درات    د داطر    دفبدب  دبدمتك  ))اثت واارصتفددااقاتا دااكاة  جه مدمكر ت

دااقام((كتةدااصمدبالاعكبدداا ططب

داا  حثدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداامشتفدددددد

دض تدددخ اادمحمادمد.ف ئقدعكاالااهدكت مدددددددددددددددددددددددددددددددددددأ.د

داامسر طص:د

والناتج من عدم  القدرات البدنيةتبلورت مشكلة البحث من عدة محاور منها ضعف في بعض  

قدرة المدرغ على ضبط الشدد الخاصة بتدريبات هذه المتغيرات بالاضافة الى الضعف الحاصط 

في بعض متغيرات التصرف الخططي اثناء الاداء للاعبي كرة القدم الصم وهذا الضعف ناتج 

ت المدرغ عن صعوبة توجيه اللاعبين اثناء المباريات والتدريل لان اللاعبين لا يسمعون توجيها

،اما المحور الاار فهو عدم اهتمام الكثير من المدربين بالبحث عن وسائط واليات تعمط على 

ضبط شدد الوحدات التدريبية وتصحيح الأداء اثناء المباريات وضمن الوحدات التدريبية، ولغرض 

الباحث ومتغيرات التصرف الخططي بكرة القدم للاعبين الصم عمد  القدرات البدنيةتطوير بعض 

من الام جهاز مبتكر يعمط على إيصام الرسائط للاعبين عن طبيعة مركبة لتطبيق تدريبات 
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أداء اللاعبين ويحتاج ذلك لتواصط المدرغ مع اللاعبين اثناء تطبيق الجوانل البدنية والخططية 

ط امام والذ  يلعل فيها التواصط دور مهم لتحقيق الهدف المنشود ونتيجة لتلك المعوقات والمشاك

المدربين واللاعبين قام الباحث بتصميم وتطبيق جهاز لاسلكي للتواصط بين المدربين واللاعبين 

ا الجهاز في المتغيرات اثناء التدريل وتعديط الجوانل البدنية والخططية والتعرف على تلثير هذ

العينة  حيث قسمبكرة القدم الصم في لجنة كربلاء،  وتمثط مجتمع البحث بلاعبيالمدروسة، 

بالطريقة العشوائية البسيطة)القرعة( الى مجموعتين)تجريبية اولى وتجريبية ثانية( لكط مجموعة 

وبعض متغيرات التصرف  القدرات البدنية( لاعبين، وكان الهدف هو تطوير بعض 10)

ى الخططي وبعد اجراء الااتبارات القبلية وتطبيق التدريبات المعدة باستخدام الجهاز المبتكر عل

( وحدات اسبوعية  ومن ثم اجراء 3( اسابيع وبوقع )9عينة الدراسة من قبط الباحث ول ترة )

الااتبارات البعدية والحصوم على النتائج ثبب تلثير التدريبات بالجهاز المبتكر في تطوير 

 -المتغيرات المدروسة لعينة البحث، وهدفب الدراسة الى ما يلتي :

 .كرة القدم الصم   ل بين المدرغ ولاعبينوتصميم جهاز لا سلكي للتخاط

 والتصرف الخططي لل ريق في بالقدرات البدنيةالتعرف على ال روق بين المجموعتين التجريبيتين 

 الااتبارات البعدية  .

  وي ترض الباحث

 والتصرف الخططي ل ريق القدرات البدنيةللتدريبات بالجهاز المبتكر الاثر الايجابي في تحسين 

 كرة القدم الصم .
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 القدرات البدنيةوجود فروق بين الااتبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين في بعض 

  ريق كرة القدم الصم.لوالتصرف الخططي 

تجريبية  –المجموعتين التجريبيتين )تجريبية اولى  مبتصميالباحث المنهج التجريبي  انتهج  

م وتحدد مجتمع البحث بلاعبي لجنة كربلاء بكرة القدم الص الااتبار القبلي والبعد ثانية( ذات 

هم وكان عدد( لاعل، وتم ااتيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( 35والبالغ عددهم )

( لاعل قسموا الى مجموعتين تجريبيتين )تجريبية، وتجريبية ثانية( حيث كانب مدة تطبيق 20)

 ية( وحدات اسبوعية وقد استخدم الباحث الاساليل الاحصائ3( اسابيع وبواقع )9يبات ل ترة )التدر 

ار ااتب معامط الالتواء، التالية ) الوسط الحسابي، الانحراف المعيار ، معامط الارتباط بيرسون،

(tللعينات المستقلة والمترابطة )معامط الارتباط دااط ال ئات ،. 

  -للبحث : نتائجوجاء اهم ال

ى كان له أثر إيجابي في الااتبارات البعدية للمجموعة التجريبية الاول صممالجهاز الماستخدام 

 والتصرف الخططي ل ريق كرة القدم الصم القدرات البدنيةفي بعض 

 

د

د

د

د
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د

داامحرو   

 الص حة المحتوى  التسلسط

 1 العنوان  1

 2 الآية القرآنية  2

 3 الاهداء  3

 5 -4 والتقديرالشكر  4

 6 اقرار المشرف 5

 7 إقرار المقوم اللغو   6

 8 اقرار لجنة المناقشة والتقويم  7

 11 - 9   مستخلص الأطروحة 8

 20-12 المحتويات 9

 18 الجداوم  10

 19 الاشكام 11

  الملاحق  12

 21 التعريف بالبحث 1

 22-21 مقدمة البحث وأهميته 1-1
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 23-22 مشكلة البحث 1-2

 23 أهداف البحث 1-3

  23 فرضا البحث 1-4

 24 مجالات البحث 1-5

 24 المجام البشر   1-5-1

 24 المجام الزماني 1-5-2

 24 المجام المكاني  1-5-3

 24 التعريف بالمصطلحات 1-6

داافصلدااث ةب

 27 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 27 الدراسات النظرية  2-1

 28-27 التدريل الرياضي نظرة عامة 2-1-1

 28 التدريل الرياضي اهداف 2-1-1-2

 30 -29 المكونات الاساسية للحالة التدريبية 2-1-3-1
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 اار ت فدب ا حثد-1

داامقام دواهم  داا حثد1د-1

ان التقدم العلمي والتقني اصبح من مميزات الحياة الجديدة الذ  شمط كافة جوانل الحياة     

ة على الاسس العلمية للتوصط ينالبحوث والتجارغ المستفيضة والمبوالذ  جاء نتيجة الدراسات و 

الى نتائج علمية دقيقة لتقدم الحلوم المناسبة في حط المشاكط ، وشمط هذا التقدم الجانل 

لرياضي الذ  است اد الكثير من النتائج العلمية لهذه الدراسات التطبيقية التي ركزت على ا

التدااط بين العلوم من اجط أعداد ال رد الرياضي أعدادا شاملا للوصوم الى الانجاز الرياضي ، 

وتعتبر رياضة الاحتياجات الخاصة من الألعاغ التي شملها الباحثون بالعديد من الدراسات 
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ف تطور نتائج الرياضيين والارتقاء بها. ولكط لعبة مواص ات ومتطلبات ااصة بها ومن بين بهد

والاداءات الخططية  القدرات البدنيةتلك الألعاغ كرة القدم للصم والتي تحتاج الى تطور بعض 

للوصوم الى الانجاز الرياضي .ان تحقيق الانجاز الرياضي العالي والمميز هو النتيجة المباشرة 

لعمليه تكييف اجهزه الرياضيين الوظيفية نتيجة استخدام طرائق ووسائط متنوعه من التدريل 

الرياضي وان لعبة كرة القدم من الألعاغ الجماعية التي يمارسها العديد من ذو  الاحتياجات 

الخاصة الصم وتعتبر رياضة احترافيه وترفيهية لديهم للتعبير من ضغوطهم الن سية والتنافس في 

جام الرياضة وان من اهم مشاكط هذه الرياضة هي صعوبة التواصط بين المدربين واللاعبين م

سواء كان في مجام التدريل او المنافسة مما يجعط ال ريق في فجوات وتباعد بينهم وبين 

مناسل مما يعمط والمكان قب الو المدربين لعدم قدرة إيصام المعلومات بشكط دقيق اليهم وفي 

مجموعة وت رقها وهي من الأمور التي تضعف ال ريق وتضعف علاقة المدرغ مع على تصدع ال

اللاعبين وقد تكون مؤثر على نتائج ال ريق بشكط عام ومن هنا انطلق الباحث لابتكار وتطبيق 

جهاز للتواصط بين المدرغ واللاعبين اثناء التدريل سواء كان البدني او الخططي لتصحيح 

ك العديد من اللاعبين يؤدون جهود كبيرة لكن دون جدوى حيث تكون الأداء وتحسينه حيث هنا

التغذية والمعلومات للمدرغ بعد انتهاء العديد من التكرارات والمجموعات وذلك لصعوبة إعطاء 

التغذية الراجعة بن س الوقب ان تصحيح الأداء يكون صعل على المدرغ لعدم قدرته على 

وبعد التشاور مع السيد  مع اللاعبين لذلك أراد الباحث التخاطل في الوقب والمكان المناسل

اللاعبين اثناء التدريل البدني والخططي و المدرغ بين ابتكار وتطبيق جهاز للتخاطل  المشرف

التصرف الخططي ل ريق بعض متغيرات و  القدرات البدنية بعض والتعرف على مدى تلثيره في

 كرة القدم الصم .
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دمشكط داا حثد1-2

يسعى اليه جميع العاملين في المجام  يلا شك في ان الارتقاء بمستوى الاداء هدف اساس    

 الرياضي ولجميع الانشطة وال عاليات الرياضية ومنها كرة القدم لذو  الاحتياجات الخاصة الصم

حيث ان التواصط بين المدرغ واللاعبين تشكط صعوبة كبيرة واصوصا في مجام تصحيح 

كان بدني او اططي حيث صعوبة التواصط وايصام المعلومة في الوقب والمكان الاداء سواء 

المناسل لهم كذلك ان اغلل المدربين يواجهون صعوبات في لغة الاشارة والتخاطل مع هذه ال ئة 

وهذا قد يكون سبل اساسي في ضعف تماسك ال ريق ويعرض المجموعة الى التصدع وهو من 

صعوبة في تقنين الحمط التدريبي  ،والاهم من ذلكل ريق ككط العوامط التي تضعف منظومة ا

العديد من اللاعبين يعطون جهود كبيرة ت وق المطلوغ منهم وبالتالي يخسرون ان البدني حيث 

يكون ضعيف وذلك لصعوبة التواصط مع فئة الصم  للأداءطاقة اضافية وان تصحيح المدرغ 

 ،الى الص ات البدنية بالإضافةقدرات الحركية وبذلك وصط الضعف الى القدرات البدنية وال

وكذلك يحتاج تواصط المدرغ مع اللاعبين اثناء تطبيق الجوانل الخططية وكيفية تصحيح الاداء 

 يلعل فيها التواصط بين المدرغ واللاعبين دور مهمو وتعديله وبناء الجوانل الخططية بشكط جيد 

والمشاكط امام المدربين واللاعبين قام الباحث  لتحقيق الهدف المنشود ونتيجة لتلك المعوقات

واللاعبين اثناء التدريل والمنافسة ولضبط  غبتصميم وتطبيق جهاز لاسلكي للتواصط بين المدر 

 . المتغيرات كتلوتعديط الجوانل الخططية والتعرف على تلثيره في  القدرات البدنية

دأهاافداا حث3-1 

تصميم جهاز لاسلكي للتخاطل بين المدرغ ولاعبي الصم بكرة القدم مع إعداد تدريبات 1-

 .والتصرف الخططي للاعبي الصم بكرة القدم القدرات البدنيةلتطوير بعض 
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والتصرف  القدرات البدنيةجهاز المبتكر في بعض ب المركبة التعرف على اثر التدريبات2- 

 .كرة القدم ب  لصما الخططي للاعبين

بين افراد والتصرف الخططي  بعض القدرات البدنيةافضلية التلثير في  التعرف على3- 

 المجموعتين التجريبيتين.

دفتوضداا حثد4د1-

والتصرف  القدرات البدنيةالاثر الايجابي في تحسين  المبتكربالجهاز المركبة للتدريبات 1- 

 كرة القدم.ب  الصم الخططي ل ريق

القدرات في بعض تين الااتبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيب تلثير إيجابيوجود  2-

 .كرة القدمب  الصم ل ريقوالتصرف الخططي  البدنية

دمج لا داا حثد 1-4

المجام البشر  : لاعبو كرة القدم الصم في اللجنة البارالمبية ال رعية في محافظة  1- 1-5

دكربلاء المقدسة.

دالمجام المكاني: ملعل الشباغ / في محافظة كربلاء المقدسة.  -2 1-5

 .2024/ 5/  6الى  2022/  12/ 23المجام الزماني: من-3 1-5

 التعريف بالمصلحات

  :يتكون من مجموعة الدوائر الكهربائية الموصلة مع هو جهاز الكتروني الجهاز المبتكر

يساعد المدرغ لكي لتخاطل بين المدرغ واللاعبين الصم بكرة القدم بعضها للقيام بوظي ة ا

 .وتسهيط عملية التدريل ين حوم الاداء والتمرينللاعب يصام المعلوماتعلى ا
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ةباافصلدااث   

:ددس بق اااااتاس  داااتاس  داانظت  دود  - 2 

  2 -1 الدراسات النظرية: 

 التدريل الرياضي نظرة عامة  1 - 1 – 2

 أهداف التدريل 2-1-1-2

 المكونات الاساسية للحالة التدريبية 3 -2-1-1

 التدريبات المركبة 2-1-2

 للاعبي كرة القدم الصم القدرات البدنية 2-1-3

 التصرف الخططي 2-1-4

 اتخاذ القرار 2-1-4-1
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 الاسناد 2-1-4-2

 التغطية 2-1-4-3

 الرياضي للصماسس التدريل  5-1-2 

  كرة القدم للصم 2-1-5-1

 اللاعبون الصم ودرجة الصمم المسموح بها في لعبة كرة القدم 2-1-5-2

 التخاطل بين المدرغ ولاعبي فريق كرة القدم الصم  2-1-3-5

 ةسابقالدراسات ال2-2

 

وااس بق داااتاس  داانظت  د-د 2 

 2–1د اااتاس  داانظت  

 التدريب الرياضي نظرة عامة 1-1 - 2

التــــدريل الرياضــــي هــــو علــــم، وفــــن، وأســــلوغ تربيــــة يعــــد الأفــــراد لخــــوض المســــابقات الرياضــــية، 

والاعتياد على الرياضة اليومية، واعتمادهـا كلسـلوغ للحيـاة، ويقـوم التـدريل الرياضـي علـى اطـط 

دريجي لتحمـط التـدريبات معدة مسبقاً تخضع لأسس ومعايير معينة، حيث إنها تعد الأفراد بشكط ت

الرياضــية الصــعبة، وتحمــط الضــغوطات الن ســية والبدنيــة، كمــا أنهــا تراعــي القــدرات ال رديــة لكـــط 

ـــااتلاف عـــدة عوامـــط مثـــط: العمـــر، والجـــنس، والتـــدريل  ـــدريبات الرياضـــية ب ـــف الت شـــخص. تختل

تــدريل الرياضــي الرياضــي هــو عمليــة تعتمــد علــى الاســتمرارية، ولا تــرتبط بمواســم معينــة، ويعــود ال

 ب وائد عديدة على الأفراد والمجتمع.
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لأهداف تعمـط علـى تحسـين إن علم التدريل الرياضي في الأسا  عملية منظمة لها أهداف هذه ا

  (1).عل الرياضي ورفع مستواه في ال اعلية الخاصة به أو النشاط الذى أاتارهلياقة الل

والتــدريبات اللازمــة لتنميــة المتطلبــات الخاصـــة التــدريل الرياضــي يقــوم علــى اســتخدام التمرينـــات 

 (2) .بالمسابقة الرياضية

بــرامج التــدريل هــي عبــارة عــن تمرينــات وتــدريبات تهــتم بتنميــة المتطلبــات الخاصــة بالمنافســات، 

والتدريل الرياضي يتبع أسس ومبادئ علمية لذلك فإن تخطيط العملية التدريبية يكون على أسا  

هذه المبادئ والتي يجل على المدرغ الرياضي أن يكون على دراية تامة بها قبط البدء في وضع 

 .لبرامج التدريبية طويلة المدىا

دأهاافداارات  داات  ضب 2-1-1-2

الانجـاز مـن اـلام تهدف عملية التدريل في جميع الرياضات التنافسية الـى بلـوا اعلـى مسـتويات 

الممارســــة العمليــــة المنظمــــة والعلميــــة والموجهــــة بشــــكط صــــحيح لتطــــوير مســــتوى أداء الرياضــــي، 

أو الاجابـة علـى عـدد مـن التسـاثلات مثـط ولتحقيق ذلك يتطلل الامر اتخاذ مجموعة من القرارات 

وإجـراءات التقيــيم تحديـد مجـالات واهـداف التـدريل ال رعيـة ومحتـوى طـرق التـدريل والوقـب المتـاح 

ــــك تحديــــد المســــتهدف مــــن التــــدريل مــــن الناحيــــة الن ســــية والبدنيــــة  ــــ ، ويكــــون ذل والتطــــوير ...إل

والمتعلـــق  والخططيـــة طبقـــا لمتطلبـــات النشـــاط الممـــار ، كمـــا يجـــل تحديـــد المقصـــد مـــن التـــدريل

                                                      

 16، ص2013جمام محمد الخطيل: مقدمة في الاعاقة السمعية، دار ال كر للنشر والتوزيع،  (1)

 .33، ص2002، الإسكندرية، مصر، مكتبة الإشعاع ال نية، الإعاادداامه تيدالاعكبدكتةدااقامد:حسن السيد ابو عبده (2)
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ام وبرنامج بالمستوى المراد بلوغه، ثم تحديد المحتوى وما يتضمنه من اشكام ونماذج تدريبية ونظ

  .(1)العمط التدريبي ونوع التدريل المستخدم

 

داامكوة  دالاس س  داطح ا داارات ك  د 1-1-3- 2

الحالـــة التدريبيـــة للاعـــل كـــرة القـــدم علـــى درجـــة تطـــور مكوناتهـــا، وكلمـــا زاد مســـتوى هـــذه تتوقـــف 

درجـــة تنميـــة  ى الحالـــة التدريبيـــة، وعلـــى المـــدرغ مراعـــاة التناســـق بـــينالمكونـــات كلمـــا ارت ـــع مســـتو 

 لطبيعـــة ومتطلبـــات المبـــاراة فـــي كـــرة القـــدم، والتـــي تتميـــز طبيعتهـــا وتطـــوير هـــذه المكونـــات طبقـــاً 

لبدنية ابديناميكية متغيرة ومستمرة في انجاز الأداءات البدنية والمهارية والخططية، وتتركل الحالة 

  -للاعل من:

 الحالة البدنية والوظيفية. -

 الحالة المهارية. -

 الخططية وال كرية.الحالة  -

 .الحالة الن سية -

دأولا :دااح ا دااكاة  دوااوظ ف  

                                                      

 23-22، ص2015، الرياض، جامعة الملك سعود، اارات  داات  ضبد)ةظت   دورطكيق(امر الله احمد البساطي:  (1)
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عل الاساسية والضرورية للاتشير الحالة البدنية والوظيفية الى مستوى عناصر اللياقة البدنية   

وك اءة كط من الاجهزة الوظيفية ونظم انتاج الطاقة التي يوجد عليها اللاعل، وترتبط مستوى 

 .بدنية والوظيفية للاعل بطبيعة وديناميكية الأداء في كرة القدممكونات الحالة ال

 

 

 

 

   ث ة   :دااح ا داامه ت  د

الحالة المهارية هنا تشير الى الاداء المهار  التي يوجد عليها لاعل الكرة، وتشتمط على 

ويتوقف المهارات الحركية الخاصة بالكرة وبدون الكرة سواء كانب مهارات فردية او مركبة ، 

د.(1)مستوى الحالة المهارية على مدى ك اءة اللاعل البدنية والوظيفية

دث اث  :دااح ا داا طط  دوااف ت  

، والقدرة على دمج القدرات البدنية والمهارية الحالة الخططية تعكس مستوى القدرات الخططيةدد

المختل ة، وهي بذلك تعبر ف في اشكام متنوعة وااتيار احدها بما يتناسل مع متطلبات المواق

على صنع واتخاذ القرارات المناسبة  وسرعة تن يذها في المواقف التنافسية رة اللاعل عن قد

بصورة فردية او جماعية بما لا يتعارض مع قانون اللعبة وتتوقف مستوى الحالة الخططية على 

ط الادراك والتصور والتوقع امكانيات اللاعل البدنية والوظيفية والمهارية والعمليات العقلية مث

والانتباه، بينما تعكس الحالة ال كرية مستوى المعلومات لدى اللاعل والمرتبطة بالنشاط الرياضي 

                                                      

 12، ص1620، الاسكندرية، منشأة المعارف، التدريب والاعداد البدني الوظيفي في كرة القدمامر الله احمد البساطي:  (1)
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بص ة عامة وكرة القدم بص ة ااصة سواء كانب فسيولوجية او اططية او مهارية او قانونية او 

 كالمتعلقة بالتغذية.صحية 

ددتاب   :دااح ا داانفس  

الحالة الن سية الى مدى تطور السمات الخلقية والارادية اللازمة للاعل كرة القدم والتي تشير 

 .(2)تتضح جالية في المواقف الان عالية المرتبطة بمواقف اللعل ال علية

داارات    داامتك  د2-1-2

التدريل والتي ق ائإن الاتجاه المتزايد لتحقيق الإنجاز الرياضي دفع العلماء لدراسة العديد من طر 

يمكن من الالها إحداث تلثيرات ايجابية على الأداء، وتعتبر التدريبات المركبة إحدى هذه 

  (1)ق التي ل تب الانتباه في الآونة الاايرة.ائالطر 

إن التدريبات المركبة تهدف الى الجمع بين تعلم اداء اللعل الخططي وتطوير المهارات من 

الخاصة للاعبي كرة القدم واستخدام المهارات الاساسية وممارستها الام تطوير القدرات البدنية 

 (2)في حالات مشابهه لحالات اللعل.

ق التدريل على المهارات الاساسية في كرة القدم تعتبر مدالًا للتدريبات المركبة ائإن اساليل وطر 

كما انها تخدم في الاعداد للمباريات التي تتطلل اداء المهارات الاساسية مع الص ات البدنية 

المركبة الخاصة للاعبي كرة القدم مثط )القوة المميزة بالسرعة، تحمط القوة، تحمط السرعة، تحمط 

أن يضع المدرغ في اعتباره داء، التوافق الحركي( حيث انها ترتبط بها ارتباطاً وثيقاً، لذا يجل الا
                                                      

 13اامصاتدةفسه.صامر الله احمد البساطي:  (2)

 137، ص2019، دار الارقم للطباعة، بغداد، اارات  داات  ضبنوام العبيد  )واارون(:  (1)

 97، ص2007، بغداد، رات  داار ر كدفبدكتةدااقامدبينداانظت  دواارطكيققاسم لزام ، موفق المولى:  (2)
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ان يلاحظ دائماً الدقة التامة التي يؤد  بها اللاعل المهارات الاساسية تحب ضغط الحمط الواقع 

ر  الدقيق عليه اثناء التمرين حتى يمكن ان يحقق التمرين الهدف منه كاملًا وهو الاداء المها

 (3)المتكامط مع تطوير القدرات البدنية المطلوبة لإنجاز الواجبات الخططية المراد تن يذها.

إن تطوير القدرات البدنية يرتبط ارتباطا وثيقا بتطوير التدريبات المركبة حيث انه لا يستطيع 

في حالة افتقاره  ال رد الرياضي اتقان الأداءات والحركات المركبة لنوع النشاط الذ  يتخصص فيه

والتي يجل تحسينها وتطويرها للوصوم الى للقدرات البدنية الضرورية لهذا النشاط التخصصي، 

 (1)اعلى مستوى ممكن في هذا النشاط.

ان التدريبات المركبة من أهم التدريبات التي تعمط على تطوير مستوى اللاعل وتقدمه فنيا 

واططيا وذلك من الام كونها مشابهه لواجباته في المباراة كما انها تعمط على تطوير عناصر 

اللياقة البدنية والمهارات الاساسية واسس العمط الخططي وتعتبر من التدريبات الخاصة التي 

م في التقدم بمستوى اللاعبين والارتقاء به وبذلك اصبحب جزءاً لا يتجزأ من عمط ال ريق تساه

دااط الملعل وبدونها اصبح ال وز صعباً في المباريات نظرا لتطور اساليل العمط الخططي 

لل رق المنافسة، وارت اع مستوى الاداء مما يتطلل من المدربين تطوير مستوى اللاعبين والارتقاء 

عن طريق اعداد البرامج التدريبية الخاصة التي تساهم في التقدم لتحقيق النتائج المطلوبة به 

 (2)بالمستوى البدني والخططي والمهار  لدى اللاعبين.

                                                      

ر  عمرو محمد حامد عطيه: تلثير برنامج تعليمي مقترح لبعض الاداءات الحركية المركبة على مستوى الاداء المهار  للاعبي مدا (3)
 20، ص2007كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

 2007, 79)( ,conditioningThoma : Application of complex training within strength and (1)د 

ة ة القدم، كليكمال ياسين لطيف: تأثير بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية والمهارات الاساسية للاعبي كر (2)

 70، ص2011التربية الرياضية، محلة علوم التربية الرياضية، المجلد الرابع، العدد الرابع، جامعة ميسان، اطروحة دكتوراه،  
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دااقاتا دااكاة  د2-1-3

تعرف القدرات البدنية بلنها المكون والدعامة الاساسية اللازمة للوصوم بالرياضي للمستويات 

استغلام القدرات بك اءة عالية الام الاداء او اللعل تسمح للاعل بتلدية ما هو  العالية إذ ان 

ذات فعالية عالية وتلثير كبير جداً في أداء مطلوغ منه في المباريات حيث ان القدرات البدنية 

 (1)المهارات ومتطلبات لبعة كرة القدم والانشطة الرياضية المختل ة.

المستوى العالي يتطلل القدر المناسل والمستمر من الاعداد البدني ان تحقيق الانجازات ذات 

  (2)والمهار .

يتسم بها لاعل عن ( ان القدرات البدنية هي ص ات موروثة 2008وتذكر )ناهدة عبدزيد   

 (3)لاعل اار وان هذه القدرات البدنية تتطور من الام التدريل والممارسة .

البدنية الى عملية ارتباطها ارتباطا وثيقا بتنمية الجوانل المهارية ترجع اهمية تطوير القدرات 

والخططية إذ لا يمكن اتقان وتحسين الجوانل المهارية والخططية في حالة افتقارها الى القدرات 

 (4)البدنية المختل ة.

ويرى الباحث ان القرارات البدنية تعني قدرة جسم الانسان على توفير الطاقة من الام   

 د البيولوجي واللازمة للقيام بمجهودات بدنية متواصلة وكبيرة نسبياً.س اعلات التلكت

دااقاتا دااكاة  دو تقدرنميره  2-1-3-1

                                                      

  79، ص1980عقيل الكاتب: التدريب، الخطط الجماعية واللياقة البدنية، بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  (1)

 .37، ص1993، دار ال كر العربي، 1. القاهرة، طالاعاادداانفسبداطت  ضيينعزت محمود كاشف:  (2)

 .68، ص2008، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، اس س   دفبداار طمدااحتكبناهدة عبدزيد الدايني:  (3)

 307، ص2000 ، الموصط، مطبعة جامعة الموصط، ةظت   داار طمدااحتكوجيه محجوغ:  (4)
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والسرعة( بلنواعها المختل ة، وتتعلق  –والقوة العضلية  –تقسم القدرات البدنية الى )قدرة التحمط 

هذه القدرات البدنية بطرق توفير الطاقة وتمازج بعضها البعض وتختلف أهميتها وطبيعة ترابطها 

وهذه القدرات البدنية احد الشروط المحددة لمستوى مع بعضها البعض من رياضي الى اار، 

ا البعض إلا إن من الواجل دراستها مع بعضه الاداء الرياضي وبالرغم انها متلازمة ومترابطة 

 (1)تدريبية وبيولوجية.من صلة بعضها عن البعض الاار لأسباغ 

، فعلى سبيط المثام بصورة مركزةفي النشاطات الرياضية المختل ة تنمية كط قدرة بدنية  يجل

بينما تتطلل قدرة التحمط حجماً كبيراً وشدة منخ ضة نسبياً للمجهود المبذوم الام التدريل 

 تتطلل تنمية انواع السرعة والقوة شدة عالية للمجهود البدني.

ر وعلى سبيط المثام يمكن ان يكون للأكثا، يكون التلثير متبادم لقدرات البدنيةا ان في تدريل 

ي ففي كرة القدم فإن الإكثار في تدريل القوة تلثير سلبي على مستوى قدرة التحمط والسرعة، اما 

ى تدريل قدرة التحمط يؤثر تلثير سلبياً على مستوى كط من القوة والسرعة والتكنيك ولذا يجل عل

 المدرغ مراعات هذه الاحتمالات عند برمجة ال ترات التدريبية الكبرى لعدت اسابيع. 

تنميتهــــا فــــي مراحــــط النمــــو ال ـــوارق القائمــــة بــــين القــــدرات البدنيـــة المختل ــــة مــــن حيــــث امكانيـــات و 

لا يمكن تنمية القوة العظمـى بصـورة مثلـى البيولوجي المختل ة التي يجتازها الرياضي، ومثام ذلك 

المبكرة مناسبة تماماً لتنمية انواع معينة إلا بعد ااتتام مرحلة التعظيم بينما تعتبر المراحط العمرية 

 (2) من السرعة.

                                                      

 15، ص2017، القاهرة، دار الفكر العربي، ااط  ق دااكاة   ريسان اريبط: (1)

 61، صااس بقدةفسهدمصاتااريسان اريبط:  (2)
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 وعلــى ســبيط المثــاموثيقــة بــين القــدرات البدنيــة واجهــزة جســم الانســان ان العلاقــة ويــرى الباحــث   

يــؤد  تــدريل انــواع قــدرة التحمــط الــى تحســين وظــائف القلــل والــدورة الدمويــة وجهــاز التــن س بينمــا 

يؤد  تدريل انواع القوة العضلية الى نمو العضـلات امـا تـدريل انـواع السـرعة فيـؤد  الـى تحسـين 

 التوافق العضلي العصبي.

ددددالأسسدااربديج دأنديتاعيه دااماتبدعنادرات  دااقاتا دااكاة  2-3-1-2 

عند تدريل انواع قدرة التحمط والقوة العضلية والسرعة ان يقوم الرياضي بالاحماء  يشترط1- 

 -بشكط جيد وذلك من اجط:

 الم اصط.التقليط من اطر الاصابة وذلك ب ضط تحسين مطاطية العضلات والاربطة ومرونة  -

 تعبئة مصادر الطاقة من اجط تن يذ متطلبات التدريل. -

 رفع وتيرة الت اعلات البيوكيماوية من اجط سرعة توفير الطاقة في اثناء العمط. -

رفع مستوى وظائف اجهزة واعضاء الجسم الرياضي الـى الحـد الانسـل فـي بدايـة التـدريل ليتسـنى  -

 التلاثم مع متطلبات التدريل.

المنعكسة والافعام الارادية ذات الصلة بنوع الرياضة التخصصية لتكيف  تكرار الافعام -

  العمليات العصبية مع متطلبات التدريل.

       تثبيب الطرق الهوائية لتوفير الطاقة لكي يقط التعل عند تن يذ متطلبات التدريل. -

 النواحي الخاصة.تنمى القدرات البدنية وفقاً للتسلسط التعليمي من النواحي العامة الى  -2

 تتغير العلاقة بين وسائط التدريل العامة والخاصة الى مراحط بناء مستوى الاداء. 3-

 يجل تحديد متطلبات التدريل دائما على اسا  الإمكانيات ال ردية. -4
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 (1)يجل مراقبة عملية تنمية القدرات البدنية باستمرار. -5

( 1ن شكط )إف قدرتينالاداء لأ  تمرين أو مهارة في واقع الأمر هو ناتج من اشتراك  ولأن
 .(2)القدرات البدنيةيوضح ذلك التدااط بين 

 

د(1)شكلد

 ااقاتا دااكاة  يوضحداارااخلدبيند

  ااحتك  دستع دالاسرج ب 
التي لا يخلو منها أ  نشاط رياضي ولكن تت اوت  درات البدنيةسرعة الاستجابة من الق تعد  

درجات الحاجة إليها من نشاط لآار حسل المتطلبات المهارية والخططية في كط نشاط 

رياضي، وتلعل سرعة الاستجابة دورا أساسيا في تطوير مستوى الرياضي وت وقه في بعض 
                                                      

 17، صاامصاتدااس بقدةفسهريسان اريبط:  (1)

 .597، ص 2016، 1طالقاهرة مركز الكتاغ للنشر، اارات  داات  ضب،د: ابو العلا عبد ال تاح، ريسان اريبط  (2)

ااقوةد اارحمل ااستع  ااروافق اامتوة 

ااقاتا د رحملدااستع 
 ااكاة  

اارحملد ااتش ق 
 اا ضطب

 ااقاتة

ااقوةد
 ااقصوىد

اارحملد
 االاهوائب

اارحملد
 ااهوائب

ااروافقد
 اامث اب

ااماىداا  ملد
 اطحتك 
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ستجابة ااصة بها تختلف الألعاغ والمسابقات الرياضية حيث لكط مسابقة أو لعبة رياضية ا

بااتلاف الحافز الذ  قد يكون سمعيا أو حسيا أو بصريا وتظهر أهميتها في كثير من الالعاغ 

اما في لعبة كرة القدم فان قدرة اللاعل في استجابته السريعة في التعامط مع الكرة والمنافس لها 

ارة تن ذ في الكثير من الالعاغ اهمية بالغة ومؤثرة في مستوى الاداء وتحقيق ال وز، اذ ان المه

الرياضية كاستجابة لإشارة وهذه الاشارة قد تكون سمعية كما في استجابة عدائي المسافات 

القصيرة لمسد  البداية او بصرية كما مع الملاكم عند تجنبه اللكمة او استجابة لاعل الكرة 

ر الكرة او في العاغ المضرغ لتغيير لاعبي ال ريق المنافس مكانهم او حركتهم كذلك تغيير مسا

ان سرعة الاستجابة هي الم تاح اذ ان اجزاء من الثانية يمكن ان تعمط ال رق بين مدالية ذهبية 

 .(1) وعدمها

هي ك اءة ال رد على التلبية الحركية لمثير معين في اقصر زمن ممكن، سرعة الاستجابة و  

ن اظهور المثير ولحظة بداية الاستجابة له، وتحدد ال ترة الزمنية بالوقب بين تقديم المثير ا  

اكتساغ الرياضي لعدد كبير من المهارات الحركية والقدرات الخططية يعتبر من الاسس المهمة 

 .لتطوير وترقية سرعة الاستجابة، ويجل علينا ان نميز بين نوعين من الاستجابة

ياضي فيها سل ا نوع المثير الاستجابة البسيطة : وهي عبارة عن استجابة واعية يعرف الر  -1

 المتوقع ويكون على اهبة الاستعداد للاستجابة بصورة معينة. 

الاستجابة المركبة: تتميز الاستجابة المركبة بوجود الكثير من المثيرات وكذلك امكانية  -2

الحركات الاستجابية المتعددة وفي هذا النوع من الاستجابة فلا يعرف الرياضي سل ا نوع المثير 

                                                      

 . 481، ص  2018، بيروت، دار الكتل العلمية ، 1، طااستع دوالاةج مداات  ضبجمام صبر  فرج:  (1)



 

    38 

  

الذ  سيحدث وكذلك نوع الاستجابة المركبة، وهذا النوع من الاستجابات هو السائد في الكثير 

 (1) .من انواع الانشطة الرياضية

ي هسرعة الاستجابة الحركية بلن (OSOLIN  2000)عن نقلا   (م2005اثير عبدالله )ويت ق 

بلقصر زمن ممكن ويعتمد هذا على "ال ترة الزمنية التي تقع بين الإثارة والاستجابة المناسبة 

  (2)سرعة إيعازات الجهاز العصبي وقابلية الجهاز العضلي في التن يذ الحركي"

أن زمن الاستجابة الحركية يحو  كط من زمن رد ال عط وزمن   م(2002يعرغ ايون )ويرى 

  (3)الحركة

 بحاجة إلى تن يذ استجابات سريعة كرد فعط الاصم وير  الباحث ان لاعل كرة القدم    

ة للمتغيرات والمواقف المختل ة التي تحدث في اللعل كتحركات الخصم والزميط والتغيرات الم اجئ

    لسرعة واتجاه الكرة.

 داارحملداا  صدالاعكبدكتةدااقام

فـــي انجـــاز المســـابقة او اداء التـــدريل  ةمهمـــال مـــن القـــدرات البدنيـــة هـــو التحمـــط الخـــاصيعتبـــر   

، بك اءة وقابلية عالية وذلك وفقا لطبيعة النشاط الرياضي والخصائص التي يتسم بهـا ذلـك النشـاط

وقــد يطلــق م هــوم التحمــط الخــاص علــى الاداء الــذ  يتصــف بالســرعة والقــوة فضــلا عــن التحمــط، 

                                                      

دةفس  عبد الجبار سعيد محسن: (1) دخطط   دمه ت   دباة   داات  ضيين ، 2016، عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 1، طاعااد
 31ص

عبة كرة لأثير عبد الله حسين : تلثير منهج مقترح في تطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض المهارات الدفاعية ال ردية في  (2)
 .21، ص2005جامعة بغداد،  –ضية اليد، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الريا

 .33، ص2002، بغداد، مكتل الصخرة، 1، طاار طمدااحتكبدبينداامكاأدواارطكيق:يعرغ ايون  (3)
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عــد قــدرة بدنيــة مركبــة تحتاجهــا ونتيجــة لارتبــاط هــذه العناصــر بعضــها مــع الــبعض الااــر فهــي ت

متطلبات المنافسات او التـدريل مـن اجـط الاسـتمرار بـالاداء الحركـي باقصـى جهـد عضـلي ممكـن 

د(1)طوام مدة ما يستغرقه ذلك النشاط

بلنـه مقــدرة اللاعـل او اللاعبـة علــي الاسـتمرار فــي أداء الأحمـام البدنيــة التحمـط الخــاص ويعـرف 

 .(2)هبوط في الأداءالتخصصية ب اعلية ودون ظهور 

 :ينقسم التحمط الخاص من حيث أنواعه كما يلي 

  رحملدااستع  

مركبة من التحمط والسرعة ويقصد به "قدرة ال ـرد علـى الاحت ـا  بالسـرعة فـي ظـروف  قدرةهي "  

 .)3)العمط المستمر بتنمية مقدرة مقاومة التعل عند حمط ذ  درجة عالية "

وضـرور  فــي الكثيـر مــن ال عاليـات الرياضــية التـي تتطلــل اداء بشـدة قصــوى او  ةمهمــقـدرة  يوهـ

"قــدرة ال ــرد علــى مقاومــة التعــل عنــد اداء احمــام  اشــبه قصــوى، لــذا عرفــه عــادم عبدالبصــير بلنهــ

  (1)بدرجة سرعة ابتداءً من قبط القصوى حتى القصوى 

بدنية مركبة من ص تي السـرعة  هي قدرةان تحمط السرعة  (م 2013حسن ابو عبدة )ويوضح   

والتحمــط لأن اللاعــل يقطــع مســافات متنوعــة بســرعة عاليــة بتكــرارات كثيــرة اــلام المبــاراة، ومــن 

                                                      

 .77ص،  2005، القاهرة، مركز الكتاغ، اارتب  داات  ض  دوااحتك  دالا ف لدالاسو  ءدودمرحايدالاع ق عبد الحميد شرف :   (1)

 .34، ص2001، القاهرة،  مكتبة زهراء الشرق ،  س كواوج  دذويدالاحر  ج  داا  ص عبد الرحمان سيد سليمان :  (2)

 . 150، ص 1999، الاسكندرية،  9، ط رطك ق  د–ةظت   دد-اارات  داات  ضبددعصام عبدالخالق:  (3)

 .    37ص ،1999، القاهرة، مركز الكاتل للنشر، 1، طواارطكيقاارات  داات  ضبدواار  ملدبينداانظت  دعادم عبدالبصير علي:  (1)
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امثلتهـا التطبيقيـة فـي كــرة القـدم الاداء المهـار  والخططـي بســرعات مختل ـة كـالجر  بـالكرة وبــدون 

  (2)الم اجئ لاستلام الكرة كرة وااذ الاماكن المناسبة والتغطية لأفراد الدفاع والتوقف

 لمقدرة على استمرار اداء الحركاتان تحمط السرعة هو ا (م2013م تي ابراهيم )ويشير   

المتماثلة او غير المتماثلة وتكرارها بك اءة وفعالية ل ترات طويلة بسرعة عالية دون هبوط مستوى 

 .(3)وك اءة الاداء

بتحمط السرعة هو مقدرة اجهزة جسم الرياضي ( ان المقصود  Bompa 2004في حين يذكر )

 (4)العضوية على مقاومة التعل في الشدة القصوى.

ويرى الباحث ان تحمط السرعة تعني امكانية اللاعل الاصم على اداء الركضات السريعة   

  وااصة قرغ نهاية المباراة مع الح ا  على مستوى السرعة.

 رحملدااقوة 

ان تحمط القوة هو القدرة على العمط بدون انقطاع مع  (م1994بطر  رزق الله )يشير    

الاحت ا  بالقوة العضلية ل ترة طويلة بمعنى قدرة اللاعل على مقاومة التعل اثناء المجهود الدائم 

في المباراة التي تتميز بلرت اع درجة القوة العضلية في بعض اجزاء مكوناتها، ولاعل كرة القدم 

اصم لابد ان تكون عضلاته قوية لكي يستطيع اداء مهاراته بشكط عام سواء كان سو  او 

بطريقة ممتازة وحتى يستطيع ان يبذم الجهد المطلوغ ااصة في المباريات تحب ضغط 

الخصم، فالقوة هنا تساعده على التغلل على الخصم ومن جهه اارى يستطيع ان يؤد  المباراة 
                                                      

 .       35م، ص 2013، ال تح للطباعة والنشر، الاسكندرية، الاعااددااكاةبدالاعكبدكتةدااقامحسن السيد ابو عبدة :  (2)

 .213م ص3201، دار المعارف الاسكندرية، :دموسوع درمت ن  دااط  ق دااكاة  داامتك  دمعدمه تا دكتةدااقامم تي ابراهيم حماد  (3)

(4)  Strength , Muscular Endurance and Powrer in  sports , complete speed trainingBompa O.T: 
 , (2004, 54) 
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ثل اعلى المنافس لضرغ الكرة بالرأ  وبقوة بالقوة المطلوبة ويظهر ذلك واضحا عند محاولة الو 

  (1)حجزه عن الاداء او محاولة التصويل مع مكات ة المنافس او

ان تحمط القوة هو القدرة على مقاومة التعل اثناء المجهود الدائم  (م2013ابو عبده )ويوضح    

الذ  يتميز بارت اع درجة القوة العضلية في بعض اجزائه ومكوناته وتلعل القوة دوراً بارزاً في رفع 

 (2)مقدرة اللاعل على الاداء البدني لتنمية تحمط القوة دون ظهور التعل

قوة بلنه مقدرة العضلة او المجموعات العضلية على تحمط ال (م1993علي البيك )ويعرف   

الوقوف ضد التعل اثناء الانقباضات العضلية المتكررة او الوقوف ضد مقاومة اارجية ل ترة 

 (3)زمنية طويلة

ان تحمط القوة هي قدرة الجهاز العصبي في التغلل على  (م1997ابو العلا عبدال تاح )ويشير   

ثواني 6مقاومة معينة لاطوم فترة ممكنة في مواجهة التعل، وعادة ماتتراوح هذه ال ترة ما بين )

  (1)دقائق( 8الى 

قدرة الرياضي  وتعنيهي قدرة بدنية مركبة من التحمط والقوة ويرى الباحث ان تحمط القوة   

رة الاصم على القيام بالأداء الحركي في فعاليته أو لعبته الرياضية بمستوى عالي من القوة ول ت

 زمنية طويلة نسبياً بدون تعل أو إرهاق كبير . 

                                                      

 .18، 17، ص 1994، دار المعارف، الاسكندرية مرطط   دلاع دكتةدااقامدااكاة  دواامه ت  بطر  رزق الله :  (1)

 .41، صمصاتدس قهدذكتهحسن السيد ابو عبده :  (2)

 .67م، ص1993، منشلة المعارف، الاسكندرية، ر ط طداارات  داات  ضبعلي فهمي البيك :  (3)

 .93، ص1997، دار ال كر العربي، القاهرة ،  اارات  داات  ضبد،دالاسسداافسيواوج  ابو العلا احمد عبدال تاح :  (1)
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 رحملدالأداء 

الـى ان ، (مal  el Helgard 2004هلجـارد وآاـرون )ن ع نقلا (م2010م تي ابراهيم )يشير   

المهاريــة الاداءات الحركيــة و و البدنيــة  قــدراتالمقــدرة علــى الاســتمرار فــي تكــرار التحمــط الاداء هــو 

د.(2) والخططية بك اءة عالية وب عالية دون هبوط في مستوى ك اءة الاداء

 (م1994محمــد حســن عــلاو  )، نقــلا عــن (م2005عصــام الــدين عبــدالخالق )ويت ــق كــط مــن   

، ويعني به " تحمط تكرار اداء المهارات الحركيـة على ان تحمط الاداء يرتبط فيه التحمط بالرشاقة

 .(3)ل ترات طويلة نسبيا بصورة توافقية جيدة

علــى ان تحمــط الاداء قــدرة بدنيــة يحتاجهــا اللاعــل اــلام  (م2013حســن ابــو عبــده )ويضــيف   

زمن المباراة اثناء قيامه بلداء المهارات ال نية مـن أجـط تحقيـق متطلبـات اططيـة سـواء دفاعيـة او 

هجومية بصورة توافقية جيدة وهذه القدرة لها علاقة ايجابية تجمع بين الرشاقة والتحمط عن طريق 

 .(1)ات طويلة نسبيا بتوافق جيد وك اءة وحيويةاداء المهارات الاساسية ل تر 

يطلـق عليـه مصـطلح تحمـط  داءان هناك نوعـا مـن تحمـط الأ (م2003ايمن محمود )كما يذكر   

التحمــط بصــ ة الرشــاقة ويقصــد بــه تحمــط تكــرار اداء المهــارات  العمــط او الاداء ومنــه تــرتبط صــ ة

  .(2)الحركية ل ترات طويلة نسبيا بصورة توافقية جيدة

                                                      

 113.م، ص2010، دار الكتل الحديث، القاهرة، اامتجعدااش ملدفبدكتةدااقامم تي ابراهيم حماد :  (2)

 .120، ص2005، 11، ، طرطك ق  د–اارات  داات  ضبدةظت   د: عصام الدين عبدالخالق مصط ى  (3)

 40، صمصاتدس قهدذكتهحسن السيد ابو عبدة :  (1)

سنة،  14ايمن محمد محمود سليمان : تلثير استخدام التدريل ال تر  بنوعيه على تحسين مستوى الاداء ال ني لناشئي كرة القدم تحب  (2)
     100م، ص2002رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الاسكندرية، 
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ان تحمط الاداء هو قدرة اللاعل على الاداء البـدني والمهـار   (م2010االد عبدالنور )ويرى    

والخططي طوام مدة المباراة مما يستلزم عناصر القوة والسرعة والرشـاقة بدرجـة عاليـة مـن الك ـاءة 

  (3)وال عالية ودون  ان تظهر عليه اعراض التعل

علـى " إنهـا المقـدرة علـى تكـرار الأداء الحركـي  (1994محمد عبده وم تي إبـراهيم حمـاد )ويرى   

  (4)بشكله ال ني بك اءة وحيوية ل ترة طويلة نسبياً 

كـــرة القـــدم هـــي الاســـتمرارية فـــي تكـــرار الحركـــات بويـــرى الباحـــث إن  الصـــ ة الغالبـــة فـــي الأداء   

 تحمــط أداء ) قــدرة بدنيــة حيويــة ( تميــز اللاعــل الأساســية الهجوميــة والدفاعيــة ممــا يتطلــل تــوفير

ــــرة المبــــاراة بلكملهــــا دون الشــــعور بالتعــــل مــــن أجــــط أنجــــاز الواجــــل المهــــار   بتكــــرار الأداء ول ت

ـــين النشـــاط الحركـــي العـــالي  ـــاءة التـــي يـــؤد  فيهـــا اللاعب والخططـــي كمـــا يـــرى الباحـــث بلنـــه  الك 

 المستوى دون الهبوط في مستوى الأداء .

داارصتفداا ططبد2-1-4

الدماا عندما يتعرض لمثير يتم استقباله عن  هاسلسة من النشاطات العقيلة التي يقوم ب هو

في أداء اللاعل الاصم أثناء  هاماً واحد أو أكثر من الحوا  الخمسة، ويلعل الت كير دورا  طريق

ويعقل ذلك  بتحليلهاوم المباراة فعن طريقه يستطيع أن يدرك المواقف المتعددة أثناء المباراة ثم يق

                                                      

لمهار  اات التنافسية على بعض مكونات اللياقة البدنية و فعالية الاداء تلثير برنامج تدريبي باستخدام التدريباالد عبدالنور :  (3)
 .23، ص2010 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، لناشئي كرة القدم،

 .74، ص1999، 4القاهرة، ط ،أس س   دكتةدااقاممحمد عبده صالح الوحش، م تي أبراهيم :   (4)
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 ت كيرالمواقف، وتستدعي المواقف المتغيرات في مباراة كرة القدم لسرعة  لهذهالاستجابة الخططية 

القرارات على ابرات اللاعل السابقة وشدة  هذه اللاعل لاتخاذ القرارات الواجبة، وتتوقف صحة 

 كبير نسبيا لذا لاعبيهاوعدد  جماعيةعلى ما يحدث في الملعل، وكرة القدم لعبة  وانتباهه تركيزه

 اهوتوظي  البدنية واللياقة الأساسية من حيث المهارات اللاعبينمية استغلام قدرات ھكان من الأ

في  اللاعبينومما لاشك فيه إن تحركات  جماعيةلخلق أفضط اطط لعل  بينهما والتنسيق

 .(1)زميلهمكات ويتوقع كط لاعل تحر  ي همالمباراة لابد إن تكون منسقة وان 

فيها إن فريق كرة القدم يلعل كوحدة واحدة دااط الملعل ولابد أن يتحرك بعقلية واحدة تنسجم 

عقوم الأحد  جميعالخاصة  والمواهل، وبص ة عامة نجد إن جميع القدرات ال ردية  تحركاتهم

 أصبح التصرف هنامن  ال ريق،عشر لاعباً  يجل أن تنصل أولا وأايرا لغرض واحد ولصالح 

وتلعل الخطط  مستحيلاال وز أمرا  تحقيقالخططي جزءا لا يتجزأ من عمط ال ريق وبدونه أصبح 

 السهلة الهجوميةفي تحقيق ال وز بعد إن أصبحب الحالات  أساسيامن الحالات الثابتة دورا 

 (1)ليسب ذات فائدة تذكر

( بان الإعداد الخططي هو التدريل على تعلم 2009وتضيف)نوام مهد  العبيد  وآارون  

وتثبيب وإتقان المهارات الخططية واطط اللعل المختل ة على وفق متطلبات المنافسة الحقيقية 

مع مراعاة القانون وعدم الخروج من المسار الصحيح للأداء المهار  لل عالية والاست ادة من 

                                                      

 .51،ص1990، ترجمة موفق مجيد المولى ، الموصط ، مطابع جامعة الموصط،  ااقامداا ططدواامه تا دكتةجارلس هيوز:  (1)

 .117، ص1980، بيروت ، دار العلم للملايين كتةدااقامحسن عبد الجواد :  (1)
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الن سية لتن يذ تلك الخطط والاستراتيجيات من اجط إمكاناته البدنية وقدراته العقلية واستعداداته 

 (2) تحقيق الانجاز العالي وال وز

التصرف الخططي بلنه "عبارة عن جملة من الحركات  (م 2010)عبدالقادر زينط وقد عرف   

 والتصرفات الأارى الهادفة إلى الحصوم على أمثلة ةوالجماعي ةالهجومية و الدفاعية ال ردي

المباراة على أسا  إحكام قانون اللعبة والإفادة من القدرات البدنية والمهارية والن سية نتيجة في 

 (3)والخططية والذهنية لل ريق"

الحركات التي تؤدى في إثناء المباراة أو ضمن  ( بلنهام2005)عماد زبير  اوكذلك عرفه      

إن اطط اللعل بكرة القدم حيث  قيادة أو إدارة المباراة  وتن يذ الواجبات التي أصدرت لل ريق

تتطلل العديد من الأساليل والوسائط التي تلزم اللاعل الاصم ان يستخدم ذكاثه وت كيره في 

للفريق  دااط الملعل وااذ مكامن القوة والضعفه وفي كط تصرفات والهجوماطط الدفاع 

القوة والضعف  الخطط مراعاة نواحي هذهالمنافس بنظر الاعتبار ، حيث نجد عند وضع مثل 

 . (1)الذهنيةفي المنافس وخصائصه النفسية وإمكانيته 

وكبيرا في تطوير قدرة اللاعل  مهماً مية كبيرة ، إذ تلعل دورا ھيتضح بان لخطط اللعل أ     

طريقة لعل المنافس مع استخدام  تهيؤ لمواجهةفي سرعة الت كير وسرعة اتخاذ القرار وال الذهنية

 المتغيرةالام مواقف اللعل  ومهاراتوابرات  وإمكانياتمن قدرات  لديهاللاعل لكط ما 

                                                      

 .19، ص2009. جامعة ديالى،  المطبعة المركزية، اارات  داات  ضبنوام مهد  العبيد  وآارون:  (2)

 

 .13، ص 2010مطابع شركة الأديل ، ،. عمان 2، ط اامف ه مداار ر ك  دااحايث دفبدكتةدااقامعبد القادر زينط :  (3)

 95، ص2005. بغداد،  شركة السندباد للطباعة 1،ط اار ن كدواار ر كدفبدخم سبدكتةدااقامعماد زبير احمد:  (1)
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اللاعل "ضمن اطة ال ريق العامة  وعرفها عليهاوناجحة قد تدرغ  هادفهبتصرفات اططية 

نية مت تحة في لذهيجل ان يكون مالكا و في الاحت ا  بالكرة  المهارة الجيدةالمعاصر فضلا عن 

 (2) اللعل مبادئ اطط

 البدنية وحالتهمالصم  اللاعبين مهاراتعلى  تتوقفإن أداء المباراة  المدربينبعض  ويظن     

فقط ويترك التحرك في الملعل والتصرف الخططي لخبرة اللاعبين الصم وقد ثبب علميا  والن سية

اثناء المباراة لعدم  اللاعبينمعاناة  عليهيترتل  التدريلالنوع من  هذاومن الخبرة في الملاعل ان 

تحركات  مواجهةفي  السليميتصرفون كوحدة التصرف الخططي  لهمتجع بينهموجود وحدة فكر 

 إذ إن الحديثةكرة القدم بفي اطط اللعل  هامة ال ريقال ريق المنافس "وحدة ال كر بين لاعبي 

به  سيقوميدرك جيدا تحركاته ويتوقع مسبقا وبدقة التحرك الذ   زميلهإحسا  اللاعل بان 

  (1)فيهااللاعل يجعله يثق في تحركه ولا يتردد في الخطة التي ي كر 

حركــة او  تن يـذعلـى  التركيـزإن التـدريل المركـز لخطـط اللعـل يعنـي طلـل المــدرغ مـن اللاعبـين 

مــع الكــرة  واحتلالــهمجموعـة مــن الحركــات بــالكرة وبـدون كــرة اثنــاء الأداء كخلــق ال ــراا فـي الجنــاح 

الخطـط تطـور لـدى اللاعـل الجانـل ال نـي والبـدني، ان  تمارينايار جيد وكط  هناك بكون عندما 

 ال ريــق يؤديهــااطــط متعــددة  وهنــاك والتبــديط للتغيــرالخطــط فــي كــرة القــدم واســعا وقــابلا  تــدريل

 اللاعبـــينالواحـــد تـــتم مـــن اـــلام مجموعـــات لعـــل معينـــة فـــي أمـــاكن معينـــة مـــن الملعـــل وأعـــداد 

 المحاطـةالمـدرغ والظـروف  وتعليمـات تن ذهاتلف بااتلاف أسلوغ الخطط يخ هذهفي  المشاركين

                                                      

 41، ص2005، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  ورطك ق رهدفبدكتةدااقامأسسداار طمدواار ط مدقاسم لزام صبر )وآارون( : (2)

 106، ص1998القاهرة ، مركز الكتاغ للنشر ،  اامايتداافنبدا تةدااقام،حن ي محمود مختار :  (1)
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يجــل إن يلعــل ككــط بخطــة واحــدة تنطلــق مــن  ال ريــقا، وبــالرغم مــن ذلــك إلا إن ھبموقــف تن يــذ

 .(2)اللعل طريقةفي ظط  الطريقة

دار  ذدااقتات1 -2-1-4

اتخــاذ القــرار لــيس فقــط فــي التمريــر والتصــويل وإرســام العرضــيات واســتخلاص الكــرات ولكنــه   

، وهــذا الأمــر المنــافسالتحــرك بــوعي أيضًــا لتغطيــة بعــض الثغــرات أو لخلــق ثغــرات فــي منــاطق 

 يتطلل وعي فني وتكتيكي كبير لدى اللاعبين الصـم وبالتـالي لابـد مـن تـدريبهم علـى فهـم أسـلوغ

كما يتطلل الأمر بعض التدريبات ،ك المطلوغ تن يذه وكط كبيرة وصغيرة عن ال ريقاللعل والتكتي

 .(1)للوصوم لحالة تناغم وانسجام ذهني عضلي حيث يتم التن يذ بمجرد اتخاذ القرار مباشرة

وأفضط تدريل لتحسين سرعة وصحة اتخاذ القرار في كرة القدم هو عمط تقسيمة دائرية لبعض   

أمتار كلقصى حد كط لاعل  10متر إلى 1اللاعبين الصم بينهم مسافات مختل ة تتراوح بين 

معه كرة يقوم بتمريرها للاعل لا يمتلك كرة ومن لا يمتلك كرة عليه أن يستلم كرة واحدة فقط في 

ستقباله أكثر من كرة بعدها يقوم بالتمرير للاعل غير الذ  مرر له الكرة السابقة وهكذا، حالة ا

بالطبع هو تدريل صعل جدًا يحتاج حالة تركيز ذهني كبير مع الدقة والسرعة في التمرير فيما 

ددد(2). بينهم

                                                      

   77، ص1994دار ال كر العربي،   ،القاهرة ،الإعاادداامه تيدواا ططبدالاع دكتةدااقامم تي إبراهيم :  (2)

 39،ص19900 القاهرة، دار ال كر العربي، د،ااهجومدفبدكتةدااقامم تي إبراهيم :  (1)

 .93، ص1980، ترجمة ماهر، البياتي وسليمان علي حسن ، جامعة الموصط ،  كتةدااقامال ريد كونزة :  (2)
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في  الصم بكرة القدم التحركات التي يقوم بها لاعبي فريق والأداء الخططي ه ويرى الباحث  

إثناء المباراة سواء كانب هذه التحركات بالكرة أو بدون كرة وفي جميع أجزاء الملعل لغرض 

 .المطلوبة تحقيق الأهداف الخططية

دالاسن د2 -2-1-4

هو الموقع الذ  يتخذه لاعل اصم من ال ريق المهاجم قريل من اللاعل الاصم الحائز على   

 . ان يكون فرديا أو زوجيا أو جماعياالكرة ، والإسناد أما 

تعد عملية الإسناد في الهجوم من الأسس المهمة في عملية الهجوم بكرة القدم ويتم إسناد   

اللاعبين المهاجمين للأمام عن طريق لاعبي اط الوسط ولا يقط ذلك أهمية عن الإسناد من 

 مق الدفاع يعد مباغتة للمنافسين"اللاعبين الأربعة في الخلف طالما ان التحرك من الخلف ومن ع

أن الإسناد الف الكرة هو أسا  اللعل الهجومي الجيد واحت ا  ال ريق الحائز للكرة معظم الوقب    

الضغط على اللاعل الذ  معه الكرة،  خفيفوالغرض من الإسناد في الهجوم من الف الكرة هو لت

د اسنيجل ان يكون هناك إفالمهاجمون غالبا مايكونون مضايقين ولأجط تخفيف المضايقة عنهم 

 .(1)للاعل الحائز على الكرة

أن العامط الرئيسي في سير اللعل الهجومي هو مقدار اسناد ال ريق فكلما كان اسناد ال ريق كبير   

بالتالي يسيطر على اللعل وال ريق الذ  لا يسند جيدا لن يتمكن من بناء زاد حصوله على الكرة و 

 .(2)هجوم قو  وفعام 

                                                      

 .24، ص2009،بغداد،مطبعة النخيط،1،ط (رات  -كتةدااقام)ر طمعادم تركي حسن وسلام جبار صاحل:  (1)

 .247،ص،.1999، الموصط، دار الكتل للطباعة والنشر ،2،ط كتةدااقام: (و آارون )زهير قاسم الخشاغ  (2)
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"بان  (2009عادم تركي حسن وسلام جبار صاحل)نقلا عن  (2020قرار عبدالاله )ويذكر   

رة الكالإسناد هو الموقع الذ  يتخذه لاعل من ال ريق المهاجم قريل من اللاعل الحائز على 

والإسناد إما إن يكون فرديا وزوجياً أو جماعيا وقد يكون من الخلف والإمام بشكط مستقيم او 

 .(3)جانبي

د وعندما نتكلم عن الإسناد في الدفاع إذ إن من عوامط اللعل الدفاعي هي مضايقة المنافس، وإسنا

ل را كبيرا في اللعالدفاع وملاحظة اللاعبين ومهاجمة الكرة تحب الضغط ، وإسناد الدفاع يلعل دو 

افة الحديث، فإذا ما هزم اللاعل القائم بالمهاجمة تلتي مسؤولية اللاعل الساند مباشرةَ، إن المس

 فة اياردات ومن هذه المس 6-4المثالية بين اللاعل الساند واللاعل المتصد  للخصم هي 

 : يمكن تحقيق غرضين أساسيين هما

 المنافس .تحديد الوقب وال راا الذ  يعمط بها 1-

 يكون اللاعل المساند قريبا لكي يتصدى مباشرةَ إذا ما هزم اللاعل المتصد .-2

( 5 – 3من الخلف والأمام بشكط مستقيم أو جانبي تتراوح مسافة الإسناد مـن ) الاسناد وقد يكون 

يــاردة ولعــط شــكط المثلــث الــذ  يتخــذه اللاعبــون يعــد مــن أقــدم الأشــكام ومــن ثــم علــى شــكط مربــع 

الكــرة الحديثــة أنتجــب شــكلا آاــرا يســمى بتشــكيط الــوردة ، إذ يحــيط مجموعــة مــن اللاعبــين  ولعــط

الــزملاء الصــم باللاعــل الاصــم الحــائز علــى الكــرة لغــرض الحجــز أو توســيع الخيــارات لــدى ذلــك 

 .(1) اللاعل الاصم

                                                      

لعمار بدقرار عبدالاله كريم : اثر تمرينات الرثية الواسعة في بعض القدرات البصرية والاداء المهار  والخططي للاعبي كرة القدم (3)
 .60، ص2020دكتوراه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء،  اطروحة ( سنة،17-19)

 

 123، ص1994، القاهرة،  دار ال كر العربي، اااف عداكن ءدااهجومدفبدكتةدااقامم تي إبراهيم :  (1)
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  : ااغتضدمندالإسن د

مــن موقــف دفــاعي مــن اــلام المناولــة إلــى اللاعــل الســاند عنــد مجابهــة اصــم أو للـــتخلص .  1

 اللعل )دبط باص( ) واحد اثنين(

 العودة سريعا لاتخاذ مواقع دفاعية في حام فقدان الكرة2. 

  زيادة زام الهجوم3.  

الحجـــز وإعطـــاء الزميـــط فرصـــا للحركـــة أو المراوغـــة أو أ  ايـــار آاـــر يتخـــذه والإســـناد يكـــون 4.

لل ريــق نلاحــظ ان اغلــل الإســناد يكــون فــي  للاعبــين الأقــرغ مــن اللاعــل الحــائز للكــرة وفــي رثيــة

 .(1)اتجاه الهجوم

داارغط  3 -2-1-4

تعد التغطية واحدة من المهارات الدفاعية والتي تبين التعاون بين أعضاء ال ريق ، وتعني قيام 

اللاعل الاصم المدافع بالتهيؤ والوقوف الف زميله المدافع الأوم الذ  تصدى للمهاجم الحائز 

لحماية وتوجيه المدافع الأوم فضلا عن قيامه بعملية الدفاع ومهاجمة الكرة في حام على الكرة 

استطاع المهاجم اجتياز المدافع الأوم باتجاه صحيح. أما وق ة لاعل التغطية فتكون الف 

( درجة وبمسافة تسمح بتداله عند الحاجة وهذه تقط كلما اقتربنا من  45المدافع الأوم بزاوية )

ان يكون اللاعل الاصم المدافع واق ا الوق ة الدفاعية التي سبق ذكرها مع تركيز  اءمنطقة الجز 

وتهيؤ كامط للتداط عند الحاجة فضلا عن وقوفه بزاوية تسمح له بالرثيا لغرض التوجيه واتخاذ 

وكما ذكرنا ان عملية الإسناد تعد مهارة هجومية كونها تساهم في تخفيف الضغط عن ، القرار
                                                      

 .111، ص1990جامعة بغداد،  ،، بغداد أسسداارات  دفبدكتةدااقامسامي الص ار )وآارون(:  (1)



 

    51 

  

تساهم كثيرا في الق  الدفاعية داءاتالأمن صم المستحوذ على الكرة ، فان التغطية اللاعل الا

الضغوط على المهاجم فضلا عن الحصوم على زيادة عددية أو ت وق في المنطقة التي توجد 

 (2)فيها الكرة .

( أفضط طريقة لتدريل عملية التغطية كونها تساهم في عملية الانتقام من  2×4وتعد )  

الضغط المباشر على المنافس إلى التغطية فضلا عن كونها تساهم في تعويد اللاعل الاصم 

  .(1) على المخاطبة والتوجيه

لاحتلام المكان المناسل ،  المنافسإن هدف التغطية هو عدم إفساح المجام إمام  

 افسوالتغطية القوية لل ريق دفاعا عن مرماه أثرها الن سي القو  في هجوم ال ريق المن

  -:(2)وتؤثر أيضا في روحه المعنوية وهناك طريقتان للتغطية

 .تغطية فرد ل رد -1

 تغطية المنطقة.2-

الغايـة منهـا غلـق المسـاحات الخطـرة ويرى الباحث ان التغطية هـي عمليـة تنسـيقية بـين المـدافعين 

والخاليـــة امـــام المنـــافس وكـــذلك محاولـــة قطـــع الكـــرة او تـــلاير الهجمـــة فـــي حـــام اجتيـــاز المنـــافس 

 للمدافع الضاغط وتطبق مهارة التغطية اكثر الاحيان في الثلث الدفاعي.

                                                      

 189، ص2017دار السعادة للطباعة،  ، 2، طاار ط طدااحايثدفبدكتةدااقاممحمد رضا الوقاد :  (2)

 .134، ص 1996دار ال كر العربي ، ، القاهرة، 1،ط اارات  داات  ضبداطمكرائيندمندااطفوا دااىداامتاهق  :م تي إبراهيم (1)

 .124ص ،هدذكتهمصاتدس ق (:واارون )زهير قاسم  (2)
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 للصمأسس التدريب الرياضي 5 -2-1

سة كافة ألعاغ المنافسات الخاصة بالأسوياء الصم  يمكنها ممار  لعط هذه ال ئة من الإعاقة  

حيث أنهم عادة يتمتعون بن س أجسام الأسوياء طالما لا يوجد إعاقات أارى بجانل حاسة السمع 

والكلام ولكن ذكرت العديد من الدراسات العلمية ،أنه يجل مراعاة بعض الأمور عند تدريل 

لافى الآثار الن سية وتتخطى المعوقات التي وتعليم هذه ال ئة من الإعاقة الصم  حتى يمكن ان نت

 . (1)يمكن أن تعترضنا نتيجة عدم الاعتماد على حاسة السمع وأسلوغ التخاطل

  ولقد أثبتب التجارغ الميدانية أهمية التلهيط الحركي والبدني للأصم من ناحيتين :

 قلل الأهمية البدنية والصحية التي تعود عليه بالن ع في تنشيط الدورة الدموية ورفع ك اءة ال

 والأجهزة الحيوية وااصة الجهاز التن سي والهضمي. 

  تنمية الجهاز الحركي وما يتبعه من عضلات وعظام واعصاغ وبالتالي يتمتع المعاق بنمو

كسط والخموم إضافة إلى زيادة ابرته متوازن وصحة جيدة بعيدا عن أمراض السمنة وال

وفهمه لطريقة قراءة الش اه حيث يمكنه تعلم الت رقة بين الأوامر المختل ة مثط قذف الكرة 

  .(2)وإيقاف الكرة وتحرير الكرة وهكذا

 :ويرى الباحث با لرغم من أهمية كط ما سبق فإنه يجل مراعاة الآتي عند التدريل   

  فهم طبيعة واحتياجات الأصم من حيث مستواه الصحي ونتائج الااتبارات الن سية والسمعية

 والعقلية وجميع القياسات الخاصة به 

                                                      

 17، ص2018، مركز الكتاغ للنشر، ااصمدوااامجدمعدالاسو  ءدفبداارتب  دااكاة  دواات  ض  حمد  احمد وتوت ونهى محمود :  (1)

دوااطغ مصط ي نور  القمش:  (2) داانطق دالاضطتاب   دو دااسمع    ، عمان، دار ال كر الاسلامي الحديث للنشر والتوزيع،الإع ق 
 .19ص، 2000
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  استخدام الأدوات الملونة والشرح المرئي للمهارات التعليمية 

 .واستخدام شرائط ال يديو والإشارات اليدوية 

ارة المطلوبة يجل التوسع في استخدام ادوات مساعدة لكي يتم استيعاغ وفهم الأداء الحركي والمه

 .(1)في التدريل كالنماذج والصور والوسائط البصرية المتعددة

التوازن وتغيير الحركة السريع يكون ضعي ا لدى الصم لـذا يجـل مراعـاة ذلـك عنـد التـدريل. يجـل 

صــم كمــا أن مــن ان يلجــل المــدرغ إلــى أســاليل التشــويق ومراعــاة أن الاكتئــاغ مــن اصــائص الأ

 .(2)الم يد معالجة المشاكط السلوكية من الام الممارسة الرياضية والتدريل البدني

يجل توحيد إشارات التدريل حتى يتعود عليهـا الأصـم والات ـاق علـى علامـة معينـة عنـد التعـرض 

ة للخطر أثنـاء الممارسـة التركيـز علـى الحـوا  الأاـرى كناحيـة تعويضـية كاسـتخدام الطـرق المرئيـ

 والأدوات. .. ال  

  كتةدااقامداطصم1 -2-1-5

يعيش العالم نهضة علمية في شتى مجالات الحياة نتيجة البحث عن المعلومات التي تجعط العلم 

والبحث العلمي في افضط صورة ، لقد كانب ولازالب لعبة كرة القدم هي اللعبة الشعبية الاولى في 

لـوم العالم منذ مـدة طويلـة لمـا لهـا مـن إثـارة ومتعـة وتشـويق ، ويهـدف التطـور الـذ  يحـدث فـي الع

المرتبطـة بالرياضــة الـى الأســهام فـي حــط مشــكلات كـط ال عاليــات الرياضـية ومنهــا لعبـة كــرة القــدم 

مـــن اجـــط الوصـــوم الـــى افضـــط المســـتويات وتحقيـــق الإنجـــازات ومـــن منطلـــق الاهتمـــام بالرياضـــة 

                                                      

 49، ص1997. القاهرة، دار ال كر العربي للطباعة والنشر، اارات  داات  ضبدااحايثم تي ابراهيم حماد :  (1)

 67ص ،1998، عمان، الأردن، دار ال كر العربي، ااجايادفبدالأعاادداامه تيدواا ططبدالاع دكتةدااقامم تي إبراهيم حماد :  (2)
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وص ها جزءا لا يتجزأ من أنشطة هذه المجتمعات أصبحب لعبة كرة القدم للصم تحظى بالاهتمـام 

عاية شلنها شلن الكثير من ال عاليات والأنشطة الرياضية الأارى ، لذا نجد ان لعبة كرة القـدم والر 

)الصم( تعد مشابه الى حد كبير لعبـة كـرة القـدم للاعبـين الأصـحاء لان أصـحاغ هـذه الإعاقـة لا 

يـذ يعانون أ  إعاقة بدنيه سوى انهم معاقين سمعيا أ  انهم عالم صور  يعتمدون في عملهم وتن 

ما يطلل منهم على حاسة البصر لانهم من اصـحاغ الاعاقـة الحسـية السـمعية ، وان هـذه اللعبـة 

تخضــع الــى قــوانين رســمية ااصــة بللعــاغ الصــم المبنيــة علــى أســا  قــوانين الاتحــاد الــدولي لكــرة 

ت القــدم مــع الااــذ بنظــر الاعتبــار تعــديط هــذه القــوانين مــن الناحيــة التحكيميــة بمــا يــتلاءم مــع قــدرا

 .(1)وامكانيات اللاعبين المعاقين سمعيا حكم الساحة يكون حاملا للراية اضافة للصافرة

ان مـــن الضـــرور  اســـتخدام وســـائط أكثـــر تطـــورا وتـــتلاءم مـــع التقـــدم العلمـــي ومـــن هـــذه الوســـائط  

اســتخدام الاجهــزة الالكترونيــة التــي تســاعد المــدرغ فــي التعامــط مــع اللاعبــين الصــم وتكمــن أهميــة 

جهــاز مســاعد يعتمــد علــى ايصــام اشــارات للاعبــين  تصــميمو  تمرينــاتمــن اــلام اعــداد البحــث 

 .(2)مع عينة البحث لتطوير الأداء الخططي والبدني للاعبين الصم بكرة القدم مئويتلاالصم  

شـهدت الألعـاغ الرياضــية واصوصـاً كـرة القــدم تطـوراً واضــحاً فـي الآونـة الأايــرة كونهـا أصــبحب 

تواكل التطور العلمي الحاصط في الانجازات الرياضية في مختلف العالم، وكون كرة القـدم الصـم 

مــن اهــم الألعــاغ الجماعيــة علــى مســتوى العــالم والتــي تحظــى بخصوصــية فــلن لاعبيهــا يجــل ان 

                                                      

 63م، ص1985، دار التعلم ،بيروت، لبنان ،(2المجلد )علم النفس التعليمي : محمد خليفة بركات  (1)

 22ص 1989، دار التربية الحديثة،  عمان، البحث العلمي كنظام: محمد زيدان حمدان (2)
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. (3)علــى درايــة كاملــة فــي التطــورات التــي تطــرأ عليهــا مــن ناحيــة الأداء البــدني  والخططــييكونــوا 

وبما ان الاداء الخططي هو العنصر الأهم في اللعبة والأسا  وجدنا مـن الضـرور  العمـط علـى 

إيجاد وسيلة مناسبة لتطوير الاداء الخططي من الام الاشارات التي يتحصط عليها اللاعل من 

فـي تطـوير الاداء الخططـي واحـراز الأهـداف فـي  م ادائه اثناء التدريل  والـذ  يسـاعدالمدرغ حو 

 .(1)تن يذها وبما يطور في إمكانية اللاعبين الصم في المنافسات

داالاعكوندااصمدودتج دااصممداامسموحدبه دفبداع  دكتةدااقام2-5-1-2 

لم تعد ممارسة رياضة كرة القدم للصم هي مجرد هواية لهم لقضاء وقب ال راا بط أصبحب   

رياضة تنافسية يتم من الالها ااتيار الأفضط لتمثيط المنتخل في المشاركات العربية والقارية 

والدولية، فضلا عن ما يرتبه الاتحاد الراعي لهذه الرياضة من عقود سنوية للاعبي فرق اللجان 

لبارالمبية ال رعية والأندية الرياضية التي تحرز المراكز المتقدمة في ترتيل ال رق لدور  البلد ا

المقام سنويا، ولما تقدم كان لزاما على الجهات الراعية لهذه الرياضة من الالتزام بالمعاير الدولية 

ذه ال ئة، وقبط التي تحدد معاير مشاركة اللاعبين الصم ودرجة الصمم المسموح لهم بها ضمن ه

توضيح هذه المعايير لابد أولا من توضيح معنى الصمم أو الإعاقة السمعية؟ وكيف يقا  وما 

هي درجاته؟ وما هي الدرجة المسموح لها بالمشاركة ضمن فرق كرة القدم؟  فالصمم لغة هو 

السمع جزئيا أو مصدره ال عط صَمَّ، فهو أَصَمَّ بمعنى ذهل سَمْعَهُ، لم يعد يسمع، وقد يكون فقد 

كليا، لذلك عادة ما يعاني الصم من ضعف السمع أو انعدامه، ويعرف الصمم اصطلاحا "هو 
                                                      

  ،أثـر برنـامج تـدريبي مقتـرح للتمـارين مـن اـلام أدوات علـى بعـض الخصـائص ال يزيائيـة للصـم والـبكم. الزقـازيق، مصـر  :ناصر نافع (3)

 .41، ص1992، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق

 .96، ص 1999، القاهرة، دار ال كر العربي، ااق  سدواارقو مدفبداارتب  دااكاة  دواات  ض  محمد صبحي حسنين :  (1)
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حالة فقدان السمع الى درجة من السوء يصعل معها فهم الكلام المنطوق في معظم الأحوام مع 

 .(2)أو بدون المعينات السمعية" 

حاسة السمع من دور فالصمم يحرم الشخص ان الإعاقة السمعية لها أهمية ااصة لما تمثله   

من وسيلة إدراك ما يجر  حوله أو ما يقترغ من ال ه  وهذا يجعله غير قادر على التوافق مع 

البيئة التي يعيش فيها لذلك فهو يحتاج الى المزيد من الرعاية والاهتمام والخدمات الخاصة التي 

، ويمكن تشخيص ذلك من  (1)التي يعيش فيها تجعله قادرا على إحداث نوع من التوافق مع البيئة

( الذ  يعطي رسم بياني أو مخطط السمع لكط أذن على A -6الام ااتبار بجهاز الاوديوميتر)

حدة ثم يتم مقارنته بالمستوى ال رد العاد   ويستخدم في الجهاز شدة وتردد فالصوت العميق عدد 

م به المختص بالسمع وان ت سير الرقم الذ  اهتزازاته في الثانية أقط من الصوت الحاد إذ يقو 

يظهر في المخطط السمعي ي سر بان الرقم  يعني أن قدرة السمع مماثلة للمعدم الطبيعي، الرقم 

السلبي يعني أن قدرة السمع هي أفضط من المعدم الطبيعي والرقم الإيجابي يعني أن قدرة السمع 

 :صنيف ضعف السمع وفق النحو الآتيهي أقط من المعدم الطبيعي لذا فقد تم تحديد ت

 ( 20السمع العاد : سماع الأصوات المنخ ضة حتى مستوى )ديسبط. 

 ( 21ال ئة الأولى ضعف السمع البسيط: سماع الأصوات في الاذن الأفضط يتراوح ما بين- 
 .  ديسيبط (40

                                                      

 43 - 39، ص ذكتهدمصاتدس قهحمد  أحمد وتوت، نهى محمود الصواف:  (2)

 .85-84، ص دةفسداامصات:دمحمود الصوافنهى ،دحمد  أحمد وتوت (1)
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  بين ال ئة الثانية ضعف السمع المتوسط: سماع الأصوات في الاذن الأفضط يتراوح ما
 ديسيبط . ( 55 -41)

 ( 56ال ئة الثالثة ضعف السمع الملحو : سماع الأصوات في الاذن الأفضط يتراوح ما بين- 
 .ديسيبط( 70

 ( 71ال ئة الرابعة ضعف السمع الشديد: سماع الأصوات في الاذن الأفضط يتراوح ما بين- 
 .ديسيبط (90

 ( 91ال ئة الخامسة ال قد المركل: وهو يبدأ )dB  اوفلكثر يحتمط ان يسمعوا بعض الأصوات 
 الذبذبات العالية جدا.

ان قواعد ممارسة كرة القدم للصم هي ن سها عند الاصحاء ال رق الوحيد هو استخدام راية لدى    

( ديسبط فما 55حكم الوسط مع الصافرة كما ان هنالك مستوى مسموح به لدرجة الصمم وهي )

يقة ان اغلل لاعبي فرق اللجان يعانون ضع ا بدرجة أعلى من ، وحق)*(فوق في أضعف الأذنين 

المسموح به، ولذا فان ذلك يوجل على الباحثين والمهتمين والمسؤولين عن رعاية هذه ال ئة من 

المجتمع بضرورة العمط الجاد من اجط تطوير قابلياتهم التنافسية من الام الأدوات التكنولوجية 

 . (1)أدائهم في الملعل من ضعف وهدر في وقب المباراة الحديثة للتخفيف عن ما يشوغ 

  اار    دبيندااماتبدولاعكبدفت قدكتةدااقامدااصمد5 -3 -2-1

يتميز المجتمع الانساني بلنه اتصالي، وظاهرة المجتمع البشر  في أساسها ظاهرة اتصالية بحته، 

تسهط أغراض المجتمع البشر  من ناحية وتحقيق الهدف الانساني من ناحية اارى ومن غير 

                                                      

 بحس داوائحدالارح دداامتكزيدلأا  بدااصم.)*(

 .36-35، ص2011، الراية، 1(، طاسرتار ج   داار  ملدمعدذويدالاحر  ج  داا  ص د)الأ ف لفاطمة بنب قاسم العنز :  (1)
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الطبيعي ان يظهر تجمع بشر  دون اتصام يهيل له هذا الوجود، فالاتصام جزء من الحياة 

 .(2)لمجتمع الانساني ويجل المحافظة عليه من جيط الى اارالطبيعية ل

ان الاتصام والتخاطل في المجام الرياضي اصبح عملية مهمه واساسية، ولاجط ان يكون 

المدرغ مناسبا ومت اعلا مع ال ريق، لابد ان يكون على علم بتقنيات التخاطل والاتصام وان 

افسة، فالاتصام والتخاطل هما عنصران مهمان في يتمتع بمهاراته سواء اثناء التدريل او المن

العملية التدريبية وااصة في مجام تصحيح الاداء سواء كان الاداء بدني، او اططي، او مهار  

وكذلك يؤثران على تماسك ال ريق وانسجام عناصره، وبالتالي فلن الاتصام والتخاطل يعتبران 

وسيلة مهمة تساهم في تحقيق الاهداف  عنصران فعالان في سير العملية التدريبية وهما

 .(1)المرجوة

ومن وجهة نظر الباحث فإن هناك العديد من المشاكط التي تواجه ال رق الرياضية ومنها فريق 

كرة القدم الصم يواجه المدرغ في مجام تصحيح الاداء سواء كان هذا الاداء بدني أو اططي أو 

واللاعبين لذا يرى الباحث ان الاتصام والتخاطل مهار  نتيجة لضعف الاتصام بين المدرغ 

 هما عنصران مهمان في العملية التدريبية.

 

 

 

 
                                                      

 7، ص2008، عالم الكتل الحديثة، الاردن،  1، طماخلدااىدالاعلامدوالارص ل :رحيمة الطيل عيساني (2)

 .52، ص1999، ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، الجزائر، ماخلدااىدعطمداانفسمصط ى عشو  :  (1)
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داااتاس  داامتر ط د2-2

د.د(1)د(2013سر تدج بتدع شوتدااجش مبد)ددتاس د1-د2-2

 :عنوان الدراسة 

دم )تلثير التمرينات البصرية باستخدام لغة الاشـارة فـي تعلـم بعـض المهـارات الاساسـية فـي كـرة القـ

دسنة( 12 – 10للصم البكم بعمر 

داهاافداااتاس :

ميـذ اعداد تمرينات بصرية باسـتخدام لغـة الاشـارة لـتعلم بعـض المهـارات الاساسـية بكـرة القـدم للتلاد

د( سنة . 12 -10الصم البكم بعمر )

لقـدم لتعرف تلثير التمرينات البصرية باستخدام لغة الاشارة لتعلم بعـض المهـارات الاساسـية بكـرة اا

 ( سنة . 12 -10للتلاميذ الصم البكم بعمر )

دمنهجداااتاس د:

                                                      

للصم  تلثير التمرينات البصرية باستخدام لغة الاشارة في تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة القدم: ستار جابر عاشور الجشعمي (1)
 .2013جامعة بابط، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، اطروحة دكتوراه، سنة،  12 – 10البكم بعمر 
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ة استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة وتكونـب عينـ

( تلميـذ مجموعـة 15( تلميـذ مجموعـة تجريبيـة و )15وتـم تقسـيمهم الـى )( تلميـذ 30الدراسة مـن )

دضابطة . 

 : اهمدالاسرنر ج  

المــواد  لإيصــامان العمــط فــي ميــدان )الصــم والــبكم( يحتــاج الــى تمــارين ووســائط تعليميــة بصــرية 

دالتعليمية او الحركية بصريا لهم.

د(1)(2008ة صتدحسيندمه  ند)دتاس دد2-2-2

)تــــلثير مـــنهج تــــدريبي باســـتخدام لغــــة الاشـــارة فــــي تطـــوير بعــــض المهــــارات :دعنررروانداااتاسرررر 

دالاساسية للاعبي كرة القدم للصم والبكم للمتقدمين(

داهاافداااتاس د:

اعــداد مــنهج تــدريبي باســتخدام لغــة الاشــارة لتطــوير بعــض المهــارات الاساســية للاعبــي المنتخــل 

دالوطني في كرة القدم للصم والبكم.

 في تطوير بعض المهارات الاساسية في كـرةاستخدام المنهج التدريبي المقترح  تلثيرالتعرف على 

دالقدم للاعبي المنتخل الوطني للصم والبكم.

دمنهجدوعين داااتاس :

                                                      

بكم تلثير منهج تدريبي باستخدام لغة الاشارة في تطوير بعض المهارات الاساسية للاعبي كرة القدم للصم وال: ناصر حسين زهيان (1) 
 .2008جامعة بغداد، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، اطروحة دكتوراه، للمتقدمين، 
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ينة ذات المجموعتين المتكافئتين التجريبية والضابطة وتكونب عداستخدم الباحث المنهج التجريبيد

( لاعبـين 10على المجموعتين التجريبية والضابطة وبواقـع )( لاعل تم تقسيمهم 20)دالدراسة من

دلكط مجموعة.

داهمدالاسرنر ج  د:

ان اســــتخدام لغــــة الاشــــارة اثــــر ايجــــابي فــــي نتــــائج الااتبــــارات البعديــــة للمجموعــــة التجريبيــــة فــــي 

دالمهارات موضوع البحث.

د(1)(2022عكوددجوادد)ددتاس دعلاءدج  ت 2-2-3

تصــميم جهــازين الكتــرونيين لتواصــط اللاعبــين مــع الحكــم والمــدرغ وتلثيرهمــا )اااتاسرر :عنررواند

د في مباراة كرة القدم (على ادارة الوقب والتوجيه 

د:داهاافداااتاس 

دم. تصميم جهاز الكتروني للإدارة التحكيمية في مباراة كرة القدم لتواصط اللاعبين الصم مع الحك

 اللاعبين الصم مع المدرغ لتلقي توجيهاته في مباراة كرة القدم. تصميم جهاز الكتروني لتواصط

د:دمنهجدوعين داااتاس 

د( لاعل.60طبيعة البحث، وتكونب عينة البحث من ) المنهج التجريبي لملائمتهاستخدم الباحث 

د:دأهمدالاسرنر ج  

                                                      

في  المدرغ وتلثيرهما على ادارة الوقب والتوجيهتصميم جهازين الكترونيين لتواصط اللاعبين مع الحكم و علاء جبار عبود جواد:  (1)
 .2022مباراة كرة القدم، اطروحة دكتوراه، جامعة القادسية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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هناك شعور كبير من قبط عينة البحث على اهميـة الاجهـزة المبتكـرة فـي حـط بعـض المعانـاة التـي 

دتواجههم. 

د

دمن قش داااتاس  داامتر ط 5-2-2

دأوجهداارش بهدبينداااتاس دااح ا  دواااتاس  داامتر ط د1-5-2-2

استخدام المنهج من حيث  (ستار جابر عاشور الجشعمي)تشابهب الدراسة الحالية مع دراسة -1

 حيث كلا الدراستين اعتمدتا المنهج التجريبي.

عينة البحث والمنهج من حيث  (ناصر حسين زهيان)تشابهب الدراسة الحالية مع دراسة 2-

 المستخدم .

ان كلا الدراستين  (علاء جبار عبود جواد الكركوشي)تشابهب الدراسة الحالية مع دراسة 3-

 الكتروني للتواصط مع اللاعبين.اعتمدت على تصميم جهاز 

داوجهدالاخرلافدبينداااتاس دااح ا  دواااتاس  داامتر ط 2-5-2-2

ستار جابر عاشور الجشعمي( من حيث عينة البحث ااتل ب الدراسة الحالية عن دراسة )1-

حيث الدراسة الحالية اعتمدت على لاعبين اما الدراسة المرتبطة اعتمدت على تلاميذ بعمر 

 سنة. (10-12)

ااتل ب الدراسة الحالية عن دراسة )ناصر حسين زهيان( من حيث الوسيلة المستخدمة حيث 2-

اعتمدت على لغة للتخاطل اما الدراسة المرتبطة  مبتكراعتمدت الدراسة الحالية على جهاز 

 الاشارة.
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جهاز ااتل ب الدراسة الحالية عن دراسة )علاء جبار عبود جواد الكركوشي( باستخدام 3-

 الكتروني واحد بينما الدراسة المرتبطة اعتمدت على جهازين الكترونيين.

داوجهدالاسرف دةدمنداااتاس  داامتر ط د2-2-5-3

 است اد الباحث من الدراسات المرتبطة في تحديد بعض الااتبارات المستخدمة في البحث.1-

 الحالية. است اد الباحث من التعرف على بعض المصادر التي تخدم الدراسة2-

 است اد الباحث من الاجراءات الميدانية للدراسات المرتبطة وااتيار الانسل منها.3-

ة من استخدامها في التعرف على الاحصائيات المستخدمة في الدراسات المرتبطة والاست اد4-

 الدراسة الحالية.

ريبية وكذلك مدة الاست ادة من الدراسات المرتبطة في توزيع التمرينات دااط الوحدات التد-5

 التجربة والجوانل ال نية الخاصة بتن يذ التمرينات.

است اد الباحث من الدراسات النظرية دااط الدراسات المرتبطة واعتماد المصادر العلمية -6

 للاطار النظر  للبحث.

 الاست ادة من كيفية مناقشة النتائج للدراسات المرتبطة.7-

دمميزا داااتاس دااح ا  4-5-2-2 

تميزت الدراسة باستخدام وسيلة تدريبية حديثة للتخاطل بين المدرغ واللاعبين الصم بكرة 1-

  .القدم
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 اافصلدااث اث

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث 3-1
 مجتمع البحث وعينته 2-3

 تجانس عينة البحث   3-2-1

 والاجهزة المستخدمةالادوات والوسائط  3-3

 وسائط جمع البيانات 3-3-1

  الأدوات والأجهزة المستخدمة2 -3 -3

 اجراءات البحث الميدانية 4- 3
 تحديد متغيرات البحث 4-1 - 3
 ترشيح الااتبارات للمتغيرات المبحوثة  2- 2 - 3
 توصيف الااتبارات 3-4-3
 التجارغ الاستطلاعية 3-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-5-1
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2
 الااتبار القبلي  3-6-1

 تكافؤ مجموعتي البحث  7-1 -3

 التجربة الرئيسة 3-7-2
 الااتبار البعد  3-7-3
 الوسائط الإحصائية 3-8
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داافصلدااث اث

دمنهج  داا حثدواجتاءارهدااميااة  دد-د3
 منهجداا حثد1د–د3

ذات الااتبارات القبلية والبعدية  تينالمجموعتين التجريبي بتصميمالباحث المنهج التجريبي  نتهجا

 ( يبين التصميم التجريبي للبحث  .2شكط )اللملائمته طبيعة البحث و 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دالد
د
د

د(2شكلد)د
 اارجت كبداط حثيوضحداارصم مد

د1اامجموع داارجت ك  
رات    د

اا  حثد+د
ااجه مد
 اامصمم

الاخر  تدااقكطبدر  فؤد
دمسرقط دTاامجموعريند

الاخر  تداا  ايداافتقد
 بينداامجموعرين

قكطبد
قاتا د
 باة  

ب ايد
قاتا د
 باة  

دTاخر  تد
اط ين  د
داامرتابط 

قكطبد
اارصتفد
 اا ططب

ب ايد
اارصتفد

  ططباا

 2اامجموع داارجت ك  د

رات    د
 اا  حث
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دمجرمعداا حثدوعينرهدد3-2
ة حدد مجتمع البحث وهم لاعبوا كرة القدم ذو  الاحتياجات الخاصة الصم في اللجنة البارلمبي   

 20( لاعل اما عينة البحث فقد تكونب من )35ال رعية في كربلاء المقدسة والبالغ عددهم )

التي تدرغ باستخدام  لاعل( 10) الاولى لاعل( تم تقسيمهم الى مجموعتين المجموعة التجريبية

نسبة ( لاعل التي تدرغ بدون الجهاز حيث 10) تجريبية الثانيةالجهاز المبتكر والمجموعة ال

د بعتم تقسيم المجموعتين بالطريقة العشوائية البسيطة  )القرعة( 57%) العينة الى المجتمع هي )

 علما ان،  واللاعبين الغير منتظمين بالتدريل ما تم استبعاد حرا  المرمى واللاعبين المصابين

المهار  أو الخططي ال رق  أو سواء البدني باحثالمجموعتين تخضع لن س التدريبات الخاصة بال

 هو استخدام الجهاز المبتكر للتخاطل .

درج ةسدعين داا حثدد1د–3-2

م اقالمتغيرات الدايلة وعزم جميع المتغيرات المؤثرة في المتغيرات التابعة  من اجط تحييد تلثير
نة الباحث بلجراء التجانس لأفراد عينة البحث حتى يكون للمتغير المستقط التلثير الاكبر على عي

 البحث .
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د(د1جاولد)د
دنب(اا متداازمدااطول،يكيندرج ةسدافتادداا ين دفبدمرغيتا د)داا متداارات كبد،داا رط د،

دم  ملدالاارواءداةحتافدااوسطدوحاةدااق  سداامرغيتد 
 0.892 1.67د9.50دسن داا متداارات كب 1
 0.492 4.62 75.65دكغمداا رط د2
 0.810 4.08 177.25دسمدااطول 3
 0.512د2.75 26.15دسن داا متداازمنب 4

ر العم الطوم، )العمر التدريبي ، الكتلة ،يتضح من الجدوم أعلاه قيم معامط الالتواء لمتغيرات 

د ( مما يدم على ان افرا 1 ،1-لأفراد عينة البحث وقد كانب قيم معامط الالتواء بين ) (الزمني

 دعينة البحث متجانسين .

 الادوا دوااوس ئلدوالاجهزةداامسر ام :د3-3

لكي يتمكن الباحث من إتمام بحثه كان لابد من الاستعانة بالأدوات والوسائط والاجهزة التي  

تمكنه من ذلك، ويقصد بلدوات البحث الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حط مشكلته 

دمهما كانب تلك الأدوات، بيانات، عينات، أجهزه ....( .

 تي استخدمها الباحث هي:وهذه الادوات والوسائط والاجهزة ال

دوس ئلدجمعدااك  ة  :1-3-3 

 .)*(المقابلات الشخصية وأراء الخبراء-1

 الملاحظة والتجريل.-2

 الااتبارات والمقاييس.3-

                                                      

 (1ينظر ملحق ) )*(
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                الأدوا دوالأجهزةداامسر ام :2-3-3 

 . (3)صنع في اليابان عدد sport timeمن الثانية نوع 1/100ساعة توقيب الكترونية رقميه 1-
 الصنع في امريكا.DELL  لابتوغ نوع 2-
 صنع في اليابان. ( مع حامط ثلاثي3عدد )SONYكاميرا تصوير نوع 3-
 ميزان طبي4-
 *ادوات الجهاز المبتكر-5

 (10عدد ) جهاز ارسام 
 (10) جهاز استلام 
 ( 10فانيلة لحمط الجهاز عدد) 
 ( 10موصط بين الساعة والجهاز عدد ) 
  نوع ساعة يدويةpolar ( 10عدد ) 
   شريط قيا 

داجتاءا داا حثدااميااة  د:د5د–3

درحايادمرغيتا داا حثد:د1د–د5د–د3

 من الام اطلاع الباحث على عدد من المصادر والمراجع العلمية الخاصة بلعبة كرة القدم والتدريل

 عنوان البحث قرارإالرياضي ومشورة السيد المشرف بالإضافة الى اراء السادة والخبراء وهم لجنة 

حيث تم تحديد متغيرات البحث  ولرغبة الباحث في دراسة هذه المتغيرات ولجنة الامتحان الشامط

سرعة الاستجابة ، تحمط القوة، تحمط السرعة، تحمط وهي القدرات البدنية والتي تضمنب )
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ينظر الى  والتصرف الخططي والذ  اشتمط على )اتخاذ القرار ،الاسناد ،التغطية ( ( لاداءا

  .  ملحق )4(

الاخر  تا داطمرغيتا داام حوث د:دحايار  2-5-3 

تعد الااتبارات من أهم وسائط التقويم الموضوعي للقابليات والقدرات المتنوعة في مجام التربية   

الرياضية والتدريل الرياضي ، أذ يعرف الااتبار بلنه موقف يتم وضعه وتقنينه لإظهار سلوك 

معين كلن يكون سلوك مهار  او بدني او وظي ي او ن سي او معرفي، بحيث يتطلل هذا السلوك 

قام الباحث بالمقابلة مع الخبراء . حيث (1) اعط بين الشخص المختبر ومادة الااتبار ت

اربع ديد تح الات اق على  ، وتمتغيرات المبحوثة موالمختصين فيما يخص تحديد الااتبارات لل

 . للتصرف الخططي ااتبارثلاث و  دنيةالبللقدرات  ااتبارات

دروص فدالاخر  تا د:د3-5-3

 :اتا دااكاة  ااقاخر  تا دد–

دستع دالاسرج ب د-1

 .(2): ااتبار سرعة الاستجابة الحركية )نيلسون ( اسمدالاخركررررر ت -

 : قيا  القدرة على الاستجابة . ااغتضدمندالاخر  ت  -
                                                      

 

داات  ض  : (عبدالمنعم احمد جاسم الجنابي 1) دفبداارتب   ، 2019 ،،القاهرة ،مركز الكتاغ للنشر  1،ط اس س   دااق  سدوالاخر  ت
 . 53ص

 .254.ص1982. القاهرة:دار ال كر العربي .  1ط. اخر  تا دالأداءدااحتكبمحمد حسن علاو  ومحمد نصر الدين رضوان : (2)
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م( االية من العوائق ، شريط قيا   2م( وعرض )20: مساحة بطوم ) الأدوا داامسر امر  -

 ، ساعة توقيب . 

دالأداء - :  يقف المختبر عند إحدى نهايتي اط المنتصف في مواجهة المؤقب الذ   ت قررررر 

يقف عند نهاية الطرف الآار للخط ويمسك ساعة توقيب بإحدى يديه ويرفعها للأعلى ثم يقوم 

بسرعة بتحريك ذراعه ، إما إلى جهة اليسار أو اليمين وفي الوقب ن سه يقوم بتشغيط الساعة ، 

الوقب يقوم المختبر بالركض بلقصى سرعة إلى  اط الجانل الذ  أشار إليه المؤقب  وفي ذلك

 (. 3( يقوم بإيقاف الساعة . ينظر الشكط )4.6وعندما يصط إلى الخط الذ  يبعد )

 : يسجط للاعل اقط زمن لجهة اليمين واقط زمن لجهة اليسار من ثلاث محاولاتاارسجيررررررل -

            لكط جانل . 

 
 شكل(3)
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اخر  تدةطسندالاسرج ب دااحتك  د  يوضح 

 اخر  تدرحملدااستع :2-

 م بدون توقف. (30×5: الجر  بالكرة لمسافة)اسمدالاخر  ت

 : قيا  تحمط السرعة الخاص بكرة القدم.ااهافدمندالاخر  ت

 صافرة. قيا  ،شريط  ،(2شوااص عدد) ،ساعة توقيب  الادوا داامسر مط :

وضع البدء العالي يقف اللاعل الف اط البداية والكرة على اط البداية ومع من د:وصفدالاداء
م الى اط النهاية والدوران حوم  (30اشارة البدء يجر  اللاعل بالكرة بلقصى سرعة مسافة)

 ( مرات وباستمرار. 5شااص اط النهاية والعودة بالكرة مكرراً الااتبار)

 

 :دالاخر  ت ويحدد فيها اط البداية النهاية بواسطة شااصين م  (30تحديد مسافة ) ر ط م  

 ( ويؤد  اللاعل محاولة واحدة فقط.4كما في شكط )

 :يحسل الزمن المستغرق ذهاباً وإياباً ولخمس مرات ويسجط لأقرغ ثانية.   ت ق داارسجيل 

 

د(4شكل)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ديوضحداخر  تدرحملدستع دددددددددددددددددددددددددددددددددد

 اخر  تدرحملدااقوة:ر3-

 

 م30

 مرات5
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 د دالاخر  ت: ( 30الق ز العمود  من وضع القرفصاء و)ثني كامط بالركبتين( لمدة )اسم

 (1)ثانية.

 قيا  تحمط القوة لعضلات الرجلين.ااهافدمندالاخر  ت:د 

 ددد، صافرةساعة توقيبالادوا داامسر مط :رد

 عند البدء ومن وضع القرفصاء يقوم المختبر وبصورة عالياً بحيث تمتد دوصفدالاداء:ر

( ثانية 30الركبتين وتترك القدمان الارض في كط ق زة ويستمر اللاعل بالق ز لمدة )

 ( ادناه.5وكما في الشكط )

د

 :ملاحظة ثني يكون الق ز للأعلى والذراعين ممدودتين بمستوى البطن مع  ر ط م  دالاخر  ت
 الركبتين كاملًا في وضع القرفصاء وتعطى محاولة لكط مختبر.

 ثانية. (30) يسجط للمختبر عدد مرات الق ز الام ت ق داارسجيل:د 

 

د

د(د5شكل)

دوةدقيوضحداخر  تدرحملداا

 اخر  تدرحملدالاداء:4-

                                                      

منشورة( ،جامعة ( اثير محمد صبر : تلثير تطوير مطاولة القوة على أنجاز ركض المسافات المتوسطة: )رسالة ماجستير ،غير 1)
 .136، ص1993 بغداد ،كلية التربية الرياضية،

 قرفصاء مد كامل
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 د دالاخر  ت: بالتهديف)مرتين من اليسار واليمين لجهة متعرج مع الكرة وينتهي دركضاسم
 الملعل(.

 قيا  تحمط الاداء. :ااهافدمندالاخر  ت 
 : د.صافرةد-شريط قيا  د- ساعة توقيبدالادوا داامسر مط

دالاداء:  (5على منتصف ساحة كرة القدم نضع ص ين من الشوااص كما في الشكط) وصف

يرفع اللاعل الكرة بقدمه للأعلى  (9على الصف في شكط المستطيط توجد عدة مسافات معينة)

 م المحددة. (5ويخمد الكرة بطريقة حرة لمسافة)

م وبعد  (20) )زكزاك( لمسافة م يجر  بالكرة ويجتاز الشوااص بتعرج (15المسافة الثانية) -

عبور الشااص الااير يحوم الكرة بالقسم الداالي من القدم وبوجهها الى الدائرة الوسطية 

ية وإذا لم يستطع توجيه الكرة الى دائرة الوسط فيتوجل تحويط الكرة مرة ثان لمنتصف الساحة،

 وإذا لم ينجح في الكرة الثانية فيجل أعادة الااتبار.

 بعد اصابة الكرة للدائرة يبدأ اللاعل بالجر  بالكرة ويركض أليها من وسط الدائرة باتجاه -

 رجة بين الشوااص.الشوااص السبعة المنظمة بصف واحد يجتازها بدحرجة متع

يجتاز الشااص الااير من جهة اليمين وقبط اط الجزاء يهدف اللاعل الى المرمى ، بعد د -

ذلك يركض مباشرة الى الكرة الموجودة في الزاوية اليمنى من منتصف الجزاء ويدحرجها 

بالعودة الى أقرغ شااص ويهدف بالقدم اليسرى بعد اجتيازه لهذا الشااص ثم الى الزاوية 

الاارى،اليسرى لمنطقة الجزاء ويدحرج الكرة الموجودة هناك بالطريقة بن سها ويهدف بالقدم 

الى الكرة الاايرة الموجودة في نقطة ضربة الجزاء ويهدف  اليمنى وبعد هذه التهدي ة يركض

اللحظة الى المرمى وعند عبور الكرة من فم المرمى تعد اشارة لانتهاء الااتبار وفي هذه 

 وقب بساعة التوقيب.يقا  ال
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 ر ط م  دالاخر  ت:ر 

 اً.ينبغي أن تعبر كافة التهدي ات من دااط الهدف ولا تحسل لمس الكرة للعارضة او القائم هدفرد

 ان في حالة فشط اللاعل فيجل استعمام الكرة الموجودة في الجانل.رد

 المحدد للموانع.ان ال شط المتتالي يحتم أعادة تن يذ كط ااتبار مرة ثانية على الصف رد

 ان الااتبار ين ذ بالتعاقل على الصف الاوم والثاني ويحسل الوقب لكلا الااتبارين.رد

 ر ت ق داارسجيل: 

 من الثانية لحظة البدء وحتى عبور كرة القدم المرمى. (1/100يحسل الزمن لأقرغ) -
 الااتبارين.ين ذ الااتبار بالتعاقل على الصف الاوم والثاني ويحسل الوقب لكلا  -
 . تعطى لكط لاعل محاولة واحدة -

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (د6شكلد)

 (1مج لد)
 ااكااي 

 (2مج لد) 
 ااكااي 

 م3 م34
 م5

 م200

 م5

 م15

 م20
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ديوضحداخر  تدرحملدالاداء

 (1)اخر  تداارصتفداا ططب:- 

  تاهافدمندالاخر ا

لمستوى التصرف الخططي والذ  سيشمط  التعرف على مستوى اللاعبين من الام اللعلددد

 )الاسناد واتخاذ القرار والتغطية ( .

 الادوا داامسر ام د

على عدد الخبراء لتقييم التصرف وتم عرضها( 3استمارات الااتبار المعدلة ينظر ملحق )    

  .اعة توقيبس ،(2)امريكي عدد  اكس ماكس( 13)الخططي ،ملعل كرة قدم ،جهاز اي ون 

 الاداءرقي مد

 الباحث بإجراء مباراة تجريبية لعينة البحث وتصويرها فيدوياً  قاملقيا  التصرف الخططي      

وعرضها على مجموعة من ابراء كرة القدم مرفقة  لكط شوط دقيقة 40( لمدة  CD)على أقراص 

 نقلاً  ( التي أعدها )قرار عبدالاله (6تقييم التصرف الخططي بكرة القدم ينظر ملحق )باستمارة 

بحيث تحتو  الاستمارة على حقلين ااصة بالأداء الملائم وحقط للأداء غير  عن )يحيى علوان(

 .وكما موضح ادناه 3)) ، ينظر ملحق الملائم

                                                      

لعمار بقرار عبدالاله كريم : اثر تمرينات الرثية الواسعة في بعض القدرات البصرية والاداء المهار  والخططي للاعبي كرة القدم  (1)
 .اطروحة ، 2020 ( سنة ،17-19)
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 درجة.  5مستوى اداء ملائم : جيد جداً  = 

 درجة . 4مستوى اداء ملائم : جيد  = 

 درجة 3مستوى اداء ملائم : متوسط = 

 درجة 2مستوى اداء غير ملائم : ضعيف = 

 .*درجة 1مستوى اداء غير ملائم : ضعيف جداَ = 

 

داارجتب دالاسرطلاع  :د3-5-4

 الثلاثاءمحافظ كربلاء في يوم  في على ملعل الشباغ ستطلاعيهلاا تجربةبإجرار الالباحث  قام

من ن س  ( لاعبين10عينة البحث وهم )صباحا على  تاسعةالساعة ال 31/1/2023 الموافق

افراد مجتمع البحث لذو  الاحتياجات الخاصة فئة الصم لاعبوا كرة القدم وكانب التجربة ااصة 

 تدريبا عملياهي الجهاز المبتكر و وكذلك التصرف الخططي  اتاتبارات القدرات البدنية وااتبار يا

بواسطة الجهاز  مدرغوبين ال التخاطل بينهمو  اجراء الااتبارات يةللباحث واللاعبين على كيف

 .(3)ينظر ملحق المصمم 

دوهافتداارجتب دالاسرطلاع  دإاىدم ديأرب:

 .التعرف على المشاكط التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسة1-

 تبليغ اللاعبين بتعليمات الااتبار . 2-
                                                      

 (6ينظر ملحق ) *
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 تحديد الأجهزة والأدوات المساعدة . -3

 التحقق من ملائمة المكان للتدريل.4-

 تحديد الوقب الملائم للوحدات التدريبية.5-

 التلكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة.6-

 مراعاة سلامة اللاعبين اثناء ارتداء الجهاز .7-

 .وعدد فريق العمط المساعد يةالتعرف على ك ا-8

لهم تحديد الوضع المناسل للكاميرات الخاصة بتصوير اللاعبين وتحليط التصرف الخططي 9-
د.

دالاسسداا طم  دالاخر  تا د3-5-5

د:صاقدالاخر  تد3-5-5-1

أ  المدى الذ  يؤد  فيه الااتبار بالصدق هو الااتبار الذ  يقيس ما وضع من اجله، يقصد 

الغرض الذ  وضع من أجله إذ يختلف الصدق وفقاً للأغراض التي يراد قياسها والااتبار الذ  

 .يجرى لإثباتها

اسماء ، حيث قام الباحث بعرض صدق المحتوى الصدق الظاهر  و وعليه فقد استخدم الباحث  

ومن  (4) لجنة اقرار العنوان ينظر ملحقعضاء بل الخبراء والمختصين والمتمثلة الااتبارات على

ثم عرض محتوى وم ردات الااتبارات على ن س اللجنة وتمب الموافقة عليها من قبط جميع 

                                                      

 (7ملحق ) نظري 
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تقيس ما وضعب على ان الااتبارات اعضاء اللجنة سواء لجنة السيمنار او لجنة اقرار العنوان 

 لأجله.

دث   دالاخر  ت:د3-5-5-2

يعتبر الثبات من العوامط الهامة او الخصائص الواجل توافرها لصلاحية استخدام ا  ااتبار او 

جهاز او قيا  حيث تعتمد صحة المقيا  على مدى ثبات وصدق نتائجه، وبدونها لا يكون 

هناك ا  ثقة في تلك النتائج، فالمقيا  الثابب او جهاز القيا  سوف يعطي ن س النتيجة لن س 

 .(1)وتحب ن س الظروف عند اجراء القيا  لمرات عديدة نتائج متقاربة  اوالشخص 

رات تم اجراء الااتباالااتبار واعادة الااتبار اذ ة استخدم الباحث طريقولمعرفة ثبات الااتبار 

الساعة الرابعة عصرا على عينة التجربة  2023  / 2 /  4-3يومي الخميس والجمعة الموافق 

س الاستطلاعية وبعد سبعة ايام اعيد تطبيق الااتبارات على عينة التجربة الرئيسية ليومي الخمي

بإيجاد وفي ن س الوقب والمكان، وبعد ذلك قام الباحث  2023 /2 / 9-8والجمعة الموافق

ت ة عن طريق معامط الارتباط دااط ال ئامعامط الارتباط بين الااتبارين بعد المعالجة الاحصائي

Intarclaas, Correlation Coefficient) ،) وتبين ان جميع الااتبارات تتمتع بدرجة ثبات

 (2عالية وكما بالجدوم )

دموضوع  دالاخر  تا د3-5-5-3

وهي تعني في الموضوعية هي احد الاسس العلمية التي يجل توفرها في الااتبار الجيد 

الااتبارات البدنية والمهارية عدم ااتلاف المحكمين في الحكم على نتائج الااتبار او المقيا  
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على شرط ان يكون المحكمين على درجة عالية من المؤهلات العلمية عند الحكم على هذه 

 .الااتبارات

يرسون( بين درجات ولغرض التعرف على موضوعية الااتبار لجل الباحث الى معامط الارتباط )ب

محكمين اثنين )ينظر ملحق  ( ولجميع الااتبارات وقد اظهرت النتائج ان جميع الااتبارات 

 (2تتمتع بموضوعية كما مبين بالجدوم )

 

 

 

 (2جدول )

 يبين معامل الثبات والموضوعية لجميع اختبارات البحث 

وحاةد الاخر  تا   
 ااق  س

 ااالاا ةوعد م  ملدااموضوع   م  ملدااث   

م نويدد د0.89 0.83د ث ة   ستع دالاسرج ب  1  
دم نويد 0.92د 0.86د ث ة   رحملدااستع  2  
دم نويد 1 0.94د عاة رحملدااقوةد 3  
دم نويد 0.91د 0.81دددق ق  رحملدالاداء 4  
دم نويد 0.89د 0.71د دتج  ار  ذدااقتات 5  
دم نويد 0.91د 0.70د دتج  دالاسن د 6  
دم نويد 0.95د 0.73د دتج  اارغط   7  

( يمكننا ملاحظة قيم معامط الثبات وقيم معامط الموضوعية ولجميع متغيرات 2من الجدوم )

تتسم بالصدق والثبات ( وهذا يدم على ان متغيرات الدراسة 1،   0.6البحث محصورة بين )

 . والموضوعية



 

    81 

  

دالاخر  تدااقكطبدد3-6-1

 / 4 -3 الموافق الجمعة والسبب لمجموعتي البحث يوميقام الباحث بلجراء الااتبارات القبلية 

 قدراتحيث اجريب ااتبارات ال ،الساعة الثالثة عصراَ في ملعل الشباغ في كربلاء2023  /2

 . ي الخميس والجمعةوالتصرف الخططي  يوم  دنيةالب

 

 

در  فؤدمجموعربداا حثدد1د–د7د–د3

من اجط البدء من نقطة شروع واحدة لمجموعتي البحث ولارجاع ال روق الى المتغير المستقط    

جدوم ( للعينات المستقلة والtلجل الباحث الى إجراء التكافؤ للمتغيرات التابعة من الام ااتبار )

 ( يوضح ذلك .3)

د(د3جاولد)د
درصتف(دفبدمرغيتا د)اا2ت ك  د)(دواامجموع داارج1يكيندر  فؤدافتادداامجموع داارجت ك  د)

د(ااقاتا دااكاة  اا ططبد،د
وحاةددمرغيتا داا حثد 

دااق  س
ق م د د 2داامجموع داارجت ك   1اارجت ك  داامجموع د

داامحسوب د
دمسروىد
 ااالاا 

دةوعدااالاا 
ااوسطد

دااحس بب
الاةحتافد
داامع  تيد

ااوسطد
دااحس ببد

الاةحتافد
داامع  تيد

د

ستع د 1
دالاسرج ب 

دغيتدم نويدد0.84 0.20 0.74 18.16 0.67د18.22دث ة  

دغيتدم نويد 0.74 0.33د4.38 46.58 5.61د45.83دث ة  درحملدااستع  2
دغيتدم نويدد0.43 0.80 1.17 25 1.05د25دعاةدرحملدااقوةد3
دغيتدم نويد 0.85 0.18 0.08 1.42 0.06د1.41ددق ق درحملدالاداء 4
دغيتدم نويد 0.72 0.35 3.83 7.40 3.80د8ددتج دار  ذدااقتات 5
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دغيتدم نويد 0.71 0.37 18.03 32.60 15.29د29.80ددتج دالاسن د 6
دغيتدم نويد 0.91د0.11 4.87 9.20 2.83ددد9.40ددتج داارغط   7

يمكن ملاحظة ان قيمة مستوى الدلالة ولكط متغيرات البحث المدروسة 3) من الام الجدوم )
وهذا يدم على عدم وجود فروق بين درجات المختبرين ولجميع المتغيرات ( 0.05هي اكبر من )

 وبذلك نستدم على تكافؤ المجموعتين .

 

 

داارجتب دااتئ س د:د3-7-2

كربلاء ال رعية في مدرغ اللجنة كونه  هعتمد الباحث على البرنامج التدريبي المعد من قبلأ   

يذ للتخاطل فقط على اللاعبين اثناء تن  مبتكرالإداام الجهاز وتم كرة القدم الصم  ب ريقالخاص 

نامج على ن س البر  تعتمدا  تجريبية الثانيةاما المجموع ال الاولىالتدريبات وللمجموعة التجريبية 

وتم اداام الجهاز المبتكر في جميع مراحط  مبتكرولكن من دون استخدام الجهاز ال،التدريبي 

وكانب ايام التدريل ثلاثة ايام في الاسبوع ) السبب ، الاعداد للمجموعة التجريبية الاولى 

قة خ ض الشدة بالاضان( واتبع الباحث طريقة التدريل ال تر  بنوعيه مرت ع وم ثلاثاء والخميسوال

ات وتم تحديد التكرار %(  100_ (70طريقة التدريل التكرار  وكانب الشدد التدريبية تتراوح بين  

ع ( أسابي 9)والتي بلغب  ال ترة المحددةوبعد انتهاء  (  8ي ملحق)والمجاميع والراحات بالجداوم ف

 11 /4الثلاثاء وانتهى يوم  2023/2/7 الثلاثاء الباحث بتطبيق التدريبات يوم   حيث بدأ

2023/.  

ين يتكون الجهاز المبتكر الخاص بالتخاطل بين المدرغ واللاعب مواصف  دااجه مداامكر تد:
  رئيسية وهي :الصم امن ثلاث قطع 
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دااقط  دالأواىدجه مدالاتس لدد-1

 

د

د

د(7شكلد)

ديوضحدجه مدالاتس ل

سلكي يرسط اربعة اشارات عن طريق اربع اطوط عمط هذا ة عن جهاز مرسط لاهو عبار 
لك الجهاز هو اشبه بعمط ريمونب السيارة الذ  يقوم ب تح وق ط السيارة وفتح الحقيبة وغلقها وكذ

تنزيط الشبابيك وتصعيدها وسوف يتم عن طريق هذا الجهاز اللاسلكي ارسام الإشارات الى 
ط بيد المدرغ للأرسام الإشارات الى اللاعبين وهو الجهاز المستلم حيث يكون ا الجهاز المرس

سم ومدى ارسام الاشارات يصط الى  (1)فولب صغيرة بقطر  (12)يعمط ببطارية بقدر 
 وبهذه المسافة يمكن ان يغطي كط مساحة الملعل الخاص بكرة القدم . (م400)

د(د8)ددشكل

ديكينددلالا دالأاواندفبدجه مدالاتس لدوالاسرلام

دااملاحظ  داام نىدااطوند ت

1  

توقف عن الأداء ، الأداء ااطئ سوف يقوم المدرغ بعرض 

 الأداء الصحيح او اعطاء اشارات حوم الاداء الصحيح
 انتبه لأداء المدرغ

د 2
 الأداء  زيادة سرعة  سرعةالأداء جيد ويحتاج الى 
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د 3
 حاوم تبطيء الاداء الأداء صحيح ولكن سريع جدا

د 4
 الأداءاستمر ب جداالأداء جيد 

 

 

 

 ااقط  دااث ة  دااجه مداامسرطمد:د-2

 

د(9شكلد)

ديوضحدااقط  دااث ة  داامسرطمد

 (12) وهو عبارة عن مستلم الاشارات اللاسلكية وااراجها على شكط ذبذبات كهربائية بقيمة  

فولب وله اربع مخارج تم ايصالها الى ساعة يد تحتو   12فولب وهو يعمط بطارية ليثيوم فئة 

على اربع الوان من الإضاءات المختل ة وهزاز وسوف يحمط القطة المستلمة ضمن فلنيله تدريبية 

ااصة بها يكون على جهة الظهر اللاعل لضمان سلامة اللاعل اثناء التدريل واللعل كما 

سم  (4)سم وعرض  (8)غم وحجم مكعل طوم ( 80)الشكط التالي حيث يبلغ وزنه مبين ب

سم وعند ارسام أ  ذبذبة للاعل سوف يشتغط الهزاز أ  يشتغط مع جميع الألوان (1)وارت اع 

 ل ب انتباه اللاعل الى ساعة للتعرف على الرسالة المرسلة والمعلومة المرسلة من قبط المدرغ  
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د(د10شكلد)د

ديوضحدااف ةيط دااربديترايه داالاع داثن ءدحملدااجه م

دااموصلا دبيندااقط  دااث ة  داامسرطمدوااس ع دااياو  د.3- 

 

د(د11شكلد)

ديوضحدااموصلا دبيندااقط  داامسرطم دوااس ع د

دااقط  دااتاب  دااس ع دااياو  د:د-4

 ،وااضر ،واص ر ،مروهي عبارة عن ساعة يدوية تحتو  على مصباح له اربع اضاءات )اح

 .وهزاز موبايط يعمط مع جميع الألوان  (وازرق 
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د(12شكلد)

ديوضحدس ع داايادااربدرحرويدعطىداامص ب حدالأتب  دوالاشك لدااااا دوااهزامد

د

د

دددددددددددددددددددددددددد-:ااااخط  داطجه مداامكر تالاا رتوة  داامكوة  د

 : دائتةداارق طدااصو     

 

 

د(13شكلد)دددددددددددددد

 يوضحددائتةداارق طدااصو دواافطرتدواام  اجداااقيقدددددددددددددددد

وهي دائرة جاهزة تسمى مرشحات المجام وهي تشكط قلل المستقبلات في مجام الاتصالات عن 

طريق ضبط الترددات المركزية كي تتوافق مع الترددات المرغوبة لقنوات الاتصالات المطلوبة إذ 
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، وهي مؤل ة من  (1)يمكن استقبام إشارة القناة المعينة في حين تخمد إشارات القنوات الاارى 

يتصط هذا الميكروفون عن  (whistle) ساعة اللاعل الاصممايكروفون صغير يثبب على 

 (analogy)مزدوج مع وحدة تكبير الاشارة الصوتية وتحويلها الى اشارة تماثلية  طريق سلك

(  (Lm 393يمثط تلك الوحدة المتكاملة التي تحتو  على دائرة متكاملة نوع( 13والشكط )

، ويربط مخرج هذه volt DC (5- 3)تستخدم كمكبر للإشارة الصوتية وذات تغذية تتراوح بين 

 (. Arduino pro miniمن نوع )  (Microprocessor)الوحدة الى وحدة المعالج دقيق 

 

 

 

 (وحاةدالاتس لدHC-12ددد:)ددددددددددددددددددد 

د

د(14شكلد)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

د(  HC-12يوضح وحدة المرسل والمستقبل )ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 

بإرسام المعلومة لاسلكياً الى الجو من الام هوائي صغير وبتردد   HC-12تعمط وحدة الارسام

 (433.4 MHZ ( وهو تردد القناة )والخاص بهذه الوحـــــــدة التي تمتلك 01 )(100channel )

( وتم برمجتها في الجهاز المرسط لتعمط Transceiverقنـاة هذه الوحدة تعمط كمستقبط ومرسط )

 ( يوضح هذه الوحدة. 14لجهاز المح و  في المعالج الدقيق والشكط)كمستقبط من الام برنامج ا

                                                      

 .12ص ،0182منشورات الجامعة الافتراضية السورية، الجمهورية العربية السورية،  ،الكترونيات :سويدانمحمد  -1
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  HC_12 Transceiver: ( المواص ات ال نية لوحدة الاستقبام والارسام )  

 Working frequency: 433.4MHz to 473.0MHz )نطاق الترددات(.   

 Supply voltage: 3.2V to 5.5VDC )فولتية التجهيز(.   

 Communication distance: 1,000m in the open space  

مسافة الارسام في)  الاماكن الم توحة(  

 Serial baud rate: 1.2Kbps to 115.2Kbps default 9.6Kbps  

المعلومات( سرعة نقط ). 

 Receiving sensitivity: (-117dBm to -100dBm 

  للضوضاء (  )حساسية الاستقبام نسبة         

 Transmit power: -1dBm to 20dBm )القدرة المبثوثة(.   

 Interface protocol: UART/TTL )بروتوكوم الاتصام الخاص بالقطعة(.   

 Operating temperature: (-40º to +85º) (بخواصهاالدائرة    درجة حرارة الوسط  

 (الذ  تعمط فيه

  

 :  دبط ت

ويتم شحنها باستخدام الدائرة  (volt   2000ma/h 3.7)وهي بطارية شحن ليثيوم مواص اتها   

 .( المستخدمة لشحن اجهزة الموبايطpower bankالملاوذة من )
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 وحاةداام  اجددقيقد(Microprocessor)مندةوعددAttiny 85:د

 ليقوم من الام البرنامج (microprocessor)معالج دقيقك همنافذ أحد يستلم الإشارة الرقمية من

الموجود فيه الذ  كتل على ضوء وظي ة المعالج بتحويط الاشارة الرقمية الى اشارة كهربائية 

 ( يوضح شكط المعالج الدقيق.15والشكط ) bc337تغذى الى ترانزستور 

 

 

 (Attiny85يوضح وحدة المعالج الدقيق المصغر) (15شكل )                                     

 
 
 
 

دواامواصف  داافن  داهذاداام  اجدهب:
 8bit data bus 
 EEPROM =8K Bit (ذاكرة البرنامج). 
 Frequency = 8 M bit/sec (التردد). 
 Input/output Port =6 (عدد المدااط والمخارج). 
 Operating voltage = (2.7-5.5) volt (فولتية التغذية). 
 DC Current = 200.0 mA (التيار المستهلك). 

 رتاةزسروتدbc337: 

يعمط على تشغيط محرك صغير رجاج بالإشارة الكهربائية ل غذىي وظي ته قيادة ماطور رجاج

ثواني  (3)ولمدة  من جهاز الارسام الذ  يوجد عند المدرغيهتز طالما كانب هنالك اشارة 
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، الام المباراة  المدرغلتنبيه اللاعبين الصم الموجودين في الملعل بوجود حالة نبه لها 

  .اشارة تنبيه للتواصط مع مدرغ ال ريق ثواني (6) ولمدة

 د:محتكدااتج جدااصغيت

وقطعة اللاعل الاصم  المدرغيعد المحرك الرجاج احد اهم أجزاء قطع الجهاز المستخدم لدى   

محرك الرجاج كونه يعد الجزء الذ  يمثط نتاج عملية نقط الإشارة لغرض التواصط، ويعمط ال

 كما هوو  الموجودة في الساعة التي يحملها اللاعل بعد تغذيته بالإشارة من الترانزستورالصغير 

 .(volt DC ( 5.0-3.0 ( وهو يعمط على  16موضح بالشكط )

 

 

 

 

 (اوح دالامتاتkeypad) (2)*: 

                                                      

2- Wwb Site : https://www.parallax.com/product/4x4-matrix-membrane-keypad/ pdf.pp1-5.  

 (.Google Translate) ترجمة الباحث بتصرف بعد الاستعانة بأداة الترجمة* 

 (16شكلد)
 يوضحداامحتكدااتج ج

https://www.parallax.com/product/4x4-matrix-membrane-keypad/
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في جهاز المدرغ وهي لوحة م اتيح  (Keypad)تم استخدام شبكة من الازرار الرقمية    

مص وفة غير مش رة تستخدم لوحة م اتيح المص وفة مزيجًا من أربعة ص وف وأربعة أعمدة 

لتوفير حالات الأزرار لجهاز المضيف، وعادةً ما يكون متحكمًا تحب كط م تاح يوجد زر 

واحد وتحتو  على  بعمود ضغط، مع نهاية واحدة متصلة بصف واحد، والطرف الآار متصط

م تاحًا بالتواز . يتم توصيط  16( منافذ رقمية فقط وتتكون من 8سلك توصيط من نوع انثى بـ )

كما هو موضح  Y1-Y4دبو   -م اتيح كط صف وعمود من الام المسامير في الخارج 

، يتم ايصالها بالأردوينو بعدما ( (X1-X4بجانل التحكم في الص وف، عندما تكون الأعمدة 

يتم برمجة الأردوينو على الازرار ومقدار طوم الموجه لكط زر أو م تاح، يتم وضعها ولصقها 

على الصندوق بلاستيكي الذ  يحتو  على باقي مكونات جهاز المدرغ الالكترونية وتوفر لوحة 

كما ة، زرًا مكونًا م يدًا للواجهة البشرية لمشاريع وحدة التحكم الدقيق 16))الم اتيح المكونة من 

يوفر الدعم اللاصق المريح طريقة بسيطة لتركيل لوحة الم اتيح في مجموعة متنوعة من 

 وضح اريطة الأرقام.ي( 17) والشكطالتطبيقات 

 

 

 

 

د

د
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د

دد(17)شكل

ددامتاته دوخت ط د(KEYPAD 4×4)دااماتبدجه مدفبدالأتق مداوح ديوضحدددددددددد
 

 :ااجه مدمميزا 

 للاعبين اثناء التدريل واللعل. التقليط من المجهود والوقب1-

 تكرارها والتي تسبل الضجر للاعل.الاثارة والتشويق والابتعاد عن الأمور المعتاد -2

 تجربة جديدة لم يسبق للاعل ان اعتادها.5-

 يساعد المدربين في عملية التدريل.-6

 .يساعد المدرغ في افهام اللاعل ولتسهيط عملية التدريل7-

 والكل ة وسهط الاستخدام.افيف الوزن -8

متعدد الاستخدام من ناحية التدريل وللألعاغ التي يحتاج فيها اللاعل للركض لمسافات -9

 متوسطة وطويلة الخاصة بالاعداد العام للاعل كرة القدم .

 لا توجد فيه أ  عائقة لاداء اللاعل اثناء التدريل.-10

 داء وإيقاف الأداء متى ما تطلل ذلك.وسيلة للتخاطل بين اللاعل والمدرغ وتصحيح الأ-11

دالاخر  تداا  ايد:د3-7-3

بعد أن تم تن يذ التجربة التي أعدها الباحث على عينة البحث واستخدام الجهاز المبتكر ضمن 

 تم أجراء الااتبارات البعدية على عينة البحث في يوميالاولى تدريبات المجموعة التجريبية 
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ملعل  على( وفي تمام الساعة الثالثة عصرا 2023 /4/  14-(13الموافق  الخميس والجمعة

الشباغ في كربلاء إذ أتبع في ذلك الطريقة ن سها التي كانب متبعة في الااتبارات القبلية مراعياً 

في ذلك الظروف الزمانية والمكانية ووسائط الااتبارات والادوات ذاتها التي كانب في الااتبارات 

 .قدر الامكان القبلية

دااوس ئلدالإحص ئ  :د3-8

 ( ومنها تَمَّ استخراج الآتي: SPSSأستعمط الباحث الحقيبة الإحصائية الاجتماعية )

    الوسط الحسابي. 1-

 الانحراف المعيار .                      -2

 للعينات المستقلة.                T ااتبار 3- 

 للعينات المترابطة.T ااتبار 4- 

 المئوية.النسبة  -5 

 معامط الالتواء . -6  

 .)بيرسون( معامط الارتباط -7  

 ( .    (Intarclaas, Correlation Coefficient معامط الارتباط دااط ال ئات – 8
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د

د

د

داافصلدااتابع
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داافصلدااتابع

دةر ئجداا حثد،دعتضه د،درحطيطه د،دمن قشره د-4

دورحطيطه دومن قشره عتضداانر ئجد4-1

الاداءداا ططبددا ومرغيتدداة  عتضدورحطيلدةر ئجداخر  تا دااقاتا دااك4-1-1

دب اي(داطمجموع داارجت ك  دالاواىدب سر اامدااجه مداامكر تد-)قكطبد

دومرغيتا دالاداءداا ططبداة  عتضدورحطيلدةر ئجداخر  تا دااقاتا دااكد4-1-2

دب اي(داطمجموع داارجت ك  دااث ة  دباوندااجه مداامكر تدد-)قكطبد

داطمجموعرينداارجت كيرينااقكط  دواا  اي دمن قش دةر ئجدالاخر  تا دد4-1-3
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ءدومرغيتا دالاداداة  عتضدورحطيلدةر ئجدالاخر  تا داا  اي داطقاتا دااكد4-2

دكيريناا ططبدبينداامجموعرينداارجت 

دمن قش دةر ئجدالاخر  تا داا  اي داطمجموعرينداارجت كيريند4-2-1

د

د

د

دةر ئجداا حث،دعتضه ،درحطيطه ،دمن قشره د-4

ددعتضداانر ئجدورحطيطه دومن قشره :4-1

تضمن هذا ال صط عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها والتي توصط اليها الباحث من الام       

ي جداوم اجراء الااتبارات القبلية والبعدية لعينة البحث، وقد تم جمع البيانات وتنظيمها وتبويبها ف

توضيحية ثم معالجتها احصائيا للوصوم الى النتائج النهائية لتحقيق اهداف وفروض البحث 

، ويشير الباحث الى عينة البحثضبط التمرينات المطبقة على رفة اثر الجهاز المبتكر على ومع

والذ   spss( قد تم مقارنتها بمستوى الخطل المحسوغ من نظام tان النتائج المحسوبة لقيم )

 (.0.05مقداره )

د–اا ططبدااقكطبدداارصتفومرغيتا ددااقاتا دااكاة  عتضدورحطيلدةر ئجداخر  تا د4-1-1

دلافتادداامجموع داارجت ك  دالاواىددب اجه مداامكر ت:دب ايداام حوث د
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ار ااتب ض البحث قام الباحث بتحليط البيانات القبلية والبعدية احصائياً باستخدامو للتحقق من فر 

(t للعينات المترابطة ) القبلي  الااتبارينيبين معنوية ال روق بين الذ   (5)جدوم كما في

 المدروسة. والبعد  للمجموعة التجريبية الاولى في متغيرات البحث

 

 

 

 

 

 

 

 

د(5جاولد)

ةوعد
دااالاا 

دق م 
دااالاا 

 د) (دق م ف د عدف
داامحسوب 

د الاخر  تدااقكطب الاخر  تداا  اي    اامرغيتا 
دع
 

دس د
 

دوحاة س ع
 ااق  س

د11.405 1.41 0.12 0.000 م نويد دث ة   18.220 0.676 16.803 0.443 ستع د
دالاسرج ب 

 

1 

د4.61 1.02 0.001 م نويد د45.835 5.616 41.222 2.697 4.501 دث ة   درحملدااستع 
 

د2

د5.075 1.70 0.33 0.001 م نويد
 

د0.948 د25.000 1.054 26.700 دعاة  3 رحملدااقوة

د1.417 0.064 1.199 0.056 9.732 0.21 0.02 0.000 م نويد دث ة    4 رحملدالاداء

د8.000 3.800 12.000 4.944 5.477 4.000 0.73 0.000 م نويد ددتج   5 ار  ذدااقتات
د19.70 3.14 0.000 م نويد ددتج  29.800 15.29 49.500 8.746 6.264  6 الاسن د

د0.000 م نويد د4.115 9.303 5.000 0.53 ددتج دد 9.400 2.836 14.400  7 اارغط  دددد
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ة ملاحظة ان المؤشرات الاحصائية لنتائج القياسات القبلية والبعدي( يمكننا 5من الام الجدوم )

ة لجميع متغيرات البحث المدروسة دلب على وجود فروق معنوية بين بين القياسات القبلية والبعدي

 ولصالح الااتبارات البعدية بالنسبة للمجموعة التجريبية الاولى وما يؤكد ذلك هو قيمة مستوى 

حيث كانب اقط من مستوى الدلالة ( ولجميع متغيرات البحث 5الجدوم )الدلالة المبينة في 

في ذ  ينص ان للتدريبات بالجهاز المبتكر اثر ايجابي ( وبذلك نقبط ال رض البديط وال0.05)

والتصرف الخططي للاعبي فريق كرة القدم الصم بين درجات الااتبارين  درات البدنيةتحسين الق

 اتبار البعد  ولغرض معرفة حقيقة ال روق لابد من الاشارة الى قيمالقبلي والبعد  ولصالح الا

الاوساط الحسابية للقيا  البعد  ولجميع متغيرات البحث المدروسة حيث جاءت قيم الاوساط 

 .الدراسةفي  بحوثةالحسابية للقيا  البعد  اكبر من اوساط القيا  القبلي ولجميع المتغيرات الم

د4-1-2 داخر  تا  دةر ئج دورحطيل دااكاة  عتض داا ططبددااقاتا  دالاداء ومرغيتا 

دب ايداطمجموع داارجت ك  دااث ة  :د–ااقكطبد

ض قام الباحث بتحليط البيانات القبلية والبعدية باستخدام ااتبار و التحقق من صحة ال ر دلغرض

(t للعينات المترابطة و ) يبين معنوية ال روق بين الااتبارين القبلي الذ  ( 6جدوم )كما في

 .في الدراسة  للمجموعة التجريبية الثانية للمتغيرات المبحوثةوالبعد  

د(6جاولد)

(داامحسوب دوق مد)ف،دعدف(دومسروىدااالاا دtيكينداافتوقدالاحص ئ  دوق م د)

دااث ة   اي دلإفتادداامجموع داارجت ك  د بيندةر ئجدالاخر  تا دااقكط  دواا

ةوعد دق م  دوحاة الاخر  تدااقكطب الاخر  تداا  اي د) (دق م ف د عدف    اامرغيتا 
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دااالاا  دااالاا  داامحسوب  دع
 

دس د
 

دااق  س س د ع

د6.586 0.46 0.07 0.000 م نويد دث ة   18.156 0.746 17.694 0.734 ستع د
دالاسرج ب 

 

1 

غيتد
 م نويد

د0.03 0.12 0.76 د46.589 4.387 46.550 4.419 0.314 دث ة   درحملدااستع 
 

2 

د24.600 1.173 25.600 0.966   3.87 1.00 0.25 0.004 م نويد دعاة  3 رحملدااقوة

غيتد
 م نويد

د1.423 0.080 1.359 0.056 2.102 0.06 0.03 0.065 دث ة    4 رحملدالاداء

غيتد
 م نويد

د3.155 0.429 0.20 0.46 0.678 د7.400 3.835 7.200 ددتج   5 ار  ذدااقتات

 0.046 م نويد
 

1.20 
 

2.80 
د

2.316 
 

17.683 
 

35.400 
 

18.032 
 

32.600 
د

ددتج 
د

دالاسن د
 

6 

د0.007 م نويد د4.115 3.500 1.40 0.40 ددتج  9.200 4.871 10.600  7 اارغط  ددددد

د

الااتبارات القبلية والبعدية ( يمكننا ملاحظة ان المؤشرات الاحصائية لنتائج  6من جدوم )

ية دلب ( للمجموعة التجريبية الثانالتغطية،  الاسناد،   تحمط القوة،  سرعة الاستجابةللمتغيرات ) 

د على وجود فروق معنوية بين الااتبارات القبلية والبعدية ولصالح الااتبارات البعدية وما يؤك

ل رض البديط الثاني والذ  ينص على وجود ( وبذلك نقبط ا0.05ذلك هو قيمة )مستوى( الدلالة )

والتصرف  القدرات البدنيةفي بعض فروق بين الااتبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين 

تحمط السرعة، تحمط الاداء، اتخاذ القرار لم تكن هناك فروق معنوية  تماعدا متغيراالخططي 

 .(0.5وما يثبب ذلك هو قيمة الدلالة اكبر من)

من قش دةر ئجدالاخر  تا دااقكط  دواا  اي داطمجموعرينداارجت كيريندالاواىد3 -4-1

دوااث ة  :
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لقد ثبب وجود فروق معنوية ذات دلالات ( 6،  5من الام ما تم عرضه وتحليله في الجدولين )

احصائية في الااتبارات القبلية والبعدية وفي جميع الااتبارات ولصالح الااتبار البعد  

للمجموعة التجريبية الاولى ولجميع المتغيرات المدروسة في البحث وهذا ما يؤكد فرض البحث 

 القدرات البدنيةيجابي في تحسين الاثر الاالاوم والذ  ينص ان للتدريبات بالجهاز المبتكر 

والتصرف الخططي للاعبي كرة القدم الصم عينة البحث، وسيتطرق الباحث لمناقشة كط متغير 

 من هذه المتغيرات وكالتالي:

 

 

 -:ااقاتا دااكاة  د-1

المدروسة في البحث وهي )سرعة  القدرات البدنيةبعد عرض وتحليط نتائج ااتبارات      

الاستجابة، تحمط السرعة، تحمط القوة، تحمط الاداء( ومن الام ملاحظة النتائج في الجدولين 

( ثبب وجود فروق معنوية بين نتائج الااتبارات القبلية والبعدية ولكلا المجموعتين 6، 5)

متغيرات ) تحمط السرعة ،  ماعدا التجريبيتين وكانب هذه ال روق لصالح الااتبارات البعدية

الية فعالى   القدرات البدنيةفي  ويعزو الباحث هذه ال روق المعنوية تحمط الاداء ، اتخاذ القرار(

ت التدريبات بالجهاز المبتكر للتخاطل بين المدرغ واللاعبين الصم بكرة القدم حيث ان التوجيها

ر وتصحيح الاداء له اثالجهاز ب اداء التدريبات التي يعطيها المدرغ للاعبي كرة القدم الصم عن

 .بشكط عاملل ريق وبالتالي سوف ينعكس على مستوى الاداء  القدرات البدنية ايجابي على تطوير

)سرعة الاستجابة، ، تحمط القوة،( الى التدريبات بالجهاز القدرات البدنية ويعزو الباحث تطور 

غ على اعطاء التوجيهات المناسبة في المكان والوقب المبتكر حيث ان هذا الجهاز يساعد المدر 
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المناسل حوم اداء التمرينات و لصعوبة التخاطل بين المدرغ واللاعبين الصم اثناء اداء 

 التمرين قام الباحث بتصميم هذا الجهاز لتصحيح اداء اللاعبين .

اسبة لإحداث هذا التغيير ان المدة الزمنية التي استغرقها تن يذ المنهج التدريبي كانب كافية ومن

نحو الأحسن ، لأن أ  تغيير أو تكيف يحتاج إلى مدة زمنية لأحداث تلثير في وظائف الجسم ، 

)أبو العلا  احمد عبدال تاح واحمد نصر  التي تؤثر على مستوى الأداء وهذا ما أكده

)ويلمور ، وكاستط( أن معظم التغيرات الناتجة من التدريل تحدث الام نقلًا عن   (2003الدين

 .(1)أسابيع 8-6المدة الأولى من البرنامج في غضون 

تطوير  يعمط علىويرى الباحث ان التدريبات بالجهاز المبتكر للتخاطل مع اللاعبين 

ز مع جها التي تم استخدامها التدريباتالمهمة للاعبي كرة القدم الصم ، إذ ان  القدرات البدنية

تساعد المدرغ على توجيه رسائط الى لاعبي تعد من الاساليل التدريبية الحديثة التي  التخاطل

اً ، اذ أسهمب ايض كرة القدم الصم اثناء التدريل والمباريات حوم مستوى الاداء المطلوغ تن يذه

التمرينات تحب ظروف تتماشى  العينة في اداء تساعد افي احداث ذلك ال رق المعنو  لكونه

طائهم المبحوثة والق نوع من التحد  والمنافسة والتشويق والاثارة لإمكانياتهم واع دراتمع تلك الق

 راعى الباحث فيها القدرات البدنيةمن قبط الباحث لاهم المعدة الثقة بالن س ، أن التدريبات 

فيها  استخدمبوالوحدات التدريبية التي التعاقل الصحيح للعمط والراحة الكافية بين التمارين 

 حتى لا يكون المتدرغ متعباً ويكون الجهاز العصبي بلفضط حالاته . ةالتدرج في الشد

                                                      

دااكاة  : أبو العلا أحمد عبد ال تاح واحمد نصر الدين رضوان (1) دااط  ق  ، 3200القاهرة ، دار ال كر العربي،  2، ط فسيواوج  
 .206ص
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استخدام  التطور الذ  حدث في مستوى اداء المجموعة التجريبية الاولىيعزو الباحث أسباغ     

مع استخدام  التدريل الرياضي السليم مبادئالتمرينات ضمن اسس علمية وموضوعية وفق 

مع مراعاة قابلياتهم وامكاناتهم، اذ راعى الباحث فترات العمط والراحة  لتخاطللالجهاز المبتكر 

وكذلك عدد التكرار والمجاميع وهذا ما ظهر واضحا في متغير سرعة الاستجابة اذ كانب طبيعة 

الم اجئة وكثرة تبديط الأوضاع من حام  التمرينات ذات مثيرات ومواقف مختل ة وتمتاز بعنصر

إلى آار وبالعكس ويكون ذلك بلسرع وقب ممكن والام لحظات مما يتطلل من اللاعبين ردود 

في الهجوم  افعام سريعة بما يتناسل مع طبيعة الاداء في لعبة كرة القدم للصم مثط تبديط الوضع

ويكون ذلك بلسرع وقب  ي الهجوم المرتد،وهذا ما نراه ف الهجوم وبالعكسالدفاع الى من  المعاكس

ممكن والام لحظات، وكذلك حركة المنافس التي أصبحب أكثر فاعلية وم اجئة من حيث 

ولكن مع كط ذلك تصبح عملية التدريل ناقصة  الخطط الموضوعة وتنوع أساليل التدريل

وهذا  عبين التخاطل بين المدرغ واللا عنصر وضعي ة مع لاعبين كرة القدم الصم عند ضعف

"اذ يجل ان تكون ك اءة ال رد على التلبية الحركية لمثير  يت ق مع عبد الجبار سعيد محسن 

معين في اقصر زمن ممكن، وتحدد ال ترة الزمنية بالوقب بين تقديم المثير ا  ظهور المثير 

ان سرعة الاستجابة من القابليات  (حسنين محمد جهاد)، ويرى (1)"ولحظة بداية الاستجابة له

المهمة في لعبة كرة القدم اذ يتطلل من كط لاعل ان يتقن سرعة الاستجابة بسبل ما يقوم به 

المنافس أ  ان يكون مستعداً للقيام بحركات سريعة تمنع المنافس من تحقيق أغراضه ومن ثم 

دفاع ومجابهته والاستجابة تحقيق مبتغاه، وان يتمتع اللاعل بقدرة تميزه عن منافسه في ال

لتحركاته، فضلًا عن الهجوم والاستجابة السريعة للكرات وسط زحمة المدافعين وااصة سرعة 
                                                      

، 2016زيع، ، عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتو1ط ،مهاريا خططيا نفسيااعداد الرياضيين بدنيا عبد الجبار سعيد محسن:  (1)

 .103ص
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اذ ان اللاعل في الدفاع لا يعرف نوعية الضربة التي سيوجهها  الاستجابة للكرات الهوائية،

ير متوقعة، اذ لا م اجئة وغسريعة و اللاعل المهاجم نحو الهدف، وان قيام اللاعل بحركات 

يكون هناك متسع من الوقب للاعل للقيام بعملية قطع مسار الكرة مما ينتج عنه إحراز 

 . (1)الهدف

مــع اســتخدام الباحــث ان التــدريل المبنــي علــى الاســس العلميــة  ى يــر وفيمــا يخــص تحمــط الســرعة 

وتحسـين ادائهـم ومـن كـرة القـدم الصـم يعمط على تطوير قـدرات لاعبـين الجهاز المبتكر للتخاطل 

ثم ظهور نتيجة هذا التحسن تنعكس على اداء  ال رق بشكط عام وهذا ظهر في نتائج الااتبـارين 

من الام ضبط شدد التمرينات الخاصـة بمتغيـر تحمـط السـرعة ،  القبلي والبعد  ولصالح البعد 

رين اـلام وحـدات حيث كان الجهاز المبتكر يرسط اشارات حوم الجهد المطلوغ تن يذه اثنـاء التمـ

علــى اســس علميــة فــي اعطــاء التــدريل المختل ــة كــذلك ســاعد الالتــزام والاســتمرار بالتــدريل المبنــي 

يمتلكـون  ومستوى مـا حمط بدني يحتو  على شدة وحجم وراحة والتي تتلاءم مع قابليات اللاعبين

 من قدرات مختل ة.

عمليــة التــدريل الرياضـي عمليــة تربويــة منظمــة  ان( " 1999اذ يـذكر كــط مــن )حمـد  ومحمــد   

العلمـي وتعتمــد علــى القـوانين العلميــة وتهـدف الــى اعــداد الرياضـي اعــدادا كــاملا  للاســلوغتخضـع 

                                                      

لاعبي لأثر تمرينات مركبة بالوسط المائي في بعض القابليات البايوحركية والمهارات الدفاعية وأنواع التهديف هاد: حسنين محمد ج (1)
 .113، ص 2020كربلاء،كرة القدم الشباغ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة 
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 مــن جميــع النــواحي ودفعــه للوصــوم الــى المســتويات العاليــة مــن اــلام الاســتعانة بالحمــط البــدني

 .(2) "المقنن

هذا التطور والذ  يدم  لإحداثكما ان المدة التي اضعب فيها عينة البحث للتدريل كانب كافية 

كــان مـنظم بشــكط علمـي ومناســل لقــدرات  بالجهـاز المبتكــر علـى ان التــدريل للمجموعـة التجريبيــة

والتــي  تجريبيــة الثانيــةاللاعبــين والــذ  ادى الــى ان يكــون مســتوى ادائهــم افضــط مــن المجموعــة ال

هرت نتائجهم الاحصائية عن وجود فرق معنو  وان كان هنـاك تحسـن الا انـه لـم يظهـر بشـكط اظ

مــن اــلام ملاحظــة فــرق الاوســاط بــين المجمــوعتين والــذ   الاولــى عــالي مقارنــة بنتــائج التجريبيــة

كــان ضــعيف بــالرغم مــن ان المــدة الزمنيــة التــي اضــعب  يــدم علــى ان تطــور المجموعــة الثانيــة 

ين للتــدريل كانــب متســاوية فــي الحجــم التــدريبي، فضــلا عــن المــدة الزمنيــة التــي تــم فيهــا المجمــوعت

كافيــة لإحــداث هــذا التغييــر نحــو الاحســن وهــذا مــا اكــده )ابــو  والتــي كانــب التــدريباتفيهــا تطبيــق 

( نقــلا عــن كــط مــن )ويلمــور وكوســتط( اللــذان يــذكران "بــان 2003واحمــد نصــر الــدين  العــلا احمــد

الناتجــة عنــد التــدريل تحــدث عــادة اــلام المــدة الاولــى مــن البرنــامج فــي غضــون معظـم التغييــرات 

 .(2) اسابيع" 6-8

البدنية المركبة التي تتطلبها غالبية الالعاغ  القدراتتحمط السرعة من  كما يرى الباحث ان      

الرياضية التي تتصف بالأداء السريع ولمدة زمنية طويلة وهذا ما يجل ان يمتاز به لاعبي كرة 

الى الهجوم ثم العودة الى الدفاع القدم الذين يؤدون حركات انتقالية مستمرة بين الدفاع والانتقام 

                                                      

داارات  داات  ضبداطط  دااصفدااث ةبحمد  عبد المنعم، محمد عبد الم تي:  (2)  ن بالقاهرة،، كلية التربية الرياضية للبنيمذكتا دعطم
 .36،ص1999

 .32،ص مصدر سبقه ذكرهابو العلا احمد،  (2)
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لديهم يساعدهم  القدرةوقب المباراة ، لذا ان تطوير هذه  ومطعند فقدان الكرة ويستمر ذلك على 

التعل الذ  يحدث جراء ذلك ، وهذا ما حصط لدى  ةمقاومو على الاداء المستمر بالشدة العالية 

كان الوسط الحسابي لديهم  استخدمب الجهاز المبتكر حيث التي الاولى المجموعة التجريبية

وهذا ما اشار اليه الباحث بان اغلبية المدربين يعملون  تجريبية الثانية من المجموعة ال افضط

 .الصم القدم للاعبي كرة مع في التدريل مساعدة وسائطدون استخدام ب

    وعند ملاحظة نتائج ااتبارات تحمط السرعة للمجموعتين التجريبيتين نجد ان المجموعة

ه في قد تحسن الاداء لديهم في الااتبار البعد  عن التجريبية الاولى التي تدربب بالجهاز المبتكر

الااتبار القبلي، والذ  يدم على ان قدرة تحمط السرعة لدى هذه المجموعة قد تحسن وان هناك 

ء قدرة لديهم على مقاومة التعل الذ  حصط نتيجة الشدة العالية في ادائهم الااتبار وتكملة ادا

 مسافة الااتبار بنجاح. 

من  تلقى توجيهاتتالتجريبية التي تدربب بدون الجهاز المبتكر ولم  اما المجموعة

فقد ظهرت نتائج الااتبار عن وجود فرق معنو  بين الااتبارين ولصالح البعد  ولكن   المدرغ

لم يرتقي الى مستوى المجموعة التجريبية الاولى والذ  يدم على ان تطور تحمط السرعة لدى 

 المجموعة التجريبية الثانية لم يكن بالمستوى المطلوغ.

والتحليط لنتائج الااتبارات القبلية والبعدية اما ما يخص تحمط القوة فمن الام العرض       

( ظهرت 5،6للمجموعتين التجريبيتين الاولى والثانية وكما في الجدوم موضح في الجدوم )

 –البعد ( ولكلا المجموعتين )التجريبية الاولى  –هنالك فروق معنوية بين الااتبارين )القبلي 

ر في متغير تحمط القوة ولصالح الااتبار البعد  تجريبية الثانية( مما يدم على انه هنالك تطو ال
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ما رأيناه في الاوساط وذلك ، مع افضلية للمجموعة التجريبية الاولى للمجموعتين التجريبيتين

 . الحسابية لتحمط القوة للمجموعتين

في  ويعزو الباحث التطور الذ  حصط للمجموعة التجريبية الاولى في الااتبار البعد         

المستخدمة مع الجهاز المبتكر حيث ان المدرغ كان من دالى طبيعة التمريناتمتغير تحمط القوة 

 .الام الجهاز يستطيع ان يقنن التدريبات ويصحح الاداء الخاطئ للاعبين

مركبة من التحمط والقوة وهي ضرورية في  قدرة( ان تحمط القوة هي 2018جمام صبر  )ويؤكد 

ومنها لعبة كرة القدم كون وقتها طويط نسبيا، ومن الام الجهاز الذ  تم  الكثير من الرياضات

تصميمه استطاع الباحث من تقنين التدريبات الخاصة بتحمط القوة من الام ارسام اشارات 

عن المستوى المطلوغ ادائة للتدريبات التي تستهدف قدرة تحمط  الى اللاعبينبواسطة الجهاز 

القوة وبالتالي التحديد الدقيق لشدة اداء التدريبات من الام الاشارات التي تصط الى اللاعبين 

  . (1)عن طريق المدرغ 

الااتبــار  ائج( الــذ  يبــين نتــ5،6)ينمــن اــلام الجــدولو وفــي مــا يخــص متغيــر تحمــط الاداء     

  لثانيـةوالتجريبيـة ا الاولـى البعد  في قدرة تحمط الاداء لعينة البحث للمجموعتين التجريبيةو  القبلي

 الااتبـارين القبلـي والبعـد بوجود فـروق معنويـة بـين وم احيث  أظهرت النتائج الموجودة في الجد

 لــىالاو  التجريبيــة لمجمــوعتينلالبعديــة و  القبليــة قــيم الأوســاط الحســابية فــي الااتبــارات كـذلك كانــب

 تحمــطماعــدا متغيــر )  الخاصــة بالقــدرات البدنيــة والتجريبيــة الثانيــة ولجميــع المتغيــرات المدروســة

 .( في المجموعة التجريبية الثانية لم تكن هناك فروق معنوية لهذا المتغيرالسرعة

                                                      

 .0182، دار صفاء للنشر، عمان، (الانجاز –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمل )التدريب جمال صبري فرج:  (1)
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لااتبار تطور الحاصط في عينة البحث في قدرة تحمط الأداء في االويعزو الباحث هذا ددددد

بالجهاز  استخدام الطرق الحديثة و المقننة في التدريبات والتي تمثلب بالتدريلالبعد  إلى 

المبتكر الذ  استطاع الباحث من الام هذا الجهاز تقنين التدريبات والسيطرة عليها دااط 

 .اداء التدريبات ضمن الوحدات التدريبية  شدةضبط الوحدات التدريبية من حيث 

( ان تحمط الاداء احد الص ات البدنية الاساسية للاعبي 2011هاشم ياسر حسين )وهذا ما أكده 

ولصعوبة التخاطل بين  (1)كرة القدم بسبل طبيعة اللعبة التي تمتاز بحجم كبير وشدة عالية

ساعد كثيرا في تقنين اثناء الاداء يرى الباحث ان الجهاز المصمم الصم المدرغ واللاعبين 

التدريبات في الوحدات التدريبية وهذا ما بدا واضحا على المجموعة التجريبية الاولى التي تدربب 

 .بتكرمع الجهاز الم

 -اا ططب:درصتفاا2- 

( ثبب وجود فروق معنوية بين الااتبارات القبلية 6) و( 5من الام ما تم عرضه في الجدولين )

والبعدية لمتغيرات الاداء الخططي )اتخاذ القرار، الاسناد، التغطية( وكانب هذه ال روق لصالح 

مع استخدام الجهاز المبتكر الااتبارات البعدية ، اذ يعزو الباحث هذه ال روق الى التدريبات 

لقدم هم من ذو  الاعاقة السمعية ولا يستطيعون سماع ويرى الباحث ان اللاعبين الصم بكرة ا

توجيهات المدرغ عندما يكون اطل في ادائهم اثناء التمرين وبذلك فإن المدرغ يواجه صعوبات 

ولكن من الام في اعطاء التوجيهات لتصحيح الاداء او التمرين في الوقب والمكان المناسل 

التخاطل بين المدرغ واللاعبين الصم بشكط الجهاز الذ  تم تصميمه من قبط الباحث اصبح 
                                                      

 .2011، عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، تحمل الاداء للاعبي كرة القدمهاشم ياسر حسين:  (1)

 



 

    108 

  

افضط بكثير من السابق وبالتالي انعكس بشكط ايجابي على مستوى الاداء الخططي لل ريق 

 .المتمثط )اتخاذ القرار ، الاسناد ، التغطية (

"أن التدريل المركز لخطط اللعل يعني طلل المدرغ من  (1)(2000المولى،  وفقويشير )م

اللاعبين التركيز على تن يذ حركة، أو مجموعة من الحركات بالكرة وبدون كرة في أثناء الأداء 

كخلق ال راا في الجناح واحتلاله مع الكرة عندما يكون هنالك ايار جيد وكط تمارين الخطط 

، أن تدريل الخطط في كرة القدم واسعا وقابلا للتغير تطور لدى اللاعل الجانل ال ني والبدني

 "والتبديط

غ)اتخاذ القرار( الى التدريبات مع استخدام الجهاز ويعزو الباحث تطور التصرف الخططي 

ل يكون فيها اللاع ذ القرارات المناسبة لحالة اللعل التيالمبتكر الذ  ساعد اللاعبين في اتخا

وساعدت التدريبات باستخدام الجهاز المبتكر اللاعبين الصم في سرعة اتخاذ القرارات من الام 

التواصط بين اللاعبين والمدرغ حيث كان المدرغ يعطي التوجيهات باستمرار للاعبين الصم 

ث ان لاعل كرة وهذا انعكس بالشكط الايجابي في اتخاذ القرار اثناء مواقف اللعل المختل ة حي

القدم يتعرض لمواقف اثناء التدريل واثناء المباريات واصوصا اللاعبين الصم كونهم معاقين 

م عندما يبدا ال ريق بالهجو  سمعيا فهم لايسمعون نداء زملائهم بتمرير الكرة في الوقب المناسل

التالي اصبح العنصر البصر  وبوبذلك يعتمد اللاعل  على مرمى ال ريق المنافس لتسجيط هدف

لى الجهاز المبتكر وسيلة مساعدة في تنبيه اللاعبين على اتخاذ القرار في رفع نظرهم باستمرار ع

 اللاعبين الذين يتخذون اماكن مناسبة للتسديد على المرمى.

                                                      

 183م، ص2000،دار ال كر للطباعة والنشر، 1، طالاس اي دااحايث دفبدرات  دكتةدااقامموفق مجيد المولى:  (1)
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( الى ان التصرف الخططي الجيد في المباريات والمنافسات 2006)عبدالستار جبار ويشير    

دفاعي او هجومي يتطلل اتخاذ قرارات مبنية على ادراك واع وسريع لك ما يحيط سواء كان اداء 

باللاعل من متغيرات ويلتي هذا الادراك الرثية الواسعة لكي يستطيع اللاعل مواجهة مواقف 

 . (1)العل في المباراة واتخاذ القرارات الصحيحة في الوقب والمكان المناسل

( ان اغلل اللاعبين يتخذون قرارات اثناء الاداء مع الموقف 2020ويرى )قرار عبدالاله كريم   

انه ليس القرار المناسل وكان هناك قرار افضط يكتش ون  بثوانيالذ  هم فيه وبعد اتخاذ القرار 

من الذ  اتخذه فمثلا عندما يقوم اللاعل بالتمرير الى جهة اليسار وبعد ان يقوم بالتمرير لتلك 

لاعبا في العمق هو اكثر اطورة على مرمى ال ريق المنافس فيما لو الجهة يكتشف ان هناك 

 .(2)مررت له الكرة

اما فيما يتعلق بعنصر الاسناد فثبب وجود تطور في الاسناد ولصالح الااتبارات البعدية     

للمجموعة التجريبية الاولى ويعزو الباحث ذلك التطور الى التدريبات المستخدمة مع الجهاز 

 لأاذحيث كان المدرغ من السهط لديه من توجيه اللاعبين الصم بكرة القدم بالتحرك المبتكر 

 المكان المناسل للزميط المستحوذ على الكرة.

 ساعد ويرى الباحث ان التدريبات بالجهاز المبتكر التي طبقب على المجموعة التجريبية الاولى 

على التحرك الى الاماكن المؤثرة على ال ريق المنافس والتي توفر في الوقب  في قدرة اللاعبين

ن سه للاعل الحائز على الكرة الحلوم المناسبة التي تعمط على رفع الضغوط عن حامط الكرة 

                                                      

 .91-90، ص2006، عمان، دار زهران للنشر والتوزيع، ااذك ءداات  ضبعبدالستار جبار:  (1)

 99قرار عبدالاله كريم: مصدر سبقه ذكره، ص (2)
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الحائز على الكرة ااتيار افضط لاعل ساند من بالإضافة الى انها تعمط على زيادة قدرة اللاعل 

 عل.اطوط ومراكز الل

( ان المساندة الجيدة هي احدى الاعمدة الاساسية  2016ويؤكد )محمد سيد عبدالرحيم   

للأداءات الخططية لخطوط اللعل والتي تساهم في بناء هجوم قو  وناجح والذ  يكون مؤثر 

 (.1)على ال ريق المنافس وبالتالي تحقيق افضط المستويات

التحسن في متغير التغطية الى التدريبات بالجهاز المبتكر المستخدمة في ويعزو الباحث ان 

ن فروق بين المجموعتين التجريبيتي ( والذ  تشير الى وجود6،  5البحث واستنادا الى الجداوم ) 

لدلالة قيم ا من الامبين الااتبارات القبلية والبعدية ولصالح الااتبارات البعدية الاولى والثانية 

بالنسبة  ملاحظة فرق الاوساط الحسابية ويعزو الباحث هذه ال روق  في الجداوم كذلك الموضحة

ز حيث ان المدرغ عن طريق هذا الجهاالى التدريبات بالجهاز المبتكر  للمجوعة التجريبية الاولى

يوجه اللاعل عن التحركات الصحيحة سواء كانب دفاعية او هجومية والتي تخدم اللاعبين 

في امكانيتهم لعمط التغطية المتبادلة فمثلا يغطي اط الوسط اط الهجوم والدفاع واطوط اللعل 

اما فيما يخص المجموعة التجريبية الثانية فحدث تطور للمجموعة التجريبية  والعكس صحيح

الثانية وذلك بسبل الالتزام بالحضور لجميع الوحدات التدريبية ولكن التطور الحاصط ليس 

 .حصط للمجموعة التجريبية الاولى بمستوى التطور الذ  

بان المنافس يحاوم التخلص من عملية التغطية التي ( 2018ويؤكد )سلطان منصور بدر    

يقوم بها ال ريق المدافع وبشتى الوسائط وبذلك يتطلل من ال ريق المدافع تغطية بعضهم البعض 

                                                      

رة محمد سيد عبدالرحيم اليط: برنامج تدريبي باستخدام المواقف التنافسية واثره على مستوى الاداء الخططي الهجومي لناشئي ك (1)
 .125، ص2016، دار العلم والايمان للنشر والتوزيع، 1القدم، ط
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اللاعبين لجميع حركات ال ريق في الخط الواحد وبين الخطوط، وتحتاج عملية التغطية الى ادراك 

 .(1)المنافس وحركات اللاعبين الزملاء لتتم عملية التغطية بنجاح

والتي تساعد ويرى الباحث ان عدم  استخدام وسائط مساعدة في تدريل لاعبي كرة القدم الصم   

جميع لاعبي اطوط ومراكز اللعل في امكانية تحديد وادراك مواقف اللعل وحالاته المتغيرة 

باستمرار والتي تتمثط في تحركات المنافس المستمرة واصوصا عندما تكون الكرة بحوزته 

هذه بالإضافة الى تحركات اللاعبين الزملاء المستمرة واايرا اتجاه الكرة وبالتالي ومن الام 

المتغيرات تصبح مواقف اللاعبين متغيرة وحسل تغير مواقف اللعل المذكورة وبذلك تكون عملية 

ن ، لذلك استخدام التدريبات بالجهاز المبتكر ساعدت اللاعبيالتغطية عملية صعبة اثناء الاداء 

 الصم وبشكط كبير على سرعة ادراك اللاعبين لكط متغيرات الاداء الخططي.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 69، ص2018، القاهر، مركز الكتاغ للنشر،  1، طاسسدوم  دئداارحطيلداافنبدبكتةدااقامسلطان منصور احمد بدير :  (1)
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بدومرغيتا دالاداءداا ططداة  عتضدورحطيلدةر ئجداخر  تا دااقاتا دااكد4د1-4-
 ريناطمجموعد  اياا

د(7جاولد)
داامحسوب دومسروىدااالاا دبيندةر ئجدالاخر  تا داtيكينداافتوقدالاحص ئ  دوق م د) ا  اي د(

دلإفتادداامجموعرينداارجت ك  دالاواىدواارجت ك  دااث ة  

ةوعد
دااالاا 

دق م 
دااالاا 

 د) (دق م
داامحسوب 

د رجت ك  داواى رجت ك  دث ة   د  اامرغيتا 
دع
 

دس د
 

دع دوحاة س د
 ااق  س

د3.28 0.004 م نويد دث ة   16.80 0.443 17.69 0.734 دستع دالاسرج ب 
 

1 

د2.69 46.55 4.41 3.25 0.004 م نويد د41.22 دث ة   درحملدااستع 
 

2 

د0.96 2.56 0.019 م نويد د0.94 25.60 د26.70 دعاة  3 رحملدااقوة

د1.19 0.056 1.35 0.056 0.35 0.000 م نويد دث ة    4 رحملدالاداء

د2.58 0.019 م نويد د12.00 4.94 7.20 3.15 ددتج   5 ار  ذدااقتات

ددتج  49.50 8.74 35.40 17.68 2.26 0.036 م نويد  6 الاسن د

د4.115 2.06 0.054 م نويد د14.40 4.11 10.60 ددتج د  7 اارغط  دددددد

 

البعدية للمتغيرات الااتبارات ملاحظة ان المؤشرات الاحصائية لنتائج  ( يمكننا 7جدوم )المن 

حمط القوة، تحمط الاداء( اتخاذ القرار، الاسناد، التغطية، سرعة الاستجابة، تحمط السرعة، ت)

الثانية دلب على وجود فروق معنوية بين الااتبارات  الاولى والتجريبية التجريبية للمجموعتين

الدلالة الموضحة بالجدوم وما يؤكد ذلك هو قيمة لمجموعة التجريبية الاولى االبعدية ولصالح 

( وبذلك نقبط ال رض البديط الثاني والذ  0.05) مستوى دلالة اقط من ( والتي قيمتها7رقم )
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في  الاولى والثانية  لمجموعتين التجريبيتينبين ادية ينص على وجود فروق بين الااتبارات البع

 .ماعدا متغيرات تحمط السرعة وتحمط الاداء واتخاذ القرار جميع المتغيرات المدروسة

د.ث ة  الاواىدواارجت ك  داامن قش دةر ئجدالاخر  تا داا  اي داطمجموعرينداارجت ك  ددد4-2

من الام ما تم عرضهُ من نتائج وتحليط هذه النتائج التي توصط إليها الباحث 

وللمجموعتين في الااتبارات البعدية ثبب وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية الاولى 

عدى  ماوالتجريبية الثانية ولصالح المجموعة التجريبية الاولى ولجميع متغيرات البحث المدروسة 

، وتؤكد النتائج التي تّحصط عليها الباحث إلى حمط السرعة وتحمط الاداء واتخاذ القرارمتغيرات ت

في متغيرات الاولى التجريبية للمجموعة على عينة البحث  للتدريبات بالجهاز المبتكروجود تلثير 

د و وجيؤكد يحقق فرض البحث والذ   الذ ، وهو الخططي التصرفومتغيرات  القدرات البدنية

وبما أن عملية الإعداد ، الاولى بين الااتبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبيةفروق 

للاعبي كرة القدم الصم يجل أن تلاذ المبدأ الشمولي للعملية التدريبية بكافة جوانبها لأن تلك 

الجوانل سوف يعتمد بناء بعضها على بناء البعض الآار وان ا  حالة الط أو قصور لتلك 

دا للمكونات اللياقة البدنية وف يؤثر سلبا على بقية الجوانل " فبدون مستويات عالية جالعملية س

( يكون من الصعل تحقيق أهداف تطوير ك اءة الأداء المهار  والتصرف لقدرات البدنيةا)

 . (1)الخططي لل ريق"

ال ارق مع الجهاز المبتكر باعتباره  القدرات البدنيةان تدريبات  ويرى الباحث

كرة في  الحديثة في المجام الرياضيالوسائط  الوحيد بين المجموعتين ،كذلك يعد من

                                                      

 121، ص2018، القاهرة، دار الكتاغ الحديث، 1، طوحاةداارات  داات  ضبد)اار ط طدواارطكيق(م تي إبراهيم:  (1)
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بلاعبي الصم حيث يساعد المدرغ في ايصام المعلومات للاعبين  خاصةالالقدم 

بالجهاز  المركبة التمريناتاضافب  حيث بصورة اسرع وهذا يساعد في تطوير الاداء،

اهمية لضبط شدة ية الاولى لما لهذه الوسيلة من المبتكر تطورا واضحا للمجموعة التجريب

والابتعاد عن الروتين في اداء التمرينات الروتينية  التدريبات المطبقة الام الوحدات التدريبية

على وفق الأسس العلمية للتدريل  القدرات البدنيةالمعتادة، وقد اعد الباحث مجموعة تمرينات 

رات الراحة البينية بشكط ينسجم مع قدرات وقابليات أفراد الرياضي مراعيا فيها شدة التمرين وفت

  .عينة البحث

وسائط تدريبية حديثة  البحثهو كما يضيف الباحث أن ما يتميز التدريل في كرة القدم 

 امبنية على أسس علمية يضمن معهالتدريبات المع تساعد على تطوير لاعبي كرة القدم الصم 

التلثير الإيجابي على مستوى لاعبي كرة القدم الصم واستمرار تقدمهم في الجوانل البدنية 

 راره.( بكرة القدم كمبدأ التدرج في ارت اع الحمط والتوقيب الصحيح لتكالقدرات البدنيةالمختل ة )

لوجية والحركية و للمطالل البي قدرات هي القدرات البدنيةان  ( 2020ويؤكد )حسنين محمد جهاد 

والتي تمكننا من النجاح في الانجاز الرياضي، وبمعنى اار انها مجموعة من الص ات والقدرات 

 .(1)رياضةالبدنية والحركية التي عندما توضع معا تساعد الرياضي على النجاح والتقدم في ا  

ت اللعل )التصرف يرى الباحث ان اللاعبين في اثناء المباريات تكون لديهم استجابات لقرارا  

التي تحدث في الخططي ( ووقب هذه الاستجابات قد يقط وقد يزيد بحسل حالات اللعل 

التدريل او في المباراة وهذا في حام عدم استخدام الجهاز الالكتروني المبتكر ولكن من الام 

عن  استخدام هذا الجهاز يستطيع المدرغ التواصط مع لاعبين كرة القدم الصم وارسام اشارات
                                                      

 .44حسنين محمد جهاد : مصدر سبقه ذكره، ص (1)
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ما مطلوغ منه حوم الاداء واتخاذ طريق الساعة التي يلبسها اللاعل في يده وبالتالي معرفة 

 .المناسل القرار

الى  ه لا ينتبهإنويضيف الباحث ان لاعل كرة القدم الصم كونه من ذو  الاعاقة السمعية لذلك ف

او حركته بالكرة او بدون كرة لذلك يبقى المدرغ المدرغ في لحظة رغبته في التوجيه عن ادائه 

في المنطقة ال نية لعدة ثوان يقوم بمجموعة من الحركات يحاوم من الالها ل ب انتباه اللاعل 

الذ  يرغل بتوجيهه وهذا سوف يؤد  الى زيادة زمن التوجيه قبط استخدام الجهاز، ولكن نلاحظ 

المبتكر قد قط بشكط كبير مما يعني ان الجهاز ساهم هذا الزمن بعد استخدام الجهاز الالكتروني 

في تنبيه اللاعبين على ضرورة الانتباه الى المدرغ لتلقي التوجيه اللازم منه في بشك كبير 

من  الوقب المكان المناسل، وهذا يعني ان للجهاز دور كبير وفعام في عملية التواصط والتوجيه

لمناسبة التي يريدها المدرغ، لذلك ظهرت النتائج الام تقليط زمن الاستجابة وفي اللحظة ا

 الجهاز المبتكر والتي استخدمب التجريبية الاولى عينة البحثفي معنوية في جميع المتغيرات 

.في تدريباتها  

ان الاداء الخططي في لعبة كرة القدم يرتبط ارتباط  ( 2001حمادم تي ابراهيم ) ويذكر   

مباشر بالمتغيرات البدنية التي تساعد في تن يذ الواجل الخططي وعلى هذا الاسا  فإن عملية 

الاداء الخططي المتكرر في التمرين او المباراة يتم من الام الاعتماد على القابليات البدنية التي 

الاداء الحركي الافضط مع بذم اقصى جهد في العمط  وصط اليها اللاعل ومن ثم تحقيق

في اسرع زمن وهو ما يؤد  الى الاقتصاد بالطاقة اللازمة من قبط لاعبي ال ريق، لان العضلي 
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معظم اللاعبين ي قدون ص ة التلثير ال عام في تن يذهم الواجبات الخططية في اطار تنوع طرق 

 . (1)ذ  يقودهم الى تحسين قابلياتهم البدنية والخططيةواساليل اللعل في غياغ الاعداد البدني ال

هما ويرى الباحث أن عملية التكيف التي حدثب نتيجة الاستمرارية بالتدريل والتدرج بالتدريل و     

 مبدأن مهمان من مبادئ التدريل الرياضي كان لهما الأثر الكبير في التقدم الذ  حدث على الرغم

الاستش اء ، والذ  مكن اللاعبين من الاست ادة بصورة اكبر من عملية من التقليط في فترات 

د التدريل ، والسبل برأ  الباحث هو أن عملية استعادة الش اء تحدث في البداية بشكط سريع ثم بع

ويرجع  ذلك تبطئ عند تطوير الص ات البدنية والحركات التي تتطلل الارتقاء بمستوى الانجاز

حصط للاعبين هو بسبل ضبط شدة التدريبات والسيطرة عليها عن طريق الباحث التكيف الذ  

 الجهاز المبتكر ومع التكرار للتدريبات دااط الوحدات التدريبية ضمن الشدة المطلوبة وبالتالي

 حصط التكيف لدى افراد عينة البحث التي تدربب باستخدام الجهاز المبتكر.

 

 

 

 

 

                                                      

 29، ص2001، القاهرة، دار ال كر العربي، اارات  داات  ضبدااحايث،در ط طدورطكيقدوق  دةم تي ابراهيم حماد :  (1)
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هناك رغبة كبيرة من قبط عينة البحث في تطوير امكانياتهم البدنية والخططية بشكط ااص 1-

 وتطوير واقع لعبة كرة القدم للصم بشكط عام.

 لتوجيهات المدرغ.فراد عينة البحث لأزمن الاستجابة  الاثر في تسريع كان للجهاز المبتكر2-

بها مما ادى الى  التحكم بشدة الوحدات التدريبية والتدرجان الجهاز المبتكر ساعد على 3-

 حدوث التكيف لأفراد عينة البحث.

ساعد الجهاز المبتكر الجهاز ال ني لل ريق في ايصام المعلومة للاعبين عن مستوى الاداء  4-

 . الصم ال ني والبدني للاعبين

دااروص   2 د5-

تشجيع المدربين على استخدام وسائط حديثة في التدريل لما لها من دور فعام في تطوير  -1

 الجوانل البدنية والخططية لدى اللاعبين.

مساعدة محاولة التغيير في اداء الوحدات التدريبية وكسر الروتين الممط باستخدام  وسائط  -2

 هم في تنمية الجانل الن سي لدى  اللاعبين.تتميز بنوع من الحداثة حيث يسا في التدريل

اجراء دراسات مشابهة باستخدام الجهاز المبتكر كوسيلة حديثة مساعدة في التدريل لتطوير  3-

 لعاغ ال ردية وال رقية للاعبين الصم.والجوانل الخططية ولمختلف اللأ القدرات البدنية 

على ضبط شدة التدريبات للاعبي كرة يوصي الباحث عن ايجاد وسائط تدريبية اارى تعمط  4-

 . القدم الصم والتي تعمط على تطوير القدرات المختل ة
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  :دااقامعبد القادر زينط دكتة دفب دااحايث  داار ر ك    مطابع شركة ،عمان، 2، ط اامف ه م

 .2010الأديل ،

  : دعبدالمنعم احمد جاسم الجنابي دااق  س داات  ض  اس س    داارتب   دفب  1،ط ،والاخر  ت

 .2019،القاهرة ،مركز الكتاغ للنشر ، 

  :1993، دار ال كر العربي، 1. القاهرة، طالاعاادداانفسبداطت  ضيينعزت محمود كاشف ،
 .37ص

  : 1، ط2005، رطك ق  د–اارات  داات  ضبدةظت   دعصام الدين عبدالخالق مصط ى.   
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  ،عقيط الكاتل: التدريل، الخطط الجماعية واللياقة البدنية، بغداد، مطبعة جامعة بغداد

 79، ص1980

  : م.1993، منشلة المعارف، الاسكندرية، ر ط طداارات  داات  ضبعلي فهمي البيك  

  :تصميم جهازين الكترونيين لتواصط اللاعبين مع الحكم والمدرغ علاء جبار عبود جواد

سية، وتلثيرهما على ادارة الوقب والتوجيه في مباراة كرة القدم، اطروحة دكتوراه، جامعة القاد

 .2022كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

  :دااقامعماد زبير احمد دكتة دخم سب دفب دواار ر ك ، بغداد،  شركة السندباد 1،ط اار ن ك

  .2005للطباعة، 

  عمرو محمد حامد عطيه: تلثير برنامج تعليمي مقترح لبعض الاداءات الحركية المركبة على

مستوى الاداء المهار  للاعبي مدار  كرة القدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، 

 20، ص2007جامعة المنصورة، 

 المقتربات الخططية في تطوير بعض القدرات البدنية  كمام ياسين لطيف: تلثير بعض

ضية، لة علوم التربية الرياجوالمهارات الاساسية للاعبي كرة القدم، كلية التربية الرياضية، م

 70، ص2011المجلد الرابع، العدد الرابع، جامعة ميسان، اطروحة دكتوراه،  

  : 2012، القاهرة، 5، طاات  ض  ااق  سدوالاخر  تدفبداارتب  دليلى السيد فرحات.  

 : 1طالقاهرة،  ، اخر  تا دالأداءدااحتكبمحمد حسن علاو  ومحمد نصر الدين رضوان، 

 .1982 ،دار ال كر العربي
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  : محمد .م1985بيروت، دار التعلم،  ،(2المجلد ) عطمداانفسداار ط مبمحمد الي ة بركات  

  2017دار السعادة للطباعة،  ، 2، طااقاماار ط طدااحايثدفبدكتةدرضا الوقاد : محمد ،

 189ص

 1989، عمان،  دار التربية الحديثة، اا حثداا طمبدكنظ م: محمد زيدان حمدان. 

  : ر ، دا 1، ج 1، ط  ااق  سدواارقو مدفبداارتب  داات  ض  دوااكاة  محمد صبحي حسانين
 .1995ال كر العربي ، القاهرة ، 

  : دار ،القاهرة 2، طواارقو مدفبداارتب  دااكاة  دواات  ض  ااق  سدمحمد صبحي حسنين 

 .1999ال كر العربي، 

  : 1994، 1ط،دالقاهرة ،أس س   دكتةدااقاممحمد عبده صالح الوحش، م تي أبراهيم. 

  : 2، ط اارطكيقدااميااةبدانظت   دو تائقداارات  داات  ضبمحمد رضا المدامغة ،

2009. 

  ية الجمهورية العرب:داا رتوة   ،دمنشوتا دااج م  دالافرتاض  دااسوت  ،دمحمد سويدان

 .21، ص2018السورية، 

  :روىدبتة مجدرات كبدب سر اامداامواقفداارن فس  دواثتهدعطىدمسمحمد سيد عبدالرحيم اليط

دااقام دكتة دان شئب دااهجومب داا ططب ، دار العلم والايمان للنشر والتوزيع، 1، طالاداء

2016. 

   داانفس: مصط ى عشو دعطم دااى ، ديوان المطبوعات الجامعية، بن عكنون، ماخل

 .1999الجزائر، 
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  :دوااطغ مصط ي نور  القمش داانطق دالاضطتاب   دو دااسمع   ، عمان، دار ال كر الإع ق 

 . 2000الاسلامي الحديث للنشر والتوزيع، 

  : لنشر، القاهرة، دار ال كر العربي للطباعة وا ،اارات  داات  ضبدااحايثم تي ابراهيم حماد

1997. 

  : م2010، دار الكتل الحديث، القاهرة، اامتجعدااش ملدفبدكتةدااقامم تي ابراهيم حماد.   

  :داامتاهق م تي إبراهيم دااى دااطفوا  دمن داطمكرائين داات  ضب ار د ، القاهرة، 1ط ،اارات  

 .1996ال كر العربي ،

  : دااقامم تي إبراهيم دكتة دالاع  دواا ططب داامه تي القاهرة. دار ال كر  ،الإعااد

     . 1998العربي،

  : دااقامم تي إبراهيم حماد دكتة دالاع  دواا ططب داامه تي دالأعااد دفب عمان،  ،ااجايا

 .1998دار ال كر العربي،  ،الأردن

  : 1990القاهرة، دار ال كر العربي، ، ااهجومدفبدكتةدااقامم تي إبراهيم. 

  : 1994، القاهرة،  دار ال كر العربي، اااف عداكن ءدااهجومدفبدكتةدااقامم تي إبراهيم. 

  : دااقامم تي ابراهيم حماد داامتك  دمعدمه تا دكتة دااكاة   ، دار موسوع درمت ن  دااط  ق 

 .م 2013المعارف الاسكندرية، 

  :نشر، ،دار ال كر للطباعة وال1، طالاس اي دااحايث دفبدرات  دكتةدااقامموفق مجيد المولى

 .م2000
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 تلثير منهج تدريبي باستخدام لغة الاشارة في تطوير بعض المهارات : ناصر حسين زهيان

علوم و الاساسية للاعبي كرة القدم للصم والبكم للمتقدمين، جامعة بغداد، كلية التربية البدنية 

 .2008الرياضة، 

  :دناهدة عبدزيد الدايني  ، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعةااحتكباس س   دفبداار طم

 .68، ص2008والتصميم، 

   داات  ضب :(وآارون )نوام مهد  العبيد  المطبعة المركزية،  ،جامعة ديالى ،اارات  

2009. 

  :دااقامهاشم ياسر حسين دكتة دالاعكب دالاداء ، عمان، مكتبة المجتمع العربي للنشر رحمل

 .2011والتوزيع، 

  :دااحتكوجيه محجوغ داار طم ، 2000 ، الموصط، مطبعة جامعة الموصط، ةظت   

 307ص

  2002، بغداد، مكتل الصخرة، 1، طاار طمدااحتكبدبينداامكاأدواارطكيقد:يعرغ ايون. 

دواامواقعدعطىدااش ك داااوا  دث اث  :داامص دتدالاة طيز  

1- Bompa O.T:Strength , Muscular Endurance and Powrer in  

sports , complete speed training  ( 2004, 54)        

2-Thoma : Application of complex training within strength 

and conditioning (2007 ,79) د         
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3 -  Wwb Site : https://www.parallax.com/product/4x4-matrix-
membrane-keypad/ pdf.pp1-5.                                                    
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دااملاحق
د

د

د

د

د

د

د

د

د

د(1مطحقد)دددددددددددددددددددددددددددد
يوضحداامق بلا دااربداجتاه داا  حثدمعدمجموع دمنداا كتاءدواام رصيندحولدااجه مد

داامكر ت

ااطق دداسمداا كيتد 
داا طمب

الاخرص صد
داااقيق

ر ت خدووقتدومك ندداجتاءددمك نداا مل
داامق بط 

 داكتمدحسيندجكتد1
 أ.دد

كط  دد/ج م  دااق دس  ددرات  داا  بدقوىد
اارتب  دااكاة  دوعطومد

داات  ض 

رمتداامق بط دفبدمنزلداا كيتد
فبدمح فظ دااايواة  ديومدااجم  د

فبدرم مدد14/7/2023ااموافقد
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داار س  دص  ح  دااس ع د
دب بلد/اام هاداارقنبدمهناسداا رتونددأ.دددحسندفتح ندتشكد2

د
رمتداامق بط دفبدمك ندعملد

ب بلدد-اا كيتدفبداام هاداارقنب
د16/7/2023يومدالاحادااموافق

فبدرم مدااس ع داا  شتةد
دواانصفدص  ح  د

دد .أدخ اادوحيادابتاه مد3
 

 د .أ

كط  دد/ج م  داامنصوتةددرات  داا  بدقوىد
مصتدد/اارتب  داات  ض  د
داا تب  

رمتداامق بط دمعداا كيتد
اا رتوة  دعكتدوس ئلداارواصلد
الاجرم عبدعند ت قدالارص لد
وارس بديومدالاتب  ءدااموافقد

فبدرم مدااس ع دد19/7/2023
دااث من دمس ء د

كط  دد/ج م  دااق دس  دداداتةدت  ض  دأ.م.دددددددعلاءدج  تدعكودد4
اارتب  دااكاة  دوعطومد

داات  ض 

رمتداامق بط دمعداا كيتد
اا رتوة  دعكتدوس ئلداارواصلد
الاجرم عبدعند ت قدالارص لد
وارس بديومدااسكتدااموافقد

فبدرم مدااس ع دد22/7/2023
داار س  دمس ء د

د

د

د(2مطحقد)

ديوضحداجزاءدااجه مداامكر تد
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د
دشكلد                                               

ديوضحدجه مدالاتس لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ددددددددددددددددددددددد

            
 

دشكلد

ديوضحدااقط  دااث ة  داامسرطمد
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دلدشك

 يوضحدااموصلا دبيندااقط  داامسرطم دوااس ع 

 

 

 

 

 

 

د

د

 

دددددد

ددشكل

ديترايه داالاع داثن ءدحملدااجه ميوضحدااف ةيط دااربد

د
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د

دشكلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

دذا داامص ب حدالاتب  ديوضحدااس ع دااربديط سه داالاع دددددددددددددددد

د
دشكل

ديوضحددائتةداارق طدااصو دواافطرتدواام  اجداااقيق

د

د

د

د
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د

د

د

دشكل

د(  HC-12يوضح وحدة المرسل والمستقبل )

د

د

د
 شكل 

 (Attiny85يوضح وحدة المعالج الدقيق المصغر)

د

د

د

دددددددددددددددددددددددد
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ددد

د

د

د

د

د

د

د

د

د

ددشكل
د(دوخت ط دامتاته Keypad 4×4يوضحداوح دالأتق مدفبدجه مدااماتبد)ددددددددد

د

د
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داقتاتداا نوان(داجن د3مطحقد)دد

ااطق دداسمداا كيتد 
داا طمب

الاخرص صد
داااقيق

دمك نداا مل

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دكتبلاءددر طمدحتكب أد.دددحسيندحمزةد  ا د1
داات  ض 

احمادمترضىدد2
دعكاااحسين

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دكتبلاءددرات  دكتةدقام أد.دد
داات  ض 

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دااق دس  ددرات  دكتةدسط دأد.دددت  ضدجم  دحسند3
داات  ض د

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دكتبلاءدد تائقدرات س أ .م. ددعكيتدعطبدحسيند4
داات  ض د

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دكتبلاءددرات  دكتةد  ئتةدأ.م.دددتافادس اده ديد5
داات  ض 

كط  داارتب  دااكاة  دوعطومدد/ج م  دكتبلاءددرات  دكتةدقامدأد.م.دددخ اادمحمادتض د6
داات  ض 

د

د

د

د

د

د

د

د
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د(4مطحقد)ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

داارصتفداا ططب

 

ددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

د

د

د(5مطحقد)دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 اارغط  د ار  ذدااقتات الإسن د

 ملائمددددددددددغيتدملائم غيتدملائم  ملائم غيتدملائم ملائم

جياد

 جاا
 ضع ف مروسط جيا

ضع فد

 جاا
 ضع ف مروسط جيا جيادجاا ضع فدجاا ضع ف مروسط جيا جيادجاا

ضع فد

 جاا

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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داسم ءداا كتاءدواام رصيندااذيندق موادبرقي مداارصتفداا ططب

دمك نداا ملدالاخرص صددصف داامقومداسمداا كيتد 

د1
د

دكتور دقتاتدعكاالااهدكت م

 ومدرب
دكتبلاءداامقاس مايت  درتب  ددرات  دكتةدقام

2 
 

داات  ضبدصلاحداااينة ديددماتبدكتةدقام مدربدفؤاددجواددااحمااةب

د

ديوضحداسم ءدفت قداا ملداامس عادد(د6مطحقد)دددددددددددددددددددد

دمك نداا ملداارحصيلداااتاسبدسمدالاد 

دمايت  درتب  دكتبلاءداامقاس  دكروتاهدرتب  دت  ض  دقتاتدعكاالااهدكت مد1

دمجطسدمح فظ دكتبلاء م جسريتدرتب  دت  ض  دمشر قدصلال 2
د

دمايت  درتب  دكتبلاءداامقاس دبك اوت وسدرتب  دت  ض  دم  ددمحمادم اكد3

دة ديدااهناي لاع دددبك اوت وسدرتب  دت  ض  دعز زدةزاتدوه بد4

د5
د

دمترضىدس ياده دي
د

دمايت  درتب  دكتبلاءداامقاس دبك اوت وسدرتب  دت  ض  

دمايت  درتب  دكتبلاءداامقاس  بك اوت وسدرتب  دت  ض  دمص  دتعادمحتاث 6

د7
 

دمايت  درتب  دكتبلاءداامقاس دبك اوت وسدرتب  دت  ض  دمصطفىدمحمادعطب

د(7مطحقد)ددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ةم ذجدمندااوحاا داارات ك  داا  ص دب ين داا حث
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(1رمت ند)  

م ،الهدف من التمرين تطوير الجوانل 8*8في مربع مساحته  2ضد3ثم  1ضد3تمارين الروندو 

 البدنية والمهارية والخططية .

 

 

(2رمت ند)  

م يبدأ التكرار الأوم بلمسة وباص 50تمرين تحمط مهار  بين اربع لاعبين في كرتين وبمسافة 

ثم يصعل ويصبح من لمسة واحدة ، الهدف من التمرين الجوانل البدنية والمهارية 
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. 

 

 

 

(3رمت ند)  

دقيقة على نصف ملعل كامط ونهاية التمرين التهديف على هدف  15تمرين دحرجة بالكرة لمدة 

.مهار  الداء الأم الهدف من التمرين تحمط هوائي وتطوير 3صغير مساحته   
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(4رمت ند)  

احمر( إذ يقسم ال ريق الى مجموعتين متساوية بالعدد ويجلسون -تمرين سباق الألوان )اص ر

على أرضية الملعل مواجهين بعضهم البعض على اط وسط الملعل المسافة بين المجموعتين 
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م وعند رفع المدرغ لأحد اللونين صاحل اللون ينطلق بسرعة باتجاه الشوااص التي ال هم 4

 حقهم ، الهدف من التمرين ترفيهي تنافسي وسرعة استجابة .   واللون الاار يلا

 

 

 

(5رمت ند)  

م الهدف من التمرين تطوير الجوانل البدنية  15*15في مربع مساحته  2ضد  4تمارين روندوا 

 والخططية والمهارية .
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(6رمت ند)  

م ونهاية  40تمرين تحمط جر  بالكرة على شوااص موزعة على الملعل بين شااص وآار 

 الدحرجة تهديف على مرمى كبير، الهدف من التمرين تطوير الجوانل البدنية وتحمط الأداء.
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(7رمت ند)  

تمرين فارتلك على محيط الملعل إذ يقسم ال ريق الى مجموعتين كط مجموعة على ركن من 

السرعة الملعل إذ يكون الطوم ركض وعرض الملعل هرولة ،الهدف من التمرين تطوير تحمط 

 وتحمط الأداء .
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(8رمت ند)  

تمرين سباق الأرقام حيث يقسم ال ريق الى مجموعتين ويعطى لكط لاعل رقم مماثط للرقم في 

المجموعة الثانية وتوضع كرة في منتصف المسافة بين المجموعتين وعند رفع المدرغ للرقم يقوم 

التمرين ترفيهي ويطور سرعة  أصحاغ الرقم بالركض لمس الكرة والرجوع لأماكنهم . هدف

 الاستجابة .
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(9رمت ند)  

تمارين جر  سريع بالكره كط ثلاث لاعبين معاً  ،الهدف من التمرين تطوير تحمط 

 السرعة وتحمط الأداء .
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(10رمت ند)  

التمرين تطوير القدرات البدنية  تمرينات تحمط قدرة على امسة محطات ،الهدف من  
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(11رمت ند)  

اهداف صغيرة مع مسك اقماع  4م وعلى 40لمسه وباص في مساحة  5ضد 5تمرين حيازة كرة 

 بلاستيكية ، الهدف من التمرين تطوير تحمط الأداء وسرعة الاستجابة والتصرف الخططي .
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(12رمت ند)  

د وعند سماع الإشارة بالساعة الركض بسرعة 4م لمدة 25في مربع مساحة  2ضد3تمرين 

م ،الهدف من التمرين تطوير سرعة الاستجابة 30المثبتة بجانل اللاعبين والتي تبعد للشوااص 

 وتحمط السرعة وتحمط الأداء والتصرف الخططي .
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  (13رمت ند)

محطات بشكط متسلسط ،الهدف من التمرين تطوير 9تمرين محطات وحسل الشكط المرسوم 

 القدرات البدنية .
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(14رمت ند)  

م ،الهدف من التمرين تطوير 18بالكرة ارتداد  على ثلاث شوااص المسافة بينها تمرين سرعة 

 الجوانل البدنية والمهارية.
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(15رمت ند)  

في منطقة الجزاء وامامها المهاجمين  3ضد4تمرين بداية اللعل اط الدفاع ضد اط الهجوم 

م 6الجزاء بمساحة يسجلون على الهدف الكبير والمدافعين على هدفان صغيران الف قو  

م الهدف من التمرين تطوير الجانل الخططي والمهار  .1مساحة كط هدف   
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(16رمت ند)  

م 18شوااص على شكط معين المسافة بين شااص واار 4تمرين سرعة ورشاقة بالكرة على 

 الهدف من التمرين تطوير الجوانل المهارية والخططية .
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(17رمت ند)  

من لمستين وباص وعلى اربع اهداف صغيرة الهدف  5ضد  5تمرين اللعل في نصف ملعل 

 من التمرين تطوير الجوانل الخططية والمهارية والبدنية . 
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د

د

د

د

د(18رمت ند)

وتحتسل نتيجة ال ائز على أسا  النقاط والتي  10ضد  10تمرينات استحواذ على ملعل كامط 

مناولات من لمسه واحدة و  10نقاط عند عمط  3د، و  4نقاط عند عدم فقدان الكرة م3تحتسل 

نقاط  4نقاط للتهديف من كرة بينية و  4نقاط عند التسديد المؤثر من اارج منطقة الجزاء و  3
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نقاط عند عبور جميع ال ريق المستحوذ على الكرة الى نصف  5من كرة عرضية و  للتهديف

 ملعل المنافس ،الهدف من التمرين تطوير الجوانل الخططية والمهارية والبدنية . 

د

د

د

د

د

د

د

د

د

د

د

د

د

ديوضحددب  داانم ذجداطرات    دضمندااوحاا داارات ك  دالاسكوع  دداطمجموع د(8مطحقد)

 اارجت ك  دالاواىد

                  : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن:الاولى                          ااوحاةداارات ك  

 7/2/2023 /:الثلاثاء اايومدواار ت خ
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 ةموذجدالأسكوعدالاول

 ةموذجدالأسكوعدااث ةب:الرابعة                                       ااوحاةداارات ك  

 14/2/2023: الثلاثاء : اايومدواار ت خددددددددددددد : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن

ااهافدمندممندالاداءدااتاح دبيندممنداداءد عادداار تاتااشاةد اارم ت ن

ممنداداءد عادداار تاتددااشاةداارات ك   اارم ت ن

 اامجموع 

ااتاح دبيند

 اامج م ع

ممندالاداءد

 اا طب

دااهاف

 اارمت ندمن

تمرينات مهارية  د13   د 1 د  6 2 %100 (1تمرين رقم )

 واططية 

 

تمرينات  د  12 د  2 د 5 2 %90 (2تمرين رقم )

للقدرات البدنية 

 ودقة المناولات

تطوير القدرات  د 32 د  2 د  15 2 %70 (3تمرين رقم )

البدنية 

 والمهارية
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 اارمت ن اا طب اامج م ع اامجموع داارات ك  

تطوير سرعة  د 5 _ د 5 1 %100 (4تطبيق التمرين رقم )

 الاستجابة 

 

تطوير القدرات  د 13 د 1 د 2.30 4 %100 (9تطبيق التمرين رقم )

البدنية 

 والمهارية 

 

تطوير القدرات  د 31 د 2 د 3.30 6×4 %90 (10تطبيق التمرين رقم )

 البدنية

 

د

د اررررثةمرررروذجدالأسرررركوعدااث:الســــابعة                                          ااوحرررراةداارات ك رررر 

د         21/2/2023: الاثنين اايومدواار ت خددددددددددددددد : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن

د
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 ةموذجدالأسكوعدااتابع     :العاشرة      اارات ك  ااوحاةد

د 28/2/2023: الثلاثاء اايومدواار ت خدددددددددددددددد : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن

ااشاةد اارم ت ن

داارات ك  

عادد

 داار تات

ممنداداءد

 اامجموع 

ااتاح دبيند

 اامج م ع

ممندالاداءد

 اا طب

ااهافدمند

 اارمت ن

الجوانل  د 18 د 2 د 8 2 %100 (11تطبيق التمرين رقم ) 

الخططية 

والمهارية 

 والبدنية

 

القدرات البدنية  د 16 د 2 د 4 3 %90 (12تطبيق التمرين رقم )

والمهارية 

 والخططية 

تطوير  د 16 د 2 د 4 3*3 %90 (13تطبيق التمرين رقم )

 القدرات البدنية 

ااهافدمندممندالاداءدااتاح دبيندممنداداءدعاددااشاةد اارم ت ن
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 مسةموذجدالأسكوعداا  :الثالثة عشر                                     ااوحاةداارات ك  

  7/3/2023: الثلاثاء اايومدواار ت خ                  : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن

ااشاةد اارم ت ن

داارات ك  

عادد

 اار تات

ممنداداءد

 اامجموع 

ااتاح دبيند

 اامج م ع

ممندالاداءد

 اا طب

دااهافدمن

 اارمت ن

 اارمت ن اا طب اامج م ع اامجموع  اار تاتداارات ك  

تطبيــــــــــق التمــــــــــرين رقــــــــــم  

(14) 

تطوير  د 13 د 2 د 1.40 4×4 100%

القدرات 

البدنية 

 والمهارية

تطوير  د 14 2 د 6 2 %100 (5تطبيق التمرين رقم )

الجوانل 

البدنية 

 والمهارية

تطوير  د 26 د 2 د 12 2 %75 (6تطبيق التمرين رقم )

القدرات 

 البدنية 
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تطوير  د 33 د 3 د  15 2 %75 (7تطبيق التمرين رقم ) 

الجوانل 

 البدنية 

إعــــادة تطبيــــق التمــــرين رقــــم  

(9) 

تطوير  د 13 د 1 د 2.30 4 100%

القدرات 

 البدنية

ـــــم  ـــــق التمـــــرين رق إعـــــادة تطبي

(11) 

تطوير  د 18 د 2 د 8 2 100%

التصرف 

 الخططي 

  

 

 

  دسةموذجدالأسكوعدااسدددددد:السادسة عشر                                ااوحاةداارات ك  

  14/3/2023الثلاثاء : اايومدواار ت خ                 : ملعل ناد  الشباغ الرياضي اامك ن

ااشاةدداارم ت ن

داارات ك  

عادد

 اار تات

ممنداداءد

 اامجموع 

ااتاح دبيند

 اامج م ع

ممندالاداءد

 اا طب

مندااهافد

 اارمت ن
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ـــــق التمـــــرين رقـــــم   إعـــــادة تطبي

(14) 

تطوير القدرات  د 13 د 2 د 1.40 4×4 100%

 البدنية

 

ـــــق التمـــــرين رقـــــم   إعـــــادة تطبي

(13) 

تطوير القدرات  د 16 د 2 د 4 3*3 90%

 البدنية

 

تطوير  د 12 د2 د 10     2 %100 (15تطبيق التمرين رقم )

التصرف 

الخططي 

والجوانل 

 المهارية 
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training and modify the physical and tactical aspects and identify the 

effect of this device on the studied variables. The research community 

was represented by deaf football players in the Karbala Committee, where 

the sample was divided by a simple random method (lottery) into two 

groups (experimental The researcher used the experimental method by 

designing two experimental groups (first experimental - second 

experimental) with a pre-test and a post-tes t. Research community was 

determined by the players of the Karbala Deaf Football Committee, 

numbering (35) players. The sample was selected by simple random 

method (lottery). Their number was (20) players who were divided into 

two experimental groups (experimental and second experimental). 

Duration of training was (9) weeks, with (3) weekly units. Researcher 

used the following statistical 

methods (arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation 

coefficient, skewers coefficient, t-test for independent and interdependent 

samples, and correlation coefficient within categories). The most 

important conclusions were that the use of the designed device had a 

positive effect on the post-tests of the first experimental group in some 

physical abilities and tactical behavior of the deaf football team. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    165 

  

Abstract 

 

Effect of complex training with an innovative communication device 

on some physical abilities and tactical behavior of deaf football 

players  

                     Researcher                                                    Supervisors 

Faeq Abdul-Ilah Kareem           Prof Asst. Dr. Khaled Mohamed Reda  

2024 

Research problem is the weakness in some physical abilities resulting 

from the inability of coach to control the intensity of training these 

variables in addition to the weakness in some variables of tactical 

behavior during the performance of deaf football players. This weakness 

is due to the difficulty of directing players during matches and training 

because players do not hear the coach's instructions. The other axis is the 

lack of interest of many coaches in searching for means and mechanisms 

that work to control the intensity of training units and correct 

performance during matches and within training units. In order to develop 

some physical abilities and variables of tactical behavior in football for 

deaf players, the researcher sought to apply complex training through an 

innovative device that works to deliver messages to players about the 

nature of the players' performance. This requires the coach to 

communicate with the players during the application of the physical and 

tactical aspects, in which communication plays an important role to 

achieve the desired goal. As a result of these obstacles and problems 

facing coaches and players, the researcher designed and applied a 

wireless device to communicate between coaches and players during  
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