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 بسم الله الرحمن الرحيم    

 

 َأَمْرِ  مِنْ الرُّوح   قُلِ الرُّوحِ عنِ ويََسْأَلونَك 

 . قليلا إلا الْعِلْمِ منَِ أُوتِيتُمْ وَمَا رَبِّي

                         

 العظيمصدق الله  العلي    

   (( 85 الآية)) الإسراء سورة                                                  
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 إقرار المشرف

 -: بـ الموسومة الرسالةشهد بأن إعداد هذه أ

دفاع الهجوم  داءأ الاستجابة الخططية الدفاعية في بعض اشكال السرعة وفاعلية تأثير تدريبات)
  (سنة 18السريع بكرة اليد تحت 

ية وعلوم في كلية التربية البدن ي( تمت تحت إشرافهشام حميد هاشم) الماجستيروالتي تقدم بها طالب 
في التربية البدنية وعلوم الرياضة  الماجستير درجة، وهي جزء من متطلبات نيل جامعة كربلاء -الرياضة 

 ولأجله وقعت.

 

 

 التوقيع                                                           
 د حاسم عبد الجبار صالح أ.                                                      

                          جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                

 المشرف                                                                                     
  2024التاريخ    /     /                                                         

                                                                                                                                                    
 للمناقشة الرسالةبناءً على التعليمات والتوصيات المقدمة نرشح هذه 

 
 

                            أ.م. د خالد محمد رضا                                                                     
                   معاون العميد للشؤن العلمية والدراسات العليا                                                           
 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                          

 2024  /    /التاريخ                                          
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 إقرار المقوم اللغوي 

 الموسومة بـ : الرسالةأشهد بأن هذه 

دفاع الهجوم  داءأ الاستجابة الخططية الدفاعية في بعض اشكال السرعة وفاعليةتأثير تدريبات )

 (سنة 18السريع بكرة اليد تحت 

تمت مراجعتها من الناحية اللغوية، إذ أصبحت  ( هشام حميد هاشم) الماجستيروالمقدمة من قبل طالب 
 ات غير الصحيحة، ولأجله وقعت .بأسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ من الأخطاء اللغوية والنحوية والتعبير 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  التوقيـــــــــــــــع :                                          
 ساهرة عليوي حسين الاســــــــــــــــــــم :           
 ا. م. د  اللقب العلمي :                                      

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاء :مكــــان العمل                                      
 2024  /      /      : التاريــــــــــــــــخ                       
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 الموسومة بـ : الرسالةنشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم، إننا أطلعنا على 

دفاع الهجوم  داءأ الاستجابة الخططية الدفاعية في بعض اشكال السرعة وفاعلية تأثير تدريبات)
 (سنة 18السريع بكرة اليد تحت 

 شنا الطالب بمحتوياتها وفيما له علاقة بها، ( وقد ناق هشام حميد هاشم) الماجستيرالتي تقدم بها طالب 
  .في التربية البدنية وعلوم الرياضة الماجستير درجةونقر أنها جديرة بالقبول لنيل 

 
 

 التوقيع:                                                            التوقيع : 

 م.د أحمد سلمان جاسم الاســـــم:أ.م.د حسام غالب عبد الحسين                             الاســــم : 

           عضــــــوًا                                                                                عضـــــــوًا                          

 التوقيــــــــــــع :                                  

 أ.د علاء فليح جواد الاســــــــــــــــم :

 :اللجنة رئيس                                  

 جامعة كربلاء في جلسته المرقمة –صُدقت من قِبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 .2024)          ( والمنعقدة بتأريخ   /   / 

 
 
 
 
 
 

 دييد باسم خليل نايل السعأ.                    
 جامعة كربلاء/ وكالة -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                  

 2024/   /     التاريخ :                                              
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 الاهـــــــــــداء
 إلى...

 قلوب العالمين وسيد المرسلين وخاتم النبيينحبيب 

 وآل بيته الطيبين الطاهرين)صلوات الله وسلامه عليهم اجمعين(

 .إلى ..

 واعتزازاً ... العراق فخرآ .وطني إلام وبلدي الحبيب 
 

 إلى من احمل اسمه بكل فخر واقتدي به منذ الصغر إلى من يرتوي قلبي لذكره

 واقترب منه لأرتوي من حنانه

 بي الغالي أ

 ... رمز الحب والحنان والعطاء قرة عيني والدتي الحبيبة.إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها 
 .إلى ..

 .. وزادني علماً معرفتهم.من رفدوني بعلمهم 

 واذابوا شموع علمهم لأجلي اساتذتي ..

 .إلى..

 ) أية و أحمد ( زوجتي العزيزة واطفاليسندي في الحياة ومرآتي في الوجود 

 ...الى

 إخوتي وأخواتي ) فخراً واعتزازاً ( 

 الى كل الاحبة والاصدقاء

 .أُهدي ثمرة جهدي هذا ...

 

  هشام
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 الشكر و الامتنان 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العلي العظيم

فيه ما فيه من عبر وأمثال.. وثناء حمدا لمن أبدع الكون على غير سبق مثال .. وشكرًا لمن أودع 
على من علم بالقلم.. علم الإنسان ما لم يعلم.. والصلاة والسلام على افضل خلقه محمد )صلى الله عليه 

 واله وسلم(.
وانا اطوي الصفحة الأخيرة من مسيرة البحث، لا يسعني إلا أن أتقدم بعد شكر الله بشكر كل من كان 

كل  إلىجزيل الشكر والامتنان  أقدم أنمن واجبي وعرفانا بالجميل يجب علي و  سة،سبباً في إتمام هذه الدرا
عمادة ومواصلة المشوار العلمي في دراستي ومنهم  ،الى بلوغ مناي وأوصلني وقدم لي الدعم ،من ساعدني

استاذي ومشرفي الاستاذ الدكتور حاسم عبد الجبار و  جامعة كربلاء، -ة وعلوم الرياضية كلية التربية البدني
 رسالتي لإكمالالمعلومة وبذل الجهد  وإعطاءلي النصيحة  وأبدىرسالتي  إتمامالذي ساعدني في صالح 

  فجزاه الله خير الجزاء.
وقدم لي النصيحة وخصص لي  الأوقاتشكري وتقديري الكبير الى من كان معي في الكثير من  وأقدمكما  

لأجلي وفقه الله وامده الكثير من وقته  خصصالذي  اخي وحبيبي الدكتور اسامة خيري ير من الوقت الكث
  بالصحة والعافية.

الملحوظات  مكما ويسعدني أن أتقدم بخالص شكري إلى السادة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة لا بدائه
 العلمية القيمة التي أغنت البحث.

والتقدير إلى السادة الخبراء لكل ما قدموه من مساعدة وتوجيهات علمية وأتقدم بأصدق معاني الشكر 
 بناءه أغنت البحث وزادته رصانة.

 صاحب الابتسامة الجميلة المكتبة مسؤولكما يسرني أن أسجل امتناني إلى موظفي الدراسات العليا و 
كربلاء لسعة صدورهم لنا طوال فترة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعه ن علي جعفر الاستاذ تحسي

 الدراسة.
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ث لاستخراج نتائج البح وتقديم النصيحة واتقدم بشكري إلى الدكتور علاء فليح جواد لجهوده الحثيثة
 احصائيا جزاه الله خير الجزاء.

كما وأتقدم بالشكر إلى فريق العمل المساعد وعينة البحث والسادة المشرفين على منتخب تربية كربلاء 
 ) المرحلة الاعدادية ( بكرة اليد الذين تحملوا معي مشاق التجربة فلهم مني جزيل الشكر والاحترام.

واقدم عظيم حبي وتقديري إلى والدي والدتي أمدهما الله بطول العمر وإلى اخوتي وزوجتي العزيزة 
 لتشجيعهم اياي، ولما تحملوه من الصعاب طوال مدة مواصلتي للدراسة.

ولو بكلمة واحدة في اثناء اعداد هذه الرسالة واعتذر عن كل جهد  ساعدنيأشكر كل من كما أود ان 
 فاتني ذكره بحسن نية

وأخيرا ابتهل إلى العلي القدير أن يحفظ العراق وطنًا وشعبًا ويجنبه غدر الغادرين وينصره على القوم 
 العالمين. الظالمين انه نعم المولى ونعم النصير وآخر دعوانا أن الحمد لله رب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الباحث
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية
دفاع داء أ تأثير تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية في بعض اشكال السرعة وفاعلية

 سنة 18الهجوم السريع بكرة اليد تحت 

 المشرف                                                                      الباحث     

 د حاسم عبد الجبار صالح أ.                                                   هشام حميد هاشم
 م(2024جامعة كربلاء    ه1445) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -:فصول اشتمل البحث على خمسة 
الخططية الدفاعية ومعرفة تأثيرها بشكل مباشر تدريبات الاستجابة أهمية البحث في إعداد اذ تكمن         

 سنة. 18في بعض اشكال السرعة وفاعلية دفاع الهجوم السريع بكرة اليد تحت 
والتدريبات لمنتخب تربية كربلاء )مرحلة  الباحث وحضوره المباريات من خلال اطلاع اما مشكلة البحث :

 لديهم ضعف واضح فيالفريق  ان لاعبي جدالمقابلات الشخصية مع المدربين و  (، وأجراءةالاعدادي
الدفاع للقيام بعملية الدفاع ضد الهجوم  والانتقال السريع من الهجوم الى الاستجابة للتحركات الدفاعية اللحظية

وكيفية العمل على تصحيحها وتوجيهها بالاتجاه بهذه التدريبات وكذلك بسبب قلة المام بعض المدربين  السريع
 ومن هنا ارتأى الباحث الخوض في هذه التجربة. الدفاعي داءالاالمناسب والذي بدوره ينعكس سلباً على 

 -وقد هدف البحث الى :
 سنة 18للاعبي كرة اليد تحت تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية  اعداد يهدف البحث الى. 
  داءأ تأثير تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية في بعض أشكال السرعة وفاعليةالتعرف على  

 سنة. 18دفاع الهجوم السريع للاعبي كرة اليد تحت 
  التعرف على افضلية التأثير بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لعينة

 البحث.
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 -: أما فروض البحث فقد اشتملت على ما يأتي
 دفاع الهجوم السريع  داءأ توجد فروق ذات دلالة احصائية في بعض أشكال السرعة وفاعلية

 سنة.  18ولصالح الاختبار البعدي للاعبي كرة اليد تحت 
   توجد فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية في بعض

 سنة. 18م السريع للاعبي كرة اليد تحت دفاع الهجو  داءأ أشكال السرعة وفاعلية
وبعد اجراء الاختبارات القبلية وتطبيق البرنامج التدريبي ) تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية ( على 

( اسابيع وبمعدل ثلاث وحدات  تدريبية في الاسبوع، وبعد الانتهاء من 8مجموعة البحث واستغرق البرنامج )
( وخلال المناقشة spssارات البعدية، وتم معالجة البيانات احصائيا باستخدام )البرنامج تم اجراء الاختب

 توصل الباحث الى اهم الاستنتاجات:
تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير اشكال السرعة للاعبين تحت  -

 ( سنة بكرة اليد.18اعمار)
مهارة دفاع الهجوم السريع للاعبين تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير  -

 ( سنة بكرة اليد.18تحت اعمار)
تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير التحركات الدفاعية المنوعة للاعبين  -

 ( سنة بكرة اليد.  18تحت اعمار)
عض في تطوير ب لها مردود افضل من التدريب المتبع  الاستجابة الخططية الدفاعيةتدريبات  -

 في كرة اليد. ( سنة18تحت اعمار)للاعبين  الهجوم السريعوفاعلية دفاع  اشكال السرعة
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

كافة منها المجال التدريبي في  الرياضية تطورات كبيرة في المجالاتلأخيرةا الآونةلقد شهد العالم في 
في تطوير العملية المختصين والباحثين الاهتمام الكبير منبمدى الرياضية، ويعد هذا مؤشراً  لعابمختلف الا
بين الألعاب التي  وتحقيق الإنجاز، ومن مستوى الاداء الرياضي مستمرة من أجل رفعبصورة التدريبية

في  الفرقية المهمةالألعاب  تعد من أكثر اليد التيكرة التطور التدريبي هي لعبةفي جانب حظيت باهتمام
 .مالعال

انتشرت في  الحديثة التيالفعالــة و  التدريبات مــن واحــدا الاستجابة الخططية الدفاعية تدريبات وتعــد
من الدفاعية  الخططيةالاستجابة  تطــوير) اشكال السرعة، دفاع الهجوم السريع ( اذ تعد فــي الاخيرة الآونة

والنجاح، إذ إن  التي تعد كعامل أساسي للتفوق و الدفاع  التي يحتاجها لاعبي كرة اليد في المتطلبات المهمة
عالية وتوافق في الأداء، لان استجابة والكرة، وتتطلب منه لى مثيرات كثيرة تتعلق بالمنافسااللاعب يتعرض

ما في كرة الدفاعي دورا مهويلعب الأسلوب ،قليلة من الثانية بحكم موقعهبأجزاء عليه التعامل مع المثيرات
الاعتبار وخاصة إذا ما أخذنا بنظر مهمة الهجوممهمة الدفاع أصعب منجليا أن  حيث ظهراليد المعاصرة

الفريق من قبل المنافس في الخطأ في الدفاع يعني تسجيل هدف في مرمى النتيجة النهائية للمباراة، إذ إن
( ومن خلال الاستجابة 0-6دفاعي ) فمثلا اللعب بتشكيلفقدان الكرة، الهجوم يعني حين أن الخطأ في

الضاغط )الدفاع رجل لرجل( وهذا يأتي من  يتحول التشكيل الى الدفاع الفردي ططية الدفاعية للفريقالخ
التشكيل الدفاعي حسب حالات  خلال تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية والاتفاق بين اللاعبين لتغيير

وهذا ما الاهداف،  ريع لتسجيلالمنافس ومحاولة قطع الكرة وبناء الهجوم الس ومواقف اللعب، لأرباك الفريق
 .والبطولات العالمية التي نشاهدها حاليا تؤكده الدورات

من الصفات البدنية  هي واحدةالسرعة الحركية (  - السرعة الانتقالية - ) سرعة الاستجابةوالسرعة  
بمواقف  ن هذه اللعبة تتميزلا يدالفي كرة في تحقيق النتائج والإنجازات العالية اً مميز اً دور  المهمة التي تلعب

داخل أرضية الملعب  ن الى اَخرامكنتقال منالهجوم والدفاع والا ومتعددة اذ تتطلب سرعة فيوحالات كثيرة
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ولعل  ،المنافسالفريق اللاعبين بدون كرة مما يربكعن سرعة تحرك اللاعبين فضلاً الكرة بينوسرعة نقل
الادائية المتطلباتاجادة اللاعبين تنفيذ فيالسرعة وتطورها تأثيرها المباشرمستوى من أهم انعكاسات
يعتمد بشكل اع الهجوم السريع بشكل خاص والذيدفوبة في لعبة كرة اليد ومنهاالمطلالمهارية والخططية

المناطق الى المنافس بأقل زمن ممكن والارتدادالفريق والانتقال من ساحةسرعة الانطلاق كبير على
وهذا  المرمىلحظة فقدان الكرة أو التسديد علىمن او الجماعي ضد الهجوم السريع الفرديالدفاعية للدفاع
الاهداف من استخدام الهجوم السريع وتسجيلالمنافس يع الى منطقة الدفاع يمنع الفريقالسر الانتقال والرجوع
   .(السرعة الحركية –السرعة الانتقالية  – سرعة الاستجابةالسرعة ) نتيجة المباراة وهذا يتطلبوالحفاظ على

ذو امكانيات عالية في الاستجابة الخططية لاعبين بكرة اليدالبحث في إعداد ومن هنا تأتي أهمية  
 تدريباتخلال الدفاعية ومتطلباتها الحديثة، وذلك منوالمهارية وخاصة من الناحيةالدفاعية والناحية البدنية

رعة ودفاع الارتقاء بأشكال السبتعود بالفائدة والتي من قبل الباحث الدفاعية المعدة الاستجابة الخططية
 الى المستويات العليا.الهجوم السريع والوصول

 مشكلة البحث 1-2
المهــارات والانتقــال الســريع  أداء عليهــا طــابع العمــل اللاهــوائي وذلــك مــن خــلال اليــد يغلــب إن لعبــة كــرة

بقــدرات  أي مهــارة دفاعيــة يتطلــب ضــرورة التمتــع أداء إن نجــاح اللاعــب فــي ،وبــالعكس مــن الــدفاع إلــى الهجــوم
 الهجــوم اغلــب اللاعبــين يميلــون للعــب فــي أن أداء تلــك المهــارة بصــورة صــحيحة، كمــا فــي بدنيــة خاصــة تســهم

الكــافي  الوقــت الاعتبــار مــن قبــل المــدربين إعطــاء لــذا يجــب أن يؤخــذ بنظــر الــدفاع، بكفــاءة اكبــر مــن اللعــب فــي
علـــى التحركـــات  كبيـــرا اعتمـــادايعتمـــد  الـــدفاع الفرقـــي ن نجـــاح اللاعبـــين فـــي مهمـــةا للتـــدريب علـــى الـــدفاع علمـــا

الباحث  من خلال اطلاعو  ،في الدفاع الجماعي منهم في توظيف تلك التحركات كل حرصويالدفاعية الفردية، 
المقـــابلات الشخصـــية مـــع  (، وأجـــراءةوالتـــدريبات لمنتخـــب تربيـــة كـــربلاء )مرحلـــة الاعداديـــ وحضـــوره المباريـــات

السريع والانتقال  الاستجابة للتحركات الدفاعية اللحظية لديهم ضعف واضح فيالفريق  ان لاعبي المدربين وجد
خـلال خبـرة الباحـث كونـه معلـم ومـدرب  ومـن الـدفاع للقيـام بعمليـة الـدفاع ضـد الهجـوم السـريع، من الهجـوم الـى

 بعـض أشـكال السـرعة ودفـاع الهجـوم السـريع لتطـوير اسـتخدام الاسـاليب الحديثـة الضـروري  سابق، وجد انـه مـن
 . اليد بشكل خاص بشكل عام ولعبة كرةالالعاب  بكل الذي يحدث في جميع انحاء العالم لمواكبة التطور
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بعـض  تطـوير محاولـة هـو منهـا والهـدف الدفاعيـة الاستجابة الخططيـةالباحث اعداد تدريبات  لذا ارتأى
علـى  بكـرة اليـد لـم تركـز والابحاث في مجـال التـدريب.اغلب الدراسات ، واناشكال السرعة ودفاع الهجوم السريع

  والباحثين. واللاعبين وجعلها بين ايدي المدربين دعت الحاجة الى دراستها لذا ناحية التدريب هذا الاسلوب من

  أهداف البحث 1-3
 سنة. 18للاعبي كرة اليد تحت  الدفاعية أعداد تدريبات الاستجابة الخططية -1

دفــاع  داءأ فــي بعــض أشــكال الســرعة وفاعليــة الدفاعيــة التعــرف علــى تــأثير تــدريبات الاســتجابة الخططيــة -2
 سنة. 18كرة اليد تحت للاعبي الهجوم السريع 

 لعينة البحث.البعدية في الاختبارات  ة والضابطةالمجموعتين التجريبيبين  افضلية التأثيرالتعرف على  -3

 ض البحثو فر  1-4
ولصالح الاختبار فاعلية دفاع الهجوم السريع و بعض أشكال السرعة في  توجد فروق ذات دلالة احصائية -1

 .سنة 18كرة اليد تحت للاعبي  البعدي
فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي الاختبــارات البعديــة ولصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي بعــض أشــكال  توجــد -2

 سنة. 18السرعة وفاعلية دفاع الهجوم السريع للاعبي كرة اليد تحت 

 البحث مجالات 1-5
-2023( بكـــرة اليـــد للموســـم )ةالاعداديـــ مرحلـــةمنتخـــب تربيـــة كـــربلاء ) و: لاعبـــ المجـــال البشـــري  1-5-1

2024) 
 ( 2024/  3  / 7  لغاية  2023/   10   /  11  :  ) المجال الزماني 1-5-2
 )محمد باقر الحكيم  الرياضية المغلقة ) قاعةال:   المجال المكاني 1-5-3
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 تحديد المصطلحات  1-6
ــة -1  )المنــافس او الكــرة ( الاســتجابة لمثيــر موجــود اللاعــب علــىهــي مقــدرة : الدفاعيــة الاســتجابة الخططي

( 0-6فمـثلا اللعـب بتشـكيل دفـاعي )وتشـكيلاته، بصورة سريعة ولحظية والقيـام بتغييـر خطـط اللعـب الدفاعيـة 
(  او 3-3ى تشكيل)او التحول الاللعب للدفاع الفردي )دفاع رجل لرجل(  خطة وخلال فترة لحظية يتم تحويل

وايضــا اثنــاء الهجــوم عنــد فقــدان الكــرة يــتم الرجــوع الســريع مــن الهجــوم للمنــاطق الدفاعيــة  (1-5)( او 4-2)
والهدف منـه أربـاك المنـافس والاسـتحواذ علـى الكـرة وعمـل الهجـوم السـريع للدفاع ضد الهجوم السريع الخاطف 
 وتسجيل الاهداف للفوز بالمباراة. 

ــاع الهجــوم الســريع:  -2 ــدف وم بهــا لاعــب كــرة اليــد مــن خــلال الارتــداد الســريع للمواقــع هــو مهــارة دفاعيــة يق
الدفاعية بعد عمل الهجوم على الفريق المنـافس وفـي لحظـة فقـدان الكـرة او التسـديد علـى المرمـى يقـوم لاعبـي 

محاولـة مـنعهم مـن و الخـاطف   نافس من عمل الهجوم السريعالفريق بالعودة للمناطق الدفاعية لمنع الفريق الم
 أسترجاع الكرة والاستحواذ عليها وهذا يتطلب اقصى سرعة ممكنة من قبل اللاعبين.ف و تسجيل هد
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 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة: -2
 :الدراسات النظرية 2-1
                                                      التدريب الرياضي  2-1-1
الخبرات ، وكذلك تنميةيةالصفات البدنية أو المها تطويرو  في تحسين التدريبات الرياضية تستعمل  

اكثر اتساعا جزءا من عملية ، هيالتدريب الرياضيو الرياضي من عملية رئيسيالهدف الالخططية للاعبين،
الانجازات  فيالمستويات افضلتسعيان الى تحقيق  العمليتين هذهعملية الاعداد الرياضي، و وشمولا وهي
باعتبارها العملية البدنية من عملية اعداد الرياضي الرئيسيفان التدريب الرياضي يعد الجزءذا "هولالرياضية،

 المهمةالبدنية بهدف تطوير مختلف الصفات القائمة على استخدام التدريباتالمهارية والخططيةو 
 .(1) الرياضية"الالعاب نوع معين من  في مطلوبمستوى  افضللتحقيق للرياضي

والعلمية والتي تهدف الى قيادة التي تعتمد على الاسس التربوية جراءاتانه "الاعرف التدريب الرياضيي اذ
 .(2) افضل النتائج في الرياضة الممارسة"لتحقيق عملياتهاالقدرات والمستويات الرياضية في كافة واعداد

بمستوى الرياضي بمختلف للوصولعبارة عن عملية تربوية هادفة مخطط لها "هو التدريب الرياضيايضا و 
 افضلمهارية، فنية، خططية، نفسية( للوصول الى )بدنية، الجوانببقدراته وامكاناته مستويات وحسبال

في جميع  اللاعبوتحسين مستوى لذلك نرى ان عملية التدريب الرياضي هي عملية تطويرالمستويات،

 .(3) معين"حيث ان التدريب الرياضي لا يقف عند حدالرياضية والانشطة المجالات

 الخططيالأعداد 2-1-2
الفــرق فــي يتوقــف مســتوى أي مــن اذالمثــالي داخــل ســاحة اللعــب ة الفريــقصــفيعــد الإعــداد الخططــي  
اتجــاه ك يعتمــد علــى تصــرف اللاعبــينعلــى الأداء وكــذلالمتكامــل للمباريــات علــى قــدرة الفريــق البدنيــةالأداء

المباريــات  وقــتخــرج مــن موقــف يواجهــه أثنــاءيل المناســبةالحلــول اللاعــب أنســبفيختــار المــدافعين اللاعبــين

                                                           

 .13، ص1997، القاهرة، دار الفكر العربي، التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح:  -1
   .21، ص1998، القاهرة، دار الفكر العربي، ريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةالتدمفتي ابــراهيم حماد:  -2
 .24، ص1999،  القاهرة، دار الفكر العربي، اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد:  -3
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 الفريــق علــى حصــولالخططــي هــو مســبقاً، فالإعــدادلتــي يمتلكهــا اللاعــبمرتبطــة بالــذاكرة احتــى أن الخطــط
المواقــف المتعــددة جميــعلتعزيــز حســن التصــرف فــي  المبــاراة وقــتومعــارف وقــدرات خططيــة أثنــاء معلومــات
والتحركـات ماتو علممعارف والالوإتقان تفاصيل هو تدريبعداد الخططي لاا ويعد المباراة خلالمن والمتغيرة 
فـي إطـار  يةالتنافسـ للوصـول الـى الاهـدافالتي يمكـن اسـتخدامها طبقـاً لطبيعـة متطلبـات المنافسـة والمنـاورات

 .(1) قواعد الرياضة
 الاعـداد الخططـيإلا أن أنواع الإعداد الأخـرى،الإعداد الخططي الى جانب بقيةيتضح لنا أهمية اذ

 الانشـــطةبمعظــم كـــان ذلــك فــي الجانــب النظــري أو العملــي الخــاصســواء بــه العنايــة اللازمــة تكــن هنــاكلــم 
الدراسـة والتحليـل والتجريـب فـي الألعـاب الرياضـية لا يـزال موضـوعاً حيويـاً يسـتحقالرياضية والنهج الخططي

الجانـــب والخبـــرة الثريـــة وتوحيـــداً للعلاقـــة المتينـــة بـــينوالتوصـــيات زيـــادة للمعلومـــة الهادفـــةلاســـتخلاص العبـــر
 .(2)العملي والنظري 

للاعـب مـن  هـايحصـل عليالتـي  لومـاتوالمعان الإعـداد الخططـي )هـو مجموعـة مـن التـدريبات الباحـثويرى 
الامــورتطــوير ل وذلــكالمنافســات  فــي منوعــةأســاليب اســتخدامالمنافســات وأثناءهــا مــع  قبــلالفتــرة المــدرب فــي

 لتدريب الرياضي وهو الفوز(.االمهم منالفكرية والمهارية والبدنية من أجل تحقيق الهدف 
 :(3) فيها أشكالًا متنوعة منهاوتأخذ التدريبات

 المهارية.التدريبات -1
 معاً.التدريبات المهارية والبدنية -2
 والخططية معاً.التدريبات المهارية  -3

 معاً.التدريبات المهارية والخططية والبدنية -4
 .تدريبات المنافسات -5
 :(4) بوية الآتيةالتر المراحل والمكونات من الاعداد الخططي يتكون و 
 ومراكز اللاعبين وأنواع الخطط (.اللعب قانون المعارف الخططية ) اكتساب -

                                                           

 .19ص، 2001، 2ط ،دار الفكر العربيالقاهرة،  ،التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد:  - 1
 .344، ص1994  منشورات قار يونس، بنغازي، ،الرياضيعلم التدريب  :علي بن صالح الهرهوري  - 2
 .3ص، 1998، الاسكندرية، منشأ المعارف، قواعد وأسس التدريب الرياضي: أمر الله البساطي - 3
، القــاهرة، دار الفكــر 1، طالإطــار المفــاهيمي المعرفــة الرياضــية أســس بنائهــا ونمــاذج كاملــة منهــا -المعرفــة الرياضــية امــين الخــولي، عــدنان محمــود:  - 4

 .98، ص1999العربي للطباعة والنشر، 
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مواقــــف  تغييــــرالصــــعوبة، و الصــــحيحة لــــطداء الخططــــي والتــــدرج فــــيالمعــــارف الخططيــــة ) الطــــرق فهــــم -
 الأداء الخططي (.تجديدالمنافسة و 

مــن القــدرات الإبداعيــة المرتبطــة بــالخطط والتحــررالقــدرات الإبداعيــة والتفاعــل الخططــي ) تنميــةتطــوير -
وخبــــرات الممارســـــة ذو الطـــــابع الايجــــابي وربــــط الـــــتعلم المعرفــــي الخططــــي بتجـــــاربالتغطيــــة، والتفكيــــر

 ية(.الرياض

 وأهميته في كرة اليدالتكتيك 2-1-3
م لاعــب مهــاجلتكتيــك نظــراً لوجودالمهمــة والرئيســة وتــأتي أهميــة ا مــوركرة اليــد مــن الاالتكتيــك فــي لعبــة ديعــ

 حصة كبيرة من هذا النوع في كرة اليد.فلا بد من وجود منافسولاعب 
 .(1) أو قيادة المباراة الرياضية" التصرففن الرياضي يقصد به فن التحركات أثناء المباراة أوفي المجال

نتيجـة تفكيـر والتـي تتناسـب اختبار اسـاس "الاستجابات والتحركات المبنيـة علـىقصد بها يوالخطة بشكل عام 
 .(2)ويرجى من خلالها تحقيق نتائج إيجابية"التنافسية قفمع الموا
وعرفـه اخـرون  (3)الرياضـية "المنافساتمن الخبراء بتعريـف هـذا المصـطلح "بأنـه أصـول تسييرالعديدلقد قام 

على والفنـــون والمهـــارات أو المنافســـة للحصـــول علومـــاتوالمالخبرات بـــأن التكتيـــك هـــو" المقـــدرة علـــى تطبيـــق
 .(4) النتائج"احسن
والقــدرات الخططيــة وإتقانهــا بالقــدر والخبرات لمعلومــات والمعــارفا علــى اللاعــب حصــولايضــا بأنــه "ويعرف

في أثنـــاء المباريـــات ةالمختلفـــفـــي مختلـــف المواقـــف المتعـــددة و  تطبيق اللعـــبالكـــافي الـــذي يمكنـــه مـــن حســـن
.(5)الرياضية"

 

                                                           

 .272، ص8199، الفكر العربي، القاهرة، دار علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي:  -1
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الرياضـي المنافسـة التـي تضع واثنـاءالتي يؤديهـا الرياضـي قبـل "جميـع التصـرفاتبأنـه وكذلك يعـرف  
ـــاً فـــي موقـــف يمكنـــه ـــه المنافســـة الرياضـــية تحـــت ظـــروف مناســـبة طبق ـــة ونـــوع من توجي لنوع اللعبـــة أو الفعالي

 .(1)على الفوز"الرياضية للحصول على نتائج مناسبة قدر الإمكان والحصولالمنافسة
أن يسـتخدم الرياضـيالأساليب والوسائل التـي تلـزم ق و ائالطر من  اً دديتطلب عالتكتيك في كرة اليد ان 

 الملعـب وأخـذالبدنية التي يمتلكها في خطط الدفاع والهجوم وفي كـل تصـرفاته داخله والصفاتءمهارته وذكا
فرديـة كانـت  في المنافس بنظر الاعتبـار، حيـث نجـد عنـد وضـع مثـل هـذه الخطـط سـواءالقوة والضعف نقاط

ـــوإمكانيته المراعـــاة نـــواحي القـــوة والضـــعف فـــي المنـــافس وخصائصـــه النفســـيةمع فرقيـــة وجماعيـــة أو أ ة عقلي
ر قـدرة مـاً وكبيـراً فـي تطـويمهلعـب دوراً تن لخطط اللعـب أهميـة كبيـرة، إذ أيتضح والبدنية والمهارية، ومن ذلك

ل مع اسـتخدام كـوسرعة اتخـاذ القـرار والتهيـؤ لمواجهـة طريقـة لعـب المنـافسة في سرعة التفكيرعقلياللاعب ال
ـــه مـــن قـــدرات وإمكانيـــات وخبرات هادفـــة ةة بتصـــرفات خططيتنوعـــمواقـــف اللعـــب الم لومهـــارات خـــلامـــا لدي

 بـالكرة المطلوبـة منـه للاحتفـاظالمهـارة فضـلًا عن، ضـمن خطـة الفريـق العامـةد تدرب عليها وعرفهاوناجحة ق
المؤثرة فـي نجـاح العمــل الخططـي تنفيــذه ومــن أهـم العوامــل عقليــة متفتحـة فــي مبـادط الخطـط يمتلـكيجـب أن
ـــــي بســـــرعة ـــــائج مـــــؤثرة ف ـــــى نت ـــــب بالوصـــــول ال ـــــق خـــــلال اللعـــــب مطال ـــــة ومســـــاحة زمنية مـــــدةلأن الفري معين
 .المنافسمع عاملمع الزملاء والكرة والت فاعلمحددة من خلال التمكانية

التـي سـمة الرياضـي الجيـد لأنـه يعـد عنصـراً مهمـاً مـن العناصـر فهـوالتكتيك للرياضي أما عن أهمية
بصــورة كاملــة للفريــق، وعــن طريقــه يمكــن تحفيــز قابليــة الرياضــي واســتثمارها فــي المبــاراة تحــدد الفــوز والخســارة

ومعنى ذلـك على النفس في معالجة الحالات المختلفة التي تظهر أثناء المباراة لكي يستطيع اللاعب الاعتماد
 .(2)وتطويرهاأن التكتيك هو العامل الذي يقودنا الى التقدم في اللعبة

  الاستجابة الخططية الدفاعية 4 -2-1
الصحيح دون غيره ومقدرة ان سرعة الاستجابة الخططية الدفاعية يحتاج فيها اللاعب الى السرعة في الاختيار والاختيار

وكلمـــا كـــان اللاعـــبأثنـــاء المبـــاراة عـــن طريـــق الموقـــف الانـــي  يحصـــل عليهـــاللمعلومـــات التـــي اللاعـــب علـــى الاســـتجابة

                                                           

 .129ص ،1998، الموصل، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:  -1
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فكلمـا الموقـف الجهـد كـان قـادرا علـى سـرعة تحديـد التصـرف الخططـي الـدقيق والمناسـب لـذلكب يتـأثربدنيا ولا  ذو امكانية
المهــارات التصــرف الخططــي عنــد اللاعــب فــي الوقــت المناســب فــي اثنــاء تنفيــذقصــر زمــن الاســتجابة كلمــا زادت ســرعة

اللعــب تتطلــب ســرعة اســتجابة حركيــة تجــاه المثيــرات )المنــافس والكــرة ( وفــق مواقــفلاساســية الدفاعيــة وهــذه المهــاراتا
 .( 1)المنافسة  فترةطول بشكل مستمروالمتنوعة  المتغيرة المختلفة و 

المثيـر اللاعب استجابات سريعة ودقيقة من لحظـة ظهـوران سرعة الاستجابة الخططية الدفاعية تتطلب مناذ   
الخاصــة القــدرات البدنيــة والمهاريــة والخططيــةحتــى اكمــال الاســتجابة الحركيــة، وهــذا بــدوره يحتــاج إلــى مســتوى عــال مــن

المركــزي والأجهــزة الحيويــة الأخــرى، هــي مســتوى الأداءباللاعــب التــي تعــد انعكاســا لمــدى تطــور عمــل الجهــاز العصــبي
في الأداء إلى جانب الناحية النفسية كقوى محركةالحركي للاعب الذي يتوقف على إمكانياته وقدراته الفسيولوجية المؤثرة

 .(2)للاعب
تلـــك التحركـــات المفصـــلة في مجـــال لعبـــة كـــرة اليـــد، بأنهـــا "كـــذلك عرفهـــا بعـــض الخبـــراء والمختصـــين

اتخــــاذ لخلق فــــرص اللعــــب الجيــــد، وكــــذلك التوقيــــت الفــــردي ومراحلوالموضـــوعة مســــبقا ومصــــممة ومنتظمــــة
أساســي يعتمــد بشكل المكلــف بهــااللاعــب أو الفريــق فــي تنفيــذ الواجبــات ، اذ إن نجاح(3)المراكــز فــي الملعــب"

يخلـــو مـــن ســـرعة الاســـتجابة دلا يكـــارياضـــي  عمـــلإن أي اللاعب والفريـــق الدفاعيـــة والهجوميـــة، و علـــى قـــدرة
 هــذهوالخططيـة لإلا أن الحاجــة إليهـا تتفــاوت مـن لعبــة لأخـرى علـى وفــق المتطلبـات الفنيــةالخططيـة الدفاعيـة

للإمـام لقطـع في لعبة كرة اليـد علـى الصـعيد الـدفاعي كقيـام اللاعـب بـالتحركاللعبة، وتظهر أهمية هذه القدرة
ان ســرعة الاســتجابة الخططيــة فــي كــرة اليــد مــن الســريع للخلــف للتغطيــة، و ســير اللاعــب أو الكــرة او الرجــوع

اثناء المبـاراة فضـلا عـن دورهـا البـارز فـي كونهـا مـن ي اللعبة لتحديد المواقف المفاجئةالمتطلبات الضرورية ف
على الكـرة عاليتها في المهارات الدفاعيـة عنـد أداء الـركض بسـرعة للاسـتحواذوفاكثر الصفات البدنية الخاصة

بأســـرع وقـــت ممكـــن، يـــد وإمكانيـــة الانتقــال مـــن مكـــان الـــى اخرالمنـــافس وكـــذلك اخـــذ الفـــراغ الجاو قطعهــا من

                                                           

فـي لعبـة كـرة اليـد، اطروحـة دكتـوراه،  عبد الله اللامي: تأثير منهج مقترح في تطوير سـرعة الاسـتجابة الحركيـة عنـد اداء بعـض المهـارات الدفاعيـة اثير -1
 .9، ص2005جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

، 1998جامعــة بغــداد،  -المــنهج التــدريبي المقتــرح فــي تطــوير المعرفــة الخططيــة، أطروحــة دكتــوراه، كليــة التربيــة الرياضــية  عبــد الوهــاب غــازي: اثــر -2
 .175ص

3 - FRITS AND PETER HATING: HANDBALL PEDERAL، REPUBLIC OF GERMANY.H.C ANDCO.  1997

،P64. 
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الركض الى الامام، او أداء حركة .بكتلة الجسم في أي اتجاه من الاتجاهات الأربعة فمثلا.هذا الانتقال كون وي
 .(1)الدفاع الجانبي بكرة اليد

ــرى  ان ســرعة الاســتجابة الخططيــة الدفاعيــة هــي قــدرة اللاعــب علــى الاســتجابة الخططيــة بصــورة الباحــث  وي
منهـا  الدفاعيـة والهـدف لحظية وانيـة للمثيـرات الموجـودة ) المنـافس او الكـرة ( لتغييـر مواقـف اللعـب وتشـكيلاته

 هــداف والاســتحواذ علــى الكــرة لعمــلبــالخطط الهجوميــة واحــراز الا هــو اربــاك ومنــع الفريــق المنــافس مــن القيــام
 مضاد وتسجيل الاهداف. هجوم سريع

 في كرة اليدالسرعة 2-1-5
لســرعة الســريع، إذ تعــد ا.الاداء الحركــي فيهــا بالإيقاع فيهــا من الالعــاب التــي يتميــز.تعــد لعبــة كــرة اليــد

نسـمع عنـه فـي .جـة المبـاراة، بـل ان اي تطويرالتي تؤثر بشكل مباشـر ومسـتمر علـى نتي.من العوامل الحاسمة
 وراءه..اللعب غالباً ما يكون عامل السرعة

الحركـــات القويـــة .العمـــل اللاهـــوائي فـــي الحصـــول علـــى الطاقـــة اللازمـــة لأداء.يعتمـــد اللاعـــب على اذ
الوثـــب أثنـــاء الهجـــوم او .ظروف المبـــاراة مثـــل التمريـــر، والتصـــويب بأنواعـــه، وحركات.التـــي تتطلبهـــاوالســـريعة 

للدفاع، فضــلًا علــى .الخــاطف، او العــودة الســريعة الســريع كما يحــدث فــي الهجــوم.الــدفاع، كــذلك العــدو الســريع
ة، اذ يعتمــد هــذا العمــل المبارا .بأقصــى قــوة وســرعة، ويحتــاج اللاعــب الــى ذلــك خــلال ســير.أداء العمــل العضلي

اللاكتيــك .اللاهوائيــة، فالعمــل العضــلي اللاهــوائي، يــؤدي الــى زيــادة تجمــع حامض.العضــلي علــى إنتــاج الطاقة
 .(2)وانخفاض قدراته.اللاهوائية مما يؤدي الى سرعة التعب وبطء اداء اللاعب.في العضلة نتيجة الجلكزة

حركـــي للاعـــب المـــدافع والمهـــاجم، علـــى حـــد ســـواء اذ تـــؤثر المكونـــات الاساســـية لـــطداء ال.إذ تعـــد الســـرعة من
ـــذلك إننـــا نشـــاهد كثيـــر.بشكل من المواقـــف الهجوميـــة والدفاعيـــة طـــوال .مباشـــر ومســـتمر فـــي نتيجـــة المبـــاراة، ل
 .(3)غيره.في ترجيح احد اللاعبين على هو الفيصليكون عامل السرعة .المباراة 

اخرى يعـد احـد عوامـل .من جوانب الاداء البدني، ومن ناحيـة في انها مكون هام للعديد."وتظهر أهمية السرعة
 .(4)".نجاح العديد من المهارات الحركية
                                                           

 .44، ص2015، جامعة ديالى، المطبعة المركزية، كرة اليد اساسيات منهجيةليث إبراهيم جاسم:  - 1
 .37، ص1998للنشر، ، القاهرة، مركز الكتاب 1، طتطبيقات ( –الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد ) نظريات  كمال درويش، واخرون: -2
 .152، ص1999للنشر،  ، القاهرة، مركز الكتاب1، طالدفاع في كرة اليدكمال الدين عبد الرحمن درويش، )وآخرون(:  -3
 .203ص ،2001 ،مصدر سبق ذكرهمفتي إبراهيم حماد:  - 4
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الاقتراب والقـدرة علــى .الاعـداد الخـاص للاعـب كـرة اليـد تتجسـد فـي مــا يتمتـع بـه اللاعـب مـن سـرعة."إن اهمية
كرة اليـد تحتـاج .كما ان رياضة من الاشتراك بسرعة في الدفاع والهجوم وسرعة الحركة،.الركض السريع تمكنه

 .(1)والتحمل".الى مستوى عالٍ من القوة والسرعة
اللعــــب .اليــــد ان يكــــون ســــريعاً اولًا وبالدرجــــة الاولــــى ،ثــــم ان جميــــع افعال.إذ يتطلــــب مــــن لاعــــب كرة

 .(2)(4المطلوبة وكما موضح بالشكل ).كالهجوم والدفاع تحصل من جراء استخدام السرعة

 

 (1) شكل
 البدنية للاعب كرة اليد.اهم العناصريوضح  

 الانتقالية.السرعة 2-1-5-1
كرة .الانتقالية من الصفات البدنية الخاصـة المهمـة لمعظـم الأنشـطة الرياضـية ومنهـا لعبـة.تعد السرعة

الصـفات البدنيـة الخاصـة .أثناء المبـاراة فضـلًا عـن دورهـا البـارز فـي كونهـا أكثر.اليد لتحديـد المواقـف المفاجئـة
الحركة نحوهــا واعادتهــا .للقيام بالمهــارات الدفاعيــة والهجوميــة  والتــي تحتــاج ســرعة.عنــد أداء الــركض بســرعة

بعــــض .كرة اليــــد، ويظهــــر مســــتوى الســــرعة الانتقاليــــة الجيــــدة مــــن خلال.للعــــب وهــــذا مــــألوف جــــداً فــــي لعبــــة
اليد على سرعة الأداء .تعتمد كرةللحركة كالارتفاع والتوقع والنقل والاستيعاب الحركي أذ .الخصائص التقويمية

اليـــد لا يســـتطيع .إذ تحـــدث فـــي المباريـــات حركـــات ســـريعة فلاعـــب كرة.وتظهـــر مـــن خـــلال إيقاعاتهـــا المتميـــزة،

                                                           

1- Johnoth, Rolf, Kerm: Konditian training, Rowhlt taschen bach, verlag cmbh, Reinbek bei Hamburg, 1994، P20. 
 .487ص، 2011، عمان، دار الميسرة للنشر والتوزيع، 1، طاتجاهات حدية في التدريببلال خلف السكرانة:   -2
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كما نرى التوقع الصحيح .للقيام بالهجوم أو الدفاع بشكل صحيح في غياب السرعة الانتقالية.التحرك إلى الكرة
 .(1) جيداً .كانت السرعة جيدة كان التوقعالأداء فكلما .لا يتم في غياب سرعة

بأقصــى ســرعة .بأنها " محاولــة الانتقــال أو التحــرك مــن مكــان إلــى آخر.وكــذلك تعــرف الســرعة الانتقاليــة     
 .(2)معينة في أقصر زمن ممكن".ممكنة، أي محاولة التغلب على مسافة

الانتقالية .، لـذا فـ ن السـرعة(3)"آخـر بأقصـى سـرعة ممكنـة.وعرفت ايضا بأنهـا "الانتقـال مـن مكـان إلى 
)الفوســـفاجينية( التـــي يســـتمر فيهـــا  .تعد ضـــمن الصـــفات البدنيـــة الخاصـــة اللاهوائيـــة.مـــن الناحيـــة الفســـيولوجية

قليلــة، لــذا "نجــد أن أقصـــى .لا يســتطيع أن يظهــر أقصـــى ســرعة لــه إلا لثوان.العمــل لثــوانٍ معــدودة، فاللاعــب
المتسـابق .الوصول إلى المستويات العالية ولـن تصـل أليهـا إلا أذا تحكم من أهم وسائل.استخدام للقوة العضلية

 .(4)أيضاً في سريان الحركة"
ممكنة .اكبــر قــوة واعلــى ســرعة باســتخدامهي كفــاءة اللاعــب علــى التحــرك .ان الســرعة الانتقاليــةالباحــث .ويــرى 

معينة بأقصــر زمــن .لــى مســافةوالتغلــب ع لأخــرومتتابعة ومحاولــة الانتقــال مــن مكــان .واداء حركــات متشــابهة
 . ممكن.

 . السرعة الحركية 2-1-5-2
أو لعــدد متتــال مــن المــرات فــي أقــل .الحركية أداء حركــة ذات هــدف محــدد لمــرة واحــدة.يقصــد بالســرعة    
وهــذا .عدد مــن التكــرارات فــي مــدة زمنيــة قصــيرة ومحددة.ممكــن، أو أداء حركــة ذات هــدف محــدد لأقصــى.زمن

والتي تـؤدي لمـرة .على المهارات الوحيدة التي تتكون من مهارة حركية واحـدة.غالبا ما يشتملالنوع من السرعة 
من مهارة .تصويب الكرة أو المحاورة بالكرة كما قد تتضمن حركات تشتمل على أكثر.واحدة وتنتهي مثل حركة
يتضــمن هــذا المفهــوم كمــا .اســتلام وتمريــر الكــرة أو ســرعة المحــاورة وتصــويب الكرة،.حركيــة واحــدة مثــل سرعة

النوع مــن الســرعة .عجلــة الســرعة لمــدة زمنيــة محــددة وفــي بعــض الأحيــان يطلــق علــى هــذا.ســرعة الأداء على
من الجســم، فهنــاك الســرعة .حركة أجــزاء الجســم نظــرا لأنــه يخــتص بــأجزاء أو منــاطق معينــة.مصــطلح ســرعة

للـذراع ولكنـه يتميـز بسـرعة .سـرعة حركيـة عاليةالحركية للرجل وقد يكون الفرد متمتعـا ب.الحركية للذراع والسرعة
                                                           

 .152، ص1999، مصدر سبق ذكرهبسطويسي احمد:  -1
 .141، ص1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير:  -2
 .95، ص1994، القاهرة، دار عالم المعرفة، 1، طأساسيات كرة القدممحمد عبدة صالح، مفتي ابراهيم محمد:  -3
 .228، ص1999، الأسكندرية، منشأة المعارف، 9، طنظريات وتطبيق -التدريب الرياضي عصام عبد الخالق:  -4
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العمل المطلـــوب .للرجل عمومــا تتـــأثر الســـرعة الحركيــة لكـــل جــزء مـــن أجـــزاء الجســم بطبيعـــة.حركيــة منخفضـــة
 .(1)ةيالمؤدواتجاه الحركة 

وتتمثل ."ســرعة الاداء أي سـرعة انقبــاض المجموعـة العضـلية المشــتركة فـي الحركــة.وتعـرف علـى انها
على الكــرة، والحركــات .واضــحة فــــي الحركــات التــي يقــوم بهــا اللاعــب بهــدف الاســتحواذ.بصورة بســرعة الحركــة

 .(2)المركبة والوحيدة"
كما في .أو مجموعة عضلية عند أداء حركات ذات صفة ثلاثية.وكذلك تعرف سرعة انقباض العضلة

 .(3)المركبة من حركتين.الوثب فضلًا على الحركات
مقــدرة القــوة .هي ســرعة الاداء بأقصــر زمــن ممكــن التــي تعتمــد علــى تنمية.لحركيــةان الســرعة االباحــث .ويــرى 

كبيــر فــي تحقيــق .بالســرعة كســرعة حركــة الــرجلين وهــي المعــدل الزمنــي الــذي يعلــب دور.العضــلية المصاحبة
 الانجاز.

 سرعة الاستجابة 2-1-5-3
ية لنجاح الأداء فـي الأنشـطة الرياضـ.وتمثل سرعة الاستجابة أحـد المتطلبـات الأساسـية.هي احد انواع السرعة،

الخططـي والمهـاري التـي .خاصـة مـع التطـور الحـادث فـي الأداء.عامة ورياضة كـرة اليـد بصـفة خاصة،.بصفة
 الفوز.الثغرات عند المنافس، مما قد يتوقـف عليهـا تحديـد.على سرعة الأداء الحركي في استغلال ظهور.تعتمد

 من خلال مواجهة المنافس والتصدي لهجماته..عيوتسجيل الأهداف، أو نجاح العمل الدفا
ـــدفاعاذ ان " نجاح الفريـــق وتفـــوق الفريـــق ويتمثـــل واجبـــه الأساســـي .فـــي كـــرة اليـــد مـــن أهـــم عناصـــر ال

خلال .خـط الهجـوم فـي أغلـب الأحيـان، كمـا يشـكل أهميـة كبيـرة.محاولة منع الكـرة مـن دخـول المرمـى وأول.في
لمكـان .الخاطف المتغيـر للحركـات الدفاعيـة والتـي تـتلائم تمامـا وفقا.الحركيالمنافسات اذ يتميز بسرعة الأداء 

الرياضــي  وتعـرف ســرعة الاســتجابة الحركيـة بانهــا مقـدار اســتجابة".،(4)"واتجـاه الكــرة ومـا تــرتبط بــه مـن ســرعة 
كمـا أنهـا الوقـت بـين ظهـور  للعضلات والأعصـاب للاسـتجابة لهـذا المـؤثر، لأي مؤثر، ومقدار النقل العصبي

                                                           

 .196، ص2007، القاهرة، دار الفكر العربي، ياختبارات الأداء الحركمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  -1

 .369ص ،1999، مصدر سبق ذكرهعادل عبد البصير:  -2
 .320، ص1991، البصرة، دار الحكمة، التحليل البيوكيميائي والفسلجي في التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:  -3
 .221، ص1998، مصدر سبق ذكرهوآخرون: ، كمال درويش -4
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زمــــن الحركـــة، وبــــذلك فأنـــه ســــرعة  الاســــتجابة الحركيـــة، وتشــــمل زمـــن رد الفعــــل مضـــافا اليـــه المثيـــر ولحظـــة
 ( يوضح ذلك5والشكل ) .(1)الفعل + سرعة الحركة(" )سرعة الاستجابة = سرعة رد .الاستجابة تتضمن

 
 .المثير                                 . شارةإأول                     الحركة    .نهاية         

 
 

 الفعل.زمن رد                        الحركة   .زمن                    
 زمن الاستجابة 

 (2شكل )
 الاستجابة  يوضح زمن 

 :(2)بالعوامــل الآتية.الحركي في الالعاب الرياضية.وترتبط سرعة رد الفعل
 البصري..دقة الادراك -1
 في مواقف اللعب المختلفة..القدرة على صدق التوقع والحدس والتبصر -2
 المناسب للموقف..وقدرته على اختيار نوع رد الفعـل.مستوى الرياضي -3
 السرعة الحركية الخاصة. -4

التمارين صعبة .يؤدي الى تطوير سرعــة رد الفعل، فكلما كانت.رد الفعل على جسم متحرك.استخدام تمارين
النظر  وتحصل الاستجابة الحركية من وجهة، رد الفعل.ئة لمسافة قصيرة كلما ازدادت سرعةومفاج

 :(3)الفسيولوجية
 على المستقبلات الحسية. تأثير مؤثر 
  المراكز العصبية..إلىتوصيل مثير 
  العصبية لبناء الاشارة الحركية. الشبكة إلىدخول المثير 

                                                           

 .33، ص2002، بغداد، مكتب الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  -1
 .318، ص1999، القاهرة، النمو الحركي  مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهقأسامة كامل راتب:  - 2
 .318، صالمصدر السابق نفسهأسامة كامل راتب:  - 3
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 والعضلات. المفاصل إلىمن المراكز العصبية  دخول الاشارة الحركية 
 النشاط الميكانيكي الحركي فيها. اثارة العضلات وظهور 

والفعاليات  هي احدى المتطلبات الحيوية الضرورية لمختلف الالعاب اذ تعد سرعة الاستجابة الحركية
بالمجهود العصبي الالعاب  ولعبة كرة اليد بصورة خاصة اذ تختلف هذه اللعبة عن باقي بصورة عامة

 إلىوالاستعداد الدائم لتعرضه  والمتغير وفق ظروف المباراة، اذ يتطلب من الفريق التهيؤ والعضلي المستمرين
استجابات سريعة  ومتغيره سواء كانت بالكرة أو بدونها والتي تتطلب من اللاعبين مثيرات خارجية متنوعة
عالي من  مستوى  إلىابة الحركية، وهذا بدورة يحتاج المثير حتى اكتمال الاستج ودقيقة من لحظة ظهور

المركزي والاجهزة  في مدى تطور عمل الجهاز العصبي انعكاساوالتي تعد  القدرات البدنية والحركية والمهارية
الفسيولوجية المؤثرة في  اذ أن مستوى الاداء الحركي للاعب يتوقف على امكانياته وقدراته الحيوية الأخرى،

كاستجابة لإشارة، وهذه .بأن سرعة الاستجابة" النفسية كقوى محركة له وتعرف جانب الناحية ىإلالاداء 
كما مع الملاكم عند .كما استجابة عدائي المسافات القصيرة لمسدس البداية أو بصرية.الإشارة تكون سمعية

الفريق .لتغيير لاعبيأو استجابة لاعب الكرة .أو مع حارس المرمى لصد كرة غير معلومة.تجنبه اللكمة
هي المفتاح اذ ان أجزاء من الثانية .حركتهم أو في العاب المضرب، وان سرعة الاستجابة.المنافس مكانهم أو

 .(1)الفرق بين ميدالية ذهبية وعدمها".يمكن ان تعمل
 لها بالحركــــة وهــــي.الزمنيــــة لظهــــور الإشــــارة الســــمعية او البصــــرية والاســــتجابة.هــــي القدرةوايضــــا تعــــرف "

 .(2)تنفيذ الحركة ".مجموعة زمن رد الفعل وزمن
الحــس، فقــد تكـــون  الخبـــراء بأنهــا " كــل مـــا يــرد بــه الكــائن الحـــي علــى تنبيــه أعضـــاء كــذلك عرفهــا بعــض

عـن الحركـة بـدلا  أو الاحتفـاظ بوضـعية الجسـم أو احـد أطرافـه، إذ قـد تكـون بـالكف انفعاليـة أو استجابة لفظية
 .(3)من القيام بالحركة"

الحســية فــي الجســم ثــم  الــذي يبــدأ بظهــور المثيــر واســتقباله عــن طريــق الأجهــزة وتعــرف ايضــا بأنــه "الــزمن
 .الصـادرة منـه إلـى الأجهـزة الحركيـة ثـم بـدء ظهـور المثير إلى الجهاز العصبي المركـزي ثـم التعليمـات وصول

 .(1)الاستجابة الحركية المرئية"
                                                           

 .300ص ،2002، مصدر سبق ذكرهيعرب خيون:  -1
 .99، صمصدر سبق ذكرهموفق مجيد المولى، وآخرون:  -2
 .543، ص1998، عمان، دار الفكر العربي، أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين:  - 3
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التــدريب المســتمر إذ تتعلــق  التكيــف الــوظيفي الــذي يحصــل نتيجــةالحركيــة هــي  "اذ ان ســرعة الاســتجابة
 .(2) والجانب البايوكيميائي" بجانبين أساسين هما الجانب الفسيولوجي الاستجابة الحركية

والإجابـة الكاملـة المناسـبة بأقصـر  الاستجابة الحركية هي" الفترة الواقعـة بـين الإثـارة كما عرفت بأن سرعة
 .(3)الجهاز العضلي في التنفيذ الحركي" ى ايعازات الجهاز العصبي وقابليةويعتمد ذلك عل وقت،

 معين باختلاف قدراته وكذلك باختلاف نوع المثيـر تختلف من فرد لآخر على نحو مثير وأن سرعة الاستجابة
الـذي "أن الـزمن  ( فـي دراسـته إذ تبـينWood Worthأكـده )وود وورث  سـواء كـان سـمعياً أو بصـرياً وهـذا مـا

معـا تنـتج اسـتجابة أسـرع  السمعية اقصر من زمن الاستجابة البصرية وتجمع بين المثيرين تستغرقه الاستجابة
الاســتقبال التـي يصـل إليهـا المثيــر  أن الإنسـان يســتجيب أساسـا للمثيـر السـمعي إذ أن مراكـز والسـبب فـي ذلـك

 .(4)في العين يأخذ وقتاً أطول" لاستقبالعن طريق الأذن، بينما الذي تتلقاه الحواس الخاصة با لها أولا
عب وتطويرها اذ تل هي من المتطلبات الضرورية التي يجب تنميتها ان سرعة الاستجابة الحركيةالباحث  ويرى 

ثيــر الحركيـة لم والاسـتجابة والتلبيـة اتخـاذ القـرارمـن مواقـف اللعـب وقـدرة اللاعـب علـى  دورا حاسـما فـي الكثيـر
 معين لأقل زمن ممكن.

 في سرعة الاستجابة: العوامل المؤثرة 2-1-5-3-1
مــن رد الفعـل وزمــن  فــي سـرعة الاسـتجابة الحركيــة، وبمـا أن ســرعة الاسـتجابة متأتيـة مــل مـؤثرةواهنـاك عـدة ع

 الحركية. العوامل المؤثرة في تلك العوامل التي تشكل الاستجابة الحركة لذلك يجب معرفة
 :(5)ويعتمد زمن رد الفعل على   

 انتظار المثير. المرحلة التحفيزية وهي مرحلة .1
 المثير وهي مرحلة ملاحظة المثير. مرحلة ظهور .2
 من خلال الأعضاء الحسية. مرحلة استجابة المثير .3
 للمثير )الجواب(. مرحلة الاستجابة .4

                                                                                                                                                                                           

 .69، ص1995دار الفكر العربي،  ، مدينة نصر،القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسانين: -1
 .546، ص1998، سبق ذكرهمصدر قاسم حسن حسين:  - 2
لتربية جمعة محمد عوض: برنامج تدريبي لتطوير سرعة رد الفعل الحركي وأثره في تحسين بعض المهارات في الكرة الطائرة، اطروحة دكتوراه، كلية ا -3

 .31، ص1999الرياضية، جامعة البصرة، 
4- Wood Worth, R, S; Schlosberg H, Experimental Psychology: Revised, New York, Henry,1998, P18. 

 .85ص،2011، دار الكتب العلمية، 1ط ،، بيروتمفاهيم في التربية الحركيةناهدة زيد الدليمي:  -5
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، ويعتمــد زمــن الحركــة علــى (1)لحظــة بــدئها" الحركــة فهــو "الــزمن المســتغرق لإنهــاء الحركــة مــن أمــا زمــن
 وسرعة ملائمة. الحركة بقوة لإنجازالأجهزة الوظيفية وعناصر اللياقة البدنية  العضلات وكفاءة

هــي مجمــوع تلــك العوامــل المــؤثرة فــي  أن العوامــل المــؤثرة فــي ســرعة الاســتجابة الحركيــة ومــن هنــا نســتنتج فــي
 زمن الحركة. زمن رد الفعل وكذلك

 :(2)سرعة الاستجابة هيفي  اما جبار رحيمة فيرى العوامل المؤثرة
 للاعب وتناسق العمل بينهما. قدرة وكفاءة الجهاز العصبي  .1
 كما في المباريات. سواء كان سمعي مثل طلقة المسدس أو بصري  درجة التركيز على المثير  .2
 والتحليل واتخاذ القرار المناسب. القدرة على الادراك والتفسير  .3
 السابقة.من سنوات التدريب  الخبرة المكتسبة  .4

المراكـز العصـبية بشـكل سـريع  الاستقبال جيـدة كانـت عمليـة إيصـال المعلومـات إلـى وأن كلما كانت حواس
 الأوامر من الدماغ إلى الأعضاء المنفذة لطداء. وجيد وكذلك نقل

 (3)في سرعة الاستجابة الحركية هي: أما اسامة راتب فيرى أن العوامل المؤثرة

التــي  ( مــن خــلال دراســتهمWhitlex( و) ويتلــي Avwell راتــب نقــلا عــن )افويــلفقــد ذكــر اســامة   الســن: -
كـون يالعليا، وكذلك بينوا بأن رد الفعل  رد فعل يصل أليه الفرد هو في سن المدارس قاموا بها تبين أن أقصى
 ( سنة.15أسرع ممن هم في سن )

ن مــرد الفعــل، اذ يشــير الكثيــر  فــي ســرعةأن للاختلافــات الفســيولوجية بــين الجنســين تــأثيرا كبيــرا . :الجــنس -
 أسرع من النساء. العلماء إلى أن الرجال

ه لــى أن زمــن رد الفعــل يمكــن تحســينا أشــار الكثيــر مــن العلمــاء الاســتجابة: التــدريب وتــأثيره علــى ســرعة -
 التدريب الرياضي. وتطويره بواسطة استخدام

المباريـات أو خلالهـا  سـات أن الانفعـالات المختلفـة قبـلمـن الدرا أثبتـت كثيـر والاجتماعيـة: الحالة النفسية -
والبيئـة  هذه الانفعالات سلبية أو ايجابية، وكذلك تؤثر العوامل الاجتماعية تؤثر في زمن رد الفعل سواء كانت

 المحيطة بانفعالات الفرد واستجاباته.
                                                           

 .32، صمصدر سبق ذكرهيعرب خيون:  -1
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تبـدأ مـن طبيعـة المعلومـات حـول  رمن العوامل المهمـة والتـي تـؤثر فـي زمـن رد الفعـل واتخـاذ القـرا وهناك عدد
 (1)تنفيذها، ومن هذه العوامل: المثير إلى الحركة المطلوب

ك علاقــة زاد زمــن رد الفعــل، فهنــا فكلمــا زادت البــدائل والاختيــاراتالاســتجابة:  عــدد الخيــارات والبــدائل فــي -
الاسـتجابة  -.البـدائلقانون)هك( وهي تصف وجود علاقة ثابتة ومستقرة بين عـدد  ( تسمىHick) .أوجدها

(S  Rوبين زمن اختيار رد الفعل المناسب، فكلما ) .زاد عدد الخيارات كلما تأخر زمن رد الفعل . . 
بيعيـة ط بـين الحـافز والاسـتجابة المطلوبـة هـي علاقـة هـل أن العلاقـةوالاسـتجابة:  نوع العلاقة بين الحافز -

والاستجابة مرتبطين  حركات الجمناستك يكون الحافزبشكل جيد، فمثلا في  موجودة أصلا ومطلوب ربطها
ولكـن  المراكز العصبية نظرا لتكرارها مرات عديدة سابقة، ويكون بشكل متعارف عليه من قبل بشكل دقيق،

لــم يتعلمـــه  إذ يتطلــب فـــي احيــان كثيــرة ربــط اســتجابة معينـــة مــع حــافز جديــد فــي الكــرة الطــائرة أو التــنس،
 هذا يؤخر زمن رد الفعل.ف ويطبقه اللاعب من قبل،

القـرار  تكررت اكثر على استجابة حافز معين وأن ذلك سـوف يعجـل فـي اتخـاذ أي أن كلماكمية التدريب:  -
 ومن ثم يقصر زمن رد الفعل ويزيد من سرعته.

 (2)أقسام الاستجابة 2-1-5-3-2
 أولا: الاستجابة اللاإرادية )المنعكسة(: 

نسـبي عـن باسـتقلاله ال وبدء الاستجابة اللاإرادية، وهـو فعـل لا إرادي يتميـز المثيرهي المدة الزمنية بين بداية 
واتخـــاذ القـــرار بشـــأن الفعـــل  عـــن تقصـــير زمـــن رد الفعـــل نتيجـــة عـــزل التفكيـــر الضـــبط الإرادي، اذ أنـــه "عبـــارة

 عـن طريـق هـذاإلى النخاع الشـوكي، وتـتم الاسـتجابة  به، ففيه تنتقل المثيرات عبر الأعصاب المطلوب القيام
 دون أن تصل الإشارات إلى الجهاز العصبي المركزي. النخاع آليا

 ثانيا: الاستجابة الإرادية:
مـن  راديةواتخاذ القرار دورا هاما في التأثير على الزمن، وتنقسم الاستجابة الا وهي التي يلعب فيها التفكير   

 حيث المستويات إلى:
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 الاستجابة البسيطة: -أ
ســلفا نــوع المثيــر المتوقــع ويكــون علــى أهبــة  اســتجابة واعيــة والتــي يعــرف فيهــا الفــرد الرياضــي هــو عبــارة عــن

 للاستجابة بصورة معينة. الاستعداد
جــداً حيـث يكــون هنـاك مثيــراً  العمليــات التـي تـتم فيهــا ظـاهرة التلبيــة بصـورة بسـيطة ويعـد رد الفعـل البســيط مـن

المرمى في زاوية  دة معروفة، مثال ذلك التصويب على حارسمطلوب الاستجابة له بحركة واح واحداً معروف
لهـذا المثيـر بحركـة واحـدة  هناك مثيراً واحد فقط وهـو التصـويب ويـتم الاسـتجابة متفق عليها مسبقاً حيث يكون 

 وهي صد الكرة.
 وتتميز الاستجابة البسيطة بما يأتي:  
 مثير واحد فقط .  .1
 يعرف الفرد مسبقا نوع المثير.  .2
 . استجابة واحدة فقط  .3
 يعرف الفرد مسبقا الاستجابة المطلوبة.  .4
 قصر زمن رد الفعل.  .5

 ب. الاستجابة المركبة:
التلبيــة بصــورة حركيــة حيــث يكــون هنالــك  المركبــة مــن العمليــات التــي تــتم فيهــا ظــاهرة تعــد الاســتجابة

ولا  ه المؤثرات غير معروفـةالذي تكون في مع حدوث استجابات حركية متعددة في نفس الوقت أكثر من مؤثر
 تتم عملية التلبية.

 وتتميز الاستجابة المركبة بما يأتي:
 لا يعرف الفرد مسبقا نوع المثير ولكن يجب إدراكه.  .1
 تعدد المثيرات.  .2
 والاختيار من بينها. تعدد الاستجابات  .3
 البسيطة. العمليات فيها عن الاستجابة طول زمن رد الفعل نظرا لتعقد  .4
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 أشكال الاستجابات: 2-1-5-3-3
المختلفـة، وهـذه الاسـتجابات تظهـر بصـورة مختلفـة  تتولد نتيجة تفاعله مع المحيط بظروفـه أن استجابات الفرد

ســواء كانــت خوفــاً أو فرحــاً وتظهــر تلــك  الحالــة المرتبطــة بنــوع المثيــر، فهنــاك الكثيــر مــن الاســتجابات تعكــس
 تعــابير الوجــه أو النطــق مــن خــلال الكــلام وهكــذا لــذلك تظهــر الاســتجاباتالوجــه مــن خــلال  الاسـتجابات علــى

 :(1)بالصور الآتية
 تظهر على الوجه. انطباعات -
 .لفظية على شكل كلام. -
 لغرض تنفيذ الاستجابة. حركية تستخدم مجاميع -
 الحركيةكبير في الاستجابات  تكون مختلفة وتتبع نوع الهدف، اذ هناك مدى وأن الاستجابة الحركية    

ة كبيرة باستجابات حركي فيها عضلات قليلة مثل )الرماية( وتنتهي يبدأ في الاستجابات الدقيقة والتي تعمل
جال في الم عضلية كبيرة مثل)رفع الأثقال(، أن مثل هذا المدى من الاستجابات الحركية باستخدام مجاميع

 الرياضي يعطي مرونة كبيرة لمفهوم الاستجابة الحركية.
 :الدفاع في لعبة كرة اليد 2-1-6

عن الهجـوم .الركائز الأساسية المهمة لنجاح عمل الفريـق ولا يقـل أهميـة.الدفاع الصحيح هو أحديعد "
بتنظيم .الدفاع يسـتطيع الهجـوم بثبـات وسـرعة ولا يعطـي الفرصـة للفريـق المنـافس.حيث أن الفريق الذي يحسن
 .(2)صفوفه والعودة إلى الهجوم"

أن يتحـول بسـرعة للـدفاع .مدافعا بمجرد أن يفقد لاعبيه الكـرة، وحينئـذ يصـبح مـن واجبـه.اذ يعد الفريق
ويجب أن يبـدأ .من تنفيـذ الخطـط الهجوميـة لمحاولـة تسـجيل الأهـداف،.عن مرماه لمنع لاعبي الفريق المنـافس

اقـرب لاعـب مـن أو .الذي استحوذ على الكرة وذلك من خلال اللاعب الذي فقـد الكـرة.الدفاع بمهاجمة اللاعب
على الكــرة مــرة أخــرى، ولكــن قــد .وليس المهــم أن تكــون المهاجمــة بغــرض الاســتحواذ.لاعبــي الفريــق المــدافع،

والســرعة .على اللاعــب المهــاجم حتــى لا يســتطيع المناولــة أو التهــديف بالقوة.تكــون المهاجمــة بهــدف الضــغط

                                                           

ماجستير، كلية التربية ، رسالة تأثير بعض التمرينات المقترحة لتطوير سرعة الاستجابة الحركية والأداء المهاري في الملاكمةكمال جلال ناصر:  - 1
 .16، ص1999الرياضية، جامعة بغداد، 

 . 55، ص2004، بغداد، مكتب دار السلام ،  كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة:  -2
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الآخرين .القيام بالتغطية أو مراقبة اللاعبين المهاجمينالفريق المدافع من .والدقة المطلوبة، وهذا يساعد لاعبي
القيـام بهـا عنـد .هو أول خطوة دفاعية أساسية يجب على جميع اللاعبين.أو قطع الكرة، وهذا الواجب الدفاعي

لا يشـارك مشـاركة فعالـة فـي أعمـال الـدفاع .ولاسيما لاعبي الهجوم الذين نجد أن كثيرا منهم أحيانـا.فقدهم الكرة
بحيث يكـون عنـد مراقبتـه .لاعبيـه للكـرة، أمـا الخطـوة الثانيـة فهـي أن يتحـرك  ويتجـه  ليقـف كـل مـدافع.فقدعند 

 .(1)مكان بين اللاعب المهاجم ومرماه.للاعبي الفريق المهاجم في
وحســـن .الهجـــوم إلـــى الـــدفاع يعـــد مقياســـا لمقـــدرة الفريق.اذ إن قـــدرة لاعبـــي الفريـــق علـــى التحـــول من"

لاعبــي الفريــق .جيــدة يعمــل علــى بــث اثــر نفســي إيجــابي قــوي في.الــذي يــؤدي وظائفــه بطريقة تدريبــه، فالــدفاع
المرمى .المباراة، فالدفاع لا يقتصر على وظيفة واحدة فقط وهي تجنب إصابة.يغطي مراحل اللعب كافة خلال

وعمليــات .مراحلأيضــا منهــا محاولــة الاســتحواذ علــى الكــرة لبــدء .بهــدف، ولكــن للــدفاع وظــائف أخــرى إيجابية
الســريع إلــى .مثلــه فــي مثــل الهجــوم، إذ لــه واجبــا يتمثــل فــي التحول.الهجــوم، فالــدفاع يعــد مرحلــة أعــداد للهجوم

 .(2)"اع بمجرد فقد لاعبي الفريق للكرةالدف

 فاعلية الاداء  2-1-6-1
تفــع الجيــد فكلمــا ار .الأداءرياضــة او نشــاط يمارســه الرياضــي مــرتبط ارتباطــا وثيقــاً بفاعليــة .ان النجــاح فــي أي

مـل وكلما تمكـن اللاعـب مـن ع.الاساسية الخاصة باللعبـة ارتفـع المسـتوى العـام للعبـة،.مستوى الاداء للمهارات
 لاعباً ذا اداء عالٍ..الاداء المعقد والبسيط بدقة وسهولة اصبح

للمشـــكلة الحركيـــة .والباحثين، اذ يعـــرف "انـــه الحـــل الميكـــانيكي الامثل.من المختصـــين.وتنـــاول مفهومـــه العديـــد
 .(3) افضل صورة للحصول على افضل النتائج".المطلوب القيام بها في

المتميز .الاداء الارادي الثابت للحركـة الرياضـية"وهو .وكذلك يعرف بالمهارة الحركية للنشاط الرياضي
ـــة الاداء الحركي ـــالتحكم ودق ـــة محـــدودة  لإنجـــازالمتغيرة .والاقتصـــاد بالجهـــد وســـرعة الاســـتجابة للمواقـــف.ب غاي

 .(4)"النتائج

                                                           

 .17، ص1999، مصدر سبق ذكرهوآخرون:  كمال الدين درويش، -1
 .18 -17، صالمصدر السابق نفسهكمال الدين درويش وآخرون:  -2
 .18ص، م2006 ، جامعة القادسية،ررسالة ماجستي ،أثر بعض المؤشرات الوظيفية بفاعلية الأداء لدى لاعبي كرة السلةلازم محمد عباس:  -3
 .265ص ،1999، مصدر سبق ذكرهعصام عبد الخالق:  -4
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التركيز علـــى .قـــدرة اللاعـــب علـــى التوافـــق بـــين مكونـــات الســـباق المختلفـــة وكيفيـــة" ويـــرى اخـــرون بانـــه
العوامـــل .لكـــل مـــن هـــذه العناصـــر، ويعـــد تحســـين مســـتوى فاعليـــة الاداء مـــن اهم.المكونـــات الاوليـــة والمركبات

 .(1)"المؤثرة في تطوير النتائج الرياضية

 الاداء الدفاعي.فاعلية 2-1-6-2
م وايقــاف تقــد لإعاقــةالمــدافع .هي كافــة التحركــات التــي يقــوم بهــا اعضــاء الفريق.المقصــود بالمهــارات الدفاعيــة

الكـرة بطـرق .من تسجيل الاهـداف وبالتـالي الحصـول على.المهاجم والحد من خطورتهم ومنعهم.اعضاء الفريق
 للعبة.مع قواعد وقوانين العامة .مشروعة لا تتعارض

اهميتــه عــن الهجــوم ويبــدأ .هو الجنــاح الثــاني لتكملــة نجــاح الفريــق ولا يقل.ويعــد الــدفاع فــي كــرة اليــد 
 هاجم. مالى مدافع ويصبح الفريق المدافع .الكرة من الفريق المهاجم فينقلب الفريق المهاجم.الدفاع لحظة فقدان

الخطوط الدفاعيـــة .مـــن اللاعبــين مـــن اقتحــام الكــرة او مجموعــة.الــدفاع هــو "محاولـــة لمنــع اللاعـــب او.ويعرف
الى ابطـــــال فاعليــــــة الاداء .، وايضـــــا يعـــــرف بانــــــه "حالـــــة لعـــــب تهــــــدف(2) المســـــموح بهــــــا".بـــــالطرائق القانونية

ــــازة الكــــرة مــــن خلال.والخططــــي للفريــــق المهــــاجم لمنعــــه من.الفني سلســــلة مــــن .اصــــابة المرمــــى واســــتعادة حي
 .(3)الفنية والخططية الهادفة".التصرفات

 المهارات الدفاعية بلعبة كرة اليد: 2-1-6-3
ومستواه اقل مهاريا .قيمة لهما بدون مهارات فاللاعب المعد بدنيا.اللعب لا.الأعداد البدني وخطط يعد"

خطط اللعــــب بالنســــبة لــــه حلمــــا .اللاعــــب غيــــر المــــتمكن مهاريــــا تعتبــــر.كما أن.لا يمكــــن اســــتغلال إمكانياتــــه
 .(4)خطط لعب بدون إتقان مهاري"تحقيقه، فليست هناك .يصعب

جعلــت .من المهـارات الدفاعيـة والهجوميـة والتي.من الألعـاب التـي تحتــوي علـى العديـد.ولعبـة كـرة اليـد"
مهــارات .على تصــنيف مهاراتهــا الأساســية إلى.على تصــنيفها، حيــث كثيــر مــن العلمــاء.المختصــين أن يعملــوا

 .(5)وهي كالاتي"الدفاعية .لمهاراتدفاعية، والذي يهمنا منها هو ا.هجومية ومهارات

                                                           

 .55، ص1994، مصر، دار الفكر العربي، 1، طتدريب السباحة للمستويات العلياابو العلا احمد عبد الفتاح:  -1
 .188، ص1994، الكويت، مطبعة دار السلام، 2: طتكنيك -تدريب  -تعليم  -كرة اليد محمد توفيق الوليلي:  -2
 .6، ص1996احمد يوسف الشمخي: تحليل واقع الدفاع المتقدم، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  -3
 . 62ص ،2004، القاهرة، مطابع دار الشعب، كرة اليد للجميعجرجس إبراهيم: منير  -4
 . 9، ص1999سامر يوسف الشمخي : تصميم بطارية اختبار لتحديد المهارات الأساسية بكرة اليد، رسالة ماجستير، جامعة بابل،  -5
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 الاستعداد. وقفة -1
 الدفاعية.التحركات -2
 المقابلة. -3
 التغطية. -3
 التسليم والتسلم. -4
 حائط الصد. -5
 الاستعداد وقفة -1

المهـارات لأداءالمهمة التي تكسب اللاعب وضعاً مناسباً من المهارات الاساسية تعد وقفة الاستعداد"
المهــاجم مــع الاتــزان علــى ســرعة الحركــة بجميــع الاتجاهــات تلبيــة لحركــةالدفاعيــة الاخــرى مــن خــلال القــدرة

القـدمين مسـافة تتناسـب مـع باتجاه اعاقة الكرة، والذي جاء نتيجة تباعـدفي اقصر طريقوحركة اليدين الكبير
ستقامة اعلى الانثناء الخفيف للركبتين مع اعلى القدمين بالتساوي مع مراعاةاللاعب وتوزيع ثقل الجسمطول
 .(1)"تقريباً من مفصل المرفق بحيث يكونان بمستوى الصدراو الثني قليلًا لطمام مع انثناء الذراعينالجذع

بـين لكسـب المـدافع التصـرف فـي وضـع جسـميوقفة الاستعداد ذات طابع متغير وديناميكيان  ويرى الباحث
 اللعب وقرب الكرة وبعدها عن حدود مهامه الدفاعية.حالة الشد والارتخاء والحذر تبعاً لموقف

 التحركات الدفاعية -2
مراقبـــة اللاعـــب حيـــازة الكـــرة يصـــبح الفريـــق مـــدافعاً عـــن مرمـــاه وتبـــدأ عمليـــةفـــي لحظـــة فقـــدان"اذ ان 

فـاذا كـان والمرمـى هـي التـي تحـدد نـوع التحركـات للاعـب المـدافع،المهاجم وان المسافة بـين اللاعـب المهـاجم
المسـافة بـين كانت المسافة بين المـدافع والمهـاجم كبيـرة وتصـغر كلمـا قلـتاللاعب المهاجم بعيداً عن المرمى
حتى لا ينجح في تخطي )ان كلما كان المهاجم سريعاً كانت المسافة اكبر المهاجم والمرمى، وهناك من يرى 

 .(2)"البطيء(العكس بالنسبة للمهاجمبالمدافع و 

                                                           

 .171، صمصدر سبق ذكرهمنير جرجس إبراهيم:  - 1
 .172، صالمصدر السابق ذكرهمنير جرجس ابراهيم:  - 2
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دف المواجهـة للهــيحـاول المهـاجم دائمـاً القطـع باتجـاه المرمـى مـن الجهـة الداخليـةوفـي حـالات الهجـوم السـريع
هــذا وذلــك بالمزاحمــة مــن هكــذا منــاطق لــذا يجــب علــى المــدافعين ابعــاده عــن خــط الســيرلســهولة التصــويب

 اكثر من مدافع وعمل عملية تلاحم امام المهاجم.القانونية ومحاولة اشتراك
بشكل منفصل عـن وللخلف هذه التحركات وجميعها لا تتم وللإماموغالبا ما تكون تحركات المدافعين للجانب

الجماعي لتنفيـذ واجـب الفردي او بالأداءمتداخل تبعاً لموقف المهاجمين الذي يرتبط بعضها بل تحدث بشكل
 .(1)خططي هجومي

المقابلة -3   
د ومنعـه او للحـصـد المهـاجم عملية مهاجمة للمهاجم المستحوذ علـى الكـرة كمحاولةان مهارة المقابلة

الكرة في اقصر وقـت ممكـن ومـن التصويب او التمرير وارباك تصوره الخططي لاستعادةمن فاعليته في اداء
 معرفة اليد التي يصوب بها المهاجم لمقابلته بالصورة الصحيحة.الضروري على المدافع

والاخــرى علــى اليــدين علــى الوســط ب حــدىبميــل تجــاه المهــاجم بمقابلتــه ويجــب علــى اللاعــب المــدافع الوقــوف
 .(2)هذا المهاجم على التحرك بعيدا ب جباراو القيام مرفق الذراع المصوبة او ساعدها

دفـاعي قــوي يظهـر ارادة واضــحة فـي ايقــاف مهاجمـة المهـاجم بــاتزان مـن خــلال متــتان المقابلـة  ويـرى الباحــث
ن عــدم الســريع وفقــاً لطبيعــة اداء المهــاجم لضــماللتغيــر قاعــدة ارتكــاز المــدافع ثابتــة وقابلــةالمهــاجم وان تكــون 

كته او حر  لإيقافالالتحام السريع بالمهاجم والضغط وبالتالي فقدان القدرة الدفاعية مع ضرورةاختلال التوازن 
 وايقاف تصوره الخططي.حركة الكرة

 التغطية -4
هــذه المتقــدم للمقابلــة لاحتمــال نجــاح المهــاجم فــي الافــلات مــنتــأمين للمــدافع الزميــل التغطيــة عمليــة "تعــد

 .(3)"عن طريق تحرك المدافع المجاورالمقابلة، وبالتالي هناك خط دفاع ثاني
كـل منهمــا مـن جهــة اخــرى، بالمســافة الدفاعيـة بــين المهـاجم والمــدافع مــن جهـة وســرعةويـرتبط نجــاح التغطيـة

وقــد يشــارك فــي الاداء كبيــر فــي نجــاح التغطيــة تــأثيربعــد مــن منطقــة المرمــى لــه كــذلك أن قــرب المهــاجم او
التي ترتبط بتغطيـة تبعاً لمستوى اداء المهاجم، والتغطية واحدة من اهم المهارات الدفاعيةمدافع واحد او اكثر

                                                           
1- Teamhandball. L. H. F. Vol (6) BaseLswitzarland. 1999, P285.  

 .185، ص4199، مصدر سبق ذكره محمد توفيق الوليلي: -2
 .188، ص4199، المصدر السابق نفسهمحمد توفيق الوليلي:  -3



44 
 

بــين المــدافعين او مهــاجم بــدون كــرة وتتــرابط فــي الاداء بالشــكل الــذي يحكــم العلاقــةمهــاجم مســتحوذ علــى كــرة
 لنجاح مجمل العملية الدفاعية.

 (1)التسليم والتسلم : -5
ونهـا الصـعبة كالفـردي لهـذا تعـد مـن المهـارات الجمـاعي و الاداءان مهارة التسليم والتسلم مهـارة متداخلـة بـين

ق يتعلـــتـــتم بةليـــة محســـوبة غالبـــاً مـــا تكـــون اخطا هـــا كثيـــرة واحيانـــاً بســـبب لالا تـــرتبط بـــأداء فـــردي فقـــط لهـــذا
 من المهاجم بل بطريقة اداء زميله.بالمدافع القريب

الة حالقريب وفي بين المدافعين من خلال مراقبة موضع الكرة والمهاجموتتم هذه المهارة بطريقة اداء مشتركة
 ينالخروج عليه فعلى اللاعبالمستحوذ على الكرة الذي يفترض على اللاعب الذي مع المدافعاقتراب المهاجم
 اللاعــب المســتحوذ علــى الكــرةواجــب دفــاعي محــدد باســتلام المــدافع القريــب او الخــروج لإيقــافالقــريبين اداء

 علـــى الاســـتلاميجــب ان يكـــون هـــذا الالتحـــام بـــين المــدافعين وعـــدم الاعتمـــادوفــي حالـــة )التســـليم والاســـتلام(
 ( امتار.6هذه الامور في منطقة ) الاداء وبشكل سريع وتتم اغلببالذراع فقط ضمان لنجاح

ين لهـذا قـد يلجـأ الـى ايجـاد مـدافعين متميـز من المهارات الاساسـية اذ ان كثيـراً مـن المـدربينوتبقى هذه المهارة
 وضع الدفاعي.للاهداء يلعبون في الدفاع فقط لما لذلك من اهمية خاصة في نجاحمن الأالنوع

 حائط الصد  -6
عمــل حــائط صــد الدفاعيــة الجماعيــة والفرديــة حيــث باســتطاعة المــدافعتعــد مهــارة حــائط الصــد مــن المهــارات

معينــة مــع وجــود فتحــة صــغيرة بينهمــا وبقــاء الاصــابع مضــمومة وفــي حــالاتبمفــرده مــن خــلال رفــع الــذراعين
مكـون مـن اكثـر جدار صد ثنائي بجانـب المـدافع الاول ولا يفضـل عمـل جـدارينضم لاعب آخر مدافع لعمل

 يتسبب بظهور فراغات كبيرة في الدفاع.لأنهمن لاعبين 
اللاعــب المــدافع التصــدي للكــرات المصــوبة باتجــاه الهــدف واذا لــم يســتطعوغالبــاً مــا يكــون هــدف هــذه المهــارة

 .(2)التصدي للخصم بجذعه وهذا جائز قانوناً الحصول على الكرة فعليه
قبـل المهـاجم، فمـثلًا كم فيها نوع ومسـتوى التصـويب المسـتخدم مـنالصد يتحوهناك انواع متعددة لمهارة حائط

وفــي الحـــالات  التصــويبيختلــف عــن التصــدي للكــرات العاليــة وعلــى وفــق مســتوى التصــدي للكــرات الواطئــة

                                                           

 .45، ص1999، مصدر سبق ذكرهكمال درويش، واخرون:  - 1
 .191، ص4199، مصدر سبق ذكرةمحمد توفيق الوليلي:   - 2



45 
 

المرمـى لتحديـد المنطقـة النـوع مـن الـدفاع بقـوة الاداء والتنسـيق فـي حـالات كثيـرة مـع حـارسجميعها يتسم هـذا
 فيها على حائط الصد اكثر من غيرها.التي يتم التركيز

هما الهجوم أساسيين يمثلان المحركين ) الدافعين ( الحقيقيين لطداءعلى مكونينترتكز  لعبة كرة اليد اذ ان"
 .(1)ططي إلى أداء هجومي أو دفاعي"الأداء الفني والخوالدفاع وعلى أساسهما يصنف

الخطـــوط اللاعـــب أو الكـــرة أو مجموعـــة مــن اللاعبـــين مـــن اقتحـــامويعــرف الـــدفاع "هـــو محاولـــة لمنــع
 .(2)"ية بالطرق القانونية المسموح بهاالدفاع

لمنعـه أبطال فاعليـة الأداء الفنـي والخططـي للفريـق المهـاجمة لعب تهدف إلىكذلك يعرف بأنه "حال 
 .(3)والخططية الهادفة "الحيازة على الكرة من خلال سلسلة من التصرفات الفنيةمن إصابة المرمى واستعادة

مـن وبـدني ونفسـي عـال المسـتوى اكبـرالدفاعية تتطلب جهـد عصـبيان تدريب المهارات الباحثويرى       
عليهـا بشـدة عاليـة مشـابهة لمواقـفكون هذه المهارات غير مشوقة ويكـون التـدريبتدريب المهارات الهجومية

يبدأ ناالذي يمتلك دفاعا جيدا يستطيع المهارات الهجومية والفريق اهم مناللعب اذ تعتبر المهارات الدفاعية
يســتطيع الفريــق ان يخــرج فــائزا الــدفاع جيــد ومنــتظم وعــدم اســتقبال الاهــدافهجومــا ناجحــا حيــث كلمــا كــان

 بالمباراة.

 الفردية في لعبة كرة اليدالمهارات الدفاعية 2-1-6-4
طبيعـة الـدفاع أو الهجـوم ونظـرا لالتفاعل الجماعي التنافسي للفريق سواء كان فيأن لعبة كرة اليد تعتمد على

للمهــارات الحركيــة وذلــك طبقــا لطبيعــة أدائهــافــي كــرة اليــد وتعــددها وجــب ذكــر أحــدث تصــنيفأداء المهــارات
 أثناء المنافسة حيث صنفت بالشكل الآتي:

 (4):الفردية المهارات الدفاعية
 غير مستحوذ على الكرة وهي:الدفاع ضد مهاجم -1
 التحركات الدفاعية. -أ

                                                           

 .6، ص1996، مصدر سبق ذكره احمد يوسف الشمخي: -1
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 التوقف للمهاجمة. -ب
 حجز المهاجم بالجذع. -ت
 بدون كرة. التصدي لحركات الخداع -ث
 تفادي الحجز ويقسم إلى: -هـ
 لحظة حدوث الحجز. .أ
 بعد حدوث الحجز.  .ب
 تحوذ على الكرة . ويتم بأسلوبين:مسالدفاع ضد مهاجم -1
 .مهاجمة المهاجم 
 .مهاجمة الكرة 
 الدفاع عن التمرير: .أ
 الحاملة للكرة. على كف أو ساعد اليدالانقضاض والضغط .1
 والاستحواذ عليها أو تشتيتها.قطع خط سير الكرة .2
 الدفاع عن التصويب. .ب
 من الخط الخلفي.الدفاع عن التصويب .1
 من الخط الأمامي.فاع عن التصويبالد .2
 الدفاع عن الخداع بالكرة. .ج

 د. الدفاع عن الحجز.
 (1):المهارات الخططية الفردية الدفاعية 

 المراقبة. .1
 المهاجمة. .2
 التغطية. .3
 حائط الصد. .4
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 الجماعية الدفاعية:المهارات الخططية
 التسليم والتسلم. .1
 الالتحام باتجاه الكرة. .2
 ائط الصد الجماعي )ثنائي(.ح .3
 الإسناد. .4
لمنع اللاعـب المهـاجم على قيام اللاعب المدافع بتوظيف مهاراته الدفاعية"ولم يعد الدفاع الفردي مقصورا   

المـــدافع بتوظيـــف مهاراتـــه فـــي مرمـــاه، بـــل اصـــبح الآن الهـــدف الفـــردي هـــو قيـــام اللاعـــبمـــن تســـجيل هـــدف
عليها، وذلك لإزعاج المهاجم قبل استلامه للكرة أو لحظة استلامه لها أو عند استحواذهالدفاعية ضد اللاعب

قــانوني يســتطيع مــن خلالــه اللاعــب وإجبــاره علــى ارتكــاب خطــأ فنــي أو الخططــي للمهــاجم،وافســاد التصــوير
 .(1)تسجيل الأهداف" اولةالاستحواذ على الكرة والتحول السريع إلى الهجوم ومحالمدافع

 تحركــاتبالمباغتــة والمهاجمــة ولا ينتظــرأن اللاعــب المــدافع يجــب ان يكــون هــو المبــادر الباحــثويــرى      
ومتــرابط لتفويــت القيــام بالــدفاع الفــردي مــن خــلال أداء المهــارات بشــكل متسلســلالمهــاجم، حيــث تبنــى مراحــل

 المهاجم من أن يحقق أي تقدم أو تصور خططي يخدم الهجوم.الفرصة على

مستحوذ على الأساسية للاعب للدفاع ضد مهاجم غيرالمهارات الدفاعية 2-1-6-5
 (2)الكرة:
 هذه المهارات ما يأتي:تتضمن

وقصـــيرة آليـــة هادفـــة يؤديهـــا المـــدافع بخطـــوات ســـريعة: هـــي عبـــارة عـــن تحركـــاتالتحركـــات الدفاعيـــة .1
التصــور  هجوميــة تســاعد فــي تنفيــذوتهــدف إلــى منــع اكتســاب المهــاجم مميــزات حركيــةومتلاحقــة ودقيقــة،

 الهجومي له ولفريقه.
والقصـيرة المتلاحقـة، الفعالة لتحركات المدافع هي الخطـوات الآليـة السـريعة: إذا كانت الوسيلةالتوقف  -2

المدافع بوضع دفاعي مناسب يستطيع التحركات عملية توقف متزنة تسمح للاعبفيجب أن يعقب هذا
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حركيـة لمنعه من اتخاذ أماكن أو أوضاع هجومية ومميـزاتقاف تحركات اللاعب المهاجمخلاله إيمن
 في تنفيذ التصور الهجومي له ولفريقه.هجومية تساعده

المهـــاجم )حجـــز بمنـــع المهـــاجم مـــن التحـــرك أو ســـد طريـــق: ويقصـــد بـــه قيـــام المـــدافعحجـــز المهـــاجم -3
ستطيع مـن خلالـهالى المكان الذي يالقطع أو على الأقل تأخيره برهة من الوصولالمهاجم( لمنعه من

ويجـب أن يقـوم اللاعـب المـدافع بـذلك بـان يقـفلـه ولفريقـه وتسـجيل الأهـداف،تنفيذ التصـور الهجـومي
 من الجري وتعديه ولاسيما عند حدود منطقة المرمى.بطريقة لا تمكن اللاعب المهاجم

إتاحــة افع يقــوم بهــا اللاعــب المهــاجم  بهــدفللاعــب المــدأن الحجــز هــو إعاقــة قانونيــةالحجــز: تفــادي -4
الخططيـة للهجـوم من اللاعب المدافع، ويعد الحجز من اكثر وسائل العملياتالفرصة لزميله  للتخلص

الحجـز مـن قبـل اللاعبـين على المدافع أن يكون منتبـه باسـتمرار لمواجهـة محـاولاتفاعلية، ولهذا يجب
 المهاجمين.

 (1)له حالتان:وتفادي الحجز
 لحظة حدوث الحجز. -أ   
 بعد حدوث الحجز. -ب

 (2)الكرة:للاعب مدافع ضد مهاجم مستحوذ علىالمهارات الأساسية 2-1-6-6
 إعاقة التمريرات -1

ــدفاع عنــد قيــام اللاعــب       عمليــة ملحــة ومزعجــة التمريــرات يجــب أن تكــون محاولاتــه الدفاعيــة لإعاقــةبال
 يتم ب حدى الطريقتين الآتيتين:لممرر وبصورة آلية،للاعب ا

 الطريقة الأولى: -
ومحاولــة منعــه مــن المهــاجم بســرعة وبقــوة  لحظــة اســتقباله للكــرة،وفيهــا يهــاجم المــدافع ويــنقض علــى

  أو إجباره على التمرير في اتجاه أخر.لزميله المهاجم، أو إرباكه عند التمري،التمرير
 
 

                                                           

 .26-25، صمصدر سبق ذكرهكمال الدين درويش، وآخرون:  -1
 .27ص ،2002، بغداد، مكتب الفارزة، 1، طتخطيط التدريب في كرة اليد احمد عريبي : -2
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 الطريقة الثانية: -
ناولـة تجـاه المالرامـي )المنـاول للكـرة( ويقـوم بـالقطعينتظر المـدافع حتـى لحظـة تـرك الكـرة ليـدفي هذه الطريقة
 إلى اللاعب المهاجم المستقبل.أو إيقاف أو تشتيت الكرة قبل وصولهالمحاولة إمساك

جـاح وسـرعة الكـرة يسـاعد فـي نالكرة من يد الممرر مع تقـديره السـليم لسـرعتهأن التوقع  السليم للحظة خروج 
ويـــهالمــدافع والتـــي منهــا قيــام المــدافع بالتمالكــرة الممـــررة، فضــلا عــن الحركــات التـــي يقــوم بهــاالمــدافع لقطــع

كانـت المهاجمـة مـن خـط سـير الكـرة، وكلمـاوقوية ودقيقة نحـو بمهاجمة منافسه ثم يتبعها بحركة جري سريعة
علـى الكـرة أو إيقـافمـع حسـن التوقـع اسـتطاع الاسـتحواذالمدافع أسرع  مـن حيـث التوقيـت المناسـباللاعب

ة،التصرف الصحيح في الكر المهاجم على التمرير الخاطئ وعدمإجباراللاعب المهاجم من التقدم بالكرة، أو 
بطيئة )متأخرة( فسـوف يضـطرأما في حالة ما إذا كانت المهاجمةأو ارتكاب خطأ قانوني )خطئ عكسي(،

الخططــي لــه وافســاد التصــورالمهــاجم لمنعــه مــن التقــدم بــالكرةاللاعــب المــدافع لارتكــاب خطــئ قــانوني ضــد
 ولفريقه، ومنع تسجيل الهدف.

 (1)إعاقة التصويبات -2
 إعاقة التهديف له حالتان وهما:

 الهجوم الخلفية )التصويبات بعيدة المدى(.إعاقة الكرات المصوبة من منطقة -أ
 )بالقرب من دائرة المرمى(. الهجوم الأمامية حول منطقة المرمىإعاقة الكرات المصوبة من منطقة  -ب
 التصدي للمراوغة )الخداع( : -3

التركيـز علـى الـدفاع (، ويتعـين علـى المـدافع1ضـد  1تخطـي المـدافع المقابـل لـه )حيث يحاول المهـاجم     
فـي المـدافع الـذي يتبـع الأسـلوب الهجـومي النشـطوالكرة معـا، حيـث انـه مـن السـهل تخطـيضد جسم المهاجم

حركـات المراوغـة والإفـلات، أمـا كالاندفاع بسرعة لمقابلة المهاجم لمناسبة المسافة إمام المهاجم لتنفيذفاع،الد
 .(2)الكرةالارتداد للخلف وبين الاندفاع لطمام ضدالبعيدة فيجب على المدافع التوفيق ما بينالمسافات

 
 

                                                           

 .28، ص1993للملايين، ، بيروت، دار المعلم 3، طكرة اليدحسن عبد الجواد :  -1
 .36، صمصدر سبق ذكرهكمال الدين درويش، وآخرون:  -2
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 الدفاع ضد تنطيط الكرة : -4
التـي ترتـد فيهـا الكـرة مـن تشتيت الكرة أثناء قيام المهاجم بتنطيط الكرة ألا في اللحظـةتسنح للمدافع فرصة "لا

والتـي يفقـد فيهـا في الهواء وتعتبر مشـتركة بـين المتنافسـينوهي اللحظة التي تكون فيها الكرة معلقة الأرض،
  .(1)المهاجم السيطرة عليها"

 (2)المتابعة بعد الحجز :الدفاع ضد حركة -5
محـــاولات الحجـــز التـــي تواجهـــه، أو أن يكـــون مســـتعدا بصـــفة مســـتمرة لمواجهـــةالمـــدافعيجـــب علـــى اللاعـــب 

 جـزالحوعمليـة الـدفاع ضـد حركـات المتابعـة بعـدالمتابعة التي يقـوم بهـا المهـاجم بعـد عمليـة الحجـز،عمليات
 لها طريقتان هما:

 الطريقة المبكرة: -أ
لحجــز، وذلــك بأخــذ بعــد االلــف حــول جســم المهــاجم الحــاجز أثنــاء حركــة المتابعــةيحــاول المــدافع المحجــوز   

 للكرة.وخط منطقة المرمى لحظة استقبال الأخيراللف والدوران بحيث يصبح المدافع بين المهاجمخطوات
 الطريقة المتأخرة : -ب

الكـرة  وعلـى المتابعة  وبين زميله المسـتحوذ علـىالمدافع بين المهاجم  الذي يجري في حركةوفيها يقف    
المهــارات وبعــد توضــيح أهميــة الــدفاع فــي كــرة اليــد وتصــنيففــي محاولــة لقفهــا أو تشــتيتها،خــط ســير الكــرة 

اللاعـــب المـــدافع اتباعهـــا جـــب علـــىكـــل مهـــارة هنـــاك بعـــض التعليمـــات التـــي يالدفاعيـــة الأساســـية وتوضـــيح
 (3)حصر هذه التعليمات في النقاط التالية: على إجادة الدفاع الفردي، ويمكنلتساعده

 وضع الاستعداد الدفاعي.)المهاجمة( الدفاعية يجب تحقيقها من جميع المقابلات -1  
 الدفاعية على مشطي القدمين.يجب أن تكون كافة التحركات -2  
 القدمان وسريعة ومتلاحقة والية لا تتباعد أن تكون في خطوات سريعة قصيرةين يجبحركات القدم -3  

 وتعطيل وإيقاف تحركات المهاجم بدون كرة.ويجب عدم إغفال الدفاع بالأيدي،وبةلية،

                                                           

 .36ص، 1996، مصدر سبق ذكرهياسر محمد حسن دبور:  -1
 .37-36، صمصدر سبق ذكرهكمال الدين درويش، وآخرون:  -2
 .38-37، صالمصدر السابق نفسهكمال الدين درويش، وآخرون:  -3
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اع الــذر ك الــذراعين أوالاســتجابة بتحريــامكانيــة مقابلــة المهــاجم مبكــرا، علــى المــدافع ســرعةفــي حالــة عــدم -4 
ولكــن علــى اليــد الحاملــة علــى المرمــى، ولا يكــون الــدفاع علــى الجســم المصــوبالكــرات التــي تصــوب لإعاقــة

 لا يكون الوثب في اتجاه المصوب ولكن في اتجاه التصويب.للكرة، كذلك
  وفي اتجاه اليد المستخدمةوالمنافس )المهاجم( وفي اتجاه خط سير الكرة،الوقوف دائما بين المرمى -5 
ية في أو العضد، بينما اليد الثانليقابل يد المهاجم المصوبة، ويحجزها من منطقة الساعدخروج المدافع - 6 

ومتلاحقـة أو قريبا، وان يكون عمل القدمين فاعلية حيث الخطوات سريعةتجذع المهاجم عند عظمة الحوض
 المصوبة.

 مستقيم بينهما.والمهاجم في خط وهمي بؤرتي جسم المدافعالمحافظة دائما على وضع -7 
 من الحجز الذي يقوم به المهاجم.الإفلات والهروب -8 
 الاتجاه.قصيرة وسريعة ومتلاحقة، وان تكون أسرع عند تغييرجميع التحركات تؤدى بخطوات بسيطة -9 

 ومهاجمة المهاجم الممرر أو المصوب باستمرار.الانقضاض على الكرة المشتركة، -10
ة الفعليـبـل يجـب الاسـتجابة للحركـاتالخداع )التمويه( التـي يقـوم بهـا المهـاجم،عدم الاستجابة لحركات -11

 )عند التمرير أو التصويب( أو بدون كرة. للمهاجم سواء بالكرة

 :( 1)السريع الخاطفالهجوم دفاع 2-1-7
الفريـق المنـافس للكـرة، سـريع ينطلـق فيـه لاعـب او أكثـر بمجـرد حصـولهو عبارة عن عمل هجـومي

على الفريق المهاجم محاولا ان يكون تفوقا عددياالمدافع ان يصبح متميز، حيث أصبح هووهذا يتيح للفريق
مــن المفــروض أن يحــاول الفريــق المهــاجم يتحــول إلــى مــدافع عنــدما يفقــد الكــرة وأنــهفريــق الأخــر وإنلاعبــي ال

مـدافع وذلـك بالعمـل علــى حـدوث الهجـوم الخـاطف ضـده، مقـدما قبـل تحولـه إلـى فريـقالفريـق المهـاجم تغطيـة
وتتركــز عمليــة التغطيــة للهجــوم بشــكل مفــاجئ وإيجــاد عمــق دفــاعي أثنــاء هجومــهتــأمين الكــرة وعــدم فقــدانها

التغطيـة بأقصى سرعة مع بذل طاقة كبيرة فـي هـذهع والموسع في التصميم على حسم الموقفالسريالخاطف
اذ تعتبــر الــى مكــان حــدوث الهجــوم الخــاطف،التغطيــة الســريعة أقــرب اللاعبــين المــدافعينولابــد أن يقــوم بهــذه

للمـدافع  الدفاعيـة حتـى يمكـنلمختلف الاتجاهات أماما وخلفا وجانبـا مـن أهـم المهـاراتسرعة التحرك الدفاعي
)التصــويب او التمريــر( والتغطيــة وإجــراء  علــى الكــرة لمحاولــة منعــه مــن أداء المهــاراتمقابلــة المهــاجم الحــائز

                                                           

 .134، ص2002، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طالقياس والتقويم وتحليل المباراة بكرة اليد وأخرون: ،كمال الدين عبد الرحمن -1
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مهـارة ويتوقـف ذلـك كلـه علـى سـرعة أداءالأخرى مثـل التسـليم والتسـلم وحـائط الصـد...الخ،ت الدفاعيةالمهارا
المهـاجم حيـث أنهـا تهـدف لمحاولـة منـع حصـولالتحرك، فهذه المهارات تعد من المهارات الهامة في كـرة اليـد

المهـاجم ويجب أن يكون تحرك المدافع بصفة مستمرة في مكان بينعلى مميزات تساعده على تنفيذ الخطط،
 المرمى حتى يغلق طريق المرمى. وحارس

 (1)الهجوم الخاطف إلى شقينحيث ينقسم العمل لتغطية
وذلـــك لتضـــعيف عمليـــة علـــى المهـــاجم الـــذي يعـــدو نحـــو مرمـــى المـــدافعينالشـــق الأول: محاولـــة الضـــغط -أ 

أحـد المــدافعين الآخـرين أو حــارس المرمـى لقطــعالممـررة إليــه مـن الخلــف وفـي نفــس الوقـت يعــدوانتقـال الكــرة
 ة أو على الأقل تشتيتها إذا أمكن.الكرة الممرر 

ــدفاع تتركــزالشــق الثــاني: عنــدما يكــون المهــاجم -ب  محاولــة فــي مســتحوذ بالفعــل علــى الكــرة فــ ن مهمــة ال
التصـــويب الجــانبي للملعـــب )وذلــك لتضـــييق زوايــاناحيـــة الخــط انطلاقــةالمهـــاجم لتحويــل خـــط الضــغط علــى

المـــدافعين رجـــوع زملائـــهالأقـــل تعطيلـــه لحـــين علـــى تشـــتيت الكـــرة أثنـــاء تغطيتهـــا أو علـــىأمامـــه( مـــع العمـــل
المــدافع فــي ســرعة الــدفاع ضــد الهجــوم الخــاطف الموســع علــى قــدرة الفريــقوتتوقـف مهمــة المــدافعين فــي حالــة

ي الأقـل تشـتيت انتبـاههم والـذلمحاولـة التصـدي لحالـة التزايـد العـددي للمهـاجمين أو علـىتنظيم صفوفه وذلـك
اط لعـدم التركيـز وخلـل هـذا الهجـوم بسـبب نشـأغلب الأحيان فقد هؤلاء المهاجمين للكرة نتيجـةيترتب عليه في

وعلـى عـدد المهـاجمينعلـى نسـبة عـدد المـدافعين إلـى ونجاح تغطية الهجوم الخاطف الموسـع تتوقـفالدفاع،
 ذلك نجد أن لها ثلاث حالات وهي:

 عن عدد المهاجمين.نقص عدد المدافعين -1
 مع المهاجمين.تساوي عدد المدافعين -2
 عن عدد المهاجمين.زيادة عدد المدافعين -3

ضد هذا عن عدد المهاجمين بالإضافة إلى نشاط عمل المدافعينحيث نجد أنه كلما زاد عدد المدافعين
أمكن للدفاع إحباط مثل هذا النوع من الهجوم.الهجوم كلما

 

                                                           

مجلة  ، ، بحث منشورالسرعة الانتقالية وعلاقتها في التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف السريع لدى لاعبي كرة اليد احمد قحطان نجم: -1
 .58، ص2006الثاني، ، العدد الثقافة الرياضية
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 (1)الهجوم السريع الخاطفخطط الدفاع ضد 2-1-7-1
المسـتويات العاليـة مـن الهجـوم السـريع الخـاطف خـلال مباريـات الفـرق ذاتارتفعت معـدلات تسـجيل الأهـداف

المســجلة خــلال المباريــات وخاصــة فــي% تقريبــاً مــن إجمــالي عــدد الأهــداف٣٥ - ٢٥بــين لتصــل نســبتها مــا
التصــدي علــى كيفيــة الاهتمــام بتــدريب لاعبــيهم وفــرقهمالبطــولات العالميــة، ولــذلك يجــب علــى مــدربي كــرة اليــد

 الذي قد يتم من خلال أحد الأنماط الثلاثة التالية:للهجوم السريع الخاطف
 الهجوم الخاطف الفردي.أولا/ 
 الهجوم الخاطف الجماعي.ثانيا/ 

 ثالثا/ الهجوم الخاطف للفريق.
 :(2)الخاطف الفردياولا/ الهجوم السريع

مباشـــرة فـــي مرمـــى الفريـــق المرمـــى للفريـــق المنـــافس بتســـجيل هـــدففهـــو يـــتم مـــن خـــلال قيـــام حـــارس
يتسـلم بسـرعة لتمريـرة طويلـة لزميلـه الـذي قـام بالعـدو لطمـامحارس المرمى للكـرةالمدافع، أو يتم بسرعة تمرير

ميله ليقوم بتمريرها لز طريق نجاح أحد المدافعين في قطع الكرةالكرة ويصوب على المرمى، وأخيرا قد يتم عن
 محـاولًا تســجيل هــدفتنطــيط الكــرة بسـرعة العــدو لينفــرد بحـارس المرمــى ويصــوبالمتقـدم لطمــام، أو يقــوم هـو

 .القيام بالواجبات التاليةالدفاع ضد الهجوم الخاطف الفردي بنجاحلإتمام ولذلك يجب على لاعبي الدفاع
هجوم فريقـه بـالثناء الوقوف خارج مرماه عند قيامالمسافة الدفاعية اعدم قيام حارس المرمى بالمبالغة في -1

او احــد لاعبــي الفريــق علــى الكــرات المصــوبة علــى مرمــاه مــن قبــل حــارس المرمــىحتــى يســتطيع الاســتحواذ
 المنافس.

ـــة مـــن -2 ـــه الدفاعي ـــةقيـــام حـــارس المرمـــى بواجبات ـــافس ) المهـــاجم ( فـــي حال ـــة ومهاجمـــة المن ـــة وتغطي مراقب
حواذ الاســتللقيــام بــالهجوم الســريع ومحاولــة قطــع الكــرة او تشــتيتها اواســتقباله للكــرة الممــررة مــن قبــل زملائــه

لحـين عـودة لاعبـي ضـد اللاعـب المهـاجم لمحاولـة تعطيلـه وعـدم اتمـام الهجمـةعليها او ارتكاب خطـأ قـانوني
 وانتظامهم في مراكزهم الدفاعية.الدفاع بسرعة

                                                           

 .75، صمصدر سبق ذكرهواخرون: ، كمال الدين عبد الرحمن درويش -1
 .76، صالسابق نفسهالمصدر واخرون: ، كمال الدين عبد الرحمن درويش -2
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القوة القيـام بـالتمرير بـاللاعب الممرر او منعه من التمرير او اجبـاره علـى عـدمقيام احد الاعبين بتعطيل -3
ي قطعها او تشتيتها او عـودة لاعبـس المرمى الفرصة لمسك الكرة اومما يعطي حار والدقة والسرعة المطلوبة

 الدفاع.
 ق باللاعب المستقبل للكرة ومهاجمته.لمحاولة اللحاقيام اقرب لاعب مدافع بسرعة الجري  -4
 :(1)الخاطف الجماعيثانيا/ الهجوم السريع 

مواصــلة يحــاول خلالهــا الفريــق المهــاجم )المنــافسللهجــوم الخــاطف،هــو بمثابــة موجــة ثانيــة ســريعة 
 لاعبي الدفاع(، ولذلك يجب علـىالمهاجمين لمحاولة تحقيق التزايد العددي علىالهجوم باشراك مجموعة من

 القيام بالواجبات التالية:الهجوم السريع  الخاطف الجماعي بنجاحلاعبي الدفاع ضد
نجاح بالتمرير ي سيقوم بتمرير الكرة أو اعاقة عمليةامام اللاعب المهاجم الذقيام أحد اللاعبين بالوقوف -1

طــأ بعمــل خم يســتطيع فعليــه القيــامعــودة بقيــة الــزملاء لمركــزاهم الدفاعيــة، وإذا لــأو تعطيلــه برهــة حتــى إتمــام
 قانوني مع اللاعب المستحوذ الكرة )الممر(.

منطقـــة المنتصـــف، بـــل علـــى عـــدم التصـــويب مـــن اجبـــار المهـــاجمينيجـــب علـــى لاعبـــي الـــدفاع محاولـــة -2
أفضـل لصـد الكـرات المصـوبة علـى التصويب من الجناحين، حتـى تكـون فرصـة حـارس المرمـىإجبارهم على

 المرمى.
للاعبـي ططـيالملعب أو الملعب بأكمله لإفساد التصور الخاتباع طريقة الدفاع رجل لرجل عند منتصف -3

 التسلم.القيام بالتسليم و من تحقيق زيادة عددية، ويفضل الدفاع بالملازمة وعدمالفريق المهاجم، ومنع لاعبيه
ـــق المنـــافس )المهـــاجم( -4 ـــاطع أو الحجـــز أومنـــع لاعبـــي الفري ـــات القطـــع أو التق ـــر مـــن القيـــام بعملي التمري

 المتبادل بين المهاجمين.
 (2)الخاطف للفريقثالثا/ الهجوم السريع 

)المهـاجم( تـدعيم التزايـد للهجوم الخاطف يحاول خلالها الفريـق المنافسهو بمثابة موجة ثالثة سريعة
الفريــق المــدافع لضــمان نجــاح الهجوميـة للفريــق المــدافع، ولــذلك يجــب علـىأحــد المنــاطق العـددي للاعبيــه فــي

الســابقة والمتبعــة فــي خطــط الــدفاع ضــد لدفاعيــةهــذا النــوع مــن الهجــوم، القيــام بــنفس الواجبــات االــدفاع ضــد

                                                           

 . 77، صمصدر سبق ذكرهواخرون:  ،كمال الدين عبد الرحمن درويش - 1
 .78، صالسابق نفسهمصدر الكمال الدين عبد الرحمن درويش، واخرون:  -2
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لاعبــي الفريــق المنــافس مــن القيــام محــاولات تعطيــل جميــعالفــردي والجمــاعي، حتــى يمكــن الهجــوم الخــاطف
المحــاولات ودفــاع الهجـوم الســريع هـو كل هجـوم سـلبيوإجبــارهم علـى تحويــل هجـومهم إلــىبـالهجوم الخـاطف

المســموح الفريــق المهــاجم بــالطرائق القانونيةلاعبيلاعبو الفريــق منــذ لحظــة فقــدانهم الكــرة لمنعيقــوم بهــاالتي
الهجـوم إلـى الـدفاع لحظـة على الكرة، وهو انتقال الفريق من إعادة السيطرةمن تسجيل هدف والعمل علىبها

الهجوميـــة إلـــى خاطفـــة وســـريعة مـــن المناطقالدفاعيـــة برجـــوع اللاعبـــين بصـــورة فقـــدانهم الكـــرة، وتـــتم العملية
يقـــوم بهـــا كلهـــا التي هجوم المنـــافس فهـــو المحـــاولات الفرديـــة والجماعيـــةالمنـــاطق الدفاعيـــة ومحـــاولتهم إعاقـــة

 اللاعب أو الفريق عندما تكون الكرة مع الخصم.
على التحـــول مـــن الهجـــوم إلـــى الـــدفاع تعـــد مقياســـا لمقـــدرة الفريـــق وحســـن إذ أن قـــدرة لاعبـــي الفريـــق"
على بـــث أثـــر نفســـي إيجـــابي قـــوي للاعبـــي الفريـــق فالـــدفاع الـــذي يـــؤدي وظائفـــه بطريقـــة جيـــدة يعمـــلتدريبه،

الدفاع علـــى وظيفـــة واحـــدة فقـــط وهـــي تجنـــب إصـــابة اللعـــب كافـــة خـــلال المبـــاراة، ولا يقتصـــرويغطـــي مراحل
أيضــا منهـا محاولـة الاســتحواذ علـى الكــرة لبـدء مراحــل بهـدف ولكـن لــه وظـائف وأهــداف أخـرى إيجابيةالمرمى

في ذلك مثل الهجوم فله واجـب يتمثـل فـي التحـول السـريع لة إعداد الهجوم مثلهفهو يعد مرحوعمليات الهجوم
.(1)"بمجرد أن يفقد لاعبو الفريق الكرةإلى الدفاع
صـد هـدف وإحـراز هـدف أمـا فـي ضرورة إجادة عملية الدفاع والتدريب عليهـا لأن فيهـا يمكن  وكذلك"

يصــبح مــدافعا منــذ لحظــة وممــا تقــدم يتفــق الجميــع علــى إن الفريق عن طريقــه إحــراز هــدفالهجــوم فــيمكن
للاعـب بمهاجمة ابسرعة إلى حالة الدفاع، ويبدأ مباشرةالسيطرة على الكرة إذ يصبح من واجبه التحولفقدانه

المناولـــة أو أقـــرب مـــدافع لمنـــع المهـــاجم منالكـــرة مـــن خـــلال اللاعـــب الـــذي فقـــد الكـــرة أوالـــذي أســـتحوذ على
ـــة، كـــذلكالتصـــويب ـــة المطلوب ـــةبالقوة والســـرعة والدق ـــين المـــدافعين للتغطي ـــة اللاعب والعودة إعطاء فرصـــة لبقي

مهمـة الـدفاع يـؤدي إلـى تسـجيل هـدف لـذا كانتمنطقة الـدفاع وتنظـيم صـفوفهم، ولأن الفشـل فيالسريعة إلى
 .(2) "من مهمة الهجومالدفاع أصعب

من دور رئيسـي فـي مهـارة دفاعيـة يجـب ان يتقنهـا اللاعـب لمـا لهـاان دفـاع الهجـوم السـريع هوالباحث ويرى 
فقـدان للمناطق الدفاعيـة بأسـرع مـا يمكـن عندالمباريات حيث يقـوم اللاعـب بالارتـداد السـريعتحقيق الفوز في

                                                           

 .18-17، صمصدر سبق ذكرةوآخرون:  كمال الدين عبد الرحمن درويش، -1
 .243، ص1994، مصدر سبق ذكرهمحمد توفيق الوليلي:  -2
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والسـيطرة هـداف والاستحواذلمنعهم مـن تسـجيل الاالفريق المهاجم من عمل الهجوم السريع المضـادالكرة لمنع
 على الكرة وعمل هجوم مرة ثانية.

 السابقة:الدراسات 2-2
 (: 2015) (1)قحطان نجم دراسة احمد 2-2-1

 (كرة اليد(الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف السريع لدى لاعبي))السرعة الانتقالية وعلاقتها في التحركات
 هدف البحث الى:

بـي السريع لـدى لاعبين السرعة الانتقالية والتحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطفالتعرف على العلاقة -1
 كرة اليد.

بحث وتم اختيار عينة الالمنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة البحثواعتمد الباحث
( لاعـب 14) والبـال  عـددهم 2013-2012للعـام وهم لاعبو نادي صلاح الدين الرياضـيبالطريقة العمدية

 يمثلون فريق الدرجة الممتازة.
 :مايأتيالباحث واستنتج

ي كرة السريع لدى لاعبالانتقالية لها تأثير في التحرك الدفاعي لتغطية الهجوم الخاطفان السرعة -
 نتيجة المباريات.اليد وبالتالي لها تأثير على

 (:2016)( 2)محمد خليلسعيد السيددراسة احمد 2-2-2
ــا بنتــائجهجــومالتحــول اللحظــي لل)) التكوينــات الخططيــة اثنــاء ت المباريــاالخــاطف وعلاقته

 (( 2015لكرة اليد رجال لبطولة العالم
 هدف البحث الى:

م ي للهجو )تكراراً( أثناء التحول اللحظ الخططية الدفاعية الأكثر استخداماالتكويناتالتعرف على  -1
 يات عينة البحث.خلال المبار الخاطف

                                                           

 .58، ص2006، مصدر سبق ذكره  احمد قحطان نجم: - 1
المباريات لبطولة العالم لكرة اليد رجال التكوينات الخططية اثناء التحول اللحظي للهجوم الخاطف وعلاقتها بنتائج احمد سعيد السيد محمد خليل:  - 2

2015 ،2016. 
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للهجوم الخاطف ونتائج العلاقة بين التكوينات الخططية الدفاعية أثناء التحول اللحظيالتعرف على -2
 المباريات عينة البحث.

 مباريات عينة البحث. فيالأكثر فاعلية وع الهجوم الخاطفنالتعرف على  -3
 بأنواعه الثلاثة.الزمنية فاعلية في الأداء وفقا للهجوم الخاطفالتعرف على أكثر الفترات -4
الخططية الدفاعية أثناء التحول الأداء وفقا للتكوينات يالفترات الزمنية فاعلية فالتعرف على أكثر -5

 اللحظي للهجوم الخاطف.

 السابقة:الدراساتمناقشة 2-2-3
التشـابه بينهـا وبـين ولا مـانع مـن أن هنالـك بعـض أوجـهلكل دراسة هدفاً أو مجموعة أهداف،من الملاحظ أن
يولد نوعاً ذاأو توقفت عليه الدراسة السابقة وهلأن معظم الدراسات تبنى على أساس ما انتهتدراسات أخرى 

بعض الأمــور إلا أنهــا أي دراســة تعمــل علــى هــذا الأســاس ومــع التشــابه فــيمــن التطــور العلمــي المرجــو مــن
 أمور أخرى.تختلف عنها في

 اوجه التشابه:
اللعبــة الرياضــية المدروســة، وتنــاول دفــاع الهجــوم ع دراســة احمــد قحطــان مــن حيــثمــتتفــق هــذه الدراســة -1

 .والسرعة الانتقالية كمتغيرات بحثية مدروسةالسريع
ودراسة محمد خليل من حيث اللعبة الرياضية،الحالية مع دراسة احمد سعيد السيدفي حين تتفق الدراسة -2

 الناحية الخططية الدفاعية.
 أوجه الاختلاف:

المنهج المتبع، والفئة العمرية، مع اختلاف الحالية عن دراسة احمد قحطان نجم من حيثتختلف الدراسة -1
 المدروسة المستقلة وبعض التوابع.المتغيرات

الاسـتجابة الخططيـة الدفاعيـة اسـتخدام تـدريبات عن دراسة احمـد قحطـان نجـم فـيالدراسة الحاليةتختلف  -2
 فاعلية الاداء الدفاعي.في تطوير

 احمد قحطان نجم من حيث عينة البحث.تختلف الدراسة الحالية عن دراسة -3
الخططيـة احمد سعيد السيد محمد خليل من حيث تدريبات الاستجابةتختلف الدراسة الحالية عن دراسة -5

 الدفاعية الهجوم الخاطف.
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 الفصل الثالث

 واجراءاته الميدانية:منهجية البحث -3
 البحثمنهج 3-1

وبأسلوب المجموعتين المتكافئتين الباحث المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة مشكلة البحثأستخدم
 (. 1كما في الجدول ) والبعدي ومجموعة ضابطة( ذات الاختبار القبلي)مجموعة تجريبية

 ( 1جدول ) 
 في البحثيبين التصميم التجريبي

 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة
بعض أشكال السرعة  - التجريبية  

فاعلية دفاع الهجوم السريع -  
تدريبات سرعة الاستجابة 

 الخططية
بعض أشكال السرعة -  

فاعلية دفاع الهجوم السريع -  
 منهج المدرب الضابطة

 

 البحث وعينته:مجتمع 3-2
 -2023بكرة اليد للموسم) (ةلاعبي منتخب تربية كربلاء)المرحلة الاعداديبتم تحديد مجتمع البحث

( لاعبـين تـم اختيــار 4تبعاد حــراس المرمـى والبـال  عـددهم )( لاعـب، وبعـد اسـ 20( والبـال  عـددهم )  2024
قســـيمهم عشـــوائيا بالتســـاوي الـــى وتـــم ت( لاعـــب،16بأســـلوب الحصـــر الشـــامل والبـــال  عـــددهم )عينـــة البحـــث
 ( لاعبين.8عدد كل مجموعة ) اصبح)تجريبية، ضابطة(، اذ  مجموعتين

أسـتخدم )الطـول، الكتلـة، العمـر التـدريبي( انس كافه افـراد عينـة البحـثعلى تجومن اجل الحصول
 -علــــى مجمــــوعتي البحــــث )التجريبيــــة ( قبــــل الشــــروع بتطبيــــق التجربــــة الرئيســــيةLeven) الباحــــث اختبــــار

 .) 2الضابطة( وكما مبين بالجدول ) 
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 ( 2جدول ) 
 عينة البحثيبين تجانس

الدلالة  (levenاختبار )  وحدة القياس المتغيرات ت
 المعنوية

 مستوى الدلالة
 Sig المحسوبة

 متجانس عشوائي 0.829 0.196 سم الطول 1
 متجانس عشوائي 0.659 0.428 كغم الكتلة 2
 متجانس عشوائي 0.297 1.260 سنة العمر التدريبي 3
 

تأثرهـــا فـــروق نتـــائج الاختبـــارات البعديـــة ومـــدىالباحـــث مـــن ضـــبط المتغيـــرات ومعرفـــةوحتـــى يـــتمكن
(، Tاختبـار )بـأجراء التكـافؤ للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة باسـتعمالبالمتغير التجريبي، لذلك قـام الباحـث

 (. 3كما مبين في الجدول ) 

 ( 3جدول ) 
 عينة البحثيبين تكافؤ

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة نوع

 ع س   ع س  
 غير معنوي  0.655 0.457 0.154 1.183 0.140 1.217 ثانية سرعة الاستجابة

 غير معنوي  0.791 0.270 0.244 2.768 0.272 2.733 ثانية السرعة الانتقالية

 غير معنوي  0.539 0.630 0.053 1.095 0.065 1.113 ثانية السرعة الحركية

فاعلية دفاع 
 السريعالهجوم 

 درجة/د
 

1.131 
 

0.207 
 

1.146 
 

0.259 
 

0.130 
 

0.899 
 

 غير معنوي 
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 :والادوات المستعملة بالبحثالوسائل والاجهزة 3-3
 وسائل جمع البيانات -

 الملاحظة. 1-
 المقابلات الشخصية. -2
 الاستبانة. -3
 الاختبارات والمقاييس. -4
 المستعملة في البحثالاجهزة والادوات -
 (.1والوزن الالكتروني عدد ) جهاز قياس الطول -1
 (.2ساعة توقيت الكترونية نوع صيني عدد ) -2
 لسرعة الاستجابة نوع امريكي.جهاز تدريبي -3
 (.2فيديو نوع سوني عدد )كاميرا تصوير -4
 (. 2صافرة عدد )  -5
 (. 4اقماع تدريب عدد )  -6
 ملعب كرة يد قانوني. -7
 شريط قياس كتان. -8
 (.2حامل كاميرا عدد ) -9

 (.3اقراص ليزرية عدد) -10
 (.4قطع رقمية عدد ) -11
 شريط لاصق. -12
 (.2قائم عالي عدد ) -13
 (.2حامل حديد عدد ) -14
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 :البحث الميدانيةاجراءات 3-4
  والاختبارات المستخدمة في البحثتحديد المتغيرات 3-4-1

فـــي مـــع الســـيد المشـــرف و الســـادة الخبـــراءالمصـــادر والمراجـــع العلميـــة والتشـــاوربعـــد الاطـــلاع علـــى
وفـق اهميتهـا للبحـث، تـم عمـل اسـتمارة كرة اليد، لغرض تحديد متغيـرات البحـثاختصاص التدريب الرياضي،

، ثــم عمــل اســتمارة ()الســادة الخبــراء والمختصــينوعرضــها علــى( )لتحديــد اختبــارات اشــكال الســرعةاســتبيان
 وعرضها على السادة الخبراء والمختصين وهي:اختبار فاعلية دفاع الهجوم السريع،استبيان لتحديد

 وتشمل اشكال السرعة 1-
 سرعة الاستجابة الحركية. -أ

 السرعة الانتقالية. -ب
 السرعة الحركية. -ت
 .فاعلية دفاع الهجوم السريع -2

 دفاع الهجوم السريع بكرة اليد داءأ فاعليةتحديد مفردات  3-4-2
مفردات فاعليــة دفــاع الهجــوم المتخصصــة ومســاعدة الســيد المشــرف تــم اعــدادبعــد مراجعــة المصادر 

ذلك مـن اجـل اقرارهـا، وبعـد خاصة بـذلك استمارةعن طريق ()على لجنة اقرار البحثالسريع، وتم عرضها
لكي يتم تقويمها  ()استبانة خاصةوالمختصين في كرة اليد بعد وضعها فيتم عرضها على السادة الخبراء

، بالموافقـةوقد جاءت جميع اجابـاتهم ،وبما يتلائم مع الغرض الذي اعدت من اجلهوتعديلها وبيان صلاحيتها
( 0،05دلالــة )عنــد مســتوى ، لهــا الجدوليــةالقيمــة ( وهــي اكبــر مــن  15)  المحســوبة بلغــت 2اي ان قيمــة كــا
مفــردات الاختبـــارات المفـــردات، ممــا يـــدل علــى صـــلاحيةولجميــع(  3.84 ) والبالغـــة( 1 ) ودرجــة حريــة

 .للقياس
 

                                                           

  ( 1ينظر ملحق) 
  ( 2ينظر ملحق) 
   ،مد سلمان جاسم.م. د احلجنة الاقرار: ا. د حبيب علي طاهر، ا. د حاسم عبد الجبار، ا. م. د عباس عبد الحمزة 
  ( 3ينظر ملحق) 
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 دفاع الهجوم السريع داءأ مفردات فاعليهتحديد الدرجات لتقويم 3-4-3
مقـدرتها علـى قيـاس فاعليـة وملاءمتهـا لمـا وضـعت مـن اجلـه، وكـذلكبعد التأكد من صحة الاسـتمارة

لاعـب الأداء الايجـابي والسـلبي لكـلدفاع الهجوم السريع للاعبي كرة اليد عن طريق حساب النقاط فـي ضـوء
 ()اسـتمارةسـيتم اعداد شارك فيه اللاعـب فـي المبـاراة،في المباريات وحسب الزمن الفعلي الذيفي أثناء أدائه

وتأثيرهـــا فـــي اللعـــب ( بحســـب فاعليتها3( الـــى )1قيم لهـــذه المفـــردات للاحتســـاب مـــن )اخـــرى لغـــرض وضـــع
هــي اكبــر مــن الجدوليــة عنــد ( لإجابــاتهم والتي2، وقــد تــم احتســاب قيمــة )كــا()على نفــس الخبــراءوعرضــها

 (.4كما مبين في جدول )( ولجميع المفردات، 5.99 والبالغة )( 2( ودرجة حرية ) 0،05) مستوى دلالة
 ( 4جدول ) 

 الايجابي والسلبيحالات الاداء نيبي 

                                                           

  ( 4ينظر ملحق) 
  ( 5ينظر ملحق) 

 القيم حالات اللعب الفعلي في المباراة فاعلية الأداء ت

 دفاع الهجوم السريع
1  

 
 
 
 
 

 الايجابي 

 1 قطع والاستحواذ على الكرة من الطبطبة
 3 قطع والاستحواذ على الكرة من المناولة 2
 2 على الكرة من التصويبقطع والاستحواذ  3
 2 التصدي للتصويب 4
 3 الرجوع السريع 5
 2 اخذ المكان المناسب 6
 3 قطع الكرة بدون الاستحواذ عليها 7
 2 الضغط على المهاجم والتلكؤ في استلام الكرة 8
 1 الحصول على مخالفة هجومية 9

 1 التسبب في حصول اللاعب المنافس على عقوبة شخصية 10
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 1 التسبب في تأخير لعب المنافس )الحرة البعيدة عن المرمى( 11
 1 ارغام المنافس على التصويب الضعيف 12

 2 الضغط على المهاجم مما يسبب عدم السيطرة على الكرة 13
 3 منع حدوث التفوق العددي للمهاجمين 14

 2 منع وصول الكرة للمهاجمين بأقصر طريق لها 15

 3 متابعة الكرة المرتدة من الاعمدة ومن تصدي الحارس 16

1  
 
 
 
 
 
 

 السلبي
 

 1 التصدي الفاشل للتصويب
 1 عدم قطع الكرة 2
 3 عدم اخذ المكان المناسب 3
 1 عدم الملازمة الصحيحة 4
 3 عدم الرجوع السريع 5
 1 م7التسبب في رمية  6
 2 عدم الضغط على المهاجم بشكل فعال 7
 2 الحصول على عقوبة شخصية الانذار 8
 3 الحصول على عقوبة شخصية الايقاف 9
 3 الحصول على عقوبة شخصية الاستبعاد 10
 2 عدم امكانية تأخير الهجوم 11
 2 حدوث التفوق العددي للمهاجمين 12
 2 عدم الاستحواذ على الكرة 13
 2 مكان صعبالفشل في الضغط على المهاجم بالتصويب من  14
 2 الفشل في الضغط على المهاجم لارتكاب خطأ هجومي 15
 2 توزيع الواجبات بشكل خاطئ اثناء الدفاع 16
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فـــي مفـــردات وتـــم اســـتخراج نتـــائج فاعليـــة دفـــاع الهجـــوم الســـريع مـــن خـــلال تطبيـــق المعادلـــة الاتيـــة مـــع تغيير
 .مع المتغيرات المبحوثةالمعادلة وبما يتناسب

 

 

هـو كـل الحركـات والمهـارات والمواقـف الدفاعيـة الناجحـة التـي يؤديهـا والمقصود هنا بالأداء الايجـابي  
 (1)في اللعب الفعلي أثناء المباراة.اللاعب

فـي الدفاعيـة الفاشـلة التـي يؤديهـا اللاعـبالسلبي فيعنـي كـل الحركـات والمهـارات والمواقـفأما الأداء
اللاعـب فعلـي الـذي يشـارك فيـهالمبـاراة فهـو الوقـت الأثناء المباراة، إما وقت مشاركة اللاعب فـياللعب الفعلي
كـاميرا والسـلبي مـن خـلال تصـوير المبـاراة عـن طريـق)داخل الملعب( ويـتم قيـاس الأداء الايجـابي في المباراة 

وبعـــدها يـــتم النتـــائج واحتســـابيم يـــلغـــرض التق ()محكمـــينراص ليزريـــة علـــى وتوزيـــع اقـــمثبتـــة علـــى المـــدرجات
 معها إحصائيا لتحقيق أهداف البحث.التعامل

 :الاختباراتتوصيف 3-4-4
 :(2)لمهارة التحرك الدفاعياختبار سرعة الاستجابة -1

 للتحرك الدفاعي )المقابلة الدفاعية( بكرة اليد.قياس سرعة الاستجابة الغرض من الاختبار:
 كاميرا فيديو، ملعب كرة يد.جهاز سرعة الاستجابة، الأدوات:

 مصور، مطلق. بار:ادارة الاخت
م عنــه تمثــل 3قطــع رقميــة تبعــد بــالقرب مــن جهــاز ســرعة الاســتجابة مــع توزيــعيقــف اللاعــب وصــف الأداء:

 مـنيقـوم الجهـاز ب عطائـه اشـارة صـوتية تحـدد رقـمالمـدافع بكـرة اليـد، وعنـد المـرور مـن امـام الجهـازتحركـات
صوير تتمثل هذا الرقم، ويتم وعلى اللاعب الاستجابة لهذا الرقم والتحرك للمنطقة التي( عشوائيا4( الى )1)

 لحساب زمن الاستجابة.الاداء
                                                           

ع ايمان درويش جاري: اثر تمارين تحمل القدرة ب ) الكتيل بل ( في تطوير بعض المهارات الدفاعية وفاعلية الدفاع رجل لرجل والهجوم السري - 1

 .70، ص2014البدنية وعلوم الرياضة، جامعة كربلاء،  للاعبين الناشئين بكرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية

  .د احمد سلمان جاسم. د عباس عبد الحمزة، م. م. المحكمين: أ 
روحة حاسم عبد الجبار صالح: أثر تمرينات القوة الخاصة بأساليب متنوعة في تطوير بعض أنواع السرعة ومهارات اللاعبين الشباب بكرة اليد، اط -2

 .76، ص2013التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بابل، دكتوراه، كلية 

 السلبيالأداء   -الأداء الايجابي                             

 الهجوم السريع = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ دفاع فاعلية

 في المباراة بوقت مشاركة اللاع                              
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علــى تطــوير الاصــل صــيني الصــنع يعمــلهــو جهــاز تــدريبي امريكــي: ان جهــاز ســرعة الاســتجابةملحوظــة
( 1متسلسـلة مـن )علامـات مربعـة الشـكل مكتـوب عليهـا ارقـاموالاسـتجابة الحركيـة يتكـون مـنسرعة رد الفعل

علــى شــكل مخــروط وفــي كمــا ويحتــوي الجهــاز علــى شــاخصعلــى شــريط لاصــق للتثبيــت،(، تحتــوي 4إلــى )
خـلال مـذياع )سـبيكر(، ويكـون اسـاس عملـه مـنيحتـوي علـى عدسـة لالتقـاط الضـوء فضـلًا علـىقمتها جهاز

ذياع لأطــلاق بــدورها تعطــي اشــارة إلــى المــللعدســة وذلــك نتيجــة المــرور مــن امامهــا وهــيقطــع مســار الضــوء
التمــرين او وبهــذا يــتم امتثــال الشــخص إلــى هــذا الامــر وحســب نــوعرقــم مــن الارقــام وبشــكل عشــوائي،صــوت

 (3وكما موضح في الشكل )الاختبار،

 
 (3شكل )

 الاستجابةجهاز سرعةيوضح
لــى لحظــة مــس القــدم للــرقم ابالثانيــة واجزائهــا مــن لحظــة ظهــور المثيــر: يحتســب زمــن الاســتجابة التســجيل
 المحاولة الافضل له.ر محاولتين واحتسابمن خلال التصوير، مع اعطاء المختبالمحدد
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 :(1)المعدل م من البدء الطائر 20عدو اختبار -2
 .الانتقالية في كرة اليد: قياس السرعةالغرض من الاختبار

 توقيت، صافرة.قياس، شريط لاصق، جهاز: شريطالأدوات
 مسجل، مطلق.مؤقت، ادارة الاختبار:
م وبـــين الخـــط 10والثـــاني فة بيـــــــن الخـــط الأولمتوازيـــة علــــى الأرض والمســـاخطـــوط 3: ترســـم وصـــف الأداء

خـــط الخـــط الثـــاني والثالـــث، يقـــف المختبـــر خلـــفوتثبـــت عارضـــتا جهـــاز التوقيـــت علـــىم،20الثــاني والثالـــث 
العارضـــة بـــربالعـــدو وعنـــد خـــط البـــدء يجتـــاز المختومـــن البـــدء العـــالي عنـــد الإشـــارة يقـــوم المختبـــرالانطـــلاق،

ل وكما موضح بالشكالثالث )خط النهاية(،العارضة الثانية بجسمه عند الخط ليجتازبجسمه ويستمر بالعدو
 الآتي.

 
 (4شكل )

 اليداختبار السرعة الانتقالية في كرةيوضح
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سم( مصـنوعة مـن 50بعارضة بطول )جهاز التوقيت من دائرتين للتوصيل الكهربائي مزودةيتكون  ظة:و حلم
 ،ونيـةبدورها ترتبط بساعة توقيـت الكتر م( وهي25)الدائرتان باسلاك كهربائية بطول وترتبط هاتانالالمنيوم،
الخطــوط والنهايــة بحيــث تمتــد العارضــتان فــوق الجهــاز، تثبــت الــدائرتان عنــد خــط البدايــة( يوضــح4والشــكل )

الخــط يمــر اللاعــب بالعارضــة الاولــى المثبتــة عنــدلهمــا وبمســتوى خصــر اللاعــب، فعنــد البــدءوبشــكل مــوازي 
الثانية رضةالتوقيت، وعند المرور بالعاوالذي يقوم بدوره بالإيعاز بنقل اشارة الى الساعة لبدءالثاني للاختبار

الســاعة وبهــذا يــتم حســاب الوقــت الظــاهر فــيالنهايــة يقــوم بنقــل ايعــاز ثــاني لإيقــاف الســاعةة عنــد خــطالمثبتــ
 بشكل دقيق.

 

 
 (5شكل )
 التوقيتيوضح جهاز

  والثالث بالثانية وأجزائها.الزمن المستغرق لقطع المسافة بين الخط الثانييسجل للمختبر :التسجيل
 (1)الحركية للتحرك الدفاعياختبار السرعة -3

 للتحرك الدفاعي)المقابلة الدفاعية(.قياس السرعة الحركية الغرض من الاختبار:
 جهاز توقيت، شاخص.شريط لاصق، شريط قياس، الأدوات:

 لق.مؤقت، مسجل، مط ادارة الاختبار:
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ر، والمسافة بينهما ثلاثة أمتاعلى الأرض بالشريط اللاصق على خط واحد،ترسم علامتان مواصفات الأداء:
 المحددة وهو في وضع الدفاع، ثم يقـومخلف عارضة جهاز التوقيت المثبتة فوق النقطة الاولىيقف المختبر

 العلامــةالجهــاز الاولــى وصــولا للشــاخص المثبــت خلــفبأســرع مــا يمكــن لطمــام بعــد مــس عارضــةبــالتحرك
 مس العارضة الثانية للجهاز.الاخرى والتي عندها يتم

سـب تحتواجزائهـا، مـع ملاحظـة الاداء النـوعي لكـيداء الذي قام به بالثانيـةلأايسجل للمختبر زمن التسجيل:
 محاولتين للاعب واحتساب افضلهما.المحاولة ناجحة، يتم اعطاء

 :الاستطلاعيةالتجربة 3-4-5
الموقــف الــذي مــن خلالهــا يســتطيع الباحــث باعتبارهــاالاســتطلاعية مــن الامــور المهمــة التجربــة دتعــ
بتجربتـه سواء القبليـة او البعديـة او اثنـاء القيـامالاختبارات من السلبيات التي قد تواجهه اثناء تطبيقالتخلص

فــي الادوات والاجهـزة المسـتخدمةالـى التأكـد مــن بالإضـافةمــن تفاديهـا والـتخلص منهــا، الرئيسـية حتـى يـتمكن
علـى الاختبـارات ان والتعرف على الظروف المحيطـة وتسـجيل الملاحظـات المختلفـةالبحث اثناء الاختبارات،

 ()العمـل المسـاعدعلميـة للاختبـارات، لـذلك قـام الباحـث بمسـاعدة فريـقالاسـس الاسـتخراجوجدت، فضـلًا عـن 
والهــدف مــن التجربــة ( لاعبــين،5والبــال  عــددهم )الاســتطلاعية علــى مجموعــة مــن اللاعبــين بــأجراء التجربــة

 :الآتي
 حيث عمل الاختبارات.اللاعبين وكفاية فريق العمل المساعد منالتعرف على امكانية -1
ت التي قد ترافق تطبيق الاختباراللباحث وفريق العمل المساعد، للوقوف على الصعوباتالتدريب العملي -2
 والتغلب عليها.حيث المستلزمات والادوات والاجهزةمن
 المستخدمة في البحث.المبدئي على وقت الاختباراتالتعرف -3
 ملائمة الملعب للاختبارات.معرفة مدى -4

 :العلمية للاختباراتالاسس 3-4-6
استخدام بحث هو اجراء الاسس العلمية للاختبارات لانوالاساسية لأجراء ايالامور المهمة تعد من

العلميـة الخاصـة بكـل على عينة البحث مـن دون تـوفر شـروط عديـدة وفقـا لطسـساي اختبار وتطبيقه ميدانيا
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وقدرتــه أدلــة هــذه الخصــائص المحســوبة والتــي تؤشــر دقتهوكلمــا زادت حتــى يصــبح صــالحا للقيــاس،" اختبــار
المهتمين التي أعــد لقياســها، لــذلك تركــزت جهــودمــا أعــد لقياســه، أمكــن الوثــوق فــي قيــاس الســمةعلــى قياس

دقتها في قياس ما وضـعت لقياسـه دقة الأسس العلمية، التي يمكن أن تكون مؤشرات علىبالقياس الى زيادة
من أهــم ن الصــدق والثبــاتوقــد أكــد علمــاء القيــاس علــى أعمليــة القيــاس بأقــل مــا يمكــن مــن الأخطاء،وإجراء

مــا صــممت لقياســه ولا بدقــة النتــائج فبــدونهما لا يمكــن الوثــوق فــي قــدرة الأداة علــى قياسخصــائص القياس،
 .(1)عليها عند استخدامها"المتحصل

 :الصدق 3-4-6-1
فــي فــي التأكــد مــن مــدى الدقــة المســتخدمةعتمــد عليهــا الباحــثا احــد اهــم المعــايير التــي يعــد الصــدق         

او المضـمون مـن خـلال عـرض ق المحتـوى المقاسة وسوف تكسب الاختبارات صـدالاداة والتي تقيس الظاهرة
ت والمختصـين لتحديـد الاختبـاراالخاصة فـي الاختبـارات المسـتخدمة فـي البحـث علـى السـادة الخبـراءالاستبانة

 لكل متغير.

 :الثبات 3-4-6-2
الاختبــار بســبب اعتمــاده علــى مــدى مــن العوامــل المهمــة والتــي يجــب ان يــتم توفيرهــا فــييعــد الثبــات

العاليـة، لنتـائج الاختبـار الـذي يجـب ان يتـوفر فيـه الدقـةاعتمـاد يكـون  النتائج، والتـي بـدونهما لا وصدقثبات
الظـروف النتائج إذا ما أعيد علـى الأفـراد أنفسـهم وفيالذي يمتاز بالثبات هو الذي يعطي نفسإن الاختبار"و 

المهــارة بار الثابــت هــو الاختبــار الــذي يقيسوالاختويجب أن يكــون الاختبــار ثابتــا حتــى يكــون صــادقانفســها،
مــــن مــــدى ثبـــات النتـــائج التـــي تـــم الحصـــول عليهـــاومـــن اجـــل التأكـــد علـــى، (2)قياســـها بشـــكل ثابـــت"المزمع

علــى الاختبــار، مــن خـلال اجــراء الاختبــارسـتخراج الثبــات بطريقــة الاختبــار واعـادةاث بالباحــ قــامالاختبـارات،
بعـد مـرور تطبيـق الاختبـار مـرة ثانيـة اعادوالممثلين لمجتمع البحث، ثم ( لاعبين كرة اليد5عينة مكونة من )

ســـتخدم الباحـــث معامـــل اوبعــدها نفــس الظـــروف التـــي تـــم اجــراء فيهـــا الاختبـــار الاول،ايــام ( مـــع مراعـــاة 7) 
معــاملات بــان هناكنتــائج الوالتــي يجــب ان تظهــر لاختبــارات،البســيط )بيرســون( لاســتخراج ثبــات االارتبــاط
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تمتــع وهــذا يؤكــد علــى(، 0.05اقــل مــن نســبة الدلالــة )وهي تمن خــلال قــيم الدلالــة التــي ظهــر ارتبــاط عاليــة
 (.5الثبات وكما مبين في الجدول )الاختبار بدرجة عالية من

 :الموضوعية 3-4-6-3
البحـوث العلميـة، وبـالرغم ان الاختبـارات من الامور المهمة الواجب توفرها في اغلبتعد الموضوعية

التقدير اجراء موضوعية الاختبارات الذي عن طريقها يقلهذا البحث مفهومه وواضحة، لكن من الافضلفي
اخـتلاف المقـدرين اختلافهم في تقدير اداء اللاعب" ويقصـد بموضـوعية الاختبـار عـدمللمحكمين وعدم الذاتي

 .(1)"شيء ما أو موضوع معينفي الحكم على
البسيط) بيرسـون ( المتغيرات المبحوثة عن طريق معامل الارتباطحساب الموضوعية لنتائجلذلك تم 

 .(5موضحة في الجدول )حصل على النتائج كماالأول والمحكم الثاني، و بين درجات المحكم
 ( 5جدول ) 

 البحثوالموضوعية لمتغيراتيبين معامـل الثبات
 sig معامل الموضوعية sig معامل الثبات المتغيرات ت

 0.000 0.899 0.000 0.898 سرعة الاستجابة 1

 0.000 0.902 0.000 0.901 السرعة الانتقالية 2

 0.000 0.811 0.000 0.899 السرعة الحركية 3

 0.000 0.879 0.000 0.899 دفاع الهجوم السريع 4

 :الاختبارات القبلية 3-4-7
لأشكال ،2023/  11/  3الاختبارات القبلية في يوم ) الجمعة ( الموافق قام الباحث بأجراء

ايام ) الاثنين، الثلاثاء، الاربعاء ( تم اجراء الاختبارات القبلية لفاعلية دفاع الهجوم السريعالسرعة، وايضا

كربلاء المقدسة، اذ تم اجراء على ملعب قاعة ) محمد باقر الحكيم ( في (2023 /11/  8-7-6) الموافق

 -الموهبة الرياضية  -منتخب تربية كربلاء الثاني -مصغرة بين الفرق ) منتخب تربية كربلاء الاولالبطولة

 اليوم الواحد وتم تصوير المباريات.ياكاديمية الحشد الشعبي (  بمعدل مباراتين ف
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والأدوات وقـتالمناسـبة المتعلقـة بالاختبـارات مـن حيـث المكـان والواعتمد الباحث الى وضع الشروط 
 الإمكان مماثلـة عنـد إجـراءوفريق العمل المسـاعد مـن أجـل إن تكـون الظـروف قـدرالمستخدمة وطريقة التنفيذ

 علــى شــرح الاختبــارات بطريقــة مفصــلةوقبــل التطبيــق الميــداني للاختبــارات عمــل الباحــثالبعديــة، الاختبارات
البـدء حتـى يكـون اكثـر وضـوحا للعينـة، وقبـلالاختبار ومفهومة لعينة البحث، ومن ثم طبق الباحثوواضحة

الجهــد العــالي الاحمــاء وتجنــب الاصــابة التــي قــد تحــدث نتيجــةبالاختبــار تــم اعطــاء فرصــة للاعبــين مــن اجــل
 تسجيل خاصة لكل اختبار.اللاعبين، ومن ثم تسجيل النتائج وفق طريقةالذي سوف يبذله

 دريبات سرعة الاستجابة الخططية () تطبيق ت الرئيسةةالتجرب 3-4-8
ـــى المصـــادر والمراجـــع العلميـــة والدراســـات الســـابقةقـــام الباحـــث بـــالاطلاع ذات العلاقـــة بموضـــوع عل

ون الباحـث مـن اجـل ان تكـوتنظيم تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعيـة اعتمـاداً علـى خبـرةالبحث، تم اعداد
وم الى تطوير اشكال السرعة وفاعليـة دفـاع الهجـذات فائدة بالنسبة للاعبين بصفة عامة وان تهدفالتدريبات

 والوصــول الـــى رفـــع كفـــاءة اللاعـــبالســريع بكـــرة اليـــد للاعبـــين منتخــب تربيـــة كـــربلاء) المرحلـــة الاعداديـــة (،
ويحـــرص الباحـــث بـــأن تكـــون متلائمـــة مـــا لديـــه مـــن خـــلال ارتفـــاع مســـتوى متغيـــرات البحـــث،واعطـــاء افضـــل
 وظروف مباراة كرة اليد، ويكون تطبيق التدريبات وفقا لما يلي:ومطابقة لطبيعة

الصـعب للوصـول ية، ويكون اعدادها مـن السـهل الـىللاستجابة الخططية الدفاع دريب( ت 24تم اعداد )  -1
 باللاعب الى افضل جاهزية.

المسـؤول ، اذ كـانوفي بداية القسم الرئيسي للوحـدة التدريبيـةفي فترة الاعداد الخاص دريباتتم اعطاء الت -2
 .بل الباحثوبأشراف مباشر من ق ()عن عملية التدريب السيد مساعد المدرب

ثلاث الوحــدة التدريبيــة لــفــي الوحــدة التدريبيــة الواحــدة وتــم ثبــات دريب( تــ 3) بواقــع دريباتتــم توزيــع التــ -3
 وحدات متتالية.

 ( دقيقة في الوحدة التدريبية.54-37.3) دريباتالوقت الكلي للت -4
ت واعتمــاد بــأن تكــون الشــدة للتــدريباالحمــل التــدريبي مــن حيــث ) الشــدة، الحجــم، الراحــة(مراعــاة  تشــكيل -5
 % ( لان طبيعة التدريبات يتطلب ذلك.100 – 80)  من
 (.د 2-1( بين المجموعات وبين التكرارات )د 4-2) تكون فترات الراحة البينية -6

                                                           
  اح مهدي عبد علي .بم. العاب السيد ص 
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 (.الخميس،الثلاثاء، لاحدا) ( وحدات تدريبية في الاسبوع ايام 3)  وحدات التدريبية بواقعتم توزيع ال -7
 ( اسابيع. 8)  ة على( وحدة تدريبية مقسم 24)  مجموع الوحدات التدريبية يكون  -8
والتــي يــتم تطبيقهــا فــي نفــس ايــام تطبيــق تعتمــد علــى المــنهج المعــد مــن قبــل المــدربالمجموعــة الضــابطة -9

 للمجموعة التجريبية.التدريب
 طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة (. –طريقة التدريب المستخدمة ) طريقة التدريب التكراري  -10 

  :البعديةالاختبارات 3-4-9
تم اجراء المعدة سابقا من قبل الباحث الاستجابة الخططية الدفاعيةبعد الانتهاء من تطبيق تدريبات

لأشكال ،2024/  1/  5( الموافق  الجمعة فريق العمل المساعد في يوم )الاختبارات البعدية وبمساعدة
، )الاثنينعلى عينة البحث ايام  فاعلية دفاع الهجوم السريعل ةالبعديالاختبارات تم اجراءوايضا  السرعة
اذ تم ،قاعة محمد باقر الحكيم/ كربلاء المقدسة على( 2024 /10/1-9-8الموافق) الاربعاء(، الثلاثاء

الموهبة  -منتخب تربية كربلاء الثاني -) منتخب تربية كربلاء الاول اجراء البطولة مصغرة بين الفرق 
نفس مع مراعاة ،اليوم الواحد وتم تصوير المبارياتمباراتين فيبمعدل اكاديمية الحشد الشعبي (   -الرياضية

 فيها الاختبارات القبلية. تجر الظروف التي
 :الإحصائيةالوسائل 3-5
بالاعتمـــاد علــى الوســـائل ( فــي تحليـــل نتــائج البحــث، spss)  الباحــث الحقيبـــة الاحصــائيةاســتخدم  

 الاحصائية الآتية:
 الحسابي.                                    الوسط1- 

 المعياري.الانحراف -2
 (. Leven)  اختبار -3
 المتناظرة والمستقلة.( للعيناتtاختبار) -4
 البسيط بيرسون.معامل الارتباط -5
كايمربع  -6
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 الفصل الرابع

  .عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها.  4-1
 في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها. عرض نتائج الاختبارات 4-1-1
  .مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث 4-1-2
  .عرض وتحليل نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها 4-2
 .وتحليلهاعرض نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث  4-2-1
 .مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 4-2-2
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 الفصل الرابع
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

ـــائج وتحليلهـــا ومناقشـــتها التـــي تميتضـــمن هـــذا الفصـــل على الحصـــول عليهـــا مـــن عينـــة عـــرض النت
رها فـي تأثيومن ثم التعرف علىعليهموذلك بعد أن تم تطبيق تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية البحث،

المجموعـــة عديـــدة تصـــب فـــي صـــالحوظهـــرت نتـــائج، بعـــض اشـــكال الســـرعة وفاعليـــة دفـــاع الهجـــوم الســـريع
وعرضــــها بشــــكل جــــداول بعــــد ان تــــم معالجــــة البيانــــات إحصائياالمســــتقل، و التجريبيــــة التــــي تــــأثرت بــــالمتغير

المهاريـــــة والفاعليــــة القبليـــــة  البدنيــــة الاختبــــاراتنــــة بـــــين نتائجملاحظة الفـــــروق والمقار توضــــيحية تســــهل
لغرض الوصـول في نتائج المجموعتين ومن ثـم مناقشـتهاولكل من مجموعتي البحث، وكذلك الفروق والبعدية

 واختبار فروضه.إلى تحقيق أهداف البحث

لمجمــــوعتي البحــــث نتــــائج الاختبـــارات فــــي القيــــاس القبلـــي والبعــــديعـــرض وتحليــــل 4-1
 ومناقشتها.

 وتحليلها. البحثفي القياس القبلي والبعدي لمجموعتيعرض نتائج الاختبارات 4-1-1

المتنـــاظرة لاســـتخراج معنويـــة( للعينـــاتTالباحــث اختبـــار ) عملاســـتبـــار الفرضـــية الاولـــىلغــرض اخت
، 6مبــين فــي الجــدولين )والبعــدي لمجمــوعتي البحــث، وكمــاالفــروق بــين نتــائج الاختبــارات فــي القيــاس القبلــي

7.)
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 (6جدول )
ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة( المحسوبةTالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط

 .الضابطة في الاختبارات القبلية والبعدية
 وحدة الاختبارات

 القياس
 قيمة البعدي القبلي

 ف
 قيمة

 ع / ف
           Tقيمة 

        المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

 سرعة 
 الاستجابة

 معنوي  0.001 5.654 0.011 0.065 0.140 1.152 0.140 1.217 ثانية

 السرعة 
 نتقاليةالا

 معنوي  0.000 9.228 0.008 0.077 0.269 2.656 0.272 2.733 ثانية

  سرعة ال
 حركيةال

 معنوي  0.000 10.097 0.007 0.073 0.066 1.040 0.065 1.113 ثانية

دفاع 
الهجوم 
 السريع

 معنوي  0.000 7.555 0.079 0.598 0.163 1.726 0.207 1.131 ددرجة/

 (8( وحجم عينة )0.05تحت مستوى دلالة )

القبلــي والبعــدي لمتغيــرات المؤشــرات الإحصــائية لنتــائج الاختبــارات فــي القيــاس(6يبــين الجــدول ) 

 التي خضع لها أفراد المجموعة الضابطة.البحث

في الاختبار البعدي عن  فضلاأن قيم الاوساط الحسابية لجميع المتغيرات كانتإذ أظهرت النتائج 

السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، )لمتغيرات الحسابية فقد أظهرت النتائج أن قيم الاوساط القبلي،الاختبار

فرق معنوي بين الاختبارين الاختبار القبلي، وحدثكانت أقل في الاختبار البعدي عنسرعة الاستجابة(

وهذا ما لما كان المستوى أفضل،الحسابي كالقياس عكسي اي أن كلما قل الوسطولصالح البعدي كون 

(، مما يدل على وجود فروق معنوية 0,05) اقل من مستوى دلالةأشارت إليه مستويات الدلالة اذ كانت

 الاختبارين.بين
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الحسـابية كانـت أعلـى فـي أظهـرت النتـائج أن قـيم الاوسـاطاما متغير فاعلية دفاع الهجوم السريع فقـد  
ولصـالح البعـدي كـون أن كلمـا زاد بـين الاختبـارينعن الاختبـار القبلـي، وحـدث فـرق معنـوي الاختبار البعدي

الدلالــة اذ كانـت اقــل مـن مســتوى هــذا مـا أشـارت إليــه مسـتوياتو  المســتوى أفضـل،الوسـط الحسـابي كلمــا كـان

 معنوية بين الاختبارين.(، مما يدل على وجود فروق 0.05) دلالة
 (7جدول )

المحسوبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة (Tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط
 .في الاختبارات القبلية والبعديةالتجريبية

 وحدة الاختبارات
 القياس

 قيمة البعدي القبلي
 ف

 قيمة
 ع / ف

  Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع سَ  ع سَ  الدلالة

سرعة 
 ستجابةالا

 معنوي  0.000 9.718 0.019 0.182 0.111 1.001 0.154 1.183 ثانية

السرعة 
 نتقاليةالا

 معنوي  0.001 5.537 0.130 0.57 0.164 2.198 0.244 2.768 ثانية

سرعة ال
 الحركية

 معنوي  0.000 17.500 0.01 0.175 0.069 0.920 0.053 1.095 ثانية

دفاع 
الهجوم 
 السريع

درجة/
 د

 معنوي  0.000 8.118 0.161 1.306 0.275 2.452 0.259 1.146

 (8( وحجم عينة )0.05تحت مستوى دلالة )

التـي القبلـي والبعـدي لمتغيـرات البحـثالمؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات فـي القيـاس(7يبين الجدول )
 خضع لها أفراد المجموعة التجريبية.

عن في الاختبار البعدي فضلاقيم الاوساط الحسابية لجميع المتغيرات كانتإذ أظهرت النتائج أن 

السرعة الانتقالية، السرعة الحركية، )لمتغيرات الاوساط الحسابية فقد أظهرت النتائج أن قيم الاختبار القبلي،
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رق معنوي بين الاختبارين وحدث فأقل في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي،كانتسرعة الاستجابة(

وهذا ما الحسابي كلما كان المستوى أفضل،كون القياس عكسي اي أن كلما قل الوسطولصالح البعدي

مما يدل على وجود فروق معنوية بين (،0,05اقل من مستوى دلالة )أشارت إليه مستويات الدلالة اذ كانت
 الاختبارين.
أظهرت النتـائج أن قـيم الاوسـاط الحسـابية كانـت أعلـىدفاع الهجوم السريع فقد  داءأ اما متغير فاعلية 

كـون أن كلمـا وحـدث فـرق معنـوي بـين الاختبـارين ولصـالح البعـديفي الاختبار البعدي عن الاختبـار القبلـي،

وى الدلالة اذ كانت اقل من مستإليه مستوياتوهذا ما أشارت المستوى أفضل،زاد الوسط الحسابي كلما كان

 يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين.مما(،0.05دلالة )

 :لمجموعتي البحثالاختبارات في القياس القبلي والبعديمناقشة نتائج 4-1-2
اشــكال الســرعة وفاعليــة دفــاع فــي بعــض المجموعــة الضــابطة فــان التطــور الــذي حــدثفيمــا يخــص 

علـــى ذلــك، وكـــذلك مــع اســـتخدام وســائل تدريبيـــة تســاعدفــي التـــدريب جـــاء نتيجــة الاســـتمرارالهجــوم الســريع، 
وتطبيقهــا ضــمن  التــدريباتالــى مبــدأ التنظــيم لهــذه بالإضــافة،التــدريب وبشــكل متــرابط يحســن الاداء المهــاري 

المتغيـــرات تنظـــيم التـــدريب علـــى  علـــىعملـــوااذ  مـــدربين اكفـــاء ذوي اختصـــاص،مـــن قبـــل الوحـــدات التدريبيـــة
إذ "أن إلـى الصـعب ومــن البسـيط إلـى المعقــد،ينســجم والهـدف المنشـود ومبــدأ التـدرج مـن الســهلبمـا المبحوثـة

بــين التــدريبات المســتخدمة فــي الوحــدة التدريبيــة والارتفــاع عــدة التــدرج تســاعد علــى التنســيق والــربط المنــتظمقا
 .(1)في التدريب"شدتها وحجمها اعتمادا على مستوى اللاعبالتصاعدي

بهـــا إلـــى إلـــى تطـــوير وتنميـــة المهـــارة والوصـــولؤدييـــ"الاســـتمرار والانتظـــام علـــى التـــدريب المقـــنن كـــذلك انو 
 .(2)والقدرة على معرفة الخطأ وتحديده"التكتيك الصحيح والأوتوماتيكية في الأداء

 المبحوثــة بــين الاختبــاراتفــان التطــور الــذي حــدث فــي اختبــارات المتغيــراتامــا المجموعــة التجريبيــة
لقبليــة والبعديــة فيعــزوه الباحــث الــى تــدريبات الاســتجابة الخططيــة الدفاعيــة المعتمــدة والتــي تعمــل بشــكل كبيــر 

التدريبيـة والتـي التدريبات المستخدمة في الوحـداتطبيعة ان و على اشكال السرعة وتعتمد عليها بنفس الوقت،

                                                           

 .543، ص1998دار الفكر العربي،   عمان، ،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الالعاب والعلوم الرياضيةقاسم حسن حسين:  -1
 .167، ص2001، عمان، دار الأوائل للنشر، التعلم وجدولة التمرينوجيه محجوب:  - 2
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عـن الشـدة والحجـم كانت مشابهة للمتغيرات التابعة المبحوثة ) مشابهة للمسارات الحركية الـى حـد مـا ( فضـلا
الأداء الفعلــي لتلــك فــي فهــي مشــابهة وأعلــى مــن الشــدد والأحجــام المســتخدمةالمســتخدم فــي المنهــاج التــدريبي

ضــلية المجـاميع العوالتــي تشـابه حركـات الاداء الخـاص بالمهــارة وباسـتخدامالتـدريبات الخاصـة ، )اذ انالسـرع
 .(1)(الى المستوى العاليلوصولا تعمل علىداء اللعبة ذاتها نفسه لأنفسها وفي الاتجاه العام 

اللاعبين علمية سليمة وأيضًا استمرارالاستجابة الخططية الدفاعية كانت مبنية على أسس كذلك ان تدريبات
المبحوثـــة، وهـــذا مـــا أكـــده ممـــا أدى إلـــى ظهـــور الدلالـــة المعنويـــة للمتغيـــراتتدريبيـــةوانتظــامهم فـــي الوحـــدات ال

والتنظـــيم واســـتمرار العمـــل أن" يحتـــاج التـــدريب فـــي الألعـــاب الفرقيـــة إلـــى التخطـــيط(1998)ريســـان خـــريبط 
على مستوى اللاعب واستمرار تقدمه هذا يضمن التأثير الإيجابيومنتظمة وعلى أسس علميةلأوقات محددة
 .(2)والمهارية"كمبدأ للتدرج في ارتفاع الحالة البدنية المختلفةفي الجوانب

المسـتوى العـالي مـن حيـث ول اللاعـب الـى" يلعـب دوراً هامـاً فـي وصـ بالتـدريبوكـذلك ان الاسـتمرار
 .(3)والية الاداء الفني العالي"من حيث الدقة والتكامل وتثبيتو الفني للمهارة الاداء
ين الجهــــاز الوظيفيــــة وخاصــــة الاجهــــزة المــــنظم يــــؤدي الــــى زيــــادة كفــــاءة عمــــلان التــــدريب الرياضــــي وكــــذلك
سـرعة الانقبـاض العضلات على إنتـاج القـوة مـع زيـادةالعضلي ويظهر ذلك بصورة مباشرة في قدرةو العصبي
 .(4)العضلي

أدت إلــى تطــوير العضــلات ناحيــة الحمــل التــدريبيالمســتخدمة والمقننــة مــن ان هــذه التــدريبات كــذلك
الصـــحيحة، فضـــلًا عـــن زيـــادة ســـرعة الأداءالعاملـــة وتســـاعد علـــى ضـــبط الأداء والمســـارات الحركيـــةالرئيســـة

النـاتج عـن التي كانت موجودة بسبب عـدم ضـبط الأداءوتقليل الزمن والتخلص من الحركات العشوائية الزائدة
 .(5)لأي لعبة رياضية يعتمد أساساً على الأعداد البدني"ي السرعة إذ إن " الأداء المهاري وجود ضعف ف

الجهاز المسؤول عن المقننة عملت على تحسين كفاءة عمل الجهاز العصبي وهووان هذه التدريبات
وبتوافق حركي عالي جدا، اي يقومالعاملة لكي تعمل في الوقت المناسب والمحدداصدار اوامر للعضلات

عضلات فقط دون غيرها حتى لا تشارك في العملبتحديد العضلات الاساسية المسؤولة عن الاداء الحركير
                                                           

 .78، ص2000، عمان، دار الفكر العربي، الطب الرياضي وكرة اليداسامة رياض :  -1
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 .176، ص2002، القاهرة، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، 1، طالتدريب الرياضي التربوي مفتي إبراهيم حماد:  -5
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في الاداء ما بين المجاميع العضلية المختلفة المشتركةلها دور في العمل، من خلال التوافقاخرى ليس 
 .(1)ات الحركية داخل العضلة الواحدةالحركي، وكذلك ما بين الوحد

العصــبي الــى زيــادة كفــاءة عمــل الاجهــزة الوظيفيــة وخاصــة الجهــازينالتــدريب الرياضــي المــنظم يــؤدي"ان  اذ
الانقبـاض العضـلي إنتـاج القـوة مـع زيـادة سـرعةعلىوالعضلي ويظهر ذلك بصورة مباشرة في قدرة العضلات 

 .(2)"الاداء فاعلية وهذا كله يصب في خدمة

بصــورة أســرع  الحركــيالواجــبعمــل علــى أداء يلعضــلات العاملــة لوالتوافــق العصــبيقــوة الإن زيــادة و 
لان كـل العضـلات ،العصـبي العضـليزيـادة التوافـقو النظر عن نوع التـدريبات المسـتخدمة فـي التقويـة بغض

يمكـــن التغلـــب علـــى المقاومـــات الخارجيـــة بصـــورة المشـــتركة فـــي العمـــل تصـــبح متوافقـــة بشـــكل أفضـــل، وبـــذلك
 .(3)أسرع

وذلـك لان اللاعبـين ان التدريبات الدفاعية تكـون غيـر مرغـوب بهـا مـن قبـلكذلك فان من المعروف 
الاداء، لـذلك عمـل الباحـث علـى بـث متطلبات صعبة تصيبهم بالملل والرفض وعدم الرغبة فـيالتدريب تحت
فـي المنهـاج التـدريبي يعطـي رغبـة وتشـويقمن خلال تنوع التدريبات، اذ انّ تنـوع التـدريبات فـيروح التشويق

 .(4)وتؤدي إلى المللداء بعكس تلك التي تكون رتيبة وعلى نمط واحدالا
وذلك من  داء وتطوره،فاعلية الاكبير على  تأثير الاستجابة الخططية الدفاعيةت دريباكما ان لت

ترتبط  سرعة الاستجابةأن  اذبصورة عامة وسرعة الاستجابة بصورة خاصة،  بأشكالهاخلال تطور السرعة 
هو الذي يحدد نوعية هذه وأن النشاط الرياضي التخصصي الدفاعيةبتطور المهارات الحركية ارتباطاً وثيقاً 

في النشاط  الدفاعيةالمهارات وتطويرها اذ أن الرياضي لا يستطيع إتقانت الواجب تنميتهاتدريباال
هي  وتدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية ،(5)بهذا النشاطلسرعة الاستجابةالتخصصي في حالة افتقاره 

تحقيق أمكن تدريباتمستوى ممكن، وإذا تم تنسيق عمل هذه الإلى أعلى للاعبالأساسي للوصول باالمكون 
 .وتنسيق عالي بين أجزاء الجسم والعمل على أدائها بدقة وانسيابيةالمختلفة بتحكم الدفاعية المهارات الحركية
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ذكر الاداء، اذ وبما يشبه مبحوثةالمتغيرات الالمعدة عملت على تطوير اتدريبالت هذه كذلك ان
اللاعب على اداء المهارات تساعد السرعة،في الجوانب البدنية وخصوصا ان أعداد اللاعب (وولف دروج)

.(1)الدفاعية بشكل جيد

 ومناقشتها نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحثعرض وتحليل 4-2
   الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وتحليلهاعرض نتائج قياس 4-2-1

 (8جدول )
بين نتائج  ونوع الدلالة( المحتسبة ومستوى Tوالانحرافات المعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية

 .الاختبارات البعدية لمجموعتي البحثقياس
وحدة  الاختيار

القيا
 س

 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

معنوية 
 ع -س ع -س الفروق 

 معنوي  0.032 2.387 0.111 1.001 0.140 1.152 ثانية ستجابةالا سرعة
 معنوي  0.001 4.101 0.164 2.198 0.269 2.656 ثانية نتقاليةالا السرعة

 معنوي  0.003 3.539 0.069 0.920 0.066 1.040 ثانية حركيةسرعة الال
 معنوي  0.000 6.405 0.275 2.452 0.163 1.726 درجة/د السريع دفاع الهجوم

 (16( ، وحجم عينة )0.05تحت مستوى دلالة )
بــين نتــائج الاختبــارات الأوســاط الحســابية والانحرافــات المعياريــة ومعنويــة الفــروق (8يبــين الجــدول ) 

أن نـاتـم التوصـل إليهـا يتضـح لوعند مراجعة نتائج الاختبارات التي الضابطة والتجريبية،البعدية للمجموعتين
لـة مسـتوى الدلا ان قـيمولمصـلحة المجموعـة التجريبيـة كـون هناك فروقا معنوية بين قيـاس الاختبـارات البعديـة

 للبحث. الثانييتفق مع ما جاء في الفرض وهذا )0,05  (كانت اقل من مستوى خطأ
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 :الاختبارات البعدية لمجموعتي البحثمناقشة نتائج قياس 4-2-2
 الآتي:مناقشة المتغيرات بالشكلسيتم

 سرعة الاستجابة: -
يعــزو الباحــث التطــور الحاصــل فــي نتــائج ســرعة الاســتجابة إلــى اســتخدام تــدريبات الاســتجابة الخططيــة 

عـن والتـي اسـتمرت لمـدة شـهرين فضـلا إذ إن اسـتخدامها الصـحيح أدى إلـى حـدوث هـذا التطـورالدفاعية،
بـــالأداء الاســـتجابة الحركيـــة مـــع مواقـــف اللعـــب المرتبطـــةتـــداخل هـــذه التـــدريبات التـــي تحتـــوي علـــى ســـرعة

مــن التــدرج بــالحجم والشــدة والراحــة ســاعدت علــى المهــاري لأفــراد عينــة البحــث، كمــا ان التــدريبات الموجهــة
بعــض المختصــين انــه "عنــد تطــوير حالــة الرياضــي الحركيــة الصــحيحة وعليــه يشــيرضــبط الأداء للمســارات

ــــة تكــــون  ــــي ربــــط متطلبــــاتالفني ــــادة الحمــــل بالتــــدرج ف ــــل تغييــــر توقيــــت زي ســــرعة الاســــتجابة الحركيــــة، مث
ســــرعة وأن التنفيــــذ الصــــحيح لأداء ،(1)وتغييــــر الوضــــع الابتــــدائي"حركيــــة مختلفــــةوربــــط عناصــــر الحركــــة،

وتكيـف اللاعـب مـع والتكـرار المسـتمر سـاعد فـي تقليـل زمـن الاسـتجابةالاستجابة للاعبـين خـلال التـدريبات
الصـحيح للاسـتجابة مـن محاولـة عنـد الاداء( "Magill 2010اسـرع وادق، وهـذا مـا أكـده )المتغيرات بشـكل
  .(2)لفعل بتأثير تلك المحاولات"اافضل وكلما زادت المحاولات قل زمن ردالى أخرى سيكون 

على الاسس العلمية في الى فاعلية التدريبات المعدة من قبله والذي اعتمدايضاسبب الويعزو الباحث 
على تطوير وكانت التدريبات المعدة تعملالحمل )الشدة والحجم والراحة(، اذ أستمرت لمدة شهرين،مكونات

اذ ان الاستجابة الحركية ترتبط لخططية الدفاعية،الاستجابة اسرعة الاستجابة الحركية باستخدام تدريبات
الوقت المســـتغرق لإكمال الحركة ويتضمن بأنها"(  Singer 1990) هااذ يعرفبزمن رد الفعل وزمن الحركة،

وهو ما يحتاجه لاعب كرة اليد في اغلب ،(3)وزمن رد الفعل وزمن الحركة"أوقات زمن التوقع
اللعب التي يواجهها اللاعبون الحركية، والتي تلائم طبيعة مواقفومنها تغيير الاتجاه والمساراتالمنافسات

                                                           

 .98، ص مصدر سبق ذكرهعصام عبد الخالق :  -1

2-Magill A، Richard: Motor learning and control، concepts and applications، Use، McGraw،Hill 2010، p 177. 
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زيادة سرعة الاداء والذي عمل على تطوير سرعة الاستجابة، "اذ على اللاعبمما فرض ،ةفي اللعب
 .(1)المختلفة يساهم في تطوير سرعة الاستجابة" التدريب على السرعان

في بداية الوحدة التدريبية عند اعطاء تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية ان تكون ولقد راعى الباحث
التدريبات ذات فاعلية، "اذ ان لان الجهاز العصبي يكون في حالة راحة ومن ثم تكون وذلك

قبل التدريب العصبي اذ لا يجوز اتعابهالحركية للمؤثرات تكون متكاملة في حالة راحة الجهازالاستجابة
 .(2)على الحركات السريعة 

المتغيرات المبحوثة، كما ركزت تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية المعدة أيضًا على تحسين
للاعبين اذ تتطلب وضعية اسرعة الاستجابة لما لها تأثير كبير على أداء الفريق بكرة اليد،وخاصة زمن

اذ يتوجب عليه الى توقعه الحركي العالي،في كثير من الأحيان سرعة استجابة واسعة بالإضافةالمدافعين
تجاه الهدف، وهذا ما يتفق خاصة عندما تكون مفاجئة وسريعةالقيام بعدة ردود فعل على الكرة ومعالجتها،

تميزه بصفات كثيرة من أهمها سرعة خلال من الأداء الدفاعي للاعبينمعه كمال درويش "اذ يتطلب نجاح
 .(3)لهجمات المنافسين"الاستجابة للتصدي

في لعبة كرة اليد، والتي العلمية الصحيحة والسليمة للتدريبات التي اعدها الباحثوان اتباع المنهجية
إليه وهذا ما أشارومنافس وزميل، باستجابات متنوعة وبحسب متطلبات اللعبة من حركات كرةامتازت

الكرة فالكثير باتجاه فأن اللاعب يؤدي ردود أفعال متعددة"في الألعاب التي تستخدم فيها الكرة المختصون 
ردود فعل لعشرين أو ثلاثين حركة أعضاء الفريق فاللاعب يولدمن الألعاب تتطلب رد فعل سريع لمجاراة 

تدريباتها ب تباع منهجية علمية صحيحة ىتؤدان سرعة الاستجابة "وكذلك ،(4)بأقل من ثانية واحدة" موقف
لمثيرات اللعب المختلفة ومواقفه أو سرعة اللاعب على الإحساس والانتباه والتوقعتعمل على تطوير قدرة

 .(5)"واستجاباتهبناءا على حركة المنافس وردود أفعالهاتخاذ القرار
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وتـم تطبيقهـا علـى افـراد كذلك فان تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعيـة التـي اعـد تمريناتهـا الباحـثو 
علـــى تطـــوير ســـرعة الاســـتجابة والتـــي امتـــازت باســـتخدام نظـــام الطاقـــة اللاهـــوائي عملـــتالمجموعـــة التجريبيـــة

قصـوى علـى اللاعـب أن يـؤدي التـدريبات بجهـديرى بعض المختصين انه إثناء تـدريب السـرعة يجـباذ لهم،
منهجيـة علميـة لـذلك يجـب إتبـاع يتحـول إلـى اسـتجابة حركيـة،كما يجب تنميـة السـرعة فـي اتخـاذ القـرار الـذي

ب علـى الإحسـاس والانتبـاه والتوقـع لمثيـرات اللعـتدريبات السرعة تعمل على تطوير قدرة اللاعبصحيحة في
 .(1)وردود أفعاله واستجاباته منافسعلى حركة الومواقفه أو سرعة اتخاذ القرار بناءاالمختلفة

الفعـــال فـــي تطـــور التـــدريب الفتـــري المرتفـــع الشـــدة والطريقـــة التكراريـــة الأثـــرطريقـــةكمـــا إن اســـتخدام 
والمرســـلات العصـــبية وزيـــادة علـــى ســـرعة اتخـــاذ القـــرار وتحســـين عمـــل المســـتقبلاتالجهـــاز العصـــبي وتكيفـــه

 .(2)لاستثارة العضلات بسرعة عاليةالعضلي داخل العضلة وزيادة تردد السيالات العصبيةالتوافق العصبي
هـــي  الاســـتجابةســـرعةان مـــن الامـــور التـــي تـــؤدي إلـــى تطـــوير اذ يشـــير )ســـعد محســـن اســـماعيل( 

الحركيـــة، اذ أن هـــذه الجهـــاز العصـــبي العضـــلي ومســـالك الاعصـــاب الحســـيةالتغيـــرات الحاصـــلة فـــي تركيـــب
اكثـر، أي حـدوث المجموعـات العضـلية العاملـة علـى الاسـتجابة بسـرعة وقـوةالتغيرات تؤدي إلـى تحسـين قـدرة

 .(3)تطور في سرعة الفعل الانعكاسي"
الاســـتجابة الخططيـــة ســـرعة الاســـتجابة الحركيـــة مـــن خـــلال تـــدريباتلـــى تطـــويراكمـــا عمـــد الباحـــث 

إعطـــاء تـــدريبات الســـرعة ســـرعة رد الفعـــل البســـيط والمركـــب فضـــلا عـــنالتـــي تعمـــل علـــى تطـــويرالدفاعيـــة و 
 .(4)وهذا جاء في اغلب مصادر علم التدريب الرياضيلمسافات قصيرة

 السرعة الانتقالية: -
الاسـتجابة الخططيــة إلــى إعطـاء تــدريبات  الانتقاليـة الحاصــل فـي الســرعةيعـزو الباحـث ســبب التطـور

دمــة الواجــب التــدريبات المناســبة لخوالوقــت الكــافي لاختيــار مثــل هــذا النــوع مــنالدفاعيــة مــع الأهميــة الكاملــة
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يتحقـــق مـــن خـــلال الجهـــد المبـــذول إثنـــاء ثنـــاء الوحـــدات التدريبيـــة علمـــا أن نجـــاح الخطـــط الدفاعيـــةاالـــدفاعي
 التفوق لعينة البحث.التحركات الدفاعية وهذه هي الصفة التي أعطت هذاداءأ

ه أن علــى أن اللاعــب عليــفالانتقــال الســريع والتحــرك يــدل فيهــا شــديداً ومســتمراً،اذ أن كــرة اليــد يكــون الأداء
شـدة الومقاوماً التعـب الـذي يظهـر نتيجـةويبقى محافظاً على كفاءة ادائه دون هبوط مستواه يكون ادائه سريعا

الصــفات المهمــة وكســجيني، وإن الســرعة مــنأالطاقــة اللاالعاليـة والــزمن الطويــل الــذي يقــع ضــمن نطــاق نظــام
اليـة عالمهاريـة والبدنيـة بشـدة يكـون بـأداء مسـتمر ومتعاقـب بالحركـاتجداً لتطويرهـا لأن أداء لاعبـي كـرة اليـد

 بنفس الكفاءة والقدرة.ليضمن مواصلة ادائه
لتدريب صفة السرعة عة التجريبيةالسبب الى تأثير التدريبات التي وضعها للمجمو كما ويعزو الباحث

اذ أن بشكل أكثر قوة وسرعة،طابع بدني قوي وسريع، وهذا ما جعل تأثير الأداء البدنيوالتي هي ذات
 يجب أنأو خططيا، كما  أكان بدنيا أو مهاريا التطوير سواء التدريبات يجب أن يكون لها هدف يعمل على

 .(1)الزمنية المخصصة لها تتناسب مع مستوى المكون والمدة
تحتويه تدريبات الاستجابة الحاصل في متغير السرعة الانتقالية لمايعزو الباحث التطور

والتنوع الملعب بحسب متطلبات هذه التدريبات،الخططية الدفاعية من انتقالات سريعة وتحركات لأجزاء
بشكل سريع واني الدفاع وكذلك التحول من تشكيل الى اخرفي التحول من حالة الهجوم الى حالة

في كرة اليد في الدفاع للسرعة الانتقالية اهمية  كبيرة اذ انلاحتلال الموقع الصحيح قبل المهاجمين،
الانتقالية منذ السنوات الاولى ضرورة تنمية صفة السرعةما أكده )بعض المختصين( "الهجوم، وهذاو 

الى وقت طويل لتنميتها لما لها من كونها صفة بدنية فسيولوجية تحتاجللتدريب في الألعاب المختلفة
 .(2)جميع الحركات الرياضية"اهمية بالغة في

ـــدريبات ـــى تطـــوير ســـرعة الانتقـــالونجـــد ان هـــذه الت ـــاء اداء المهـــارات قـــد عملـــت عل الحركـــي فـــي اثن
والتنـوع فـي الحركـة لان ذلـك على ان تكون تلـك التـدريبات باتجاهـات متعـددةكما ان الباحث حرصالحركية،

اذ ان الســرعة ،فــان التــدريبات التخصصــيةلأداء المهــاري بشــكل افضــلعلــى ا مــن مقــدرة اللاعــبســوف يزيــد
أن يكـون لــدى كانـت مهـارة دفاعيـة أو هجوميـة تتطلـبوالتنويـع والتغيـر فـي اللعـب مـن حالـة إلـى أخــرى سـواء
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التــي تتملــك مواقــف مــن الألعــاب لعبــة كــرة اليــد "ان اذ يــرى )المختصــين(اللاعــب درجــة عاليــة مــن الســرعة،
المعدة من بتدريبات السرعة الانتقالية، وبهذا فان التدريباتعمل الباحث على الاهتمام، لذا(1)متغيرة وسريعة"

نهــا مــن العوامــل الاساســية اساســية لأبشــكل فعــال علــى تطــوير الســرعة الانتقاليــة بدرجــةقبــل الباحــث ســاعدت
أولًا يــة يــتمالمهــارات أو الواجبــات الخططالاداء الحركــي، ومــا يعــزز ذلــك مــا ذكــره )الخبــراء(" أن أداءلإنجــاح

وبأقصـــر وقـــت ممكـــن" وبهـــذا أظهـــرت التـــدريبات فكريـــاً وثانيـــاً حركيـــاً وهـــذا يـــؤدي إلـــى تنفيـــذ الواجـــب بســـرعة
الفروق لأنها نتائج معنوية في للتدريبات المهاريةالبدنية المصاحبةتعمل على دمج التدريبات ية والتيالخطط

هـي "محاولـة اليـةق، ويقصـد ايضـا بالسـرعة الانت(2)سـويةً فـي الأداء"مهاريـةتعمل على دمج القدرات البدنية وال"
ويعنـي ذلـك محاولـة التغلـب علـى مسـافة معينـة فـي قصى سرعة ممكنة،أخر بلأالانتقال او التحرك من مكان

 .(3)زمن ممكن"اقصر

 السرعة الحركية: -
السرعة الحركية التي تعد مطلبا اساسيا تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطويران 

واهدافها وبضمنها اداء انقباضات عضلية في اداء المهارات الدفاعية الحركية بما يتناسب مع مساراتها
 الباحثيعزوتتناسب واداء المهارات الدفاعية فينتج عنها قدرة عضلية انفجارية او قدرة قصيرة المدىسريعة

الفترات تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية واعطاءالى استخدام المنهج التدريبي ونوعيةهذا التطور 
ان " (2000ويرى )عبد الرحمن زاهر: لهذه الصفة البدنية،التدريبية المناسبة التي يحتاج لها اللاعب

داء تأخذ شكل المهارة الفنية وسرعه الأ،لات السرعة الحركيةدوتنمية مع ،في تطويرات المستعملةدريبالت
 .(4)"ات السرعةدريبتة فيالتخصصي

مســتوى اللاعبــين مــن خــلال عملــت علــى تطــويرو  ااحــدثت الفائــدة المرجــوة منهــهــذه التــدريبات اذ إن  
ســرعة حركيــة عاليــة ويــذكر )بعــض لعمــل الوحــدات التدريبيــة الأمــر الــذي يــؤدي إلــى تحقيــقالتنظــيم المســتمر
او مهـــارة بســـرعة معينـــة إي تلعـــب الســـرعة الحركيـــة هـــي مقـــدرة الرياضـــي علـــى أداء تمـــارينالمختصـــين(" ان
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الفعالية وهذه السرعة لطداء بما يلائم مع طبيعةالفعالية دورها في تحديد مستوى السرعة المطلوبةخصوصية
 .(1)وطرائق تدريبية متنوعة"ن تنمية السرعة الحركية تتطلب أساليباغالباً ما تكون سريعة جداً لذلك

 خصوصــيةالحركيــة لهــا ســرعةالفمهــم جــدا، لحركيــة وإتقانهــا اســرعةالالمعرفــة الجيــدة لأســلوب  اذ ان 
الجيــــد فــــي كــــرة اليــــد هــــو الــــذي لــــذا اتفــــق العديــــد مــــن المختصــــين علــــى أن اللاعــــب ،اللعبــــةكبيــــرة فــــي هــــذه

المختلفـة سـواء فـي أمرا ضروريا لنجـاح المهـاراتة، فالتحركات السريعة أصبحتحركيسرعة الالاستخدام يجيد
اخـذ  حتـى عنـدو على الكرة او قطعها مـن المنـافسة للاستحواذأداء الركض بسرععند ، مثلالدفاع أو الهجوم

كـرة اليـد تعـد "سـرعة الأداء فـي اذ بينـوا ان المختصـون فـي كـرة اليـد،عليـهومناسـب، وهـذا مـا اكـد الفراغ الجيد
أي بمعنـى في سرعة الأداء في التحركات الدفاعية والهجوميةأساسي وفعال إذ تظهر بصورة واضحةعنصر

 .(2)ة زمنية"مدفي أداء حركة معينه في أقصر هي عبارة عن كفاءة اللاعب
ســــــرعة الاداء ادائهــــــا طــــــابع الســـــرعة ســــــواء اكانــــــت ســـــرعة بــــــدون كــــــرة اوفكـــــرة اليــــــد الحديثــــــة يغلـــــب علــــــى

بالدرجة الاولى والتي تعتمد على الرجلينالعناية بهذه الصفةوهذا الامر دفع الباحث الى والهجومي،الدفاعي
وهــذا والرجــوع الســريع الــى الخلــف لطنقــاضلطمــاممنطقتــه فمنهــا التقــدم فــي الــدفاع فــي ســرعتها علــى تغطيــة

الـــرجلين للرجـــوع وتغطيـــة الـــى ســـرعة عاليـــة مـــن الاداء فـــيث فـــي جميـــع انـــواع الـــدفاع، فيحتـــاج اللاعـــبيحـــد
المهـاجمين سـواء أكـان بكـرة ام بـدونها المستحوذ على الكرة ومتابعة خط سـيربعة اللاعبالمنطقة، وكذلك متا

مــــن المــــدافعين تســــهل الــــدفاع وتصــــعب كثيــــرا مــــن مــــا يؤكــــده )الــــوليلي( بــــالقول أن "الحركــــة النشــــطةوهــــذا
 .(3)الدفاعية امام الهجوم"المهاجمين وذلك لغلق المناطقعمل

ـــة والمهـــارات عامـــة كـــرة اليـــدمهـــارات تكـــون ضـــرورية ومهمـــة فـــي ويـــرى الباحـــث ان الســـرعة الحركي
الــذي هــاجممــن اللاعــب الميكــون قريــب دافعأهميتهــا كــون اللاعــب فــي الفريــق المــاذ تبــرزالدفاعيــة خاصــة، 

وهـذا الامـر فائقـة فـي التغلـب علـى المنـافس،سـرعةب والذي له الافضلية فـي اتخـاذ القـرار والتحـركلكرة يمتلك ا
الهجــوم واعــادة  لإيقــافالاســتجابة والســرعة الحركيــة المناســبةيتمتــع بقــدر عــالي مــن يتطلــب مــن المــدافع ان

وتبديل وتشكيلاته الدفاعية او المشاركة في الدفاع واضح أيضا في التحركاتوتظهر بشكلاستحصال الكرة، 
إذ أصــبح الأداء البــدني والمهــاري مرمــاهم، )واستحصــال الكــرة او منــع تســجيل هــدف علــى ســاندةمالو المراكــز
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احـــد أجزائهـــا علـــى هـــذه الصـــفة، فاللاعـــب مطالـــب يمكـــن الاســـتغناء فـــي فـــي كـــرة اليـــد الحديثـــة لاوالخططـــي
فـــي المهـــارة الأداء الصـــحيح للمهـــارة والآخـــر علـــى ســـرعة الاداءفـــي اتجـــاهين احـــدهما علـــى الاداء يركـــزأن

 (.(1)المطلوبة

 (مهــاري  )خططــي، بــدني، طــابعذاتتــدريبات الاســتجابة الخططيــة الدفاعيــة هــي تــدريبات وبمــا ان  
فـراد أجيـدة لعينـة داء البدني بسـرعة حركيـةعلى الأثرت وبشكل كبيرأنها ف التوافق العضلي العصبي بوتمتاز

مـن الممكـن أن  كـذلكو الخططية،التدريب ينتج عنه الارتقاء بالجوانب ن خصوصيةإذ إ ،المجموعة التجريبية
ن خــلال التغييــر فــي نســق مــداء البــدنيمتكاملــة يعمــل علــى تطــوير الأوبصــورة ،داء المهــاري المــتقنيكــون الأ

داء البدني انعكس وبشكل ايجابي على الأفي تنفيذ الجوانب المهارية ما الدفاعيةتدريبات الاستجابة الخططية
علـى المهاري  داءتقان الأإذ يعتمد إ ،وثيقاً  رتباطاً االبدنية الحركية داء المهاري يرتبط بالقدرةالأ"ان إذللاعبين 

 .(2)"داء من القدرات البدنية والحركيةمتطلبات هذا الأمدى تطوير
العاملـة ممـا رفـع مـن ذات فاعلية كبيرة عملت على رفع قـدرة العضـلاتكانتكما ان هذه التدريبات  

الســرعة الحركيــة للجــزء الــذي العصــبي عبــر الســيالات العصــبية التــي بــدورها تزيــد مــنســرعة انتقــال الإيعــاز
الواجــــــب الحركـــــي مــــــن خــــــلال الحركــــــة، فضـــــلًا عــــــن زيـــــادة ســــــرعة اســـــتجابة الليــــــف العضـــــلي لأداءيـــــؤدي
بأقصــى ونتــاج هــذا العمــل هــو تأديــة الحركــةالتغيــرات الحاصــلة فــي مــدى التوافــق العصــبي العضــلي،حــدوث

( 2018وعبـدالرزاق جبـر الماجـدي : يؤكـده )صـريح عبـد الكـريم الفضـلي،سرعة، وبأقل زمن ممكـن، وهـذا مـا
لجهــاز العصــبي العضــلي لتوليــد والأفضــل لالليــف العضــلي يحــدده الاســتعداد الأمثــل،هــو "أن ســرعة اســتجابة

فـــي التـــدريب علـــى الزيـــادة (، )إن1998)إبـــراهيم الســـكار وأخـــرون : أكـــد وكـــذلك، (3)عاليـــة الســـرعة"حركـــات
الصـحيح لهـذه الحركـات تعطي ردود أفعال للجهـاز العصـبي علـى التكـرارحركات الركض كالحركات المتكررة

فــــي البرنـــــامج الفنــــي الصــــحيح، وهــــذا مـــــا يســــهم فــــي الوصــــول للســــرعة المســــتهدفةبمــــا تتناســــب مــــع الأداء
في تطـوير السـرعة الحركيـة ته على مبدأين أساسييندريباالباحث يعود إلى اعتماد ت، وبالتالي ف ن(4)التدريبي(

                                                           

 .55، ص1995منشأة المعارف،   الاسكندرية، ،دليل القياسات الجسمية واختبارات الاداء الحركيمحمد إبراهيم شحاته، محمد جابر بريقع:  -1
 .  171، ص1992مصر، دار المعارف،  ،التدريب الرياضيعصام عبد الخالق:  -2
 الجامعة، ، كلية الإسراء1، طالرياضيةالتحليل التشريحي الوظيفي وميكانيكية الالعاب  :عبد الرزاق جبر الماجدي، صريح عبد الكريم الفضلي -3

 .355، ص2018
 .305ص ،1998 للنشر، الكتاب مركز القاهرة، ،1ط ،موسوعة فسيولوجيا مسابقات المضمار: واخرون  ابراهيم سالم السكار -4
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الطاقـة العمـل العضـلي مـن خـلال إنتـاجكفاءة ردود الأفعـال العصـبية للجهـاز العصـبي، وتحسـينهما تحسين
 المطلوبة لأحداث الانقباضات العضلية السريعة.

أداءها خلال الباحث للتدريبات وفق السرعة الحركية المثالية المطلوبكذلك من خلال استعمال
بطء في حركة اللاعب على تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية لتجنب حدوثالمنافسة من خلال اعتماده

ةتردد الخطوات بسرعالركض، أو التبادل بالأداء عن طريقفي شكل الأداء، أو تغير بالتغيير السريع متبوعاً 
تطوير السرعة جميعها أسهمت فيهذه العوامل ،ةولمسافات قصير  ،وباتجاهات مختلفة ،لأكثر من جهة

 .(1)(2014: زيدان)نيفين ممدوح منالحركية، وهذا ما أكده كلاً 
وفقاً اان يكون أدا هيجب الحركية  السرعةأن تدريبات، في (2)(2007: عباسو)عماد الدين

للسرعة التكيف الفسيولوجي للحركة وفقاً لية عمإحداث تميات حتى دريبلمستوى السرعة المستهدفة في الت
 .لذلك والقوة الداعمة ،المطلوبة والتردد الحركي المستهدف

 :دفاع الهجوم السريع داءأ فاعلية -
إذ كانت بشـكل المستخدمة ذات الشدد الشبه قصوية والقصويةيعزو الباحث هذا الفرق إلى التدريبات

لاسـتعادة مناسـبةوالكثافـة مـع إعطـاء راحـة وفق الأسس العلمية وكيفية التعامل مع الشـدة والحجـممنظم وعلى
تحسـن فـي مسـتوى )فاعليـة دفـاع الهجـوم السـريع(، إذ يغلـب فـي الشفاء بين التكرارات والمجاميع مما أدى إلـى

العمـل بوجـود تـراكم حـامض طريق النظام اللاهوائي والهدف منهـاأداء هذه الأحمال اكتساب الطاقة عنأثناء
إنتاج الطاقة أي انه لا يحدث هبوط فـي مسـتوى في زيادة التكيف لغرض إعادةكتيك في الدم والإفادة منهاللا

مقاومـات تحتـاج إلـى قفـزات وتصـويبات وانطلاقـات سـريعة ومجابهـةوبالخصوص فـي لعبـة كـرة اليـد إذالاداء
إذ انه " نتيجة وقت المباراة، وهذا ما أكده بعض الخبراء بخصوص التكيفعالية ومتكررة بالكرة وبدونها طيلة

يطلـق عليهـا التكيــف بشـكل مسـتمر ومنـتظم تحــدث لطجهـزة تغييـرات وظيفيـة التــيللمـدد الطويلـة مـن التــدريب
 .(3)الوظيفي"

                                                           

 . 27، ص2014، القاهرة، دار الكتاب الحديث، 1، ط دليل مدرب كرة السلة :نيفين ممدوح زيدان -1
، 2007، الإسكندرية، منشاة المعارف، 2، طالتخطيط والأسس العلمية لبناء وأعداد الفريق في الألعاب الجمعية :الدين عباس ابو زيدعماد  -2

 .270ص
3 - Wilmore , J.H : Aihetic traning and physical fitness , Bosten , 1999 , p.26 . 
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كـــرة اليـــد التـــي تتـــداخل مـــع الحركيـــة هـــي مـــن ضـــمن المتطلبـــات العامـــة للعبـــةوهـــذه اللياقـــة البدنيـــة والمهـــارة
المهاريـة( البدنيـة )أهـم العناصـر ان الاسـتجابة الخططيـة الدفاعيـة هـي مـن بـين بهـا، إذالمتطلبـات الخاصـة

المسـتمر مـع المكـان الصـحيح دفاعيـاً او الاحتكـاكاللاعب مـن الاسـتمرار بـالتحرك بكفايـة لأخـذالتي تمكن
ويـــذكر الخبـــراء فضـــلًا عـــن القفـــز بقـــوة طيلـــة زمـــن المــــباراة،بقـــوة وســـرعة،التحـــرك المنـــافس بالإضـــافة الـــى 

البدنيــة الخاصــة القائمــة علــى عــداد الرياضــي تــأتي بعــد العمليــةعمليــة الإوالمختصــين أن الجــزء الــرئيس مــن
اللازمـة للرياضـي لتحقيـق أعلـى مسـتوى ممكـن فـي تالبدنية بهدف تطوير مختلـف القـدرااستخدام التدريبات

 .(1)من الأنشطة الرياضيةنوع معين
المـــدرب فـــي تنميـــة الإعـــداد البـــدني هـــو أحـــد أركـــان التـــدريب التـــي يعتمـــد عليهـــاويضـــيف اخـــرون أن

المهمــة التــي تشــترك مــع المهــارات ســواء أكــان مبتــدئا ام ناشــئا ام متقــدما وهــو مــن الأســسوتطــوير اللاعــب
معـد بـدنيا علـى مسـتوى المنافسـة يظهـر فـي تكـوين لاعـب كـرة اليـد، ويضـيف أيضـا ان اللاعـب غيـرالحركية

هـدف الكثير مـن الفـرص المحققـة لتسـجيلالتعب ويتسبب عند ذلك فقدان الكرة بكثرة فضلا عن إضاعةعليه
وعلــى عكــس اللاعــب المهاريــة والخططيــة الهجوميــة والدفاعيــة،ور خلــل واضــح فــي الكثيــر مــن النــواحيوظهــ

 .(2)بدأهاهي المباراة كماالمعد بدنيا ف نه ين
تـدريبات الاسـتجابة اسـباب التطـور الحاصـل فـي فاعليـة دفـاع الهجـوم السـريع الـى ويعزو الباحـثكما 

ساعد ذلك في )إذ بارها تدريبات خططية ذات محتوى)بدني مهاري(،باعتالخططية الدفاعية للاعبي كرة اليد،
عمليـة التكيـف للمتطلبـات المهاريـة والمسـاعدة فـي ،مالتوافق العـاوتحسين ،تحسين القدرة الفسيولوجية للاعبين

بتخطـــيط ذوات شـــدة عاليـــة طـــوال مـــدة المبـــاراة يعنـــي تـــدريب قـــدراتهم علـــى أداء حركـــات،(3)(والبدنيـــة العاليـــة
وكـذلك الانتظـام فـي باتجاهات محددة بحسب حركة الكرة واتجاهها،لتحركات المدافعين بالسرعة العاليةمنظم

المنـــــافس وتواجـــــد الكـــــرة وذلـــــك وعمليـــــة تغيرهـــــا اللحظـــــي بحســـــب طريقـــــة لعـــــبترتيـــــب التشـــــكيلات الدفاعيـــــة
سجيل هدف، وهذا ما اكـده )ضـياء من تتصورات وحركات المنافس واستخلاص الكرة او منعه لأرباكمحاولة
مـع تغييـر نطلاقـاتبالا السـرعةمن خـلال تحسـين  بسرعةالدفاعيةاتخاذ المراكز ونوفل الحيالي ( بان الخياط

                                                           

 .13، ص1997، مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح:  -1
 .57، ص2004، مصدر سبق ذكرهمنير جرجس إبراهيم:  -2
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 بـ خراج ةالكـر مقاومـة اللاعـب الـذي معـهالدفاعيـة، و لمراكـزلالتحرك، وتحسـين قـدرة رد الفعـل  أثناء الاتجاهات
 الدفاعيـــة ةالتغطيـــ أثنـــاءالتصـــويب وقطـــع التمريـــرات ومقاومتـــه أدائـــهوعنـــد الطبطبـــة أثنـــاءمـــن ســـيطرته  ةالكـــر 

التي يجب ان  تتوافر عند دفـاع الهجـوم تعد من اهم النقاط ،(1)شبيهة باللعبوكذلك ربطها بحركات المفتوحة
عاليــة طــوال مــدة المبــاراة واللاعــب الأكثــر وان أفضــل الفــرق هــو الفريــق الــذي يلعــب بشــدةالســريع الخــاطف،
والاســتحواذ علــى الكــرة طــوال مــدة علــى الــركض الســريع والقصــير والقفــز العــالي والتصــديلياقــة" هــو القــادر

 .(2)المباراة 
قدانـه الكـرة، فائقـة لحظـة فانتقال الفريق من الهجـوم الـى الـدفاع بسـرعة دفاع الهجوم السريع هواذ ان 

طق الهجوميـة الـى المنـابرجوع اللاعبين بصورة خاطفـة وسـريعة مـن المنـاطقوتتم عملية دفاع الهجوم السريع
وايضـــــا هـــــو كـــــل المحـــــاولات الفرديـــــة ،ومحـــــاولتهم اعاقـــــة هجـــــوم المنـــــافس والاســـــتحواذ علـــــى الكـــــرةالدفاعيـــــة
 .(3)الكرة مع المنافسالسريعة التي يقوم بها اللاعب او الفريق عندما تكون والجماعية
وحسن تدريبـه، مقياسا لمقدرة الفريق تعدعلى التحول من الهجوم الى الدفاع إذ "أن قدرة لاعبي الفريق       

للاعبــي الفريــق ويغطــي بطريقــة جيــدة يعمــل علــى نشــر اثــر نفســي ايجــابي قــوي فالــدفاع الــذي يــؤدي وظائفــه
تجنــب وظيفــة واحــدة فقــط وهــيخــلال المبــاراة. وان دفــاع الهجــوم الســريع لا يقتصــر علــىمراحــل اللعــب كافــة

علـى الكـرة لبـدء منهـا محاولـة الاسـتحواذايجابيـة أيضـاً اصابة المرمى بهدف ولكن لـه وظـائف واهـداف عديـدة
التحـول وم فله واجب يتمثل فـيمثله في ذلك مثل الهجمراحل وعمليات الهجوم. فهو يعد مرحلة اعداد الهجوم

 .(4)الكرة "السريع الى الدفاع بمجرد ان يفقد لاعبو الفريق
بشــكل مباشــر عنــد اداء مهــارة دفــاع الهجــوم الســريع والتــي تــؤثرتعــد الســرعة مــن العوامــل الحاســمةو 

يكــون عامــل الســرعة  مــابــل ان اي تطــوير نســمع عنــه  فــي اللعــب علــى الاكثــرومســتمر علــى نتيجــة المبــاراة،
الفاصل فـي يكون عامل السرعة الحد المباراة لذلك نشاهد كثير من المواقف الهجومية والدفاعية طوالوراءه، 

الواضـحة، إذ تتطلـب تـدريبات وعامل السـرعة هـو احـد مميـزات اللاعبـينترجيح كفة احد اللاعبين على غيره،
بمجرد ان يفقد لاعبيه الكـرة وحينهـا يصـبح ويؤكد )المختصين( ان الفريق يعد مدافعا،السرعة قدراً من النشاط

                                                           

 .225ص، 2001، الموصل، دار الكتب للطباعة،كرة اليدضياء الخياط ونوفل الحيالي:  - 1
 .89، ص2006، مصدر سبق ذكرهماركو كاردينالي:   -2
 .244، ص2004 مصدر سبق ذكرهاحمد عريبي:  -3
 .17، ص1999، مصدر سبق ذكرهكمال الدين عبد الرحمن درويش واخرون:   -4
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الفريــق المنــافس مــن تنفيــذ الجمــل الخططيــة بســرعة للــدفاع عــن مرمــاه لكــي يمنــع لاعبــيمــن واجبــه التحــول
النـاجح يعـد مـن ، وعليـه فـأن دفـاع الهجـوم السـريع(1) تسـجيل الأهـدافوالتصـور الهجـومي كمحاولـةالهجومية

أهميـــة، فـــالفريق الـــذي يجيـــد هـــذه اهميـــة عـــن الهجـــوم ان لـــم يفوقـــهالفريـــق، ولا يقـــل العوامـــل الاساســـية لنجـــاح
سـريعة مـن تنفيـذ خططـه يمكنـه الهجـوم بصـورةق المنـافسالدفاعية والاستحواذ علـى الكـرة، ومنـع الفريـالمهارة
وفي  ،لاعبيه الدفاعيةفي تنظيم صفوفه واستغلال قدراتالفرصة وعدم اعطاءه الفريق المنافس وارباكوفعالة 

فــــي حالــــة دفــــاع التراجــــع صــــبحاو  ةالفريــــق الــــذي فقــــد الكــــر  أعضــــاءجميــــع علــــىدفــــاع الهجــــوم الســــريع يجــــب 
المناســب لمنــع حــدوث واخــذ المكــان الملعــب الخــاص بــه إلــى منــافسالمــن ســاحة ةبأقصــى ســرع والانســحاب

الفريــق عنــد اداء اذ ان مــن اهــم النقــاط التــي يجــب ان يتقنهــاالتفــوق العــددي للفريــق المنــافس وتســجيل هــدف،
) الخاطف( فـأن  الهجوم السريع باستعمال منافسدأ الب هو ان اذافاعلية الدفاع ضد الهجوم السريع الخاطف

عـــب لااقـــرب لاعـــب مـــدافع لـــذلك العـــاتقعلـــى الكـــره تقـــع علـــى المســـتحوذ المهـــاجم مراقبـــة وتـــأخير ةمســـؤولي
زملائـــه  لبقيـــة ةالمـــدافع القريـــب تعطـــي الفرصـــوتـــأخير هـــذا اللاعـــب المهـــاجم مـــن إعاقـــةعمليـــة ، وإنالمهـــاجم
 .(2)مرماهمالخط الدفاعي القريب من لىا بالعودة

حركـة المـدافع إثنـاء تأديتـه الأثـر الكبيـر فـي تطـويروكذلك ان لتدريبات الاستجابة الخططية الدفاعيـة 
زيـــادة ســـرعة حركـــة اللاعـــب طريـــق تطـــوير الســـرعة واشـــكالها التـــي أدت بـــدورها إلـــىعمليـــة المصـــاحبة عـــن

، وان زيــــادة (3)زيــــادة فاعليــــة الــــدفاع"بســــرعة أداء الحركــــات الدفاعيــــة مــــن اجــــلالدفاعيــــة إذ يجــــب "الاهتمــــام
ما امنته تدريبات كبير على نتيجة المباريات وهذاالدفاعية تعتمد على تنمية السرعة كون لها تأثيرالتحركات

الدفاعيــة المتنوعــة، باعتبــار إن حركــاتوهــذا مــا يتطلبــه الاداء المهــاري فــي التالاســتجابة الخططيــة الدفاعيــة،
الـــذي يمكـــن المـــدافع مـــن ملاحقـــة إحـــدى المهـــارات الأساســـية الدفاعيـــة فـــي كـــرة اليـــدالتحركـــات الدفاعيـــة هـــي
كـان حـائزاً عليهـا إذ " يجـب أن تتصــف  اذاومنعـه مـن أداء المهـارات الهجوميـة بـالكرةالمهـاجم والسـيطرة عليـه

التحركـات المتفجـرة، فالعنصـر البـدني الحاسـم والغالـب فـي أداءالدفاعية بالسرعة الحركية والخطـواتالحركات
 .(4)السرعة الحركية والسرعة الانتقالية وسرعة الاستجابة "الدفاعية هو

                                                           

 .17، صمصدر سبق ذكرهكمال درويش واخرون:   -1
 .225، صمصدر سبق ذكره ونوفل محمد الحيالي: ضياء الخياط   -2

 3- Dintiman, ward، Tellez: Sport Speed، Human Kinetics U.S.A، 1998، P 160. 

4-  Dintiman, ward،  Same previous source،  P 160. 
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الكثيــر مــن الطاقــة عليهــا ان تلاحــظ ان الــدفاع يتطلــب بــذلالرياضــيةوممــا تقــدم نصــل الــى ان الفــرق 
عمليـة نجـاح الـدفاع مـن خـلال احـد العوامـل المهمـة فـي كـون ان التحركـات الدفاعيـة المسـتمرة،وبشكل دائمي

ضـد عن تعقيد مهمتهم في بنـاء الهجمـاتفضلاً  ،ازعاج التصورات الخططية الهجومية للمهاجمينالتفوق في
ـــيهم التشـــكيلات الدفاعيـــة المســـتخدمة مـــن الفريـــق ـــذا يجـــب عل ـــة علـــى تـــدريبالالمـــدافع، ل الاســـتجابة الخططي

اداء المهارات الدفاعية بشكل جيد.الدفاعية حتى تمكنهم من الاستمرار في

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



94 
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الاستنتاجات والتوصيات. -5  

الاستنتاجات. 5-1  

التوصيات. 5-2  
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات.  -5

 :الاستنتاجات 5-1

 :الآتية الاستنتاجات تمكن الباحث من تحديد التوصل لهاعلى نتائج البحث التي تم  ءابنا

تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير اشكال السرعة للاعبين تحت  .1
 ( سنة بكرة اليد.18اعمار)

تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير مهارة دفاع الهجوم السريع للاعبين  .2
 ( سنة بكرة اليد.18تحت اعمار)

تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية تعمل على تطوير التحركات الدفاعية المنوعة للاعبين  .3
 ( سنة بكرة اليد.  18تحت اعمار)

في تطوير بعض  لها مردود افضل من التدريب المتبع  الاستجابة الخططية الدفاعيةتدريبات  .4
 في كرة اليد. ( سنة18تحت اعمار)للاعبين  الهجوم السريعوفاعلية دفاع  اشكال السرعة

 التوصيات: 5-2
  :بما يأتيوصي الباحث ي لهاالتي تم التوصل  الاستنتاجاتعلى ا بناء

 الاهتمام الكبير في تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية لكل الفئات العمرية.  .1
 استخدام تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية لغرض تطوير بعض المهارات الدفاعية. .2
استخدام تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية لغرض تطوير فاعلية دفاع الهجوم ضرورة  .3

 السريع.
 ضرورة استخدام تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية لغرض تطوير اشكال السرعة. .4

اجراء دراسات مشابهة على مستويات اخرى من اللاعبين ودراسة تأثير تدريبات الاستجابة  .5
 م وعلى العاب رياضية اخرى.الخططية الدفاعية عليه
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 الملاحق
( 1) ملحق   

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين في المجال الرياضي
 تحية طيبة... 

تدريبات الاسـتجابة الخططيـة الدفاعيـة )) تأثير يروم الباحث ) هشام حميد هاشم ( بأجراء رسالته الموسومة 
ومـن اجـل اكمـال  سـنة (( 18دفاع الهجـوم السـريع بكـرة اليـد تحـت اداء  في بعض اشكال السرعة وفاعلية

متطلبــات اهــداف الرســالة تعــين تحديــد اختبــارات اشــكال الســرعة قيــد الدراســة ونظــرا لمــا يعهــده فــيكم مــن خبــرة 
ـــد  ـــذلك نرجـــو مـــن حضـــراتكم تحدي ـــار والقيـــاس وكـــرة اليـــد ، ل ـــدريب الرياضـــي والاختب ودرايـــة فـــي تخصـــص الت

ختبــار الصــالح واضــافة الملاحظــات علــى امــام الا( √الاختبــارات الخاصــة بموضــوع الرســالة بوضــع اشــارة ) 
 الاستمارة ان وجدت.

 مع فائق.......... الشكر والتقدير
 

 
 الاسم الثلاثي :
 اللقب العلمي:
 مكان العمل:

 التخصص الدقيق:
 التاريخ:
 التوقيع :

 
 

                    الباحث                                                                           
 هشام حميد هاشم                                                        

 الرياضة جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم                                                     
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 ت
اشكال 
 السرعة

 الملاحظات لااوافق اوافق الأختبارات

1 
سرعة 
 الاستجابة

 

اختبار سرعة الاستجابة الحركية عند اداء 
 مهارة المهاجمة الدفاعية 

   

    اختبار سرعة الاستجابة لمهارة التحرك الدفاعي

اختبار سرعة الاستجابة عند اداء مهارة 
 التغطية الدفاعية

   

2 
السرعة 
 الانتقالية

    م من الوقوف 30اختبار الركض لمسافة 

    م من البدء الطائر20عدو  اختبار

    م30م من البدء 20اختبار عدو 

3 
السرعة 
 الحركية

    اختبار السرعة الحركية للتحرك الدفاعي

    اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقي

الركض في المكان  ) السرعة الحركية للرجلين
 ( ثانية 15
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 ( 2ملحق ) 
 تحديد اختبارات اشكال السرعة والمختصين الذين تم استشارتهم في استمارة اسماء السادة الخبراء

 
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 جامعة بابل كرة اليد  -تدريب  أ.د احمد يوسف متعب  1
 جامعة بابل كرة اليد -تعلم  أ.د سامر يوسف متعب 2
 جامعة بغداد اليد كرة -تدريب رياضي أ.د       احمد خميس راضي 3
 جامعة كربلاء كرة القدم -اختبار وقياس أ.د       حسن علي حسين 4
 جامعة كربلاء العاب قوى  -يتدريب رياض     أ.د       علاء فليح جواد 5
 جامعة بغداد تدريب رياضي_ كرة اليد أ.د محمد محمود 6
 بابلجامعة  تدريب رياضي_ كرة اليد أ.د قاسم حسن البديري  7
 جامعة الكوفة كرة يد –تعلم  د.مأ. خالد شاكر حسين 8
 جامعة كربلاء كرة اليد –طرائق التدريس  د.أ.م حسام غالب عبد الحسين 9
 جامعة كربلاء الطائرة كرة –تدريب رياضي أ.م.د رافد سعد هادي  10
 جامعة كربلاء كرة اليد -طرائق أ.م.د      عباس عبد الحمزة  11
 جامعة كربلاء كرة القدم -تدريب رياضي أ.م.د محمد عبد الرضا خالد 12
 جامعة الكوفة كرة اليد –تدريب رياضي  أ.م.د      حيدر عبد الواحد جلوب 13
 جامعة الكوفة تأهيل اصابات_ كرة اليد أ.م.د سامر مهدي محمد 14
 جامعة كربلاء كرة القدم-اختبار وقياس م.د       مازن جليل 15
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( 3 ملحق )  

 دفاع الهجوم السريعاستمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين في مدى صلاحية مفردات فاعلية 
 المحترم ………………………………… الاستاذ الفاضل 

تأثير تدريبات الاسـتجابة الخططيـة الدفاعيـة الباحث ) هشام حميد هاشم ( ب جراء دراسته الموسومة ))  يروم
(( ونظـراً لمـا تتمتعـون سـنه 18دفاع الهجوم السريع بكرة اليـد تحـت  اداء وفاعليهفي بعض اشكال السرعة 

مفـردات اسـتمارة فاعليـة دفـاع الهجـوم  صـلاحيةبه من خبرة ودراية في مجـال كـرة اليـد يرجـى بيـان رأيكـم حـول 
 السريع، ولكم جزيل الشكر والتقدير.

 
 
 

 الاسم :
 الدرجة العلمية :
 الاختصــاص:
                                        : مكان العمــل
 التوقيــــع :

 

 

 

 

 

                    الباحث                                                                           
 هشام حميد هاشم                                                        

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                      
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 سنة 18استمارة صلاحية مفردات فاعلية دفاع الهجوم السريع بكرة اليد تحت 
 

فاعلية  ت
 الأداء

 لا يصلح يصلح حالات اللعب الفعلي في المباراة

1  
 
 
 
 
 
 

 الايجابي

   قطع والاستحواذ على الكرة من الطبطبة
   قطع والاستحواذ على الكرة من المناولة 2
   على الكرة من التصويب قطع والاستحواذ 3
   التصدي للتصويب 4
   الرجوع السريع 5
   اخذ المكان المناسب 6
   قطع الكرة بدون الاستحواذ عليها 7
   في استلام الكرةالضغط على المهاجم والتلكؤ  8
   الحصول على مخالفة هجومية 9

   التسبب في حصول اللاعب المنافس على عقوبة شخصية 10
   التسبب في تأخير لعب المنافس )الحرة البعيدة عن المرمى( 11
   ارغام المنافس على التصويب الضعيف 12
   الضغط على المهاجم مما يسبب عدم السيطرة على الكرة 13
   منع حدوث التفوق العددي للمهاجمين 14
   منع وصول الكرة للمهاجمين بأقصر طريق لها 15
   متابعة الكرة المرتدة من الاعمدة ومن تصدي الحارس  16
    المجموع 
   اضافة ماترونه مناسبا  
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فاعلية  ت
 الأداء

 لا يصلح يصلح المباراةحالات اللعب الفعلي في 

1  
 
 
 
 
 
 

 السلبي 

   التصدي الفاشل للتصويب
   عدم قطع الكرة 2
   عدم اخذ المكان المناسب 3
   عدم الملازمة الصحيحة 4
   عدم الرجوع السريع 5
   م 7التسبب في رمية  6
   عدم الضغط على المهاجم بشكل فعال 7
   الانذارالحصول على عقوبة شخصية  8
   الحصول على عقوبة شخصية الايقاف 9

   الحصول على عقوبة شخصية الاستبعاد 10
   عدم امكانية تأخير الهجوم 11
   حدوث التفوق العددي للمهاجمين 12
   عدم الاستحواذ على الكرة 13
   الفشل في الضغط على المهاجم بالتصويب من مكان صعب 14
   الضغط على المهاجم لارتكاب خطأ هجوميالفشل في  15
   توزيع الواجبات بشكل خاطئ اثناء الدفاع  16
    المجموع 
   اضافة ماترونه مناسبا  
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(  4 ملحق )  

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين في تقييم مفردات فاعلية دفاع الهجوم السريع
   
 المحترم ………………………………… الاستاذ الفاضل 

 ةالخططيـة الدفاعيـ ةتأثير تدريبات الاسـتجابيروم الباحث ) هشام حميد هاشم ( ب جراء دراسته الموسومة )) 
(( ونظـراً لمـا تتمتعـون سـنه  18دفاع الهجوم السريع بكرة اليد تحت  اداء في بعض اشكال السرعة وفاعلية

( لمفــردات فاعليــة دفــاع الهجــوم الســريع 3-1كــرة اليــد يرجــى وضــع قــيم مــن ) بــه مــن خبــرة ودرايــة فــي مجــال
 بحسب تأثيرها في المباراة، ولكم جزيل الشكر والتقدير.

 
 
 

 الاســـــم :
 الدرجة العلمية :
 الاختصــاص:
                                        مكان العمــل :

 التوقيــــع :
 
 

 
 

 

 

                    الباحث                                                                          
 هشام حميد هاشم                                                        

جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                        
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 سنة 18استمارة وضع قيم مفردات فاعلية دفاع الهجوم السريع بكرة اليد تحت 

 

فاعلية  ت
 3 2 1 حالات اللعب الفعلي في المباراة الأداء

1 

 الايجابي

    على الكرة من الطبطبةقطع والاستحواذ 
    قطع والاستحواذ على الكرة من المناولة 2
    قطع والاستحواذ على الكرة من التصويب 3
    التصدي للتصويب 4
    الرجوع السريع 5
    اخذ المكان المناسب 6
    قطع الكرة بدون الاستحواذ عليها 7
    استلام الكرةالضغط على المهاجم والتلكؤ في  8
    الحصول على مخالفة هجومية 9

    التسبب في حصول اللاعب المنافس على عقوبة شخصية 10
    التسبب في تأخير لعب المنافس )الحرة البعيدة عن المرمى( 11
    ارغام المنافس على التصويب الضعيف 12
    الكرةالضغط على المهاجم مما يسبب عدم السيطرة على  13
    منع حدوث التفوق العددي للمهاجمين 14
    منع وصول الكرة للمهاجمين بأقصر طريق لها 15
    متابعة الكرة المرتدة من الاعمدة ومن تصدي الحارس  16
     المجموع 
    اضافة ماترونه مناسبا  
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فاعلية  ت
 3 2 1 الفعلي في المباراةحالات اللعب  الأداء

1 

 السلبي

    التصدي الفاشل للتصويب
    عدم قطع الكرة 2
    عدم اخذ المكان المناسب 3
    عدم الملازمة الصحيحة 4
    الرجوع السريععدم  5
    م7التسبب في رمية  6
    عدم الضغط على المهاجم بشكل فعال 7
    الانذارالحصول على عقوبة شخصية  8
    عقوبة شخصية الايقافالحصول على  9

    الحصول على عقوبة شخصية الاستبعاد 10
    عدم امكانية تأخير الهجوم 11
    حدوث التفوق العددي للمهاجمين 12
    عدم الاستحواذ على الكرة 13
    صعبن الضغط على المهاجم بالتصويب من مكا الفشل في 14
    الفشل في الضغط على المهاجم لارتكاب خطأ هجومي 15
    توزيع الواجبات بشكل خاطئ اثناء الدفاع  16
     المجموع 
    اضافة ماترونه مناسبا  
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(  5ملحق )   

 دفاع الهجوم السريعفاعلية  استمارةاسماء الخبراء التي تم استشارتهم في 
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 بابل جامعة كرة اليد -تدريب  أ.د احمد يوسف متعب 1
 بابلجامعة  كرة اليد -تعلم  دأ. سامر يوسف متعب 2
 جامعة بغداد تدريب رياضي_ كرة اليد أ.د محمد محمود 3
 جامعة بابل تدريب رياضي_ كرة اليد أ.د قاسم حسن البديري  4
 جامعة بغداد كرة اليد-تدريب رياضي أ.د راضياحمد خميس  5
 جامعة القادسية كرة اليد -فسلجة أ.د احمد عبد الزهرة 6
 جامعة المستنصرية تدريب رياضي_ كرة اليد أ.د حيدر غازي  7
 جامعة القادسية كرة اليد –فسلجة  أ.د قيس سعيد دايم 8
 جامعة الكوفة كرة يد –تعلم  د أ. خالد شاكر حسين 9
 جامعة كربلاء كرة اليد -طرائق أ.م.د عباس عبد الحمزة 10
 جامعة الكوفة كرة اليد –تدريب رياضي  أ.م.د حيدر عبد الواحد جلوب 11
 جامعة كربلاء كرة اليد –طرائق التدريس أ.م.د حسام غالب عبدالحسين 12
 جامعة الكوفة كرة اليد –ادارة  أ.م.د غسان محمد عبد السادة 13
 الكوفةجامعة  كرة اليد –تدريب رياضي أ.م.د حسنين عبد الكاظم 14
 جامعة الكوفة تأهيل اصابات_ كرة اليد أ.م.د سامر مهدي محمد 15
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( 6ملحق )   
 فريق العمل المساعد

 ت الاسم الثلاثي التحصيل العلمي
 1 اسامة خيري محمد علي دكتوراه/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 2 حسين مهدي صالح دكتوراه/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 3 صادق عبد الامير دكتوراه/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 4 عماد ستار جابر ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 5 حسنين جواد ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 6 كرار كريم عباس الرياضةة وعلوم كلية التربية البدنيماجستير/
 7 صباح مهدي عبد علي بكالوريوس/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 8 حيدر فلاح حسن بكالوريوس/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 9 ماهر رزاق بكالوريوس/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 10 احمد يوسف نعمة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةبكالوريوس/ 
 11 عباس عبد الامير زعيتر بكالوريوس/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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( 7ملحق )   
 تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية

الكرة فيما بينهم وعند سماع تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة  -1
 الصافرة يتم الرجوع للدفاع بأسرع ما يمكن بخط مستقيم على مناطق محددة.

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع   -2
 .الصافرة يتم الرجوع للدفاع بميل الى جهة اليسار بمناطق محددة

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين  اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع  -3
 الصافرة يتم الرجوع للدفاع بميل الى جهة اليمين بمناطق محددة.

مع ربط  تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم -4
اللاعبين بمطاط ويتم مسكهم من قبل المساعدين ويكون الرجوع باتجاه المطاط والتكرار يكون بأماكن 

 مختلفة.
تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع  -5

 كن بحسب الالوان المحددة. الصافرة يتم الرجوع للمناطق الدفاعية بأسرع ما يم
تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم مع ربط  -6

اللاعبين بمطاط ويتم مسكهم من قبل المساعدين ويكون الرجوع بعكس أتجاه المطاط أي يكون الرجوع 
 بمقاومة.

زاويتين والساعدين يتم مداولة الكرة فيما بينهم في الهجوم وعند سماع تشكيل من اربع لاعبين يمثلون ال -7
 الصافرة يتم الرجوع للدفاع بعكس تواجد الكرة بأسرع ما يمكن.

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون لاعبي الزاويتين والساعدين يتم مداولة الكرة فيما بينهم في الهجوم وعند  -8
 ل لاعب حسب مركزه بأسرع ما يمكن.سماع الصافرة يتم الرجوع للدفاع ك

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون لاعبي الساعدين وصانع الالعاب والارتكاز يتم مداولة الكرة فيما بينهم  -9
 في الهجوم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع للدفاع كل لاعب حسب مركزه بأسرع ما يمكن.
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( لاعبين يتم مداولة الكرة فيما بينهم في الهجوم مع وجود مدافعان وعند سماع الصافرة 6الفريق كامل ) -10
يتم رجوع المهاجمين للمناطق الدفاعية بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت يقوم المدافعان بعمل هجوم 

 سريع خاطف. 
تكاز اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الساعدين وصانع الالعاب والار  -11

 بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع للدفاع بأسرع ما يمكن بخط مستقيم على مناطق محددة.
( ومن ثم العودة الى تشكيل 3 – 3( وعند سماع الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )0 – 6من تشكيل ) -12

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6)
( ومن ثم العودة الى 1-2-3( وعند سماع الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )0 – 6) من تشكيل -13

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6تشكيل )
( ومن ثم العودة الى تشكيل 2 – 4( وعند سماع الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )0 – 6من تشكيل ) -14

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6)
( ومن ثم العودة الى تشكيل 1 – 5اع الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )( وعند سم0 – 6من تشكيل ) -15

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6)
( وعند سماع الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل دفاع رجل لرجل ومن ثم العودة الى 0 – 6من تشكيل ) -16

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6تشكيل )
لون الساعدين وصانع العاب والارتكاز اثناء الهجوم واربع تشكيل من اربع لاعبين في الهجوم يمث -17

لاعبين مدافعين يقوم اللاعبين المهاجمين بمداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع 
 بأسرع ما يمكن للمناطق الدفاعية وفي نفس الوقت يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع خاطف.

لون الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم واربع لاعبين مدافعين يقوم اللاعبين تشكيل من اربع لاعبين يمث -18
المهاجمين بمداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع بأسرع ما يمكن للمناطق الدفاعية 

 وفي نفس الوقت يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع خاطف.
م مع وجود مدافعان يقوم اللاعبين المهاجمين بمداولة الكرة مهاجمان يمثلون الخط الخلفي في الهجو  -19

فيما بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع بأسرع ما يمكن للمناطق الدفاعية وفي نفس الوقت يقوم 
 المدافعان بعمل هجوم سريع خاطف.
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مهاجمان عند ركني الملعب عند سماع الصافرة يجريان بسرعة لاستلام الكرة من حارس المرمى لعمل  -20
هجوم سريع خاطف وفي نفس الوقت يقوم مدافعان بالركض للاستحواذ على الكرة او تشتيتها او منع 

طريقة رجل تقدمهم لطمام والتصويب على المرمى ويلاحظ قيام مدافعان بالدفاع على المهاجمين ب
 لرجل. 

اربع مهاجمين يمثلون الزاويتين والساعدين عند سماع الصافرة يجريان بسرعة لاستلام الكرة من حارس  -21
المرمى لعمل هجوم سريع خاطف وفي نفس الوقت يقوم اربع مدافعين بالركض للاستحواذ على الكرة 

ظ قيام المدافعين بالدفاع على او تشتيتها او منع تقدمهم لطمام والتصويب على المرمى ويلاح
 المهاجمين بطريقة رجل لرجل.

تشكيل من خمس لاعبين يتم مداولة الكرة فيما بينهم مع وجود ثلاث مدافعين وعند سماع الصافرة يتم  -22
رجوع المهاجمين للمناطق الدفاعية بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع 

 خاطف.
من ثلاث لاعبين يمثلون الخط الخلفي في الهجوم يتم مداولة الكرة فيما بينهم مع وجود خمس  تشكيل -23

مدافعين وعند سماع الصافرة يتم رجوع المهاجمين للمناطق الدفاعية بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت 
 يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع خاطف.

في الهجوم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع للمناطق ( يتم مداولة الكرة فيما بينهم 6تشكيل من ) -24
 ( كل لاعب حسب مركزه.0 -6الدفاعية بأسرع ما يمكن، ويكون الرجوع للدفاع بتشكيل )
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 (8ملحق )

 المنهج التدريبي

 رقم الأيام الأسابيع
 دريباتالت

الراحة بين  التكرارات الشدة %
 التكرارات

الراحة بين  المجاميع
 المجاميع

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 5 الاحد الأول

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 15

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 1

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 5 الثلاثاء

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 15

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 1

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 5 الخميس

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 15

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 1

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 2 الاحد الثاني

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 14

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 3

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 2 الثلاثاء

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 14

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 3

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 2 الخميس

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 14

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 3

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 4 الاحد الثالث

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 13

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 7

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 4 الثلاثاء
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 ثا 150 3 ثا 90 2 85 13

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 7

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 4 الخميس

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 13

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 7

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 10 الاحد الرابع

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 12

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 8

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 10 الثلاثاء

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 12

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 8

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 10 الخميس

 ثا 120 3 ثا 60 3 80 12

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 8

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 19 الاحد الخامس

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 16

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 20

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 19 ثلاثاءال

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 16

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 20

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 19 الخميس

 ثا 150 3 ثا 90 2 85 16

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 20

 ثا 240 3 - 1 100 17 الاحد السادس

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 9

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 6

 ثا 240 3 - 1 100 17 الثلاثاء
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 ثا 180 3 ثا 105 2 90 9

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 6

 ثا 240 3 - 1 100 17 الخميس

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 9

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 6

 ثا 240 3 - 1 100 18 السبت السابع

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 22

 ثا 240 3 - 1 100 23

 ثا 240 3 - 1 100 18 الاثنين

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 22

 ثا 240 3 - 1 100 23

 ثا 240 3 - 1 100 18 الخميس

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 22

 ثا 240 3 - 1 100 23

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 21 الاحد الثامن

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 24

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 11

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 21 الثلاثاء

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 24

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 11

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 21 الخميس

 ثا 180 3 ثا 105 2 90 24

 ثا 210 2 ثا 120 2 95 11
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 (9ملحق)
 نماذج من وحدات تدريبية

 
 )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(الوحدة التدريبية : الأولى                           الأسبوع : الأول 

 الهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحد
 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 

اقسام 
 الوحدة

× التكرار الشدة  التدريبات
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 المجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

الزاويتين تشكيل من اربع لاعبين يمثلون 
والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما 
بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع للمناطق 
الدفاعية بأسرع ما يمكن بحسب الالوان 

 المحددة.

90% 

2×3 

 
 

 
 ثا30
 

 105 
 ثا 180  ثا

 
 
 

17.25 
 

( وعند سماع الصافرة يتم 0 – 6من تشكيل )
ومن ثم العودة ( 1 – 5الانتقال الى تشكيل )

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6الى تشكيل )

80% 

3×3 

 
 
 ثا55
 

 ثا 60

 
 

 
 ثا 120 

 
 

20.25 

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين 
والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما 
بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع للدفاع 
بأسرع ما يمكن بخط مستقيم على مناطق 

 محددة.

85% 

2×3 

 
 ثا45

 ثا 90

 

 ثا 150

 
16.5  

 د 54 المجموعة                                                                   
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 الوحدة التدريبية : الرابعة )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                          الأسبوع : الثاني 
 اشكال السرعة                           اليوم : الاحدالهدف الخاص: تطوير 

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
اقسام 
 الوحدة

× التكرار الشدة  التدريبات
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون 
الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم 
مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع 
الصافرة يتم الرجوع للدفاع بميل الى 

 جهة اليسار بمناطق محددة.
 

90% 

2×3 

 
 
 
 ثا30
 

105 
 ثا 180 ثا

 
 
 

17.25 

( وعند سماع 0 – 6من تشكيل )
 – 4الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )

 - 6( ومن ثم العودة الى تشكيل )2
 ( عند سماع الصافرة.0

85% 

2×3 

 
 
 ثا45
 

 ثا 90

 
 
 
 ثا 150

 
 

16.5 

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون 
الزاويتين والساعدين  اثناء الهجوم يتم 
مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع 

بميل الى الصافرة يتم الرجوع للدفاع 
 جهة اليمين بمناطق محددة.

 

90% 

2×3 

 
 ثا30

105 
 ثا

 

 ثا 180

 
17.25 

  د 51 المجموعة                                                                   
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 الوحدة التدريبية : السابعة )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                         الأسبوع : الثالث 
 الهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحد

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
اقسام 

 دةالوح
× التكرار الشدة  التدريبات

 المجموعة
زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون 
الزاويتين والساعدين اثناء الهجوم يتم 
مداولة الكرة فيما بينهم مع ربط 
اللاعبين بمطاط ويتم مسكهم من قبل 

الرجوع باتجاه المساعدين ويكون 
المطاط والتكرار يكون بأماكن 

 مختلفة.
 

95% 

2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

( وعند سماع 0 – 6من تشكيل )
-3الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )

 6( ومن ثم العودة الى تشكيل )2-1
 ( عند سماع الصافرة.0 -
 

85% 

2×3 

 
 
 ثا45
 

 ثا 90

 
 
 
 ثا 150

 
 

16.5 

من اربع لاعبين يمثلون تشكيل 
الزاويتين والساعدين يتم مداولة الكرة 
فيما بينهم في الهجوم وعند سماع 
الصافرة يتم الرجوع للدفاع بعكس 

 تواجد الكرة بأسرع ما يمكن.

90% 

2×3 

 
 105 ثا30

 ثا

 

 ثا 180

 
17.25 

 46.25 المجموعة                                                                   
 د
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 الوحدة التدريبية : العاشرة )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                           الأسبوع : الرابع
 اليوم : الاحدالهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
اقسام 
 الوحدة

× التكرار الشدة  التدريبات
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

( لاعبين يتم مداولة 6الفريق كامل )
الكرة فيما بينهم في الهجوم مع وجود 
مدافعان وعند سماع الصافرة يتم 
رجوع المهاجمين للمناطق الدفاعية 
بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت 
يقوم المدافعان بعمل هجوم سريع 

 خاطف. 
 

95% 

2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

وعند سماع ( 0 – 6من تشكيل )
 3الصافرة يتم الانتقال الى تشكيل )

 6( ومن ثم العودة الى تشكيل )3 –
 ( عند سماع الصافرة.0 -

80% 

3×3 

 
 
 ثا55
 

 ثا 60

 
 
 
 ثا 120

 
20.2

5 
 

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون 
لاعبي الزاويتين والساعدين يتم 
مداولة الكرة فيما بينهم في الهجوم 

الرجوع وعند سماع الصافرة يتم 
للدفاع كل لاعب حسب مركزه بأسرع 

 ما يمكن.

85% 

2×3 

 
 ثا45

 ثا 90

 

 ثا 150

 
16.5 

49.2 المجموعة                                                                   
 د 5
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 الوحدة التدريبية : الثالثة عشر )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                    الأسبوع : الخامس
 الهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحد

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
اقسام 
 الوحدة

× التكرار الشدة  التدريبات
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

مهاجمان يمثلون الخط الخلفي في الهجوم مع 
وجود مدافعان يقوم اللاعبين المهاجمين بمداولة 
الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع 

للمناطق الدفاعية وفي نفس بأسرع ما يمكن 
 الوقت يقوم المدافعان بعمل هجوم سريع خاطف.

95% 

2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

( وعند سماع الصافرة يتم 0 – 6من تشكيل )
الانتقال الى تشكيل دفاع رجل لرجل ومن ثم 

 ( عند سماع الصافرة.0 - 6العودة الى تشكيل )

85% 
2×3 

 
 ثا 90 ثا45

 

 ثا 150

 
16.5 

مهاجمان عند ركني الملعب عند سماع الصافرة 
يجريان بسرعة لاستلام الكرة من حارس المرمى 
لعمل هجوم سريع خاطف وفي نفس الوقت يقوم 
مدافعان بالركض للاستحواذ على الكرة او تشتيتها 
او منع تقدمهم لطمام والتصويب على المرمى 
ويلاحظ قيام مدافعان بالدفاع على المهاجمين 

 ة رجل لرجل. بطريق

95% 

2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

 41.5 المجموعة                                                                   
 د
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 الوحدة التدريبية : السادسة عشر )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                  الأسبوع : السادس
 تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحدالهدف الخاص: 

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
أقسام 
 الوحدة

× التكرار شدة  التمارين
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

تشكيل من اربع لاعبين في الهجوم يمثلون 
الساعدين وصانع العاب والارتكاز اثناء الهجوم 
واربع لاعبين مدافعين يقوم اللاعبين المهاجمين 
بمداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة يتم 
الرجوع بأسرع ما يمكن للمناطق الدفاعية وفي 

يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع نفس الوقت 
 خاطف.

100% 1×3 

 
10 
--- ثا

 ثا 240 ---

 
12.5 

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون لاعبي الساعدين 
وصانع الالعاب والارتكاز يتم مداولة الكرة فيما 
بينهم في الهجوم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع 

 للدفاع كل لاعب حسب مركزه بأسرع ما يمكن.

90% 2×3 

 
 ثا30

105 
 ثا

 

 ثا 180

 
17.2

5 

تشكيل من اربع لاعبين يمثلون الزاويتين 
والساعدين اثناء الهجوم يتم مداولة الكرة فيما 
بينهم مع ربط اللاعبين بمطاط ويتم مسكهم من 
قبل المساعدين ويكون الرجوع بعكس أتجاه 

 المطاط أي يكون الرجوع بمقاومة.

95% 2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

42.2 المجموع
 د 5
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 الوحدة التدريبية : التاسعة عشر )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية(                    الأسبوع : السابع
 الهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحد

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
أقسام 
 الوحدة

× التكرار شدة  التمارين
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

تشكيل من اربع لاعبين في الهجوم يمثلون 
الساعدين اثناء الهجوم واربع الزاويتين و 

لاعبين مدافعين يقوم اللاعبين المهاجمين 
بمداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة 

للمناطق الدفاعية وفي  بسرعةيتم الرجوع 
نفس الوقت يقوم المدافعين بعمل هجوم 

 سريع خاطف.

100% 1×3 

 
 ثا 10

---
 ثا 240 -

 
12.5 

تشكيل من خمس لاعبين يتم مداولة الكرة 
فيما بينهم مع وجود ثلاث مدافعين وعند 
سماع الصافرة يتم رجوع المهاجمين للمناطق 
الدفاعية بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت 

 يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع خاطف.

95% 2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

من ثلاث لاعبين يمثلون الخط  تشكيل
الخلفي في الهجوم يتم مداولة الكرة فيما 
بينهم مع وجود خمس مدافعين وعند سماع 
الصافرة يتم رجوع المهاجمين للمناطق 
الدفاعية بأسرع ما يمكن وفي نفس الوقت 

 يقوم المدافعين بعمل هجوم سريع خاطف.

100% 1×3 

 
 ثا 10

---
--- 

     
 ثا 240

 
12.5 

 37.5 المجموع
 د
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 )تدريبات الاستجابة الخططية الدفاعية( الرابعة والعشرون الأسبوع : الثامن                 الوحدة التدريبية : 
 الهدف الخاص: تطوير اشكال السرعة                           اليوم : الاحد

 وفاعلية دفاع الهجوم السريع                                                                                 
أقسام 
 الوحدة

× التكرار شدة  التمارين
 المجموعة

زمن 
 الاداء

الزمن  الراحة بين
 مجموعة التكرار الكلي

سي
لرئي

ا
 

    

والساعدين اربع مهاجمين يمثلون الزاويتين 
عند سماع الصافرة يجريان بسرعة لاستلام 
الكرة من حارس المرمى لعمل هجوم سريع 
خاطف وفي نفس الوقت يقوم اربع مدافعين 
بالركض للاستحواذ على الكرة او تشتيتها او 
منع تقدمهم لطمام والتصويب على المرمى 
ويلاحظ قيام المدافعين بالدفاع على 

 رجل.المهاجمين بطريقة رجل ل

95% 2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

( يتم مداولة الكرة فيما بينهم 6تشكيل من )
في الهجوم وعند سماع الصافرة يتم الرجوع 
للمناطق الدفاعية بأسرع ما يمكن، ويكون 

( كل لاعب 0 -6الرجوع للدفاع بتشكيل )
 حسب مركزه.

90% 2×3 

 
 ثا30

105 
 ثا

 

 ثا 180

 
17.25 

من اربع لاعبين يمثلون الساعدين تشكيل 
وصانع الالعاب والارتكاز اثناء الهجوم يتم 
مداولة الكرة فيما بينهم وعند سماع الصافرة 
يتم الرجوع للدفاع بأسرع ما يمكن بخط 

 مستقيم على مناطق محددة.

95% 2×2 

 
 
 
 ثا20
 

120 
 ثا 210 ثا

 
 
 

12.5 

 42.25 المجموع
 د
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The researcher used the experimental method. The research population was 

determined from the players of the Karbala Education Team (preparatory stage) 

and handball for the season (2023-2024), numbering (20) players, and after 

excluding the goalkeepers, numbering (4) players, the research sample was 

selected using a comprehensive enumeration method, numbering (16) player, and 

they were randomly divided equally into two groups. (Experimental, control), as 

the number of each group became (8) players. 

 As for the most important conclusions, defensive tactical response exercises to 

develop the forms of speed and the effectiveness of quick attack defense 

performance in handball. 

 

C 
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Abstract 

Effect of defensive tactical response exercises on some forms of 

speed and the effectiveness of quick attack defense performance in 

handball under 18 years 

  

              Researcher                                                             Supervisors  

Hisham Hamid Hashem            Prof. Dr. Hasem Abdel-Jabbar Saleh 

2024 

 

Sports training is one of the sciences that has been affected in development in 

recent years, as the training process has taken a form and organizational structure 

consistent with the new development of methods and means used in the training 

process, and this development has added many of these modern and new methods 

in a way that is compatible with the nature of the age group that has a direct impact 

on improving the skill, physical, functional, tactical, psychological and mental 

levels. 

Through the researcher’s knowledge and attendance at the matches and training of 

the Karbala Education Team (preparatory stage), he found that the team’s players 

have a clear weakness in responding to momentary defensive movements and 

moving quickly from attack to defense to carry out the process of defending 

against a rapid attack. 

Which motivated the researcher to study this case and treat it. The study aimed to 

prepare defensive tactical response exercises and identify the preferential effect 

between the experimental and control groups in the post-tests of the research 

sample of handball players under 18 years of age. 
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