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لَلّه يرَۡفعَِ }
 
ينَ  ٱ لََِّ

 
ۡ وَ  ٱ ينَ ءَامَنهواْ مِنكُه لََِّ

 
ٱُوتهواْ  ٱ

لعِۡلَۡ 
 
لَلّه وَ  دَرَجَ َٰت    ٱ

 
{بِمَا تعَۡمَلهونَ خَبِير ٱ  

 

العظيم العلي صدق الله  

 سورة المجادلة

  11الاية/
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 اقرار المشرف

بأن اعداد هذه الرسالة الموسومة بـ: أشهد  

المعرفي وتعلم مهارتي الضرب الساحق في التحصيل بأنماط مختلفة )تأثير استراتيجية تعليم الاقران  

 وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب(

في كلية التربية البدنية وعلوم  يقد اعدت بأشراف (حسين سليم علي)والمقدمة من قبل طالب الماجستير 

الماجستير في التربية البدنية و علوم  درجةالرياضة/ جامعة كربلاء. وهي جزء من متطلبات نيل 

  الرياضة. ولأجله وقعت.

 التوقيع                                                 

 علي خليل حميد محمدأ. د.                                                             

 2024التاريخ    /   /                                                             

 بناءَ على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة.

 

 التوقيع                                       

 أ. م. د. خالد محمد رضا                                   

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                                   

 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                 

                                                                  /    /2024 
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 اللغوي  ار المقومإقر 

 اشهد بأن الرسالة الموسومة بـ:

وتعلم مهارتي الضرب الساحق المعرفي  في التحصيلبأنماط مختلفة استراتيجية تعليم الاقران ) تأثير 

 وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب(

اللغوية غير  غيراتالأخطاء والت ي سليم خالٍ منتم تقويمها لغوياً من قبلي إِذ إِنها كتبت بأسلوب علم

  .الصحيحة ولأجله وقعت .

 

 

 

                                       
 
 

 التوقيع :                         
 دكتور  استاذ مساعد  اللقب العلمي :                                     
 أ.م.د ساهرة عليوي حسينالاسم :                                        
 الكلية : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                              

 الجامعة : كربلاء                             
 2024التاريخ :     /   /                                     
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 اقرار لجنة المناقشة والتقويم
 نحن اعضاء لجنة المناقشة والتقويم، اننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ:نشهد 
وتعلم مهارتي الضرب السااحق  في التحصيل المعرفي بأنماط مختلفة استراتيجية تعليم الاقران) تأثير 

( وقـد  حساين ساليم علايوالمقدمـة مـن قبـل طالـب الماجسـتير   وحائط الصد بالكرة الطائرة للطالاب (. 
الماجســتير فــي  درجــةر بانهــا جــدبرة بــالقبول لنيــل نا الطالــب فــي محتوياتهــا ولايمــا علاقــة بهــا، ونقــناقشــ

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة
 التوقيع                        التوقيع                                            
 أ.م.د مازن هاشم حمودالاسم:                                    أ.م.د محمد سعد جبرالاسم: 

 عضوًا    عضوًا                                                                 
 التوقيع

 أ.د حيدر سلمان محسن الاسم:
 رئيسًا

صُدقت مـن قبـل مجلـل كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة / جامعـة كـربلاء بجلسـته المرقمـة        ( 
 م. 2024والمنعقدة بتاريخ      /      / 

 
 
 
 
 

 التوقيع:
 صباح واجد علي أ.د 

 جامعة كربلاء/ وكالة –عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 2024/   /       التاريخ: 
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 الاهاااااااااااداء....

خشوعاً وإجلالاً وتعظيما  ....   من سجد له سوادي وخيالي ... وآمن به فؤادي             
          الله جل جلاله

 أصول العلم وأسراره ... طريق الحق وأنواره ... منبت العابد وأماله  ... نهج الدين وشريعته 
 محمد وآل بيته الطيبين الطاهرين

أعماق التاريخ سموا ورفعةً وطني الجريح وأهله ... إلى من وحدته الضاربة جذورها في  
 حبًا واعتزازاً

من لهما الفضل العظيم يعجز عن الوفاء به أي إهداء وتقدير, منبع الحنان والعطاء , الى من 
هما , نور عيني وشمعة سكنت روحهما روحي لأسير ببركة دعائهما , الى من اشعر بالأمان لوجود

تقبيل قدميهما... تلك الملاك الجميل التي تزهر تحت قدميهما حدائق حياتي , تلك التي أعشق 
 الجنة

من أسكنتم شغاف قلبهما حباً وحناناً    
 أمي وابي 

من شاركتني هموم الدراسة , رفيقة دربي وشريكة عمري وآمالي , من وقفت بجانبي وصبرت 
 وآزرتني , وتحملت الكثير أثناء انشغالي بإعداد الرسالة          

 زوجتي الغالية
  الذين لهم دور بتشجيعي ودعمي في دراستي الدم الذي يجري في عروقي, من أشد بهم أزري رفاق عمري , 

 إخوتي جميعًا
             

 .ثمرة جهدي هذا أهدي                        

 

 ...حسين

  ىـــــــــــــــإل
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 تقديرالاشاكار وال

تتم الصالحات بنعمته والصلاة والسـلام علـى سـيدنا الحمد لله حمدا كثيرا كما أمر، الحمد لله الذي       
    ......محمد  صلى الله عليه وسلم( وعلى آلة وصحبه وأمته وبعد

بعــد أنم مَــنع الله عــز وجــل علــيع باتمــام هــذه الرســالة بســعدني أن أتقــدم بجزيــل الشــ ر وا متنــان          
صـبا  ميـدها الأسـتاذ الـدكتور ة كـربلاء المتمثلـة بعالى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة بجامعـ

والـــى الأســـتاذ المســـاعد الـــدكتور خالـــد محمـــد رضـــا المعـــاون العلمـــي والـــى ا ســـتاذ المســـاعد  واجـــد علـــي
 مــدبر عبــدالله علــي حســينالــدكتور الــدكتور ابــاد عبــد الحمــزة المعــاون ا داري والــى الأســتاذ المســاعد 

 .اتاحة الفرصة لإكمال دراستي العليا فيها وفقهم الله لكل عمل الخيرعلى  الدراسات العليا  شعبة 

 متنــان لمـن كنـت محًو ــاً ومـن الواجـب علـيع اعترافــا بالجميـل أن أتقـدم بــوافر الشـ ر والتقـدبر وا      
لتفضــله الكــريم بالأشــراه علــى هــذه الدراســة ، وتكرمــه علــي خليــل حميــد محمــد الأســتاذ الــدكتور  باشــرافه

بنصحي وتوجيهي حتى اتمام هذه الرسالة ، فش را له على ما قدم لـي مـن احاسـيل نابعـة مـن قلبـة، ان 
قلت ش را فش ري لن بولايه حقا سـعيت فكـان سـعيش مشـ ورا ، اسـال الله عـز وجـل ان بحفًـش ويمنحـش 

 . الصحة والعالاية

ا سـتاذ الـدكتور  ي لكـرة الطـائرةرئـيل ا تحـاد العراقـكما بسـعدني ان اتقـدم بجزيـل الشـ ر وا متنـان الـى 
 . الحسيني حبيب علي طاهر اللاوندي

و  بفـوتني فـي هـذا المقـام ان اسـجل كلمـة شــ ر وامتنـان الـى الـدكتور حسـين حمـزة العبـادي لإتمــام      
   كما اش ر ا ستاذ رحيم عداي وا ستاذ احمد حسـن غضـيب هذه الدراسة ولم بتردد لحًة في مساعدتي

، اتمنــى  لمقــومين اللغــوي والعلمــيبفــوتني ان اســجل شــ ري وامتنــاني الــى الخبــراء والمختصــين واكمــا   
   . وفقكم الله وسدد خطاكم يرمن الله ان بمنح م الصحة فانتم تستحقون كل خ

و  بفوت الباحث ان بتقدم بالش ر والتقدبر الى أساتذة ومو في كلية التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة     
 .عة كربلاء لما أبدوه من مساعده خلال فترة دراستيجام
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واتقدم بجزيل ش ري وعًيم امتناني الى مدرد المادة ا سـتاذ فـائز عمـاد وعينـة البحـث طـلاب المرحلـة 
ـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة  ـــة فـــي كليـــة التربي للوحـــدات تطبيـــ  الجامعـــة كـــربلاء لتعـــاونهم خـــلال  \الثاني

 ن اش ر فري  العمل المساعد لوقوفهم الى جانبي طيلة فترة التطبي  . كما   بفوتني ا  التعليمية

واخيرا اقف لمن اقترن رضـاهما برضـا الله تعـالى، وكـان دعائهمـا ميسـرا عـن كـل عسـرة و الـدتي الحبيبـة 
ووالـدي الحبيـب( ، وشــ ري وتقـدبري الــى سـندي فــي الحيـاة زوجتــي العزيـزة واخــوتي واخـواتي ، اســال الله 

 . ويوفقهم في مسيرة حياتهم أن بحفًهم

وفي الختام اتقدم بالش ر وا متنان لكل من اسهم في المساعدة في اعداد هذا البحـث واسـال الله التوفيـ  
 . إنه نعم المولى ونعم النصير ، واخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمين

 

 

 

 

 

                                         
 الباحث                                                                                    
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 مستخلص الرسالة  

وتعلم مهارتي  في التحصيل المعرفيبأنماط مختلفة استراتيجية تعليم الاقران تأثير 
 الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة للطلاب

                             الباحث                المشرف                                                

 عليحسين سليم                                           علي خليل حميد محمدأ. د 

 2024 البدنية وعلوم الرياضة, كلية التربية /,جامعة كربلاء 

اعــداد اختبــار التحصــيل المعرفــي لطــلاب المرحلــة الثانيــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم هــده الدراســة 
اعــداد وحــدات  وكــذلش . 2024_ 2023الرياضــة   الدراســة الصــباحية (جامعــة كــربلاء للعــام الدراســي 

لضـــرب تعليميـــة وفقـــا  ســـتراتيجية تعلـــيم ا قـــران   الثنـــائي ، الثلاتـــي ، الربـــاعي ( فـــي تعلـــيم مهـــارتي  ا

التعـــــره علـــــى تـــــأتير الوحـــــدات التعليميـــــة وفقـــــا و الســـــاح  وحـــــائب الصـــــد  ( ب ـــــرة الطـــــائرة للطـــــلاب .
 ســتراتيجية تعلــيم ا قــران بأنماطــه الــثلا   الثنــائي ،الثلاتــي ، الربــاعي ( فــي التحصــيل المعرفــي وتعلــم 

افضـلية التـأتير فـي  التعـره علـى وابضا مهارتي الضرب الساح  وحائب الصد بالكرة الطائرة للطلاب .
ــــثلا    الثنــــائي ، الثلاتــــي ، الربــــاعي ( فــــي  ــــين مجموعــــات البحــــث التجريبيــــة ال ا ختبــــارات البعدبــــة ب

 .التحصيل المعرفي والمهارتين قيد الدراسة بالكرة الطائرة للطلاب
البحـث بطـلاب  جتمـ حـدد موقد استعمل الباحث المنهج التجريبي بتصميم تلا  مجموعات تجريبيـة  ، 

 2023الدراسـي جامعـة كـربلاء العـام  -السنة الدراسية الثانية في كلية التربية البدنيـة و علـوم الرياضـية 
امـا عينيـة البحـث فقـد  (( A B,C,D ( طالبـا مـوزعين علـى اربـ   شـعب 86هم  دوالبـال  عـد 2024 -

مثلـت  ذا (A,B,C) شـعب هـي اختيـرت بالطريقـة العشـوائية البسـيطة   القرعـة( حيـث تشـ لت مـن تـلا 
( 9و   (A) ( طالبـا بمثلـون الشـعبة10المجموعة التجريبية الأولى   اسلوب ا قران الثنـائي ( وعـددهم  

طالبــاً ( 8وهــي المجموعــة التجريبيــة الثانيــة  اســلوب ا قــران الثلاتــي ( و    (B) طالبـاً بمثلــون الشــعبة
جريبيــة الثالثــة  اســلوب ا قــران الربــاعي ( وبهــذا ب ــون ( والتــي مثلتهــا المجموعــة التCمثلــون الشــبعة  ب
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( من منهج البحث 30,68( طالباً ويش ل هذا العدد نسبة مئوية مقدارها  27دد الكلي لعينة البحث  عال
، واستبعد الباحث الطلاب الراسبين وطلاب التجربة ا ستطلااية والطلاب الممارسين للعبة من مجتم  

وتوصــل الباحــث  طالبــة لغــرت اســتكمال التجــانل بــين افــراد المجموعــات الــثلا ( 86البحــث البــال   
تـــأتير   الثنائيـــة، الثلاتيـــة ، والرباايـــة( ســـتراتيجية تعلـــم ا قـــران كـــان الـــى ا ســـتنتاة ا تيـــة ومنهـــا 
الإفـادة و  ولكـن بنسـب متفاوتـة. ومهارتي الضـرب السـاح ، وحـائب الصـد(إبجابي في التحصيل المعرفي 

التجريبيــة داخــل المجموعــة الواحــدة مــن خــلال  اتالمجموعــ لابمــن رةبــة طــتيجية تعلــيم ا قــران ســترا 
ومـــن التوصـــيات التـــي اوصـــى بهـــا  عمليتـــي الـــتعلم والتعلـــيم لكـــل طالـــبالمشـــاركة الفعالـــة والتعـــاون فـــي 

تعلم مهـارات التأكيد على أهمية استخدام استراتيجية تدريل الأقران لما لها الدور الكبير في الباحث هي 
 .الكرة الطائرة لمواكبة الإبقاعات السريعة الخاصة باللعبة
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 ثــبــت الـمحـتـويات

 رقم الصفحة العنوان رقم المبحث
 1 العنوان 
 2 الآبة الكريمة 
 3 اقرار المشره 
 4 اقرار المقوم اللغوي  
 5 والتقويم اقرار لجنة المناقشة 
 6 ا هداء 
 7 تقدبروالالش ر  
 9 مستخلص الرسالة  
 11 قائمة تبت المحتويات 
 16 قائمة الجداول 
 17 قائمة ا ش ال 
 18 قائمة الملاح  
  الـفـصـل ا ول 
 20 التعريف بالبحث 1
  20 مقدمة البحث واهميته 1-1
 22 مش لة البحث 1-2
 22 اهداه البحث 1-3
 23 فرضا البحث 1-4
 23 البحثمجا ت  1-5
 23 المجال البشري  1-5-1
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 23 المجال الزماني 1-5-2
 23 المجال الم اني 1-5-3
 24-23 تحدبد المصطلحات 1-6
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 التعريف بالبحث  .1
 مقدمة البحث وأهمية : 1-1
ادت الـى والتـي العدبـد مـن المجـا ت الحياتيـة اليوميـة  حا فـيبشهد عالمنا المعاصر تقـدما واضـ        

تغيـــرات جذريـــة فـــي انمـــاط الحيـــاة واســـاليبها كمـــا ادى ذلـــش الـــى تولـــد حصـــيلة ضـــخمة مـــن المعلومـــات 
والمعاره وفي كافة المجا ت وقد ساهمت تلش التطورات السريعة في شتى فروع المعرفة وكذلش الزيادة 

المتخصصـين فـي مجـال التعلـيم الـراغبين فـي الـتعلم لـذلش كـان الزامـا علـى المتنالاية في اعداد الدارسـين و 
التربويـــة والتعليميـــة التـــي تلائـــم هـــذا الوضـــ   ئـــ  ا ســـاليب والطرا فـــيبالمـــادة النًريـــة  الإلمـــامضـــرورة  

فلســفات تربويــة ا خيــرة  الفتــرة ، وقــد بــرزت فــي والعمــل علــى تغييــر فلســفة وطبيعــة طــرق الــتعلم الحاليــة 
واستراتيجيات ونماذة طرقت نفسـها فـي المجـال التربـوي هـدفت الـى تطـوير التعلـيم وا بتعـاد عـن التعلـيم 

 .للمعلومات ني الذي ب رد سلبية المتعلم وحفًهالتلقي
وقـد ا هـرت البحــو  والدراسـات هنــاد العدبـد مـن ا ســتراتيجيات وا سـاليب والتــي تعنـي بنشــاط 

بــين الطــلاب والخبــرات ركته ا بجابيــة والتركيــز علــى اهميــة التفاعــل الطالــب فــي الموقــف التعليمــي ومشــا
علـــم و  تســـتغني عنـــه كليـــا باعتبـــاره احـــد مصـــادر مالتربويـــة ، كمـــا انهـــا تقلـــل مـــن اعتمـــاد الـــتعلم علـــى ال

ـــ  الـــى مصـــا ـــتعلم بنطل ـــان ال ـــم ف ـــدة ومتعـــددة للمعرفـــة ومـــن هـــذالمعرفـــة ومـــن ت ا ســـتراتيجيات  هدر جدب
استراتيجية تعليم ا قران اذا برى موستن انه من المم ن تنًيم مجموعة في ش ل   تنائيات ، تلاتيات ، 
رباايــات ( مــن المتعلمــين بحيــث بعطــي لكــل مــتعلم دورا محــدد بقــوم مــتعلم بــدور المــؤدي ويقــوم ا خــر 

توفير التغذبة المرتدة اللازمة اتنـاء العمـل بدور الملاحظ اما المؤدي لايقوم بتأدبة العمل ويقوم الملاحظ ب
علـــى معـــابير مقننـــة بعطيهـــا المعلـــم ســـابقا بورقـــة المعيـــار ولـــدى ا نتهـــاء مـــن المهمـــة او بعـــدة تأسيســـا 

  التعليمية بتبادل المتعلمين ا دوار .
  القائمــة علــى تعــاون المتعلمــين وتفــاعلهم مـــ  ائـــتعــد اســتراتيجية تعلــيم ا قــران مــن الطر كمــا و 

عضــــهم الــــبعض اي بقــــوم المتعلمــــون بالتــــدريل لبعضــــهم الــــبعص بحيــــث بقــــوم القــــرين المعلــــم للمهــــارة ب
عن تنميـة جوانـب ومهـارات عدبـدة اخـرى لـدى  فضلاعلم وذلش للوصول الى اتقانها بالتدريل للقرين المت

ب الشخصـية لـدى المتعلمين من الناحية الحوارية والمناقشة والنقد وا صغاء ا بجابي كذلش تنمية الجوان
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تلفــة وابجــاد الحلــول المناســبة القــدرة علــى مواجهــة المشــ لات المخ هولدبــالمــتعلم وجعلــة اكثــر تقــة بنفســة 
  .لها

اســتراتيجية تعلــيم ا قــران  المتغيــرات المهمــة والتــي تركــز عليــهبعــد التحصــيل المعرفــي مــن كمــا 
 الى المـتعلم بطريقـة مناسـبة  ابصال المعلومة بتم والتي تحق  ا هداه التعليمية بالش ل الصحيح بحيث

تساعده وتزيد من رغبته وتحفزه للوصول الى المعرفة التي بدورها تسهل من عملية تعلم المهارات بش ل 
فعــال وربــب الخبــرات الســابقة بــالخبرات الحاليــة لتكــون تكــاملا لخبــرة جدبــدة تزيــد مــن مســتوى التحصــيل 

  لتعلم الجدبد .المعرفي بغية تو يفه في عملية ا
الكــرة الطــائرة واحــدة مــن الرياضــات الجماايــة ذات شــعبية كبيــرة علــى مســتوى العــالم لمــا  دتعــو 

ان هـذا الميـل وا هتمـام انمـا  الطـلاب، اداء تحمله من اتارة وتشوي  وتنافل وتطور مستمر فـي مسـتوى 
جــاء لكثيــر مــن ا ســباب واحــدة منهــا كثــرة المهــارات وتنوعهــا ولكــي نصــل بــالمتعلمين الــى مســتوى مــن 
ا داء المتم ن والناجح كان   بد مـن ا سـتعانة با سـتراتيجيات الحدبثـة وان افضـل بيئـة بم ـن ان تعـد 

الجامعات والمعاهد والمدارد والتي كانـت و  زالـت هـي هذه القاعدة هي المؤسسات التعليمية والمتمثلة ب
ومـن هنـا تكمـن  الرافد الحقيقي لأعـداد مدرسـين متميـزين بمختلـف الرياضـات ومنهـا لعبـة الكـرة الطـائرة .

اهمية البحث باستخدام اسـتراتيجية تعلـيم ا قـران بأنماطـه المختلفـة  الثنـائي، الثلاتـي ، الربـاعي ( وعلـى 
م بجــد دراســة تناولــت اســتخدام اســتراتيجية تعلــيم ا قــران بأنماطــه عــن تعلــم مهــارتي حــد علــم الباحــث لــ
كليـة التربيـة البدنيــة وعلـوم الرياضـة ممـا قـد بعمــل وحـائب الصـد بــالكرة الطـائرة لطـلاب الضـرب السـاح  
اه المتعلمــين والمشــاركة بفاعليــة فــي العمليــة التعليميــة مــ  توجيــه قــدراتهم علــى اكتشــعلــى جــذب انتبــاه 

 ا خطاء وتوضيحها وتنمية قدرتهم على استخدام التغذبة الراجحة .
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 بحثمشكلة ال 1-2
العمليــات التربويــة التــي تحتــاة الــى التخطــيب العلمــي الســليم هــم أ ان عمليــة التعلــيم بشــ ل عــام مــن      

لكي تصل الى اهدافها وهي توصيل المعلومات الى المتعلم بأفضل اسلوب مم ـن ، ومـن خـلال اطـلاع 
حســب اطــلاع الباحــث علــى العدبــد مــن الدراســات وجــد ان  ،وخبرتــه فــي مجــال التربيــة الرياضــيةالباحــث 

كونــه مدرســا وممارســا للعبــة  هــذه ا ســتراتيجية ولــيل بأنماطهــا الــثلا  الكثيــر مــن البــاحثين قــد اســتخدم
الكــرة الطــائرة وجــد ان تــدريل اغلــب ا لعــاب الجماايــة تــتم مــن خــلال اســتراتيجية الأوامــر والتــي تعتمــد 
علـى مصـدر واحـد للمعرفــة وهـو الشـر  والتوضـيح مــن قبـل مـدرد المـادة بتبعــه عـرت ل نمـوذة وعلــى 

لمثيــر محــدد   بســمح بالمرونــة الفكريــة فــي قراراتــه فهــاذا بتعــارت مــ  التطــور الــذي  الطالــب ا ســتجابة
واحـدة مـن ا سـتراتيجيات تشهده جودة العمليـة التعليميـة ، اخـذبن بعـين ا عتبـار ان اسـتراتيجية ا وامـر 

لعمليــة الناجحــة اذا مــا طبقــت فــي الًــروه الملائمــة علمــا ان المجهــود ا كبــر بقــ  علــى عــات  القــائم با
التعليمية واحتياجه الى جهود كبيـرة لتعلـيم المهـارات ا ساسـية بـالكرة الطـائرة   سـيما مهـارتي   الضـرب 
الســاح  ، حــائب الصــد ( للوصــول الــى ا داء النمــوذجي لهــا ، ا مــر الــذي بتحــتم علينــا مــن التجريــب 

لــــى عبــــا طلاع  الباحــــث قــــام لــــذا التــــي قــــد تعــــود عائــــدا تعليميــــا جيــــدا ، و  ســــتراتيجيات اكثــــر تطــــورا  
اســـتراتيجية تعلـــيم ا قـــران  الثنـــائي ، الثلاتـــي ، الربـــاعي ( التـــي قـــد تعمـــل علـــى اتـــراء العمليـــة التعليميـــة 
وتطورهــا مــن خــلال ضــرورة التأكيــد علــى تفعيــل دور الطالــب بشــ ل نشــيب وفعــال ، وعلــى هــذا ا ســاد 

وكـذلش  مدى تأتيرها على التحصيل المعرفـيعرفة سوه بتم تطبي  هذا ا ستراتيجية بأنماطها الثلا  لم
 المعنية بالدراسة بالكرة الطائرة للطلاب .  ابضا للمهارتين

         اهداف البحث 1-3
 المعرفــي لطــلاب المرحلــة الثانيــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة  اعــداد اختبــار التحصــيل .1

 . 2024_ 2023جامعة كربلاء للعام الدراسي  الدراسة الصباحية (
( فـــي تعلـــيم  ربـــاعيالثلاتـــي ، الثنـــائي ، ال  اعـــداد وحـــدات تعليميـــة وفقـــا  ســـتراتيجية تعلـــيم ا قـــران  .2

 ب رة الطائرة للطلاب. (رتي  الضرب الساح  وحائب الصدمها
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 الثنـــائي بأنماطـــه الـــثلا   التعـــره علـــى تـــأتير الوحـــدات التعليميـــة وفقـــا  ســـتراتيجية تعلـــيم ا قـــران  .3
فــي التحصــيل المعرفــي وتعلــم مهــارتي الضــرب الســاح  وحــائب الصــد بــالكرة  ،الثلاتــي ، الربــاعي (

 . بين ا ختباري القبلي والبعدي الطائرة للطلاب
التعـــره علـــى افضـــلية التـــأتير فـــي ا ختبـــارات البعدبـــة بـــين مجموعـــات البحـــث التجريبيـــة الـــثلا     .4

 الدراسـة بـالكرة الطـائرة للطـلاب في التحصيل المعرفـي والمهـارتين قيـد ي ، الرباعي (الثنائي ، الثلات
 .ولصالح ا ختبار البعدي

  : فرضا البحث 1-4
بأنماطه الثلا   اسلوب تعليم ا قران الثنائي ،اسلوب   ستراتيجية تعليم ا قرانبوجد تأتير ابجابي   .1

مهــارتي   تعلــم  فــي التحصــيل المعرفــي و تعلــيم ا قــران الثلاتــي ، اســلوب تعلــيم ا قــران الربــاعي (
 بين ا ختبارين القبلي والبعدي .الصد ( بالكرة الطائرة للطلاب الضرب الساح  ، حائب 

ـــار ة فـــي التـــأتير هنـــاد افضـــلي .2 ـــينات البعدبـــة فـــي ا ختب ـــثلا  ب ـــة ال فـــي  مجموعـــات البحـــث التجريبي
ولصـالح ئب الصد (بالكرة الطـائرة للطـلاب التحصيل المعرفي وتعلم مهارتي   الضرب الساح  ، حا

 المجموعة التجريبية الثالثة .

 مجالات البحث : 1-5
التربيـة البدنيـة وعلـوم طلاب المرحلة الثانية   الدراسة الصباحية ( فـي كليـة المجال البشري :  1-5-1

 . 2024_  2023للعام الدراسي  جامعة كربلاء /الرياضة
 . 12/5/2024ولغابة   1/11/2023المجال الزماني :  2- 5 -1
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة   القاعات  الدراسية والقاعة المغلقة  :المجال المكاني 3- 5- 1

 _ جامعة كربلاء .
 تحديد المصطلحات :  1-6
اســتراتيجية تعلــيم ا قــران : هــو نًــام للتــدريل بســاعد لايــه المتعلمــون بعضــهم الــبعض ويبنــى علــى  .1

اساد ان التعليم موجه ومتمركز حول المتعلم م  ا خذ في ا عتبار بيئة التعلم الفعالة التي ترتكـز 
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قيــام المتعلمــين بتعلــيم بعضــهم انــدفاع الطالــب بشــ ل كامــل فــي عمليــة الــتعلم التعــاوني بعتمــد علــى 
  .(1 بعضا وي ون تحت اشراه المعلم

ارات اكثـر مـن تعليم ا قران الثنائي : وهو ا سلوب الذي بسمح للمـدرد الطالـب باتخـاذ القـر اسلوب  .2
لتعطــي تغذبــة راجعــة مباشــرة ويحتــاة هــذا القــرارات تخــتص اساســا بــالتقويم  ها ســلوب ا مــري وهــذ

وا خر  حدهم بقوم بتأدبة المهارة المطلوبة الطلاب في ازواة العمل معا بالتبادل االنمب الى تنًيم 
 .(2 اء التغذبة الراجعة للمؤديالملاحًة واعط لوم باتخاذ قرارات التقويم من خلابلاحظ ويق

مــتعلم تالــث م بتوجيــه ا قــران وذلــش بأضــافة يتعلــتعلــيم ا قــران الثلاتــي : هــو احــد انمــاط ال اســلوب  .3
بحيث بتم تنًيم اعمال المتعلمين في مجموعات كل مجموعة تلاتـة متعلمـين بـد  مـن اتنـين بحيـث 

ء دور الملاحـــظ كبـــدبل اتنـــان مـــن المتعلمـــين بـــأداء العمـــل وتنفيـــذه ويقـــوم المـــتعلم الثالـــث بـــأدابقـــوم 
 .(3 للمعلم

ــاســلوب  .4 م بتوجيــه ا قــران وذلــش بأضــافة مــتعلم تالــث يتعلــم ا قــران الربــاعي : هــو احــد انمــاط التعل
ومتعلم راب  بحيث بتم تنًيم اعمال المتعلمين في مجموعـات كـل مجموعـة اربعـة متعلمـين بـد  مـن 
اتنـــين بحيـــث بقـــوم اتنـــان مـــن المتعلمـــين بـــأداء العمـــل وتنفيـــذه ويصـــبحان بـــذلش هـــم المؤدبـــان ويقـــوم 

معلم تم بتم تبادل ا دوار لأداء العمـل بـين المتعلمـين المتعلمان ا خران بالتوجيه والملاحظ كبدبل لل
ثلاتـــة ا ربعـــة بحيـــث بقـــوم كـــل مـــنهم علـــى حـــده بـــأداء دور المـــؤدي والملاحـــظ ويمـــر علـــى اقرانـــه ال

 .  (4 ويتبادل معهم ا دوار

 
                                                           

 253،ص2016،ا ردن ،دار الوضا  للنشر،1،طعلم التدريل و التعليم وفنونهحسين هاشم الفتلي : (1 
،مصر،المركز العربي 2،طالتطبيقات العلمية في التربية العملية المدرسية حامد القفواني ،باسر عبد العًيم: (2 

 171،ص2000للنشر،
انماط مختلفة لأسلوب التطبي  بتوجيه ا قران على تعلم بعض المهارات  تأتير استخدام عثمان مصطفى عثمان: (3 

،المجلد الثالث عشر، كلية التربية الرياضية ، جامعة  الرياضة ممجلة علو ا ساسية في الكرة الطائرة ، 
 458،ص2001المنيا،

 458، ص المصدر الساب  عثمان مصطفى عثمان : (4)
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 لسابقةدراسات النظرية والدراسات اال-2
 الدراسات النظرية 2-1
 : التعليميةالاستراتيجية  2-1-1

مــن ومترابطــة عرفــت ا سـتراتيجية بأنهــا مجموعــة متجانســة ة والتدريســية فـي مجــال العمليــة التعليميــ     
 تحويلهـا إلــى طرائـ  ومهــارات تدريسـية تلائــم او المـدرد  المتتابعــة بم ـن للمعلــم المتسلسـلة و الخطـوات
ـــم والمـــتعلم والمقـــرر الدراســـي و ـــروه الموقـــف التعليمـــي وتخـــدم  والإم انـــات  والتدريســـي  طبيعـــة المعل
 . (1 محددة مسبقا معينة و لتحقي  هده أو أهداه والمتوفرة  المتاحة

والإم انات المتاحة فـي  وا دوات  فن اختيار واستخدام الوسائل“بأنها  : الربيعيمحمود وعرفها 
 . (2"  مية لتحقي  الأهداه المنشودةقيادة العملية التعلي

 مــن خــلال مــا تقــدم نجــد ان ا ســتراتيجية التعليميــة مــاهي ا  مجموعــة مــن الخطــوات والقــرارات 
 والخبــرات إلــى والــدرود بغيــة إبصــال المعلومــاتاو المــدرد المهمــة التــي بقــوم بهــا المعلــم  المتسلســلة 

وكيفيــة  وكيفيــة تطــوير انفســهم المتعلمــين فضــلا عــن مســاعدتهم فــي اعتمــادهم علــى انفســهم فــي الــتعلم،
 والمنشـودة وإدارة الصـف الدراسـي للوصـول إلـى تحقيـ  الأهـداه المحـددة وترتيـب الواجـب  تنًيم الوقت

 سلفا.

   :استراتيجية تعليم الاقران 2-1-2
 ا سـتثمار الحقيقـي و خاصـة مجـال التعلـيم كونـه في جمي  المجا ت  اواضح ابعيش العالم اليوم تطور 

تيجيات واسترا  ةالدراسي تتنافل بتطوير المناهج الكبرى  بدأت الدول قد لذلش ا بجابية  للطاقات البشرية
يــة لترببنائهــا، لمــا لوقــدرات أ الشــبابية ا بجابيــة  لمــا لــه مــن اتــر فــي تو يــف الطاقــات والتعلــيم  التــدريل

 قرانــهاعلــى فاعليــة المــتعلم ومشــاركته فــي العمليــة التعليميــة و  ب ــون ذلــش ا  بتفاعلــه مــ   الحدبثــة تتبــ 
 مشره وموجه.  او مدرد وهذا ب ون تحت اشراه معلم واصحابه

                                                           

 172م ص 2005، القاهرة، دار الفكر العربي ،  الحاسوبتربويات  عبد الوكيل إبراهيم الفار: (1 
الكتب  ،بغداد ، دار1ط ا تجاهات الحدبث في تدريل التربية الرياضية محمود داود الربيعي و سعيد صالح حمد امين : (2)

 178، ص2010العلمية ،
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ض ويبنــى علــى اســاد ان بســاعد لايــه المتعلمــون بعضـهم الــبعبعـد تعلــيم ا قــران نًــام للتـدريل 
تعلم مـ  مراعـاة بيئـة الـتعلم الفعالـة التـي ترتكـز علـى انـدماة المـتعلم فـي مـومتمركز حـول ال التعليم موجه

مجموعـات تعليميـة تعاونيـة بقـوم   “وهـي  عملية التعلم ، وتعلم ا قران صـور مـن صـور الـتعلم التعـاوني 
 .(1” بتش يلها محاو  قدر الإم ان ان بجعلها مجموعات غير متجانسة او المعلم  المدرد

وفـي هــذا النــوع مـن المجموعــات بعمــل الطــلاب معـاً مــدة تتــراو  مـا بــين درد إلــى عــدة درود  
المشـــتركة امـــا مـــن حيـــث  المنشـــودة وذلـــش لتحقيـــ  الأهـــداه التعليميـــة او شـــهر تنفـــذ علـــى مـــدار أســـأبي 
بقــوم هم الــبعض حيــث نًــام تعليمــي بقــوم لايــه المتعلمــون بالتعــاون مــ  بعضــ“ ا قــران فقــد عرفــت بأنهــا 

ـــرين ـــرا،  احـــدهم  الق ـــة التـــي بتقنهـــا ل خـــرين  ا ق ـــة والعملي ـــرات العلمي ـــل المعـــاره والخب ـــم( بنق ، ن المعل
 لم وذلش تحت اشراه وتوجيه من المعالمتعلمون( الأقل كفاءة في اتقانها 

 :(2)لاقراناستراتيجية تعليم ا شروط 2-1-2-1
 : أتيوتشمل لايما ب

 اوقات مناسبة .تدخل المعلم بش ل فعال وفي  .1
 تحدبد المعلم للدرد ووض  خططه تم بتبعها المتعلمين بالتنفيذ . .2
 ملاحًة اداء كل من المتعلم ،المعلم والمتعلم منة . .3
 ان بفهم المعلم والمتعلم المعلم والمتعلمين المعلمين اهداه هذا الطريقة . .4
 . ان بنقل المتعلم المعلم اسل المادة التي سيقوم بتدريسها لزملائه .5
 .معلم باعطائه شهادة تقدبرية مث المتفوق ال  بد من اتارة المتعلم  .6
 
 

                                                           

ة في لجغرالايادالية فاروق عبد الكريم : فاعلية استخدام استراتيجية تدريل ا قران في تنمية مفهوم الذات لدى طلبة قسم  (1 
 . 28، ص 2008،  7، المجلد 1، العدد  مجلة أبحا  كلية التربية الأساسيةكلية التربية الأساسية ، 

لنشر لدار العلم و ا بمان  ،القاهرة ،1،ط التعلم النشباساليب التعليم و  مة محمد سيد ، اباد حلمي الجمل :اسا (2 
 .251، ص2012والتوزي  ،
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 :(1)رة على التعلم بطريقة الاقرانالعوامل المؤث 2-1-2-2
بعـــد ا طـــلاع علـــى المصـــادر وجـــد الباحـــث ان هنـــاد مجموعـــة مـــن العوامـــل المـــؤترة علـــى الـــتعلم      

 باستراتيجية تعليم وهي كا تي .
 عملية التعلم . رران من نفل الجنل فان هذا قد بسا ق جنل القرين : اذا كان -1
علم ت: اذا كان ا قران من نفل المستوى ا جتماعي والثقافي فان المستوى ا جتماعي والثقافي  -2

 ا قران ب ون افضل من عندما تتبابن هذه المستويات .
علم م ادى ذلش الى تحسين التعمر القرين : كلما زاد عمر القرين المعلم عن عمر القرين المتعل -3

 بحيث   بزيد هذا الفرق عن تلا  سنوات .
هداه ا تكرار جلسات تعليم ا قران : كلما تكررت جلسات تعليم ا قران كلما زادت ام انية تحقي   -4

نسبة ا بالالتعلم وي ون التعلم اكثر فائدة عن الجلسات ا قل تكرارا في خلال فترة محدودة من الزمن ام
 عة اشارة الدراسية وعمر ا قران.ول الجلسة فان بتفاوت وفقا لطبيلط
تركوا كلما زاد التواف  الشخصي وا جتماعي بين ا قران وكلما اشقبول ا قران لبعضهم البعض :  -5

ة فرصة ا ستفاد والخصائص الشخصية كلما زادت القيم والأمثال معا في بعض الميول وا تجاهات و 
 التربوية عن تفاعلهم معا . 

ذا ههم في للتدريل فائدة كبيرة بالنسبة لتعليم ا قران : فتدريل ا قران المعلمين بحسن من فعاليت -6
 النوع من التعليم . 

 
 
 
 
 

                                                           

دار وم تبة  ان ،نلب ،1،ط اصول تدريل التربية الرياضية الدبولن،حسين فرحان الشيخ علي : لمياء حسن (1 
 249،ص2016البصائر،
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 :(1)خطوات التعلم بالأقران 2-1-2-3
 للتدريل وهي: أن للتعلم بالأقران خطوات بجب أن بتبعها المدرد عند استخدامه

لتـدريل ذ التـي بقـوم بهـا المـدرد أتنـاء التنفيـ او التحضـير وهـي مرحلـة التهيئـة أولا: مرحلة الإعداد :
 الأقران، وتتكون مرحلة ا عداد من عدة خطوات:

 بقــوم المــدرد بتوضــيح الهــده الإجرائــي وكيفيــة تطبيقـــه، تهيئااة الطاالاب لاسااتخدام الأقاااران: .1
وابـــداء اســـتعدادات  بـــين الطـــلاب الطـــلاب علـــى اســـتخدامه، واتـــارة الدافعيـــةوتحفيـــز بصـــورة مباشـــرة 

، فضــلا عــن تقبــل للوصــول الــى افضــل المســتويات  الطــلاب للقيــام بالتــدريل لأقــرانهم مــن الطــلاب
 ا قران المتعلمين لقرينهم المعلم.

لعمــل بتحدبــد مجموعــات ا  د او المعلــمفــي هــذه الخطــوة بقــوم المــدر  تحديااد مجموعااات العماال: .2
سواء كانت تنائيات او تلاتيات او مجموعات صغيرة حيـث بتـراو   داخل القاعة الدراسية او خارجها

 ( طــلاب، مــ  مراعــات التبــابن بــين المجموعــات مــن حيــث المســتوى 4-2عــدد كــل مجموعــة مــن  
 .والفارق والمهارات

مهارة لدراسي، البقوم المدرد بتقسيم الموضوع ا وادوار افراد كل مجموعة: تحديد مسؤوليات  .3
المطلوب تعلمها وفقا لعدد الطلاب لكل مجموعـة حيـث بقـوم كـل طالـب فـي المجموعـة بـدور القـرين 

 ن ويســتقبلو  المعلـم، والقــرين المــتعلم، وذلــش  ن الطـلاب الــذبن بقومــون بــدور القـرين المعلــم ب تســبون 
 أن بعطـي او المعلـم المـدردفائدة اكثر من الطلاب الذبن بقومون بدور القرين المتعلم، ولهذا علـى 

  بأخذ دور القرين المعلم.ان  لكل طالب والمجال الفرصة

ريبـه المعلـم بتحـدد مـن خـلال تد ن مستوى المهام المطلوب من القـرينأ تدريب القرناء المعلمين: .4
، والممارسـة والتطبيـ  مـ  التغذبـة الراجعـة ي   المحاضرة ( والبصري، والنمذجـةمن التوضيح السمع

 بجب أن تستخدم في التدريب الأولي للقرناء المعلمين. والتي

                                                           

 . 251ص250ص249، ص  مصدر سب  ذكرهلمياء حسن الدبوان، حسين فرحان الشيخ علي :  (1 
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ة إلــى مــواد تعليميــة تســاعد القــرين أن اســلوب التــدريل بــالأقران بحتــا اعااداد المااواد التعليميااة: .5
 .سمعية او بصريةالكتب او الشرائب التعليمية او وسائل  المعلم 

فـي اسـلوب ا قـران وكـذلش ب ـون  هنا ب ون التقييم لـ دوات قبـل اسـتخدامها اعداد ادوات التقييم: .6
 التقييم من قبل المدرد لكل من القرين المعلم والمتعلم اما ادوات التقييم فتشمل:

 بطاقات الملاحًة.  -
 ا ستبيانات.         - 
 ا ختبارات العملية التحريرية.  -
اسـتجاباتهم الصـحيحة وغيـر اوراق التقييم الذي بسجل بها القـرين المعلـم للقرنـاء المتعلمـين مـن خـلال  -

 الصحيحة.
 اجراءات وض  الدرجات على أدوات التقييم. -

فـي هـذه المرحلـة ببـدا التنفيـذ الفعلـي لتـدريل ا قـران داخـل : ا: مرحلة التطبيق )تنفياذ الادر (ثاني
 مر هذه المرحلة بثلا  خطوات هي:الصف او خارجه وذلش بعد اتمام خطوات مرحلة ا عداد، وت

اتمـام تـدريب القـرين رين المعلم بالتدريس لأفراد المجموعاة )الأقاران المتعلماين(: يقوم الق .1
وعمليـا(  نًريـا المـراد تدريسـه  الدراسـي المعلم ببدا بتدريل الأقران وذلش بتوضيح عناصـر المحتـوى 
مــ  اســتخدامه الوســائل وا دوات  المــدرد وفقــا لموضــوع الــدرد وطبيعــة المــادة التــي بقــوم بتدريســها

التعليمية التي اعدت مسبقا وكذلش ادوات التقييم حتى بتم تقييم الفري  المتعلم سواء كان هـذا التقيـيم 
 .ابارة عن اسئلة شفهية بجيب عليها القرناء المتعلمين

قــوم بفكــل طالــب فــي المحاضــرة أن طبيعــة التــدريل بــالأقران هــو تــدريل متبــادل  تبااادل الأدوار: .2
بدورين دور القرين المعلم والقرين المتعلم، لابعد ا نتهاء من دور القرين المعلم بتم تبادل الأدوار م  

لأفـراد المجموعـة مـن قبـل الطلاب القرناء المتعلمين في المجموعة ويتم ذلش بترتيـب وتـدريب مسـب  
ختلــف عــن الأســلوب التبــادلي  بــد مــن الإشــارة إلــى ان الــتعلم بــالأقران ب القــائم علــى عمليــة التعلــيم 
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المعرلايــة والمهاريــة فضــلًا عــن ان الــتعلم  الناحيــة كــون القــرين المعلــم ب ــون اكثــر تطــورا مــن حيــث
 .انه بفضل التطبي  م  مراحل ادنىبالأقران ب ون م  مراحل متقدمة بينما التبادلي تشير الدراسات 

ــا بســتخدم مــدرد التربيــة : ثالثااا: مرحلااة التقياايم الرياضــية طــرق واســاليب متنوعــة لتقيــيم ســلود وهن
وتحصيل الطلاب كا ختبارات وبطاقة الملاحًة وا ستبيانات ويتم ترجمة نتائجها في صورة موضواية 

 وصورة التقدبرات، وتشمل مرحلة التقييم على التقييم المرحلي والتقييم النهائي:
 :التقييم المرحلي اولا 

 وهو بتب  اتجاهين هما:

ولايه بقوم القرين المعلم بمتابعـة وملاحًـة  ين المعلم إلى القرناء المتعلمينمن القر  :الاتجاه الأول .1
الموضـوع الدراسـي،  القرناء المتعلمين أتناء تدريسـه وتقيـيم اسـتجاباتهم وتنفيـذهم للمهـام التـي بتطلبهـا

وذلــش مــن خــلال المــادة الدراســية واعطائــه التعزيــز والتغذبــة الراجعــة التــي تــدرب عليهــا القــرين المعلــم 
 بينما بقوم المدرد بتقييم القرين المعلم أتناء تنفيذه لدور المعلم.

انـه لعمليـة بقوم المدرد بتقييم سلوكيات تعامـل القـرين المعلـم مـ  اقرانـه ومـدى اتق الاتجاه الثاني: .2
إدارة المجموعة ومدى تم نه من المادة الدراسية اتناء تنفيذه لدور المعلم، كذلش كيفيـة تقـدبم التعزيـز 

وإعطــاء التغذبــة الراجعــة وتصــحيح الأخطــاء وتقــويم أداء المتعلمــين داخــل المجموعــة، امــا  والتشــجي 
القـرين المعلـم وتعـاملهم معـه ومـدا بالنسبة للقرناء المتعلمين ب ون التقويم علـى مـدى قبـولهم لتـدريل 

 استجاباتهم ومستوى تنفيذهم للمهارات والمهام المطلوبة منهم.

ولايـــه بقـــوم القـــرين المعلـــم بتقيـــيم اقرانـــه المتعلمـــين بشـــ ل نهـــائي فـــي كـــل  :التقيااايم النهاااائي -ثانياااا 
لمعلـم والقـرين المـتعلم، الجوانب التي تتطلبهـا المـادة المتعلمـة، لايمـا بقـوم المـدرد بتقيـيم كـل مـن القـرين ا

فــالتقويم للقــرين المعلــم مــن حيــث مــدى قدرتــه واســتيعابه لــدور المعلــم وتنفيــذه باقــل اخطــاء مم نــة، بينمــا 
 اباته النهائية للمهام المطلوبة.القرين المتعلم تقويمه بتوقف على استج
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 :(1)اهداف تدريس الاقران 2-1-2-4
مجموعة من الأهداه المرتبطة بموضوع الدرد وبـالتعلم ومـن بهده اسلوب تدريل ا قران إلى تحقي  

 أهمها ما بلي:
اتاحـــة الفرصـــة لأداء النشـــاط التعليمـــي مـــ  الفريـــ  ا خـــر مـــن خـــلال الأداء المشـــترد فـــي المهـــارة  .1

 المتضمنة في المادة التعليمية.
 ممارسة النشاط التعليمي للحصول على التغذبة الراجعة الفورية من القرين ا خر. .2
تربيــة تنميـة العلاقـات ا جتماايـة والتعاونيـة بـين القـرين المعلـم والقـرين المـتعلم اضـافة إلـى مـدرد ال .3

 الرياضية الموجه.
قــود علــم عنــد ادارتــه لعمليــة التــدريل ســيما وان القــرين المعلــم هــو الــذي باعطــاء بيئــة آمنــة للقــرين الم .4

 العملية التعليمية.
ة تنميـة اتجاهـاتهم الإبجابيـ وارا اجتمااية مختلفة تسـاعد علـىاكتساب الطلاب في أسلوب الأقران اد .5

 .من خلال ممارستهم لتلش الأدوار وهي القرين المعلم والقرين المتعلم والملاحظ

 :قرانمميزات التعلم بالأ 2-1-2-5
 اهمية ومزابا تدريل الأقران .

 وتتمثل لايما بأتي :.
والطالـــب القـــرين والطالـــب المعلـــم والطالـــب  بتـــيح فرصـــة لتحقيـــ  التفاعـــل ا بجـــابي بـــين المعلـــم .1

 القرين .
 بتيح وقتا كالايا لأجراء ا نشطة المرتبطة بمحتوى التعلم . .2
 بزيد من واقعية المتعلم ويقوي مفهوم وتوجيه الذات ويقلل من ا حباط . .3
 بتيح الفرصة لتقويم ا فراد والجماعات. .4
 مختلف مراحل التعليم .ويم ن تطبيقه في بصلح لمختلف المواد الدراسية  .5
 تؤدي ا ستراتيجية الى زيادة التحصيل الدراسي . .6

                                                           
 .254، ص مصدر سبق ذكره لمياء حسن الديوان، حسين فرحان الشيخ علي : ( 1)
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 فرصة لتكوين علاقات اجتمااية جيدة بين الطلاب . .7
 تحمل المسؤولية . على بساعد .8
 بساعد على تطوير مهارات ا دارة والتنًيم . .9
 زيادة التحصيل الدراسي . .10
 التعليمي .بتيح وقتا كالايا لأجراء ا نشطة المرتبطة بالمحتوى  .11
بتيح فرصة لتنمية مهارات ا تصال واللغة بواسطة انشطة   الثنائي ، الثلاتي ، الرباعي ( بين  .12

  .القرناء .
مميــزات اســتراتيجية الــتعلم بــالأقران هــو مــنح الطالــب الثقــة  مــن  وبعــد ا طــلاع انبــرى الباحــث 

وقــت أبضــا تجنــب المــدرد مــن بــالنفل كمــا لدبــه الفرصــة فــي الســؤال دون خــوه او تــردد وهــي بــنفل ال
ا عتماد على أسلوب المحاضرة بـل تعتمـد علـى التفاعـل الإبجـابي بـين المعلـم والمـتعلم فضـلا عـن مـنح 

ومــن خــلال اطــلاع الباحــث  . التعليميــة عمــال أخــرى والتــي تخــدم العمليــةالمعلــم الوقــت الكــافي لمتابعــة ا 
والتــي اعتمـــدت فــي دراســتها علــى اســـلوب علــى العدبــد مــن الدراســات وفـــي مختلــف ا نشــطة الرياضــية 

 .نشطة الأود ابجابي لتلش التطبي  بتوجيه ا قران كانت ذات مرد
استخدام اساليب التطبيـ  بتوجيـه ا قـران   الثلاتـي ، الربـاعي ( فًـلا  لذا برى الباحث ضرورة 

ا ساليب او ابهمـا اكثـر تـأتيرا فـي التحصـيل الثنائي للتعره على مدى ما كان عليه لتلش عن ا سلوب 
طريقـة  رة الطـائرة للطـلاب ، اذا مـا علمنـا انالضـرب السـاح  وحـائب الصـد بـالكالمعرفي وتعلـم مهـارتي 

المســاحة  باعطائــهتــدريل ا قــران احــدى طرائــ  التــدريل بالنشــاط الــذي بســاعد فــي تفعيــل دور الطالــب 
  دور المعلم .ا كبر في العملية التعليمية مقارنة ب
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 : الاقران تعليم اليباس 2-1-2-6 
 (1) اولًا / اسلوب تعليم الاقران الثنائي:

ممــا  الثنــائي بشــير الــى تــدريل الطالــب لطالــب اخــر وبمعــدل اســرع ان اســلوب تــدريل ا قــران  
ازواة كل في بش ل مستقل ، فهو اسلوب بتم لايه تنًيم افراد الفري   بم ن تحقيقه عند عمل الطالب 

ي فـبعد هذا ا سـلوب مـن ا سـاليب المهمـة  ر في عملية التغذبة الراجعة ، اذدو  فرد من هذا الزوة له
 . التعلم ، و هو اسلوب تفاعلي بتم بين شخصين احدهما بأخذ دور المعلم وا خر بأخذ دور الطالب

لــب ويــتم هــذا مــن خــلال ان جــوهرة اســلوب تــدريل ا قــران الثنــائي هــو ابــارة عــن تهيئــة معلــم لكــل طا
بـة ومـن جانـب اخـر فـان اسـلوب توجيـه ا قـران بهـتم بالتغذ  الزوجية تـم بتبـاد ن ا دوار، التش يلات 

 الراجعة من متعلم بقوم بتدريل زميل اخر بغرت تصحيح المسار الحركي لبلوغ الهده المنشودة من
ـــزودهم   ـــم الـــذي بوضـــح للمتعلمـــين المهـــارات المطلوبـــة ويتـــاب  اداءهـــم وي المهـــارة تحـــت اشـــراه المعل

 ( بوضح ذلش  1لراجعة ، والش ل  بالتغذبة ا
 

 

 

 

 

      

 ( 1 شكل)
 التطبيق بتوجيه الاقران الثنائييوضح كيفية الاداء في اسلوب 

                                                           

 38، ص  مصدر سب  ذكر: دالية فاروق عبد الكريم (1)

 مؤدي    أ ب   ملاحظ
 ب    مؤدي أ  ملاحظ
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   :الاقران الثلاثي اسلوب تعليمثانياً / 
علماء التربية نمطا اخر للنمب الثنائي هو النمب الثلاتي والمجموعة وف  هذا النمب  لقد اضاه   

تتكــون مــن تــلا  متعلمــين بقــوم اتنــان مــنهم بــالأدوار ويقــوم الثالــث بــالملاحظ لــ دوار واعطــاء التغذبــة 
شــ ل كمــا فــي ال تحــت اشــراه المعلــمالراجحــة تــم بــتم تبــادل العمــل بــين تلاتــتهم باســتخدام ورقــة العمــل 

 2).  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل)
 لاثيالتطبيق بتوجيه الاقران الثيوضح كيفية الاداء في اسلوب 
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  :اسلوب تعليم الاقران الرباعيثالثاً / 
طالــب تالــث وطالــب رابــ   باضــافةوهــو نمــب تــم ابتكــاره بأســلوب التطبيــ  بتوجيــه الأقــران وذلــش   

مـن اتنـين بحيـث بحيث بـتم تنًـيم اعمـال المتعلمـين فـي مجموعـات كـل مجموعـة اربعـة متعلمـين بـد  
بذلش هم المؤدبان ويقوم المتعلمين الأقران  ويصبحوابقوم اتنان منهم بأداء العمل وتنفيذه امام بعًهما 

لأداء العمل بين المتعلمين الأربعة ع ل اتجاه  بالتوجيه والملاحًة كبدبل للمعلم تم بتم تبادل ا دوار
 .(3بأدوات تحت اشراه المعلم ش ل  عقارب الساعة لتنفيذه الأعمال الواردة 

 

 

 
 (3شكل)
 رباعيالتطبيق بتوجيه الاقران اليوضح كيفية الاداء في اسلوب 
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  التحصيل المعرفي  2-1-3
د بعد التحصيل المعرفي جزا مهما من العملية التعليمية برمتها ، كمـا وانـه بشـ ل حجـر ا سـا       

 للكثير من الدراسات والبحو  بحيث انه بشير الى مدى تحصيل الطلبة في المـادة العلميـة ومـا مقـدار
ن قيــــاد مســــتوى اســــتيعابهم لتلــــش المعلومــــات والخبــــرات المرتبطــــة بالمهــــارة المــــراد تعلمهــــا . لــــذلش فــــا

حصيل التحصيل المعرفي بعد امرا هاما وضروريا لتطوير العملية التعليمية في التربية الرياضية . فالت
د او المعرفي هو ا داة المستخدمة لقياد المعرفة والفهم والمهارة الم تسبة نتيجة لدراسة موضوع محـد

 .وحدة او مواد تدريبية معينة
المعرفــة التــي بحصــل عليهــا عــن طريــ  الحــواد او  تــم ’ ى انــه ( . فعرفــة علــحســن قاســم امــا   

 . (1 التحليل العقلي ، وهي خاضعة للاختبارات الحسية او العملية
فالفرد الرياضي بجب علية ان بعره او  تـم بمـارد تانيـا ، ومـن خـلال مـا اكتسـبه مـن معرفـة    

التفكيــر علـى ا سـتنتاة والــربب  علمـي اساسـهوفهـم فـي مجـال تخصصــه الـذي بمنحـه القــدرة وبأسـلوب 
 واتخاذ القرار الصحيحة .

تقـــدم فيـــرى الباحـــث بـــان التحصـــيل المعرفـــي هـــو كـــل المعلومـــات والخبـــرات الم تســـبة كـــل مـــا و   
بالتجربة والممارسة والتي تم نه من تكوين صورة ذهنية تحتوي على حلول مناسبة لأحدا  او حا ت 

 متغيرة .

 علاقة التحصيل المعرفي بالمهارات الحركية  2-1-3-1
من الطبيعي ان بسـعى كـل مـدرد او مـدرب فـي منهاجـه التعليمـي او التـدريبي ان ب ـون قـادرا          

من ابصال كل ما لدبة من معلومات وخبرات الى طلبته او  عبيه مـن اجـل اكسـابهم واتقـانهم للمهـارات 
ل جيد للوصول بهم ل داء المثالي ، فمن خلال بعض المحددات البدنية الحركية من خلال تطبيقها بش 

والمعرلايــة ، والتعريــف بالمهــارة مــن خــلال وســائل الشــر  وا بضــا  والمناقشــات ومــا برافقهــا مــن تصــور 
ذهني للحركة كلها تكون المعرفة العقلية لدى المتعلم التي بستخدمها عند البدء بالممارسة الفعالة للمهارة 

                                                           

 ، 8199،  دار الفكر للطباعة والنشر عمان ، ، 1، ط علم التدريب الرياضي في ا عمار المختلفة:  قاسم حسن حسين (1 
 . 19ص 
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ا انه بالرغم من اكتسابها بتوقف اساسـا علـى طريقـة التـدريب والفـرص المتاحـة للتـدريب عليهـا ا  انهـا اذ
 . (1 متعلم من معاره ومبادئ متصلة بهاترتبب بنواية ما بقدم الى ال

 اهمية التحصيل المعرفي  2-1-3-2
 : تيةالتحصيل المعرفي بالنقاط الأ  تكمن اهمية

ي زيـادة قدرتـه ومعـاره متنوعـة تخـتص بلعبتـه الممارسـة تسـهم فـبمد الرياضي او المـتعلم بمعلومـات  .1
  على التصره الحركي با عتماد على مخزونه من تلش المعلومات والمعاره .

بمــد المربــي الرياضــي   مدرســا كــان او مــدربا ( بمعلومــات ومعــاره تتعلــ  بمســتوى رياضــي وتقيــده   .2
 في تصنيفهم بحسب نتائج ا ختبار   اداء القياد ( والمقارنة لايما بينهم .

 بزودنا بمعلومات ومعاره حول العوامل البيئية التي من المم ن ان تؤتر في ا داء . .3
تـي تمتاع بمشاهدة اللعبـة او الفعاليـة عنـد اسـترجاعه او تـذكرة المعـاره البتيح للرياضي فرصة ا س  .4

 .مستواه البدني و المهاري  اكتسبها في اتناء تعلمة او تدربه والم ونة لخبرته حتى بعد انخفات 
بشج  على وجوب اشتمال برامج التربية الرياضية على معلومات والمعاره تؤتر في تعلـم الفعاليـات  .5

 . (2 الحركية المختلفة والمهارات 

 التحصيل المعرفي وعلاقته بالمجال الرياضي   2-1-3-3
ــــيم       ــــة بمجــــال التعل ــــات التعليميــــة والتربويــــة المعني ان غابــــة التحصــــيل المعرفــــي فــــي اي مــــن العملي

والتــدريب الرياضــي هــو الســعي الــى احــدا  تغييــرات فــي ا داء والســلود تحــت  ــروه التــدريب ، فهــو 
تعليميـة  بتمثل في اكتساب المعلومات والمهـارات وا تجاهـات مـن جانـب، ومـن جانـب اخـر ان العمليـة ال

والتعليمية منه بالذات  ي جزاء مهما من العمليةويعد ا ختبار التحصيل تهده الى تحقي  النمو والتقدم .
ر الـى مـدى ، هي برمتها عملية منًمة ومخططة لها مسـبقا ، فا ختبـارات والمقـابيل وسـائل هامـة تشـي

                                                           

 .146، ص 1985، عمان ، دار التربية الحدبثة ،  طرق سائلة للتدريل الحدبثحمدان ومحمد زياد :  (1 
المنار  م تبة عمان ، ، أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية:  احمد سليمان عودة وفتحي حسن ملكاوي  (2 

 .178ص ،  1987،  للنشر والتوزي 
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، و  افضــــل مــــن ا ختبــــارات  يــــة المنهجيــــة عبــــر مراحــــل التــــدريلالتعليمفــــي المــــادة  تحصــــيل الطالــــب
                                . (1 التحصيلية المعرلاية المقننة ان تستخدم في هذا الميدان

 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة :  2-1-4
تعد لعبة الكرة الطائرة من ا لعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها فضلا عن الترابب الوتي  بينها ممـا        

بجعل فرصة تحقي  التقـدم بـالأداء المهـاري مرتبطـة بمـا تقدمـه المهـارات السـابقة زيـادة علـى ان اللاعـب 
يحتاة في ادائها اسرع وقـت وبأقـل في هذه اللعبة بنتقل من الواجبات الهجومية الى الدفااية وبالع ل و 

فالمهارات ا ساسية "هي الحركات التي بحتم على اللاعب اداؤهـا فـي جميـ  المواقـف التـي  جهد مم ن 
لكرة الطــائرة تعــد كــلا والمهــارات ا ساســية بــا،  (2 "تتطلبهــا اللعبــة بغــرت الوصــول الــى افضــل النتــائج 

ن حيث ا هميـة بـل ان جميـ  المهـارات متداخلـة لايمـا نستطي  ان نفصل مهارة عن ا خرى ممتكاملا  
بينها وتكمل كلا منها ا خرى و  بم ن اتقان فن اللعب او تطبي  اسهل انواع خططه اذا اهملنا آباً مـن 
تلش المهارات ، واذا ما تم ن اللاعب من تعلم مبادئ واساسيات ومهـارات اللعبـة بطـرق عمليـة ومشـوقه 

ادائها ومن تم الوصول الى المستوى الجيد و التقدم به ، ولهذا لايجب ان نعره أم ن بذلش استمراره في 
فـــي اللعبـــة ووصـــوله الـــى احســـن مســـتوى ويرجـــ  هـــذا الـــى كيفيـــة تعلمـــه للمهـــارات  المـــتعلممـــدى تطـــور 

 .(3 ا ساسية للعبة ، ومدى أجادته لها في المراحل ا ولى من التعلم
سهلة ا داء ا  انها تتطلب بذل كبير في دقـة اتقانهـا وذلـش  وعلى الرغم من ان المهارات تبدو 

لما بفرضـه قـانون اللعبـة مـن حيـث قصـر مـدة لمـل الكـرة وتحدبـد لمـل الكـرة بـأطراه ا صـاب  وصـغر 
هـــذا فهـــي ضـــرورية لرفـــ  مســـتوى  اداء الفريـــ  ، فهـــي ســـلم  ، (4 ســـاحة الملعـــب وســـرعة طيـــران الكـــرة م

ـــم بالمهـــارات ا ساســـية اذ   توجـــد مـــن ا رتقـــاء نحـــو ا جـــادة و التفـــو  ق ويجـــب علـــى اي  عـــب ان بل
المهارات ما هي اهم من ا خرى فهي الحركات التي بنبغي علـى اللاعـب او المـتعلم تعلمهـا وعلـى وفـ  

                                                           

 .748، ص 1998مصدر سب  ذكر،قاسم حسن حسين :  (1 

النجف ،  1، ط المهارات والخطب الهجومية والدفااية في الكرة الطائرة :حسين سبهان صخي و طارق حسن رزوقي  (2 
 . 16ص ، 2010الأشره ، مطبعة الكلمة الطيبة ، 

 .160، ص2000، 1، بغداد وزارة التربية، بالتعلم وجدولة التدريب : وجيه محجوب (2 

 .148، ص 2001، 2،القاهرة ،دار الفكر العربي ، ط الرياضي الحدبث التدريبمفتي ابراهيم حماد :  (3 
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الًروه التي تتطلبها الكرة الطائرة لغرت الوصول الى النتـائج ا بجابيـة و ا قتصـاد بـالمجهود وتـأخر 
ومن تـم فعلـى المتعلمـين او اللاعبـين ان بـؤدوا المهـارات ا ساسـية بدقـة عاليـة وام انيـة  , (1 حالة التعب

 . متكافئة حتى بتسنى لكل منها تنفيذ واجباته على اتم وجه 
  :(2 دفاعية وكما يأتيالهجومية و الوتقسم المهارات الاسا  في الكرة الطائرة الى المهارات 

 المهارات الهجومية وتشمل :-أ
 ا رسال . -
 الأعداد . -
 الضرب الساح  . -
 حائب الصد . -

  المهارات الدفاعية وتشمل :-ب
 استقبال ا رسال . -
 حائب الصد . -
 الدفاع عن الملعب . -

 مهارة الضرب الساحق :  2-1-4-1
بعد الضرب الساح  من اهـم واقـوى طرائـ  الهجـوم التـي بسـتعملها الفريـ  خـلال اللعـب وتعـره         

فـي ملعـب الفريـ   وسـرعةعلى انها " سلا  هجومي اذ بقوم اللاعب الضارب بضرب الكرة بأقصى قـوة 
  .(3 "المنافل

                                                           

 لكرةبا الساح  الضرب و الساح  ا رسال مهارتي تعلم على التمرين اساليب في التداخل تأتير:  زيد عبد ناهدة (1)
 . 21ص.  2002،  الرياضية التربية كلية،  بغداد جامعه،  منشورة غير،  دكتوراه  اطروحة،   الطائرة

 لرشاقةبا المقترنة الرجلين حركات سرعة تطوير في(  بالتثقيل  تدريبي منهج تأتير:  المسلماوي  جواد جاسم سهيل (2)
 لتربيةا كلية – دكتوراه  أطروحة(  سنه 18-17  للشباب الطائرة بالكرة الدفااية و الهجومية المهارات اداء ودقة

 . 44ص،  2006،  بابل جامعه– الرياضية

(3) barrie mecgregor: sport volleyball , published by e . p. pubishing estardency wake fild , west 
York shive , 1997 , p.85 . 
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وهي ابضا "ابارة عن ضرب الكـرة باحـدى اليـدبن بقـوة لتعـدبتها بالكامـل فـوق الشـب ة وتوجيههـا 
وتعره بأنها "ابارة عن ضرب الكرة باحـدى اليـدبن بقـوة ، (1 "الى ملعب الفري  المنافل بطريقة قانونية 
 . (2  "من فوق الشب ة نحو ملعب الفري  المنافل 
اللاعب المعد الذي بقوم بأعداد الكرة بارتفاعـات واتجاهـات وتعتمد مهارة الضرب الساح  على 

مختلفة تتلاءم م  ام انية اللاعب المهـاجم الـذي بمتـاز بطـول قامتـه وسـرعة التصـره والقـوة ا نفجاريـة 
الصحيح وا ستعداد للـدفاع عـن موقعـة ،  طالدقة في ا داء زيادة على الهبو في الوتب والقفز والضرب و 

اللاعبين اداء هذه المهـارة وذلـش  خـتلاه فـي التكـوين الجسـمي لهـم والقـدرات البدنيـة  و  بستطي  جمي 
  .(3)"والحركية 
الضـــرب الســـاح  علـــى انهـــا ام انيـــة اداء ضـــربه  بـــرى الباحـــث ان مهـــارةوعلـــى هـــذا ا ســـاد  

ملعــب الــى  هجوميــة بقــوم بهــا اللاعــب المهــاجم بمقــدار عــال مــن الدقــة وا نســيابية وضــرب الكــرة بقــوة
الفري  المنافل وتسجيل نقطة ، أن الهـده ا سـاد لهـذه المهـارة هـو تحقيـ  النقـاط والتـي تتميـز بطـاب  
الحسم لما لها من تـأتير ابجـابي وفاعـل ومحصـلة نهائيـة للجهـد المبـذول مـن الفريـ  كلـه ، لـذلش تتطلـب 

اصــة منهــا طــول القامــه هــذه المهــارة كفــاءة عاليــة ونوايــة معينــة مــن اللاعبــين ويتميــزون بمواصــفات خ
والقوة ا نفجارية لعضلات الـرجلين والـذراعين للارتقـاء والقفـز عاليـا والسـرعة والدقـة فـي الضـرب ومرونـة 
ا كتــاه والجـــذع والرشـــاقة والتوافـــ  العصـــبي العضــلي وســـرعه رد الفعـــل وســـرعة ا ســـتجابة الحركيـــة و 

 .(4 التوق  الحركي و التوقيت السليم والتصره الحركي
 

                                                           
 العربي الفكر ارد،  القاهرة،  سجلات،  تخطيطاختبارات ،  الطائرة الكرة في المدرب دليل :  طه مصطفى علياحمد عبد الدايم و (1)

  .  55ص،  1999، 

،  سميةج قياسات،  ومهارية البدنية اختبار،  خطب،  مهارات،  الطائرة للكرة العلمية الموسوعة :  المجيد عبد مروان (2)
 . 80ص،  2001،  التوزي  و للنشر الورق  مؤسسة،  عمان،  1ط،   تح يم،  معاقين انتقاء

،  1998،  المعـــاره دار،  ا ســـ ندرية، ،   الخططيـــة و الفنيـــة المهـــارات بنـــاء،  الطـــائرة الكـــرة :  حســـن محمـــد زكـــي (3 
 .28ص

،  1ط،   الطائرة الكرة في الدفااية و الهجومية الخطب و المهارات :  رزوقي حسن طارق  و صخي صبهان حسن (4)
 . 68ص،  2010،  الطيبة الكلمة،  بغداد
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  :(1)ما اهم العوامل المساعدة لزيادة قوة الضرب الساحقا
 اشتراد اكبر مجموعة من العضلات . .1
 سرعة الضرب . .2
 الوتب العالي. .3
 قوة رد الفعل . .4

  وان اهم العوامل التي تساعد على دقة التوجيه هي :
 استعمال ا صاب  ورس  اليد . .1
 دوران الجسم في الهواء . .2
 م ان ضرب الكرة .  .3
 المضروبة من الكرة .المساحة  .4

  :(2)ويؤثر في الضرب الساحق عاملان اساسيان هما

 القوة . .1
 التوجيه . .2

 وتوجد انواع ستة لمهارة الضرب الساحق اتفق معظم الدراسات و البحوث عليها 
 : )3( وهي

 الضرب الساح  الموجه العالي . .1
 الضرب الساح  بالدوران . .2
 الضرب الساح  الجانب  الخطاه ( . .3
 الساح  بالرس  .الضرب  .4
 الضرب الساح  بالخداع . .5

                                                           

 . 99 ص،  2011،  النشر و للطباعة الضياء دار،  ا شره النجف،   الطائرة الكرة:  الدليمي زيد عبد ناهدة (1 
،  للنشر الكتاب كزمر القاهرة ،  المدرب و للمعلم الطائرة الكرة لمهارات الفنية الاسس :  السيد لطفي محمد و زغلول سعد حمد (2)

 . 67 – 75 ص،  م 2001

 ص،  9619،  للنشرر الاول دار،  اربرد ،  تردريب،  مهرارات،  تراريخ،   الطرائرة الكررة في الحديث : الحوراني محمد (3 

87 – 90  . 
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 الضرب الساح  من الملعب الخلفي .  .6
ن م وهي لعينة البحث ةالتعليمي الوحداتلقد تم اختيار نوع الضرب الساح  المواجه  العالي( في       

ينــة ا نــواع المفضــلة وأكثرهــا شــيوعا وتكــرارا فــي اللعــب مقارنــة بــالأنواع ا خــرى زيــادة علــى ملاءمتــه لع
 .البحث 

  -وهنالك مراحل عدة للأداء الفني  لنوع الضرب الساحق المواجه :
ـــة        ـــة فـــي المراحـــل جميعهـــا مـــا عـــدا مرحل ـــة للضـــربات الهجومي ـــواع المختلف ـــة أداء ا ن تتشـــابه طريق

 : (3 الضرب وتقسيم مراحل أداء مهارة الضرب الساح  الى خمسة مراحل متتالية وهي
 مرحلة ا ستعداد  التهيؤ( . .1
 مرحلة ا قتراب   الخطوات التقريبية ( . .2
 مرحلة ا رتقاء   الطيران ( . .3
 مرحلة الضرب . .4
 ( .1مرحلة الهبوط ، كما موضح في الش ل   .5

 

 ( 4شكل )
 الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرةيوضح مراحل الاداء 

                                                           

 . 52ص،  2000،  الغد ومطبعة م تبة،  عمان،   المعاصرة الطائرة الكرة ( :  واخرون    الله حسب حسنين علي (1)
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 مهارة حائط الصد :  2-1-4-2
تعد مهارة حائب الصد من المهارات ا ساسية والمهمة في عملية الدفاع والهجوم فهو خب الدفاع        

ا ول و الفعال ضد الضربات الهجومية على الشب ة ، وهو " عملية بقـوم بهـا  عـب او اتنـان او تلاتـة 
مـ  مـد الـذراع او  ل علـىتـب  عبين معا من المنطقة ا مامية المواجهة للشب ة او قريبا منهـا وذلـش بالو 

 . (1)"الذراعين  عترات الكرة المضروبة ساحقا " من ملعب الفري  المنافل فوق الحافة العليا للشب ة 
وان  هـــور حـــائب الصـــد فـــي الكـــرة الطـــائرة كـــان مرتبطـــا " بضـــهور الضـــرب الســـاح  ، لابعـــد ان كـــان 

غـــب لايـــه أصـــبح الضـــارب نفســـة بفكـــر الضـــارب طليقـــا " فـــي توجيـــه الضـــربة الســـاحقة الـــى اي م ـــان بر 
ويخــادع ويغيــر اتجــاه ضــرباته وهجومــه لكــي بتغلــب علــى حــائب الصــد فشــعور المهــاجم باشــتراد  عــب 
مقابل له على الشب ة بفقد حريه التصره في توجيه الكرة ويشـتت انتباهـه ، لـذلش بعـد القـائم بالصـد فـي 

 . (2)ل معركة مواجهه تتصف بالذكاء م  اللاعب المهاجم المناف
 وعنـدماويتضمن الصـد الجيـد القـدرة علـى التـزامن وقـراءة تصـميمات وخطـب الضـارب المهـاجم  

بحقــ  الهــده مــن عمليــة الصــد وهــي ابقــاه وصــد الضــربات الســاحقة وردهــا داخــل ملعــب المنــافل او 
العمل على انحراه الكرة عاليا في الهواء في جانب الملعب القائم بالصد وبدون الصد فأنه سوه ب ون 

 .( 3)للضرب الساح  احتمال كبير في الفوز بنقطة 
ن ان بتميـزون بقـدرات بدنيـة وحركيـة وعقليـة تم ـنهم مـن لهذا بجب على اللاعبين او المتعلمي  

أداء المهارة بنجا  ، ومنها طول القامة و القدرة ا نفجارية للرجلين و القوة المميزة بالسرعة وسـرعه الـرد 
الفعـل وســرعه ا ســتجابة الحركيــة وا نتبــاه والتركيــز والرشــاقة والتوقيــت الســليم والدقــة فــي ا داء وا دراد 

ساد والتوقـ  الحركـي لحركـات المهـاجمين المنافسـين ، وان امتلاكـا للاعبـين لهـذه القـدرات تم ـنهم وا ح
   .( 4)الثغرات الدفااية على الشب ة  ن احباط هجوم الفري  المنافل وسدم

                                                           

 . 137 ،صسب  ذكر مصدر :  طه مصطفى علياحمد عبد الدابم و  (1 

 . 79-78ص ،  مصدر سب  ذكر :  السيد لطفي محمد و زغلول سعد محمد (1 

 .  88ص،  2004،  المعاره منشأه،  ا س ندرية،  للناشئين الطائرة الكرة تدريب اسل :  فرة ودب  الين (2 

 . 70ص،   سب  ذكر مصدر :  رزوقي حسن طارق  و صخي سبهان حسين (3 
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  :( 1)وهناك نوعين من حائط الصد 
ة فـي هـذا النـوع تكـون ا بـادي الم ونـة لحـائب الصـد متوازيـة قريبـة مـن الشـب  -حائط الصد الهجاومي :

ب وفيها انثناء نحـو ملعـب الفريـ  المنـافل فتتحـرد الـذراعان واليـدان فـي انثنـاء عنـد الصـد لمحاولـة ضـر 
 الكرة في ملعب المنافل . 
ل الملعــب الفريــ  وفــي هــذا النــوع بــتم ســقوط الكــرة بعــد عمليــة الصــد فــي نفــ -حااائط الصااد الاادفاعي :

 هالمــداف  بعــد ان تكــون الكــرة فقــدت قوتهــا وفقــدت خطورتهــا بحيــث بم ــن للفريــ  ان بســتغلها فــي اعــداد
ميل للضربات الساحقة ، وتتم هذه الطريقة بأن تثبت الذراعان و اليدان وانثناء في مفصل الرس  بحيث ت

 اتناء الصد . ا بدي للخلف في اتجاه ملعب الفري  نفسة عند مقابلتها للكرة

 : (2)كما ان هنالك ثلاث اشكال لمهارة حائط الصد وهي 
 حائب صد بلاعب واحد . .1
 حائب صد بلاعبين . .2
 بثلا   عبين  حائب الصد .3

                                                           

 . 137 ص، مصدر سب  ذكر :  طه مصطفى علياحمد عبد الدابم و  (4 

 . 139ص،  المصدر السابقة نفسة  :طه مصطفى علياحمد عبد الدابم و  (1 
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 (5الشكل )

 يوضح مراحل الاداء الفني لمهارة حائط الصد بالكرة الطائرة
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 الدراسات السابقة : 2-2
 :(1)(  2021عمار مؤيد شهاب )دراسة  2-2-1

سفل فـي استخدام اسلوبي تكامل المعلومات المجزاة وتعليم ا قران في تعلم مهارة ا رسال من ا " تأتير 
 " لعبة كرة الطائرة

 هدفت الدراسة الى:
ســال التعـره علـى تـأتير اسـلوبي فـرق تكامـل المعلومـات المجـزأة وتعلـم ا قـران فـي تعلـيم مهـارة ا ر      

  الكرة الطائرة.من ا سفل في 
 وفرضت الدراسة إلى :

 ان هنــاد فروقــا ذات د لــة احصــائية بــين المجــامي  الــثلا  فــي تعلــم مهــارة ا رســال مــن ا ســفل بــالكرة
 الطائرة.

 منهج البحث وعينته:
 البــاتط علــى اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي لملائمتــه مــ  طبيعــة البحــث ، اذ أجريــت التجربــة     

 . 2017/2018للعام الدراسي  بغدادالرياضية في جامعة  البدنية وعلوم في كلية التربية انيةالث المرحلة
ية البدنية المتمثل بطالبات المرحلة الثانية في كلية الترب تم اختيار مجتم  البحث بالطريقة العمدبة      

القرعـــة وقـــ   وعـــن طريـــ ( شـــعب  4حـــث فتكونـــت مـــن  أمـــا عينـــة الب، جامعـــة بغـــداد -وعلـــوم الرياضـــة
لتمثيـــل عينـــة البحـــث اذ مثلـــت شـــعبة ل( المجموعـــة التجريبيـــة  ( ل،ي،ط  ا ختيـــار علـــى الشـــعب وهـــي

اد اذ بلـ  عـدد افـر  ا ولى وشعبة  ي( المجموعة التجريبية الثانية ومثلت شعبة  ط( المجموعـة الضـابطة
  .( طالبة لكل مجموعة20( طالبة بواق   60العينة  

 
 
 

                                                           
فل في لعبة من الاس استخدام اسلوبي تكامل المعلومات المجزاة وتعليم الاقران في تعلم مهارة الارسال: تأثير  عمار مؤيد شهاب (1)

 .2021(،111(،العدد)27جامعة بغداد، مجلة كلية التربية الاساسية، مجلد)، الكرة الطائرة
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 الاستنتاجات :
 بعد جم  البيانات ومعالجتها احصائيا استنتج الباحث من دراسته ما بأتي :و 
لـم مهـارة ان اسـلوبي الـتعلم بـا قران وتكامـل المعلومـات المجـزاه اتبتـا اهميتهمـا واترهمـا الفاعـل فـي تعـ  1

  ا رسال من ا سفل بالكرة الطائرة.
يبيــة تفــوق المجموعــة التجريبيــة ا ولــى فــي تعلــم المهــارات قيــد البحــث المجــزاة تلتهــا المجموعــة التجر ـ  2

 الثانية تم المجموعة الضابطة.
 التوصيات :

 في ذهن المتعلم لمدى أطول وعلى وف  ا ستنتاجات أوصى الباحث ما بأتي :
علـيم ت( و  تكامـل المعلومـات المجـزاة( فـي اعداد الخطب التدريسية الخاصة باسـلوبي  الـتعلم بـا قرانـ  1

 . مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 : (1)( 2015) صفاء سعيد محمد الزبيدي 2-2-2

طــائرة تــأتير تمرينــات بالفيــدبو التفــاعلي وا بقــاع الموســيقي فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية بــالكره ال"
 للطالبات "
 الدراسة إلى: هدفت

ــم بعــض المهــارات الأساســية  - اعــداد تمرينــات باســتخدام الفيــدبو التفــاعلي وا بقــاع الموســيقي فــي تعل
 بالكره الطائرة .

رات التعره على تأتير التمرينات باستخدام الفيدبو التفاعلي وا بقاع الموسيقي في تعلم بعض المها -
 الأساسية بالكره الطائرة .

رة المجامي  التجريبية والمجموعة الضابطة في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكالتعره  على أفضلية  -
 الطائرة .

 
                                                           

لكره اسيه باقي في تعلم بعض المهارات ا سصفاء سعيد محمد الزبيدي :تأتير تمرينات بالفيدبو التفاعلي وا بقاع الموسي (1 
 . 2015كلية التربيه الرياضيه ، ا ئره للطالبات ،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،
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 وفرضت الدراسة إلى :
  توجــد فــروق ذات د لــه إحصــائية بــين ا ختبــارين القبلــي والبعــدي لمجــامي  البحــث فــي تعلــم بعــض  -

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .
ة بين مجامي  البحث في ا ختبارات البعدبة في تعلم بعـض المهـارات   توجد فروق ذات د له إحصائي -

 الأساسية بالكره الطائرة .
 منهج البحث وعينته:

اســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــي لملائمتــه طبيعــة البحــث اذ أجريــت التجربــة علــى عينــه م ونــه      
للبنـات / تربيـة الرصـافة الأولـى للعـام  ( طالبه من طالبات الصف الراب  باعدادبة الثورة العربية 40من 

( م وقــد تــم اختيــار العينــة بطريقــه عشــوائية والســبب فــي اختيــار العينــة هــو  2014 – 2013الدراســي  
لكونهــا مــن المبتــدئات ولــم بســب  لهــن ان مارســن لعبــة الكــرة الطــائرة فضــلا عــن تــوافر الأجهــزة والأدوات 

 اهج .المستعملة للبحث ومن تم سهولة تطبي  المن
 الاستنتاجات

 التعليميـــة باســـتخدام الموســيقى فاعليـــه فـــي اداء مهـــارة ا رســال مـــن ا ســـفل واســـتقبال  رينــاتإن للتم
 الأرسال والأعداد من الأعلى لتقييم الأداء والدقة في الكرة الطائرة .

  التعليميــــة باســــتخدام الفيــــدبو التفــــاعلي فاعليــــه فــــي اداء مهــــارة ا رســــال مــــن ا ســــفل  التمرينــــاتأن
 واستقبال الأرسال والأعداد من الأعلى لتقييم الأداء والدقة في الكره الطائرة .

 التعليمية باستخدام الفيدبو التفاعلي وا بقاع الموسيقي فاعليه في اداء مهارة ا رسـال مـن  التمرينات
 استقبال الأرسال والأعداد من الأعلى لتقييم الأداء والدقة في الكره الطائرةا سفل و 

  تسلســـلت المجـــامي  التجريبيـــة الـــثلا  فكانـــت الأفضـــل حســـب التسلســـل  مجموعـــة الفيـــدبو التفـــاعلي
 وا بقاع الموسيقي تم مجموعة الفيدبو التفاعلي واخيرا الموسيقى ( .

  علــى المجموعــة الضــابطة فــي مهــارة الأرســال مــن الأســفل لــم ب ــن هنــاد تفــوق لمجموعــة الموســيقى
ســوى بالأوســاط الحســابية وتفوقــت فــي مهــارة اســتقبال ا رســال وا عــداد مــن الأعلــى  ختبــار تقيــيم 

 .الأداء والدقة
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  تفوقــت مجموعـــة الفيــدبو التفـــاعلي ومجموعــة الفيـــدبو التفــاعلي والإبقـــاع الموســيقي علـــى المجموعـــة
 ارات و ختباري  تقييم الأداء والدقة .الضابطة في جمي  المه

  تفوقــت مجموعـــة الفيـــدبو التفــاعلي وا بقـــاع الموســـيقي علــى مجموعـــة ا بقـــاع الموســيقي فـــي مهـــارة
 ا رسال من ا سفل فقب  ختباري تقييم الأداء والدقة .

  علــــى هنــــاد افضــــليه لمجموعــــة الفيــــدبو التفــــاعلي ومجموعــــة الفيــــدبو التفــــاعلي وا بقــــاع الموســــيقي
مجموعــة ا بقــاع الموســيقي فـــي دقــة مهــارة ا عـــداد مــن ا علــى وكـــذلش افضــليه لمجموعــة الفيـــدبو 

 التفاعلي وا بقاع الموسيقي على مجموعة الفيدبو التفاعلي .
 التوصيات :

  تفادي اهتمامات مدرسي ومدربي الكره الطائرة الطرق التقليدبة في عمليتي الـتعلم والتـدريب، واعتمـاد
 ب الحدبثة في سير سرعة التعلم واستثمار الوقتالأسالي

  نشـــر الـــوعي بـــين مدرســـي ومـــدربي الكـــره الطـــائرة حـــول كيفيـــة أعـــداد واســـتعمال المقـــاط  الموســـيقية
 والفيدبويه الملائمة م  مناهجهم التعليمية والتدريبية

 ة أخرى ، ضرورة القيام ببحو  مشابهه على مهارات والعاب اخرى وعينات ومستويات غير المتعلم
 لمعرفة مدى تأتير هذه ا ساليب وافضلية استخدام اي منها 

  ضـــرورة اســـتخدام الفيـــدبو التفـــاعلي وا بقـــاع الموســـيقي عنـــد تعلـــيم المبتـــدئين حتـــى لـــو كانـــت بـــادنى
 الإم انيات كاستخدام الموسيقى

 ها للعينـــات ــــ اســـتخدام الوســـائل الســـمعية والبصـــرية الحدبثـــة وتنويـــ  مصـــادر التغذبـــة الراجعـــة وعـــدد
 المبتدئة لتثبيت التعلم وزيادة مداركهم

  ـ تشجي  المدرسين حول فكرة استعمال هذه الوسائل من خلال عقد الندوات التي توضح فوائـدها فـي
 رف  العملية التعليمية 

 
 
 



52 
 

 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-3
الدراســة الحاليــة مــن بعــد اطــلاع الباحــث علــى الدراســتين الســابقتين لقربهــا مــن موضــوع  

حيــــث ا جــــراءات الميدانيــــة والتعليميــــة وبعــــض المتغيــــرات والوســــائل ا حصــــائية ومنهجيــــة البحــــث 
المستخدمة ، والتـي سـاهمت فـي توجيـه الباحـث بـبعض ا مـور لإنجـاز بحثـه ، ولايمـا بـأتي توضـيح 

 .الجدول ببين ذلشاسات السابقة ، و لأهم أوجه التشابه وا ختلاه بين الدراستين الحالية والدر 
(1جدول )  
 دراسة الحالية والدراسات السابقةيبين اوجه التشابه والاختلاف بين ال

صفاء سعيد محمد الزبيدي   2021عمار مؤيد شهاب  المقارنة
2015  

 الدراسة الحالية

المتغير 
 المستقل

اسلوبي تكامل استخدام 
 المعلومات المجزاة وتعليم ا قران

بالفيدبو تمرينات استخدام 
 التفاعلي وا بقاع الموسيقي

استخدام استراتيجية تدريل 
 بأنماط مختلفة  ا قران

المتغير 
 التاب 

تعلم مهارة ا رسال من ا سفل 
  في لعبة الكرة الطائرة

ض المهارات ا ساسية تعلم بع
 للطالبات ب رة الطائره

تحصيل المعرفي وتعلم مهارتي 
ب الساح  وحائب الصد الضر 

 للطلاب ب رة الطائره
في كلية  طالبات المرحلة الثانية نوع العينة

التربية البدنية والعلوم الرياضية 
 بغدادجامعة  –

 –طالبات الصف الراب  ا عدادي 
 تربية الرصافة

في كلية  طلاب المرحلة الثانية
 –التربية البدنية والعلوم الرياضية 

 جامعة الموصل
 طالب 86 طالبة 40 طالبة 60  العينةحجم 

 هالكرة الطائر  هالكرة الطائر   الكرة الطائرة نوع اللعبة
المنهج 
 المتب 

 المنهج التجريبي
مجموعة مجموعتين تجريبية و 
 ضابطة

 المنهج التجريبي
مجموعة ضابطة ومجموعتين 

 تجريبية 

 المنهج التجريبي
 ذات تلا  مجموعات تجريبية

الوسائل 
 ا حصائية

 الحقيبة ا حصائية
 spss) 

 الحقيبة ا حصائية
 spss) 

 الحقيبة ا حصائية
 spss) 
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 الاستفادة من الدراسات السابقة: 2-2-4
 ا ستفادة في بلورة مش لة البحث . .1
التعــره علــى ا طــر النًريــة وبــالأخص ذات العلاقــة بمتغيــرات الدراســة الحاليــة ممــا شــ ل اضــافة  .2

 للباحث.ميدانية ومعرلاية 
 من حيث صياغة المجا ت والفقرات. ل الخاصه بالدراسات باالتعره على  المق .3
تحدبد المـنهج المسـتخدم وكيفيـة توصـيف العينـة وفقـاً لطبيعـة البحـث ، فضـلًا عـن اختيـار التصـميم  .4

 التجريبي.
 . الوسائل ا حصائية المستخدمة في البحث .5
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  3-1
 منهج البحث 3-1
 تهوعينمجتمع البحث  3-2
 في الدراسة المنفذ م التجريبي التصمي 3-2-1
 تجانس العينة  3-2-2
 هزة والادوات المستخدمة في البحثالاجالوسائل و  3-3-2
  اجراءات البحث الميدانية 3-4
 اجراءات اعداد اختبار التحصيل المعرفي  3-4-1
 طلاعية لاختبار التحصيل المعرفي التجربة الاست 3-4-1-1
 طبيق الاختبار على عينة الاعداد ت 3-4-1-2
 تصحيح الاختبار  3-4-1-3
 تحليل اسئلة الاختبار  3-4-1-4
 سهولة والصعوبة لأسئلة الاختبار معامل ال 3-4-1-4-1
   القدرة التميزية لأسئلة اختبار التحصيل المعرفياستخراج  3-4-1-4-2
 وسائل الاتساق الداخلي  3-4-1-4-3
  مترية لاختبار التحصيل المعرفي الخصائص السايكو 3-4-1-4-4
 مهارات الاساسية بالكرة الطائرة تحديد ال 3-4-2
 ق , حائط الصد ( بالكرة الطائرة تحديد اختبارات المهارتين ) الضرب الساح 3-4-2-1
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ق , حائط الصد ( بالكرة الطائرة توصيف الاختبار والمهارتين)الضرب الساح 3-4-2-2
  الثانية التجربة الاستطلاعية 3-4-2-3
 الاسس العلمية للاختبارات  3-4-2-4
 أنماطه الثلاث اعداد الوحدات التعليمية وفق استراتيجية تعليم الاقران ب 3-4-2-5
 ) اسلوب تعليم الاقران الثنائي (الية عمل 3-4-2-6
 ) اسلوب تعليم الاقران الثلاثي (الية عمل 3-4-2-7
 ) اسلوب تعليم الاقران الرباعي (الية عمل 3-4-2-8
 التجربة الرئيسية  3-4-2-9
 الاختبار القبلي 3-4-2-10
 تكافؤ مجموعات البحث الثلاث 3-4-2-11
 ة تعليم الاقران بأنماطه الثلاث تنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجي3-4-2-12
 الاختبار البعدي3-4-2-13
   الوسائل الاحصائية 3-5
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 . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 : منهج البحث3-1
ذات ا ختبـارين القبلـي والبعـدي ( المجموعـات المتكافئـةالباحث المنهج التجريبي بأسلوب  استعمل      

 .والذي بعد ا قتراب الأكثر صدقاً في حل المش لات عملياً ونًرياً وبما بتلاءم وطبيعة مش لة البحث

  : وعينته البحثجتمع م 3-2
فــي كليــة التربيــة البدنيــة و علــوم  للدراســة الصــباحية الثانيــة لمرحلــةالبحــث بطــلاب ا جتمــ تحــدد م      

( طالبــا مــوزعين علــى 86هم  دوالبــال  عــد 2024 - 2023الدراســي جامعــة كــربلاء العــام  -الرياضــية 
اما عينية البحـث فقـد اختيـرت بالطريقـة العشـوائية البسـيطة   القرعـة( حيـث  (( A B,C,D ارب   شعب 

تجريبية الأولـى   اسـلوب ا قـران الثنـائي ( مثلت المجموعة ال ذا (A,B,D) تش لت من تلا  شعب هي
وهـي المجموعـة التجريبيـة   (B) طالبـاً بمثلـون الشـعبة( 9و   (A) ( طالبـا بمثلـون الشـعبة10وعـددهم  

( والتـــي مثلتهـــا المجموعـــة التجريبيـــة Dطالبـــاً مثلـــون الشـــبعة  ( 8الثانيـــة  اســـلوب ا قـــران الثلاتـــي ( و  
( طالبـاً ويشـ ل هـذا العـدد 27دد الكلـي لعينـة البحـث  عـالربـاعي ( وبهـذا ب ـون الالثالثة  اسلوب ا قـران 

البـــال  التجربـــة ا ســـتطلااية اذ تـــم اخـــذ عينـــة البحـــث ،  مجتمـــ ( مـــن %31,39ره  بة مئويـــة مقـــدانســـ
مــن مجتمــ  البحــث والطــلاب الممارســين للعبــة واســتبعد الباحــث الطــلاب الراســبين ( طالــب 10عــددهم  
 (2لغرت استكمال التجانل بين افراد المجموعات الثلا  جدول   ( طالب9 م عددهالبال  
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 (2جدول )
 البحث وعيناته جتمعيبين توزيع م

 المنفذ في الدراسة. يالتصميم التجريب 3-2-1
لتجريبية الـثلا  المتكافئـة اتب  الباحث في دراسته هذه التصميم التجريبي الذي بعتمد على المجموعات ا

 .التصميم التجريبي المنهج في الدراسة( بوضح 3  والجدول
 

 

 

 

 

عينة اعداد  ا ستطلااية العدد الشعب ت
اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 المستبعدون  العينية ا ساسية

التجربة 
 ا ولى

التجربة 
 الثانية

التجربة 
 الثالثة

1 A 21  10 10   1 
2 B 23 5 10  9  0 
3 C 21  10   8 3 
4 D 21 5 10    5 

 9 27 40 10 86 المجموع
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 (3جدول )
 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 مقارنة النتائج ا ختبار البعدي المتغير المستقل ا ختبار القبلي ت

 (1موعة  مج
 اسلوب ا قران الثنائي

 التحصيل المعرفي
 الضرب الساح 
 وحائب الصد

اسلوب ا قران 
 الثنائي

التحصيل 
 المعرفي

 الضرب الساح 
 حائب الصد

 قبلي
 بعدي

 بعدي
 بعدي

 (2  موعةمج
 اسلوب ا قران الثلاتي

 التحصيل المعرفي
 الضرب الساح 
 وحائب الصد

اسلوب ا قران 
 الثلاتي

التحصيل 
 المعرفي

 الضرب الساح 
 حائب الصد

 قبلي
 بعدي

 بعدي
 بعدي

 (3  موعةمج
 اسلوب ا قران الرباعي

 التحصيل المعرفي
الساح  الضرب 

 حائب الصد

اسلوب ا قران 
 الرباعي

التحصيل 
 المعرفي

الضرب الساح  
 حائب الصد

 قبلي
 بعدي

 بعدي
 بعدي

 .تجانس العينة  3-2-2

معرفة التجانل بين أفراد العينة وضبب المتغيرات التي قد  تؤتر على نتائج التجربة ،  من اجل     

 لجأ الباحث إلى استخدام معامل ا لتواء في متغيرات الطول والكتلة والعمر وبعد الحصول على النتائج

 (.4وكما مبين في جدول   ومعالجتها احصائياً أ هرت هناد تجانل لأفراد العينة.
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 (4)جدول 

 , العمر الزمني(همتغيرات )الطول, الكتلاليبين تجانس عينة البحث في 

الوسب  وحدة القياد المتغيرات ت
 الحسابي

ا نحراه  الوسيب
 المعياري 

معامل 
 ا لتواء

 0.852 1.827 22 22.519 سنة العمر  1
 0.192 5.786 70 70.370 كغم الوزن  2
 0.693 7.216 175 176.667 سم الطول 3

( بتبــين لنـــا ان توزيـــ  افـــراد عينــة البحـــث فـــي المتغيـــرات قيــد الدراســـة قـــد توزعـــت 4مــن خـــلال الجـــدول  
 اعتداليا كون قيم معامل ا لتواء كانت   صفرية ( وهذا ما بؤكد التوزي  ا عتدالي للبيانات .

 . الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3 - 3
 المعلومات.ع وسائل جم 3-3-1

 المصادر والمراج  العربية وا جنبية. -
 اختبار التحصيل المعرفي. -
 استمارات التسجيل وتفري  البيانات. -
 الملاحًة والتجريب. -
 المقابلات الشخصية -
 ( استبانة استطلاع اراء الخبراء حول التحصيل المعرفي  -
 ( فري  العمل المساعد  -
 لأقرب شهرسجلات الكلية  ستخراة اعمار الطلاب   -
 

                                                           

   )   1بنًر ملح) 
 ً2ر ملح   ( بن)  
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 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث.3-3-2
 لقد استعان الباحث با  جهزه وا دوات ا تية :

 جهاز حاسوب نوع DELL (1) عدد 
  کامرا تصوير فوتوغراه نوعSony  (1) وعدد 
  كامرا فيدبو نوعSony 
 (2) ساعة ابقاه عدد 
 وزن ميزان طبي لقياد ال. 
 توضيحية للمهارتين المستخدمة في البحث. بوسترات 
 شواخص بلاستي ية مختلفة ا رتفاعات .. 
   سم (220شريب قياد الطول 
  شريب  ص  ملون 
   كرة12کرات طائرة قانونية عدد ) 
 صفارة نوع Fox     2عدد ) 
  لوازم م تبية 
   27بلکات ملونة عدد) 
 1ورق عدد   ندب) 
  3مقاعد عدد) 

 الميدانية :اجراءات البحث  4 -3
 .بالكرة الطائرة اجراءات اعداد اختبار التحصيل المعرفي 3-4-1

تعــد ا ختبــارات التحصــيلية طريقــة منًمــة لتحدبــد مســتوى تحصــيل التعلــيم معلومــات ومهــارات 
الحدبثـة المصادر العدبد من لباحث با طلاع على  وجوانب وجدانية في مادة دراسية قد تعلمها لذا قام ا
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الباحـث اختبـار التحصـيل المعرفـي المبنـي  ضـمن احـدى الدراسـات المحليـة  تبنىوقد  السابقةوالدراسات 
 .( ( سؤال30المتكون من  ( 1 للباحث  ميثم لطيف ابراهيم (

 .التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي 1 - 4-1 - 3
من المعروه ان فقـرات ا ختبـار تكـون واضـحة لمصـمم ا ختبـار . ا  انهـا قـد   تكـون واضـحة       

 6اف  استطلااية، وقد تم اجراءها بوم الثلاتاء المو للمختبرين وعلى هذا ا ساد   بد من اجراء تجربة 
 البدنيــة وعلــومصــباحاً فــي القاعــات الدراســية فــي كليــة التربيــة ( 9:00  الســاعةفــي تمــام (   2024 /2/

ة ( طلاب تم اختيارهم بالطريقة العشوائي10لاء حيث تم اختيار عينة م ونه من  جامعة كرب -الرياضة 
 هو:وقد كان الغرت من التجربة ا ستطلااية 

 ا ختبار.  لأسلةمدى فهم واستيعاب الطلاب  .1
 التعره على الوقت المستغرق للإجابة على اسئلة ا ختبار .  .2
 تنًيم عمل الفري  المساعد وتوضيح التعليمات .   .3

 وقد حققت التجربة ا ستطلاعي اغراضها  من حيث. 
 التعليمات كانت واضحة ومفهومة .  .1
 ابضاً كانت اسئلة ا ختبار واضحة  ومفهومة  لأفراد  العينة ا ستطلااية .  .2
 الزمن المستغرق للدراسة . .3

 الأعداد .تطبيق الاختبار على عينة  1-2- 4 - 3
ختبــار التحصــيل المعرفــي قــام الباحــث بتطبيــ  ا ختبــار  لغــرت الكشــف عــن كفــاءة ا ســئلة   

 البحث ومن خـارة العينـة ا ساسـية جتم ( طالب وهم من م40بال  عددهم  على افراد وعينة ا عداد ال
جمــ  ا ســتمارات بعــدها تــم ( صــباحا 9:00فــي تمــام السـاعة   2024 /7/2  وافــ الم ربعــاءا  فـي بــوم

 .وتفري  البيانات لتحليلها احصائياً 

                                                           

المهارى والمعرفي بالكرة ميثم لطيف ابراهيم :اتر اسلوبي المجمعات التعليمية والمراقبة الذاتية وف  مستوى الذكاء في التعليم   (1)
 .2010كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  -الطائرة ،اطروحة دكتوراه جامعة بابل

( )( 1ينظر ملحق) 
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 تصحيح الاختبار 3-4-1-3
الــذي اعــد للاختبــار والــذي بــنص علــى  تكــون عمليــة تصــحيح ا ختبــار حســب مفتــا  التصــحيح

( 30اعطاء درجة واحدة للإجابة الصحيحة وصفر للإجابة الخاطئـة وكانـت اعلـى درجـة للاختبـار هـي  
( درجــة وبعــد التطبيــ  للاختبــار قــام الباحــث 15الوســب النًــري للاختبــار بلــ   ( امــا واقــل درجــة  صــفر

 بتصحيح كل استمارة  لغرت استخراة الدرجة الكلية ولكل طالب.

 تحليل اسئلة الاختبار. 3-4-1-4
التميزيـة وا تسـاق الغرت من التحليل ا حصائي هو حساب معامل السهولة والصعوبة والقـدرة 

ا ختبـــار، اذ ان معامـــل الســـهولة والصـــعوبة بشـــير الـــى مقـــدار تناســـب مســـتوى اســـئلة  ســـئلةالـــداخلي لأ
ا ختبار م  مستوى المختبـرين بينمـا تشـير القـدرة التميزيـة إلـى التميـز بـين الأفـراد الـذبن بحصـلون علـى 
درجـــات عاليـــة وكـــذلش الأفـــراد الـــذبن بحصـــلون علـــى درجـــات منخفضـــة ولـــنفل ا ختبـــار، كمـــا ويشـــير 

 . )1(ق الداخلي الى مدى تجانل ا سئلة في قياسها للصفةا تسا
 .قد تضمن التحليل الإحصائي الآنيو  

 معامل السهولة والصعوبة لأسئلة الاختبار.  1-4-1- 3-4
ان معامل السهولة والصعوبة له دور مهم في التعـره علـى نسـبة كـل مـن الـذبن بجيبـون اجابـة 
صحيحة على ا سئلة والـذبن بجيبـون اجابـه خاطئـة عنهـا بمعنـى ان اي سـؤال مـن ا سـئلة بجـب ان   

 . )2(ب ون سهل جدا بحيث بنجح كل المختبرين او صعب جداً و بالنتيجة هو فشل الجمي  

 باحث معامل السهولة والصعوبة بطريقة المجوعتين المتطرفتين باتباع الآتي.استخرة ال
 اجراء التصحيح الكلي لأسئلة ا ختبار للحصول على الدرجة الكلية والتي حصل عليها كل فرد . -1
 . ترتيب الدرجات ترتيبا تنازلياً من أعلى درجة إلى أدنى درجة في المقياد -2
%( مـن ا سـتمارات 27%( مـن ا سـتمارات الحاصـلة علـى الـدرجات العليـا و 27تعيين ما نسبته   -3

الحاصلة على الدرجات الدنيا ، لأن هذه النسبة تحق  مجموعتين بأقصـى مـا بم ـن مـن حجـم وتمـابز ، 
                                                           

 98، ص 1996، دمش ، منشورات جامعة دمش  ،  القياد والتقويم في التربية الحدبثةمطانيود ميخائيل:  (1 
  110-109، ص1990، بغداد، دار الح مة للطباعة والنشر ،  يادالتقويم والقمصطفى محمود الإمام  واخرون ( :  (1)
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( الوســطى وعــددها %46( اســتمارة ، واســتبعاد نســبة  11إذ بلــ  عــدد ا ســتمارات عنــد كــل مجموعــة  
 .( استمارة 18 
 استخراة معامل الصعوبة.-4

  مجموع الإجابات الصحيحة العليا + مجموع الإجابات العينة الدنيا معامل الصعوبة =
 مجموع العينة العليا + مجموع العينة الدنيا                             

 الدراســة الصــباحية ( فــي كليــة وبعــد التحليــل الإحصــائي لفقــرات ا ختبــار لــدى طــلاب المرحلــة الثانيــة 
جامعـة كـربلاء  هـرت ان هنـاد. اسـئلة ذات مسـتوى سـهولة وصـعوبة  -التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة 

 31جيدتين ، اذ وجد الباحث من خلال حساب الصعوبة والسهولة لكل سؤال وجـد انهـا تتـراو  مـا بـين  
 .( بين ذلش 6(  والجدول  70 -

 (5جدول )
 السهولة والصعوبة لأسئلة الاختبار في التحصيل المعرفيبين معاملي ي

معامل  ت

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

تقويم 

 السؤال

معامل  ت

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

تقويم 

 السؤال

معامل  ت

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

تقويم 

 السؤال

 تصلح 0.34 0.54 25 تصلح 0.43 0.56 13 تصلح 0.45 0.53 1
 تصلح 0.45 0.66 26 تصلح 0.58 0.40 14 تصلح 0.32 0.65 2
 تصلح 0.32 0.70 27 تصلح 0.67 0.67 15 تصلح 0.43 0.74 3
 تصلح 0.34 0.68 28 تصلح 0.65 0.65 16 تصلح 0.36 0.62 4
 تصلح 0.46 0.70 29 تصلح 0.58 0.58 17 تصلح 0.35 0.63 5
 تصلح 0.36 0.48 30 تصلح 0.68 0.68 18 تصلح 0.31 0.56 6
     تصلح 0.57 0.57 19 تصلح 0.48 0.53 7
     تصلح 0.67 0.67 20 تصلح 0.38 0.50 8
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     تصلح 0.69 0.69 21 تصلح 0.43 0.69 9
     تصلح 0.55 0.55 22 تصلح 0.36 0.60 10
     تصلح 0.43 0.43 23 تصلح 0.55 0.55 11
     تصلح 0.31 0.69 24 تصلح 0.40 0.60 12

  

 .القدرة التميزية لأسئلة اختبار التحصيل المعرفي استخراج 3-4-1-4-2
بقصد بالقدرة التميزية   قدرة الفقرة على تمييز الفروق الفردبة بين المختبرين الذبن بعرفون ا جابة  

  )1(الصحيحة عنها والذبن   بعرفونها اي قدرتها على تمييز المختبر ذو المستوى الضعيف من غيره ((
 ولحساب القدرة التميزية لأسئلة ا ختبار اتب  الباحث الخطوات ا تية

 ترتيب الدرجات الكلية بعد التصحيح للاختبار تنازلياً.  .1
% مجموعة دنيا وقد بلغت العينية ولكل مجموعة 33% مجموعة عليا ونسبة 33اختيار نسبة  .2

 طالب .( 13 
( 0.30سؤال اذ تم اعتماد  ( 30بال  عددها  معامل التميز لكل سؤال من اسئلة ا ختبار ال   .3

صعوداً كحل  ختبار ا سئلة المميزة ضمت معابير اببل اذ كلما زادت قيمة معامل تميز 
 .(7و6( كانت افضل جدول   0.30السؤال عن   

 
 
 
 
 

                                                           
،  اخوالاستنس ةالدباغ للطباع كتب، أحمدم، بغداد ، يالقياس والتقويم التربو ئمبادواخرون(: )يل جصباح حسين الع (1)

   .70ص،  2001
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 (6جدول )
 يبين معايير ) ايبل ( لمقارنة القدرة التميزية للفقرات

 تقويم الفقرات دليل التميز
 فقرات جيدة جداً  0.40
 فقرات جيدة فقرات جيدة الى حد مقبول ، لكنها بم ن ان تخض  للتحسين 0.30-0.39
 فقرات حدبة تحتاة الى تحسين 0.20-0.29
 فقرات ضعيفة تحذه او بتم تحسينها ناقل 0.19

 (7جدول )
 يبين معامل التميز لفقرات اختبار التحصيل المعرفي

معامل  ت
 التميز

تقويم 
 ا سئلة

معامل  ت
 التميز

تقويم 
 ا سئلة

معامل  ت
 التميز

تقويم 
 ا سئلة

 تصلح 0.48 27 تصلح 0.48 14 تصلح 0.36 1
 تصلح 0.53 28 تصلح 0.41 15 تصلح 0.38 2
 تصلح 0.52 29 تصلح 0.50 16 تصلح 0.35 3
 تصلح 0.48 30 تصلح 0.39 17 تصلح 0.46 4
    تصلح 0.48 18 تصلح 0.38 5
    تصلح 0.50 19 تصلح 0.40 6
    تصلح 0.39 20 تصلح 0.38 7
    تصلح 0.51 21 تصلح 0.41 8
    تصلح 0.61 22 تصلح 0.37 9
    تصلح 0.54 23 تصلح 0.36 10
    تصلح 0.38 24 تصلح 0.50 11
    تصلح 0.51 25 تصلح 0.35 12
    تصلح 0.36 26 تصلح 0.63 13
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انـــه لـــم بـــتم اســـتبعاد اي ســـؤال مـــن ا ســـئلة وبهـــذا اصـــبح اختبـــار التحصـــيل ( 7بتبـــين لنـــا مـــن جـــدول  
 .( فقرة30المعرفي بعد خضوع أسئلته لمعامل التميز بتكون من  

 وسائل الاتساق الداخلي 3-4-1-4-3
معامل ا رتبـاط بـين درجـة الفقـرة او السـؤال والدرجـة الكليـة للمجـال او ا ختبـار ويطلـ  عليهـا اي ابجاد 

وقـــد عمـــل الباحــث إلـــى اســـتخراة قيمــة هـــذا المؤشـــر باســـتخدام ، )1(ا تســاق الـــداخلي للمقيـــاد ا ختبــار
معامــل ا رتبــاط البســيب   بيرســون( مــن خــلال درجــة كــل ســؤال والدرجــة الكليــة للاختبــار ولجميــ  افــراد 

 (8( طالب جدول  40عينة الأعداد وعددهم  

 (8جدول )
 عرفيالسؤال والدرجة الكلية لاختبار التحصيل الميبين معامل الارتباط بين درجة 

 معامل ا رتباط الفقرة معامل  ا رتباط الفقرة معامل ا رتباط الفقرة
1 0.35 11 0.38 21 0.37 
2 0.50 12 0.39 22 0.40 
3 0.61 13 0.46 23 0.42 
4 0.50 14 0.47 24 0.37 
5 0.37 15 0.65 25 0.50 
6 0.66 16 0.63 26 0.53 
7 0.57 17 0.47 27 0.39 
8 0.50 18 0.41 28 0.38 
9 0.69 19 0.59 29 0.39 
10 0.43 20 0.49 30 0.40 

                                                           

ف ، النج 2، ط النفسيةا ستخدامات العلمية للاختبارات والمقابيل عامر سعيد الخي اني وابمن هاني الجبوري:  (1 
 .69، ص2017ا شره، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 
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( بًهــر 8( الجــدول   0,5مســتوى د لــة =   ( 38( عنــد درجــة حريــة = 0,32( الجدوليــة =  قيمــة  
ا سـئلة  ا رتبـاط وجـد ان قـيملنا ان معاملات ا رتباط متبابنة وعند مقارنتها م  القيمـة اليدويـة لمعامـل 

 ( سؤال30لها د لة احصائية و عليه تم قبول جمي  اسئلة ا ختبار والبالغة  

 الخصائص السايكو مترية لاختبار التحصيل المعرفي. 4 - 1- 4 - 3 
ختبــار لعــل اهــم تلــش بتطلــب العــداد ا ختبــار تــوافر شــروط اساســية ومهمــة لضــمان سلاســة ا 

 )1((ات الدليل على تبات وصدق أدواتهمبقدم مصممو ا ختبار  اي ان  الصدق ، الثبات ( الشروط هو 
 :صدق الاختباراولًا / 

بقــيل ا ختبــار مــا وضــ  مــن اجلــه اي ان ا ختبــار الصــادق بقــيل  بقصــد بالصــدق هــو ان  
 . (2 (و  بقيل شيئاً آخر بدً  منها  التي بزعم انه بقيسهاالصفة 
 .تيةمن صدق ا ختبار بالطرق الأ  وقد تم التحق 

 صدق المحتوى : .1
مــن الســادة  المعرفــي الــذي تــم عرضــه علــى مجموعــةتــم التحقــ  مــن صــدق المحتــوى  ختبــار التحصــيل 

فـــي ا ختبـــار والقيـــاد وطرائـــ  التـــدريل والكـــرة الطـــائرة وبعـــد تحليـــل اســـتجابات  ( الخبـــراء والمختصـــين
( و درجـة 843,( وعند مقارنة بالقيمـة الجدوليـة 2( من آراء الخبراء والمختصين باستخدام مرب   كا15 

( اكـدت صــلاحية اســئلة ا ختبـار جميعهــا فــي قيـاد مســتوى التحصــيل 0,05( ومســتوى د لــة  1حريـة 
لدى طلاب المرحلة الثانية  الدراسة الصباحية ( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة جامعـة المعرفي 

 .2024 - 2023كربلاء للعام الدراسي 
 
 

                                                           

 . 538، ص 1983 ترجمة( سيد الطواب  واخرون( القاهرة ، دار المريخ ، للنشر  مدخل علم النفل دافيدوه :ليندا  (1 
ة التربوية والتقنيطرق البحث والتحليل ا حصائي  في المجا ت  اخلاص محمد عبد الحفيظ ومصطفى حسين باهي :  (2)

 172، ص2002، مركز الكتاب للنشر ،  2،ط والرياضية

   )   3بنًر ملح) 
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 صدق البناء .2
 تم التحق  من ذلش كا تي:.

 صـدق ال(  سـتخراة 7حساب القدرة  بواسطة المجموعتين الطرفيتين وقد تم الإشارة لهـا فـي جـدول   .1
 ي .الداخل

ا تســـاق الـــداخلي : تـــم حســـاب ذلـــش مـــن خـــلال معـــاملات ا رتبـــاط بـــين  ـــل ســـؤال والدرجـــة الكليـــة  .2
 (8للاختيار وكما هو موجود في جدول  

 معامل الثبات :ثانياً / 
بقصد بثبات ا ختبار  مدى دقة ا ختبار في القياد واتساق نتائجه عند تطبيقه عدة مـرات علـى       

 وقد تم التحق  من الثبات في ا ختبار بالطرق التالية:، )1(ا فراد انفسهم ( 

 طريقة التجزئة التصفية : .1
ة وتعتمد على تجزئة ا ختبار المطلوب لتعيين تباته الى  جزئيين متكافئين بعد تطبيقه على مجموع

واحـدة، وهــذه الطريقــة تمتــاز مـن حيــث ا قتصــاد بالجهــد والــزمن كونهـا تتطلــب تطبيــ  ا ختبــار مــرة 
ســؤال الــى ( 30واحــدة، وتحقــ  الباحــث مــن ذلــش عنــدما قــام بتقســم اســئلة ا ختبــار والبــال  عــددها  

( بعــد 0,69نصــفين وقــد تــم اســتخراة  معامــل البســيب   بيرســون ( اذ بلغــت قيمــة معامــل ا رتبــاط  
ــــار التأكــــد مــــن تجــــانل ــــار باســــتخدام اختب ــــاط معامــــل ا رتبــــاط ( f اســــئلة ا ختب وان معامــــل ا رتب

ات لنصـــف ا ختبـــار فقـــب ولغـــرت الحصـــول علـــى تبـــات كامـــل للاختبـــار تـــم ثبـــبعنـــي ال لمســـتخرةا
ا ستعانة بمعادلة   سـبير مـان بـراون( وبـذلش بلغـت لايـه معامـل الثبـات  ختبـار التحصـيل المعرفـي 

  ( وهو مؤتر عالي لثبات  ا ختبار.0,85 
 
 

                                                           

لطباعة ل، النجف ا شره ، درار الضياء ، 1، ط مهارات التطبيقية في كتابة البحو  التربويةالاسم الياسري : محمد ج (1 
  .195، ص2022،
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 معادلة  )كيودر ريتشادسون( .2
جميـ  مفـردات  اء علـىتجـانل المفـردات اي اتسـاق الأد بهذه الطريقة بمثـلآن معامل الثبات المحسوب 

ا ختبار ومن خلالها بتم التوصل الى قيمه تقدبريه  لمعامل تبات ا ختبار التي تكـون مفرداتهـا اختيـار 
، وقـــــد بلغـــــت قيمـــــة معامـــــل  الثبـــــات المحســـــوب بهـــــذا (1 مـــــن متعـــــددا  او مفـــــردات الصـــــواب و الخطـــــأ

 وهو مؤتر عالي لثبات ا ختبار .( 0,81الطريقة 

  :ق , حائط الصد ( بالكرة الطائرةتحديد اختبارات المهارتين )الضرب الساح 3-4-2
بغية قياد مستوى الأداء الفني  المهارى ( لمهارتي الضرب الساح  وحـائب الصـد بـالكرة الطـائرة ، قـام 
الباحــث بــا طلاع علــى المصــادر وقــد  حــظ ان هنــاد أكثــر مــن اختبــار مهــاري لقيــاد كــل مهــارة مــن 

ملائمــة للقيــاد وبمــا لتحدبــد ا ختبــار الأكثــر ،  ( المهــارتين  لــذا قــام الباحــث باعــداد اســتمارة اســتبانة 
( خبيـر 11والبـال  عـددهم   ،  ( بناسب مستوى العينة وبعد توزي  ا ستمارة علـى الخبـراء والمختصـين

وبعــد توزيــ  ا ســتمارات ومعالجتهــا احصــائياً مــن خــلال اســتخراة النســب المئويــة تــم ترشــيح ا ختبــارات 
 ( وبعد ببين ذلش .9رات جدول  التي حصلت على اعلى نسبة مئوية لكل مهارة  من ذلش المها

 القيمة القصوى ل همية النسبية × القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء 
11 ×10  =110 

=  =نصف القيمة القصوى للاتفاق 
110

2
 55 
10نصف القيمة القصوى ل همية النسبية = 

2
  =5 

 القصوى ل همية النسبيةقيمة ا همية النسبية = نصف القيمة القصوى للاتفاق + نصف القيمة 
55  +5  =60 

 100× القيمة القصوى للاتفاق  /النسبة المئوية ل همية النسبية = قيمة ا همية النسبية 
 =60

110
  ×100  =54,55  % 

                                                           

 .164،صمصدر سب  ذكرمحمد جاسم الياسري :  (1)

   ) 1ملح   بنًر) 
 ً3ر ملح   ( بن)  
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ة وبعد فرز البيانات تـم اعتمـاد القـدرات التـي حصـلت علـى نسـبة ا تفـاق اكبـر مـن درجـة ا هميـة النسـبي
 ( .10% ( جدول  5 4,55المقبولة البالغة   

 (9جدول )
 اءلخبر حسب راي ا يبين الاهمية النسبية  لتحديد أهم الاختبارات المهارية المختارة

 ا ختبارات ت المهارات
 ا همية
 النسبية

 النسبة
 المئوية

 ا ختبار
 المرشح

 الضرب
 الساح 
 

1 
2 
3 
4 

 اختبار قياد دقة مهارة الضرب الساح  القطري 
 دقة مهارة الضرب الساح  الخطياختبار قياد 

 اختبار قياد دقة مهارة الضرب الساح  القطري او الخطي
 اختبار قياد مستوى ا داء الفني لمهارة الضرب الساح 

40 
44 
39 
91 

36.36 % 
40 % 

35.45 % 
82.72 % 

× 
× 
× 
 

 حائب
 الصد
 

1 
2 
3 
4 

 (2اختبار قياد دقة مهارة حائب الصد الفردي من المركز  
 (4اختبار قياد دقة مهارة حائب الصد الفردي من المركز  
 (3اختبار قياد دقة مهارة حائب الصد الفردي من المركز  
 اختبار قياد مستوى ا داء الفني لمهارة حائب الصد

37 
45 
40 
88 

33.63 % 
40.90 % 
36.36 % 
80 % 

× 
× 
× 
 

بــين ا ختبــارات و للمهــارتين قيــد الدراســة تــم اعتمــاد ا ختبــار الــذي حصــل علــى اعلــى نســبة مئويــة مــن 
 بالكرة الطائرة .

  توصيف الاختبار: 3-4-2-1
بعد ان  تم ترشيح ا ختبارات  قام الباحث بوض  توصيف لتلـش ا ختبـارات مـن حيـث الأجهـزة 

، وكيفيــــة حســــاب الدرجــــة وقــــد تــــم تطبيــــ   ( و ا دوات ا زمــــة لتطبيــــ  ا ختبــــار وطبيعــــة ا ســــتمارة 
 جامعة كربلاء –ا ختبارات في القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 
  

                                                           

   )   4بنًر ملح) 
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 :(1)القطري  اولًا :اختبار تقويم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق
ة تقــويم ا داء الفنــي لمهــارة الضــرب الســاح  علــى وفــ  البنــاء الًــاهري للمهــار  الهاادف ماان الاختبااار:-

  باقسامها الثلاتة   التحضيري ، الرئيسي ، النهائي (
(، كـــاميرة تصـــوير  3يـــة عـــدد  ملعـــب كـــرة الطـــائرة قـــانوني ، كـــرات طـــائرة قانون الادوات المساااتعملة:-
 (6وكما موضح في الش ل      Samsung) نوع   ةويبفيد

 (6شكل )
 يوضح تقويم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

( اذ بقـــوم المـــدرد  4:بقـــوم الطالـــب المختبـــر بـــأداء الضـــرب الســـاح  مـــن مركـــز   مواصااافات الاداء -
كـرة الضـرب السـاح  محـاو  اسـقاط  ال( ويقوم الطالب المختبر بأداء مهارة 5بأعداد الكرة له من مركز  

 داخل الملعب المقابل .
 ( محاو ت متتالية  3:لكل طالب    شروط الاداء -
بحصل الطالب على   صفر ( في حالة عـدم عبـور الكـرة الـى الملعـب المقابـل وكـذلش فـي حالـة اداء  -

 الضرب الساح  بغير الطريقة المتف  عليها مسبقاً.

                                                           
 . 50،صـ 2002،  مصدر سب  ذكرةناهدة عبد زيد : (1)

1 

2 

3 
4 

5 

6 
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بتم تصوير المحاو ت الثلا  لكل طالب مختبـر تـم بـتم عرضـها علـى تلاتـة مـن مقـومين  التسجيل : -
 وا ختصــاص لغــرت تقويمهــا اذا بمــنح كــل مقــوم تلاتــة درجــات وفقــا للتقســيم المختــار مــن ذوي الخبــرة

( درجـة للقسـم النهـائي ودرجـه 2( درجات للقسـم الرئيسـي و 5ي و ضير ( درجات للقسم التح3وهو منح  
( درجـــة ، بعـــدها بـــتم اختيـــار افضـــل درجـــه عـــن كـــل مقـــوم ومـــن خـــلال  10يـــة لكـــل محاولـــه هـــي  الكل

 استخراة المعدل ا فضل تلاتة درجات بتم حساب الدرجة النهائية .
 :(1 الدفاعي ثانياً : اختيار تقويم الأداء الفني لمهارة حائط الصد

أقسـامها مهـارة وب: تقـويم ا داء الفنـي لمهـاره حـائب الصـد وفقـاً البنـاء الًـاهري لل الهدف من الاختبار -
 ي ، الرئيسي ، النهائي (.ضير الثلاتة  التح

 ( ، كـــاميرا تصـــوير 3: ملعـــب كـــره طــائره قـــانوني، كـــرات  طـــائره قانونيـــه عـــدد    الادوات المساااتعملة-
 بوضح ذلش(7 ش ل وال ( ،  3، مقاعد عدد    Samsung) فيدويه  نوع   

                                                           
 :اسماء السادة المقومين 

 أ.د حسين عبدالزهرة عبداليمة/ علم نفس الكرة الطائرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةـ جامعة كربلاء.  -1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةـ جامعة كربلاء.رافد سعد هادي/ تدريب الكرة الطائرة/  أ.م.د -2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةـ جامعة كربلاء.أ.م.د منتظر صاحب مهدي/ علم نفس الكرة الطائرة/  -3

ة لساح  الموجة وحائب الصد بالكر صدام محمد فريد : تأتير اساليب التدريب و التمرين في نعلم مهارتي الضرب ا (1)
 69، صـ 2006الطائرة ، اطروحة دكتوراة ، جامعة بابل ، 
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 (7شكل)

 يوضح تقويم الاداء الفني لمهاره حائط الصد بالكره طائره
سم( من  50 ( على التوالي وعلى بعد   4 ، 3، 2: توزع المقاعد الثلا  في مراكز   مواصفات الاداء -

سـم (  30مسـتوى الشـب ة بارتفـاع  الشب ة اذ بقـف مسـاعد علـى كـل مقعـد ممسـ ا الكـره ب لتـا بدبـة فـوق 
 تقريباً.

 م (   2,25تتكون المساحة الجانبية بين المقاعد الثلاتة متساوية   -
(  لأداء المهارة  4( وعند اشاره البدء بقوم بالتحرد نحو مركز   3بقف الطالب المختبر في مركز    -

( لأداء  2( ومنــه الـــى مركـــز    3 وذلــش بلمـــل الكــره فـــوق الشـــب ة ب لتــا بدبـــة تـــم الرجــوع الـــى مركـــز  
 المهارة نفسها وعلى التوالي .

 ( محاو ت متتاليه . 3لكل طالب مختبر    طىبعشروط الاداء :

 2.25م

 

 2.25م

 

 

 2.25م
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بتم تصـوير محـاو ت الـثلا  ولكـل طالـب مختبـر تـم بـتم عرضـها علـى تلاتـة مـن مقـومين  التسجيل :-
  درجـــات لكـــل طالـــب وفقـــا لتقســـيم ذوي الخبــرة وا ختصـــاص لغـــرت تقويمهـــا اذا بمـــنح لكـــل مقـــوم تـــلا

(  درجــات لقســم 3( درجــات للقســم الرئيســي و 4ي و ضــير ( درجــات لقســم التح 3ذلــش بمنــ   المختــار و 
( درجات بعدها بتم اختيار افضل درجه عـن كـل  10النهائي علما ان الدرجة الكلية لكل محاوله هي   

 حساب الدرجة نهائية لكل طالب مختبر .مقوم ومن خلال استخراة المعدل لأفضل تلاتة درجات بتم 

 التجربة الاستطلاعية:  4-2-2 -3
هــي نقطــه الشــروع التــي ببــدا منهــا كــل مشــروع او دراســة تجريبيــة للوقــوه والتعــره علــى مـــا  

ســتكون عليــه الخطــوات اللاحقــة فــي البحــث فهــي تعــد    تدريســيا عمليــا للباحــث الوقــوه علــى الســلبيات 
 .)1(المحتمل ان تواجهه اتناء اجراء بحثه ((وا بجابيات التي من 

وللتعــره علــى معوقــات التــي مــن المم ــن ان تصــاده الباحــث عنــد تنفيــذه تجربــه الرئيســية والحصــول  
على نتائج صحيحه ودقيقه وفقا للطرق العلمية قام الباحث بأجراء التجربة ا ستطلااية في بوم الثلاتاء 

( صــباحا للاختبـــارات المهاريــه علـــى عينــه مـــن خـــلال 9:00 فـــي تمــام الســـاعة  13/2/2024الموافــ  
على ( ( طلاب واشره الباحث ومدرد المادة  10داخل مجتم  البحث ومن خارة عينه البحث وهم   

 اجراء التجربة وبوجود السيد المشره وفري  العمل المساعد وكان الهده منها هو:
 معرفة المعوقات التي قد تعترت عمل التجربة الميدانية .  -
 التأكد من سلامة ا دوات وا جهزة المستخدمة. -
 التعره على الزمن الذي بستغرقه ا ختبار. - 
 تنًيم عمل الفري  المساعد  وتوضيح التعليمات المتعلقة باجراء ا ختبار .  -

ة قبليـــــة علـــــى تطبيـــــ  ا ختبـــــارات والأجهـــــزة وا دوات وقـــــد اعطـــــت نتـــــائج التجربـــــة ا ســـــتطلااية خبـــــر 
 وا ختبارات التي بنوي الباحث استخدامها.

 
                                                           

 .  187،ص1990( قاسم المند وي   واخرون ( :ا ختبارات والقياد في التربية البدنية ، الموصل ، مطاب  التفكير العالي ،1)

   )جامعة كربلاء. –فائز عماد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مدرد المادة: م.م 
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 الاسس العلمية للاختبارات 3-4-2-3
بغيــة ضــمان القيــاد الصــحيح بتوجــب مــن الباحــث التأكــد مــن المعــاملات العلميــة وللاختبــارين 
قبـــل التنفيـــذ للتجربـــة الرئيســـية ومـــن اجـــل ذلـــش اوجـــد الباحـــث معـــاملات الصـــدق والثبـــات والموضـــواية 

 للاختبارين والتي تم ترشيحها ليتسنى لنا اعتمادها وتطبيقها على عينة الدراسة . 
 : اولًا . الصدق
بذكر  محمد حسن علاوي ( ان    ا ختبار او المقياد الصـادق هـو الـذي بقـيل بدقـة كالايـة  

 . )1(الًاهرة التي صمم لقياسها ((
وقــــد اعتمــــد الباحــــث صــــدق المحتــــوى أو المضــــمون مــــن خــــلال عــــرت ا ختبــــارات و للمهــــارتين علــــى 

ئــ  حركــي والتــدريب الرياضــي وطرامجموعــة مــن الخبــراء والمختصــين فــي مجــال الكــرة الطــائرة والــتعلم ال
ار المناسـب ولكـل مهـارة، وقـد اكـدوا علـى صـلاحية ا ختبـ ا ختيـار ختبـار التدريل وا ختبار والقياد 

 للغرت الذي وض  من اجله وبهذا كانت ا ختبارات المستخدمة صادقة ويم ن اعتمادها.
 ثانيا : الثبات :

الــذي بعطــي نتــائج متقاربــة او النتــائج نفســها اذا طبــ  بقصــد با ختبــار الثابــت هــو   ا ختبــار   
، قـام الباحـث بابجـاد معامـل الثبـات للاختبـارين مـن خـلال طريقـة )2(اكثر مـن مـرة فـي  ـروه مماتلـة ((

تطبي  ا ختبار واعادة تطبيقه على نفل العينة وبالًروه نفسها ، اذ طبقت ا ختبارات المرشحة على 
( صباحا و 9:00في تمام الساعة   2024 /20/2في بوم الثلاتاء المواف  عينة التجربة ا ستطلااية 

معامـل ا رتبـاط البسـيب  بعد مرور سبعة ابام تـم اعادتهـا وبـنفل الًـروه بعـدها أخـذ الباحـث باسـتخراة
 .(10 بيرسون ( بين التطبيقين وقد ا هرت النتائج بان ا ختبارين تمتاز بمعامل ارتباط عالي جدول  

 

                                                           

 ، القاهرة ، دارالقياد في التدريب الرياضية وعلم النفل الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدبن رضوان :  (1 
 26، ص 2003الفكر العربي، 

كر للنشر ، عمان ، دار الف3، ط الرياضية  مبادئ القياد والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان :  (2)
 .145، ص 2005والتوزي ، 
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 : الموضوعية : ثالثاً 
 )1(مفهومهــا :   عــدم اخــتلاه المقــدرين فــي الح ــم علــى شــيء  مــا او علــى موضــوع معــين ((
 ( ولإبجاد ذلش قام  الباحث باستعمال ا رتباط البسيب   بيرسون ( بين نتـائج مـن لأتنـين مـن المح مـين

مة في البحث، كما مبين وكانت معاملات ا رتباط عالية وهذا بدل على موضواية ا ختبارات المستخد
 (.11في جدول  

 (10جدول )
 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات المهارية

 معامل الموضوعية معامل الثبات اسم الاختبار ت
اختبــــــار قيــــــاد مســــــتوى ا داء الفنــــــي لمهــــــارة الضــــــرب  1

 الساح 
0,82 0,86 

 0,88 0,85 اختبار قياد مستوى ا داء الفني لمهارة حائب الصد 2
 اعدادات الوحدات التعليمية وفق استراتيجية تعليم الاقران بأنماطه الثلاث: 3-4-2-4

ه حدات التعليمية وف    استراتيجية تعليم ا قران ( بأنماطالو تضمن البرنامج التعليمي ب  

تعليم ا قران الرباعي(  تعليم ا قران الثلاتي واسلوب  الثنائي واسلوب قرانالمختلفة   اسلوب تعليم ا 

ساليب الثلا  واستعان الباحث في من ا مراحل التعليمية  الخطوات( ولكل اسلوب المن خلال تطبي  

اعداد الوحدات التعليمية على بعض المصادر والدراسات والبحو  العلمية كما  بد من الإشارة الى ان 

طرائ  التدريل عندها تم توضيح  ليه  الباحث قد استعان بخبرات بعض الأساتذة في مجال ماده

التوضيحية  ن الثلا  فضلا عن استخدام  الصورالعمل ولكل اسلوب من اساليب التعليم ا قرا
                                                           

، القاهرة ، مركز الكتاب 1، طالمعاملات العلمية والعملية بين النًرية والتطبي مصطفى حسين باهي :  (1 
 6،ص1999للنشر،

   ):مح مين 
 حبيب علي طاهر/ تدريب_ كرة الطائرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء. أ.د -1
 كرة الطائرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء. -أ.د حسين عبدالزهرة عبداليمة/ علم نفل -2



77 
 

خلال قسم التعليمي من الوحدة المادة والبوسترات ، ومقاط  فيدبو....( بعد شر  المهارة من قبل مدرد 

 قسم التطبيقي. الالمراد تعلمها في  التعليمية بينما بقوم الطلاب بتطبي  المهارات

 الثنائي( . قراناليه عمل )اسلوب التعليم الا 4-2-5 -3

موضوع الدرد اط التعليمي من خطة الدرد بقوم مدرد المادة بشر  المهارة في القسم او النش  

الإجابة وما هو الهده منه وما هي انواعها وطريقه تنفيذها فضلًا عن طر  بعض الأسئلة التي تتطلب 

عليها من قبل الطلاب علما ان عمليه الشر  والتوضيح برافقها ا ستعانة بالصور والبو سترات 

مدرد بعرت نموذة حي مبسب للمهارة المعنية م  المقاط  الفيدبو، بعدها بقوم  التوضيحية وبعض

للمهارة امام  من احد الطلاب بالأداءتم بطلب المدرد  ا داء الصحيح للمهارةضرورة التأكيد على 

زملائه وتصحيح ا خطاء ان وجدت من قبل المدرد ، وقبل الدخول في النشاط التطبيقي تكون هنالش 

وا ستعانة بالوسائل  ( وتوضيح ا دوارلاب ضمن مجامي  تنائيه  ملاحظ  ومؤديعمليه التوزي  للط

ي حال اذا  كان هناد ، وي ون تواصل المجموعة م  المدرد من خلال الطالب الملاحظ فمتوفرةال

 حاجة للتوضيح او التقويم ل داء .

 اليه عمل )اسلوب تعليم الاقران الثلاثي (. 26-- 4 - 3

مثل ما هو معمول به في المجموعة ا ولى  اسلوب تعليم ا قران الثنائي( اذا بقوم المدرد 

ووقت مناسب ب في الطلاب اء او المحاضرة وبش ل مركز لقالمادة بتقدبم الدرد للطلاب بطريقه ا 

طاء جزء تطبيقي للمهارة من حيث ا ستيعاب للدرد وعند ا نتهاء من القسم التحضيري للدرد بتم اع

مدارد اوً  بعدها بتم التطبي  من قبل الطلاب علماً انه هو قبل الدخول في النشاط التطبيقي من قبل 

لاحظ ومؤدبان(  م  توضيح ا دوار والمهام تكون هناد عمليه توزي  الطلاب الى مجامي  تلاتية  م
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لكل من الملاحظ والذي بمثل المعلم والمؤدبان وهما المنفذان فضلا عن كيفيه تبادل ا دوار حيث 

داء الطالبين المؤدبان للمهارة المستهدفة وهذا ب ون  حظ هو اداره المجموعة والمراقبة ب ون دور الملا

اضف الى ذلش هو ضرورة اعطاء التغذبة الراجحة من خلال الرسوم  من خلال ا ستعانة بورقه الواجب

 والتوضيحية والبوسترات وا فلام الفيدبوية ويتم تبادل ا دوار تحت اشراه مدرد المادة .

 اليه عمل )اسلوب تعليم الاقران الرباعي( : 4-2-7- 3

بعد تهيئة الطلاب  ستخدام او العمل وف  اسلوب تعليم ا قران ان الرباعي بأخذ المدرد   

بنًر ا عتبار  بد من تحدبد مجموعات العمل، تحدبد مسؤوليات وادوار كل مجموعه.....، والفكرة 

قوم ويقوم اتنان اخران بالملاحًة تم ب داءبقوم اتنان من المتعلمين با من هذا ا سلوب هو ان 

المتعلمون الأربعة بتبادل ا دوار بحيث بقوم كل منهم على حده بأداء دور المؤدي والملاحظ اذا بمر 

كل منهم على اقرانه  الثلاتة ويتبادل معهم ا دوار ع ل اتجاه عقارب الساعة بحيث بقوم كل طالب 

ن بالتبادل ويتم تكرار العمل ثلاتة ا خريالمنهم اداء دور المؤدي مرتان والملاحظ مرتان م  المتعلمين 

 بالتناوب لايما بينهم .

 :التجربة الرئيسية  4-2-8 – 3

لطلاب المرحلة ( بالكره الطائرة المعرلاية والمهاريةوجد الباحث وبعد ان اتخذت ا ختبارات  

-2023جامعه كربلاء للعام الدراسي -الثانية الدراسة صباحيه في كليه التربية البدنية والعلوم الرياضة 

صيغتها النهائية اذا قام الباحث بتطبيقها على افراد عينه البحث الأساسية عن  مجموعات  2024

 .التجريبية الثلا (البحث 
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 :الاختبار القبلي  4-2-9 – 3

المجموعة التجريبية ا ولى اسلوب  لباحث بأجراء اختبارات القبلية لمجموعات البحث الثلا قام ا     

الثالثة التجريبية اسلوب تعليم ا قران الثلاتي والمجموعة والمجوعة التجريبية الثانية تعليم ا قران الثنائي 

( 9:00في تمام الساعة   21/2/2024رباعي وذلش في ا ربعاء  المواف  الاسلوب تعليم ا قران 

القاعات الدراسية في الكلية عندها تم توزي  اسئلة    اختبار التحصيل المعرفي في صباحاً، اذا تم تطبي

طريقه الإجابة من قبل الباحث و قراءة التعليمات والتوضيح صيل المعرفي على افراد العينة و اختبار التح

ة تم جم  ا جابات وتفري  نتائجها في استمارات خاصه لسهوله وبعد ا نتهاء من الزمن المحدد للإجاب

العمل ا حصائي، وقد اخذ الباحث بنًر ا عتبار تهيئه ا دوات اللازمة والمطلوبة للإجابة كذلش 

توضيح طريقه الإجابة على أسئلة ا ختبار وقد تم اعطاء وقتا كالايا للإجابة على أسئلة ا ختبار وقد 

 ( دقيقه .25الى  20  من خلال التجربة ا ستطلااية ا ولى  حدد زمن الإجابة

( 9:00فــي تمــام الســاعة   27/2/2024فــي حــين كانــت ا ختبــارات المهاريــه بــوم الثلاتــاء الموافــ      
صباحاً  وتمثلت بمهارتين  الضرب الساح ،  حائب الصد ( بالكره الطائرة وذلـش بعـد تهيئـه ا سـتمارات 

  الًـروه المتعلقـة يـلاب ولكـل اختبـار.  وقـد اخـذ الباحـث علـى ضـرورة تثبيـت جمالخاصة بأسماء الطـ
با ختبــارات المهاريــه واختبــار التحصــيل المعرفــي بمعنــى خلــ  نفــل الًــروه قــدر ا م ــان بغيــة اجــراء 

 ا ختبارات البعدبة .

 :تكافؤ مجموعات البحث الثلاث 4-2-10 – 3
لتجنــب عوامــل التــي قــد تــؤتر فــي نتــائج التجربــة وحتــى بســتطي  الباحــث مــن ارجــاع الًــروه فــي     

 النتــائج بــين المجـــامي  البحــث الـــى العامــل التجريبــي وتحدبـــد خــب شـــروع واحــد لجميــ  افـــراد العينــة لجـــأ
ضــرب  الــثلا  فــي مســتوى ا داء المهــارى لمهــارتيالبحــث لمجــامي  الباحــث الــى اجــراء عمليــه تكــافؤ و 
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(، كما مبين في جدول   fالساح  وحائب الصد بالكره الطائرة من خلال استخدام قانون تحليل التبابن   
 11). 

 (11جدول )
يبين  تكافؤ  مجموعات البحث الثلاث في التحصيل المعرفي ومهارتي الضرب الساحق 

 وحائط الصد بالكرة الطائرة

مجموع  مصدر التبابن المتغيرات
 الفروق 

 درجة
 الحرية

 متوسب
 التربيعات

F 
 المحسوبة

مستوى 
 الد لة

 الد لة
 ا حصائية

التحصيل 
 المعرفي 

 0.411 2 0.821 بين المجموعات
غير  0.853 0.160

 معنوي 
 2.561 24 61.475 داخل المجموعات

   62.296 المجموع 
  الضرب
 الساح 

 0.343 2 0.686 بين المجموعات
غير  0.270 1.385

 معنوي 
 0.248 24 5.944 داخل المجموعات

   6.630 المجموع 
 حائب 
 الصد

 0.356 2 0.712 بين المجموعات
غير  0.366 1.048

 معنوي 
 0.340 24 8.149 داخل المجموعات

   8.861 المجموع 
بدل على تكافؤ ( وهذا 0.05(  اعلى من   F( تبين لنا ان مستوى الد لة ا ختبار  11نتائج الجدول  

 عينه بحث في جمي  المتغيرات .

 :تنفيذ الوحدات التعليمية وفق استراتيجية تعليم الاقران بأنماطه الثلاث  3-4-2-11

ابتــداء مــن بــوم الــثلا  وحــدات التعليميــة  ســتراتيجية تعلــيم ا قــران بأنماطــه المختلفــة ال: تــم تطبيــ  اولا
حيث تم اجراء تلاتة وحدات تعريفيه والغرت منها هو توضيح طريقه  2024 /27/2المواف    ثلاتاءال

العمل ولكل مجموعه من المجموعات البحث الثلا   فضـلا عـن كيفيـة تبـدبل ا دوار وتوزيـ  الواجبـات 
( وحـدة فـي ا سـبوع الواحـد ، بعـدها قـام 2في المجموعة الواحدة وتـم تطبيـ  الوحـدات التعليميـة بمعـدل  
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( وحـدات 6ل الـى تخصـيص سـين المـادة للعبـه كـره طـائره وتوصـث بأجراء مقابلات مـ  السـاده مدر الباح
حــائب الصــد( بــالكره الطــائرة وانتهــت مــده التطبيــ  للوحــدات  -تعليميــه لكــل مهــاره   الضــرب بالســاح  

ت التعليميـة حـداعلماً ان مـن قـام بالتنفيـذ للو  2024 /4/ 9التعليمية وكان ذلش في بوم الثلاتاء المواف  
 هو مدرد المادة .

 / دقيقه ( وتوزيعها كالاتي : 90ثانيا: الزمن المستغرق للوحدات التعليمية ) 
 /دقيقه(  ويتكون من : 20القسم الاعداد التحضيري وزمنه )  -أ
به المدرد تم اخذ الغياب وكذلش تردبد التحيـة الرياضـية ، امـا : الوقوه بالش ل الذي برتأ المقدمة -1
 دقيقة ( . /3لنسبة الى الزمن هو   با
رفــ  مهــارة الجســم وكــذلش ويشــمل التمرينــات والعــاب بأشــ الها المختلفــة التــي تهــده الــى الاحماااء : -2 

 دقيقة ( . /7زمن ا حماء هو  النبض، و 
: تلــش التمرينــات والتــي لهــا علاقــه بالوحــدة التعليميــة موضــوعة الــدرد والهــده  تمرينااات البدنيااةال -3

منها هو تهيئه للمجامي  العضلية والمفاصل الجسم م  التأكيد على العضلات الخاصـة بالمهـارة والـزمن 
 / دقيقة ( .  10المخصص هو   

 حدة واقسامه :/ دقيقه ( للوحدة التعليمية الوا 65ببل  زمنه   القسم الرئيسي : -ب 
ـــ    النشااااط التعليماااي : -1  / دقيقـــة ( ويشـــمل التوضـــيح للجانـــب المعرفـــي للمهـــارة واهميتهـــا  20ويبل

ة ابضــا بتضــمن عــرت لنمــوذة امــام الطــلاب مــن يــانواعهــا وكــذلش ابضــا توضــيح  هــم المفاصــل الحرك
مـــن خـــلال  قبـــل المـــدرد وكـــذلش ا ســـتعانة بـــبعض الطـــلاب الجيـــدبن ، وتصـــحيح ا خطـــاء ان وجـــدت
 ا ستعانة بالوسائل وا دوات المساعدة لغرت ابصال المعلومة بأسرع وقت للفرد المتعلم . 

/دقيقـه ( للوحـدة التعليميـة الواحـدة والهـده  45الزمن مخصص لهذا النشاط هـو  النشاط التطبيقي :-2
ه تخدم المهارة موضوع من هذا القسم هو تطبي  ما تعلمه في النشاط التعليمي باستخدام تمرينات تعليمي

 الدراسة على ش ل مجامي  وفقا ل سلوب المستخدم .
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جانـب دقيقة ( والمهام لهذا القسم هو تأكيـد علـى ال /5هو نهابة المحاضرة وزمنه   القسم الختامي :-4
ذلـــش لرفـــ  مـــن مســـتوى قـــدرات الترويحـــي الـــذي بحتـــوي علـــى تمـــارين تهدئـــه للطـــلاب او لعبـــه صـــغيره و 

 .الطلاب

 ( 12) جدول
 يبين اقسام  الوحدة التعليمية

 الزمن خلال الوحدة التعليمية بالدقائ  اقسام الوحدة التعليمية ت

 او ً 
 

 القسم ا عدادي
 المقدمة -أ
 احماء عام -ب 

 تمرينات بدنية خاصة-ة

 / دقيقة 20
 / دقيقة 3
 / دقيقة 7
 / دقيقة 10

 تانياً 
 

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي-أ
 النشاط التطبيقي-ب

 / دقيقة 65
 / دقيقة 20
 / دقيقة 45

 / دقيقة 5 القسم الختامي تالثاً 
 / دقيقة 90 المجمــــــوع

الكــرة الطــائرة  أمــا مــن حيــث عمليــة التنًــيم لمحتــوى الوحــدات التعليميــة فقــد اعتمــد الباحــث مــادة ثالثااا:
البدنيـة وعلـوم الرياضـة ، جامعـة كـربلاء  للعـام  طـلاب المرحلـة الثانيـة فـي كليـة التربيـةالمقرر تدريسها ل

 استراتيجية  تعليم الأقران( والمتمثلـة ب  أسـلوب وقد قام الباحث بتضمينها   2024 – 2023الدراسي 
 قــران الربــاعي ( وقــد تكــون تعلــيم ا قــران الثنــائي( و أســلوب تعلــيم ا قــران الثلاتــي ( و أســلوب تعلــيم ا

حدة تعليمية وقد راعى الباحث في إعداده للوحدات التعليمية  هـو  تتـيح الفرصـة و   ( ( 12من   اةالمنه
للطلاب التعلم وف  استراتيجية  تعليم ا قران بأنماطـه المختلفـة ،  مـ  ضـرورة تحسـين الجانـب المعرفـي 

 . ولذلش رف  مستوى الأداء الفني للمهارات المعنية بالدراسة
 

                                                           
 ( 6ينظر ملحق.) 
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 :  الاختبار البعدي 3-4-2-12
لوحــدات التعليميــة وفــ  هــذه ا ســتراتيجية ومــا تتضــمنه مــن أســاليب لوبــالنًر  ســتكمال التنفيــذ  

ثلا  التجريبيـة فـي لجأ الباحث إلى إجراء ا ختبارات البعدبة على عينـة البحـث وللمجموعـات البحثيـة الـ
تبــار التحصــيل ( صــباحا اذا تــم إجــراء اخ9:00الســاعة  فــي تمــام  2024 /16/4الثلاتــاء الموافــ   بــوم

فـي ا سـتمارات  المعرفي أو  وبعـد ا نتهـاء مـن الإجابـة علـى اسـئلة ا ختبـار تـم جمعهـا وتفريـ  نتائجهـا
حائب الصد  – الضرب الساح  ختبارات المهارية المعدة لغرت معالجتها احصائيا. اما لايما بتعل  با 

( صــباحاً. وقــد حــرص  9:00عة   فــي تمــام الســا 17/4/2024( كــان ذلــش فــي بــوم ا ربعــاء الموافــ  
 الباحث على تهيئه الًروه نفسها التي جرت بها ا ختبارات القبلية .

 الوسائل الإحصائية : 5 - 3

فـي تحليــل بيانــات الدراســية  spss) اسـتخدم الباحــث الحقيبــة الإحصـائية للعلــوم ا جتماايــة   
 . للمعالجات الإحصائية

 معامل الفا -
 معامل بيرسون  -
 كيودورمعادلة  -
 معادلة سبيرمان -
 الوسب الحسابي -
 ا نحراه المعياري  -

 



 
 

 
 

 الرابع لالفص
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
التجريبيااة  عاارض وتحلياال الاختبااارات القبليااة والبعديااة لمجموعااات البحااث 4-1

 الثلاثة.
للمجموعااة التجريبيااة عاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة  4-1-1

) اسااالوب تعلااايم الاقاااران( فاااي التحصااايل المعرفاااي وتعلااام مهاااارتي الضااارب الاولاااى
 للطلاببالكرة الطائر الساحق وحائط الصد 

عاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة  4-1-2
) اساالوب تعلاايم الاقااران( فااي التحصاايل المعرفااي وتعلاام مهااارتي الضاارب  الثانيااة

 الساحق وحائط الصد بالكرة الطائر للطلاب
عاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة للمجموعااة التجريبيااة  4-1-3

) اساالوب تعلاايم الاقااران( فااي التحصاايل المعرفااي وتعلاام مهااارتي الضاارب  الثالثااة
 د بالكرة الطائر للطلابالساحق وحائط الص

التجريبياة نتاائج الاختباارات القبلياة والبعدياة لمجموعاات البحاث مناقشة  4-1-4
 الثلاث
 الثلاثالتجريبية عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات البحث  4-2
 التجريبيااةعاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات البعديااة لمجموعااات البحااث  4-2-1

 الثلاث
 الثلاث التجريبيةمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات البحث  4-2-2
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4
بعــد تفريــ  البيانــات التــي حصــل عليهــا الباحــث ومعالجتهــا احصــائياً وللتحقــ  مــن صــحة   

التحصـــيل  رفـــي ا ختبـــا الطـــلابلأداء  ةالتجريبيـــ امي  الـــثلا فرضـــيات البحـــث رصـــد اداء المجـــ
  (لمهارتي الضرب الساح  وحائب الصـد بـالكرة الطـائرة ا داء المهاري  وكذلش اختبارات المعرفي 

( للعينــــات (t، وحســـب التصــــميم التجريبـــي للبحــــث تــــم حلـــل البيانــــات احصــــائياً باســـتخدام اختبــــار
ليــل التبــابن المرتبطــة وللمقارنــة بــين متوســطات درجــات ا ختبــارين القبلــي و البعــدي ، واختبــار تح

اسـتخراة أدق فـرق ختبر مجموعات متعددة فـي ان واحـد و بباتجاه واحد ، والذي بسمح للباحث ان 
 المجــامي  فــي  أي مجموعــةللمقارنــة والتعــره علــى د لــة الفــروق لمصــلحة (  Scheffeمعنــوي  
 .قيد البحث تبين النتائج الخاصة بذلشوالأش ال ، والجداول ةالتجريبيالثلا  
 نتائج الاختبارات القبلية والبعدي لمجموعات البحث:وتحليل  عرض 4-1
عاارض وتحلياال نتااائج الاختبااارات القبليااة والبعديااة لمجموعااة التجريبيااة  4-1-1

 الاولى
 (13جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق 
المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية  Tوقيمة 

 ثنائيةجريبية اللمتغيرات البحث للمجموعة الت

وحدة  المتغيرات
 القيا 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
انحراف  الفروق 

 الفروق 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
وسط  النتيجة الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

التحصيل 
 المعرفي 

 معنوي  0.000 23.252 1.578 11.600 1.506 19.400 1.619 7.800 درجة

 ربة الض
 الساحقة

 معنوي  0.000 38.887 0.337 4.150 0.738 6.100 0.497 1.950 درجة

حائب 
 الصد

 معنوي  0.000 22.630 0.587 4.200 0.817 6 0.587 1.800 درجة

 =  جدولية( الFقيمة )( و   (( وامام درجتي حرية 0.05) < عنوي عند نسبة خطأ * م
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نحـراه المعيـاري وقيمـة لإ( الذي ببين الوسب الحسابي وا13ن خلال ملاحًة الجدول  م  
 t ـــــات المترابطـــــة ( المحســـــوبة ـــــة الفـــــروق  لـــــةلآومســـــتوى الدللعين فـــــي  للمجموعـــــة الثنائيـــــةومعنوي
فـــي  الوســـب الحســـابي نع أنجـــد  علمـــا" إذم  ( التحصـــيل المعرفـــي لمتغيـــرالقبلـــي والبعـــدي  ختبـــارينلإا

ـــأ( 1.619نحراه معيـــاري قـــدره  ا( وبـــ7.800كـــان بقيمـــة  الإختبـــار القبلـــي  ا الوســـب الحســـابي مع
ـــاري قـــدره  ا( وبـــ19.400 لبعـــدي كـــان بقيمـــة اختبـــار لإل ( t( وكانـــت قيمـــة  1.506نحراه معي

( 0.000( إمعا قيمة مستوى دلآلة الإختبار فكانـت  23.252المترابطة بلغت  المحسوبة للعينات 
( ممــــا بــــدل علــــى ان الفــــروق كانــــت معنويــــة ولصــــالح 0.05وهــــي اصــــغر مــــن مســــتوى الدلآلــــة  

  الإختبار البعدي
ومســتوى للعينـات المترابطـة ( المحسـوبة tنحـراه المعيـاري وقيمـة  لإالوسـب الحسـابي واأن يبـين و 
 الضــــرب  لمتغيــــرختبــــارين القبلــــي والبعــــدي لإفــــي ا الثنائيــــةللمجموعــــة معنويــــة الفــــروق و  لــــةلآالد

نحراه ا( وبـ1.950كـان بقيمـة  فـي الإختبـار القبلـي  الوسـب الحسـابي نع أنجـد  علما" إذم  (الساح 
ــأ( 0.497معيــاري قــدره    نحراها( وبــ6.100 لبعــدي كــان بقيمــة اختبــار لإا الوســب الحســابي لمع
( إمعا قيمة 38.887( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت  t( وكانت قيمة  0.738معياري قدره  

ممــا بــدل ، ( 0.05( وهــي اصــغر مــن مســتوى الدلآلــة  0.000مســتوى دلآلــة الإختبــار فكانــت  
 على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الإختبار البعدي

للعينـــات المترابطـــة ( المحســـوبة tالمعيـــاري وقيمـــة   نحـــراهلإالوســـب الحســـابي وا أبضـــاً ان يبـــينو 
 حـائب  لمتغيـرختبـارين القبلـي والبعـدي لإفـي ا للمجموعة الثنائيـةومعنوية الفروق  لةلآومستوى الد

نحراه ا( وبــ1.800كــان بقيمــة  فــي الإختبــار القبلــي  الوســب الحســابي نع أنجــد  علمــا" إذم  (الصــد
نحراه معيـاري ا( وبـ6 لبعـدي كـان بقيمـة اختبـار لإا الوسب الحسـابي لمع أ( 0.587معياري قدره  

( إمعا قيمـة مسـتوى 22.630( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت  t( وكانت قيمة  0.817قدره  
( ممـــا بـــدل علـــى ان 0.05( وهـــي اصـــغر مـــن مســـتوى الدلآلـــة  0.000دلآلـــة الإختبـــار فكانـــت  

 الإختبار البعديالفروق كانت معنوية ولصالح 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  4-1-2
 الثانية:
 (14جدول )
المعياري ومتوسط الفروق والانحراف  اتيبين الاوساط الحسابية والانحراف

المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع الدلالة الاحصائية  Tالمعياري للفروق وقيمة 
 ثلاثيةالبحث للمجموعة التجريبية ال للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات

وحدة  المتغيرات
 القياد

 ا ختبار البعدي ا ختبار القبلي
انحراه  الفروق 

 الفروق 
( Tقيمة  

 المحسوبة
مستوى 
 الد لة

وسب  النتيجة
 حسابي

انحراه 
 معياري 

وسب 
 حسابي

انحراه 
 معياري 

التحصيل 
 المعرفي

 معنوي  0.000 25.095 1.740 14.555 2.906 22.222 1.581 7.667 درجة

 ة الضرب
 الساحقة

 معنوي  0.000 18.305 0.901 5.500 0.707 7.333 0.433 1.833 درجة

حائب 
 الصد

 معنوي  0.000 15.312 1.121 5.722 0.707 7.333 0.651 1.611 درجة

 = جدولية( الFقيمة )( و   (( وامام درجتي حرية 0.05) < وي عند نسبة خطأ * معن
نحراه المعياري وقيمة لإ( الذي ببين الوسب الحسابي وا14 ن خلال ملاحًة الجدول  م  
 t فـــــي  ومعنويـــــة الفـــــروق للمجموعـــــة الثلاتيـــــة لـــــةلآومســـــتوى الدللعينـــــات المترابطـــــة ( المحســـــوبة
فــي الإختبــار  الوسـب الحســابي نع أنجــد  إذم . لمتغير التحصـيل المعرفــي( ختبـارين القبلــي والبعــديلإا

ـــأ( 1.581نحراه معيـــاري قـــدره  ا( وبـــ7.667كـــان بقيمـــة  القبلـــي  ختبـــار لإا الوســـب الحســـابي لمع
( المحســـوبة t( وكانـــت قيمـــة  2.906نحراه معيـــاري قـــدره  ا( وبـــ22.222 لبعـــدي كـــان بقيمـــة ا

ـــا قيمـــة مســـتوى دلآلـــة الإختبـــار فكانـــت  25.095للعينـــات المترابطـــة بلغـــت   ( وهـــي 0.000( إمع
( ممــا بــدل علــى ان الفــروق كانــت معنويــة ولصــالح الإختبــار 0.05اصــغر مــن مســتوى الدلآلــة  

 .البعدي
للعينــات المترابطــة ( المحســوبة tنحــراه المعيــاري وقيمــة  لإالوســب الحســابي واأن بــين تيو   

ختبـــــــارين القبلـــــــي والبعـــــــدي لإفـــــــي ا للمجموعـــــــة الثلاتيـــــــة ومعنويـــــــة الفـــــــروق  لـــــــةلآومســـــــتوى الد
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كـــــان بقيمـــــة فـــــي الإختبـــــار القبلـــــي  الوســـــب الحســـــابي نع أنجـــــد  إذم ، لمتغير الضـــــرب الســـــاح ( 
لبعـدي كـان بقيمـة اختبـار لإا الوسـب الحسـابي لمعـأ( 0.433نحراه معياري قـدره  ا( وب1.833 
( المحســـوبة للعينـــات المترابطـــة tقيمـــة  ( وكانـــت 0.707نحراه معيـــاري قـــدره  ا( وبـــ7.333 

( وهـي اصـغر مـن مسـتوى 0.000( إمعا قيمـة مسـتوى دلآلـة الإختبـار فكانـت  18.305بلغت  
 .( مما بدل على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الإختبار البعدي0.05الدلآلة  

ــــين الوســــب الحســــابي وا   ــــاري وقيمــــة  لإبب ــــات المترابطــــة ( المحســــوبة tنحــــراه المعي للعين
لمتغير حـائب ختبارين القبلي والبعـدي لإفي ا ومعنوية الفروق للمجموعة الثلاتية لةلآومستوى الد
نحراه ا( وبــــ1.611كـــان بقيمـــة  فـــي الإختبـــار القبلــــي  الوســـب الحســــابي نع أنجـــد  إذم ، الصـــد( 

نحراه ا( وبـ7.333 لبعـدي كـان بقيمـة اختبـار لإا الوسـب الحسـابي لمعـأ( 0.651معياري قدره  
ــا 15.312( المحســوبة للعينــات المترابطــة بلغــت  t( وكانــت قيمــة  0.707معيــاري قــدره   ( إمع

( ممــا 0.05( وهــي اصــغر مــن مســتوى الدلآلــة  0.000قيمــة مســتوى دلآلــة الإختبــار فكانــت  
 .بدل على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الإختبار البعدي

الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية عرض وتحليل نتائج  4-1-3
 الثالثة:

 (15جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق 

المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع الدلالة الاحصائية للاختبارات القبلية والبعدية  Tوقيمة 
 .رباعيةالتجريبية المجموعة لمتغيرات البحث لل

وحدة  المتغيرات
 القيا 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
انحراف  الفروق 

 الفروق 
( Tقيمة )

 المحسوبة
مستوى 
وسط  النتيجة الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري 

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

التحصيل 
 معنوي  0.000 16.617 2.532 14.875 3.370 22.250 1.598 7.375 درجة المعرفي

 الضربة
 معنوي  0.000 43.242 0.372 5.688 0.707 7.250 0.563 1.563 درجة الساحقة

حائب 
 معنوي  0.000 28.083 0.602 5.975 0.744 7.375 0.487 1.400 درجة الصد
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 = جدولية( الFقيمة )( و   (( وامام درجتي حرية 0.05) < وي عند نسبة خطأ * معن
نحـراه المعيـاري وقيمـة لإ( الذي ببين الوسب الحسابي وا15ن خلال ملاحًة الجدول  م  
 t فــــي  ومعنويــــة الفــــروق للمجموعــــة الرباايــــة لــــةلآومســــتوى الدللعينــــات المترابطــــة ( المحســــوبة
فــي  الوســب الحســابي نع أنجــد  علمــا" إذم  ( التحصــيل المعرفــي لمتغيــرختبــارين القبلــي والبعــدي لإا

ــأ( 1.598نحراه معيــاري قــدره  ا( وبــ7.375كــان بقيمــة  الإختبــار القبلــي  ا الوســب الحســابي مع
( t( وكانــت قيمــة  3.370نحراه معيــاري قــدره  ا( وبــ22.250 لبعــدي كــان بقيمــة اختبــار لإل

ـــــا قيمـــــة مســـــتوى دلآلـــــة الإختبـــــار فكانـــــت 16.617المحســـــوبة للعينـــــات المترابطـــــة بلغـــــت   ( إمع
( ممــا بــدل علــى ان الفــروق كانــت معنويــة 0.05( وهــي اصــغر مــن مســتوى الدلآلــة  0.000 

 ولصالح الإختبار البعدي
ــــين الوســــب الحســــابي وا   ــــاري وقيمــــة  لإبب ــــات المترابطــــة ( المحســــوبة tنحــــراه المعي للعين

 لمتغيـــرختبـــارين القبلـــي والبعـــدي لإفـــي االرباايـــة وعـــة ومعنويـــة الفـــروق للمجم لـــةلآومســـتوى الد
( 1.563كـان بقيمـة  فـي الإختبـار القبلـي  الوسب الحسابي نع أنجد  علما" إذم  (ضرب الساح  ال
( 7.250 لبعـدي كـان بقيمـة اختبـار لإا الوسـب الحسـابي لمعـأ( 0.563نحراه معياري قـدره  اوب
ـــــ ـــــدره  اوب ـــــاري ق ـــــت قيمـــــة0.707نحراه معي ـــــات المترابطـــــة بلغـــــت t  ( وكان ( المحســـــوبة للعين
( وهـي اصـغر مـن مسـتوى الدلآلـة 0.000( إمعا قيمة مستوى دلآلة الإختبار فكانت  43.242 
 ( مما بدل على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الإختبار البعدي0.05 
ــــين الوســــب الحســــابي وا   ــــاري وقيمــــة  لإبب ــــات المترابطــــة ( المحســــوبة tنحــــراه المعي للعين

 لمتغيـــرختبـــارين القبلـــي والبعـــدي لإفـــي ا الرباايـــةومعنويـــة الفـــروق للمجموعـــة  لـــةلآومســـتوى الد
( 1.400كـــان بقيمـــة  فـــي الإختبـــار القبلـــي  الوســـب الحســـابي نع أنجـــد  علمـــا" إذم  (حـــائب الصـــد 
( 7.375 لبعـدي كـان بقيمـة اختبـار لإا الوسـب الحسـابي لمعـأ( 0.487نحراه معياري قـدره  اوب
ـــــ ـــــدره  اوب ـــــاري ق ـــــت قيمـــــة  0.744نحراه معي ـــــات المترابطـــــة بلغـــــت t( وكان ( المحســـــوبة للعين
( وهـي اصـغر مـن مسـتوى الدلآلـة 0.000( إمعا قيمة مستوى دلآلة الإختبار فكانت  28.083 
 ( مما بدل على ان الفروق كانت معنوية ولصالح الإختبار البعدي0.05 
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثلاث: 4-1-4

( تبــــين ان هنالــــش تحســــناً ذا د ل معنويــــة بــــين 13،14،15  مــــن خــــلال الجــــداول الأتيــــة
ا ختبارات القبلية والبعدبة للمجموعات البحث الـثلا  فـي المتغيـرات التحصـيل المعرفـي والضـرب 

 ائرة ولصالح ا ختبار البعدي .الساح  وحائب الصد ب رة الط
 عليماعلية استخدام استراتيجية التف إلىفي المجامي  الثلاتة هذا الفرق  الباحثعزو يو 

لتحسين التي تسعى و  العلمية المعرفةفي تدريل  المهمةالتي تعد احد ا ستراتيجيات  الأقرانب
بادل عدة مجامي  وت إلى لابمن خلال تقسيم الط أداءهموتطوير  التعليمية لابمهارات الط

تقليل من حالة الخوه بين وال الآراءلايما بينهم كالتعاون وا نسجام وتبادل  المعرفة العلمية
م ( ان "ا هتمام بالمتعل 2005( نقلا عن  عبدالله حسن  2010. وتؤكد  بسمه نعيم  لابالط

وقدراته وغمره بالعطف والقبول  آرائهومركزا للنشاط واحترام  التعليمية للعمليةوجعله محورا 
 . (1 بساعد على التعلم ( أساسيوالتشجي  هو عامل 

 عليمالمزابا التي تتمثل بها استراتيجية الت أبضاهذا التطور  إلى أدتالتي  الأسبابومن  
 إعطاءوالجهد الذي بقدمه المعلم الطالب في  لاببين الط تعل  بالعمل المشتردلايما ب،  بالأقران

ما التي تعطى من قبل المعلم القرين وهذا  الراجعة التغذبةواستخدام  الأداءحول  المعلومات
 الأداءودافعيتهم وتعزز  الأفرادتزيد من طاقة  الراجعة التغذبة" ) (schmide,2000بؤكده

الخاطئ وتزيد من استقلالية المتعلم في ا عتماد على نفسه لتحدبد  الأداءالصحيح وتجنب 
 (2 ومعالجتها " الأخطاء

ي الوحدات فالدور الكبير  عطائهما بسبب  المجامي   أفرادالتي انتابت  الإبجابية الحالةوأن        
با عتماد  الأخطاءبنفسهم وتصحيح هذه  أداءهم لأخطاءمن خلال عملية اكتشافهم  التعليمية

و ن المدرد بعلم الطالب كيف ب ون معلم ومتعلم من خلال تبادله على الطالب الملاحظ 
 .بالأدوار

                                                           

الحذر  ه مقابلبسمه نعيم محسن الكعبي ؛ تأتير التعليم وف  استراتيجية المعرفه  ماوراء  ا دراكيه  لذوي المجازف (1 
بيه  في تعلم واحتفاظ بعض المهارات ا ساسيه  بالكره الطائره ،اطروحة دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلية التر 

 .168،ص 2010الرياضيه  للبنات،
(2) schimide &wrisperge : motor learning & performance , ,(Humaa, rinrinetics  book, 

2000 0, 282. 
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 العقليةاللاعبين وقدراتهم  لأعمارتكون ملائمه ا قران  عليمان  ت " ( lanword  1984) ويؤكد
 الأهداهتحقي   من اجل بالوحدة المحيطةوالًروه  العامة الحالةو بد من مراعاة  والبدنية
حدو  هذا التطور هو زيادة تكرار التمرين  ن  إلى أدتالتي  الأسبابومن  (1 "  المطلوبة

 أهمية( "بان  2000 وجيه محجوب  ما بؤكدهوهذا  المهارة وإتقانالتكرار بساعد على التقدم 
وتثبيتها  المهارةالمتعلمين بساعد على تعلم  أمام الحركيةواستخدام النماذة  المهارى  الأداءتكرار 

" 2)  
 التجريبية للمجامي   الطائرةان التطور الحاصل في مستوى مهارات الكره  الباحثرى يو 

بؤكده  والتشوي  عند ممارسة التمارين وا بتعاد عن الملل وهذا ما الأتارةكان سببه عنصر  أبضا
بعد عاملا مهما للارتفاع  عليمفي الت المشوقة"ان استخدام التمارين  إلى(  1993 محمد جميل 

 .(3 "المعرفي والمهاري لدى الطلاب بالمستوى 
سـاعدت علـى توزيـ   امي  الـثلا التـي اسـتعملت فـي المجـ ا قـران  تعليما ستراتيجية وان 

المتعلمــين فــي مجموعــات وتكلــيفهم بمهمــات تتناســب مــ  قــدراتهم وبشــ ل جمــاعي إذ بتفاعــل كــل 
متعلم م  مهامه الموكلة له ضمن المجموعة مما بودي إلى تفاعل المتعلمـين مـ  مفـردات المـنهج 

ين أفـــراد وبشـــ ل إبجـــابي ومـــريح، وخـــالي مـــن التـــوتر والقلـــ  والرهبـــة مـــن المـــدرد،  وا نســـجام بـــ
اســـلوب  بالإضـــافة الـــى ان، المجموعـــات، وتبـــادل الخبـــرات والتغذبـــة الراجعـــة وتصـــحيح الأخطـــاء 

التي قد  تمريناتلى مجموعة كبيرة من المن الأساليب الحدبثة التي تحتوي ع بعد"  التعلم با قران
طـلاب بتعلمـون ، إذ أ هرت الدراسات أن ال ب ون له أتر فعال في تنمية مهارة الفهم لدى الطلاب

الـتعلم  ةن اسـتعمال اسـتراتيجيفي بيئة الفصل التعاونية أفضل من بيئـة الفصـل التقليدبـة، وأنـه بم ـ
 .(4  " في تنمية الفهم لدى الطلاب ا قران

                                                           

(1)  lanword,physical education in elementary school in england :cultnral company, 
london,1984.p.92 

 155،ص 1993، بيروت ،دار الجيل للنشر ، التربية الرياضية الحدبثة :محمد جميل عبد القادر    (2 
ه للنشر ،عمان ،دار المسير  2،ط أصول التربية التاريخية وا جتمااية والفنية والفلسفيةمحمد حسن العمابره : (3 

 . 312،ص 2000والتوزي  والطباعه ،
(4) Wilson، S. L,  : The Effect of Cooperative Learning on Reading Comprehension ، 

Dissertation, The University of Southern Mississippi,1991,p.32. 
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 البحث:عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعات  4-2

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاث: 4-2-1

 (16جدول )
المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع  Tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 الدلالة الاحصائية للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعات التجريبية

مصدر  المتغيرات
 التبابن

مجموع 
 الفروق 

 درجة
 الحرية

 متوسب
 التربيعات

F 
المحسوب
 ة

مستوى 
 الد لة

 الد لة
 ا حصائية

التحصيل 
 المعرفي 

بين 
 المجموعات

50.619 2 25.309 

داخل  معنوي  0.042 3.627
 المجموعات

167.456 24 6.977 

  26 218.074 المجموع

 الضربة 
 الساحقة

بين 
 المجموعات

9.007 2 4.504 

داخل  معنوي  0.001 8.717
 المجموعات

12.400 24 0.517 

  26 21.407 المجموع

 حائب 
 الصد 

بين 
 5.766 2 11.532 المجموعات

داخل  معنوي  0.001 9.974
 0.578 24 13.875 المجموعات

  26 25.407 المجموع
( نتائج تحليل التبـابن بـين مجموعـات البحـث الـثلا  فـي ا ختبـار 16بتبين من الجدول    

( وداخـل 50.619إذ بل  مجموع المربعات بين المجامي    ،لمتغير  التحصيل المعرفي(البعدي 
( وداخــــل 25.309( وكــــان قيمــــة متوســــب المربعــــات بــــين المجموعــــات  167.456المجــــامي    
( وهــي اكبــر مــن قيمــة 3.627المحســوبة   (Fقيمــة   ( ، وبــذلش أصــبحت6.977المجموعــات  
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 F ممــا 0420.( والبالغــة  24-2حريــة  ( وامــام درجتــي 0.05  <( الجدوليــة عنــد نســبة خطــأ )
بدل على وجود فرق ذي د لـة معنويـة بـين مجموعـات البحـث الـثلا  فـي ا ختبـار البعـدي فـي 

 التحصيل المعرفي.
لمتغيـر نتائج تحليل التبابن بين مجموعـات البحـث الـثلا  فـي ا ختبـار البعـدي أن بتبين   

ـــــ  مجمـــــوع المربعـــــات بـــــين المجـــــامي    ،( الضـــــرب الســـــاح  ( وداخـــــل المجـــــامي   9.007إذ بل
( وداخــــل المجموعـــــات 4.504( وكــــان قيمــــة متوســــب المربعـــــات بــــين المجموعــــات  12.400 
( الجدوليــة F( وهــي اكبــر مــن قيمــة  8.717ة  ( المحســوبFقيمــة   ( ، وبــذلش أصــبحت0.517 

( ممـا بـدل علـى وجـود 0010.( والبالغـة  24-2حرية  ( وامام درجتي 0.05  <عند نسبة خطأ 
 .الضرب الساح  فرق ذي د لة معنوية بين مجموعات البحث الثلا  في ا ختبار البعدي في

نتــائج تحليــل التبــابن بــين مجموعــات البحــث الــثلا  فــي ا ختبــار البعــدي ابضــاً أن بتبــين   
( وداخـــل المجـــامي   11.532إذ بلـــ  مجمـــوع المربعـــات بـــين المجـــامي    ،( حـــائب الصـــدلمتغيـــر 

( وداخــــل المجموعـــــات 5.766( وكــــان قيمــــة متوســــب المربعـــــات بــــين المجموعــــات  13.875 
( الجدوليــة F( وهــي اكبــر مــن قيمــة  9.974 ( المحســوبة Fقيمــة   ( ، وبــذلش أصــبحت0.578 

( ممـا بـدل علـى وجـود .0010( والبالغـة  24-2حرية  ( وامام درجتي 0.05  <عند نسبة خطأ 
 .حائب الصد فرق ذي د لة معنوية بين مجموعات البحث الثلا  في ا ختبار البعدي في
فـي اسـتراتيجية تعلـيم ولغرت التحق  مـن حقيقـة الفـروق بـين المجـامي  الـثلا  المختلفـة  

البعدبة للمهارات قيد الدراسة التي حققت فروقا معنوية، وللتعـره علـى أي   ا قران في ا ختبارات
المستخدمة اكثر تأتيراً من غيرهـا فـي تعلـم وتطـوير المهـارات ا ساسـية ب ـرة الطـائرة  ساليبمن ا 

 وكذلش التحصيل المعرفي.
(  سـتخراة قيمـة اقـل فـرق معنـوي  لمعرفـة أي   (L. S. Dلذا لجـأ الباحـث الـى اسـتخدام

 ( بوضح ذلش .17المجامي  أفضل وجدول  
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 (17جدول )
( وللمجاميع L.S.Dوقيمة ) معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية لمجاميع البحث الثلاثة

  الثلاث
 الدلالة الاحصائية L.S.Dقيمة  فرق الاوساط المجاميع  المهارة

التحصيل 
 المعرفي

 الثنائية
 الثلاتية

معنوي لصالح المجموعة  0.029 2.822-
 الثلاتية

 الربااية
معنوي لصالح المجموعة  0.032 2.850-

 الربااية
 غير معنوي  0.983 0.2778- الربااية الثلاتية

 الضربة
 الساحقة

 الثنائية
 الثلاتية

معنوي لصالح المجموعة  0.001 -1.233*
 الثلاتية

 الربااية
معنوي لصالح المجموعة  0.003 1.150-

 الربااية
 غير معنوي  0.813 0.083 الربااية الثلاتية

 حائب
 الصد

 الثنائية
معنوي لصالح المجموعة  0.001 1.333- الثلاتية

 الثلاتية

 الربااية
معنوي لصالح المجموعة  0.003 1.375-

 الربااية
 معنوي  غير 0.911 0.042 الربااية الثلاتية

 

التحصيل ( لم تًهر النتائج إي فروق معنوية دالة بين نتائج اختبار 17بتبين من جدول   
بينمـا أ هـرت النتـائج مـن  ثالثـةالوالمجموعـة التجريبيـة  انيـةالثبـين المجموعـة التجريبيـة المعرفي 

بــــين التحصــــيل المعرفــــي (  أن هنــــاد فرقــــاً معنويــــاً دال بــــين نتــــائج اختبــــار 17خــــلال جــــدول  
 لاتيـةالثولصـالح المجموعـة التجريبيـة  لاتيـةالتجريبيـة الثوالمجموعـة ة نائيالثالمجموعة التجريبية 
ولصالح التجريبية الربااية والمجموعة  ة نائيل بين المجموعة التجريبية الثوهناد فرق معنوي دا
كانـــت  التحصـــيل المعرفـــيوهـــذ بـــدل علـــى افضـــل مجموعـــة فـــي ، الرباايـــةالمجموعـــة التجريبيـــة 
التجريبيــة  ، تــم المجموعــةالثلاتيــة ، تــم تليهــا المجموعــة التجريبيــةالرباايــة  المجموعــة التجريبيــة

 الثنائية . 
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مهــارة ( لــم تًهــر النتــائج إي فــروق معنويــة دالــة بــين نتــائج اختبــار 17بتبــين مــن جــدول   
بينمـا أ هـرت الرباايـة والمجموعـة التجريبيـة الثلاتيـة بـين المجموعـة التجريبيـة الضرب السـاح  

مهـــارة الضـــرب (  أن هنـــاد فرقـــاً معنويـــاً دال بـــين نتـــائج اختبـــار 17النتـــائج مـــن خـــلال جـــدول  
ـــة  الســـاح  ـــين المجموعـــة التجريبي ـــة ب ـــة والمجموعـــة الثنائي ـــة الثلاتي ولصـــالح المجموعـــة التجريبي
التجريبية والمجموعة  ة نائيل بين المجموعة التجريبية الثوهناد فرق معنوي داالثلاتية التجريبية 
مهـــارة وهـــذ بـــدل علـــى افضـــل مجموعـــة فـــي ،  الرباايـــةولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة الرباايـــة 

، تـم الثلاتيـة ، تم تليها المجموعة التجريبيـةالربااية  كانت المجموعة التجريبية الضرب الساح 
 التجريبية الثنائية .  المجموعة

مهــارة ( لــم تًهــر النتــائج إي فــروق معنويــة دالــة بــين نتــائج اختبــار 17بتبــين مــن جــدول   
بينما أ هرت النتائج الربااية والمجموعة التجريبية الثلاتية بين المجموعة التجريبية حائب الصد 

بــين  مهــارة حــائب الصــد(  أن هنــاد فرقــاً معنويــاً دال بــين نتــائج اختبــار 17مــن خــلال جــدول  
الثلاتيـة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة التجريبيـة الثلاتيـة والمجموعـة نائية الثالمجموعة التجريبية 
ولصالح التجريبية الربااية والمجموعة  نائية ل بين المجموعة التجريبية الثوهناد فرق معنوي دا
كانــت  مهــارة حــائب الصــدوهــذ بــدل علــى افضــل مجموعــة فــي ،  الرباايــةالمجموعــة التجريبيــة 
التجريبيــة  ، تــم المجموعــةالثلاتيــة ، تــم تليهــا المجموعــة التجريبيــةالرباايــة  المجموعــة التجريبيــة

 الثنائية . 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات التجريبية الثلاث: 4-2-2
البعدبــة لمجموعــات البحــث  ئج ا ختبــاراتبعــد ا نتهــاء مــن جمــ  البيانــات الخاصــة بنتــا

لتحصـــيل المعرفـــي انتـــائج المعالجـــة الإحصـــائية  للاختبـــارات  الـــثلا  ومعالجتهـــا إحصـــائيا، دلـــت
( والموضــــحة فــــي الجــــداول وحــــائب الصــــد ،ب ــــرة الطــــائرة  ضــــرب الســــاح المهــــارات الأساســــية و 
 اتمعنويـاً دال بــين نتـائج ا ختبــار ي تـدل علـى أن هنــاد فرقـاً تــ( علـى التـوالي ال17(، 16(، 15 

للمجموعـة الثلاتيـة لكل مجموعة من مجموعات  البحث الثلا  ولصالح ا ختبار ألبعـدي  ةالبعدب
 .وهذا بدل على أن مجموعات البحث الثلا  قد حًيت بنسبة تعلم جيدة 
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إستراتيجية تعلم الأقران التي استخدمت في التدريل ، إذ إن معًمهم بعزو الباحث أن    
بداء بتعلمون من خلال مجموعات تعاونية  هر فيها دور واضح لكل فرد من أفراد المجموعة، 

طالب بشعر باللامبا ة بما بحد  داخل الفصل ؛ لأن شرود الذهن والسرحان والملل    ىفلم ببق
.قران ان لهما في  ل تعلم الإم

التجريبيـــة  اتللمجموعـــ ةالبعدبـــ اتكمـــا بعـــزو الباحـــث ســـبب وجـــود الفـــروق بـــين ا ختبـــار  
 استخدامفي  الحاصل التطور ادى الى وهذا التفاوت وتةامتفكانت بنسب  للتحصيل المعرفي
والذي كان مناسباً وملائما لمستويات وقدرات الطـلاب والتنـوع والتشـوي   بالأقراناستراتيجية التعلم 

 .فضلا عن اجراء التنافل بين المجموعات والتنافل بين افراد المجموعة الواحدة
البعدبة في المجامي   ا ختباراتادى الى تطور  بالأقرانالتعليم  ستراتيجيةويرى الباحث ان ا     

رب الساح ، وحائب الصد( حيث بالمتغيرات البحث  التحصيل المعرفي ، والض ةالمتضمنالثلا  
الفرصــــة للطالـــب فـــي الحصـــول علــــى مســـاعدة الـــزملاء ، فضـــلًا عــــن  ا ســـتراتيجية هـــذهاتاحـــت 

تــدوير افــراد المجموعــة  الــى بالإضــافةبودبهــا الطالــب التــي  ســتثمار للوقــت وعــدد تكــرار المهــارةا 
  .واستخدام التغذبة الراجعة لايما بينهم

 ن  (L.S.Dا ختبـار  جاحـاً فـي نتـائجننسـب  كبراحققت  لرباايةاما بالنسبة للمجوعة ا 
كــان الــتعلم ب ــون المجموعــة الواحــدة عــدد ت الدراســة كلمــا زاد هــذا بعتمــد علــى عــدد الطلبــة واتبتــ

وكـــذلش دور المـــدرد فـــي ، الخبـــرات والمعلومـــات لايمـــا بيـــنهم و ا دوار  مـــن خـــلال تبـــادل  افضـــل 
  .التعلممهم في عملية   ا ستراتيجيةهذا كان  دور لطلاب و للاعطاء المعلومات 

نجاحـاً فـي ا ختبـارات البعدبـة وهـذا  اابضـاً حققتـ لثنائيـةواالثلاتية  ةالتجريبياما المجموعة  
التـي  سـلوب فـي المجموعـة الثلاتيـةلوحدات التعليميـة دوراً مهمـا فـي تعلـم الطـلاب وكـذلش ا لكان 

بصـبح واحـد  ةبستخدمها الطلاب في اتنين مودي واحد ملاحظ هنا بتم تبادل الخبـرات فـي كـل فتـر 
 .يأخذ دور المعلم وبالتالي سوه بساعد في عملية التعلمو قائداً لمجموعة 
ـــم التجريبيـــة الـــى فاعليـــة  اتالباحـــث أســـباب تفـــوق أفـــراد المجموعـــويعـــزو  اســـتراتيجية تعل

  الثلاتيـة ، والرباايـة ( فـي التحصـيل المعرفـي والضـرب السـاح  وحـائب الصــد الثنائيـة ، و ا قـران 
، وذلــش مــن قبــل المــدرد فــي ا رتقــاء بمســتوى الطــلاب مــن خــلال تــوفير التغذبــة الراجعــة المباشــرة

لكـل طالـب مـؤدي و يفتـه الملاحًـة وتـوفير التغذبـة الراجعـة عنـد  لاحـظمن خلال توفير طالب م
( إلــى " إن التغذبــة الراجعــة تعــد مــن أهــم المتطلبــات الأساســية فــي محمــدويشــير  عثمــان  الحاجــة،
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سـابهم ين أنفسـهم الأمـر الـذي عمـل علـى اك، فضـلًا عـن المسـاعدة بـين المتعلمـ (1 عملية التعلم " 
وكمــا ذكــرت  ناهــده عبــد زيــد "إن أكثــر التغيــرات التــي تحــد  فــي   خبــرات مضــافة مــن المــدرد ،

أتناء عملية التعلم تكـون عـن طريـ  المعلومـات التـي بـزود بهـا المـتعلم مـن خـلال تعلمـه للمهـارة ، 
وهذه المعلومات التي قد تأخذ أش ال عدة  الجانب النًري والعملي ( بجب إن تكون جوهريـة مـ  

 .(2 لميدانية في توصيل المعلومة" استخدام الأساليب والخبرات ا

لهــا دور فــي نــوع التغذبــة الراجعــة التــي تقــدم وتؤكــد الدراســات والبحــو  أبضــا بــأن حجــم و 
 .كثر من تعزيز الإجابات الصحيحةتحصيل المتعلمين وتعمل على تصحيح الإجابات الخاطئة أ

 

 

 

 

                                                           

 .130م، ص1987دار القلم،  الكويت، ،الرياضيالتعلم الحركي والتدريب : دعثمان، محم (1 

 .88، ص2008، العراق، دار الضياء للطباعة، 1،ط أساسيات التعلم الحركيناهده عبد زيد : (2 
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، (1 زه وانتباهه إلى جوانب ضعفها، وتلافيهـاوتؤدي إلى زيادة تقة الفرد بأدائه، وزيادة تركي
ــــة وعلــــى نطــــاق  فــــردي  و  ننســــى كــــذلش دور التغذبــــة الراجعــــة  واعطائهــــا بأشــــ ال وانمــــاط معين

تزيـــد مـــن طاقـــة ا فـــراد ودافعيـــتهم وجمـــاعي الـــذي زاد فـــي فاعليـــة المتعلمـــين  ان التغذبـــة الراجعـــة 
 (   2 وتعزز ا داء الصحيح وتجنب ا داء غير الصحيح(.

 الواجـب ذيـتنف فـي الفعلـي المخصـص للوقـت الأمثـل ا سـتثماربـرى الباحـث إن  وكـذلش      
 وتكـرار إعـادة التمـرين طريـ  عـن الفعليـة التكرار( الممارسـة زيـادة إلـى بـؤدي والـذي الحركـي
هـذه المهـارات، إذ تؤكـد  وتعلـم والنشـاط الحركـة زيـادة إلـى أدى الـذي الأمـر مـتعلم لكـل المحاولـة

 فـي تطـورا المتعلمـين سي سـب المهـاري  الأداء زيادة في وقتأل استغلال أن" الأمام( صفاء ذنون  
 .(3 من المهارات الحركية"  العدبد

والتــي توضــح الأداء الصــحيح للمهــارة التمرينــات المنوعــة كــذلش بــرى الباحــث ان اســتخدام   
( الضــرب الســاح  ، وحــائب الصــدومنهــا  كــرة طــائر بشــ ل متسلســل وبــأكثر مــن زاويــة  لمهــارات 

ي والخطوات التي تتب  لأدائها وكذلش القـدرة علـى تو يـف المعلومـات والمعـاره والـربب بينهـا والـذ
 .ءالأخطالى مستوى التعلم وتقليل بنع ل ع

من قبـل المـدرد التعليمية من عرت وافي  ان ما احتوته الوحدات ىال كما تجدر الإشارة
  .اسهم وبش ل كبير على مستوى التحصيل المعرفي والمهارى 

التجريبيـــة إلـــى أن هـــذا  اتث ســـبب التطـــور الحاصـــل لـــدى المجموعـــوكـــذلش بعـــزو الباحـــ
، إذ أســـتخدم التطـــور فـــي الأداء بتناســـب ومســـتوى الطريقـــة التـــي أســـتخدمها الباحـــث فـــي التطبيـــ 

راتيجية ( وان هـذه ا سـتالثنائيـة والثلاتيـة والرباايـة الباحث فـي وقـت واحد اسـتراتيجية تعلـم الإقـران
فـي  تعليميـةالفروق الفردبة في التعلم إذ تعد الفروق الفردبة مـن أهـم شـروط نجـا  العمليـة التراعي 

 .درد التربية الرياضية
                                                           

ذبة والتغ اتر تدريل مقرر القياد والتقويم التربوي باستخدام التقويم التكوينيمهيوب هادي خليل ، أمين علي عبده : (1 
حث عز، ،بتالراجعة في إستراتيجية التعليم ا تقاني على التحصيل لدى طلبة المستوى الراب  في كلية التربية جامعة 

 1م ، ص2002منشور 
(2) Schmidt and wrisberge, motor learning and performance human kentices, 2000, 

p.282. 
 بالنموذة التعلم أنماط باستخدام التعليمي بالتطبيقي الجزء بدمج مقترحة برامج رتاتي:  الأمام  إسماعيل ذنون  صفاء (3 

 ، ياضيةالر  التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه  رسالة ، الرياضية لدرد التربية التعليمية الأهداه بعض تحقي  في
 .71،ص ٢٠٠١الموصل جامعة
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ــــــــــتعلم عــــــــــن طريــــــــــ  الشــــــــــر  الشــــــــــفوي   وهــــــــــذا مــــــــــا بؤكــــــــــده  عثمــــــــــان محمــــــــــد( "أن ال
بأتي بالنتيجة الجيدة في حال إشراد المتعلم فعلياً في العملية الوافي اتناء الشر  والعرت 

 .(1 التعليمية"
وهــذا بتفــ  مــ  مــا بشــير إليــه  محمــد عثمــان( بــأن "أداء الفــرد بتحســن بدرجــة ملحو ــة إذا        

 لومات خاصة عن العلاقة بين أدائه والهده المراد تحقيقـه، وتعـد المهـارات قيـد الدراسـةاستقبل مع
 ن هـذه اللعبـة تمتـاز بروحيـة اللعـب الجمـاعي، إذ أن تعـاون  طائرةمن المهارات الأساسية ب رة ال

  (2 الفري  من اجل إحراز الفوز ويتم ذلش من خلال تطبي  أداء المهارات بش ل صحيح".

بعزو الباحث الى الوحدات التعليمة المعدة من قبلـه التـي كـان لهـا التـأتير الواضـح وكذلش 
با هـــار الفـــروق لمـــا تحويـــه مـــن تنويـــ  بـــين وحـــدة واخـــرى ممـــا بـــنع ل اتـــره علـــى زيـــادة الرةبـــة 
والتشوي  للطلاب في عملية الـتعلم واكتسـاب المهـارات بـدون اي نـوع مـن الملـل ممـا اعطـى نتـائج 

ممارسـة التمرينـات عمليـا وبشـ ل فضـلا عـن  ،طـائرةيم المهـارات ا ساسـية ب ـرة اللـابجابية على تع
النوايــة  وان التمرينــات المهاريــة  طــائرةب ــرة ال ومتجــدد ممــا ادى الــى تعلــم ا داء المهــاري تنــوع م

والمشــوقة التــي تضــمنتها الوحــدات التعليميــة ســاعدت أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي تطــوير الأداء 
الفنـــي للمهـــارات قيـــد البحـــث، إذ إن "اســـتعمال التمرينـــات النوايـــة والهادفـــة لهـــا تـــأتير ابجـــابي فـــي 

 (3 تطوير المهارة".

الـــذي حصـــل فـــي ق ويضـــيف الباحـــث أن مـــن العوامـــل الأساســـية التـــي ســـاعدت فـــي تفـــو 
التقييم الذي بحصل بين المجامي  والتصحيح الـذي بؤدبـة الطـلاب لايمـا هو التجريبية  اتالمجموع
ل ليســتخدمها الطالــب الملاحــظ لتقيــيم أداء زميلــه أتنــاء تنفيــذه لتــدريوضــعها الباحــث والتــي بيــنهم 

رين المحددة أتناء تنفيـذ الـدرد ولتصـحيح الأداء العملـي فـي عمليـة تـدريل التمـا التمارين المهارية
المهارية ، فضلا عن اسـتثمار زمـن النشـاط التطبيقـي عـن طريـ  تقليـل عـدد مـرات إعـادة المـدرد 

ذلش كــلشــر  كيفيــة الأداء او تنفيــذ التمــرين  حتوائهــا علــى الخطــوات الفنيــة للمهــارة المــراد تعلمهــا 
 التوضيحية للتسلسل الحركي الصحيح والسليم للمهارة. بعض الصور

                                                           

 .97، ص  مصدر سب  ذكرهعثمان محمد:  (1 

   . 184، صالمصدر الساب  نفسة: عثمان ،محمد (2 

ليم ب  التع، الموصل ، مطا ا ختبارات والقياد والتقويم في التربية الرياضيةالمند وي  وآخرون(:  قاسم (1)
 .284، ص 1990العالي ، 
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات 5-1

 .اتالتوصي 5-2
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 الاستنتاجات  5-1
تــأتير إبجــابي فــي التحصــيل   الثنائيــة، الثلاتيــة ، والرباايــة( ســتراتيجية تعلــم ا قــران كــان  .1

 ولكن بنسب متفاوتة.والمهارات ا ساسية ب رة الطائرة ، المعرفي 
جعلت الطلاب بعتمـدون علـى نشـاطهم  بأنماط مختلفة ان  ستخدام استراتيجية تعلم ا قران .2

 .الذاتي في تعلم مهارتي الضرب الساح  وحائب الصد بالكرة الطائرة
بســبب التمــارين التــي تتــيح فقــب  ةفــي نتــائج ا ختبــارات البعدبــ ةيبيــالتجر  اتالمجموعــ تفــوق  .3

 للطالب في الحصول على مسـاعدة الـزملاء وكـذلش ا سـتثمار ا مثـل لـزمن وتكـرار ةالفرص
 التي بؤدبها الطالب  ةالحرك

مختلفـــة تـــأتير ابجـــابي فـــي تفـــوق  بأنمـــاطان  ســـتخدام اســـتراتيجية تعلـــيم ا قـــران  .4
الســـاح   تعلـــم مهـــارتي الضـــربالتحصـــيل المعرفـــي و  ورفـــ  مســـتوى الطـــلاب فـــي
 .وحائب الصد بالكرة الطائرة

 

 

 



111 
 

 

 التوصيات: 5-2
 في ضوء ما اسفرت عنه النتائج التي تم التوصل اليها بوصي الباحث بما بأتي:

تحصيل المعرفي الأتر ا بجابي في ال الأقران لما لها علمالتأكيد على أهمية استخدام استراتيجية ت  .1
  . وزيادة رغبتهم في ا ستمرار بالأداء لاب للط

الأقران لما لها الدور الكبير في تعلم مهارات الكرة  علمالتأكيد على أهمية استخدام استراتيجية ت .2
 . الطائرة لمواكبة الإبقاعات السريعة الخاصة باللعبة

اب فرقيه او العاب ا قران في اجراء بحو  ودراسات وفي الع علمضرورة استخدام استراتيجية ت .3
 جماايه اخرى .

ضرورة استخدام ا سلوب المتب  في المجموعة التجريبية الربااية التي حققت اعلى مستوى من  .4
 باقي المجامي .
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 المصادر العربية والاجنبية:

 .القران الكريم 

  :2000، دار الفكر العربي، القاهرة، 2ط ،ادارة بيئة التعليم والتعلماحمد اسماعيل. 
  : 1987لكويت، وكالة المطبوعات ، ، ا4، ط اصول البحث العلمي ومناهجهاحمد بدر.  
  : أساســيات البحــث العلمــي فــي التربيــة والعلــوم احمــد ســليمان عــودة وفتحــي حســن ملكــاوي

 .1987، عمان ، م تبة المنار للنشر والتوزي  ، الإنسانية 
  : دليـل المـدرب فـي الكـرة الطـائرة  اختبـارات ،تخطـيب  احمد عبد الدابم وعلي مصطفى طـه

 . 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ، سجلات
  : طــرق البحــث والتحليــل ا حصــائي  اخــلاص محمــد عبــد الحفــيظ ومصــطفى حســين بــاهي

 .2002نشر ، ، مركز الكتاب لل 2،ط في المجا ت  التربوية والتقنية والرياضية
  : القــاهرة ، 1،ط اســاليب التعلــيم و الــتعلم النشــباســامة محمــد ســيد ، ابــاد حلمــي الجمــل،

 .2012دار العلم و ا بمان للنشر والتوزي  ،
  : 1،ط تقنيـــات و اســـتراتيجيات طرائـــ  التـــدريل الحدبثـــةاقبـــال عبـــد الحســـين ، نبيـــل كـــا م 

 .2015الثقالاية العامة، ،بغداد ، مطبعة دائرة الشؤؤن 
  تأتير التعليم وف  استراتيجية المعرفه  مـاوراء  ا دراكيـه  لـذوي  :بسمه نعيم محسن الكعبي

المجازفه مقابل الحذر في تعلم واحتفاظ بعض المهارات ا ساسـيه  بـالكره الطـائره ،اطروحـة 
 .2010دكتوراه ،جامعة بغداد ،كلية التربيه  الرياضيه  للبنات،

  رفعــت محمــد بهجــت،  ترجمــة،  الــتعلم الجمــاعي والفــردي التنــافل والفردبــةن ودبفــد: جونســو
 . 1998القاهرة ، عالم الكتب ، 

  :التطبيقــــــــــات العلميـــــــــة فــــــــــي التربيــــــــــة العمليــــــــــة حامـــــــــد القفــــــــــواني ،باســــــــــر عبـــــــــد العًــــــــــيم
 .2000،مصر،المركز العربي للنشر،2،طالمدرسية

  : المهــارات و الخطـب الهجوميــة و الدفاايــة  حسـن صــبهان صـخي و طــارق حســن رزوقـي
 .2010، بغداد ، الكلمة الطيبة ،  1، ط في الكرة الطائرة 
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  : المهــارات والخطــب الهجوميــة والدفاايــة فــي حســين ســبهان صــخي و طــارق حســن رزوقــي
 .2010، النجف الأشره ، مطبعة الكلمة الطيبة ،  1، ط الكرة الطائرة

 : ا ردن ،دار الوضـــــــــا  1،طيل و التعلـــــــــيم وفنونــــــــهعلـــــــــم التــــــــدر حســــــــين هاشـــــــــم الفتلــــــــي،
 .2016للنشر،

  : ــم و  حمــد ســعد زغلــول و محمــد لطفــي الســيد ا ســل الفنيــة لمهــارات الكــرة الطــائرة للمعل
 . 2001القاهرة مركز الكتاب للنشر ،  المدرب ، 

  : عمــــان ، دار التربيــــة الحدبثــــة ،  طــــرق ســــائلة للتــــدريل الحــــدبثحمــــدان ومحمــــد زيــــاد ،
1985. 

  دالية فاروق عبد الكريم : فاعلية استخدام استراتيجية تدريل ا قران في تنمية مفهـوم الـذات
،  مجلـة أبحـا  كليـة التربيـة الأساسـيةلدى طلبة قسم الجغرالاية في كلية التربيـة الأساسـية ، 

 . 2008،  7، المجلد 1العدد 
  : ا سـ ندرية ، دار   الخططيـة الكرة الطائرة ، بناء المهارات الفنيـة و  زكي محمد حسن ،

 .1998المعاره ، 
  ســهيل جاســم جــواد المســلماوي : تــأتير مــنهج تــدريبي  بالتثقيــل ( فــي تطــوير ســرعة حركــات

الــرجلين المقترنــة بالرشــاقة ودقــة اداء المهــارات الهجوميــة و الدفاايــة بــالكرة الطــائرة للشــباب 
 . 2006جامعه بابل ، –اضية كلية التربية الري –سنه ( أطروحة دكتوراه  17-18 

  :)بغــداد ، م تــب، أحمــد مبــادئ القيــاد والتقــويم التربــوي صــبا  حســين العجيــل  واخــرون ،
   .2001الدباغ للطباعة وا ستنساخ ، 

   صــدام محمــد فريــد : تــأتير اســاليب التــدريب و التمــرين فــي نعلــم مهــارتي الضــرب الســاح
 . 2006دكتوراة ، جامعة بابل ،  الموجة وحائب الصد بالكرة الطائرة ، اطروحة

 التعليمـي بـالتطبيقي الجـزء بـدمج مقترحـة بـرامج رتـاتي:  الأمـام  إسـماعيل ذنـون  صـفاء 
 الرياضية لدرد التربية التعليمية الأهداه بعض تحقي  في بالنموذة التعلم أنماط باستخدام

 . ٢٠٠١الموصل جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه  رسالة ،
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  صــفاء ســعيد محمــد الزبيــدي :تــأتير تمرينــات بالفيــدبو التفــاعلي وا بقــاع الموســيقي فــي تعلــم
بعض المهارات ا ساسيه بالكره ا ئره للطالبات ،اطروحة دكتوراه،جامعة بغداد، كلية التربيه 

 . 2015الرياضيه ،
  :العلميــة للاختبــارات والمقــابيل ا ســتخدامات عــامر ســعيد الخي ــاني وابمــن هــاني الجبــوري

 .2017، النجف ا شره، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  2، ط النفسية
  عمــار مؤيــد شــهاب : تــأتير اســتخدام اســلوبي تكامــل المعلومــات المجــزاة وتعلــيم ا قــران فــي

 تعلــم مهــارة ا رســال مــن ا ســفل فــي لعبــة الكــرة الطــائرة، جامعــة بغــداد، مجلــة كليــة التربيــة
 .2021(،111(،العدد 27ا ساسية، مجلد 

 :2005، دار الفكر العربي ، ، القاهرة تربويات الحاسوب عبد الوكيل إبراهيم الفار . 
  :اســـتراتيجيات التـــدريل المتقدمـــة واســـتراتيجيات الـــتعلم وانمـــاط عبدالحميـــد حســـن عبدالحميـــد

 .2011، ا س ندرية، ب ط، التعلم
  استخدام انماط مختلفة لأسلوب التطبي  بتوجيه ا قران على عثمان مصطفى عثمان: تأتير

تعلم بعض المهارات ا ساسية في الكرة الطائرة ،بحث منشور، مجلة علو الرياضـة ،المجلـد 
 .2001ة الرياضية ، جامعة المنيا،الثالث عشر، كلية التربي

 1987دار القلم،  الكويت، ،الرياضيالتعلم الحركي والتدريب : دعثمان، محم 

  : ) عمـان ، م تبـة ومطبعـة  الكـرة الطـائرة المعاصـرة  علـي حسـنين حسـب الله   واخـرون ،
 .2000الغد ، 

 : ) الموصــل ، مطــاب   ا ختبــارات والقيــاد فــي التربيــة البدنيــةقاســم المنــد وي   واخــرون ،
  .1990التفكير العالي ،

  : عمـــان ، دار  1، ط المختلفـــةعلـــم التـــدريب الرياضـــي فـــي ا عمـــار قاســم حســـن حســـين ،
 . 1998الفكر للطباعة والنشر ، 

  : لبان 1،ط اصول تدريل التربية الرياضيةلمياء حسن الدبولن،حسين فرحان الشيخ علي ،
 .2016، دار وم تبة البصائر،

 : ترجمـة( سـيد الطـواب  واخـرون( القـاهرة ، دار المـريخ ،  مدخل علم النفل ليندا دافيدوه 
 .1983للنشر 



116 
 

 

 : اربـــد ، دار  الحـــدبث فـــي الكـــرة الطـــائرة  ، تـــاريخ ، مهـــارات ، تـــدريب ،  محمـــد الحـــوراني
 . 1996ا ول للنشر ، 

  : النجــــف 1، ط المهــــارات التطبيقيــــة فــــي كتابــــة البحــــو  التربويــــةمحمــــد جاســــم الياســــري ،
  .2022ا شره ، درار الضياء ، للطباعة ،

    : 1993،، بيروت ،دار الجيل للنشر  الرياضية الحدبثةالتربية محمد جميل عبد القادر. 
 : عمــان  2،ط أصــول التربيــة التاريخيــة وا جتماايــة والفنيــة والفلســفيةمحمــد حســن العمــابره،

 . 2000،دار المسيره للنشر والتوزي  والطباعه ،
  : القيـــاد فـــي التـــدريب الرياضـــية وعلـــم محمـــد حســـن عـــلاوي ومحمـــد نصـــر الـــدبن رضـــوان

 .2003،، القاهرة ، دار الفكر العربيالرياضيالنفل 
  :عمـان ، دار المسـير للنشـر ،  التصميم التعليمـي ، نًريـة وممارسـةمحمد محمود الحيلة ،

1999. 
  : ا تجاهــات الحــدبث فــي تــدريل التربيــة محمــود داود الربيعــي و ســعيد صــالح حمــد امــين

 .2010،بغداد ، دار الكتب العلمية ،1ط الرياضية
  : الموســوعة العلميــة للكــرة الطــائرة ، مهــارات ، خطــب ، اختبــار البدنيــة  مــروان عبــد المجيــد

، عمان ، مؤسسة الورق للنشر  1، ط ومهارية ، قياسات جسمية ، انتقاء معاقين ، تح يم 
  .2001و التوزي  ، 

  اهرة ، ، القـ1، ط: المعاملات العلمية والعمليـة بـين النًريـة والتطبيـ مصطفى حسين باهي
 .1999مركز الكتاب للنشر،

  : ) بغداد، دار الح مة للطباعة والنشـر  التقويم والقيادمصطفى محمود الإمام  واخرون ،
 ،1990. 

  :عمــان، دار 1، طاســتراتيجيات المنــاهج واســاليب التــدريل الحدبثــةمصــطفى نمــر دعمــل،
 .2008الضياء،

  :منشورات جامعة دمش  ، دمش ، الحدبثةالقياد والتقويم في التربية مطانيود ميخائيل  ،
1996. 

  : 2001، 2،القاهرة ،دار الفكر العربي ، ط التدريب الرياضي الحدبثمفتي ابراهيم حماد. 
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 : اتر تدريل مقرر القياد والتقويم التربوي باستخدام مهيوب هادي خليل ، أمين علي عبده
التعليم ا تقاني على التحصيل لدى طلبة  التقويم التكويني والتغذبة الراجعة في إستراتيجية

 . 2002بية جامعة تعز، ،بحث منشور المستوى الراب  في كلية التر 
  ميــثم لطيــف ابــراهيم :اتــر اســلوبي المجمعــات التعليميــة والمراقبــة الذاتيــة وفــ  مســتوى الــذكاء

ــيم المهــارى والمعرفــي بــالكرة الطــائرة ،اطروحــة دكتــوراه جامعــة بابــل يــة التربيــة كل -فــي التعل
 .2010البدنية وعلوم الرياضة ، 

  : ط مبـادئ القيـاد والتقـويم فـي التربيـة الرياضـية نادر فهمـي الزيـود وهشـام عـامر عليـان ،
 .2005، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزي ، 3

  ناهــدة عبــد زيــد :تــأتير التــداخل فــي اســاليب التمــرين علــى تعلــم مهــارتي ا رســال الســاح  و
  بــالكرة الطـــائرة ،اطروحــة دكتـــوراة ، غيــر منشـــورة  ، جامعــة بغـــداد ، كليـــة الضــرب الســـاح

 .2002تربية الرياضية  ،
  : النجف ا شره ، دار الضياء للطباعة و النشر ،  الكرة الطائرة ناهدة عبد زيد الدليمي ،

2011. 
 : 2008، العراق، دار الضياء للطباعة، 1،ط أساسيات التعلم الحركيناهده عبد زيد ،

 .88ص

   :2000، 1، بغداد وزارة التربية، بالتعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب. 
  : ــين ودبــ  فــرة ، ا ســ ندرية ، منشــأه المعــاره ،  اســل تــدريب الكــرة الطــائرة للناشــئين ال

2004 . 
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 (1ملحق )

 اختبار التحصيل المعرفي 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء

 الماجستير-قسم الدراسات العليا

 عزيزي الطالب:

 تحية طيبة ...

علمــا أن عــا وعــدم تــرد أي ســؤال دون إجابــة أمامــش مجموعــة مــن الفقــرات برجــى الإجابــة عنهــا جمي
بــدائل ، لـذا برجــى قـراءة الفقــرة جيـدا ووضــ  رقـم الســؤال وبجانبـه الحــره الـدال علــى  أربعـةلكـل فقــرة 

 الإجابة الصحيحة في الورقة المخصصة للإجابة .

 م  التوفي  ..
 ملاحًة :

 لأغرات البحث العلمي  إن الإجابة على الفقرات تتطلب منش أن تكون دقيقا وصريحا ، لأنها
 الذي بتطلب الدقة والأمانة ، فعليش قراءة العبارات بدقة .

  كن مطمئنا من أن إجابتش ستحًى بسرية تامه ولن بطل  عليها احد سوى الباحث وستحًى
 با حترام والتقدبر و  ضرورة لذكر اسمش على ا ختبار .

 ، ة .الإجابة بصراحة ودقو    تترد أيّ فقرة بلا إجابة 
 . بجوز ا ستعانة بزميل آخر للإجابة   

أن عدد المهارات الأساسية  في الكرة الطائرة هي : -1مثال :   
خمل مهارات  -أ   
مهارات أربعة -ب  
ست مهارات  -ت  
سب  مهارات -   

 
 

الحره الدال على الإجابة الصحيحة  تسلسل السؤال   
 ت 1
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 الاجابة الصحيحالحروف الدالة على  الــــفـــقـــرات ت

1 

 للضرب الساحق انواع هي :

 نوع واحد. -أ

 نوعان.  -ب

 اربعة انواع.  -ت

 ستة انواع.  -ث

 

2 

 يستخدم الضرب الساحق من :

 من المراكز الامامية. -أ

 من المراكز الخلفية.  -ب

 (.3من مركز )  -ت

 (.4من مركز )  -ث

 

3 

 حائط الصد ناجح في الحالات التالية:

 وصول الكرة الى الخصم. -أ

 الاعداد للزميل.  -ب

 الحصول على نقطة.  -ت

 الضرب المباشر.  -ث

 

4 

 كي لا تنحرف الكرة عن مسارها في حائط الصد:

 صد الكرة من الاسفل. -أ

 توجيه الرسغ الى الاسفل.  -ب

 توجيه الكرة من خلال الذراع والرسغ.  -ت

 دقة الصد.  -ث

 

5 

 اسرع انواع الضرب الساحق:

 الضرب الساحق من القفز. -أ

 الضرب الساحق السريع )الخطاف(.  -ب

 الضرب الساحق من الجانب.  -ت

 الضرب الساحق من الامام.  -ث
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6 

 في تعلم مهارة حائط الصد يجب ان تصد الكرة :

 باطن اليد. -أ

 اطراف الاصابع.  -ب

 باليد كاملتا.  -ت

 بكلتا اليدين وان تكون بشكل مائل فوق الشبكة.  -ث

 

7 

 يستخدم الضرب الساحق للجانب :

 تكون الكرة قريبة من الشبكة.ندما  -أ

 عندما تكون الكرة بعيدة عن الشبكة.  -ب

 عندما تكون الكرة في المنطقة الخلفية.  -ت

 عندما تكون خارج حدود الملعب.  -ث

 

8 

 يرتبط مستوى اداء حائط الصد :

 قدرة وقابلية اللاعب المهاجم ونوع الهجوم. -أ

 ارتفاع الكرة اثناء الاعداد للضرب الساحق.  -ب

 نوع حائط الصد.  -ت

قدرة لاعب حائط الصد وامكانيته البدنية والعقلية   -ث

 وسرعة رد الفعل لديه.

 

9 

 من الاخطاء الشائعة في حائط الصد :

 عدم توجيه الذراع للأمام الاسفل. -أ

 عدم توجيه الرأس الى الجانب.  -ب

 عدم ثني الرجلين.  -ت

 عدم ثني الركبتين.  -ث

 

10 

 الملعب وذلك:يفضل الضرب الساحق من جانب 

 السيطرة على ملعب الخصم. -أ

 مشاهدة لاعبي فريق الخصم.  -ب

 مشاهدة الحكم الاول.  -ت

 مشاهدة جميع الزملاء.  -ث
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11 

 الضرب الساحق العالي يعطي فرصة :

 لتنظيم حائط صد مزدوج جيد. -أ

 تنظيم حائط صد فردي.  -ب

 التعرف على نوع الضرب الساحق.  -ت

كشف حالات الخداع المستخدمة في الضرب   -ث

 الساحق.

 

12 

 يرتبط توجيه حائط الصد ارتباطا وثيقا :

 بالرجلين. -أ

 بالرأس.  -ب

 بالجذع.  -ت

 بالرسغ.  -ث

 

13 

تكون حركة الرجلين في القسم التحضيري لمهارة حائط 

 الصد : 

 ثني ومد الرجلين مع القفز. -أ

 ثني الرجلين.  -ب

 التركيز على تقوس الظهر.  -ت

 التحرك للجانب مع القفز.  -ث

 

14 

 يستخدم الضرب الساحق للجانب :

 عندما تكون الكرة قريبة من الشبكة. -أ

 عندما تكون الكرة بعيدة عن الشبكة.  -ب

 عندما تكون الكرة في المنطقة الامامية.  -ت

 عندما تكون الكرة خارج حدود الملعب.  -ث

 

15 

 : ان اعداد حائط الصد بشكل خاطئ من قبل الفريق الخصم

 ارتباك الفريق. -أ

 خسارة الكرة.  -ب

 خسارة الكرة مع بذل مجهود اضافي.  -ت

 جميع الاجوبة اعلاه.  -ث
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16 

 ان نجاح حائط الصد يعد قياسا للدلالة على :

 مستوى الاعداد المهاري الجيد. -أ

 سرعة وقوة التنفيذ.  -ب

 الاستخدام الامثل لأجزاء الجسم.  -ت

 جميع الاجوبة اعلاه.  -ث

 

17 

 الساحق يجب التأكيد على :في تعلم الضرب 

التركيز على القفز للأعلى وتقوس الظهر وضرب  -أ

 الكرة باليد.

التركيز على القفز للأعلى والرأس مرفوعة الى   -ب

 الأعلى.

 التركيز على تقوس الظهر.  -ت

التركيز على نظر اللاعب الى ساحة الخصم او   -ث

 الى الامام.

 

18 

 : لا يجوز للاعب الذي يقوم بمهارة حائط الصد

 عبور ملعب الخصم. -أ

 صد الكرة من الثبات.  -ب

 صد الكرة من الخط الخلفي.  -ت

 مس الشبكة خلال اداء مهارة حائط الصد.  -ث

 

19 

 في مرحلة التهيؤ للضرب الساحق تكون الانثناءات :

 بالقدمين. -أ

 باليدين.  -ب

 بالجذع.  -ت

 الثني بالذراع والرجلين. -ث

 

20 

 في تعلم مهارة حائط الصد يجب :

 كاملة.اعطاء حركة  -أ

 تجزئة الحركة.  -ب

 تجزئة الحركة ثم اعطائها كاملة. -ت
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 جميع الاجوبة اعلاه.  -ث

21 

 في مهارة حائط الصد يجب ان يكون الجسم :

 جانبا امام الشبكة. -أ

 يكون الجسم اسفل الركبة.  -ب

 تكون الشبكة خلف الجسم.  -ت

يكون الجسم امام الشبكة للأعلى مع مد الذراعين   -ث

 فوق الشبكة.

 

22 

 ضرب ساحق هو :افضل 

 (.3يسقط الكرة في مركز ) -أ

 (.6يسقط الكرة في مركز )  -ب

 (.1يسقط الكرة في مركز )  -ت

 (.5يسقط الكرة في مركز )  -ث

 

23 

 تتكون مهارة حائط الصد من :

 فردي. -أ

 زوجي.  -ب

 ثلاثي.  -ت

 جميع الاجوبة اعلاه.  -ث

 

24 

 حركة الذراع في مهارة الضرب الساحق تتم من خلال : 

 الخلف الى الامام.حركة دائرية من  -أ

 حركة مستقيمة للذراع.  -ب

 حركة جانبية.  -ت

 حركة مستقيمة من الامام.  -ث

 

25 

 يسمح للاعب بأداء الضرب الساحق :

 من كافة المنطقة الخلفية للملعب. -أ

 المنطقة الامامية للملعب.  -ب

 من جانب الملعب فقط.  -ت

 العبور من المنطقة الخلفية الى المنطقة الامامية.  -ث
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26 

 ما يميز مهارة الضرب الساحق هو :ان اهم 

 ثني ومد الرجلين مع القفز للأعلى. -أ

القفز للأعلى مع مرجحة الذراعين ثم مرجحة   -ب

 الذراع الضاربة.

 ثني ومد الرجلين مع النظر الى الامام.  -ت

 ثني ومد الذراعين والنظر للأمام.  -ث

 

27 

 يفضل استخدام حائط الصد الزوجي :

 من الكرة العالية. -أ

 من الكرات الجانبية.  -ب

 من الكرات المنخفضة.  -ت

 من الكرات القريبة على الشبكة.  -ث

 

28 

ما مقدار القوة اللازمة لإسقاط الكرة في المكان المحدد 

 لمهارة الضرب الساحق :

 حسب نوع حائط الصد. -أ

 كيفية اعداد الكرة من حيث الجودة.  -ب

 الاعتماد على ارتفاع الكرة.  -ت

 الملعب.حسب موقع اللاعب في  -ث

 

29 

 يحدد المركز لأداء مهارة حائط الصد :

 نوع الاعداد. -أ

 في لحظة الحظة الارسال.  -ب

 من نوع الهجوم.  -ت

 من خطأ الدفاع عن الملعب.  -ث

 

30 

 اهم غرض في اداء الضرب الساحق هو :

 الحصول على نقطة مباشرةً. -أ

 ضمان ارسال الكرة داخل ملعب المنافس.  -ب

 ضرب الكرة بقوة.  -ت

 ضرب الكرة بطريقة صحيحة.  -ث
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(2ملحق )  

اسماء السادة الخبراء والمتخصصين الذين استعان الباحث بأرائهم في بعض 
 اجراءات البحث

 . الوحدات التعليميةاراء السادة الخبراء والمختصين حول صلاحية وملائمة  -أ

 للطلاب.استبيان الخاص بالأهمية الاختبارات المهارات الاساسية بكرة الطائرة  -ب

 ب أ مكان العمل التخصص اسماء السادة الخبراء ت
 √  كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة-جامعة بابل تعلم حركي أ.د مازن عبد الهادي 1
 √ √ كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة-جامعة بابل طائر  كرةتعلم حركي  أ.د ناهدة عبد الزيد 2

التربية البدنية والعلوم  كلية- بابل جامعة كرة طائرةتدريب  سهيل جاسم أ.د  3
 ةالرياض

√ √ 

 طرائ  تدريل أ.د حيدر سلمان محسن 4
 كرة طائرة

التربية البدنية والعلوم  كلية- كربلاء جامعة
 ةالرياض

 √ 

 علم النفل  أ.د حسين عبد الزهرة 5
 كرة طائرة

التربية البدنية والعلوم  كلية- كربلاء جامعة
 ةالرياض

√ √ 

 تدريب  أ.د حبيب علي طاهر 6
 كرة طائرة

ة البدنية والعلوم يكلية الترب-كربلاءجامعة 
 ةالرياض

√ √ 

ية تربية البدنية والعلوم كل -القادسيةجامعة  كرة القدم ا ختبارات أ.د سلام جبار صاحب 7
 ةالرياض

√ √ 

 علم النفل الرياضي أ.د هيثم محمد كا م 8
 كرة قدم

  √ كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة-جامعة بابل

كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة كربلاء ا ختبارات كرة القدم أ.دحسن علي حسين 9
 الرياضة

√  

التربية البدنية والعلوم  كلية-امعة الكوفةج كرة طائره تعلم حركي أ.د فراد كسوب راشد 10
 ةالرياض

√ √ 
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 تدريب  هاديأ.م.د رافد سعد  11
 كرة طائر الرياضي

كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة كربلاء
 الرياضة

√ √ 

 علم النفل  أ.م.د محمد عبد الرضا  12
 كرة سلة

كلية التربية البدنية والعلوم -جامعة كربلاء
 الرياضة

√  

أ.م.د منتًر صاحب  13
 مهدي

 علم النفل
 كرة طائرة

والعلوم كلية التربية البدنية -جامعة كربلاء
 الرياضة

√  
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 (3ملحق )
 استمارات التسجيل 

 استمارة تسجيل الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق -1
 2024التاريخ:  /  /                                                             اسم المقوم:  
 ( درجات10الدرجة: )                                                             التخصص:  

 التوقيع:                                                       اسم المجموعة:   
 3المحاولة  2المحاولة  1المحاولة  المحاولات ت

 مج 2خ 5ر 3ت مج 2خ 5ر 3ت مج 2خ 5ر 3ت اسم الطالب
1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
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 حائط الصداستمارة تسجيل الاداء الفني لمهارة  -2
 2024التاريخ:  /  /                                 اسم المقوم:                              

 ( درجات10التخصص:                                                               الدرجة: )
 اسم المجموعة:                                                           التوقيع:

 3المحاولة  2المحاولة  1المحاولة  المحاولات ت
 مج 3خ 4ر 3ت مج 3خ 4ر 3ت مج 3خ 4ر 3ت اسم الطالب

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
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 (4ملحق )
نائي ، الثلاثي ، الرباعي(الث)استراتيجية تعلم الاقران  ورقة معيار  

  2024التاريخ :     /     /      

 . داء الطلابغذبة الراجعة  حول االملاحًان // استخدام ورقة الواجب او المعيار واعطاء الت

 ______________1المؤدي 

 ______________2المؤدي 
 ______________3المؤدي 

 ______________4المؤدي 
 

مؤدي 

 4رقم

مؤدي 

3رقم   

مؤدي 

2رقم   

مؤدي 

1رقم   
  ضرب الساحقالخطوات الفنية لمهارة ال

× √ × √ × √ × √  

(سم وتقل 40-30القدمان متوازيان ومتباعدان   -
 الجسم موزع بالتساوي .

(متر بقطعها الطالب 3-2مسافة ا قتراب تكون من   -
من الخطوة على خطوتين الخطوة الثانية اطول 

 ا ولى.
ببدا الضارب الحركة بمجرد خروة الكرة من اليد  -

 المودي.
بق  تقل الجسم خلف عقب القدمين بالتساوي في  -

الخطوة الثانية والركبتان مثنيتان قليلا للامام م  ميل 
 الجذع والنًر  على في اتجاه الكرة .

مرحلة ا رتقاء بنقل الطالب تقل جسمه من العقبين  -
القدمين تم ا مشاط وتبدا مرجحة الذراعين  الى باطن

 عند مرورها بمحاذاة الفخذبن وا رتقاء بالقدمين معا .
مرحل ضرب الكرة ب ون الجزء العلوي من الصدر في  -

حركة قود م  تني الذراع الضاربة للخلف من مفصل 
 المرف .

تضرب الكرة من الجزء العلوي منها وتضرب الكرة  -
ى ش ل حركة سوطية والمرف  باليد وتكون الضربة عل

        



132 
 

 

 متجه ل مام.
الهبوط في نفل الم ان الذي ارتقى لايه الطالب وعلى  -

 القدمين م  تني الركبتين.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 
 

 

 (5ملحق )

 فريق العمل المساعد

 مكان العمل الاسم ت

طالب ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم  احمد حسن غضيب 1

 الرياضة

طالب ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم  رحيم عداي جاسم 2

 الرياضة

طالب ماجستير/ كلية التربية البدنية وعلوم  مهدي هادي حامد 3

 الرياضة

 بكالوريو  في التربية البدنية وعلوم الرياضة   مصطفى حبيب علي 4
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 (6ملحق )

 الثنائية(تعليم الاقران ) الاولى التجريبية ةالتعليمية للمجموع ةالوحد

    2024/  /   اليوم والتاريخ :                                                   الوحدة / الاولى                 

 د  90الزمن/                             ( طالب                      10عدد أفراد العينة : )

 الضرب الساحقالهدف التعليمي :تعلم مهارة 

 التأكيد على التعاون ا بجابي والمحافًة على النًامالهدف التربوي/ 
 ا جهزة وا دوات: كرات طائرة، بلكات، شريب  ص ، صافرة،

اقسام 
 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة

القسم 
 التحضري 

 د20
 

 يةأداء تحية البدا –  اخذ الغياب –قوف المقدمة / الو

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5
السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير على  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة -الهرولة مع تدوير الذراعين أمام وخلف  -الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -مع رفع العقبين بالتبادل خلفا 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 الخاص

 د10

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

 عدة(4الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما )–فتحا  –)الوقوف 

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز مع  –)الوقوف 

 عدة( 4ضم الركبتين للصدر )

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د 60

حائط وما أهمية حائط الصد  )ما معنى حائط الصد شرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم

( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من حائط الصد وما هو أنواعالصد 

 الطلاب الإجابة عليها 

مع التأكيد على اهم  الضرب الساحقيقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة  -

 .مفاصل الحركة 

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 الطلاب 

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -

 التمرينات

بصوره صحيحة 

التأكيد على 

تصحيح 

التأكيد -التمرينات

الجزء 

 التعليمي
 د20
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 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل  -

 المدرس ان وجدت

على الانتباه التام 

 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 

 رالأدوا

الجزء 

 التطبيقي
من م( وعند الإشارة 5أمام الشب ة بمسافة  ( 1المودي  وقوه اللاعبين  د 45

الكامل والقفز بخطوة واحدة باتجاه الشب ة تم اخذ وض  ا نثناء ( 2الملاحظ  
 القفز على الشب ة من الوقوه وه ذا كما في التمرين

 

 
التاكيد على 
توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 10

 

التمرين 

 الثاني

 

 د10

 م( كل  عب منهما برمي الكرة أمامه5 ابان متقابلان المسافة بينهما   
ويضربها على الأرت وباتجاه زميله م  التأكيد على تكنيش الذراعين والجذع 

 كما في التمرين

 

التمرين 

 الثالث
 د 8

بقــف قــرب الشــب ة ليرمــي الكــرة ( 1الملاحــظ   ابــان لــدبهما كــرة طــائرة  عــب 
ويقفــز ويضـربها وي بســها  (2المـودي اللاعــب  إليهـاعاليًـا وقــرب الشـب ة ويتقــدم 

 وه ذا بالتبادل كما في التمرين

 

التمرين 

 الرابع
 د8

 ابــان كــل منهمــا فــي ملعــب ولــدبهما كــرة طــائرة وعنــد الإشــارة برمــي اللاعــب 
ــــز ( 1المــــودي   ــــوق الشــــب ة ويقف ــــذراع واحــــدة للاعــــب  إليهــــاالكــــرة ف ويمررهــــا ب
 المقابل وه ذا بالتبادل كما في التمرين( 2الملاحظ  

 

التمرين 

 الخامس 
 د9

ا وفـوق علـى كرسـي قـرب الشـب ة ومسـش الكـرة عاليًـ (1طالب الملاحظ وقوه ال
 إلــــىالــــذي بتقـــدم ويقفــــز ويضــــرب الكــــرة ( 2المــــودي  الشـــب ة وأمامــــه اللاعــــب 
 بتم تبادل ا دوارالملعب المقابل وه ذا 

 

القسم 

 الختامي
 د5

 
تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة  أعطاء

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 
أهمية العمل 
 الجماعي 
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 الثلاثية(تعليم الاقران )الثانية التجريبية ةالتعليمية للمجموع ةالوحد

    2024/  /   اليوم والتاريخ :                                                                     ثانيةالوحدة / ال

 د  90الزمن/                                            ( طالب         9عدد أفراد العينة : )

          الهدف التعليمي :تعلم مهارة الضرب الساحق                         

 التأكيد على التعاون ا بجابي والمحافًة على النًامالهدف التربوي/ 

 الاجهزة والادوات: كرات طائرة، يلكات، شريط لاصق، صافرة،

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية الوقت

القسم 
 د20 التحضري 

 

 يةأداء تحية البدا –اخذ الغياب   –قوف المقدمة / الو

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5
السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة مع تدوير الذراعين أمام  -على الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -الهرولة مع رفع العقبين بالتبادل خلفا -وخلف 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 الخاص

 د10

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما –فتحا  –)الوقوف 

 عدة(4)

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز  –)الوقوف 

 عدة( 4مع ضم الركبتين للصدر )

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د60

 مربع ناقص ضلع وقوف الطلاب على شكل 

وما هو الهدف منها الضرب الساحق شرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم - 

ويتم طرح  وماهي انواعها وطريقة تنفيذها والمواقف المناسبة لاستخدام كل نوع

 بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

)وضع يتم عرض المهارة بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل الحركة  -

 مكان ظرب الكرة(  – ذراعينوضعية ال -النظر -الجسم

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 الطلاب 

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -
 التمرينات

بصوره صحيحة 
التأكيد على 

تصحيح 
التأكيد -التمرينات

على الانتباه التام 
 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 
 رالأدوا

الجزء 

 التعليمي
 د20
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 ضرب الساحق بكرة الطائرةيقدم المدرس عرضا مبسط لأداء مهارة  -

يقوم احد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من  -

 قبل المدرس ان وجدة 

دة التدرة في زيا
 صعوبة التمرين

الجزء 

 التطبيقي
( علـى جهـة 1( طلاب، بقـف الطالـب المـؤدي  3بشارد في هذا التمرين   د 45

( في 3( على جهة اليسار والطالب الملاحظ  2اليمين، والطالب المؤدي  
م(، عنــد 6(  2( و 1منتصــف المســافة للجانــب، والمســافة بــين الطــالبين  

،  (2  الـى المـؤدي (1 مـن قبـل المـودي  اتالكـر رمي اطلاق الصافرة بتم 
( باعطــــاء التوجيهــــات والتغذبــــة 3وخــــلال الأداء بقــــوم الطالــــب الملاحــــظ  

 الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب

 

 

 
التاكيد على 
توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 12

 

التمرين 

 الثاني

 

 د 12

( 2( و 1( طـــلاب، بقـــف الطالبـــان المؤدبـــان  3بشـــارد فـــي هـــذا التمـــرين  
( فــي الجهــة اليســرى، عنــد 3علــى جهــة اليمــين، ويقــف الطالــب الملاحــظ  

برمــي الكــرات عاليــا الــى المودبــان رقــم  ( 3إطــلاق الصــافرة بقــوم الطالــب  
م( ، وخــلال الأداء 10  ببعــد مســافة( لفــرت اداء مهــارة الضــرب 2( و 1 

( باعطــاء التوجيهــات والتغذبـة الراجعــة وتصــحيح 3بقـوم الطالــب الملاحـظ  
 الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب

 

التمرين 

 الثالث
 د 11

( 1الطالبين المؤدبان ( طلاب ، بقف 3بشارد في هذا التمرين  
م( من المرب  1الذي ببعد (على الجهة اليمنى خلف الشاخص 2و 
 2X2  على الجهة اليسرى، المسافة الكلية 3م( ويقف الطالب الملاحظ )

( برمي 3م(، عند اطلاق الصافرة بقوم الطالب الملاحظ  8للتمرين هي  
( القريب من الشاخص 1الكرة العالية باتجاه المرب  لايقوم الطالب المؤدي  

والرجوع خلف الشاخص وا داء الضرب الساح  بالتحرد إلى المرب  
( 3(، وخلال الأداء بقوم الطالب الملاحظ  2وه ذا للطالب المؤدي  

والتغذبة الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة  باعطاء التوجيهات
 الواجب.

 

التمرين 

 الرابع
 د 10

( على الجهـة 1( طلاب، بقف الطالب المؤدي  3بشارد في هذا التمرين  
( علــــى الجهــــة 2الطالــــب المــــؤدي  م(، ويقــــف 2x2اليمنــــى وامامــــه مربــــ  
( فــي منتصــف 3م(، ويقــف الطالــب الملاحــظ  2x2اليســرى وامامــه مربــ   

م( بعــــد إطــــلاق 10(  2(و 1المســــافة للجانــــب، والمســــافة بــــين الطــــالبين  
بـــــالرمي الكـــــرات المربعـــــان وعلـــــى ( 3  لاحـــــظ الصـــــافرة بقـــــوم الطالـــــب الم

، وخـــلال الملاحًـــين مـــرة اداء حـــائب الصـــد ومـــرة اداء الضـــرب الســـاح  
( باعطــــاء التوجيهــــات والتغذبــــة الراجعــــة 3الأداء بقــــوم الطالــــب الملاحــــظ  

 وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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القسم 

 الختامي
 د 10

 
تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة  أعطاء

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 
أهمية العمل 
الجماعي 

وا نصراه 
 بالتحية
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 الرباعية(تعليم الاقران ) الثالثة التجريبية ةالتعليمية للمجموع حدةالو 

 2024/  /   اليوم والتاريخ :                                                                     ثالثةالوحدة / ال

    د                                                        90الزمن/                           ( طالب                          8عدد أفراد العينة : )

 الضرب الساحقالتعليمي :تعلم مهارة  الهدف

 التأكيد على التعاون ا بجابي والمحافًة على النًامالهدف التربوي/ 

 الاجهزة والادوات: كرات طائرة، يلكات، شريط لاصق، صافرة،

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية الوقت

القسم 
 د20 التحضري 

 

 يةأداء تحية البدا –اخذ الغياب   –قوف / الو المقدمة

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5

 
السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير  -الاحماء /السير الاعتيادي

تدوير الذراعين أمام الهرولة مع  -على الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -الهرولة مع رفع العقبين بالتبادل خلفا -وخلف 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 الخاص

 د10

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

ثنيهما الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم –فتحا  –)الوقوف 

 عدة(4)

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز  –)الوقوف 

 عدة( 4مع ضم الركبتين للصدر )

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د 60

 الضرب الساحق )ما معنى  الضرب الساحقشرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم

( ويتم طرح بعض الضرب الساحق وما هو أنواع الضرب الساحقوما أهمية 

 الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

مع التأكيد على اهم حائط الصد يقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة  -

 .مفاصل الحركة 

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 الطلاب 

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -

 التمرينات

بصوره صحيحة 

التأكيد على 

تصحيح 

التأكيد -التمرينات

الجزء 

 التعليمي
 د20
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 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

وتصحيح الأخطاء من يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه  -

 قبل المدرس ان وجدت

على الانتباه التام 

 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 

 رالأدوا

الجزء 

 التطبيقي
)أ،ب(  الملاحظان ، الطالبان طلاب (4)من المجموعة تتكون  د 50

)ج،د( الواقفان امامهم على  الموديان يقومان برمي الكرة للطالبان

من قبل والتحرك بالضرب الساحق م( بشكل متقابل ليقوما 4بعد )

لكي يقوما باداء المهارة بشكل مستمر بعدها الموديان لصد الكرات 

 يقومان بتبديل الادوار .

 

 

 
التاكيد على 

توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 12

 

 

التمرين 

 الثاني

 

 د12

( طلاب بقفون اتنين امام اتنين على بعد 4من   المجموعة تتكون 
قوم بضرب قوم برمي الكرة للاعلى تم بم( ، الطالب  أ( ب4مسافة  
لطالب  ة( الذي بقف بش ل قطري معه ، تم بقوم الى ا الساح  

الطالب  ب( برمي الكرة للاعلى للطالب  د( والذي بقف ابضا 
وه ذا ب ون تبادل  ،الذي بقوم بعمل حائب الصدبش ل قطري معه 

 .ا دوار

 

التمرين 

 الثالث
 د  11

( طلاب 4( مجاميع كل مجموعة تتكون من )2يقسم الطلاب الى )

الموديان امام الطالبين )ج،د( الملاحظان  يقف الطالبان )أ،ب( ، 

،  ن )ج،د( بأداء الحائط الصد م( ، ويكون الطالبي5وعلى بعد )

 بعدها يقوم الطلاب بتبديل الادوار

 

التمرين 

 الرابع
 د 10

بقف الطلاب ا ربعة كل اتنـين فـي ملعـب كـرة طـائرة وتفصـل بينهمـا شـب ة 
منهم دور الملاحظ  والثلاتة دور المؤدي وهنـا ( 1طالب  طائرة وهنا باخذ 

 ب ون تبادل ا دوار 

 

القسم 

 الختامي
 د 10

 
أعطاء تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة 

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 
أهمية العمل 
الجماعي 

وا نصراه 
 بالتحية

 

 

 

..
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 الثنائي(تعليم الاقران ) الاولى التجريبية ةالتعليمية للمجموع ةالوحد

                                2024/  /   اليوم والتاريخ :                                  الوحدة / الاولى                                

  د  90الزمن/                                           ( طالب      10عدد أفراد العينة : )

حائط الصدالهدف التعليمي :تعلم مهارة   

  الهدف التربوي/ التأكيد على التعاون الايجابي والمحافظة على النظام

 الاجهزة والادوات: كرات طائرة، يلكات، شريط لاصق، صافرة،

اقسام 
 الملاحظات التنظيم والاخراج الحركيةالفعاليات والمهارات  الوقت الوحدة

القسم 
 د20 التحضري 

 

 يةأداء تحية البدا –اخذ الغياب   –قوف المقدمة / الو

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5
أماما )السير على السير على الأمشاط مع رفع الذراعين  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة -الهرولة مع تدوير الذراعين أمام وخلف  -الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -مع رفع العقبين بالتبادل خلفا 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 د10 الخاص

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

 عدة(4الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما )–فتحا  –)الوقوف 

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز مع  –)الوقوف 

 عدة( 4ضم الركبتين للصدر )

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د 60

حائط وما أهمية حائط الصد  )ما معنى حائط الصد شرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم

( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من حائط الصد وما هو أنواعالصد 

 الطلاب الإجابة عليها 

يقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة الاخماد بكرة القدم مع التأكيد على اهم  -

 .مفاصل الحركة 

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 الطلاب 

 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -

 التمرينات

بصوره صحيحة 

التأكيد على 

تصحيح 

التأكيد -التمرينات

على الانتباه التام 

الجزء 

 التعليمي
 د20
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زملاءه وتصحيح الأخطاء من قبل يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام  -

 المدرس ان وجدت

 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 

 رالأدوا

الجزء 

 التطبيقي
من م( وعند الإشارة 5أمام الشب ة بمسافة  ( 1المودي  وقوه اللاعبين  د 45

اخذ وض  ا نثناء الكامل والقفز بخطوة واحدة باتجاه الشب ة تم ( 2الملاحظ  
 القفز على الشب ة من الوقوه وه ذا كما في التمرين

 

 
التاكيد على 
توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 10

 

 التمرين

 الثاني

 

 د10

م( كل  عب منهما برمي الكرة أمامه 5 ابان متقابلان المسافة بينهما   
ويضربها على الأرت وباتجاه زميله م  التأكيد على تكنيش الذراعين والجذع 

 كما في التمرين

 

التمرين 

 الثالث
 د 8

بقــف قــرب الشــب ة ليرمــي الكــرة ( 1الملاحــظ   ابــان لــدبهما كــرة طــائرة  عــب 
ويقفــز ويضـربها وي بســها  (2المـودي اللاعــب  إليهـاعاليًـا وقــرب الشـب ة ويتقــدم 

 وه ذا بالتبادل كما في التمرين

 

التمرين 

 الرابع
 د8

 ابــان كــل منهمــا فــي ملعــب ولــدبهما كــرة طــائرة وعنــد الإشــارة برمــي اللاعــب 
ــــز ( 1المــــودي   ــــوق الشــــب ة ويقف ــــذراع واحــــدة للاعــــب  إليهــــاالكــــرة ف ويمررهــــا ب
 المقابل وه ذا بالتبادل كما في التمرين( 2الملاحظ  

 

التمرين 

 الخامس 
 د9

ا وفـوق علـى كرسـي قـرب الشـب ة ومسـش الكـرة عاليًـ (1طالب الملاحظ وقوه ال
 إلــــىالــــذي بتقـــدم ويقفــــز ويضــــرب الكــــرة ( 2المــــودي  الشـــب ة وأمامــــه اللاعــــب 
 تبادل ا دواربتم الملعب المقابل وه ذا 

 

القسم 

 الختامي
 د5

 
أعطاء تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة 

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 
أهمية العمل 
 الجماعي 
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 (ةثلاثيتعليم الاقران ال) الثانية التجريبية ةالتعليمية للمجموع ةالوحد
                                2024/  /   اليوم والتاريخ :                                                                   ثانيةالوحدة / ال

            د     90الزمن/                                      ( طالب           9عدد أفراد العينة : )

حائط الصدالهدف التعليمي :تعلم مهارة   

 الهدف التربوي/ التأكيد على التعاون الايجابي والمحافظة على النظام

 الاجهزة والادوات: كرات طائرة، يلكات، شريط لاصق، صافرة،

اقسام 
 الوقت الوحدة

 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية

القسم 
 التحضري 

 د20
 

 يةأداء تحية البدا –اخذ الغياب   –قوف المقدمة / الو

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5
السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير  -الاحماء /السير الاعتيادي

مع تدوير الذراعين أمام الهرولة  -على الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -الهرولة مع رفع العقبين بالتبادل خلفا -وخلف 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 الخاص

 د10

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

ثنيهما الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم –فتحا  –)الوقوف 

 عدة(4)

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز  –)الوقوف 

 عدة( 4مع ضم الركبتين للصدر )

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د60

 مربع ناقص ضلع وعكس اتجاه الشمسوقوف الطلاب على شكل 

وما هو الهدف منها وماهي حائط الصد شرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم - 

ويتم طرح بعض  انواعها وطريقة تنفيذها والمواقف المناسبة لاستخدام كل نوع

 الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليها 

)وضع بشكل مفصل مع التأكيد على اهم مفاصل الحركة يتم عرض المهارة  -

 مكان ظرب الكرة(  – ذراعينوضعية ال -النظر -الجسم

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -
 التمرينات

بصوره صحيحة 
التأكيد على 

تصحيح 
التأكيد -التمرينات

على الانتباه التام 
 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 

الجزء 

 التعليمي
 د20
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 الطلاب 

 حائط الصد بكرة الطائرةيقدم المدرس عرضا مبسط لأداء مهارة  -

يقوم احد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من  -

 قبل المدرس ان وجدة 

 رالأدوا

زيادة التدرة في 
 صعوبة التمرين

الجزء 

 التطبيقي
امــــام ( 1( طــــلاب، بقــــف الطالــــب المــــؤدي  3بشــــارد فــــي هــــذا التمــــرين   د 45

( 3والطالــب الملاحــظ   المقابلــة( علــى جهــة 2، والطالــب المــؤدي  الشــب ة
من قبل المـودي  الضرب الساح عند اطلاق الصافرة بتم و ، منتصفالفي 
، وخـلال الأداء بقـوم ( با داء حائب الصد 3و ( 2 الى الملاحًين   (1 

( باعطـــــاء التوجيهـــــات والتغذبـــــة الراجعـــــة وتصـــــحيح 1الطالــــب الملاحـــــظ  
 الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب

 

 

 
التاكيد على 
توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 12

 

التمرين 

 الثاني

 

 د 12

( 2( و 1البـــان المؤدبـــان  ( طـــلاب، بقـــف الط3بشـــارد فـــي هـــذا التمـــرين  
، عنـد إطـلاق المقابلـة( فـي الجهـة 3، ويقف الطالب الملاحـظ  امام الشب ة

( 2( و 1بالضرب السـاح  الـى المودبـان رقـم   ( 3الصافرة بقوم الطالب  
، وخـــلال الأداء بقـــوم الطالـــب  لغـــرت اداء حـــائب الصـــد مـــن فـــوق الشـــب ة

( باعطــــاء التوجيهــــات والتغذبــــة الراجعــــة وتصــــحيح الأخطــــاء 3الملاحــــظ  
 والتأشير في ورقة الواجب

 

التمرين 

 الثالث
 د 11

( 1الطالبين المؤدبان ( طلاب ، بقف 3بشارد في هذا التمرين  
م( من المرب  1الذي ببعد (على الجهة اليمنى خلف الشاخص 2و 
 2X2 )على الجهة اليسرى، المسافة الكلية 3ويقف الطالب الملاحظ  م )

( برمي 3م(، عند اطلاق الصافرة بقوم الطالب الملاحظ  8للتمرين هي  
( القريب من الشاخص 1الكرة العالية باتجاه المرب  لايقوم الطالب المؤدي  

والرجوع خلف الشاخص وه ذا وا داء حائب الصد بالتحرد إلى المرب  
( باعطاء 3(، وخلال الأداء بقوم الطالب الملاحظ  2لب المؤدي  للطا

 والتغذبة الراجعة وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب. التوجيهات

 

التمرين 

 الرابع
 د 10

( على الجهـة 1( طلاب، بقف الطالب المؤدي  3بشارد في هذا التمرين  
( علــــى الجهــــة 2  م(، ويقــــف الطالــــب المــــؤدي2x2اليمنــــى وامامــــه مربــــ  
( فــي منتصــف 3م(، ويقــف الطالــب الملاحــظ  2x2اليســرى وامامــه مربــ   

م( بعــــد إطــــلاق 10(  2(و 1المســــافة للجانــــب، والمســــافة بــــين الطــــالبين  
بـــــالرمي الكـــــرات المربعـــــان وعلـــــى ( 3  لاحـــــظ الصـــــافرة بقـــــوم الطالـــــب الم

ل ، وخـــلاالملاحًـــين مـــرة اداء حـــائب الصـــد ومـــرة اداء الضـــرب الســـاح  
( باعطــــاء التوجيهــــات والتغذبــــة الراجعــــة 3الأداء بقــــوم الطالــــب الملاحــــظ  

 وتصحيح الأخطاء والتأشير في ورقة الواجب.
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القسم 

 الختامي
 د 10

 
أعطاء تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة 

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 

العمل أهمية 
الجماعي 

وا نصراه 
 بالتحية
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 الرباعية(تعليم الاقران ) الثالثة التجريبية ةالتعليمية للمجموع الوحدة

                                2024/  /   اليوم والتاريخ :                                                                     ثالثةالوحدة / ال

د   90الزمن/                                   ( طالب                  8عدد أفراد العينة : )  

حائط الصد الهدف التعليمي :تعلم مهارة   

 الهدف التربوي/ التأكيد على التعاون الايجابي والمحافظة على النظام

 الاجهزة والادوات: كرات طائرة، يلكات، شريط لاصق، صافرة،

اقسام 
 الملاحظات التنظيم والاخراج الفعاليات والمهارات الحركية الوقت الوحدة

القسم 
 د20 التحضري 

 

 يةأداء تحية البدا –اخذ الغياب   –قوف المقدمة / الو

× × × × ×  

     × × × × ×      

▲ 

التأكيد على 

 النظام

 
 د5 المقدمة

 ا حماء 
 العام

 د5
السير على الأمشاط مع رفع الذراعين أماما )السير  -الاحماء /السير الاعتيادي

الهرولة مع تدوير الذراعين أمام  -على الكعبين مع رفع الذراعين جانبا ( 

 الوقوف-السير-الهرولة- -الهرولة مع رفع العقبين بالتبادل خلفا -وخلف 

التأكيد تطبيق  

 تالتمرينا

ا حماء 
 الخاص

 د10

 عدة( 2صر( ثني الرقبة للأسفل ومدها عاليا )خفتحا ت -)الوقوف

الانثناء العرضي( مد الذراعين بالتعاقب للجانب ثم ثنيهما –فتحا  –)الوقوف 

 عدة(4)

تخصر( قفزات موزونة على البقعة ثلاث مرات وفي الرابعة القفز  –)الوقوف 

 عدة( 4الركبتين للصدر )مع ضم 

 )جلوس طويل( رفع الرجلين بالتعاقب عاليا وخفضهما ) تمرين حر (

× × × × ×  

× × × × ×   

× × × × ×  

▲ 

 التأكيد على
تصحيح 

 التمرينات

القسم 

 الرئيسي
 د 60

الضرب الساحق  )ما معنى  الضرب الساحقشرح الجانب المعرفي لمهارة  يتم

الضرب الساحق وايضا لمهارة حائط  وما هو أنواعالضرب الساحق وما أهمية 

( ويتم طرح بعض الأسئلة عن المهارة ويطلب من الطلاب الصد بالكرة الطائرة

 الإجابة عليها 

مع  لساحق بالكرة الطائرةالضرب ايقوم المدرس بشرح مفصل لأداء مهارة  -

 .التأكيد على اهم مفاصل الحركة 

يتم استخدام فيديو تعليمي وبعض الصور والبو سترات لعرض المهارة امام  -

 

التأكيد على -

 النظام

التأكيد تطبيق  -

 التمرينات

بصوره صحيحة 

التأكيد على 

تصحيح 

التأكيد -التمرينات

على الانتباه التام 

الجزء 

 التعليمي
 د20
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 الطلاب 

 يؤدي المدرس نموذج مثالي للمهارة امام الطلاب  -

يقوم أحد الطلاب الجيدين بعرض المهارة أمام زملاءه وتصحيح الأخطاء من  -

 المدرس ان وجدتقبل 

 -من قبل الطلاب

التأكيد على حفظ 

 رالأدوا

الجزء 

 التطبيقي
)أ،ب(  الملاحظان ، الطالبان طلاب (4)من المجموعة تتكون  د 50

)ج،د( الواقفان امامهم على  الموديان يقومان برمي الكرة للطالبين

من قبل والتحرك بالضرب الساحق م( بشكل متقابل ليقوما 4بعد )

لكي يقوما باداء المهارة بشكل مستمر بعدها الموديان لصد الكرات 

 يقومان بتبديل الادوار .

 

 

 
على  التاكيد

توجيهات 
المراقب 

والملاحظ من 
 قبل المؤدي

التمرين 

 الاول
 د 12

 

 

التمرين 

 الثاني

 

 د12

( طلاب بقفون اتنين امام اتنين على بعد 4من   المجموعة تتكون 
قوم بضرب قوم برمي الكرة للاعلى تم بم( ، الطالب  أ( ب4مسافة  
لطالب  ة( الذي بقف بش ل قطري معه ، تم بقوم الى ا الساح  

الطالب  ب( برمي الكرة للاعلى للطالب  د( والذي بقف ابضا 
وه ذا ب ون تبادل  ،الذي بقوم بعمل حائب الصدبش ل قطري معه 

 .ا دوار

 

التمرين 

 الثالث
 د  11

( طلاب 4( مجاميع كل مجموعة تتكون من )2يقسم الطلاب الى )

الموديان امام الطالبين )ج،د( الملاحظان  الطالبان )أ،ب( ، يقف 

،  ن )ج،د( بأداء الحائط الصد م( ، ويكون الطالبي5وعلى بعد )

 بعدها يقوم الطلاب بتبديل الادوار

 

التمرين 

 الرابع
 د 10

بقف الطلاب ا ربعة كل اتنـين فـي ملعـب كـرة طـائرة وتفصـل بينهمـا شـب ة 
منهم دور الملاحظ  والثلاتة دور المؤدي وهنـا ( 1طالب  طائرة وهنا باخذ 

 ب ون تبادل ا دوار 

 

القسم 

 الختامي
 د 10

 
أعطاء تمارين ترويحية لتهدئة واسترخاء الجسم م  تقدبم تغذبة راجعة 

 وإرشادات تربوية م  ارجاع الأدوات

×××××× 

∆ 
توجيهات حول 
أهمية العمل 
الجماعي 

وا نصراه 
 بالتحية
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their number was (10) students representing section (A) and (9) students 

representing section (B), which is the second experimental group (the triple 

pairing method) and (8) students representing se  ction (C), which was 

represented by the third experimental group (the quadruple pairing 

method). Thus, the total number of the research sample is (27) students and 

this number constitutes a percentage of (30.68) of the research method. 

Researcher excluded failed students, the exploratory experiment students, 

and the students practicing the game from the research community of (86) 

female students. In order to complete the homogeneity between the 

individuals of the three groups, the researcher reached the following 

conclusion: The peer learning strategy (binary, triple, and quadruple) had a 

positive effect on cognitive achievement and the skills (crushing and 

blocking wall), but in varying proportions. The benefit of the peer learning 

strategy is from the desire of students of experimental groups within the 

same group through active participation and cooperation in the learning and 

teaching processes for each student. Among the recommendations 

recommended by the researcher is emphasizing the importance of using the 

peer teaching strategy in different patterns because of its major role in 

learning volleyball skills to keep pace with the fast rhythms of the game. 
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Abstract 

Effect of peer teaching strategy with different patterns on cognitive 

achievement and learning of students' volleyball smash and blocking 

skills  

              Researcher                                                             Supervisors  

       Hussein Salim Ali       Prof. Dr. Khalil Hamid Mohammed Ali  

2024 

 

The aim of the study is to prepare a cognitive achievement test for second-

stage students in the College of Physical Education and Sports Sciences 

(morning study) University of Karbala for the academic year 2023-2024. 

As well as preparing educational units according to the peer education 

strategy (binary, triad, quadruple) in teaching the skills (crushing and 

blocking wall) in volleyball for students. And to identify the effect of 

educational units according to the peer education strategy in its three 

patterns (binary, triad, quadruple) on cognitive achievement and learning 

the skills of crushing and blocking wall in volleyball for students. Also, to 

identify the superiority of the effect in the post-tests between the three 

experimental research groups (binary, triad, quadruple) in cognitive 

achievement and the two skills under study in volleyball for students. The 

researcher used the experimental method by designing three experimental 

groups. The research community was determined by the second-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences - 

University of Karbala for the academic year 2023-2024, (86) students 

distributed over four sections (A, B, C, D). Research sample was chosen by 

simple random method (lottery), as it consisted of three sections (A, B, C). 

The first experimental group represented (the binary pairing method) and  
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