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بعض القدرات التوافقية الحركية في  وسائط الكترونية ذكية باستخدام تدريباتتأثير 
 سنة 20تحت للاعبي كرة القدم والبصرية ومؤشر دقة الأداء المهاري الهجومي 

 

 اطروحة تقدم بها 

 سعد علاوي جواد

 الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ــ جامعة كربلاء

  الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة درجةوهي جزء من متطلبات نيل 

 شراف ا

 خالد محمد رضاد م.أ.
                   

 

 تموز /م 2024                            حجةال ذو /ه 1445

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدكتوراه /الدراسات العليا 



2 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
    

 صَدقََ الله العليَ العَظيم                                            
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 إقرار المشرف

 ان هذه الاطروحة الموسومة: أشهد

 الحركية التوافقية القدرات بعض في ذكية الكترونية وسائط باستخدام تدريبات تأثير)
  (سنة 20 تحت القدم كرة للاعبي الهجومي المهاري  الأداء دقة ومؤشر والبصرية

بأشرافنا وهي جزء من متطلبات  كانت ( سعد علاوي جواد) طالب الدكتوراه قبل المقدمة من 
 ة. في التربية البدنية وعلوم الرياضالدكتوراه  درجةنيل 
 
 
 
 

 التوقيع:                                                                                                
 م.د خالد محمد رضاأ.المشرف:                                                         

 .. نرشح هذه الاطروحة للمناقشة.  بناءً على التعليمات والتوصيات  

     
 

                   
 التوقيع:   

  م.د خالد محمد رضاأ.                              
 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                

 جامعة كربلاء -ة ية التربية البدنية وعلوم الرياضكل                      
 م 2024 /     /                                     
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 المقوم اللغوي  اقرار 

 أشهد أن هذه الأطروحة الموسومة:

 الحركيأأة التوافقيأأة القأأدرات بعأأض فأأي ذكيأأة الكترونيأأة وسأأائط باسأأتخدام تأأدريبات تأأأثير)
والمقدمةة ( سأنة 20 تحت القدم كرة للاعبي الهجومي المهاري  الأداء دقة ومؤشر والبصرية
ا مةن الناحيةة الليويةة واتةب ت   جةرت مراجتتة ( سعد علاوي جأواد) طالب الدكتوراه من قبل 

الن ويةةةة  يةةةر الوةةة ي ة ولأجلةةة  والتتبيةةةرات الليويةةةة و  بأسةةةلوغ ليةةةو  سةةةليا لةةةا  مةةةن ا ل ةةةا 
 .وقتت

 

 

 

 

 

 التوقيع :                   

 ساهرة عليوي العامري  الاسم:                                      

 مساعد دكتورأستاذ  اللقب العلمي:                                     

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء  مكان العمل:                           

 م 2024 /     /                                     
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم                               

نشةةةةهد ن ةةةةن أع ةةةةاء ل نةةةةة المناقشةةةةة والتقةةةةويا بأننةةةةاس قةةةةد اطلتنةةةةا علةةةة  ا طروحةةةةة الموسةةةةومة 
تأأأثير تأأدريبات باسأأتخدام وسأأائط الكترونيأأة ذكيأأة فأأي بعأأض القأأدرات التوافقيأأة الحركيأأة )بةةة:

 (.سنة 20 تحتوالبصرية ومؤشر دقة الأداء المهاري الهجومي للاعبي كرة القدم 
في م توياتها وفي ما ل  علاقة بها ونرى  ( سعد علاوي جواد) طالب الدكتوراه وقد ناقشنا 

 .ي التربية البدنية وعلوم الرياضةالدكتوراه ف درجةانها جديرة بالقبو  لنيل ب
 

  التوقيع :      :                                                   التوقيع

 أ.د خليل حميد محمد عليعضوا :                          أ.د احمد مرتضى عبد الحسين  : عضوا
 

 التوقيع:                                                           :التوقيع

 أ.م.د وسام نجيب اصليوهعضوا :                                       أ.د علاء فليح جواد :عضوا

  : التوقيع                                

 حبيب علي طاهرأ.د : رئيس اللجنة                                 

أ جامعة كربلاء التربية البدنية وعلوم الرياضة  مجلس كليةفي هذه الأطروحة  تمت مصادقة        
 م 2024( المنعقدة بتاريخ     /    /         بجلسته المرقمة ) 

    
 

 التوقيع                                             

 باسم خليل نايل السعيدي أ.د                                             

  / وكالة جامعة كربلاء لتربية البدنية وعلوم الرياضةعميد كلية ا                               

 م 2024 /     /                                     



6 
 

 الاهداء
 

 الى من سقوني العلم والمعرفة

 أساتذتي عرفاناً                                       

 م.د خالد محمد رضاالبحث أ. الى مشرف

 ءً وفا                                          

 الى رئيس واعضاء اللجنة العلمية

 تقديراً واحتراماً                                     

 ميةالى رئيس واعضاء لجنة المناقشة العل

 أمتناناً                                        

 إلى من علمني أن أعيش بشرف 

 والدي حفظه الله                                   

 ينبوع الحب والحنان إلى رمز التضحية والصبر

 والدتي أطال الله في عمرها                                                         

 إلى سندي وعزوتي في الدنيا  

 إخوتي                                         

 إلى كل من ساندني وشجعني 
 اصدقائي    

  سعأأأد                                                                        
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 الشكر والتقدير

الطيبين  م مد الأمين وعل  آل ال مد لله رغ التالمين والولاة والسلام عل  نبينا 
 الطاهرين

يسرني وبكل فخر واعتزاز أن أتقدم اطروحتيس بإتمام  بتد أن منَّ الله عز وجل عليَّ 
جامتة كربلاءس والمتمثلة -بالشكر والترفان إل  عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

وال  متاوني  وال  م لس الكلية الموقر أدام الله عملها وعطائها اسأ  الله  بتميد الكلية
 التوفيق لها والسداد.

ويقت ي مني الواجب ا عتراف بال ميل أن أعبر عن تقدير  التميق وشكر  ال زيل 
ني ب  من لما أحاط( لالد م مد رضاالدكتور ) المساعد الأستاذ إشراف إل  من كنت ت ت 

الذ  وفقني  التي كان لها الأثر الكبير في إلراج هذه ا طروحة بالشكل وتوجيهاترعاية 
حظات ه لي من إمكانيات وتسهيلات من موادر ومتلومات قيمة وملاالله إلي س ولما سخر 

الله  ن لبراتي التلمية والتملية ف زاه  ناء مادة الب ث وعمقت مإ علمية كانت السند القو  في 
 عني لير ال زاء.

س م مد حسين حيدرس حسين مهد  تالحتدقائي المقربون )اوتقدير ال  شكر  و 
 ( لما قدموه لي من يد المساعدة.ا ادير علاء عبد

  ي وت الباحث أن يتقدم بالشكر والتقدير إل  رئيس وأع اء ل نة المناقشة و 
 الم ترمين.

ويقت ي مني إن أتقدم بالشكر وا متنان إل  عينة الب ث وال  فريق التمل المساعد 
والمدربين لما أبدوه من مساعدة كبيرة للا  الت ربة ا ستطلاعية والرئيسية ف زاها الله لير 

 .ال زاء ووفقها لكل ما هو لير لها

تاونها متي وما أبدوه وأتقدم متواضتًا بوافر الشكر إل  زملائي في دراسة الدكتوراه لت
 من مساعدة للا  مسيرتي الدراسية ف زآها الله لير ال زاء.
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في كلية التربية البدنية وعلوم وزملائي وأتقدم بالشكر ال زيل إل  كل أساتذتي 
 موظ ي شعبة الدراسات التليا.  سيماالرياضة في جامتة كربلاء وكافة موظ يها 

بال ميل عن عظيا ف لها والد  ووالدتي التزيزين واقف إجلاً  واحترامًا واعترافًا 
 .متنوية للا  مسيرتي الدراسية ةندمسااني الأعزاء لما أبدوه من دعاء و وإلو 

وفي الختام أتقدم بالشكر وا متنان لكل من أسها في المساعدة في إعداد هذا الب ث 
 مد لله رغ التالمين.وآلر دعوانا أن اح رسنويواسأ  الله التوفيق ان  نتا المول  ونتا ال

                                                                  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 الباحث                                                         



9 
 

 مستخلص الاطروحة باللغة العربية

 المشرفالباحث                                                            

 خالد محمد رضا م.دأ.سعد علاوي جواد                                           

 2024جامعة كربلاء 

بالر ا من كثرة الدراسات والب وث التلمية في ال انب الرياضي عامة ولعبة كرة 
ان  مازا  هناك التديد من الظواهر والم ا ت التي تستوجب الدراسة تمكن  ا س القدم لاتة

ة لعبة او رياضة متينة القائمين عل  التملية التدريبية في التيار الرياضيين ا ف ل لممارس
 .دون  يرها

باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكية في تطوير  تدريبات عل  اعدادما حث الباحث  ذاوه 
س اذ هدفت  رات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله وميبتض القد

الدراسة ال  توميا وسائط الكترونية ذكية لتدريب  عبي كرة القدم الشباغس أعداد تدريبات 
باستخدام وسائط الكترونية ذكية في بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة 

التترف عل  تأثير التدريبات س كذلك له ومي للاعبي كرة القدم الشباغالأداء المهار  ا
وسائط الكترونية ذكية في بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة باستخدام 

 الأداء المهار  اله ومي للاعبي كرة القدم الشباغ.

المتكافئتين ذات الت ريبيتين استخدم الباحث المنهج الت ريبي وبتوميا الم موعتين  
ا لتبار القبلي والبتد س وهذا ما يراه ينس ا ويتطابق مع موات ات ب ث  وت قيق أهداف 

( 30والبالغ عددها ) سنة 20ت ت ناد  كربلاء وها الب ث  م تمع الباحث حددس دراست 
 (20 عباًس وتا التيار عينة الب ث من م تمع الب ث بالطريقة التشوائية البسيطة وبتدد )

( 8%(س ف لًا عن التيار )66.66 عباس وبهذا تكون النسبة المئوية للتينة الرئيسة هي )
توتل الباحث ال  عدة استنتاجات وتوتيات كان   عباً مثلوا عينة الت ربة ا ستطلاعية.
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الوسائط الإلكترونية الذكية قد أثبتت ك اءتها وطريقة عملها من للا  مساعدة أن  اهمها:
س إن التدريب وقد أسهمت في إثارة اللاعبين لإتمام التمارين بدقة وتركيز عالي اللاعبين في

التمارين باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكية قد أسهمت في تطوير القدرات التوافقية 
إن استخدام الوسائط الإلكترونية ، ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله وم

جتل منها جو تالح للتدريب ومشوق وذات طابع حديث ب  ل وجود الذكية في التمرينات 
تطوير الوسائط الإلكترونية الذكية : كما وتوتل الباحث ال  التوتيات ا تية سالأجهزة

اعتماد المدربين للوسائط س للاست ادة منها بشكل أكبر في عملية التدريب وا لتبار
ا هتمام بت تيل تدريب س وتطوير ك اءتهاالإلكترونية الذكية في عملية تدريب اللاعبين 

القدرات التوافقية والبورية من للا  استخدام الوسائط الإلكترونية الذكية والأجهزة والأدوات 
 لما لها من تأثير إي ابي في تطوير الأداء للاعبي كرة القدم.
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 الأول فصلال
   :التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ن تطور مستوى الأداء والإن ازات التي نراها في مختلف ال تاليات والألتاغ إ 
وإتباع مناهج علمية ذات ك اءة عالية ومؤثرة  سالرياضةالرياضية جاءت نتي ة لتطور علوم 

واستثمار الطاقات البشرية بوورة  سمن اجل ا ست ادة من ا دوات وا جهزة المساعدة
 ت ي ة.
 لتدريب التلمية الأساليب مختلف استخدمت التي الألتاغ من واحدة القدم وكرة   
 والمترفة الإلمام المدربين عل  ي ب لذلك و يرهاس والمهارية البدنية اللعبة مبادئ وإتقان
 ا رتقاء ي قق بما التدريب الأنسب في استخدام من تمكن التي والأساليب الطرق  بأحدث
 .الأف ل ن و اللاعبين بمستوى 

وإن التدريب الرياضي هو التملية الأكثر أهمية التي تهدف إل  الوتو  بالرياضيين 
إل  المستويات اللازمةس ليكونوا عل  اعل  مستوى من ا ستتداد للمشاركة في المسابقات 
الرياضية والبطو ت المختل ة بما يتناسب مع قدراتها البدنية والمهاريةس كما شهد م ا  

وا هتمام بكل جانب ي السنوات الأليرة تقدم مل و  في التخطيط للتدريب تدريب كرة القدم ف
من جوانب التملية التدريبية لت قيق نتائج واض ة وهامة في الإن از الرياضيس ب يث 
أتبح جميع التاملين والمهتمين في اللعبة يتوقتون مستقبل أف ل للعبة من للا  التترف 

 ساليب والأجهزة ال ديثة التي تلتب دورا حاسما ومهما.عل  تقنيات التدريب المتاترة والأ
افاقا متتددة عل  كل ما هو جديد في  أن الوسائط ا لكترونية الذكية فت ت كما

استخدام للأجهزة وا دوات والوسائل  حيث بدأي مختلف الم ا ت ومنها الم ا  الرياض
إذ أن ما حول من ا ن ازات بشكل موسع في ال ترة ا ليرة لما لها من دور واضح وكبير 

ذات المستوى المتطور الذ  وتلت إلي  الدو  في الم ا  الرياضي لا يكن عن طريق 
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الودفة وإنما كان نتاج التخطيط السليا والستي ال ثيث من قبل التلماء والباحثين من أجل 
 الوتو  ال  ما يبتغي  ا نسان وما يطمح الي  من تييير حيات  ن و الأف ل.

هذا التطور الهائل في المستوى ال ني والبدني وفي ضوء متطيات هذا التور  وإن
الرياضي ما هو ا  ت اعل وتمازج التلوم الرياضية فيما بينها ا مر الذ  أدى إل  عملية 
التيير المستمر في الأساليب المستخدمة في التدريب الرياضي وكل حسب مستوى أدائ س 

را في مستوى الأداء المهار  وال ركي وال ني للاعبي هذه وهذا ما يد  إل  أن هناك تطو 
س والذ  لا يأت اعتباطا وإنما جاء من للا  وكرة القدم بوج  الت ديد ال تاليات وا لتاغ

ابتكار والتيار الوسائل ال ديثة والمبتكرة التي تساعد بشكل عام في تطور نتائج عمليات 
المدرغ الذ  ي تاج إل  وقت وجهد كبير  التدريبس وهذه التملية تكون من مسؤوليات

لت قيقهاس لذا فإن هذه ا جهزة ال ديثة والتقنيات هي إحدى الوسائل ال يدة والمهمة لتطوير 
 لقدم. عبي كرة ا

ولعبة مثل كرة القدم ت تاج من  عبيها كثير من القدرات البدنية والتوافقية لكي 
فالمهارات التي يقوم بها  عبوا كرة القدم ت تاج س ي ولوا عل  مهارات ذات مستوى عا ً 

حت  يتمكن اللاعب من  بمستوى جيد البوريةكذلك ال ركية و  ال  القدرات التوافقية
 أداء ل . أف ل  الوتو  ال
واحد من عوامل الت وق المهمة والرئيسة في اللعبة ال  جانب  المهار  ال انب  ويتد

فاللاعب مهما امتلك من تلك  ستكامل التناتر البدنية وال ركية ا لرى لدى اللاعب
مالا والمستوى الرياضي المطلوغ ستكون قاترة عل  ت قيق الت وق فأنها الو ات القدرات و 

المرتبطة باللعبة وتوظيف تلك المترفة والقدرة  المهاريةيتسلح بقدرة مميزة عل  فها ال وانب 
 لمول ة ال ريق مما يتني ت قيق الت وق والن اح.

 بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية تطويرفي  ومن هنا تكمن أهمية الب ث
والتي تساعد القائمين عل   للاعبي كرة القدم الشباغ الأداء المهار  اله وميومؤشر دقة 
في تس يل  بمستوى اللاعبين ا رتقاءفي لعبة كرة القدم ل ئة الشباغ و  التدريبيةالتملية 
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ب في واللت وإعدادها ليكونوا مؤهلين للوتو  للمستويات التلياا هداف وحسا المباريات 
 .المنتخبات الوطنية التراقية

 

 :مشكلة البحث 1-2
دور كبير في عملية ا رتقاء وا هتمام بكافة النواحي  التكنلوجيو إن للتقدم التملي 

لذا وجب عل  المدربين  التي تساها في ت سين مستوى الأداء وت قيق النتائج المتميزةس
واحدثها في عملية التدريب حت  ينتكس ذلك عل  اللاعب في  الطرائقاستخدام أف ل 

ع الباحث عل  الوحدات للا  اطلااستيلا  ال رص المتاحة ل  وت قيق ال وزس ومن 
وعل  المنافسات التي جرت ضمن بطولة  في م افظة كربلاء التدريبية لمختلف الأندية

 حظ أمرانس الأو  أن اعداد ولبرت  كلاعب وكمدرغ في ال ئات التمرية  ا ندية للشباغ
بتيدة عن استخدام الأجهزة في التدريب التمرينات يقتور عل  استخدام أدوات بسيطة 

زيادة التشويق في ,لتطوير مستوى اللاعب  مها والتي أتب ت جزء  لوسائط الذكيةوا
الشباغ  ير قادرين عل  الأداء بما  أ لب اللاعبين أن س كذلك  حظالتملية التدريبية

لأن وذلك  ساللياقة البدنيةالذ  في  اللاعب بالر ا من امتلاكها  مع الموقف يتناسب
مترفة مكان الزميل بشكل  عل  قدرتهااللاعبين عند حيازتها للكرة ي قدون جزء كبير من 
 المنافسين واتخاذ القرار الو يحرؤيتها ت يح ودقيق وعدم القدرة عل  الت رك بالكرة و 

وعدم  س حيث أن ال تف ال اتل نتي ة قلة الخبرة لدى ا لب اللاعبين الشباغو يرها
مما ي يع عل  ال ريق فرتة تشكيل لطورة عل   توزيع النظر بين الكرة وميدان اللتب

دفع الباحث لإي اد حل لهذه  وهذا ما ال ريق المنافس أو تس يل هدف أو ت قيق فوزس
ال   وتو  اللاعب عل والتي تتمل  المشكلة من للا  استخدام وسائط الكترونية ذكية

والذ  يوفر الية ال ركة الو ي ة والقوة اللازمة والسرعة والتوقيت ا داء الو يح وا مثل 
تطوير ك اءة ال هاز  زيادة التشويق وا ستمتاع في التدريب وف لًا عن  سالمناسبين
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التوبي الت لي مما يؤد  إل  تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية والأداء المهار  
ا مساعدة المدربين في ا رتقاء بمستويات اللاعبين لدى ا عبين الشباغ والتي من شأنه

 لت قيق النتائج ال يدة.

 :البحث أهداف 1-3
 :يهدف الب ث ال 

 .سنة 20ت ت  عبي كرة القدم لتدريب وسائط الكترونية ذكية توميا  -1
وسائط الكترونية ذكية في بتض القدرات التوافقية ال ركية باستخدام  تدريباتأعداد  -2

 .سنة 20ت ت والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي للاعبي كرة القدم 
وسائط الكترونية ذكية في بتض القدرات استخدام ب التدريبات التترف عل  تأثير -3

التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي للاعبي كرة القدم 
 .سنة 20ت ت 

في بتض القدرات في التترف عل  أف لية التأثير للم موعتين الت ريبية وال ابطة  -4
مي للاعبي كرة القدم التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله و 

 .سنة 20ت ت 
 

 :البحث اضفر  1-4
 :ل  ضوء أهداف الب ث ي ترض الباحثع

توجد فروق ذات د لة احوائية بين ا لتبارات القبلية والبتدية للم موعتين الت ريبية  -1
في بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  وال ابطة 

 .ولوالح ا لتبارات البتديةسنة  20ت ت اله ومي للاعبي كرة القدم 
با لتبارات  توجد فروق ذات د لة احوائية بين الم موعتين الت ريبية وال ابطة -2

في بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي  البتدية
 ولوالح الم موعة الت ريبية.سنة  20ت ت للاعبي كرة القدم 
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 :ثمجالات البح 1-5
ي للموسا الرياض بكرة القدم سنة 20ت ت  ناد  كربلاء  عبو :المجال البشري  1-5-1

2023 - 2024. 
 .10/12/2023 – 26/2/2023 :زمانيالالمجال  1-5-2
غ شباال لوزارةلكرة القدم التابع  الملتب الدولي الثانو   المجال المكاني: 1-5-3
 في م افظة كربلاء رياضةالو 
 :تحديد المصطلحات 1-6

تض الأجهزة ذات التقنيات : هي واقع تدريبي حديث متزز ببالوسائط الالكترونية الذكية  -
الت كا بها عن بتدس كما وأن استخدام هذه الوسائط في ال انب التدريبي ال ديثة والتي يمكن 

 .)1(والتتليمية التدريبية المتتة والتشويق وكذلك ال ائدة ثدور كبير في الوقت ال اضر من حي

: هو الأداء المثالي ) الدرجة( عل  زمن الأداء إذ أن الأداء المثالي يقاس مؤشر الدقة - 
 (2))الدرجة( عل  زمن الأداء وكلما كانت النتي ة كبيرة دلت عل  دقة عالية.من ناتج الأداء 

 

 

 

 

 

 

                                                           

)1( Gessner, Thomas, ed. Smart systems integration, ICs and Electronic Components, Barcelona, Spain, 9-10 

April 2008. Berlin: VDE-Verla  ، p62. 

الاردنية ، دار دجلة، المملكة 2، طميكانيك التدريب الرياضي والاداء الحركيتطبيقات البايوصريح عبد الكريم الفضلي:  (2)

 .201، ص2010الهاشمية، 
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 الثانيالفصل 

 الدراسات النظرية والمترابطة -2

  الدراسات النظرية 2-1

 التدريب الرياضي 2-1-1
ي ها من ل ظ "تدريب" كل عملية تتليمية منظمة تؤدى ليرض ا رت اع السريع بمقدرة 

الوظيفية والن سية والتقليةس ويترف بأن  "عملية ا عداد المنظا المستمر البدنية و ال رد 
اللازمة لأداء عمل متين لبلوغ  ال رد ورفع مستوى ك اءت س لت قيق المتطلباتلتطوير قدرات 

ا نتاجية لل رد والم تمع". وكذلك هو رفع الك اءة البدنية وال نية  هدف م ددس ولزيادة
 . (1) للاعبس باستتما  الوسائل وا مكانات المتاحة.
ربوية المنظمة التي تخ ع التملية التدريبية الت))ويترف التدريب الرياضي عل  ان  

للأسلوغ التلمي وتتتمد عل  القوانين التلمية وتهدف إل  إعداد الرياضي إعدادا كاملا من 
 .(2(()جميع النواحي ودفت  للوتو  ال  المستوى التالي من للا  ا ستتانة بال مل البدني

وتدريبية  (" التدريب الرياضي بأن  عملية تربويةس تتليمية2008اذ يترف )م مد رضا
تهدف بوورة لاتة إل  إعداد الرياضيين بمختلف مستوياتها وقدراتها البدنية للوتو  بها 
إل  مستوى ممكن بدنياس فنياس لططياس ون سيا عن طريق التأثير المنظا والدقيق بواسطة 
استتما  التمارين البدنية التي ت دث تيييرات لاتة في عمل أع اء وأجهزة جسا 

بدورها تؤد  ال  رفع ك اءة هذه الأع اء والأجهزة لت قيق ا ن ازات  الرياضي والتي
 (3)الرياضية التالية".

                                                           

 .15س ص2011سورياس دار الترغس  س1ط ساساسيات التدريب الرياضيموفق أستد م مود:  (1)
 .19صس 2004الطيف للطباعةس  بيدادس الأسس التلمية للتدريب الرياضي عبد الله حسين اللامي: (2)
 .6ص س2008س مكتب ال  ليس بيدادس 1س طالتدريب الرياضيالتطبيق الميداني لنظريات وطرائق م مد رضا إسماعيل:  )3(
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ويرى الباحث ان التدريب الرياضي ال ديث عملية تربوية مبنية عل  أسس علمية 
 .ي الأداء لت قيق ا ن از الرياضيهدفها وتو  اللاعبين إل  التكامل ف

 التمرين بكرة القدم: 2-1-2

يتد التمرين ذا اهمية كبيرة في اعداد اللاعبين بدنيا ومهاريا ولططيا وذهنيا في       
فمنها بدنية ومنها مختلف ا لتاغ ولقد تتددت ا راء حو  فها التمرين وذلك بسبب ا راض  

فقد عرف التمرين بان  اتير وحدة تدريبية في البرنامج التدريبي وان  مهارية أو لططيةس 
التي تكون الوحدة التدريبية وان التمرين اي ا هو اداء متلوم الزمن والتكرار م موع التمارين 

حركات عدة او تكرار اداء "و  ت دث عملية التدريب إ  من للا  التمرين والتمرين هو
 (1")حركي يؤد  ليرض متين ت ت اسس علمية .

ا والمرتبطة ارتباطوي او  المدربون التيار التمارين و وضتها لما يناسب  عبي  
 تاج يوثيقا مع القدرات البدنية والمهارية والخططية عن مستوى فريق  التام والخاص وماذا 

 الي .

ويرى الباحث أن التمرين عبارة عن ت ركات بدنية إذ يتمل بشدة وزمن وتكرار 
 مناسب لت قيق هدف مطلوغ من للا  طرق وأساليب تدريبية مختل ةس وفق اهداف متينة.

  :الذكية الإلكترونيةالوسائط  2-1-3

هي واقع تدريبي حديث متزز ببتض الأجهزة ذات التقنيات ال ديثة والتي يمكن 
الت كا بها عن بتدس كما وأن استخدام هذه الوسائط في ال انب التدريبي دور كبير في 

 الوقت ال اضر من حيث المتتة والتشويق وكذلك ال ائدة.
التملية ا لتبارات و من ا جهزة وا دوات المشاركة في  التقنياتاذ حققت هذه 

التدريبية الكثير من تبسيط التملية التدريبية ومن قبل كل من المدرغ و المتدرغس ف لا عن 
                                                           

   .72. ص 2017س 1ط سعمانس ال نادرية للنشر والتوزيعس اساسيات التدريب الرياضيلالد تميا ال اج: ( 1)
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للقائمين بالتدريب في ت قيق ا هداف المرجوة منهاس لذلك لتبت ا جهزة  اً ذلك سهلت كثير 
التدريب والن اح و في  ا لتبار تا  في ان اح عمليةوا دوات المساعدة الدور ا ساسي وال 

)كما    في نقل المتلومات والمترفة التامة  للمشاركين في البرامج التدريبية وهذا ما أشار الي
تب ت ضرورة اذ يقو :" ان ا جهزة والوسائل وا دوات التكنلوجية ا (س2005الرب ي :

اء المتلومات الكافية للرياضي والمدرغ عل  ا ساس في اعط نهالأمل ة لأ  كادر تدريبيس 
حدٍ سواء للوقوف عل  مستوى اللاعب وامكانيات  وتطوره وال ترة الزمنية اللازمة لذلكس كما 
ويتمكن المدرغ من مترفت  لهذه المتلومات من ال رعات التدريبية اللازمة لت سين ا ن از 

"(1) 
من ا جهزة وا دوات  ة"م موعلأدوات المساعدة عل  انها وتترف ا جهزة و ا

في تطوير القابلية ال ركية ف لًا  التدريب أو التتليا المستخدمة من قبل المدرغ اثناء عملية
 (2)"ل الة المهارية والبدنية للاعبينعن استخدمها في ت سين ا

ق  وكما هو متروف ان من مبادئ عملية التدريب ان تشتمل مبدأ التنويع وهذا ما ت ق
 وجوغ ف لا عنس والأدوات المساعدة في تييير ا ساليب والطرق التدريبية التقليدية ا جهزة

 استخدام المدربين انواع متتددة من المثيرات التدريبية ال ديدة التي ت ث عل  إطلاق
 ن سيةوال سةالبدنية والمهاريالقابليات الكامنة وبشكل عاٍ  جداً واحداث تيييرات في المتييرات 

   تلكعند الرياضيينس لذا يبرز الهدف من الناحية التدريبية والتطبيقية في استتما و يرها
كة ا جهزة وا دوات هو وتو  اللاعب ال  ا داء الو يح وا مثل والذ  يوفر الية ال ر 

 . الو ي ة والقوة اللازمة والسرعة والتوقيت المناسبين
 
 

                                                           

 .8صس 2005س ال امتة ا ردنيةس 3ط الأردنسس ال ديد في التاغ القوى كما  جميل الرب ي:  (1)
س البورة س دار ال كمة س ك ايات تدريسية في طرائق تدريس التربية الرياضيةعباس السامرائي وعبد الكريا م مود السامرائيس (2)

 .42س ص1991
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 : الإلكترونيةالوسائط  باستخدامأداء التمرينات  2-1-3-1

يبية التدر تتد الأجهزة المساعدة من الوسائل التي تساعد في التقدم بالتملية التتليمية و 
 . هدف المدرغ واللاعب للوتو  إليهاوفي أداء الواجبات التي ي

س و الباً ما يتا ربط هذا الم هوم (1)"وسيلة يستتان بها لتأدية عمل ما آلة أووالأداة هي "
الوسائط س لذا فإن بالأجهزة والأدوات والوسائل والإمكانات المتوافرة التي تخدم الأداء ال ركي 

م موعة من الإمكانات المادية التي تألذ أشكاً  متتددة وأح اماً هي " الإلكترونية الذكية
 . (2)"مختل ة وتخدم أهدافاً متباينة 

وهي " كافة الوسائل التي يمكن الإفادة منها في المساعدة عل  ت قيق الأهداف في  
 ( .3)"  التدريبعملية 

 :(4)إن هذه المسميات تست  إل  ت قيق مبدئين أساسيين هما 
 .وإتمامها والتدريبية هداف التملية التتليميةالمتاونة عل  ت قيق أ  .1
 . لمتتلمة بتيداً عن اللية الل ظيةلتقديا الخبرة ا المتدرغ ا ستتانة ب واس .2

ا ويتد استخدام الأجهزة والوسائل المساعدة في التملية التتليمية والتدريبية من أه
 قة بالث المقومات التي تساها بشكل فتلي في تتليا اللاعبين للمهارات ال ركية وتنمية شتورها

زة المساعدة ي ب مراعاة ما والأمان في أثناء الأداء ال ركي س وعند التيار وإعداد الأجه
 : (5)يلي 
 . الهدف من الأداة المراد تونيتها ت ديد .1
 . لمادة الدرس أو الوحدة التدريبيةدقة المادة التلمية ومناسبتها  .2

                                                           

  .51س ص مودر سبق ذكره :عباس أحمد السامرائي و عبد الكريا م مود (1)
سةالة ر س لمهةارات الأساسةية بةالكرة الطةائرةالأدوات المساعدة في سةرعة تتلةا ودقةة أداء بتةض ا استخدامتأثير  :لم  سمير الشيخلي (2)

 .15س ص 2000جامتة بيدادس  الرياضيةس س كلية التربيةماجستير
 .451ص س 1999عة والنشر والتوزيعس الأردن س دار ال كر للطباس  2س ط التتلا والتتليا الو ي؛  (آلرون )نادر فهمي الزيود و  (3)
 .34س ص 1999دار ال كر التربيس س القاهرة ستتليا السباحة :أسام  كامل راتب( 4)
 .28س ص 1986ار إحياء التلومس س دبيروتس استخدامهاالوسائل التتليمية إعدادها وطرق  :بشير عبد الرحيا كلوغ (5)
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 .للازمة لتونيتها مع رلص التكاليفتوافر المواد الخام ا .3
 . ا ومساحة مكان التتلا او التدريبتناسب ح مها ومساحتها مع ح  .4
 . ت قد عنور الإثارة والتشويق منهاعرضها في الوقت المناسب وعدم تركها حت     .5
 . ك اللاعب ب يث يسهل الإفادة منهاتناسبها مع مدار  .6
 .  ل استتمالها للتأكد من تلاحيتهات ربة الأدوات المساعدة قب .7

داء     ولزيادة الشتور بالثقة والأمان عند استخدام الأجهزة الوسائل المساعدة في الأ
 :  (1)ال ركي ي ب مراعاة الشروط التالية 

ة تطلبات الو يالتأكد من رعاية والتبار أماكن التدريب وأجهزت  وملائمت  مع الم .1
 .  للاعبين والمدربين

ط للوقاية ت نب تيانة الأجهزة من جانب المدربين والتيار وسائل ال ماية والأبس .2
 .  من ال وادث قبل وقوعها

ي ب أن تسير المساعدة وفق مسار ال ركات كي   يبتد سير التملية التدريبية   .3
 . تليمية عن الأداء الو يح لل ركاتوالت

 . في ا نتقا  إل  ال ركات الوعبةالتدرج المدروس  .4
إن الهدف من استخدام الأدوات والأجهزة المساعدة هو لدمة المهارات ال ركية من 

والزمن ولتمكين اللاعب من الوتو  إل  آلية ال ركة من دون للا  ا قتواد بال هد 
وكذلك بالتركيز عل  المتييرات  الت كير بالأداء ال ني لل ركة وإنما ي كر بالإبداع والتطور

" كما أن التنويع في استخدام الأجهزة المساعدة يش ع  التي ت دث في أثناء المنافسات
 .(2)د عامل الخوف وال شل" اللاعب عل  استمرار التمرين مع استبتا

                                                           

س ص 1985مطبتةة الموتةلس  سالموتةلس والتمرينةات البدنيةةالمبةادئ ال نيةة والتتليميةة لل مبةاز : متيوف ذنون حنتةو  وآلةرون (  1)
321. 
 .121ص  س1981دار المتارفس  سالإسكندريةس دليل ال مباز ال ديث :م مد إبراهيا ش ات  (2)
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إن الأجهزة والأدوات المساعدة تزيد من ت قيق القدرة الذاتية للاعب الأمر الذ  
س إذن يمكن ت سين الأداء من للا  استخدام  يرض  بأقل من أقو  م هود يبذل ي تل   

وسائل الأدوات المساعدة لأن عملية التدريب والتتليا تشترك فيها جميع ال واس وهي لير ال
 3). (1)لإتاحة ال رتة لتدد أكبر من المست يدين من التمرن عليها 

  :(2)1ين الأجهزة والأداء الفني للحركةالعلاقة ب 2-1-3-2
د إن عملية توتيل المتلومات إل  اللاعبين في أثناء الوحدات التدريبية أتب ت تتتم   

رح حديثاً عل  ا ستتانة بالوسائل المساعدة المختل ة بدً  من الأسلوغ التقليد  في ط
س لذا وجب إظهار وا نموذج التملي من قبل المدرغ الواجبات من للا  الشرح الش و  

 زة المساعدة عل  إنها: أهمية استتما  الأجه
 . المستوى المهار  والأداء ال ركي تساعد عل  رفع .1
 .حدوث الإتابات تتمل عل  ت اد  .2
 . ية أقل نسبياً من عدم استخدامهاتساعد المدرغ عل  تتليا المهارة في مدة زمن .3
 . لة فتالة وجيدة من وسائل التشويقوسي .4
( من للا  ت ليل ال وائد التي تتود عل   1987وي يف ) م مد عبد اليني عثمان    

 إنها التملية التدريبية من للا  ا ستتانة بالوسائل أو الأدوات التدريبية المساعدة ن د
 تتلخص في: 

التأثير الإي ابي وال تا  في بناء التوور ال ركي وتطويره عند ال رد المتتلا  .1
 واللاعب . 

  التأثير الإي ابي وال تا  في موات ات الأداء ال ركي والذ  ينتج أساساً من للا .2
 التطور ال ادث في التوور ال ركي .

                                                           

)1( Olympic solidarity: Equipment for playing areas and school sport – facilities, the international 
association for sport and recreational facilities lausane , 1997 , p 63. 

 .17ص  سمودر سبق ذكره :لم  سمير الشيخلي (2)
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 التأثير الإي ابي وال تا  في زمن التملية التدريبية والتتليمية .  .3
في التملية التدريبية  واستخدامها الأجهزة المساعدة الب ث عن)لذا أتبح من ال رور     
التتليمية ومساهمتها بدرجة كبيرة في تطوير مقدرة اللاعب عل  سرعة إتقان الأداء ال ني و 

 ية للألتاغ لل رقية وال ردية عل لل ركة مع التوارها لزمن التتلا وجتل التدريب أكثر فاعل
 (1).حد سواء

 الوسائل المساعدة: الوسائط و أهمية  2-1-3-4
دورا مهما ومؤثرا في عملية البناء ال يد للأداء ال ني   الوسائط الإلكترونيةتؤد  

بالنسبة للمتتلمين سإذ تكمن أهميتها في إي اد الدوافع والرغبات في التملية التتليمية وعملها  
عل   توتيل المترفة المطلوغ ت قيقها سويمكن  إي از أهمية الوسائل المساعدة من للا  

 . ( 3س 2) النقاط الآتية 
 . المدرغ والمتدرغل ال هد والتوار الوقت من قبل تقلي -1
 لما لها من لاتية إثارة وحماس .المتدرغ الذاتي لدى  تش يع النشاط -2
 تساعد عل  نقل المترفة وتوضح ال وانب المهمة وتنمية عملية الإدراك . -3
 تثبت المتلومات وتزيد من ح ظ المتتلا وت اعف استيتاب  . -4
 .يس مدى ما استوعب وتق المتدرغتقوم متلومات   -5
نقلها إل  ذهن اللاعب أو تتمل عل  تقريب واقع ال ركة أو المهارة المر وغ  -6

 .المتتلا
 .كبيرة من المتتلمين في وقت واحد تدريب أعدادتساها في تتلا و  -7
 .ت الخاطئة وتدعا ال ركات الو ي ةتساعد عل  استبتاد ال ركا -8
 . ردية بين اللاعبين أو المتتلمينال روق التسها في علاج مشكلة  -9

                                                           
 . 153، ص  1987.الكويت : دار القلم ،  1محمد عبد الغني عثمان ؛ التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، ط (1)

 .88،ص  2005دار الوفاء ، ،ندرية، الإسكأسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم : (و آخرون)قاسم لزام صبر  (2)

 . م  2008\11\5،  ، الأكاديمية الرياضية  العراقيةالوسائل التعليمية المساعدة على التعلم: عادل فاضل (3)
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 الوسائل المساعدة:الأجهزة و فوائد   2-1-3-5
عند ت ليل ال وائد التي تتود عل  التملية التتليمية والتدريبية من للا  ا ستتانة 

 -: (1)الوسائل التتليمية ن د إنها تتلخص في ا جهزة و ب
 لا .وتطوير الأداء ال ركي عند اللاعب أو المتتالتأثير ا ي ابي وال تا  في بناء  -1
 لا لوالذ  ينتج من  (ي موات ات الأداء ال ني )التكنيكالتأثير ا ي ابي وال تا  ف -2

 .التطور ال ادث في التطور ال ركي
 التأثير ا ي ابي وال تا  في المستوى الرقمي والتقويا النهائي للأداء . -3
 . والتدريبية   في وزن التملية التتليميةالتأثير ا ي ابي وال تا -4

 

 ة:الوسائل المساعدائط و الوسالخطوات الواجب مراعاتها في كيفية اختيار  2-1-3-6
تخ ع أنواع  الوسائل المساعدة جميتها عند استتمالها لتدة نقاط ي ب مراعاتها 
 لتيار الوسيلة المساعدة س إذ يأتي هنا دور المدرغ تاحب الخبرة في التيار الوسيلة 
المساعدة التي ي ب أن تتناسب وإمكانات وقدرات  عبي ال ريق البدنية والذهنية والمهارية 

 -:  (4س 3س 2)  وهذه   النقاط هي   
 ي ب إن ترتبط الوسائل بالهدف المراد ت قيق  . -1
 ي ب إن يراع  مكان استخدام الوسائل المساعدة . -2
 . التمريةالتيار الوسائل المناسبة للمرحلة  -3
 أن تكون  ير متقدة وواض ة للاعب  في طريقة استخدامها . -4
 أن تكون  تناعتها  ير مكل ة اقتواديا  .  -5

                                                           

 .171س ص مودر سبق ذكرهناهده عبد زيد الدليمي .  (1)
 . 17-16ص  مس 2006س عالا الكتب سالقاهرة سالتدريس بالتكنولوجيا ال ديثة احمد إبراهيا قنديل س  (2)
 س2003س الإمارات التربية المت دةس دار الكتاغ ال امتيس 1ط سمناهج الدراسات ا جتماعية وأتو  تدريسهاشكر  حامد نزا .  (3)

 . 217ص 
 .165مس ص  2010سدار ال ياء للطباعة والتوميا سس الن ف الأشرفالتربية ال ركيةم اهيا في  .ناهده عبد زيد الدليمي (4)
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 أن تكون مشوقة وت ذغ انتباه اللاعب لها . -6
 أن تكون سهلة المنا  وا ستتما  . -7

 :(1)القدرات التوافقية 2-1-4
 ومما سان اكتساغ المؤال ة المبكرة للتوافق ي من الأساس في القدرة عل  التوافق

 سرعةوالس سللتنافس شأن هذا التوافق شأن اكتساغ الرياضي القوة اً أساس يكون ي تل التوافق 
 والو ات ال ركية الألرى. بغية ضمان ا تي:  سوالمطاولة

 .ت قيق ال دود النهائية لنوع الإن از ومن ثا نوع النشاط ال ركي 
 .ت قيق التمليات الميكانيكية والديناميكية 
 .)القدرة ال كرية ا ستيتابية )التكنيك 
 .ملائمة التوازن للتييرات وفق متطلبات المهارة 
 ال س حركي ورد ال تل والتوجي  المكاني. ا كتساغ 
 .تنسيق التوامل الخارجية المؤثرة 

ان الهدف النهائي من القدرات التوافقية هو المتابتة لل وو  عل  نموذج مثالي 
حدة الوا للتكيف لت رير سلسلة من ال ركات الياًس طبقاً للتمل المتوقع ولمراحل توافق الت لة

ات ا لية )ا وتوماتيكية( ليست لل ركة الواحدة انما لل ركمع الت لات الألرى لتكوين 
ويكمن أساس القدرات التوافقية في المستوى التالي لل هاز التوبي ال ركي  سالألرى 

وال هاز ال سي بوضع البرم ة ال ركية التي يمكن ارسالها عن طريق المسالك الهرمية 
دعا عمليات الت  يز والكبح التوبي هي التي تت كا  وانوتركيب الدماغ الس ليس 
لقدرات لنها ت ة ا نس ام عل  أان القدرات التوافقية تترف و  سبالإيتازات ال ركية المختل ة

 ام ان هذه القدرة عل  ا نس أذوالأجهزة الداللية لل سا  سوالبدنية سال ركية المهارية
 افق. ويتلخص التوافق ال ركي كما يأتي:والتنسيق ستكون لدى الرياضي قدرة عل  التو 

                                                           

-15ص س2002 الدار ال امعية للطباعة والنشر والترجمةسس الموتل س1س طأتو  التتلا ال ركيوجي  م  وغ واحمد بدر : ( 1)
17. 
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 التنظيا والتنسيق والترتيب والتبويب. .1
 عملية التوافق مقرونة بإمكانية ال هاز ال ركي والقوة المؤثرة علي . .2
 يختلف التوافق عادةً بالتلاف الت ارغ ويتتمد عل  التامل ال سمي. .3
يق التنسو ل الأجهزة الداللية ول  دوراً مها في تنظيا عم سالتوافق جزء من الإن از التالي .4

 المرتبط والمنس ا مع الم يط.
 مفهوم القدرات التوافقية المهارية في كرة القدم: 2-1-4-1

ء من المهارات الأساسية سوا كثيرإن لعبة كرة القدم من ا لتاغ التي ت تو  عل  
 مركبة امبوورة من ردة  سواء كانت ت ت ظروف متييرة تؤدىدونها والتي  ام منكان بكرة 

داء الأأثناء مما يود  ال  زيادة ال اجة للتوافق في التمل بين ال هازين التوبي والت لي 
توبي المهار   تخاذ القرار المناسب للموقف بالزمان والمكانس فالتوافق بين ال هازين ال

مس ة القدبطة بلعبة كر المرتتطويرها و القدرات التوافقية الخاتة و  بواسطة تنميةوالت لي يأتي 
ة يتمكن اللاعب من ا داء ب اعليذ ي ب ا هتمام بتلك القدرات وإدراك اهميتها حت  ا  

الذ  ي قد بتض من هذه القدرات ي د تتوبة في الوتو  ال  مستوى  فاللاعب سوإتقان
 .  عالي بالأداء المهار 

أساس بتض  القدرات التوافقية ليست قدرات موروثة بل هي مكتسبة تتطور عل 
والدليل عل   س(1)الو ات الأساسية للا  الت اعل الإي ابي مع الظروف الم يطة والبيئة"

التتلا ال ركيس ولتنمية التوافق ال ركي يتطلب تنشيط بذلك يكتسب اللاعب القدرات التوافقية 
كما أن القدرات  كل من القدرات ا دراكية وال س حركية للت كا الذاتي في تأدية ال ركاتس

التوافقية تسها في تركيب ال ركة الكلية من ال ركات ال زئية بوورة متناسقة إذا ما تا عل  
ن تطور مستوى اوهكذا ف سالمطلوغ لإن از المهارات ال ركيةمستوى التوافق ال ركي التام 

                                                           

 .79ص سمودر سبق ذكره قاسا لزام والرون: )1)
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أي اً فقط بل هو واجبا عل  اللاعبين المتقدمين  الشباغليس واجبا عل     ا داء المهار 
 .(1)ل مان ا ستمرار في ت سين وتطوير ا داء وإتقان  وتثبيت 

لهذا ن د ان القدرات التوافقية عاملا هاماً لن اح عمليات تتليا وتطوير المهارات 
يساعد عل  حسن الت كير وسهولة تتلا  اللاعب الشاغالأساسيةس فتوفر هذه القدرات لدى 

   د الدعائا الرئيسة للأداء المهار . اذ هي تتد أح(2)المهارات ال ركية وتطويرها بوورة مثل 
و تشكل قاسما مشتركا ومركبا مع التناتر ا لرى لتسها في الوتو  باللاعب لأعل  

الذين يتميزون  الشباغ اللاعبينمستوى رياضي وفقا لإمكانات  ال سمانيةس فمثلًا ن د ان 
بالقدرات التوافقية يستطيتون تس يل درجة اعل  من القدرات البدنية التامةس و ترتبط القدرات 
التوافقية بالأداء ال ركي فقط بل واي ا بالمهارات المركبة التي تتميز بدرجة من الوتوبة 

  ان القدرات التوافقية تتد هذا كل ويزداد عل س (3)والتتقيد في النواحي التكتيكية والتكنيكية
احدى المكونات الأساسية للوتو  بال رد الرياضي ال  ال ورمة الرياضيةس فهي التمود 

 . (4)ال قر  لتنمية المهارات ال نية الخاتة بكرة القدم 
 (5)لرون( القدرة التوافقية بوت ين هما:يوف )وجي  م  وغ وا  و 
 سا والو ات المهارية متتمدةً عل  أجهزة ال"هي التوافق والربط بين الو ات البدنية  .1

 الداللية المختل ة".
 "ت ة ا نس ام للقدرات ال ركية والبدنية والأجهزة الداللية )لل سا(" .2

                                                           

 .189ص  س2003الإسكندريةس دار المتارفس  سالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات: عوام عبد الخالق( 1)
 س1994القاهرةس مكتبة ال سناءس س نظريات التدريب الرياضي ال وانب ا ساسية للتملية التدريبية :السيد عبد المقوود (2)
 .136ص

)3( Schreiner, P: Koordinationstraining Football, das Peter Schreiner-System. Rowohlt, 
Reinbek, 2000.p.20 

 .30صس 1994القاهرةس دار ال كر التربيسس 2س طاللياقة البدنية ومكوناتهام مد تب ي حسانين وكما  عبد ال ميد:  (4)
 .56ص س2000بيدادس دار الكتب والوثائقس  ،نظريات التتلا والتطور ال ركي :وجي  م  وغ والرون  (5)
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( عل  أنها "قدرة Yocom( و)Larsonويشير )م مد تب ي حسانين( نقلًا عن )
( اذ Bompa 2002. أما )(1)ال رد في دمج حركات من انواع مختل ة دالل إطار واحد"

يرى ان  يمكن اعتبار اللاعب الذ  يمتلك توافق جيد يكون قادراً عل  أداء المهارة بشكل 
 .(2)دقيق ف لًا عن قدرت  عل  أداء الواجب الذ  يتترض ل  بوورة ف ائية وبشكل سريع

عمليات داللية ت اعلية ت دث بين انها لباحث في تتريف القدرات التوافقية ا يرى و 
ويتبين مستواها  سوالت لات المشتركة بالتمل   يمكن مشاهدتها بوورة مباشرة الدماغ
أما التوافق من وجهة نظر و ال انب البدني والمهار  في لعبة كرة القدم. ب
(Barrow1998س هو التوافق التامل الأساسي في الأداء و س) يما تلك ال ركات الأكثر

 :ويقود بالتوافق س(3)يراً مهماً في الأنشطة اليوميةوان التوافق في الأداء يؤثر تأثس تتقيداً 
.  ويشير (4)التأزر الت لي التوبي المتنا ا اللازم لإتقان المهارات ال ركية المختل ة

(Willim ):  ال  التوافق بان  "القدرة عل  التنسيق والتكامل بين نظا مركبة مستقلة ووسائل
وأساليب حسية مختل ة في أنماط حركية متقنةس أ  كلما زادت ال اجة ال  مستوى من 

 : (6)ما يأتي  لما. ويت قق التوافق (5)التنسيق والتكامل د  ذلك عل  حسن الأداء وك ايت "
  ركية المطلوبة للمشاركة بالتمل.سرعة تنشيط الوحدات ال .1
 ت قيق التنسيق بين عمل الت لات الأساسية والت لات الم ادة. .2
 سرعة التيير ما بين التوتر او ا نقباض الت لي وا رتخاء الت لي. .3

                                                           

 .406ص س1995القاهرةس دار ال كر التربيس  سالقياس والتقويا :م مد تب ي حسانين (1)
(2) Bompa, T: Totel Training for young Champions, United States: versa press,2002. p204. 
(3) Barrow, H.M, and magee, R, Aprcactical Amureachto Measurememt, 2nd. ed, lea and 
febigerphil, 1998, p,115. 

 .21ص س2014الدمامس مكتبة المتنبيس سالو ة واللياقة البدنية( ضياء الدين م مد عطية؛ 4)
(5) William E. Pretice,2001, Get fit stay fit, Graw Hill, USA, P .24. 

 .206ص س1997دار ال كر التربيس القاهرةس س التدريب الرياضي ا سس ال سيولوجيةأبو التلا احمد عبد ال تاح: ( 6)
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 :(1)قسمينس هما  عل ( اذ يقسمان التوافق Bompa)م مد رضا( و) ويت ق مع هذا
ة ي  كا التوافق سيطرت  عل  قدرة أداء الرياضي للمهارات ال ركي لتوافق العام:ا  .1

المتتددة بشكل متقو س بيض النظر عن لووتية اللعبة أو ال تالية الرياضية 
ا ي فيهالممارسة ... ويمثل اكتساغ التوافق التام القاعدة الأساسية التي يستطيع الرياض

 بناء وتنمية التوافق الخاص.
اع كس التوافق الخاص قدرة الرياضي عل  أداء حركات متتددة الأنو يت التوافق الخاص: .2

 في اللعبة أو ال تالية الرياضية الممارسة بشكل سريع وسهل ودقيقس ويكون التوافق
الخاص مرتبطاً مع لووتية المهارات ال ركية الخاتة باللعبة بقوة ويزود الرياضي 

 ات والمباريات.بقدرات إضافية  ستتمالها بشكل فتا  في التدريب
 :(2)ويشير م مد تب ي حسانين إل  أنواع التوافق بما يأتي

ة مناولويظهر في مهارات للاعب كرة القدم كال ر  وال التوافق العام والتوافق الخاص: .1
 وا لماد.

عند  ويظهر في عملية التهديف في كرة القدمتوافق الأطراف والتوافق الكلي للجسم:  .2
 ال ركي في التييير والخداع عند استلام الكرة بأوضاع مختل ة.التناسق والترابط 

 ر عندما  يظهفي لعبة كرة القدم التوافق الأو  توافق الذراع والعين وتوافق القدم والعين: .3
لًا في اثناء الطيران ومنع تس يل الأهداف في مرماه ف يقوم  عب بأداء رمية جانبية 

 دث في المباراة. والتوافق الثاني يظهر عندعن كثير من الألتاغ الهوائية التي ت 
سع وبمدى رؤية وا اللاعبين المهاريين في كرة القدم الذين يتمتتون بخبرة وفكر عا ً 

 دالل الملتب.

                                                           

س 2008بيدادس دار الكتب والوثائقس  2ط ،التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضي: م مد رضا المدامية (1)
  .583ص 
 .408ص مودر سبق ذكرهس :م مد تب ي حسانين (2)
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ا قتواد ب تكون الأداء للوتو  ال  الهدف الو يح  ودقةويرى الباحث ان سرعة 
 .القدرات التوافقيةسر ن اح اللاعب وتطور د بال هدس وتت

 أهمية القدرات التوافقية في لعبة كرة القدم: 2-1-4-2
إنَ اهمية القدرات التوافقية في لعبة كرة القدم بوورة عامةً تكمن في المتييرات التي 
ت دث في المباراة من ناحية الزمانية والمكانية ف لًا عن ا ستتداد الن سي والبدني 

ا اللاعب تود  ال  اكتساغ المهارات ال ركية والمهار س اذ ان القدرات التوافقية التي يمتلكه
وا قتواد في ال هد والتواراً للوقت اللازم لتملية التتلا وا كتساغ لهاس ف لًا عن التنويع 

 .(1)في الأداء المهار  للاعب س والذ  يتود ال  وجود مستوى عاٍ  من القدرات التوافقية
إنَ أداء المهارة وبمستوى عا س متتلق بقابلية اللاعب التوافقية وت قيق الإن از 

لتمل ما  " أداء وإن از عا ً :المهارة كما يترفها )م مد حسن علاو ( هي س  ن (2)التالي 
 .("3)القدرة عل  استخدام ال رد لمتلومات  بك اية واستتداد للإن از  اوهي

لدي  مستوى من  نللاعب كرة القدم ما لا يك وتطويرها لذا   يمكن تنمية المهارات
بمتن  ان هذه القدرات لها دور في التنمية  سلتوافقية يمكن  من الأداء الو يحالقدرات ا

 ن القدرات التوافقية   يمكن مشاهدتها بوورة مباشرة انما ندركها من  ؛للمهارات وتطويرها
للا  المستوى المهار  للاعبس فالقدرات التوافقية تأتي من للا  الممارسة والتتلا بشكل 
متدرج وتوً  ال  المستويات التلياس ومن للا  التتلا ومن ثا الوتو  إل  حد الآلية في 

اذ يقو : القدرة التوافقية بانها مكونة من  شار الي  )وجي  م  وغ(.وهذا ما أ تن يذ ال ركات
 : (4)ثلاثة مكونات أساسية تتميز بأهميتها المتساوية وهي

 الو ات ال ركية: وتشمل )الرشاقة س المهارة س المرونة س التوازن(. .1
 الو ات البدنية: وتشمل )القوة س السرعة س مطاولة(. .2

                                                           

 .124س ص 2006 سالإسكندرية س1ط سالإن از الرياضي وقواعد التمل التدريبي( م مد لط ي السيد؛ 1)
 .75س ص مودر سبق ذكره( قاسا لزام والرون؛ 2)
 . 16س ص 9919 سالإسكندريةس دار المتارف 1ط سعلا التدريب الرياضيم مد حسن علاو ؛  (3)
 .56هس ص مودر سبق ذكر  :( وجي  م  وغ والرون 4)
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 )أجهزة ال سا المختل ة(. أجهزة ال سا الداللية: وتشمل
وان كل واحدة من المكونات الثلاثة تت اعل داللياً مع مكونات  ثا يت اعل مع ا ثنين 
ا لرين لت قيق المستوى التاليس وتتد القدرات التوافقية من الو ات و المقومات الأساسية 

 .(1)الو ي ة لن اح وت قيق النتائج الإي ابية
ن القدرات التوافقية ذات أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم  لذلك يرى الباحث ان 

 تنميتها وتطورها يود  ال  تطوير وت سين ال انب المهار  وال ني.
 العلاقة بين المهارة والقدرات التوافقية في لعبة كرة القدم: 2-1-4-3

ان للمهارة م اهيا كثيرة لكونها التنور الأساسي للأداء ال يد في نوع النشاط 
الرياضي الممارسس اذ " انها تمثل كل ال ركات التي تؤدى بهدف م دد ضمن اطار قانون 

س كما انها " ال ركة التي ترتبط بقابلية (2)لعبة كرة القدم وهي جوهرة ا ت اه للا  المباراة"
ال رد ال ركية والبدنية والتوافقية واجهزت  الداللية كلها وتؤد  دوراً مهماً في أداء 

 .(3)تالمهارا
لدى اللاعب  المهار   ال انبينتكس اي اباً عل   والتوافقي البدني ال انبان ارت اع 

كما ان التلاقة بين المهارة والقدرات التوافقية  س(4)وت سن التوزيع الزماني والديناميكي للأداء
علاقة وثيقةس وهي ذات أهمية كبرى س فاللاعب ي ب ان يمتلك اساساً متيناً من القدرات 

ف لًا عن ان القدرات التوافقية س (5) التوافقية حت  يستطيع ان ينمي ويطور مهارات  الرياضية
نية لأداء النشاط المتتدد وتشكل  لمهارات الهي التي تمكن ال رد الرياضي من أداء مختلف ا
 .(6)ال  ر الأساسي لوتو  ال رد ال  اعل  المستويات

                                                           

(1) Muller سStein and Konzag: Handball-spielend, trainieren, Erste Auflage, Berlin, 
Sportverlag Gmbh,1992, p 186  .  

 .27ص س 1994 سلقاهرةس دار ال كر التربياس 1ط ساساسيات كرة القدم ( م مد عبدةس م تي إبراهيا:2)
 .58ص  س1994دادس مطبتة التتليا التاليس جامتة بيس الت ليل ال ركي( وجي  م  وغ: 3)
 .70ص س2002بيدادس المكتبة المركزيةس س تدريب ا ثقا نظريات ( م يد تركي والرون: 4)
 .78ص مودر سبق ذكرهس( قاسا لزام )والرون(: 5)
 .25س ص 1989س القاهرةس دار المتارفس علا التدريب الرياضي( م مد حسن علاو : 6)
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ء ان القدرات التوافقية المهارية من وجهة نظر الباحث هي قدرة اللاعب عل  الأدا
وتول  في ساس هي التي تشكل ا كرة القدم بوورة سلسة ومتناسقة و لمختلف المهارات ب

 المستويات.ال  اعل  
 الحركية والبصرية أنواع القدرات التوافقية 4-4—2-1
 في لعبة كرة القدم:الحركية القدرات التوافقية  2-1-4-4-1

يرى الباحث ان هذه القدرات مهمة لت قيق الن اح والتقدم بمستوى الأداء حسب 
ي ا يأت(س وفيمالخططيةس متطلبات اللعبة من الناحية )ال سل يةس الن سيةس البدنيةس المهارية

 فقيةالتوا راء مختل ة في تقسيا القدراتهنالك ا  و توضيح للقدرات التوافقية في لعبة كرة القدم 
 وفيما يلي بتض التقسيمات لهذه القدرات. سسواء كانت ال ركية أو البورية

 س هي:(1)( ال  ستة اقسام Edunrtl-For( و )Mathewsاذ قسمها كل من )
 الربط ال ركي.القدرة عل   .1
 القدرة عل  الإحساس با ت اه الو يح. .2
 القدرة عل  التوازن الثابت والمت رك. .3
 القدرة عل  رد ال تل البسيط والمركب. .4
 القدرة عل  التبديل. .5
 .القدرة عل  الوزن ال ركي .6
 :(2)( فيراها لمس قدراتس هيP. Hertzما )أ

 القدرة عل  التوجي . .1
 القدرة عل  ا ست ابة السريتة. .2
 القدرة عل  التوازن. .3

                                                           

(1) Mathews D.K: The physiclogical Basis of physical educate For-Edunrtl and Athlettces,3rded, 
U.S.A, 1981, p201.                                                   
(2) Koordinative Fahigkeiten Im schulsport, Berlin, Sportverlag, 1985, p 33 P.Hirtz: 
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 القدرة عل  الإيقاع ال ركي .4
 القدرة عل  الت ريق.  .5

 :(1)( بالقدرات التوافقية ا تية David( و )Pavalفي حين يراها )

 القدرة عل  التكيف. .1
 القدرة عل  التوازن. .2
 القدرة عل  التوافق. .3
 القدرة عل  التمايز ال س حركي. .4
 القدرة عل  التوجي . .5
 الإيقاع.القدرة عل   .6
فقد ات قوا عل   (4)و )ريتر( (3)و)م مد لط ي حسنين( (2)ما ) احمد لميس وجميل بدر (أ

 لأنها م ور عملناس وهي: ( قدراتس نذكرها7ل  )ع تقسيمها
ين في وضع مت عل  ال سا ةفظا مالبهي قدرة الرياضي القدرة على الاتزان الحركي:   -1

  عن .واستتادة هذا الوضع في حالة ا ن راف 
ة قدرة الرياضي عل  تقدير الوضع لكل من جسم  وا دا  القدرة على تقدير الوضع :  -2

 مثل الكرة و)الزميل س المنافس(.
راد كي المقدرة الرياضي عل  تييير وتوجي  البرنامج ال ر القدرة على التوجيه الحركي :   -3

 تن يذه بما يتناسب مع تييير ال الة .

                                                           

(1) ed, Masaryk University, Brno, The Introduction into Sport Training,1st: Paval, David2012. 
p,201.             

 .77ص  س2011بيروتس مطبتة الوفاءس س مهارات كرة اليد تدريب وت كيا :جميل بدر  واحمد لميس (2)
 .135-130س ص مودر سبق ذكره ؛السيدم مد لط ي ( 3)
ترجمةس يور ن شلايفس كلية التربية الرياضيةس جامتة   يبزغس المانياس  ،مدلل ال  نظريات وطرق التدريب التامةريتر انيبورغ:  (4)

 .11س ص2004



44 
 

   س  لأع المناسب بنهي قدرة الرياضي عل  اي اد ا يقا: القدرة على الإيقاع الحركي  -4
 .حركة رياضية

ء هي قدرة الرياضي عل  استيتاغ وتخزين مراحل ادا: القدرة على التنظيم الحركي  -5
حل هذه المرا ءعاالم رى ال ركي في الوقت المناسب وال ركة المناسبة وقدرت  عل  استد

 والتنويع في ادائها . المختزنة
ت قدرة الرياضي عل  تركيب ال ركات الكلية من ال ركا: ة على الربط الحركيالقدر   -6

ة نيكيال زئية والت ركات المركبة في المناز ت ال ردية والتاغ الكرة من المهارات التك
المنافس ولوائص ال هاز م رى المنافسة وت ركات  المن ردة وذلك بما يناسب

 .المستخدم
هي قدرة الرياضي عل  تن يذ ال ركات المترتبة عل  القدرة على الاستجابة الحركية :   -7

 .(1) "متينة بسرعة وبشكل ت يح ةاشار 
 :التوافقيةمميزات تدريب القدرات  4-3-1-2

 :وبشكل عام يمكن ت ديد المميزات الخاتة لتدريبات القدرات التوافقية با تي
 .التوافقية في اجزاء مخووة للا  الوحدة التدريبيةالتمل عل  تدريب القدرات  -1
دقيقة عل  اكثر تقدير( لت نب حدوث التتب الذ    ي ب  45يتا تدريبها لمدة ) -2

 . حدوث  عند اداء التمرينات التوافقية
 . التبديل بين اشكا  التمرينات التوافقية السهلة والوعبة للا  الوحدة التدريبية -3
 . كاملة بين الم موعاتاعطاء راحة  -4
 .( ايام7  تزيد ال ترة الزمنية ال اتلة بين وحدات تدريب القدرات التوافقية اكثر من ) -5

                                                           

بكرة  الناشئين منهج مقترح على بعض القدرات التوافقية والمهارات الاساسية للاعبين تأثير (:واخرون)البهادلي، حسن،   (1)

 . 48م، ص 2013 ،( العراق،5مجلة ميسان لعلوم التربية البدنية العدد)  ،القدم
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في تدريب القدرات التوافقية ي ب ان يتط  التمرين بشرط ان   يتخلل  مهارة  ير  -6
دريب متروفة من قبل المتدربينس ا  ي ب ان يتقن اللاعب المهارة التي تتط  ضمن ت

 . القدرات التوافقية
 يث اني ب التأكيد في تدريبات القدرات التوافقية عل  التنويع وعدم التكرار الكثير ب  -7

 .تكرار التمرينات التوافقية   يت اوز ثلث التمرينات للأداء المهار  
ا اجه تنن تاج تدريب القدرات التوافقية في ا عمار المبكرةس لكن عند المستويات التليا  -8

 من اجل تطوير اعل  المستويات وذلك من اجل تنسيق المهارة ال ديدة التي ستساعدنا في
 . تطوير المستوى 

يمكن استتما  تدريبات القدرات التوافقية في مرحلة ا حماء في بداية الوحدة  -10
 .)1  ("التدريبية

 في لعبة كرة القدم:البصرية القدرات التوافقية  2-1-4-4-3
تمتلك التين م موعة من الوظائف والقدرات الأساسية التي من للالها يمكننا جمع      

متلومات من م يطنا وعن طريقها نتترف عن كل متلومة ومن هذه الوظائف هي قدرتها 
عل  استقبا  المنبهات البورية وت سيرها وإدراكها وترجمة ما تا إدراك  ال  حركات س وت تد 

ي النظر أ  مشاهدة الأشياء وعملية النظر عملية مركبة من شقين أها وأو  وظي ة للتين وه
الأو  النظر والثاني هو الرؤية التي تقوم بها قشرة المخ المتولة بشبكة التين عن طريق 
التوب البور  س لذلك فأن النظر والرؤية وحدة متكاملة لوظائف التين و  تكتمل عملية 

لتملية الرؤية فلا يمكن أن ترى دون عملية النظر النظر دون التملية الوظيفية التوبية 
 .(2)وهذا ما يسم  بالتكامل الوظي ي بين التين والمخ

                                                           

 . 68، ص م2012،  القاهرة، دار الفكر العربي ،1، ط11ج  ،التدريب الرياضي المعاصرأبو العلا أحمد عبد الفتاح :  (1)

ص ، 2015، الجزيرة للطباعة والنشر، بغداد، 1ط، مفاهيم علمية للرؤية البصريةسعاد عبد حسين وغصون ناطق عبدالحميد: ( 2)

22. 
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من للا  ما تقدم نستطيع أن نقو  بأن القدرات البورية عبارة عن وظائف تقدمها     
لتي التين لكي نترف ما يدور حولنا من متييرات والتي من للالها يمكننا جمع المتلومات ا

 1 .تخدم الأداء وهي مهمة ل ميع الألتاغ الرياضية

وهنالك دراسات عديدة حو  القدرات البورية ومدى تأثيرها عل  الأداء ال ركي        
وإدلالها ضمن برامج التدريب لأنها تتمل عل  زيادة قدرة اللاعبين عل  الأداء ومن هذه 

كرة السلة وقارنها مع مهارة التهديف الدراسات دراسة )تراكتمن( حو  حركات التين للاعبي 
 .(1) وأثبتت الدراسة بأن أف ل  عب في التهديف هو تاحب أف ل حركات للتين

( إل  أنَ القدرات البورية ترتبط بشكل وثيق بنوع الرياضة Brian Ariel,2004ويشير)    
لديها قدرة التخووية التي يمارسها اللاعبون س فلاعبوا كرة القدم من ذو  الخبرة تكون 

بورية طرفية عالية أ  م ا  رؤية جيد لذا يكون إدراكها ل ركة اللاعبين والكرة بينما 
اللاعبين المبتدئين يكون تركيزها وإدراكها للكرة أكبر من إدراكها لت ركات الزملاء 
والمنافسين وبالتالي يؤد  ال  ضتف الأداء لأن أ  حركة يؤديها اللاعب تتطلب من  

 .(2) ن التين وال سا وا داة وهذا ما نشاهده  في أ لب الألتاغ الرياضيةالتوافق بي

ويرى الباحث إن للقدرات البورية أهمية كبيرة ل ميع اللاعبين وفي جميع الألتاغ      
وذلك ليرض إن از التديد من المهام ال ركية أثناء التدريب والمباريات وبذلك فأن  عب 

ر المسافة بين  وبين المنافسين أو بين  وبين الأداة لذا ي ب أن كرة القدم ي تاج ال  أن يقد
ال تل البور  والرؤية الم يطية ال يدة و يرها رد جيد بالإضافة ال   تركيز بور  يمتلك 

لكي يرى جميع ليارات   أثناء الأداء المتيير الظروف وكذلك عند إداء من القدرات البورية 
كذلك ي تاج اللاعب ال  حركات التتبع البور  عند مناولة الكرة التميقة المناو ت البينية 

                                                           

لمهاري لأداء اا: محمد مصطفى يونس: دراسة تحليلية لتأثير مستوى المهارات البصرية وعلاقتها بفاعلية محمد مصطفى يونس (1)

 .  38، ص 2017، جامعة الإسكندرية، للاعبي كرة القدم

(2 ) Brian Ariel,2004,p 126.  



47 
 

ال  الزميل المت رك والشيء المها للاعبي كرة القدم امتلاكها لهذه القدرات لأنها تساعد 
اللاعبين بأن تكون القرارات التي يريدون القيام بها  ير متروفة و ير مكشوفة للمنافس 

اء للمنافس مما يخدم الأداء والوتو  ال  ت قيق وبالتالي يكون عنور الم اجئة بالأد
 الهدف أو تناعة فرتة جيدة.

 أنواع القدرات البصرية         4-4-4-1-2

( إل  أنَ القدرات البورية Brian Ariel,2004يشير يوسف م مود عبدالله نقلًا عن )     
)الدقة البصرية ( قدرة بورية ومن هذه القدرات 20المستخدمة في الم ا  الرياضي تبلغ )

 –الرؤية المحيطة -التتبع البصري -التركيز البصري -الدقة البصرية المتحركة  -الثابتة
إدراك مجال  -إدراك عمق الرؤية -سرعة رد الفعل البصري –التوافق بين العين والجسم 

القدرة  -انحياز العين -صري التصور الب -إدراك المركز الطرفي -تعاون العينين -الرؤية
 -الإدراك البصري –الذاكرة البصرية  -التمييز البصري  -مرونة العينين -على تحديد الأبعاد

 .(1)التوافق الطرفي( -تقييم الألوان

 سيتطرق الباحث ال  القدرات البورية المدروسة بالب ث وكما يلي:

 واع القدرات البصرية:ان 
 الدقة البصرية المتحركة:-1

وتترف الدقة البورية المت ركة أي اً ب دة الرؤية ال ركية ويتا ت ديدها عندما " 
يكون هدف ا لتبار أو المراقبة في ال ركة س وهي تترف أي اً بقدرة ال رد عل  تتبع 
ت اتيل الشيء في الم ا  الرياضي عندما تكون ال ركة نسبية للاعب والهدف فإن حدة 

                                                           

ة ئرة، رسالكرة الطات الفنية لناشئات الالله: تأثير تدريبات الرؤية البصرية على دقة بعض المهارا يوسف محمود عبد (1)

 .13ص، 2011ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 
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دى الرياضيين الذين ليسوا في حاجة إل  تتبع أهداف تت رك الرؤية ال ركية تقل أهميتها ل
 .(1)"بسرعة

س "بأنها قدرة اللاعب عل  رؤية 2020 كريا علي الربيتي قرار عبد ا ل ويترفها  
 .  (2)الت اتيل في الشيء وتسم  بال دة البورية "

 وتترف بأنها المقدرة عل  أن ترى الهدف أو الشخص وبوضوح اثناء ت رك  س"  
فسرعة ودقة حركة التين تختلف نوعا ما عن حركة ال سا والرأس كما تساعد عل  ت قيق 

 .(3)"أف ل توازن في التوجي  المكاني
عل  أهمية الدقة البورية المت ركة في الرياضات " س2011وقد أكد )ألن بيرمن(  

لأتباع  ةبن س الك اء جسم و ذات ال ركات السريتة ب يث يكون قادراً عل  ت ريك عيون  
 .(4)"التمل

قدرة ال رد عل  تتبع ت اتيل الشيء في الم ا  الرياضي ويرى الباحث بانها  
 ليس الذ  للاعبفإن حدة الرؤية ال ركية تقل لدى لذا عندما تكون ال ركة نسبية للاعب 

 . اجة إل  تتبع أهداف تت رك بسرعةب
 :الرؤية المحيطية  -2

عل  لألارج بؤرة التركيز من كلا ال انبين ولوهي القدرة عل  مشاهدة الأشياء " 
لأس لس وإنها واحدة من أكثر المهارات البورية قيمة يمكن للرياضي ان يمتلكها والرؤية او 

                                                           

(1) Thomas,I,et al (2005): "visual evoked potentials reaction and egedominance in cricketers : 
Johannesburg, south Africa, journal of sport medicine and physical, p251.  

 والخططي المهار   وا داء البورية القدرات بتض في اللتب لخطوط الواستة الرؤية تمرينات أثر:  علي كريم عبدالاله قرار( 2)
 .2020 سكربلاء جامتة الرياضةس وعلوم البدنية التربية كليةس دكتوراه  اطروحةس سنة( 19 -17) بأعمار الشباغ القدم كرة للاعبي

 

 .91، ص0042، مصر، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، مهارات الرؤية البصرية للرياضيين( زكي محمد حسن : 3)

 Alan Berman, OD, Institute for Sport Vision, www.opt.pacificu.edu/ce,2011,p46.(4) 
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وهي تمكن اللاعبين من  درجة من كلا ال انبينس هي ظاهرة  ير طبيعية 180فيما وراء 
 .( 1)"ل ذلك في وقت واحدمشاهدة مساحات لتب اكبر وحركة اللاعبين الآلرين والكرة ك

إن التين تشكل من الرأس وجسا الأنسان لطوط رؤية افقية وعمودية تسم  حقو   
الرؤية للتين س وإن تلك ال قو  تسير إل  المدى الكامل من البيئة التي يمكن أن تراها دون 

 .(2) تييير في تثبيت التين
اهمية وذات من أكثر المهارات البورية ويرى الباحث بان الرؤية الم يطية هي  
وذلك لأنها تمكن  من مشاهدة مساحات كبيرة من  يمكن للرياضي ان يمتلكها قيمة عالية

 .اكبر للاعبين الزملاء والمنافسينميدان اللتب وكذلك مشاهدة 
 :التتبع البصري   -3

الرأس ويقود ب  قدرة ال رد عل  تتبع الأهداف المت ركة بدون حركة كثيرة من " 
 .(3) "وهي استخدام حركة التين لتمل مسح للملتب مع متابتة الكرة في أثناء طيرانها

كما إن في التديد من ا لتاغ والمنافسات الرياضية يتوجب عل  الرياضيين ليس " 
فقط مشاهدة اللاعبين أو ا هداف التي ت ت شروط وظروف متنوعة ولكنها اي اً يتابتون 

بسرعة لاط ة وهذه المهارة البورية تسم  أي اً حدة البور الأشياء التي تت رك 
 . (4) " )الدينامية( المتييرة

س التتبع البور  عل  أن  تتبع ملاحظة سمات 2004ويترف زكي م مد حسن          
ال سا أو الأشياء مهما زادت سرعتها أو التل ت س وهذه القدرة البورية تتد من الركائز 

                                                           

لطباعة ل      ، العراق، دار الضياء 1ط الرياضي، الدلائل الفسلجية والحركية في علم النفسعلي حسين هاشم الزاملي : ( 1)

 .78، ص2010والتصميم، 

 .138، ص1990، جامعة بغداد، التحليل الفيزيائي والفسلجي للحركات الرياضيةوجيه محجوب: ( 2)

ية لناشئي الخططات تأثير تدريبات نوعية لتنمية القدرات البصرية الخاصة على بعض الأداء: المولى السيد ابراهيم ( احمد عبد3)

 .20ص، 2012، جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية، اطروحة دكتوراه، كرة القدم

روحة س أطتأثير تدريب الرؤية البورية عل  اللاعب المدافع ال ر في الكرة الطائرة( م مود عبد الم سن عبد الرحمن ناجي: 4)
 . 34س ص2008دكتوراه  ير منشورةس جامتة المنياس كلية التربية الرياضيةس 
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 اءة البوريةس حيث تستخدم حركة التين التتبعية لسمات ال سا سواء الأساسية المهمة للك
 .( 1)كان مت ركاً أم ثابتاً وبدون تقطيع في الرؤية 

 البصري: لتركيزا -4

الناتج من الوورة المشاهدة أو المتخيلة بواسطة حاسة البور والمتمثلة  لتركيزاهو  
البور  هو  لتركيزاو  سأو المخزونة في الذاكرة عل  شكل تور من للا  حاسة البور

الأشياء بألوانها وح ومها واشكالها ولمتانها  تركيزمن للا  حاسة البورس يتا  لتركيزا
 .(2)ومكانها وات اهها ومسافاتها وكلها ت ات ثابتة لها 

وتترف التين بأنها " ذلك الت و ال سي الخاص بالإبوار إذ تتد اها وسيلة 
 .( 3)للاتوا  بين ا نسان والتالا الم يط ب  "

عن طريق ال واس س فالأنسان  " وإن انتقا  ما هو موجود في التالا الخارجي يتا
ينظر ليرى وينوت ليسمع ويتناو  الأشياء عن طريق ال ا ليتذوق وهكذا تنقل ال واس ما 
هو موجود في البيئة ويطلق عل  هذه المرحلة الإدراك ال سي س ثا تنقل ا عواغ 
راك المستقبلة لهذه المثيرات ال  مخ ا نسان لإعطاء الت سير وتسم  هذه المرحلة بالإد

 .  (4)التقلي "
" وتشير التديد من الدراسات إل  إن  البية المتلومات التي تول الدماغ من التالا 

البور  يشكل ال زء الأكبر من المتلومات في  لتركيزاالخارجي مودرها البور س وان 
 عمليات الإدراك التي يمارسها ال رد يومياً س   بل إن المتلومات البورية تيلب المتلومات

                                                           

 .17س ص2004س مودر سبق ذكره( زكي م مد حسن : 1)
 .385س ص2011س دار الكتب والوثائقس بيدادس موسوعة التلوم الن سية والتربية البدنية:  (وآلرون )م مد جسام عرغ ( 2)
  .956س ص4ط س1994س القاهرةس مكتبة مدبوليس موسوعة علا الن س والطب الن سيعبد المنتا ال  ني : ( 3)
، 1996 ،2ط ، الرياض، دار روائع الفكر للنشر والتوزيع،التطور الحركي للطفل( عبد العزيز عبد الكريم المصطفى : 4)

 .138ص
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من القنوات ال سية ا لرى في حا  ت ارغ المتلومات البورية مع المتلومات ال سية 
 .   (1)ا لرى"
التين تختص با ستقبا  الإدراكي البور  وهي في عملها أشب  بالكاميرا التي " و 

تلتقط الوور لكل ما يقع امامها س وتتد الرابط الأها مع البيئة فتزودنا بالمتلومات أكثر من 
 . (2)ي ال واس "باق
 البصري: الاحساس-5

إن الرؤية البورية من أها الوظائف ال سية في أداء وإدراك المهارات الرياضيةس عل        
الر ا من إنها نادراً ما تؤلذ بنظر ا عتبار عند توميا البرامج التدريبية والتمرينات الخاتة 
في  من قبل الرياضيين والمدربينس وإن عدم ا نتباه لها يتود إل  قلة الوقت اللازم لت مينها

برامج التدريبس وقد أثبتت الدراسات أهمية النظام البور  في ن اح أداء اللاعب عل  الر ا 
من إن تدريب التين ليس بال ديد فقد تا استخدام  في المختبرات والعيادات عل  حساغ 
الأداء الرياضي وإن هذه البرامج تا استخدامها إكلينيكياً وإن استخدامها في البيئة الرياضية 

 .(3)دود جداً م 
تستخدم في م ا ت عديدة وت ت التي البور   ا حساستدريبات  "وتتد          

مسميات مختل ة س ف ي الم ا  الطبي يستخدم ت ت مسم  علاج الرؤية س ويستتمل أحد 
أنواع التلاج الطبيتي أو التأهيل التلاجي للدماغ والتين وهو عبارة عن منهاج تدريبي 

البدء من الأسهل ال  الأتتب وذلك بهدف ت سين مرونة وتوافق ع لات تقدمي س أ  
 .   (4)"التين
      

                                                           

 .09، ص2008، 1ط للنشر والتوزيع،، عمان، دار صفاء سيكولوجية الابداع والشخصيةصالح حسن احمد الداهري : ( 1)

 .98س ص2010س 2ط س عمانس دار المسيرة للنشر والتوزيعسعلا الن س المترفي( عدنان يوسف التتوم : 2)
 النشر،لطباعة ول، العراق، بغداد، الجزيرة مفاهيم علمية للرؤية البصريةسعاد عبد حسين وهيب و غصون ناطق عبد الحميد: ( 3)

 .45، ص2015، 1ط
 .94، صنفس المصدر السابقسعاد عبد حسين وهيب و غصون ناطق عبد الحميد: ( 4)
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 رد الفعل البصري:-6
للمثير من عدت مثيرات  ير متروفةس وكذلك هو التمييز  م اولة الت ديد الدقيق هوو 
للمنب  بين المنبهات الألرى والتي توجد في الم ا  البور س فمثلا إذا كنا ننظر  المثالي

وطلب  الوان مثل لون قميص الزميل والمنافس وال كاال  م ا  بور  ي تو  عل  عدة 
الذ  نركز علي س وتلك الم او ت التي قامت  لون قميص المنافسمنا تركيز بورنا عل  
والتي توجد مت  في المشهد البور   مختل ةال لوانبين الأ من ون بها التينان للب ث عن ل

 . (1)ومن ثا تأتي عملية رد ال تل البور   تسم  عملية الب ث البور  

وجد في س ويتني يمن للا  السياق الذ  او اللون نتترف عل  الشكل ويمكن ان  " 
 س ال يواناتس الطيور  ي تو  عليها ال روفس ا رقامذالسياق النمط التام لمثيرات المشهد ال

ن  البية المتلومات التي تول الدماغ من التالا الخارجي إل  إوتشير التديد من الدراسات 
كبر من المتلومات في عمليات يشكل ال زء الأ  رد ال تل البور  وان  سمودرها البور

تيلب ن المتلومات البورية إس   بل يومياً  التي يمارسها ال رد وسرعة رد ال تل الإدراك
المتلومات من القنوات ال سية ا لرى في حا  ت ارغ المتلومات البورية مع المتلومات 

 .(2)"ال سية ا لرى 

 الاداء المهاري  2-1-5

ان ا داء المهار  هو ركيزة أساسية لأداء البدني تتتمد علي  ال تاليات الرياضية س 
فلا تخلو فتالية رياضية من ا عتماد عل  ا داء المهار  وبوجود ا لتلافات التي تتناسب 
وأداء كل فتاليةس وتمتاز لعبة كرة القدم في أنها ت تا عل  اللاعب ال ركة المستمرة في 

لتنوع فتالياتها اله ومية والدفاعية وان هذه ال ركة تلقي عبئاً كبيراً عل   الملتب وذلك

                                                           

 ،العلمية بدار الكت، بيروتلبنان،  ،1ط ،الوظائف والمهارات البصرية في المجال الرياضي( حسين علي كنبار العبودي: 1)

 .53-52، ص2014

 .90ص مصدر سبق ذكره،صالح حسن احمد الداهري : (  2)



53 
 

ا جهزة الت وية الداللية ل سا اللاعب س وعندما ي قد اللاعب عنور ت مل ا داء 
المهار    يستطيع المقاومة ل ترة طويلة ويظهر علي  التتب البدني والتوبي الذ  ي تل  

ستطيع أداء المهارات ال نية وتن يذ الواجبات اله ومية بشكل دقيقس ي قد التركيز وبالتالي   ي
وعل  ذلك ي ب ان تكون ا جهزة ال يوية الداللية لل سا في أحسن حا  حت  تقوم 

التالي المستوى س وعند التمل المهار   المهار  بنشاطها عل  أكمل وج   أثناء التمل 
تب علي  من جهد بدني م ني الذ  من للال  المستمر للاعبين طوا  فترة المباراة وما يتر 

سوف تتكون فكرة بوجود التلاف في ا ست ابات الوظيفية ل سا اللاعب والتي من شأنها 
ان تكون أحد ا سباغ الرئيسة للإل اق وال شل في ت قيق ال وز بالمباراة س وعلي   بد 

لها التدريبي ومترفة للمدربين من الوقوف عل  مستويات اللاعبين ال قيقية وتقويا عم
ا سباغ التي قد تؤد  ال  عدم تمكن اللاعبين من ت مل ا داء المهار  بوورة جيدة 

 وبك اءة عالية حت  نهاية المباراة .

 الأداء المهاري بكرة القدم  1-5-1-2  

من التناتر والأساسية التي ي ب و بكرة القدم  ا داء المهار  من ال وانب المهمة يتد    
يمتلكها  عبو كرة القدم الشباغ والتي قد تكون الفيول ل سا نتائج المباريات س ولاتةً أنَ 

بتد التطور الكبير الذ  حول في لعبة كرة القدم من للا  تنوع طرائق اللتب ال ديثة 
بالنسبة لواجبات مراكز ولطوط اللتب من للا  ا رتقاء في الأداء المهار  لهذه المراكز 

لي السيطرة عل  م ريات اللتب وإمكانية فتح الثيرات في دفاعات المنافسين والخطوط وبالتا
 .(1) والسيطرة وا ست واذ عل  الكرة وإمكانية تس يل الأهداف وت قيق ال وز

( بأن المهارات الأساسية هي أحد الأركان الأساسية في 2007ويذكر)حسن أبو عبدهس     
اسية للتب كرة القدم وبدون اتقان هذه المهارات   وحدات التدريب اليومية إذ تتد قاعدة أس

                                                           

 .44-43ص س 2007 سمكتب زاكي للطباعة سبيداد سا سس التلمية والتطبيقية لكرة القدم: صالح محمود غازي (1)



54 
 

يستطيع اللاعب تن يذ لطط اللتب الملقاة عل  عاتق   من للا  واجبات  في المركز الذ  
 .(2) يشيل   في لطوط اللتب المختل ة أثناء المباراة 

ثناء مهارات كرة القدم أل الو يحتطبيق الويرى الباحث إنَ الأداء المهار  يتمثل في     
اء التدريب والمباريات وبدقة عالية وتوقيت جيدس وتظهر أهمية الرؤية الواستة عند الأد
  إالمهار  في التيار المهارة الأنسب لموقف اللاعب المست وذ عل  الكرة و  يأتي ذلك 
 من للا  إمكانية اللاعب في رؤية ت رك جميع الزملاء والمنافسين وبالتالي يستطيع أن

  داء المناسب ل ميع مواقف اللتب المختل ةس فتند الأداء ي تاج اللاعبون اليختار الأ
ذ  تب التطبيق مهارات مختل ة منها الدحرجة والمناولة والمراو ة والتهديف وتبتاً لموقف الل

 هو في  .

( بأن التن يذ ال يد وا داء الو يح للمهارات الأساسية من 2019ويذكر) ضياء ناجيس    
ال ريق الواحد ي من لل ريق السيطرة عل  الكرة والت كا بسير المباراة من للا   قبل  عبي

أداء المناو ت ومراو ة المنافس واجتيازه  من للا  إجادة الخداع وإجادة التهديف من 
مكانات ومسافات مختل ة س لذلك فأن أهمية استخدام المهارات سواء كانت مهارات ه ومية 

لقدرة عل  انتقاء أنسب المهارات والتي تتماش  مع طبيتة الموقف أم مهارات دفاعية هو ا
المتيير والذ  يتيح لل ريق ت قيق الهدف الأساسي أ  وهو تس يل الأهداف ل   ومنع دلو  
الأهداف مرماه وبالتالي ت قيق ال وزس وهي بذلك ت تد الركيزة الأساسية الأول  لت قيق 

ات ل جانباً مهماً في وحدات التدريب اليومية ول ميع ال ئالإن از في مباريات كرة القدم وت ت
 .(2)تب السنية ولكل مراكز ولطوط الل

                                                           

ص ، 0072، 7طية، ، الإسكندرية، مطبعة الاشعاع الفنالاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده:  (1)

127. 

 .27-26ص  ،2019 ، العراق، دار الضياء للطباعة،1ط  ،القدمالمهارات الحديثة بكرة ضياء ناجي عبود:  (2)
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لذلك ل أ الباحث ال  تدريب المهارات الأساسية في ضل ظروف تعبة وهي ا عتماد     
أو تويير س عل  عين واحدة وتطبيق مختلف المهارات الأساسية ول ميع لطوط اللتب

 وبذلك فأن مهارات اللاعبين  س وكذلك النظارة الذكيةجوانب الرؤيا للاعبين من للا  
 تتطور ا  من للا  تمرينات توَتب الأداء المهار  أثناء التدريب وذلك من أجل تطوير

 ل يد.االأداء المهار  أثناء المباريات وبما يخدم تن يذ المهارات من حيث الدقة والتوقيت 
بتض  للا  ما تقدم من أهمية للأداء المهار  ولكن عند الأداء في المباراة   يستطيع ومن

  اللاعبين من ترجمة واتقان المهارات المختل ة لما يخدم عمل ال ريق وتوتيل الكرة ال
اللاعب الذ  من الممكن أن يشكل لطورة أكثر من  يره من اللاعبين وذلك بسبب عدم 

 غ الرؤية الواستة لتشمل جميع حركات الزملاء والمنافسين. ومنامتلاك اللاعبين الشبا
 .التهديف(-حيازة الكرة–مكونات الأداء المهار  المدروسة في الب ث هي )المناو ت 

 العوامل المؤثرة في تطوير الاداء المهاري ووصوله الى الآلية: 2-5-1-2

 التوامل الوظيفية ) ا جهزة الوظيفية ( . -1
 التشري ية ) المورفولوجية ( .التوامل  -2
 .عوامل اللياقة البدنية -3
 .التوامل الن سية -4
 .التوامل التقلية -5
 القدرات التوافقية. -6
 .القدرات البورية -7
 الإمكانيات ال ركية والقدرات الميكانيكية. -8
 .(1")توافر الخبرات ال ركية المتنوعة -9

                                                           

 .176س ص 2010س  1س القاهرة دار الكتاغ ال ديثس ط : المرجع الشامل في التدريب الرياضي( م تي ابراهيا حماد 1)
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 ترابطةالدراسات الم2-2 

 (1)(2021الرسول)دراسة مازن جليل عبد  2-2-1

 عنوان الدراسة:

شر القدرات التوافقية والبورية ونسب مساهمتها بالأداء المهار  وب سب لطوط اللتب كمؤ )
 .(( سنة31-12 نتقاء  عبي المدارس التخووية بكرة القدم بأعمار )

 هدف الدراسة:

التترف عل  مستوى القدرات التوافقية والبورية وا داء المهار  للاعبي المدارس - 
 ( سنة. 13-12كرة القدم في م افظات ال رات ا وسط بأعمار )بالتخووية 

التترف عل  علاقة القدرات التوافقية والبورية بالأداء المهار  ب سب لطوط اللتب -
( 13-12م افظات ال رات ا وسط بأعمار )كرة القدم في بللاعبي المدارس التخووية 

 سنة.

 منهج وعينة الدراسة:

إذ اشتمل م تمع الب ث س  ي بأسلوغ المسح )الوضع الراهن(استخدم الباحث المنهج الوت
 –بابل –بلاعبي المدارس التخووية بكرة القدم في م افظات ال رات الأوسط )كربلاء

 .(  عبا247والبالغ عددها ) المثن (س -القادسية –الن ف

 أهم الاستنتاجات :

ان القدرات التوافقية )قدرة تقدير الوضع والربط ال ركي( لها نسبة مساهمة بالأداء المهار  
ط بكرة القدم بأعمار للاعبي لط اله وم بالمدارس التخووية في م افظات ال رات ا وس

                                                           

عبي اللعب كمؤشر لانتقاء لاالقدرات التوافقية والبصرية ونسب مساهمتها بالأداء المهاري وبحسب خطوط مازن جليل عبد الرسول:  (1)

 .2021، أطروحة دكتوراه، جامعة كربلاء،المدارس التخصصية بكرة القدم
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قدير الوضع و التنظيا ال ركي والتوجي  ان القدرات التوافقية )قدرة تس كذلك ( سنة12-13)
ال ركي( لها نسبة مساهمة بالأداء المهار  للاعبي لط الوسط بالمدارس التخووية في 

 ( سنة.13-12م افظات ال رات ا وسط بكرة القدم بأعمار )

 .(1)( 2006دراسة ماجد مصطفى أحمد وعبدالمحسن زكريا أحمد ) 2-2-2

 عنوان الدراسة:

 دم(تدريبات الرؤية عل  بتض القدرات البورية ومستوى الأداء المهار  في كرة الق)تأثير 

ية البور  التترف عل  ال روق بين نتائج القياسات القبلية والبتدية في القدرات هدف الدراسة:
 ومستوى ا داء المهار .

 منهج وعينة الدراسة:

( طالب حيث قسمت ال  30) استخدم الباحث المنهج الت ريبي وتكونت عينة الدراسة من
 م موعتين ت ريبية وضابطة.

 أهم الاستنتاجات :

 التدريبات المستخدمة أدت ال  تطور القدرات البورية والمتييرات المهارية لدى افراد
 الم موعة الت ريبية ولوالح القياس البتد  فيما عدا ك اءة التين للإبوار. 

 

 

 

                                                           

ة القدم اري بكرماجد مصطفى احمد وعبدالمحسن زكريا احمد : تأثير تدريبات الرؤية على بعض القدرات البصرية ومستوى الاداء المه (1)

 .2006،بحث منشور ،القاهرة، 
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 .(1)(2018دراسة يوسف كاظم الربيعي) 2-2-3

 عنوان الدراسة:

 Strobe training glasses)أثر تمرينات لاتة بأسلوغ التدريب الإضطرابي باستخدام 
 لتطوير تركيز ا نتباه وبتض القدرات ال ركية والمهارات ا ساسية للاعبي كرة القدم

 سنة ( 14-16"الناشئين "

 هدف الدراسة:

تطوير تركيز ا نتباه وبتض القدرات التترف عل  أف لية الم موعتين الت ريبيتين في 
 ال ركية والمهارات ا ساسية بكرة القدم.

 منهج وعينة الدراسة:

 استخدم الباحث المنهج الت ريبي ذو الم موعتين المتكافئتين وتكونت عينة الدراسة من
 وقسمت التينة ال  م موعتين ت ريبيتين (  عب من مدرسة السلام الكروية للناشئين25)

 .(  عبين10 موعة )لكل م

ريب غ التدالمهارات ا ساسية بكرة القدم هي الأكثر تأثراً وتطوراً بأسلو  أهم الاستنتاجات:
-)الرشاقة الإضطرابي بواسطة الن ارات ولا ي ول أثر ملموس في القدرات ال ركية

 وسرعة ا ست ابة( 

 مناقشة الدراسات السابقة: 2-2-4
و  مانع من أن  سأو م موعة أهداف ترمي إليها دفاً من الملاحظ أن لكل دراسة ه

هنالك بتض أوج  التشاب  بينها وبين دراسات ألرى؛ لأن متظا الدراسات تبن  عل  أساس 
                                                           

كيز لتطوير تر  ) (Strob training glassesيوسف كاظا الربيتي: أثر تمرينات لاتة بأسلوغ التدريب ا ضطرابي باستخدام  (1)
س جامتة ( سنةس رسالة ماجستير16-14ا نتباه وبتض القدرات ال ركية والمهارات ا ساسية للاعبي كرة القدم الناشئين بأعمار )

 .2018وم الرياضةس بيدادس كلية التربية البدنية وعل
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وهذا يولد نوعاً من التطور التلمي المرجو من أ  س أو توق ت علي  الدراسة السابقة ما انتهت
 أنها تختلف عنها في أمور مور إ دراسة تتمل عل  هذا الأساس ومع التشاب  في بتض الأ

لهذا لخص الباحث أوج  التشاب  وا لتلاف بين الدراسة ال الية والدراسات السابقة س ألرى 
 الألرى .

 :لتشابهاوجه ا 2-2-4-1

من حيث استتما   مازن جليل عبد الرسو تشابهت الدراسة ال الية مع دراسة  -1
 كمتيير للب ث ولعبة كرة القدم . ال ركية والبورية القدرات التوافقية

الم سن زكريا أحمد من حيث اللعبة  وتت ق مع دراسة ماجد موط   أحمد وعبد -2
التترف عل  الرياضية المدروسة في هدف الدراسة حيث كان هدف الدراستين هو 

 القدرات البورية والأداء المهار  بكرة القدم. مستوى 
الوسائط  مفي استخدا كاظا الربيتييوسف  تشابهت الدراسة ال الية مع دراسة -3

 والأدوات لتطوير بتض القدرات ال ركية.
 اوجه الاختلاف: 2-2-4-2

في  الشباغا لتلاف في اعمار التينة اذ ان الدراسة ال الية شملت عينة باللاعبين   -1
( 13-12بأعمار )( متمثلة بلاعبين مازن جليل عبد الرسو حين كانت دراسة )

وتختلف في طبيتة منه ية الب ث حيث كانت الدراسة السابقة استتملت  سسنة
استتملت المنهج  س والدراسة ال الية ي بأسلوغ المسح )الوضع الراهن(المنهج الوت
متيير مؤشر دقة الأداء السابقة في عدم دراستها لكما وتختلف الدراسة س الت ريبي

 .المهار  اله ومي
كون الدراسة  كريا أحمدسن ز الم  وط   أحمد وعبدكما وتختلف عن دراسة ماجد م -2

تستخدم بينما الدراسة السابقة فكانت  استخدام وسائط الكترونية ذكيةسال الية تت من 
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تدريبات الرؤية عل  بتض القدرات البوريةس وتختلف الدراسة ال الية في عدم 
 .استها للمتيير القدرات التوافقيةدر 

في عينة الب ث كون الدراسة ال الية  كاظا الربيتييوسف كما وتختلف عن دراسة  -3
( سنةس كما وتختلف 16-14للاعبين الشباغ أما الدراسة السابقة للاعبين الناشئين )

 لبورية.في إن الدراسة ال الية دراسة للقدرات ا
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 الفصل الثالث
 :نهجية البحث وإجراءاته الميدانيةم – 3
 :منهج البحث 3-1

ذات ا لتبار  الم موعتين المتكافئتينوبتوميا الباحث المنهج الت ريبي  ستخدما
 وت قيق أهداف دراست س وهذا ما يراه ينس ا ويتطابق مع موات ات ب ث  القبلي والبتد 

 ( يبين ذلك:1جدو  )و 

 (1) جدول

 يبين التصميم التجريبي لعينة البحث

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
والبالغ  2024-2023للموسا  ناد  كربلاء فئة الشباغبلاعبي  الب ث م تمعتا ت ديد 
البسيطة من م تمع الب ث بالطريقة التشوائية التيار عينة الب ث وتا  س عباً  (31عددها )
( 10(  عبين وم موعة ت ريبية بواقع )10م موعة ضابطة بواقع ) سا عبً ( 20) وبتدد

ت
 ت

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

 
 المجموعة 1

 التجريبية

القدرات التوافقية ال ركية 
والبورية + مؤشر دقة 
 الأداء المهار  اله ومي

 باستخدامتدريبات 
 وسائط الكترونية ذكية

 + 
  المدرغمنهج 

القدرات التوافقية ال ركية 
والبورية + مؤشر دقة الأداء 

 المهار  اله ومي

 
3 

المجموعة 
 الضابطة

القدرات التوافقية ال ركية 
والبورية + مؤشر دقة 
 الأداء المهار  اله ومي

 منهج المدرغ فقط
القدرات التوافقية ال ركية 

والبورية + مؤشر دقة الأداء 
 المهار  اله ومي
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( 8)  لًا عن التيارس ف)%51.64) وبهذا تكون النسبة المئوية للتينة الرئيسة هي س عبين
س وكما (3فيما تا استبتاد حراس المرم  وعددها ) ربة ا ستطلاعية عباً مثلوا عينة الت 

 (.2) جدو مبين في 

 (2جدول )
 يبين مجتمع البحث والعينة الرئيسة والتصميم والتجربة الاستطلاعية والنسب المئوية لها 

 النسبة المئوية% العدد تفاصيل العينة ت
 %100 31 م تمع الب ث الكلي 1
 %51.64 20 عينة الب ث الرئيسة 2
 %80.25 8 عينة الت ربة ا ستطلاعية 3

 إجراءات التجانس لعينة البحث: 3-2-1
ن تؤثر بشكل مباشر في متغيرات بحث الدراسة وبعد االتي هناك العديد من القياسات 

 ، أجرىيبيالعمر التدرالعمر الزمني، ، كتلةالطول، ال وهيتم التعرف على تلك القياسات 

 .تغيرات البحث قيد الدراسةالبحث لما لها من علاقة بم الباحث التجانس لعينة

 (3جدول )

 يبين إجراءات التجانس لعينة البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات 
الحرية 
داخل 

 المجموعات

  قيمة
ليفين 
للوسط 
 الحسابي

مستوى 
 المعنوية

 نوع الدلالة

 

 الطول

 

 سم

 3.41402 166.1000 التجريبية

1 18 0.173 0.682 

 غير معنوي

 3.19896 167.3000 الضابطة

 

 الكتلة

 

 كغم

 2.82056 65.8000 التجريبية

1 18 0.145 0.707 

 غير معنوي

 3.03498 66.9000 الضابطة

 العمر
 الزمني

 

 شهر

 10.19804 206.0000 التجريبية

1 18 0.140 0.713 

 غير معنوي

 8.39047 208.8000 الضابطة

العمر 
 التدريبي

 3.07137 17.9000 التجريبية سنة

1 18 0.541 0.471 

 غير معنوي

 2.79682 18.4000 الضابطة
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عينة مما يؤكد تجانس )0.05من ) أكبرمستوى المعنوية جاءت  ان قيمة (3تبين من جدول )ي

 البحث.

 :هزة والادوات المستخدمة في البحثالوسائل والاج 3-3
 في البحث:الوسائل المستخدمة  3-3-1

 الملاحظة -
 ا ستبانة -
 ا لتبار والقياس -
 المقابلة الشخوية -

 :هزة والادوات المستخدمة في البحثالاج 3-3-2
 جهاز الهدف الذكي 
 ( 5الشالص الذكي عدد) 
 ( 2نظارة ح ب الرؤية الذكية) أمريكية الونع 
 ( جهاز حاسوغ نوعDell) 
  تور فيديو و كاميرا تووير( نوعNikon). 
  الكترونية ساعة توقيت( ( نوع )2يدوية عددkisio610يابانية الونع ). 
  (10) عدد بوماكرات قدم نوع. 
 ميدان لتب كرة القدم. 
 شريط  تق 
 شريط قياس 
 ميزان طبي 
 (20ستيكية مختل ة ا رت اع عدد )شوالص بلا. 
 و( نوع كاسي2عدد ) تافرة. 
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 .حاسبة يدوية 
 ( جهازRedmi Pad) (1) عدد 

 :الذكية ةالوسائط الإلكترونيتصميم  3-3-3
وبتد التباحث مع السيد المشرف وا ستتانة  ال كرة لدى الباحث ن  تبتد ان 

لتدريب  عبي كرة  بمهندسين ذو  التواص في هذا الم ا  لإنشاء وسائط الكترونية ذكية
القدم ولبيان موات ات هذا الوسائط سيتا عرض موجز ل ميع اجزائها مع الوور 

 الخاتة بها. التوضي ية

 ت ا هذه الوسائط ثلاث أجهزة وكما يأتي:

 مرمى كرة القدم الذكي 3-3-3-1

 مكونات الجهاز: 3-3-3-1-1

متر(س  1.22قياس كل مربع )أجزاء مربتة  8(س 1) شكلأجزاء كما في  10 يتكون من
 المرم  الذكي من هيكل س يتكون متر( 2.44) قياس كل منهما ي وسط المرم  ومستطيلان

 LED) لمنيوم ي تو  في بطانت ا ال ديدس فوق الهيكل تا وضع  ينر بروفايل مونوع من 
Ws2812b) ( س الأبأربتة ألوان مختل ة)توميا الليد حمرس الأل رس الشمسيس الأزرق

اس مستشتر للاشتة فوق وحس م اد للودمات اذ ي تو  سط   عل  سيلكون ناعا
تدوم امبير  20000( ستة Mcdodoبطارية نوع )عل   ي تو  المرم  الذكي سالبن س ية
 قابل للبرم ة والتييير LEDكل  (LED Ws2812b)تتمل عل  تشييل  (ساعات 3لمدة )

 LED)كما يسمح التوميا لل وء الوادر من  من للا  ا زرار الموجودة في التطبيق
Ws2812b) للمشهد اذ  بالوتو  ال  زاوية رؤية جيدة من للا  ضبط السطوع تلقائيا وفقا

 .تكون اكثر اشراقا



67 
 

 

    
 (1شكل )

 جهاز )مرمى كرة القدم الذكي(يوضح 

 طريقة عمل الجهاز:  3-3-3-1-2

( يوضح ذلك يتا تنويب  عل  2( شكل )SA Smartيتمل ال هاز من للا  تطبيق )
( تمثل المربتات الموجودة 10-1( ازرار مرقمة )10( ي تو  )Androidأجهزة ذات نظام )

المرم  وكذلك أربتة أزرار تمثل الألوان )الأحمرس الأل رس الأزرقس الأت ر( وهي  في
كذلك زر )إط اء( لإيقاف أ  إيتاز تا إعطاءه  الألوان الليد الموجودة في كل مربع حيث

س ويمكن الت كا بالمربتات كل تمرينيتا التيار المربع مع اللون لتشييل  حسب  لل هازس
( حيث يتا التبار المربع مع اللون بشكل يدو  وحسب Manualو  )والألوان بطريقتين يد

( من للا  ال يط عل  زر تلقائي لتتمل Autoمتطلبات كل تمرينس وكذلك تلقائي )
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( Bluetooth)المربتات مع اللون بشكل تلقائيس يتا ربط ال هاز مع التطبيق عن طريق 
 يمكن أقو  مسافة موجود في التطبيق يتا التيار اسا ال هاز ويتا الربطس من للا  زر

 كما يمكن تشييل اضاءة أكثر من مربع في آن واحد.س متر( 40) هي بال هازلت كا ل

 

 
 (2شكل )

 (SA smartواجهة وتطبيق )يوضح 

 اتجاهات واهداف تصنيع الجهاز: 3-3-3-1-3

وكذلك ا لتبار  تتليا وتدريب اللاعبينتتد عملية تونيع الأجهزة لمساعدة عمليات 
واحدة من ا ت اهات ال ديثة في عمليتي التتليا والتدريبس وان أ  فكرة والقياس اذ تتد 
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اما ات اهات تونيع  سا ات اهات واهداف م دودة ومدروسةلتونيع جهاز   بد وان يكون له
 ال هاز فتكون:

للاعبين الشباغ ال ركية والبورية  قدرة اللاعب المهارية )دقة التهديف( والتوافقية قياس
لديها ألطاء الشباغ القدم  حظ أن أ لب اللاعبين  فبخبرة الباحث ومتايشت  لم تمع كرة

التي و في ال انب التوافقي والمهار  وذلك بسبب ضتف في القدرات التوافقية التي يمتلكونها 
 مستواها بالألص في المباريات.تؤثر عل  
 ل هاز تكون:ل دافاما الأه

اعداد تمرينات بالمرم  الذكي لتطوير القدرات التوافقية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  
 اله ومي للاعبين.

 الشاخص الذكي 3-3-3-2

 مكونات الجهاز: 3-3-3-2-1

( مترس 2( سا يول إل  )50(  رام بارت اع من )450يتكون من ستاند المنيوم وزن  )
 LED)يتا دالل  تثبيت بطارية و  جهاز مكتب الشكلي تو  ال زء التلو  من  عل  

Ws2812b)  توميا الليد س كذلك س الأزرق()الأحمرس الأل رس الشمسيبأربتة ألوان
وحساس مستشتر للأشتة فوق  سيلكون ناعام اد للودمات اذ ي تو  سط   عل  

يتمل عل  إط اء الليد عن استشتاره من مسافة  يول مداه إل  متر ونوف البن س ية
( شوالص بهذه الكيفية ترتبط هذه الشوالص في م موعة واحدةس 5تا توميا ) س( سا10)

في ا زرار الموجودة عن طريق  يتا الت كا بها من للا  تطبيق مثبت عل  الهاتف
 .بيقالتط

بالوتو  ال  زاوية  (LED Ws2812b)كما يسمح التوميا الش اف لل وء الوادر من  
رؤية جيدة من للا  ضبط السطوع تلقائيا وفقا للمشهد اذ تكون في ا مكان الخارجية أكثر 

 جهاز الشالص الذكي.أجزاء ( يوضح 3س وشكل )اشراقاس 



70 
 

 

 (3شكل )

 الذكي(جهاز )الشاخص أجزاء يوضح 

 طريقة عمل الجهاز: 3-3-3-2-2

( يوضح ذلك يتا تنويب  2شكل ) ( SA Smartيتمل ال هاز من للا  تطبيق )
( يمثل كل رقا شالص 5-1( ازرار مرقمة )5( ي تو  )Androidعل  أجهزة ذات نظام )

وكذلك أربتة أزرار تمثل الألوان )الأحمرس الأل رس الأزرقس الأت ر( وهي الألوان الليد 
س كل تمرينالموجودة في كل شالص حيث يتا التيار الشالص مع اللون لتشييل  حسب 

حيث يتا التبار رقا  Manual)ويمكن الت كا بالشوالص والألوان بطريقتين يدو  )
( من للا  ال يط عل  زر تلقائي Autoالشالص مع اللون بشكل يدو  وكذلك تلقائي )

لتتمل الشوالص مع اللون بشكل تلقائيس يتا ربط ال هاز مع التطبيق عن طريق 
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(Bluetooth )وي تو  س متر( 40الت كا ب  لياية ) يمكن ( عل  بطاريةMcdodo ستة )
 (LED Ws2812b)تتمل عل  تشييل الليد نوع  (ساعات 3لمدة )تدوم امبير  10000

 قابل للبرم ة والتيييرس LEDكل و  في كل شالص من للا  ا زرار الموجودة في التطبيق
و يمكن ضبط جهاز الشالص الذكي من للا  ا عدادات  لتيار اللون المطلوغ 

بن س الوقت تشييل شالص واحد أو أكثر والتوقيت المناسب لإتدار ال وءس كما يمكن 
 .في التدريب حسب ال اجةو 

 اتجاهات واهداف تصنيع الجهاز: 3-3-3-2-3

وكذلك ا لتبار  تتليا وتدريب اللاعبينتتد عملية تونيع الأجهزة لمساعدة عمليات 
واحدة من ا ت اهات ال ديثة في عمليتي التتليا والتدريبس وان أ  فكرة والقياس اذ تتد 

لتونيع جهاز   بد وان يكون لها ات اهات واهداف م دودة ومدروسة. اما ات اهات تونيع 
 ال هاز فتكون:
الأداء المهار  للاعبينس كذلك تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية سين م اولة ت 

للاعبينس كذلك ت سين الت رك بالمكان والوقت الو يح من للا  تقليل زمن عدم 
 ا ستقرار والتي تؤثر بشكل مباشر عل  الأداء.

 اما الأهداف ال هاز تكون:
اعداد تمرينات الشالص الذكي لتطوير القدرات التوافقية والبورية ومؤشر دقة الأداء 
المهار  اله ومي للاعبينس كذلك التترف عل  مدى تأثير ال هاز المونع في تطوير 

 ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي.القدرات التوافقية ال ركية والبورية 
 الذكية النظارة 3-3-3-3

كما وهي أداة تدريب حسية موممة لت سين ال ركة ورد ال تل وسرعة ا ست ابة  
 (Reflex)من للا  تطبيق لاص بهاويتا الت كا بها عن طريق الهاتف ( 4) شكلفي 

عبر البلوتوث من للا  فتح وا لاق التدسة وفقا للأمر الذ  يكون بشكل متقطع بالتناوغ 
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مما ي سن التنسيق بين التين والرجل لل ركة ورد ال تل وسرعة ا ست ابةس ويمكن أن تتمل 
 هذه النظارة مع الوسائط الألرى في الب ث.

 

 (4شكل )

 الذكية(  النظارة) يوضح 

 

 البحث الميدانية:إجراءات  3-4

 واختباراتها: الحركية والبصرية القدرات التوافقيةتحديد بعض  3-4-1
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 كرة القدم من للا  لبرة الباحث التي اكتسبها من دراسة الماجستير وممارست  للعبة       
 ا طلاع بتدو  المشرفلبرة السيد  بالإضافة إل للمادة  وأستاذمدرغ لبرت  ككذلك كلاعب و 
الباحث ثلاثة  حدد ذات التلاقة بالقدرات التوافقية التلمية والب وث والدراسات الموادر عل 

القدرة س و الربط ال ركيالقدرة عل  س و القدرة عل  تقدير الوضع)قدرات توافقية حركية وهي 
س رد ال تل القدرة عل  التركيز البور  )وثلاثة قدرات بورية وهي  (لتوجي  ال ركيعل  ا
 .)**(وا مت ان الشامل1(*)ل نتي الإقرار والتي نالت قبو  (قدرة الرؤية الم يطيةس البور  

ري داء المهاومؤشر دقة الا والبصريةالحركية تحديد اختبارات القدرات التوافقية  2 –4 –3
 :الهجومي
ة بي كر اجب توافرها عند  عوالبورية الو  ية ال ركيةتد ان تا ت ديد القدرات التوافقب
  ومؤشر دقة الأداء المهار  وليرض ترشيح التبارات القدرات التوافقية والبوريةس القدم

بمسح الموادر والدراسات ذات التلاقة بموضوع الب ثس  الباحث للاعبينس قام اله ومي
لأداء وكذلك مؤشر دقة ا درات التوافقية ال ركية والبوريةالتبارات الق ت ديدوبتد ذلك تا 
 موعة من الخبراء وعرضها عل  م (***)تمارات استبياندراجها في اسواالمهار  
المختوين في لعبة كرة و  ضيوالقياس والتدريب الريافي م ا  ا لتبار  (****)والمختوين

 وبتد جمع ا ستماراتس القدم  ستطلاع آرائها حو  ت ديد تلاحية ا لتبارات المدرجة
متنية لت ديد تلاحية ا لتبارات ال( لبيرا 10) تقيياوت ريغ البيانات ومتال تها احوائيا 

خبراء حسب را  ال ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي والبوريةال ركية بالقدرات التوافقية 
درات للق( 3للقدرات التوافقية و) ات( التبار 3والمختوينس واس رت النتائج عن قبو  ترشيح )

 .وكذلك التبار مؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي ( التبار6البورية من اتل )

 

                                                           
 (1*ينظر ملحق )

 (2** ينظر ملحق )

 (3***ينظر ملحق )

 (4**** ينظر ملحق )
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 (4(جدول 

 للمتغيرات المدروسةأراء الخبراء والمختصين لتحديد الاختبار الأنسب  يبين 

القدرات ومؤشر دقة  ت

الأداء المهاري 

 الهجومي

غير  موافق الاختبارات

 موافق

الدلالة  2كا

 الاحصائية

 

 

1 

 

القدرة على تقدير 

 الوضع

 

 معنوي 10 صفر 10 مرة(20ركل واستقبال كرة  القدم على الحائط ) اختبار

اختبار الاستلام والجري بالكرة ثم المراوغة والتمرير 

 عالياً )المعدل(

 غير معنوي 0 5 5

 غير معنوي 0 5 5 لقفز على الدوائر المرقمة.ا

 

 

2 

الربط  القدرة على

 الحركي

 

والتهديف كرة والمراوغة اختبار الدحرجة بال

 ( متر10لمسافة)

 معنوي 10 صفر 10

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار الركض المكوكي مختلف الابعاد)معدل(

 غير معنوي 0.5 5 5 (9-3-6-3-9الركض المتعدد)

 

 

3 

القدرة على التكيف 

 التوجيه الحركي

 معنوي 6.4 1 9 اختبار المناولة للدوائر المختلفة القياس وعلى مسافات متباينة

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار مناولة الكرات لاتجاهات المرمى

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار المناولة الطويلة للزميل

 

 

4 

 

القدرة على التركيز 

 البصري

 معنوي  10 0 10 اختبار الاخماد والتعرف والتهديف بالكرات الملونة

 معنويغير  0.5 5 5 اختبار سرعة رد الفعل البصري

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار تركيز التتبع البصري

القدرة على رد الفعل  5

 البصري

 معنوي  6.4 1 9 اختبار الاخماد بالكرة والعينين معصوبتين

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار المناولة للأقماع الملونة

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار القفز وتغيير لاتجاه بعصب العينين

 

 

6 

القدرة على الرؤية 

 المحيطية

 معنوي  10 0 10 اختبار التمريرات المستمرة

 غير معنوي 0.5 5 5 اختبار العصا الخشبية ذات الكرتين الملونتين في نهايتها

 غير معنوي  0.4 6 4 اختبار التصور)التخيل( المحيطي البصري

 

 

 

7 

مؤشر دقة الاداء 

 المهاري الهجومي

 جة والمناولة والتسليم والاستلامالمهاري للدحرالاداء 

 والتهديف

  معنوي 10 0 10

الاستلام مع ، اختبار الاستلام من الحركة ثم التمرير

اختبار الاستلام من الحركة ثم ، المراوغة ثم التمرير

 الدحرجة ثم التهديف

  غير معنوي 0.4 6 4
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 (3.84( تساو  )1( ودرجة حرية )0.05ال دولية ت ت مستوى د لة ) 2قيمة كا

 (5جدول )

 يبين الاختبارات المستخدمة 

 الاختبارات المتغيرات ت
 تكرار( 20عل  ال ائط )الكرة  واستقبا ركل التبار  تقدير الوضع 1
2 

 الربط الحركي
التبار الدحرجة بالكرة والمراو ة والتهديف 

 (10mلمسافة)
3 

 التوجيه الحركي
للدوائر المختل ة القياس وعل   تالمناو  التبار

 مسافات متباينة
 التبار ا لماد والتترف والتهديف بالكرات الملونة التركيز البصري  4
 الملونة للأقماعالتبار المناولة  رد الفعل البصري  5
 التبار التمريرات المستمرة الرؤية المحيطية 6
 مؤشر دقة الاداء 7

 المهاري الهجومي
م ا داء المهار  للدحرجة والمناولة والتسليا وا ستلا

 والتهديف

 توصيف الاختبارات 3-4-3
 (1)توصيف اختبارات القدرات التوافقية الحركية 3-4-3-1

  . (تكرار20التبار ركل واستقبا  كرة القدم عل  ال ائط ) الاول: الاختبار
  تقدير الوضع.الهدف من الاختبار:  قياس قدرة 

( من 5mكرة قدمس تافرةس شريط قياسس حائط ويرسا لط عل  بتد ) الأدوات المستخدمة :
 .(5) ال ائط كما هو وارد بالشكل

 قدمالها بال: يمكن اداء ا لتبار بركل الكرة بالقدم عل  ال ائط واستقبتوصيف الاختبار
 .ا لرى وبن س الشروط

                                                           

 مصدر سبق ذكره.مازن جليل عبد الرسول:  (1)



76 
 

لل الخط المرسوم عل  الأرض حيث يتا ا لتبار وفقاً للتسيقف المختبر أمام حائط و للف 
 : تيا
ا دادهركل الكرة لمس مرات متتالية بالقدم اليمن  عل  أن يستقبل المختبر الكرة بتد ارت -

 من ال ائط بن س )القدم(.
ا دادهركل الكرة لمس مرات متتالية بالقدم اليسرى عل  أن يستقبل المختبر الكرة بتد ارت -

 ط بالقدم اليسرى. من ال ائ
ا دادهركل الكرة لمس مرات متتالية بالقدم اليمن  عل  أن يستقبل المختبر الكرة بتد ارت -

 من ال ائط بالقدم اليسرى.
ا دادهركل الكرة لمس مرات متتالية بالقدم اليسرى عل  أن يستقبل المختبر الكرة بتد ارت -

 من ال ائط بالقدم اليمن .
( درجة 20لكل م اولة ت ي ة ت سب درجة للاعب والدرجة النهائية من ) التسجيل:

 وتتط  لكل  عب م اولتين واحتساغ أف لها.

 
 (5شكل )

 يوضح اختبار تقدير الوضع
 (:10mلدحرجة بالكرة والمراو ة والتهديف لمسافة)ا التبارالاختبار الثاني: 
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 (1)الحركي.الهدف من الاختبار: قياس القدرة على الربط 
هدف تيير عرض   (4كرة قدمس تافرةس شوالص عدد) :الادوات المستخدمة

 (.6كما هو وارد بالشكل ) ( 1mوارت اع )
( 1mوالتي تبتد مسافة ) يقف اللاعب وب وزت  الكرة عند نقطة البداية: رتوصيف الاختبا

 بالكرة للشالصب بالدحرجة ععن الشالص ا و  وعند سماع تافرة اشارة البدء يقوم اللا
ن ( ع5mوالذ  يبتد مسافة ) منافس( ومن ثا يقوم بمراو ة ال10mالثاني الذ  يبتد مسافة)

 ( .10mيبتد عن الزميل ) والذ  عل  الهدف تهديفالشالص الثاني ومن ثا يقوم بال
 .ا لتبارلاعب لمسافة ال الزمن الذ  استيرق يس ل  التسجيل :

 
 (6شكل )

 الحركييوضح اختبار الربط 
 
 

                                                           

 .مصدر سبق ذكرهمازن جليل عبد الرسول:  (1)
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 (1).التبار المناولة للدوائر المختل ة القياس وعل  مسافات متباينة :الثالثالاختبار 
 الهدف من الاختبار: قياس قدرة التوجيه الحركي.

(س ترسا حو  كل شالص 5(س تافرةس شوالص عدد)5كرة قدم عدد ) :الادوات المستخدمة
( 5mس1( والثالثة )m.1(  والثانية )sm 50اربتة دوائر عل  ان يكون قطر الدائرة ا ول  )

 (.7( كما هو وارد بالشكل )m 2والرابتة )
 وعند سماع تافرة ( كرات عند نقطة البداية5يقف اللاعب وامام  )توصيف الاختبار : 

ئر دوا اربتةاشارة البدء يقوم اللاعب بركل الكرة ا ول  ال  الشالص ا و  والذ  حول  
ي ومن ثا يقوم اللاعب بركل الكرة الثانية ال  الشالص الثان (10mوالذ  يبتد لمسافة )
ث ( ومن ثا يقوم اللاعب بركل الكرة الثالثة ال  الشالص الثال15mوالذ  يبتد لمسافة )
غ ( ومن ثا يقوم اللاعب بركل الكرة الرابتة ال  الشالص الراب20mوالذ  يبتد لمسافة )
لاعب بركل الكرة الخامسة ال  الشالص ( ومن ثا يقوم ال25mوالذ  يبتد لمسافة )

 ( .30mالخامس والذ  يبتد لمسافة )
  :التسجيل

( درجة وفي حا  وضع الكرة 4) )ا ول (يس ل للاعب عند وضع الكرة في الدائرة الوسط 
( درجة 1( درجة وفي الدائرة الرابتة )2( درجة وفي الدائرة الثالثة )3في الدائرة الثانية )
 ولارج الدوائر)ت ر(.

                                                           

 .مصدر سبق ذكرهمازن جليل عبد الرسول:  (1)
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 (7شكل )

 التوجيه الحركي يوضح اختبار
 (1)توصيف اختبارات القدرات البصرية 3-4-3-2

 .والتهديف بالكرات الملونة التبار ا لماد والتترف: الاختبار الاول
 : قياس قدرة التركيز البصري. الهدف من الاختبار
اةس ( ذات علامات مختل ة ا لوانس تبغ )طلاء( فرش4) كرة قدم عدد :الادوات المستخدمة

رةس تثبيت حروف اله اء باللية ا نكليزية عل  جانبي الكرة شرط ان تكون هذه ال روف كبي
 ( .8الشكل)تافرة كما هو وارد في 

 تد  : يقف اللاعب عند لط منطقة ال زاء ويقوم الزميل بمناولة اربع كراتتوصيف الاختبار
لون م دد وعند الماد  بين( ب يث كل حرف يL – R()A – Dعل  ات اهات المرم  )

الكرة وقبل اجراء التهديف ي ب ان يتترف عل  ال روف المس لة عل  الكرة ثا اجراء 
 والتهديف(. والتترف اربع كرات  لمادر عبارة عن االتهديف) ا لتبا

                                                           

 مصدر سبق ذكره.مازن جليل عبد الرسول: ( 1)
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 التسجيل:
اذا تترف اللاعب عل  ال رف المرسوم عل  الكرة وقام بالتهديف ودللت الكرة  -1

 يتط  ثلاث درجة .
تدلل الكرة في الهدف يتط  اذا تترف اللاعب عل  ال رف المرسوم عل  الكرة ولا  -2

 .درجتان
الكرة  م عل  الكرة وقام بالتهديف ودللتالمرسو اذا لا يتترف اللاعب عل  ال رف  -3

 يتط  درجة .
 لا تدللاذا لا يتترف اللاعب عل  ال رف المرسوم عل  الكرة وقام بالتهديف و   -4

 .ت رالكرة يتط  

 
 (8شكل )

 يوضح اختبار التركيز البصري 
 )1(.التبار المناولة للأقماع الملونة :الاختبار الثاني
 .قياس قدرة رد الفعل البصري تبار: الهدف من الاخ

                                                           

 مازن جليل عبد الرسو : مودر سبق ذكره.( 1) 
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( كما هو وارد في 3) اقماع عدد إيقافسساعة  سكرة قدمس تافرة :الادوات المستخدمة
 (.9) الشكل

( ويوضع في المرم  1mيقف اللاعب مواجها بالظهر للكرة وعل  بتد ): توصيف الاختبار
من اللاعبس (  10m( م وعل  بتد )2,44m( اقماع بالوان مختل ة والمسافة بينها )3)

وعندما يقوم المدرغ برفع احد ا لوان الثلاثة يقوم اللاعب بالدوران وبسرعة ومناولة الكرة 
 .  ولكل مختبر ثلاثة م او ت بباطن القدم للقمع الذ  ي مل ن س اللون 

كرة وعبورها احد ا قماع : يتا حساغ الزمن من ل ظة اشارة المدرغ ال  مناولة الالتس يل
  اف ثانية واحدة عند مناولة الكرة للون الخطأ.وت سالثلاثة

 
 (9شكل )

 يوضح اختبار رد الفعل البصري 
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 (1).التبار التمريرات المستمرة الثالثالاختبار 
 الهدف من الاختبار: قياس قدرة الرؤية المحيطية.

  :الادوات المستخدمة
 ميدان لتب –تافرة  –( 5( عةةةةدد )ابيض -اسود –ات ر –احمر –كرات قدم ملةونة )ازرق 

 ( .10كرة قدم قانوني كما هو وارد بالشكل )ل
  توصيف الاختبار: 
ة المستمرة بالكر   تمع اللاعب المختبر الواقف أمام  بالمناو  اللاعب الزميل يقوم-1

 (. m 4بمسافة )
ات ( بإجراء تمرير 4mن للف اللاعب المختبر عل  مسافة )ين الواق ييقوم اللاعب -2

م اذية لخط ( 20mمختل ة الألوان وتكون المسافة بين اللاعبين )الكرات المستمرة ب
 .(16,50mا )

 تي هيبت ديد لون الكرة ال ل بإعطاء إيتاز الواقف امام اللاعب المختبر يقوم المدرغ  -3
 . الذين يقومون بالمناو ت المستمرة بين اللاعبين الواق ين لل  

 :التسجيل 
 ( م او ت.10يتط  لكل مختبر) -1
 يتا احتساغ درجة واحدة في حا  ت ديد لون الكرة الو ي ة فقط . -2

 ( في ا لتبار.10أقل درجة ت ر وأعل  درجة )

                                                           

 ( مازن جليل عبد الرسو : مودر سبق ذكره.1)
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 (10شكل )

 يوضح اختبار الرؤية المحيطية
 (1)توصيف اختبار مؤشر دقة الأداء المهاري الهجومي 3-4-3-3

 للدحرجة والمناولة والتسليا وا ستلام والتهديفا داء المهار  أسم الاختبار : 

  مؤشر دقة ا داء المهار  اله ومي: قياس من الاختبار الهدف

كس ور (س شريط قياسس ب1قدم قانونية عدد ) ةميدان لتب كرة قدمس كر  الأدوات المستخدمة:
 (.5شريط ت ديدس شالص عدد) سحائط تدس ساعة توقيتس تافرة

 :الإجراءات
  ( متر عن 7س3الكرة في بداية المسافة التي ينطلق منها اللاعب والتي تبتد )توضع

 دائرة المنتوف.
                                                           

 رة القدمكتأثير تمرينات مركبة في تطوير سرعة الأداء المهاري والتصرف الخططي الهجومي للاعبي : سعد علاوي جواد (1)

 .2019وعلم الرياضة، (، رسالة ماجستير، جامعة كربلاء كلية التربية البدنية 18-16)باعمار 
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 ( متر بمادة ال بس.10يرسا لط مستقيا من بداية مسافة الدحرجة إل  نهايتها بتد ) 
 ( 1( شوالص يبتد كل شالص عن الآلر مسافة )5توضع.)م 
   عل  مربتةس عل  جهتي المرم  قياس كل مربع  أقسام لمسةيقسا الهدف عل 

بقياس  متر وكذلك الثالث والمسافة بين القسا الأو  والثالث تمثل القسا الثاني 1.22
 .متر2.44

( متر 3.7يقف اللاعب عند بداية المسافة المؤشرة بتد دائرة المنتوف غ ) الأداء: طريقة
هاية مسافة عب بالدحرجة بالكرة ن و نومت  الكرة وعندما تتط  الإشارة بالبدء يقوم اللا

بتدها يقوم اللاعب بالمرور بين الشوالص وعند وتول  إل   رس( مت10الدحرجة وهي )
( متر عن أو  شالص يمرر الكرة عل  حائط الود 4الشالص الألير الذ  يبتد )
( متر عن ألر شالص ثا استلامها والتهديف من مربع 3بمساحة متر مربع والذ  يبتد )

( متر عن 20.15( متر عند قوس ال زاء ومن مسافة تبتد )1*2مرسوم عل  ا رض )
 الهدف.

يتا احتساغ الزمن المستيرق من بداية ا لتبار حت  تسديد الكرة  :طريقة احتساب الدرجة
 ودرجة الدقة عند تهديف الكرة ويتا تطبيق المتادلة التالية: عل  المرم 

 م موع الزمن.فت = م موع درجات الدقة عل  
 درجة. 5يتط  المختبر  5س1عند دلو  الكرة المربع 
 درجة. 3يتط  المختبر  4س2عند دلو  الكرة المربع 
 يتط  المختبر درجة واحدة. 3عند دلو  الكرة المربع 

 درجات فأن المتادلة 3ثواني وحول عل   10مثا  في حا  انهاء المختبر ا لتبار غ
 درجة اللاعب في هذا ا لتبار 0.3=       3/10الدرجة = 

يقوم ب   لطأ عن( ثانية عل  الزمن الكلي للالتبار 0.5ملاحظة: يتا زيادة وقت المختبر )
 الشوالص. عدم السيطرة عل  الكرة ولروجها من منطقة ا لتبار وعند سقوط أحد عند
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 (7شكل )
 يوضح اختبار مؤشر دقة الأداء المهاري الهجومي

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-4

ل مان الشروط والو ات  استطلاعيةتتطلب الب وث الت ريبية أجراء ت ارغ  
ي اف  سلتبارات والتمارين التي ستطبقوكذلك للتأكد من تلاحية ا  للالتباراتالتلمية 

ال  هذا التترف عل  الظروف الم يطة بالتمل وتوً  ال  ا سلوغ التنظيمي الناجحس 
كل السلبيات التي سيقف عليها الباحث لت اديها عند أجراء الت ربة الرئيسية  كذلك ت اوز
 بإجراءالباحث  قامترشيح التبارات لمتييرات الب ث المدروسة  تا حيث بتد أن للب ثس

   عبين.( 8) عددهاعل  عينة هذه الت ربة و بمرحلتين  ت ربة استطلاعية
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 المرحلة الأولى 1–4 –4 –3
التي تا قبو  ترشي ها لقياس  باستطلاع ا لتبارات في هذه المرحلة قام الباحث

 من ناد   عبين( 8عل  أفراد التينة ا ستطلاعية المكونة من )و  سالمتييرات المب وثة
دقيق ( وذلك بهدف تأشير متطلبات التمل ال2كما مبين ضمن جدو  )فئة الشباغ  كربلاء

 الرابتةالساعة  ال متةفي يوم س حيث أجريت الت ربة والو يح الخالي من الوتوبات
عدة تي من للالها يتا ت قيق وال عل  ملتب كربلاء الثانو   6/10/2023افق المو  والنوف

 أ راض منها:
 .والأدوات المستخدمةالتأكد من جاهزية الأجهزة  -1
 وحسن تدريبها.1(****)*التأكد من ك اية فريق التمل المساعد -2
 .عن وقت ا لتبارات ككل قت الذ  يستيرق  كل التبار ف لاً التترف عل  الو  -3
 افقيةالتترف عل  القياس الأو  لثبات نتائج ا لتبارات المتنية بقياس القدرات التو  -4

 .ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي والبورية
عند  تنظيا فترة الراحة بين التبار وآلر ل مان عودة اللاعبين إل  حالتها الطبيعية -5

 بداية كل التبار.
 المرحلة الثانية  2–4–4–3

تطبيق التمارين التي ستطبق عل  عينة الب ث الت ريبية  تا في هذه المرحلة  
ي وف ا لتبارات مرة ثانية عل  أفراد التينة ا ستطلاعية وت ت الظروف ن سهاتطبيق و 

فق المواوالنوف و  الرابتةالساعة  ال متةإذ بدأ تن يذها يوم  ن س المكان وبن س الوقت
13/10/2023. 
 :منهااليرض وكان  

                                                           
 (5ينظر مل ق )*****
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ة وافقيالتترف عل  القياس الثاني لثبات نتائج ا لتبارات المتنية بقياس القدرات الت -1
 .ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي والبورية

 قياس القدرات التوافقية والبوريةالتترف عل  موضوعية ا لتبارات المرش ة ل -2
 .ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي

فترات الراحة بين التمارين التكرارات و عل  ازمنة التمرينات كذلك التترف  -3
 .والم موعات

 :الاسس التكوينية 4-3–4 –3
 مقياسيتد الودق واحداً من أها متايير جودة ا لتبار وال :: صدق الاختباراتاولاً 

ع تي وضإذ يشير إل  ال قيقة أو مدى الدقة التي تقيس بها أداة القياس الشيء أو الظاهرة ال
تني لقياسهاس فالودق   يتني ارتباط ا لتبار او المقياس بن س  كما في الثبات ولكن  ي

ر أو تقلة عن ا لتباالخارجية التي تتميز بأنها مس ا رتباط بين ا لتبار وبتض الم كات
دقة  ومؤشر المتنية بقياس القدرات التوافقية والبورية وقد كسبت ا لتبارات سأداة القياس

 وهو تدق الم توى أو الم مون  الظاهر   أحد أنواع الودق الأداء المهار  اله ومي
وتأشير ما هو ا لتبار  والمختوينعندما قام الباحث بترضها عل  م موعة من الخبراء 
 ميومؤشر دقة الأداء المهار  اله و  والقياس الأتلح لقياس القدرات التوافقية والبورية

اع الودق المتني بقياسهاس بتدها ست  الباحث إل  إكساغ ا لتبارات نوعاً آلر من أنو 
 ( يبين ذلك.4) جدو وهو الودق التمييز س و 

"ا لتبار الذ  يتطي نتائج متقاربة او النتائج يتني ثبات ا لتبار :ثانيا : ثبات الاختبارات 
س وبغية استخراج متامل (1)ن سها اذا طبقت ا لتبارات اكثر من مرة في ظروف متماثلة"

الثبات ومترفة استقرار نتائج القياس  بد من تطبيق مبدأ ا لتبار الثابت "وهو الذ  يتطي 

                                                           

فكر للنشر والتوزيع، ، عمان، دار ال3. طمبادئ القياس والتقويم في التربية الرياضية( نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان : 1)

 .145، ص2005
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وا لتبار . (1)سها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثلة"نتائج متقاربة أو النتائج ن 
 .تساق والموضوعية فيما وضع لقياس الثابت هو الذ  ل  درجة عالية من الدقة والإتقان وا 

تا اي اد متامل الثبات وذلك عن طريق إعادة ا لتبارات إذ طبقت ا لتبارات عل   
 ا لتبارات بتاريخ(  عبين وتا اجراء هذه 8ا ول  وها )عينة الت ربة ا ستطلاعية 

سها بتدها تا إعادة تطبيق ا لتبار عل  التينة ن  الدولي الثانو  ملتب وعل   6/10/2023
أ  بتد  13/10/2013ا و  بتاريخ مع مراعاة للظروف ن سها التي اجريت في ا لتبار 

 . ايامسبتة 
بتدها تا حساغ متامل ا رتباط البسيط )بيرسون( بين ا لتبارين ا و  والثاني إذ  

رجة دعند  (0,707ا بالقيمة ال دولية البالية )متامل ا رتباط دالة عند مقارنتهكانت قيا 
وكما مبين  ني ان ا لتبار يتمتع بدرجة ثباتس( وهذا يت05س0( ومستوى د لة )6حرية )

 .(6)في جدو  
يقود بموضوعية ا لتبارات والقياسات هي "عدم  : ثالثا : موضوعية الاختبارات

س ومن أجل استخراج (2)التلاف المقدرين في ال كا عل  شيء ما أو عل  موضوع متين"
اعتمد س والبوريةال ركية القدرات التوافقية موضوعية ا لتبارات والقياسات المتنية بقياس 

عندما تا إعادة تطبيق ا لتبارات والقياسات في  مينم كالباحث عل  تقييا درجات 
إل  استخراج قيا متامل ارتباط    الباحثالمرحلة الثانية من الت ربة ا ستطلاعية بتدها ست

)بيرسون( بين تقييا ال كا الأو  وتقييا ال كا الثاني وقد أظهرت النتائج ان جميع 
الية بين تقييا الم كمين وعند ا ستد   عن ا لتبارات والقياسات تتمتع بدرجة ارتباط ع

                                                           

 . 145ص، مصدر سبق ذكره( نادر فهمي، هشام عامر عليان: 1)

،  2007لمصرية ، ، القاهرة ، مكتبة الانجلو ا1. طالاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باهي، صبري عمران: ( 2)

 . 91ص
 ن:يأسماء المحكم 

 جامعة كربلاء. –التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية /تدريسي   –حسين  حسن علي (  ا. د1) 

 .جامعة كربلاء –البدنية وعلوم الرياضة تدريسي / كلية التربية   –م . د مازن جليل عبد الرسول (  2) 
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متنوية ا رتباطات قام الباحث بمقارنة قيا متامل ا رتباط الم سوغ مع القيمة ال دولية 
(س وهذا 0.05مستوى د لة )( وت ت 6عند درجة حرية ) (0.707)لمتامل ا رتباط البالية 

 (.5جدو  )تع بدرجة موضوعية وكما مبين في يوكد ان جميع ا لتبارات تتم
 (6جدول )

 والبصريةالحركية يبين معاملي الثبات والموضوعية للاختبارات للقدرات التوافقية 
وحدة  الاختبارات القدرات ت

 القياس
معامل 
 الثبات

الدلالة 
 الإحصائية

معامل 
 الموضوعية

الدلالة 
 الإحصائية

1 
 تقدير الوضع

واستقبال الكرة على الحائط اختبار ركل 
 مرة( 20)

 عدد
 معنوي  8280. معنوي  0.859

2 
 الربط الحركي

اختبار الدحرجة بالكرة والمراوغة 
 م(10والتهديف لمسافة)

 ثانية
 معنوي  8590. معنوي  0.894

3 
 التوجيه الحركي

اختبار المناولة للدوائر المختلفة 
 القياس وعلى مسافات متباينة

 درجة
 معنوي  8570. معنوي  0.862

4 
 التركيز البصري 

والتهديف  والتعرف اختبار الاخماد
 بالكرات الملونة

 معنوي  8050. معنوي  0.832 عدد

 معنوي  8410. معنوي  0.871 عدد اختبار المناولات للأقماع الملونة رد الفعل البصري  5

 معنوي  8640. معنوي  0.894 ثانية اختبار التمريرات المستمرة الرؤية المحيطية 6

مؤشر دقة الأداء  7
 المهاري الهجومي

الاداء المهاري للدحرجة والمناولة 
 والتسليم والاستلام والتهديف

 معنوي  0.822 معنوي  0.878 درجة

 :الاختبارات القبلية 3-4-5
ال ركية والبورية ومؤشر دقة  ا لتبارات القبلية للقدرات التوافقية بإجراء الباحث قام       

 بتاريخ والأحد السبت ييوم وال ابطة الت ريبية الأداء المهار  اله ومي لم موعتي الب ث
هذه  تن يذ تا س وقدالملتب الدولي الثانو  في  والنوفالرابتة الساعة  14-15/10/2023

 الخطوات اتبع الذ  الباحث من مباشر المساعدس وبإشراف التمل فريق بمساعدة ا لتبارات
 :القبلية ا لتبارات إجراء عند الآتية
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 .كافة ا لتبارات تن يذ ومتطلبات والأدوات الأجهزة تهيئة -1
 .التقييا نتائج بتس يل الخاتة ا ستمارات توفير مع المساعد التمل فريق تهيئة -2
 .ا لتبارات وعرضها أمامها أداء الب ث لكيفية عينة لأفراد الوافي الشرح -3
 .ا لتبارات بتطبيق البدء قبل الإحماء لإجراء مناسبة مدة اللاعبون  إعطاء -4
 :التكافؤ اجراءات 3-4-6

للعينات  (tالتكافؤ بين المجموعتين بعد تقسيمهم باستخدام اختبار ) الباحث أجرى

 (.7جدول )المستقلة كما في 

 (7جدول )

 مجموعتي البحث بالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد الدراسةيبين تكافؤ 

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 )درجة( الوضع تقدير
 

 1.22927 11.2000 التجريبية
0.338 

 

0.740 

 

 غير معنوي

 الضابطة
11.0000 1.41421 

 -0.610 0.56856 6.2580 التجريبية )ثانية( الربط الحركي

 

0.550 

 

 غير معنوي

 0.54581 6.4100 الضابطة

 )درجة( التوجيه الحركي
 

 1.17379 12.4000 التجريبية
1.214 

 

0.241 

 

 غير معنوي

 الضابطة
11.8000 1.03280 

 )درجة( التركيز البصري 
 

 0.67495 6.3000 التجريبية
0.526 

 

0.605 

 

 غير معنوي

 الضابطة
6.1000 0.99443 

)ثانية( رد الفعل البصري   
 

 1.08563 8.1240 التجريبية
1.340 

 

0.197 

 

 غير معنوي

 الضابطة
7.5760 0.70270 

 )درجة( الرؤية المحيطية
 

 0.94868 5.7000 التجريبية
0.466 

 

0.647 

 

 غير معنوي

 الضابطة
5.5000 0.97183 

 مؤشر دقة الأداء المهاري 
 )درجة/ثانية(

 التجريبية

0.2796 0.06313 
1.256 

 

0.225 

 

 غير معنوي

 غير معنوي 0.225 1.256 0.03255 0.2514 الضابطة 
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 أكبر كانت متغيرات البحث المدروسة( ان مستويات الدلالة عند 7يتبين من جدول )

ي هذه وعتين الضابطة والتجريبية ف( مما يدل على تكافؤ المجم0.05من مستوى دلالة )

 .المتغيرات

 التجربة الرئيسة: 3-4-7
خدام تمرينات باستال بتن يذ من تن يذ ا لتبارات القبلية قام الباحث بتد ا نتهاء 

وسائط إلكترونية ذكية وذلك من أجل الوتو  إل  تطوير المتييرات المب وثة لكل من 
قام  حيثالقدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله وميس 

 ما يأتي:وتا حسب بالإشراف عل  تطبيق التمرينات 
  18/10/3202الموافق  الأربتاءفي يوم 1*(*****)البدء بتطبيق التمريناتموعد 

 .عورا الرابتة والنوفالساعة 
 .طبقت التمرينات في مرحلة الإعداد الخاص 
 ( أسابيع موزعة 8مدة الت ربة الرئيسية )  ات ( وحد3( وحدة تدريبية بمتد  )24)عل

ن في الأسبوعس وتا تثبيت تكرار التمرينات لثلاث وحدات وبتد ذلك ييير الباحث ضم
 واحداث التكي ات المناسبة.التدريبي للاست ادة من التمرينات م ردات البرنامج 

 رئيسي من والوحدة الت ريبية.ن ذت التمرينات ضمن القسا ال 
 وهي )الشالص الذكي ذكية عل  وسائط الكترونية مستخدمةال ت تو  التمرينات - 

 المرم  الذكي( لتطوير متييرات الب ث المدروسة. –النظارة الذكية 
  ن ذت التمرينات ضمن القسا الرئيسي من الوحدة التدريبية في ا عداد الخاص

ات عدد التمرينو س ( تمرين20لتمارين )عدد ا علمًا أنواستمرت حت  بداية المنافسات 
 ( تمارين.3الواحدة )الوحدة التدريبية في 

 أيام )ال متةس السبتس الأربتاء(.2(*******)ن ذت التمرينات بواقع ثلاث وحدات تدريبية 
 . استخدم الباحث طريقة التدريب التكرار 

                                                           
 (6ينظر ملحق ) ******

 (7****** ينظر ملحق )
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 ( 100-90حدد الباحث شدة التمرينات ما بين )%. 
   الشدة /100المتادلة )الزمن القوو  * تا ت ديد الشدة لكل تمرين من للا

ثانية( فأن زمن التمرين عند شدة  10المطلوبة( فإذا كان الزمن القوو  للتمرين )
 ثانية. 11.11%= 90س زمن التمرين عند شدة 100/90*%10 = 90

  13/12/2023الموافق  الأربتاءانتهاء الت ربة يوم كان موعد. 
اما فيما يخص الم موعة ال ابطة فقد استخدمت المنهج المتد من قبل المدرغ وقد 

)ال متة حرص الباحث عل  ان تكون اهداف التدريب موحدة لم موعتي الب ث في ايام 
 .(والأربتاءوالسبت 

 الاختبارات البعدية 3-4-8
 الباحث ا لتبارات البتدية عل  عينة الب ث أجرى التمرينات بتد ا نتهاء من تطبيق 

مراعاة توفير ن س الظروف والشروط مع س 17/12/2023-16الموافق والأحد  السبت ييوم
سل الذ  جرى ب  ا لتبار وبن س تسل ا لتبارات القبلية قدر ا مكانسالتي كانت في 

 .القبلي
  الوسائل الإحصائية 3-5

 :ستتان بالوسائل ا حوائية ا تيةا حوائي وا( spssاستخدم الباحث برنامج )

  الوسط ال سابي 
   ا ن راف المعيار 
 التبار لي ين للت انس 
  متامل ارتباط بيرسون 
  التبارT للتينات المترابطة 
  التبارT للتينات المستقلة 
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
 لمجموعتي البحث التجريبيةالقبلية والبعدية  عرض وتحليل نتائج الاختبارات 4-1

 .ومناقشتها والضابطة

 التجريبية البحث لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1-1
 .والضابطة

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 4-1-2

حث التجريبية والضابطة لمجموعتي البالبعدية عرض وتحليل نتائج الاختبارات  4-2
 .ومناقشتها

 .عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة 4-2-1

 .نتائج الاختبارات لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة مناقشة 2-2–4
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 الفصل الرابع

 

 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
 البحث لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1

 .ومناقشتها والضابطة التجريبية
 البحث لمجموعتي والبعدية القبلية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1-1

 .والضابطة التجريبية
 (8) جدو 

 يبين الأوساط ال سابية وا ن راف المعيار  ومتوسط ال روق وا ن راف المعيار  لل روق 

الم سوبة ومستوى المتنوية ونوع الد لة الإحوائية للالتبارات القبلية والبتدية  tوقيمة 
 لمتييرات الب ث للم موعة الت ريبية

 Tقيمة ع ف أأأأأأأف ع أأأأأأأس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 )درجة( الوضع تقدير

 

 1.22927 11.2000 القبلي
-3.10000- 1.28668 -7.619- 0.000 

 معنوي 
 1.49443 14.3000 البعدي

 0.56856 6.2580 القبلي )ثانية( الربط الحركي
0.75100 0.57982 4.096 0.003 

 معنوي 
 0.48475 5.5070 البعدي

 التوجيه الحركي

 )درجة(

 

 1.05935 10.3000 القبلي

2.10000 1.19722 5.547 0.000 

 معنوي 
 1.17379 12.4000 البعدي

 التركيز البصري

 )درجة(

 

 0.67495 6.3000 القبلي

-2.60000- 0.96609 -8.510- 0.000 

 معنوي 
 0.87560 8.9000 البعدي

 رد الفعل البصري

 )ثانية(

 1.08563 8.1240 القبلي
1.93000 1.14348 5.337 0.000 

 معنوي 
 0.44538 6.1940 البعدي

 الرؤية المحيطية

 )درجة(
 0.94868 5.7000 القبلي

-1.80000- 1.03280 -5.511- 0.000 
 معنوي 

 0.84984 7.5000 البعدي

 الأداء دقة مؤشر

 المهاري )درجة/ثانية(

 0.06313 0.2796 القبلي
-0.13420- 0.07276 -5.833- 0.000 

 معنوي 
 0.05846 0.4138 البعدي
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لمتييرات الب ث  ( المؤشرات ا حوائية لنتائج ا لتبارات القبلية والبتدية8يبين ال دو  )
 التي ل ع لها أفراد الم موعة الت ريبية.

)الربط ال ركيس أظهرت النتائج في ا لتبار البتد  أن القيا المتوسطة للمتييرين 
الرؤية الم يطية( كانت أقل مما كانت علي  في ا لتبار القبليس وكان هناك تييير جوهر  
بين ا لتبارين ولوالح ا لتبار البتد  لأن هذين المتييرين قيمتهما عكسيةس  عتمادهما 
 عل  عامل الزمن كوحدة للقياسس أ  كلما انخ ض الوسط ال سابي كان المستوى أف ل.

ما بالنسبة لمتييرات )تقدير الوضعس التوجي  ال ركيس التركيز البور س رد ال تل البور س أ
مؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي( فقد كانت قيمة الوسط ال سابي أكبر في ا لتبار 
البتد  عن القبلي وحدث تييير متنو  بين ا لتبارين ولوالح ا لتبار البتد س وهذا ما 

( ول ميع متييرات 0.05ويات الد لة إذ كانت أقل من مستوى د لة )اشارت إلي  مست
 الب ثس مما يد  عل  وجود فروق متنوية بين ا لتبارين.
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 (9) جدو 
يبين الأوساط ال سابية وا ن راف المعيار  ومتوسط ال روق وا ن راف المعيار  لل روق 

الم سوبة ومستوى المتنوية ونوع الد لة الإحوائية للالتبارات القبلية والبتدية  tوقيمة 
  لمتييرات الب ث للم موعة ال ابطة

 Tقيمة ع ف أأأأأأأف ع أأأأأأأس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 المعنوية

نوع 
 الدلالة

 )درجة( الوضع تقدير

 

 1.41421 11.0000 القبلي
-1.40000- 0.69921 -6.332- 0.000 

 معنوي 
 1.34990 12.4000 البعدي

 0.54581 6.4100 القبلي )ثانية( الربط الحركي
0.37100 0.36753 3.192 0.011 

 معنوي 
 0.52286 6.0390 البعدي

 التوجيه الحركي

 )درجة(

 

 1.03280 9.2000 القبلي

2.60000 1.26491 6.500 0.000 

 معنوي 
 البعدي

11.8000 1.03280 

 التركيز البصري

 )درجة(

 

 0.99443 6.1000 القبلي

-1.30000- 1.70294 -2.414- 0.039 

 معنوي 
 البعدي

7.4000 1.17379 

 رد الفعل البصري

 )ثانية(

 -0.20500- 0.70270 7.5760 القبلي

 
0.27484 -2.359- 0.043 

 معنوي 
 0.74487 7.7810 البعدي

 المحيطيةالرؤية 

 )درجة(

 0.97183 5.5000 القبلي
-0.80000- 0.91894 -2.753- 0.022 

 معنوي 
 1.05935 6.3000 البعدي

 الأداء دقة مؤشر

 المهاري

 )درجة/ثانية(

 0.03255 0.2514 القبلي

-0.06740- 0.05568 -3.828- 0.004 

 معنوي 
 البعدي

0.3188 0.05455 

لمتييرات الب ث  المؤشرات ا حوائية لنتائج ا لتبارات القبلية والبتدية( 9يبين ال دو  )
 التي ل ع لها أفراد الم موعة ال ابطة.

أظهرت النتائج في ا لتبار البتد  أن القيا المتوسطة للمتييرين )الربط ال ركيس الرؤية 
ر بين ا لتبارين الم يطية( كانت أقل مما كانت علي  في ا لتبار القبليس وكان هناك تييي

ولوالح ا لتبار البتد  لأن هذين المتييرين قيمتهما عكسيةس  عتمادهما عل  عامل 
 الزمن كوحدة للقياسس أ  كلما انخ ض الوسط ال سابي كان المستوى أف ل.



97 
 

 بور سأما بالنسبة لمتييرات )تقدير الوضعس التوجي  ال ركيس التركيز البور س رد ال تل ال
داء المهار  اله ومي( فقد كانت قيمة الوسط ال سابي أكبر في ا لتبار مؤشر دقة الأ

ا مالبتد  عن القبلي وحدث تييير متنو  بين ا لتبارين ولوالح ا لتبار البتد س وهذا 
( ول ميع متييرات 0.05اشارت إلي  مستويات الد لة إذ كانت أقل من مستوى د لة )

 ية بين ا لتبارين.الب ثس مما يد  عل  وجود فروق متنو 

 ة.ضابطمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية وال 4-1-2

 ( ثبت وجود فروق 9و8) من للا  ما تا عرض  وت ليلي  في ال دولين
ات متنوية ذات د لة إحوائية في ا لتبارات القبلية والبتدية وفي جميع ا لتبار 

 .البتد ولوالح نتائج ا لتبار 
المتدة يتزو الباحث ذلك ال  فاعلية التمرينات فيما يخص الم موعة الت ريبية ف

والتي كانت السبب في تطوير المتييرات المدروسة وا لتزام بها  بالوسائط الإلكترونية الذكية
وفق المواعيد الم ددة لنتائ هاس حيث تؤد  التمرينات حتمًا لتطوير مستوى اللاعبين في 

للأسس التلمية في التدريب حيث تا وضع  ةمراعا لما فيها من ات المدروسةسالمتيير 
باستتما  الشدة المناسبة وكذلك استتما  التكرارات المثل  وفترات الراحة البينية التمارين 

المؤثرة وبإشراف مدربين مختوين ت ت ظروف تدريبية جيدة من حيث المكان والزمان 
 .(1)والأدوات المستخدمة

الوتو   إل دريب عل  ا جهزة وا دوات المساعدة ناحية تدريبية تطبيقية هامة تهدف "وللت
ا داء الو يح الذ  يوفر آلية ال ركة الو ي ة والقوة اللازمة والسرعة  إل باللاعب 

                                                           

 . 118سص 2014س جامتة بابل س كلية التربية الرياضيةس  مهارات التدريب الرياضي( أحمد يوسف متتب: 1)
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س "وكذلك فأن ا جهزة وا دوات تتملان عل  (1)والتوقيت المناسب التي تهدف آلية ال ركة"
 .(2)لمتزن للاعب من للا  ال وانب البدنية وال ركية والقدرات "ا عداد الشامل ا

ساعدت عل  اكتساغ  باستخدام وسائط الكترونية ذكيةكما أن هذه التمرينات 
المتدرغ القدرة عل  التنظيا والتنسيق والترتيب للإيتازات والسيلات التوبية المرسلة من 
الدماغ إل  الت لات والأجزاء التاملة من ال سا ب يث ساها التكرار المستمر لتلك 
التمرينات عل  تنمية القدرة عل  إرسا  وتنظيا ايتازات عوبية م ددة ومختل ة من حيث 

 .(3)ات اه ال ركة والقوة إل  أجزاء متتددة من ال سا في ن س الوقت 

ويرى الباحث أن التمرينات باستخدام وسائط إلكترونية ذكية في من للا  استخدام 
التدريبات عل  النظارة الذكية و جهاز الشالص الذكي وكذلك جهاز المرم  الذكي ضمن 

ة عل  ا داء المهار  و سرعة وتوافق عالي منه ية علمية سليمة ومشوقةس قد ساعدت التين
من للا  التترف عل  متطلبات ا داء ال ركي السليا المتتلقة بالمديات ال ركية المطلوبة 

أن لمثل هكذا نوع من التدريبات والتوقيت والتوافق الو يح للربط ال ركي بين اجزائهاس "
ساليب ا لرى المتبتة لتتلا تأثير هام عل  سرعة التدريب اذا ما قورنت بالطرق وا 

 .(4)المهارات ال ركية"
ويشير الباحث إل  أن التمرينات التي أعدها كانت مؤثرة وفتالة بما يتناسب مع ال ئة 
التمرية للتينةس اذ كان لها الأثر في ت سين مستوى القدرات ال ركية  سيما تقدير الوضع 

كي ال تلي فقد أسهمت في زيادة فاعلية والربط ال ركي والتوجي  ال ركي ضمن الأداء ال ر 
عمل ال هاز التوبي الت لي وك اءت  طوا  مدة الأداءس اذ "أظهرت الب وث أن النظام 

الت لي يست يب بشكل أف ل حينما يستثار بشكل متيير طوا  الوقت وي تاج  التوبي
                                                           

)1(www.Compex - sport elite, user and application manual, 2008, p168. 
 . 39س ص1991س القاهرةس دار ال كر التربيسال مباز التربو  للأط ا  والناشئةامين انور الخوليس عدلي حسين : (2)
 مودر سبق ذكره.( وجي  م  وغ واحمد بدر : 3)

(4( Walf droge: Previous source س   .77س2002

http://www.compex/
http://www.compex/
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ع مختل ة من النظام التوبي الت لي إل  أن ي اجئ لكي ي بر بالتكيف وهذا يتني أداء أنوا 
 . (1)التمرينات لب ع أيام وتيييرها باستمرار"

للتمرينات دور في ت سين القدرات التوافقية ال ركية والبورية مما يخدم الأداء في كرة كذلك 
ت سين القدرات التوافقية أكد عل  أنّ  ( اذVan Dyk:2014القدم وهذا ما أشار إلي  )

تتمد عل  نظامين مت اعلين الأو  هو نظام المتلومات الإدراكية والتي ي ال ركية والبورية
تتتمد عل  الرؤية الشاملة والنظام الآلر هو نظام ربط المتلومات المرئية بالأداء ال ركي 
سوكانت تمرينات الب ث تتمل عل  ربط المتلومات من قبل اللاعبين مع تطبيق المهارات 

ينات الأداء واتخاذ ال ل المناسب لموقف اللتبس لأن أثناء الأداء وبذلك تخدم التمر 
 النظارات الذكية والتي تكون التمرينات تتمل عل  تقليل زوايا الرؤية للاعبين من للا  لبس 

  )2(.%50تقليل الرؤية نوف م للة من الدالل أو 

أما فيما يخص الم موعة ال ابطة فيتزو الباحث أن السبب في هذا التطور الذ  
ا ول ميع المتييرات المب وثة هو ا نتظام في التملية التدريبية والتمل وفق منهج حول له

س لذا من المؤكد أن ي دث تطور لهذه الم موعة حيث أن التدريب المدربينمتد من قبل 
المنظا يؤد  إل  زيادة ك اءة عمل الأجهزة الوظيفية ولاتة ال هازين التوبي الت لي 

ي قدرة الت لات إنتاج القوة مع زيادة سرعة ا نقباض الت لي ويظهر ذلك بوورة مباشرة ف
 .(3)2واتخاذ القرار

كما أن التكرار ل  دور كبير في عملية التدريب وبالألص ال ئات التمرية وهذا ما يؤكده 
)م مد حسن علاو (   يستطيع اللاعب تتلا واكتساغ الكثير من المهارات أو المتارف أو 

                                                           

 .541ص، 2012، 1ط عمان، دار دجلة، ،القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج: ( 1)

(2) Van Dyk, A. P The effects of a sports vision training programme on selected visual-motor skills 
in a non-fatigued and fatigued cardiovascular condition (Doctoral dissertation, University of the 
Western Cape,2014,p 27-29. 

 

 .15، ص1984، القاهرة، دار الفكر العربي، فسيلوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي وأبو العلا عبد الفتاح:  (3)
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من مرة واحدة فقطس إذ  بد من عملية التكرار والممارسة ل مان السلوك وما إل  ذلك 
 .(1)الوتو  إل  درجة كافية من الن اح والإتقان

طة لمجموعتي البحث التجريبية والضابالبعدية عرض وتحليل نتائج الاختبارات  4-2
 ومناقشتها 

 .بطةوالضاعرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية  4-2-1

 (10جدو  )

 الم سوبة ومستوى المتنوية ونوع tيبين الأوساط ال سابية وا ن راف المعيار  وقيمة 
  ث  ت البالد لة الإحوائية للالتبارات البتدية بين الم موعتين الت ريبية وال ابطة لمتييرا

 Tقيمة ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

 نوع الدلالة

 )درجة( الوضع تقدير

 

 2.984 1.49443 14.3000 التجريبية

 

0.008 

 

 معنوي

 1.34990 12.4000 الضابطة

 -2.360- 0.48475 5.5070 التجريبية )ثانية( الربط الحركي

 

0.030 

 

 معنوي

 0.52286 6.0390 الضابطة

 )درجة( التوجيه الحركي

 

 2.351 1.17379 12.4000 التجريبية

 

0.030 

 

 معنوي

 1.03280 11.8000 الضابطة

 )درجة( التركيز البصري

 

 3.239 0.87560 8.9000 التجريبية

 

0.005 

 

 معنوي

 1.17379 7.4000 الضابطة

 )ثانية( رد الفعل البصري
 -5.783- 0.44538 6.1940 التجريبية

 

0.000 

 

 معنوي

 0.74487 7.7810 الضابطة

 2.794 0.84984 7.5000 التجريبية )درجة( الرؤية المحيطية

 

0.012 

 

 معنوي

 1.05935 6.3000 الضابطة

 المهاري الأداء دقة مؤشر

 )درجة/ثانية(

 3.757 0.05846 0.4138 التجريبية

 

0.001 

 

 معنوي

 0.05455 0.3188 الضابطة

احوائية بين توجد فروق ذات د لة ليرض التبار ال رضية الثانية والتي تنص عل  أن )  
الم موعتين الت ريبية وال ابطة في تطوير الربط ال ركي والتركيز البور  للاعبي كرة 

( وقد استخدم الباحث لشباغ ولوالح الم موعة الت ريبيةالقدم الشباغ للاعبي كرة القدم ا

                                                           

 .55ص، 2022، لقاهرة، دار الفكر العربي، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي:  (1)
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في لإي اد نتائج ال روق في ا لتبارات البتدية لم موعتي الب ث  للتينات المستقلة tالتبار 
 (.10قيد الب ث وكما مبين في جدو ) المتييرات

 (س وعند مراجتتها يت ح لنا أن هناك فروقا10من للا  النتائج التي ظهرت في ال دو  )
كون  اي ابية بين قياس ا لتبارات البتدية بين الم موعتينس ولمول ة الم موعة الت ريبية

 ( ول ميع متييرات الب ث0,05أن قيا مستوى الد لة كانت اقل من مستوى لطأ )

 .نتائج الاختبارات لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة مناقشة 2-2–4

 سيتا مناقشة المتييرات بالشكل الآتي:

 القدرات التوافقية الحركية-

يتزو الباحث سبب ت وق افراد الم موعة الت ريبية إل  استخدام الوسائط الإلكترونية 
عل  مدى أهمية هذه التمرينات المتنوعة في تنمية بتض مما يد  الذكية في التدريب 

القدرات ال ركية المهمة التي ي تاجها اللاعبين وهذا ما أشار الية م مود موافي "لتنمية 
التوافق عند اللاعب ي ب التدرج بتنمية هذه القدرة )التوافق( التامة والبسيطة والسهلة ثا 

س ويذكر أبو التلا احمد "أن عملية (1)التأسيس" المركبة في مرحلة بدء المزاولة أو مرحلة
التدريب المنظا تتمل عل  تنظيا عمليات التوافق التوبي الت لي وت سينها بما ي قق 
تنظيا عمل الوحدات ال ركية ودقة تقدير المقاومة التي تواج  الت لة وتتبئة التدد المناسب 

 . (2)"ركية التي تشارك ا نقباض الت ليمن الوحدات ال 

  تتمل عل  تطوير ت ة او قدرة واحدة بل  أن الوسائط الإلكترونية الذكيةحيث 
تتمل عل  تطوير اكثر من قدرة في ان واحد ويت ق الباحث مع جلاسور ان القدرات 
التوافقية "  تظهر قدرة من ردة بل ترتبط دائما مع بت ها البتض كي تخدم في م مونها 

                                                           
 .84، ص2010، ، القاهرة، دار الفكر العربي1ط ،علم كرة القدم والتطوير في أساليب التدريبمحمود موافي:  (1)

 .144، ص2003بي، ، القاهرة، دار الفكر العر2ط ،اللياقة البدنية ةفسيولوجيأبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين السيد:  (2)



102 
 

ويت ق الباحث مع جوليوس كاسا "ان امتلاك س (1)تناسقة"تركيب ال ركة الكلية بوورة م
اللاعبين للقدرات التوافقية في مختلف الأنشطة الرياضية يساعد عل  التزا  زمن اكتساغ 
المهارات ال ركية واتقانها وان تطور مستوى الأداء ال ني للاعبين يتوقف عل  مدى ا رتقاء 

كما ان القدرات التوافقية تشكيل الأسس التوافقية بتطور مستوى القدرات التوافقية لديها س 
 .(2)لتطوير مستوى الأداء ال ني للاعبين في الأنشطة الرياضية المختل ة"

جهاز و ويتزو الباحث اي ا أن التمرينات المتنوعة التي استخدم فيها النظارة الذكية 
تقدير الوضع والربط ال ركي والتوجي  ال ركي  الشالص الذكي وجهاز المرم  الذكي لتنمية

جاءت ضمن مواقف ومسارات  ير اسهمت اسهاما فاعلا في زيادة التوافق ال ركي التي 
من للا  الترابط ال اتل بين عمل ال هازين التوبي والت لي كنظام متكاملس متوقتةس 

جداً في عملية إي اد  مما ساعدت في إثارة ال هاز التوبي المركز  الذ  يؤد  دورا كبيرا
التوافق المطلوغ بين الت لات وا عواغ حت  ي دث ا نقباض في الل ظة المطلوبة 
وبالسرعة الممكنة للأداء  عب كرة القدم لأن "اذ يتطلب التوافق تتاونا كاملا بين ال هازين 
زاء الت لي والتوبي لإمكان اداء ال ركات التي يستخدم في ادائها اكثر من جزء من اج

وأن أ  للل في عمل ال هازين يؤثر في ا شارات التوبية س (3)ال سا في وقت واحد"
 الت لات التاملة ومن ثا عل  مستوى ا داء ال ني ودقت س كون "أن الدقة ماهي إل الواردة 

لن اح  ا  قةةدرة اللاعب عل  الت كا في جةةهازه ال ركي ت اه هدف متين وتتد عنورا هاما
وأن تن يذ التمرينات باستخدام وسائط الكترونية ذكية والتي تتتمد عل  أساس س (4)الأداء"

                                                           

(1( Glasauer Gery: " Coordination straining in basketball “, von Ressourcen uber Anforderungen zu 
Kompetenzenس Dissertation, Verlag DR. Kovacس Hamburrgس2013 س P87. 
(2) Julius Kasa: " Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games the Factors 
Determining Effectiveness in team games "س Faculty of Physical Education and sportس Comenius 
Universityس Bratس Slavaس Slovakiaس2015 س P131. 

 .389ص س1987دار ال كر التربي س مورس سالتقويا والقاس في التربية الرياضيةم مد تب ي حسانين: ( 3)
(4) Eliasz, Jerzy. The Relationships between throwing velocity and motor Ability parameters 
of the Higherformance Handball players, ariel 1@ ix net com.com, 2001, P.2. 
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تطوير القدرات ال ركية ويت ق الباحث مع ما اشار إلي  وجي   إل التدرج في التدريب قد ادت 
م  وغ "أن ال ركة تتطور بالتدريب الرياضي المنتظا نتي ة التطور المستوى الذهني 

زيادة ما مخزون في الدماغ من ت ارغ  إل ل ركية اضافة وال كر  وتطور الو ات ا
س كما وتتميز التمرينات بالوسائط الإلكترونية الذكية اذ ت تو  عل  النظارة الذكية (1)حركي"

 إل وكذلك الشالص الذكي التي تكون مشوقة وت يف طابع المتتة وهذا ا عمار تميل 
شياتي "أن التمرينات التي تتوف بروح المرح هذه التقنية وهذا ما ات ق ب  الباحث مع عامر 

والتشويق والتخلص من ا جهاد والتتب يساها في رفع المستوى البدني للرياضي في موسا 
 .(2)ا عداد التدريبيس من للا  ت سين مستوى القدرات و يرها"

إذ أن التمرينات المتتلقة بالقدرات التوافقية كانت أحدى أسباغ ذلك التطور والذ  
التي من" أها الأسس التي تتتمد  القدراتتود إل  توظيف الوسائل المساعدة لأداء تدريبات ي

سوهذا يت ق مع ما تمت الإشارة إلي  في أن" عند تدريب المهارة ي ب )3(عليها الأداء السليا".
عل  اللاعب أن يزيد من مقدرت  عل  تقدير سرعت  في أثناء الأداء مع ا ستمرار وت كم  

 (4)ويواحب ذلك مقدرة اللاعب عل  تيير ات اه الكرة والسيطرة عليها".بها 
نمية ويرى الباحث أن التمرينات باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكية قد اثرت في ت

ا ينتكس تتزز ذلك بالمهارة ن سها مما جتل هذ وبالتاليالمرتبطة بالأداء التوافقية القدرات 
 بشكل إي ابي عل  نتائج الب ث. 

قد اثرت في )القدرة  ذكية الكترونية وسائط باستخدام التمريناتوبهذا يمكن القو  بأن 
عل  تقدير الوضعس القدرة عل  التوجي  ال ركيس القدرة عل  الربط ال ركي( ف لًا عن 

                                                           

 .161، ص1987، جامعة بغداد،2، جالتطور الحركي من الولادة حتى الشيخوخةوجية محجوب:  (1)

 .301، ص2011، بغداد، مكتب النور للنشر، 1، طعلم التدريب الرياضيعامر فاخر شغاتي:  (2)

علوم  م لةةس ة الأمارات التربيلالمبتدئين في كرة القدم بدو  إبراهيا شتلان )وآلرون(.أسس ومبادئ تنمية التناتر البدنية لدى (3)
 . 199س ص 1990س  التربية الرياضية

ل رغ وسام رياض حسين الدليمي. تأثير أدوات تدريبية في تخفيف تتوبات الأداء ال ركي وتطوير أها ال وانب الخاتة بمهارتي ا (4)
 .179صس2011الساحق وحائط الود بالكرة الطائرةس أطروحة دكتوراهس جامتة بابل كلية التربية الرياضيةس
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الذ  ظهر تأثير في زيادة دقة الأداء وهذا يتزز ما ذكره  تطوير أداء ال انب المهار  
(Steven أن النتائج التي ي نيها الرياضي لتطوير القدرات" )الخاتة بال تالية  التوافقية

والتي منها زيادة سرعة القدمين وتطوير التيير في ا ت اهات وحركات رد ال تل والخ ة 
 .(1)والمرونة"

  القدرات البصرية-

 التطور ال اتل في الم موعة الت ريبيةالباحث  ال  القدرات البورية يتزو بالنسبة
أنَ القدرات البورية تلتب دوراً بسبب استخدام تمرينات بالوسائط الإلكترونية حيث   

ما أثبتت   نتائج هذا مهماً في فاعلية الأداء  للاعبي كرة القدم وجميع ال تاليات الرياضيةس و 
الذين كانت لديها قدرات بورية جيدةس كان أدائها المهار  أف ل من الب ث بأن اللاعبين 

( إن ا داء المهار  التالي يرتبط بالقدرات 2014 يرها وهذا ما أكده )حسين كنبار:
البورية المثالية بشكل مباشر وإن ضتف هذه القدرات يتسبب في إعاقة الأداء المهار  لأن 

 سا ي قد التوقيت المناسب ويتسبب في انخ اض المتلومات إذا كانت  ير دقيقة فأن ال
مستوى الأداءس حيث إنَ القدرات البورية مثل القدرات البدنية والمهارات الألرى إذ يمكن 

  )2(تطويرها وت سينها.
زيادة استخدام المثيرات في الوسائط الإلكترونية الذكية التي اتسمت ويرى الباحث بأن     

ب  لم ريات اللتب ساعد ذلك عل  سرعة رد ال تل البور  بالتدرج والتتدد وبشكل مشا
وبالتالي سرعة اتخاذ القرار في الأداء والذ  يتد جانب مها للتيلب عل  المنافس وت قيق 

اللاعبين الذين يتمكنون من استخدام حركات التينين بوورة ت ي ة نتي ة إي ابيةس وإن 
وبالتالي رؤية كل ما ي يط بها   داءفي السيطرة عل  جميع متييرات اها وسريتة يساعد
مما يساعد في سرعة ت سير المتلومات الواردة عن طريق  دالل ميدان اللتب من متييرات

                                                           
(1) Steven, scott plisk, training for speed agility quicknes, human kentics, 2000,p232. 

 ن .45ص  مصدر سبق ذكره،حسين علي كنبار:   (2)
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الأداء المختل ة في التدريب م ريات التينين والذ  يساعد في سرعة اتخاذ القرارات أثناء 
أكد بأن التينين  اذ (1)1(2019والمباريات ويت ق ذلك مع ما أشار ل   )جما  تبر  فرج: 

هي أحد موادر استقبا  المثيرات والمتلومات ومن للا  جمع مثيرات عديدة يدرك 
 اللاعبون 

    هذه المثيرات ومن ثا اتخاذ القرارات الملائمة لتلك المثيرات والتي تخدم الأداء.

جتل اللاعبين  من للا  في تطوير القدرات البورية وكان للنظارة الذكية دور كبير
يبذلون جهداً أكبر في أداء التمرينات والتي كانت تتنوع بين ا لاق احد عدسات النظارة أو 

ويشير )علي حسين هاشا %(س 50إط اء النظارة لنوف ثانية أو تقليل مستوى الرؤية )
( ال  م دودية مستوى الرؤية سوف يقود اللاعبين ال  اتخاذ قرارات  ير 2012الزاملي:
إنها تكون مكشوفة في بتض الأحيان  ف لًا عنو ير مؤثرة في ال ريق المنافس  تائبة

كون اللاعب الذ  يكون ات اه ن ره وات اه رأس  لل هة التي يلتب اليها الكرة سوف ي قرئ 
وعند امتلاك اللاعبون  سلي عدم ن اح الأداء وفقدان الكرةلياره من ال ريق المنافس وبالتا

ميدان اللتب   ي تاج ال  أن يت   بن ره أو رأس  ال  الخيار الذ  رؤية واستة وشاملة ل
يريده  اللاعب وبالتالي تخلق هذه ال الة نوع من المبا تة والم اجئة لل ريق المنافس وبالتالي 

وأكد كذلك عل  إن  ستوبح هذه القرارات أكثر لطورة وتأثير لل ريق المست وذ عل  الكرة
توى الرؤية الشاملة وبين القابليات المهارية والخططية وأن نسبة هنالك علاقة وطيدة بين مس

كاء كبيرة من اللاعبين الذين يمتلكون رؤية واستة وشاملة ها من اللاعبين الذين يمتلكون ذ
وأكدت الدراسة عل  إن الألتاغ ال ماعية مثل كرة القدم وكرة  سميداني وإمكانيات فنية عالية

                                                           

اء للنشر دار صف، عمان، 1ط، الانجاز(-الفسيولوجيا-موسوعة المطاولة والتحمل )التدريبجمال صبري فرج العبدالله: ( 1)

 .173-172ص ، 2019، والتوزيع
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ستوى الرؤية للاعبين وبالتالي فأن نوعية اللعبة تساعدها في السلة وكرة اليد تؤثر في م
  (1)وى الرؤية الشاملة لميدان اللتب.زيادة مست

 ير يرجع لها ال  ل في تطو  بالوسائط الإلكترونية الذكيةويرى الباحث بأن تمرينات 

 فمثلًا عملت التمرينات عل  تطوير القدرات البورية فساعد  سمتييرات الب ث المدروسة

ت جتلت استتما  حركات التين لتتويض حركة رأس اللاعب وفي ن س الوقعل  اللاعب 
رعة عملت عل  زيادة س ذكيةأما بالنسبة  ستخدام النظارات ال سزاوية رأس اللاعب مناسبة

استخدم  كما سحركة رأس اللاعب للتتويض عن التين الم للة والتتويض عن م ا  النظر
ليستطيع اللاعب ت ديد المسافات لهذه ( 10المرم  الذكي ذات المقسا إل  ) الباحث

والتي تتد  الوسائطا هداف والتتويد عليها في ضل الظروف الوعبة من جراء استخدام 
ظروف المباراة وهي التي يست  لها التاملين في م ا  التدريب الرياضي في  أتتب من

 مختلف الألتاغ ومنها لعبة كرة القدم.   

ال  أن التمرينات تتمل عل  زيادة سرعة نقل  (2020ويشير )مؤيد الطائي:  
النب ات التوبية عبر المسارات التوبية ال  قشرة المخ وتتمل كذلك عل  ت دد وتنشيط 

خلايا التوبية وهو ما يتارض ال كرة السائدة بأنَ الخلايا التوبية   تت دد وتتمل ال
التمرينات أي اً عل  زيادة الإدراك البور  المكاني وبالتالي تتمل عل  ت سين التترف 
والت ريق بين الم  زات البورية وسرعة الت سير والمتال ة والذ  يساعد عل  تنشيط مستوى 

 )2( تل للمتييرات المختل ة التي يتترض لها اللاعبون أثناء الأداء.ا ست ابة ورد ال

                                                           

تخب علي حسين هاشا الزاملي : بتض القدرات البورية وعلاقتها بأداء بتض المهارات اله ومية والدفاعية لدى  عبي من (1) 
 .16-15سص 2012س 1س التدد 12جامتة القادسية بكرة القدم س م لة القادسية لتلوم الرياضةس الم لد 

-69 صس 2020س 1ط سالدار المنه ية للنشر والتوزيعس التراق سالتدريب التوبي في الم ا  الرياضي: مؤيد عبد علي الطائي (2)
126. 
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 ليست ةه بأنَ تمرينات الب ث كانت موجهويرى الباحث ومن للا  ما تا ذكره في اعلا    
ث من للاا  از التوبي حيث قام الباحفقط لت لات التين وإنما كانت تستهدف ال ه

ارية لتي تتمل عل  تقليل زويا الرؤية للاعبين وضمنها لأداء تمرينات مهالنظارات الذكية 
  وهي بذلك أدوات توتيب للأداء ي ست اد منها في تتويض اللاعبين لنقص الزوايا من للا

الوسائط والتي زيادة سرعة حركات التين للتتويض عن النقص ال اتل من للا  استخدام 
الت لية وسرعة نقل النب ات التوبية للروابط سرعة ت شيد الألياف  لها الدور في

 التوبية وهذا يتمل عل  زيادة سرعة ا ست ابات البورية أثناء الأداء لأن طبيتة 

 التمرينات كانت تميل ال  تطوير هذا ال انب.

 لة في كما ترتبط القدرات التوافقية والبورية بييرها من شروط ا ن از الرياضي والمتمث   

البدنية والمهارية والخططية والن سيةس وإذا ما تا تنسيق التمل بين هذه القدرات أمكن القدرات 
 .(1)"ت قيق أعل  مستوى من الأداء المهار  للاعبين

 مؤشر دقة الأداء المهاري الهجومي-

لتينة الب ث ات ح وجود اله ومي الأداء المهار  مؤشر دقة من للا  نتائج التبار     
م موعتي الب ثس بالنسبة للم موعة الت ريبية يتزو الباحث هذه ال روق فروق متنوية في 

ساعدت التمرينات التي  حيثإل  التمرينات التي استخدم فيها الوسائط الإلكترونية الذكيةس 
الأداء المهار  أعدها الباحث في تطوير الأداء المهار  لأن هذه التمرينات تتمل عل  دقة 

بأنواعها وكذلك مهارة  لةالمناو وكذلك الدحرجة مع تييير ا ت اه و الدحرجة المتمثل في دقة 
استخدام الوسائط )النظارات الذكيةس الشالص الذكيس الهدف الذكي(  فأنوبذلك يفس التهد

تن يذ الأداء المهار  بالشكل ال يد أو و استخدام المهارات والوقت المناسب ساعدت في 

                                                           

 ات الاساسيةمهارال تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض القدرات التوافقية والبصرية علي فاعلية: ( محمد حمدي محمد عبد الهادي1)

 .122، ص2009، رسالة ماجستير، جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية ،بكرة القدم
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رؤية واستة وشاملة لكل ما ي يط باللاعب من من للا  امتلاك  وذلكبالشكل المطلوغ 
زملاء ومنافسين وهذا ما يت ق مع ما جاءت ب  نتائج دراسة كل من )ماجد موط   أحمد 

( بأن عملية التدريب باستخدام تمرينات الرؤية 2006اسماعيل وعبد الم سن زكريا أحمدس
  )1(تلتب دوراً مهماً في فاعلية الأداء وتقدم المستوى المهار .

ينة قد ساعدت الت باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكيةويرى الباحث ان التمرينات 
ء وسرعة وقدرات عالية من للا  التترف عل  متطلبات ا دااله ومي عل  ا داء المهار  
كل س إذ أن تتدد المتطلبات الخاتة للو يح للربط ال ركي بين اجزائهاال ركي والتوافق ا
تيلب طابع الوتوبة في الأداء لت قيق الأداء الأف ل في المهارة مهارة يؤد  إل  

التخوويةس ولهذا ل أ المختوون في هذا الم ا  إل  توميا أو إعداد أجهزة وأدوات 
ا تا ممختل ة لتهيئة ظروف تدريبية مناسبة لتطوير القدرات البدنية الخاتة بالمهارة وهذا 

 ة".الخاتة بال تالية التخووي القدرات ي تطويرتأكيده في أن الأدوات المساعدة "تسها ف

أكد أن جميع المتلومات التي يت ول  اذ( 2018وهذا ما يت ق مت   )م تي أبراهيا:
عليها اللاعبين أثناء الأداء هي متلومات تتتلق بمتييرات بيئة الأداء الخاتة بالموقف 
المتواجد ب  اللاعب وهذه المتلومات تؤثر في اتخاذ القرارات للاعبين وفي تن يذ هذه القرارات 

والتي  زاوية نظر ورؤية استةللاعبين وكيفية تن يذ الأداء و  تتا هذه إّ  من للا  امتلاك ا
تتمل عل  سرعة متال ة المتلومات المت ول عليها وبالتالي يقرر اللاعب أ  الخيارات 
المطروحة هي الأف ل للاعب والتي ي ب أن ين ذها لذلك فأن اللاعبون الذين لديها رؤية 

سرع في تقرير ما ي ب واستة قادرون عل  ا لتيار من البدائل المتتددة والمتاحة وكذلك الأ
 1.  (2)الأف للقيام بالأداء أن ي تلوه في الموقف الذ  ها في  وا

ساعدت في استخدام المهارات والوقت  النظارة الذكيةباستخدام وبذلك ساعدت التمرينات 
المناسب وتن يذ الأداء المهار  بالشكل ال يد أو بالشكل المطلوغ وذلك من للا  امتلاك 

                                                           
 .23،ص 2017،مصدر سبق ذكره: صطفى احمد وعبد المحسن زكريا احمد( ماجد م1)

 .140-138س ص 2018س القاهرةس دار الكتاغ ال ديثس 1ط وحدة التدريب الرياضي )التخطيط والتدريب(سم تي أبراهيا : ( 2)
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من زملاء ومنافسين وهذا ما يت ق مع ما جاءت  باللاعبرؤية واستة وشاملة لكل ما ي يط 
( 2006ب  نتائج دراسة كل من )ماجد موط   أحمد اسماعيل وعبد الم سن زكريا أحمدس

بأن عملية التدريب باستخدام تمرينات الرؤية تلتب دوراً مهماً في فاعلية الأداء وتقدم 
  )1(المستوى المهار .

هنالك اسس مهمة ي ب مراعاتها عند توجي   أن إل عوام الدين عبد الخالق ويشير 
 تتويدو اللاعبين في اثناء التدريب عل  ا داء المهار  ومنها القدرات التوافقية والبورية 
ب ل واناللاعبين عل  تدريباتها التي تسنح لها الأداء المهار  ال يد اثناء المباريات في ا

 .(2)اله ومية والدفاعية
بان القدرات التوافقية تنبثق من متطلبات  (3)(1620) ويشير مرفوع ناجي كليب

قية الأداء المهارىس وتختلف عن بت ها في ات اهها الديناميكيس و  تظهر القدرات التواف
 كقدرات من ردة بل ترتبط دائماً مع بت ها البتض كي تخدم في م مونها ا داء المهار  

ن متباط القدرات التوافقية بييرها هو وتركيب ال ركة الكلية بوورة متناسقةس كما ان ار 
وإذا ما  شروط ا ن از الرياضي والمتمثلة في القدرات البدنية والمهارية والخططية والن سيةس

تا تنسيق التمل بين هذه القدرات أمكن ت قيق أعل  مستوى من التوافق ال ركي التام 
 . ركيالمطلوغ لأداء المهارات ال ركية المتميز بال بط والت كا ال

( أن ملاحظة اللاعبون لكل ما ي يط بها 2019كما يؤكد )نزار ناظا حميد وآلرونس     
من متييرات أثناء الأداء يتتمد عل  رؤية واستة وم ا  نظر جيد والتي تساعد في حوو  
اللاعبين عل  متلومات عن سير المباراة سواء كان في التدريب أو المباريات والتي لها 

 لمختل ة وإن عدم امتلاك الأثر الكبير في الت رك والتورف بالكرة ال يد في مواقف اللتب ا
                                                           

 .23ص ، 2017، مصدر سبق ذكره: زكريا احمد نماجد مصطفى احمد وعبد المحس )1(

 .75مصدر سبق ذكره، : عصام الدين عبد الخالق( 2)
عدد من ولعضلات الرجلين  (EMGالتمارين التوافقية في بعض متغيرات النشاط الكهربائي ) تأثير: مرفوع ناجي كليب( 3)

ة، علوم الرياضودنية ة التربية الب، كليرسالة ماجستير، جامعة تكريت ،رات الاساسية بكرة القدم الصالاتالقدرات البدنية والمها

 .41،ص 2016
 

 



110 
 

 . )1(اللتب اللاعبين لهذه الرؤية يؤد  ال  الطاء مهارية أثناء

ن ا داء المهار  بشكل عام هو أحد الأركان إ وهذا ما ذكره حسن أبو عبده "
 ان   الأساسية في وحدات التدريب اليومية إذ يتد قاعدة أساسية للتب كرة القدم وبدون اتق

   يذ لطط اللتب الملقاة عل  عاتق   من للا  واجبات  في المركز الذيستطيع اللاعب تن 
 .(2) يشيل   في لطوط اللتب المختل ة أثناء المباراة 

( عل  أن أها التوامل المؤثرة عل  التهديف 2018ويشير )سلطان منوور بدير :
عل  المرم  هو ات اه النظر أو زاوية النظر أ  اتساع زاوية الرؤية لدى اللاعب المن ذ 

مهارة التهديف وأكد أي اً عل  أن أ لب المهارات بكرة القدم ت تاج ال  وضوح زوايا الرؤية ل
 (3)أثناء الأداء اله ومي والدفاعي.

تقدم يتلل الباحث تطور الأداء المهار  ال  تنوع التمرينات دالل ومن للا  ما   
ت لنظارا)ا أحد الوسائط الإلكترونية الذكية وهياستخدام بالوحدات التدريبية فكانت تطبق مرة 

ف وكانت تستهد جميع هذه الوسائطومرة باستخدام الذكيةس الشالص الذكيس المرم  الذكي( 
 ل ركيةالقدرات التوافقية اهذه التمرينات إداءات متتددة في التمرين الواحد فكانت تستهدف 

 متاً وفي أوقات ألرى تستهدف جميع متييرات الب ث المدروسة. والبورية

  وبورية بالرياضي من قدرات حركية ةويرى الباحث ان مترفة المتطلبات الخات
 ا في رفع مستوى قدراتهللمدرغ  أف لبلعبة كرة القدم تتطي فرتة وا داء المهار  الخاص 

 من للا  انتقاء الرياضيون المناسبون وتوجيهها ن و اللعبة التي تناسبها.

                                                           

ة اليد تأثير تمرينات الرؤية البورية في تطوير بتض المهارات الخططية اله ومية لدى  عبي كر  نزار ناظا حميد وآلرون: )1 (
 .16ص س2019س التدد السادس سم لة ديال  لتلوم الرياضة غسالشبا
ص س 7200س 7ط سطبتة ا شتاع ال نيةمس  سكندرية سوتدريب كرة القدما ت اهات ال ديثة في تخطيط ( حسن السيد أبو عبده: 2)

127.--- 
-99 سص2018س مركز الكتاغ للنشرس القاهرةس 1ط سأسس ومبادئ التحليل الفني في كرة القدمسلطان منوور أحمد بدير :  (3)

102. 
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 الفصل الخامس
 .الاستنتاجات والتوصيات -5

 .الاستنتاجات 5-1

 التوصيات. 5-2
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 الفصل الخامس

 الإستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات: 5-1

 ما يلي:حول عليها الباحث استنتج من للا  النتائج التي 

بتض القدرات التوافقية الركية م موعتي الب ث الت ريبية وال ابطة قد حققت تطورا في إن  .1
 والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي ولكن بنسب مت اوتة.

باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكية قد أسهمت في تطوير القدرات التوافقية  التدريباتإن  .2
 ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي.

التمارين باستخدام الوسائط الإلكترونية الذكية أف ل من التمارين المتدة من قبل المدرغ في  .3
 دقة الأداء المهار  اله ومي. تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر

جتل منها جو تالح للتدريب في التمرينات الوسائط الإلكترونية الذكية  استخدام إن .4
 وذات طابع حديث ب  ل وجود الأجهزة.ومشوق 
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 التوصيات: 5-2

 :للباحث ان يوتي بما يليمن للا  ا ستنتاجات التي تا ال وو  عليها يمكن 

للاست ادة منها بشكل أكبر في في تدريبات الأندية الوسائط الإلكترونية الذكية  ضرورة تواجد .1
 عملية التدريب وا لتبار.

وسائل التدريب وكيفية استخدام  أحدثعل   للاطلاععمل دورات تدريبية لمدربي الأندية  .2
 .الوسائط الذكية في التملية التدريبية

والبورية من للا  استخدام الوسائط الإلكترونية بت تيل تدريب القدرات التوافقية ا هتمام  .3
 لما لها من تأثير إي ابي في تطوير الأداء للاعبي كرة القدم. والأجهزة والأدوات الذكية

إجراء دراسات وب وث ألرى تتناو  تمرينات بوسائط إلكترونية ذكية عل  فئات ألرى  .4
 الناشئينس المتقدين(.)

وبكل ة مادية بسيطة تسها في مساعدة المدربين بتتليا توميا وعمل أجهزة تدريبية م لية  .5
 وتدريب اللاعبين المبتدئين واعدادها.
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 المصادرو  المراجع

 العربية: المصادر و المراجع 

 القران الكريا.   -
أسس ومبادئ تنمية التناتر البدنية لدى المبتدئين في  إبراهيا شتلان )وآلرون(: -

 .1990س م لة علوم التربية الرياضيةكرة القدم بدولة الأمارات التربيةس 
س القاهرةس دار ال كر التربيس التدريب الرياضي المتاترأبو التلا أحمد عبد ال تاح:  -

 .م2012س 1س ط11ج 
س فسيولوجية اللياقة البدنيةالسيد: أبو التلا احمد عبد ال تاح واحمد نور الدين  -

 .2003س 2القاهرةس دار ال كر التربيس ط
س القاهرةس دار التدريب الرياضي ا سس ال سيولوجيةأبو التلا احمد عبد ال تاح:  -

 .1997ال كر التربيس 
 .2006س القاهرةس عالا الكتبس التدريس بالتكنولوجيا ال ديثةس احمد إبراهيا قنديل -
: تأثير تدريبات نوعية لتنمية القدرات البورية ل  السيد ابراهيااحمد عبد المو  -

كلية س وحة دكتوراه اطر س داءات الخططية لناشئي كرة القدمالخاتة عل  بتض الأ
 .2012 سجامتة المنوورةس التربية الرياضية

س كلية التربية الرياضيةس س جامتة بابلمهارات التدريب الرياضيسف متتب: أحمد يو  -
2014. 

 .1999س القاهرةس دار ال كر التربيس تتليا السباحةأسام  كامل راتب:  -
امين انور الخوليس عدلي حسين :ال مباز التربو  للأط ا  والناشئةس القاهرةس دار  -

 .1991ال كر التربيس
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س القاهرةس دار ال كر التربيس اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد:  -
1999. 

س بيروتس دار الوسائل التتليمية إعدادها وطرق استخدامها: بشير عبد الرحيا كلوغ -
 .1986إحياء التلومس 

البهادليس حسنس )والرون(: تأثير منهج مقترح عل  بتض القدرات التوافقية  -
م لة ميسان لتلوم التربية البدنية والمهارات ا ساسية للاعبين الناشئين بكرة القدمس  

 .م2013التراقس  س(5التدد)
-ال سيولوجيا-موسوعة المطاولة والت مل )التدريببر  فرج التبدالله: جما  ت -

 ا ن از( 
س 1س عمانس دار دجلةس طالقوة والقدرة والتدريب الرياضي ال ديثجما  تبر  فرج:  -

2012. 
س بيروتس مطبتة الوفاءس مهارات كرة اليد تدريب وت كياجميل بدر  واحمد لميس:  -

2011. 
س الإسكندريةس ا ت اهات ال ديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده:  -

 .2007س 7مطبتة ا شتاع ال نيةس ط
س  سكندريةس ا ت اهات ال ديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده:  -

 .2007س 7مطبتة ا شتاع ال نيةس ط
س الرياضي الوظائف والمهارات البورية في الم ا حسين علي كنبار التبود :  -

 .2014س 1لبنانس بيروتس دار الكتب التلميةس ط
س عمانس ال نادرية للنشر والتوزيعس اساسيات التدريب الرياضيلالد تميا ال اج:  -

 .2017س 1ط
س ترجمةس يور ن شلايفس مدلل ال  نظريات وطرق التدريب التامةريتر انيبورغ:  -

 .2004كلية التربية الرياضيةس جامتة   يبزغس المانياس 
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س مورس المكتبة المورية مهارات الرؤية البورية للرياضيينزكي م مد حسن :  -
 .2004للطباعة والنشر والتوزيعس 

س 1طس م اهيا علمية للرؤية البوريةال ميد:  ستاد عبد حسين و وون ناطق عبد -
 .2015ال زيرة للطباعة والنشرس سبيداد

سرعة الأداء المهار  والتورف ستد علاو  جواد: تأثير تمرينات مركبة في تطوير  -
 .2019(س 18-16الخططي اله ومي للاعبي كرة القدم باعمار )

س القاهرةس أسس ومبادئ الت ليل ال ني في كرة القدمسلطان منوور أحمد بدير :  -
 .2018س 1مركز الكتاغ للنشرس ط

س بيةنظريات التدريب الرياضي ال وانب ا ساسية للتملية التدريالسيد عبد المقوود:  -
 .1994القاهرةس مكتبة ال سناءس 

الإمارات التربية س مناهج الدراسات ا جتماعية وأتو  تدريسها :شكر  حامد نزا  -
 .م 2003س 1المت دةس دار الكتاغ ال امتيس ط

س عمانس دار ت اء للنشر سيكولوجية ا بداع والشخوية: تالح حسن احمد الداهر   -
 .2008س 1والتوزيعس ط

تطبيقات البايوميكانيك التدريب الرياضي وا داء ا ال  لي: تريح عبد الكري -
 .2010س دار دجلةس المملكة ا ردنية الهاشميةس 2س طال ركي

س 1س الدمامس مكتبة المتنبيس طالو ة واللياقة البدنية :ضياء الدين م مد عطية -
2014. 

س 1التراقس دار ال ياء للطباعةس ط  سالمهارات ال ديثة بكرة القدمضياء ناجي عبود:  -
2019. 

س الأكاديمية الرياضية  التراقيةس  الوسائل التتليمية المساعدة عل  التتلاعاد  فاضل:  -
 .  م 2008\11\5
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س بيدادس مكتب النور للنشرس 1س طعلا التدريب الرياضيعامر فالر شياتي:  -
2011. 

تدريسية في طرائق تدريس ك ايات عبد الكريا م مود: عباس أحمد السامرائي و  -
  1991س البورةس مطبتة دار ال كمةس التربية الرياضية

س الأردنس دار ال كر للطباعة مدلل ال  تكنولوجيا التتلياعبد ال افظ سلام :  -
  .1998س 2والنشرس ط 

س الرياضس دار روائع ال كر التطور ال ركي للط ل: عبد التزيز عبد الكريا الموط   -
 .1996س 2ط للنشر والتوزيعس

س الطيف للطباعةس الأسس التلمية للتدريب الرياضي بيدادعبد الله حسين اللامي:  -
2004. 

س القاهرةس مكتبة مدبوليس موسوعة علا الن س والطب الن سيعبد المنتا ال  ني :  -
  .4س ط1994

س 2س عمانس دار المسيرة للنشر والتوزيعس طعلا الن س المترفيعدنان يوسف التتوم:  -
2010. 

(س القاهرةس منشاة وتطبيقات -التدريب الرياضي )نظريات عوام الدين عبد الخالق:  -
 .م2005س 12المتارفس ط

س 1س طالد ئل ال سل ية وال ركية في علا الن س الرياضي: علي حسين هاشا الزاملي -
 .2010التراقس دار ال ياء للطباعة والتومياس 

رية وعلاقتها بأداء بتض المهارات علي حسين هاشا الزاملي : بتض القدرات البو -
اله ومية والدفاعية لدى  عبي منتخب جامتة القادسية بكرة س م لة القادسية لتلوم 

 .2012س 1س التدد 12الرياضةس الم لد 
مكتب زاكي  س بيدادسالقدما سس التلمية والتطبيقية لكرة  از  تالح م مود:  -

 .44-43س ص 2007للطباعةس 
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س بيدادس دار أسس التتلا والتتليا وتطبيقات  في كرة القدم(: قاسا لزام )والرون  -
 .2005المكتبة الوطنيةس  -الوثائق

قاسا لزام: إثر بتض طرائق التتلا في اكتساغ وتطور مستوى الأداء في المهارات  -
 .1997ربية الرياضيةس جامتة بيدادسالميلقة والم توحةس أطروحة دكتوراهس كلية الت

: أثر تمرينات الرؤية الواستة لخطوط اللتب في بتض كريا عليقرار عبدا ل   -
 -17لقدم الشباغ بأعمار )القدرات البورية وا داء المهار  والخططي للاعبي كرة ا

س جامتة كربلاءس ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكليس اطروحة دكتوراه  س( سنة19
2020. 

س ال امتة ا ردنيةس 3ردنس طس الأال ديد في التاغ القوى كما  جميل الرب ي:  -
2005. 

لم  سمير الشيخلي: تأثير استخدام الأدوات المساعدة في سرعة تتلا ودقة أداء  -
بتض المهارات الأساسية بالكرة الطائرةس رسالة ماجستيرس كلية التربية الرياضيةس 

 .2000جامتة بيدادس 
الرؤية عل  بتض : تأثير تدريبات دالم سن زكريا احم موط   احمد وعبدماجد  -

 .2006 سالقاهرةس منشور ب ثس ستوى ا داء المهار  بكرة القدمالقدرات البورية وم
مازن جليل عبد الرسو : القدرات التوافقية والبورية ونسب مساهمتها بالأداء  -

المهار  وب سب لطوط اللتب كمؤشر  نتقاء  عبي المدارس التخووية بكرة 
 سنة (13-12القدم بأعمار )

 .2002س بيدادس المكتبة المركزيةس نظريات تدريب ا ثقا يد تركي والرون: م  -
 .1981س الإسكندريةس دار المتارفس دليل ال مباز ال ديثم مد إبراهيا ش ات :  -
س دار الكتب موسوعة التلوم الن سية والتربية البدنيةم مد جسام عرغ )وآلرون( :  -

 .2011والوثائقس بيدادس 
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س القاهرةس دار فسيلوجيا التدريب الرياضيبو اللا عبد ال تاح: م مد حسن علاو  وأ -
 .1984ال كر التربيس 

 .1989س القاهرةس دار المتارفس التدريب الرياضيم مد حسن علاو : علا  -
س لقاهرةس دار ال كر علا ن س التدريب والمنافسة الرياضيةم مد حسن علاو :  -

 .2022التربيس 
س 1س الإسكندريةس دار المتارفس طالرياضيعلا التدريب  :م مد حسن علاو   -

1999. 
ض القدرات التوافقية م مد حمد  م مد عبد الهاد : تأثير برنامج تدريبي لتنمية بت -

س رسالة ماجستيرس جامتة فاعلية المهارات ا ساسية بكرة القدم  والبورية عل
 .2009س كلية التربية الرياضيةس المنوورة

س 1س طالميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيالتطبيق م مد رضا إسماعيل:  -
 .2008بيدادس مكتب ال  ليس 

س القاهرةس 2س طاللياقة البدنية ومكوناتهام مد تب ي حسانين وكما  عبد ال ميد:  -
 .1994دار ال كر التربيس

س مورس دار ال كر التقويا والقاس في التربية الرياضيةم مد تب ي حسانين:  -
 .1987التربي س

س دار القلا سالكويتس 1س طلا ال ركي والتدريب الرياضيالتتعبد اليني عثمان:  م مد -
1987. 

س 1س القاهرةس دار ال كر التربيس طاساسيات كرة القدمم مد عبدةس م تي إبراهيا:  -
 .27س ص 1994

س 1س الإسكندريةس طالإن از الرياضي وقواعد التمل التدريبي :م مد لط ي السيد -
2006. 



121 
 

م مد موط   يونس: دراسة ت ليلية لتأثير مستوى المهارات م مد موط   يونس:  -
جامتة  سب ث منشور سالأداء المهار  للاعبي كرة القدمالبورية وعلاقتها ب اعلية 

 .  38ص س 2017الإسكندريةس 
م مود عبد الم سن عبد الرحمن ناجي: تأثير تدريب الرؤية البورية عل  اللاعب  -

في الكرة الطائرةس أطروحة دكتوراه  ير منشورةس جامتة المنياس كلية المدافع ال ر 
 .2008التربية الرياضيةس 

س القاهرةس دار ال كر علا كرة القدم والتطوير في أساليب التدريبم مود موافي:  -
 .2010س 1التربيس ط

 مرفوع ناجي كليب: تأثير التمارين التوافقية في بتض متييرات النشاط الكهربائي -
(EMG)  لت لات الرجلين وعدد من القدرات البدنية والمهارات ا ساسية بكرة القدم

الوا تس رسالة ماجستيرس جامتة تكريتس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةس 
2016. 

س 1ط ساضيةالري ا لتبارات والمقاييس في التربيةموط   باهيس تبر  عمران:  -
 .2007س القاهرةس مكتبة ا ن لو المورية

س المبادئ ال نية والتتليمية لل مباز والتمرينات البدنيةمتيوف ذنون حنتو  وآلرون:  -
 .1985الموتلس مطبتة الموتلس 

القاهرةس دار الكتاغ  سوحدة التدريب الرياضي )التخطيط والتدريب(: م تي أبراهيا -
 .1س ط2018ال ديثس 

القاهرة دار الكتاغ  سمرجع الشامل في التدريب الرياضيال: ابراهيا حمادم تي  -
 .2010 س1ط سال ديث

 .2011س 1موفق أستد م مود: اساسيات التدريب الرياضيس سورياس دار الترغس ط -
مؤيد عبد علي الطائي: التدريب التوبي في الم ا  الرياضيس التراقس الدار  -

 .2020س 1المنه ية للنشر والتوزيعس ط



122 
 

س دار ال كر س الأردن1س طالو يالتتلا والتتليا نادر فهمي الزيود و)آلرون(:  -
 .1999للطباعة والنشر والتوزيعس 

س مبادئ القياس والتقويا في التربية الرياضية: در فهمي الزيود وهشام عامر علياننا -
 .2005س عمانس دار ال كر للنشر والتوزيعس 2ط

س عمانس دار 3ط سمبادئ القياس والتقويا في التربيةنادر فهميس هشام عامر عليان:  -
 .2011ال كر للنشر والتوزيعس 

س الن ف الأشرفس دار ال ياء أساسيات في التتلا ال ركيناهدة عبد زيد الدليمي.  -
  .2008للطباعة والنشرس 

س الن ف الأشرفس دار ال ياء م اهيا في التربية ال ركيةناهده عبد زيد الدليمي.  -
 .م 2010س 2للطباعة والتومياس ط

تأثير تمرينات الرؤية البورية في تطوير بتض المهارات نزار ناظا حميد وآلرون:  -
التدد س لشباغس م لة ديال  لتلوم الرياضةالخططية اله ومية لدى  عبي كرة اليد ا

 .2019السادسس 
س جامتة 2س جالتطور ال ركي من الو دة حت  الشيخولةوجية م  وغ:  -

 .1987بيدادس
الدار ال امعية للطباعة والنشر  سأتو  التتلا ال ركيوجي  م  وغ واحمد بدر :  -

 .2002والترجمةس الموتلس 
س بيدادس دار الكتب والوثائقس نظريات التتلا والتطور ال ركيوجي  م  وغ والرون:  -

2000. 
 .1994س جامتة بيدادس مطبتة التتليا التاليس الت ليل ال ركيوجي  م  وغ:  -
س جامتة بيدادس ياضيةالت ليل ال يزيائي وال سل ي لل ركات الر وجي  م  وغ:  -

1990. 
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وسام رياض حسين الدليمي. تأثير أدوات تدريبية في تخفيف تتوبات الأداء  -
ال ركي وتطوير أها ال وانب الخاتة بمهارتي ال رغ الساحق وحائط الود بالكرة 

 .2011الطائرةس أطروحة دكتوراهس جامتة بابل كلية التربية الرياضيةس
 نات لاتة بأسلوغ التدريب ا ضطرابي باستخداميوسف كاظا الربيتي: أثر تمري -

Strob training glasses  لتطوير تركيز ا نتباه وبتض القدرات ال ركية
( سنةس رسالة 16-14والمهارات ا ساسية للاعبي كرة القدم الناشئين بأعمار )
 .2018ماجستيرس جامتة بيدادس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةس 

ات : تأثير تدريبات الرؤية البورية عل  دقة بتض المهار  بداللهيوسف م مود ع -
جامتة  سلية التربية الرياضيةك سرسالة ماجستير سال نية لناشئات الكرة الطائرة

 .2011 سالمنوورة
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 (1ملحق )

 الموضوعاللجنة العلمية لإقرار 

 مكان العمل المنصب اسم التدريسي ت

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة رئيسًا أ.د أحمد عبد الأمير حمزة 1

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عضوًا أ.د أحمد مرتضى عبد الحسين 2

 جامعة واسط / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عضوًا أ.د فاضل دحام منصور 3

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عضوًا أ.د علاء فليح جواد 4

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عضوًا أ.م.د حسين مناتي ساجت 5

 كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة  عضوًا ومشرفًا أ.م.د خالد محمد رضا 6
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 (2ملحق )

 للاختبار الشاملاللجنة العلمية 

 مكان العمل المنصب اسم التدريسي ت

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة رئيسًا أ.د أحمد عبد الأمير حمزة 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة كربلاء  عضوًا أ.د أحمد مرتضى عبد الحسين 2

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كربلاءجامعة  عضوًا خليل حميد محمد عليأ.د  3

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عضوًا أ.د علاء فليح جواد 4

 التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء / كلية  عضوًا ومشرفًا أ.م.د خالد محمد رضا 5
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 (3ملحق )

 يومؤشر دقة الاداء المهاري الهجوم استمارة تحديد اختبارات القدرات الحركية والبصرية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة كربلاء 

 الدكتوراه –الدراسات العليا 

 
 

 الفاضل / ......................................... تحية طيبة.الأستاذ 

ي تأثير تدريبات باستخدام وسائط الكترونية ذكية فيروم الباحث اجراء ب ث  الموسوم ))
كرة  بتض القدرات التوافقية ال ركية والبورية ومؤشر دقة الأداء المهار  اله ومي للاعبي

ة لرياضاات نيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم (( وهو جزء من متطلبالقدم الشباغ
ولكونكا من ذو  الخبرة والك اءة وا لتواص في هذا الم ا  ي ع الباحث بين ايديكا 
ات الكريمة م موعة من ا لتبارات أملين الت كيا في مدى ملائمة هذه ا لتبارات لمتيير 

عل  ا لتبار الذ  ترون  ( √)علامة الب ث قيد الدراسةس لذا يرج  من ح راتكا وضع 
 مناسبا.

 مع وافر الشكر والتقدير
 الاسم: 

 اللقب العلمي والاختصاص: 
 مكان العمل:

 التوقيع:
 طالب الدكتوراه                                                                
 سعد علاوي جواد                                                               
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 الصلاحية الاختبارات القدرات  ت
غير  صالحة

 صالحة
 
1 
 
 

 
 

 تقدير الوضع

مرة(20اختبار ركل واستقبال كرة  القدم على الحائط )    

   عالياً )المعدل(والتمرير  اختبار الاستلام والجري بالكرة ثم المراوغة

   القفز على الدوائر المرقمة.

 
2 
 

 
 الربط الحركي

   (10mبالكرة والمراوغة والتهديف لمسافة) دحرجةاختبار ال

   اختبار الركض المكوكي مختلف الابعاد)معدل( -1

   ( 9-3-6-3-9الركض المتعدد)  -2

 
 
3 

 
 التوجيه الحركي

   المختلفة القياس وعلى مسافات متباينةاختبار المناولة للدوائر 

   اختبار مناولة الكرات لاتجاهات المرمى

   اختبار المناولة الطويلة للزميل

 التركيز البصري  4
 

   اختبار الاخماد والتعرف والتهديف بالكرات الملونة

   سرعة رد الفعل البصري  اختبار
   اختبار تركيز التتبع البصري 

 
5 

   اختبار الاخماد بالكرة والعينين معصوبتين الفعل البصري  رد

   اختبار المناولة للاقماع الملونة
   اختبار القفز وتغيير لاتجاه بعصب العينين

   اختبار التمريرات المستمرة الرؤية المحيطية 6

   اختبار العصا الخشبية ذات الكرتين الملونتين في نهايتها

   التصور)التخيل( المحيطي البصري اختبار 

7  
مؤشر دقة الاداء 

المهاري 
 الهجومي

   اختبار الاحساس بالكرات المختلفة

 الاختبار الاول: اختبار الاستلام من الحركة ثم التمرير

 الاختبار الثإنٌي : الاستلام مع المراوغة ثم التمرير

 الدحرجة ثم التهديفالاختبار الثالث: اختبار الاستلام من الحركة ثم 

  

   الاداء المهاري للدحرجة والمناولة والتسليم والاستلام والتهديف
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 (4ملحق )

 اسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 جامعة بابل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة القدم أ. د أحمد عبد الأمير حمزة 1

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة القدم أ. د عزيز كريم وناس 2

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التدريب الرياضي حاسم عبد الجبار صالحأ.د  3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /واسطجامعة  كرة القدم أ. د فاضل دحام منصور 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /كربلاءجامعة  كرة القدم أحمد مرتضى عبد الحسينأ.د  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /كربلاءجامعة  كرة القدم أ. د حسن علي حسين 6

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التدريب الرياضي  أ. د علاء فليح جواد 7

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /بغدادجامعة  كرة القدم أ.م.د أسعد لازم علي 8

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التدريب الرياضي أ.م.د رافد سعد هادي 9

 لتربية البدنية وعلوم الرياضةكلية ا /القادسيةجامعة  كرة القدم أ.م.د ماجد عبد الحميد 10
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 



132 
 

 (5ملحق )

 أسماء فريق العمل المساعديبين 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت الاسم مكان العمل

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة

 1 م.د مازن جليل عبد الرسول

جامعة اهل  والرياضة الشباب وزارة

 البيت

 داعيمحمد علي  ميثمم.م 

 الحق

2 

 3 سلطان الرزاق عبد ياسرم.م  مديرية تربية كربلاء -التربية وزارة 

مشرف التربية الرياضية في مجموعة 

 مدارس الوارث

 4 صالح مهدي حسينم.م 

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة

 5 حيدر حسين محمدم.م 

كلية التربية البدنية  -جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة

 6 م.م عباس خليل محمد

  - وزارة الشباب والرياضة

 رئيس اتحاد كرة القدم فرع كربلاء 

 7 السيد عبد الرزاق أكرم رزاق

 8 السيد حيدر فاضل  للشباب القدم بكرة كربلاء نادي مدرب

عبد الستار عبد  السيد ازهر كهرباء والكترونيكمهندس 
 الواحد

9 

 10 السيد محمد اياد نعمه قناة آي نيوز -مصور 
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 (6ملحق )

  التمارين المستخدمة
 التمرين الاول

 .نظارة ذكيةس شوالصا دوات: كرة قدمس 
 متر. 10 × 20: اللتبمنطقة 
 :  عبان اللاعبينعدد 
 : ت ركات سريتة عند استلام الكرةس الألذ با عتبار استتما  كلا الرجلين.التدريبيةالنقاط 

 والبورية وا داء المهار . الهدف من التمرين: تطوير القدرات التوافقية ال ركية
مرتدياً النظارة الذكية والتي تتمل عل  ح ب وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 

متر ثا  10الرؤية لنوف ثانيةس يستلا الكرة من الزميل يقوم بالدوران والدحرجة بالكرة مسافة 
( متر 1.5الر )شوالص المسافة بين شالص و  5يقوم بالدحرجة مع تييير ا ت اه بين 

 متر. 6ولمسافة 
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 التمرين الثاني 
 .شالص ذكي واحدس متر1مرم  كرة قدم تيير  2س ا دوات: كرة قدم
 متر. 5 × 15منطقة اللتب: 
   عب واحدعدد اللاعبين: 
ا جتياز والتهديف بسرعة س الدحرجة مع توزيع النظر إل  الشالص الذكيالنقاط التدريبية: 

 ودقة.
 التمرين: تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من 

الشالص الذكي أمام  أمتار 10عل  بتد  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب
متر( عل  جهتي الشالص الذكي يبتدان مسافة 1وللف الشالص مرميان تييران )

اللاعب بالدحرجة بات اه الشالص وعند متر( كل منهما بلون )أحمرس أزرق( حيث يقوم 5)
ظهور اللون في الشالص الذكي يقوم اللاعب باجتياز الشالص والتهديف عل  المرم  

 بن س اللون الذ  ظهر في الشالص.
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 التمرين الثالث

 .شالص واحد ذكيشوالصس  4س مرم  كرة قدمس ا دوات: كرة قدم
 متر. 10 × 25منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عبان 
الت رك بسرعة  ستلام س قبل ا ستلام ا نتباه والنظر للوضع في الملتبالنقاط التدريبية: 

 الكرة من الزميل والتسديد عل  اللون المطلوغ.
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

يارد وأمام  عل  نقطة ال زاء  6عل  لط وف اللاعب وتف التمرين: يبدأ التمرين بوق
يارد يسلا  18الشالص الذكي يقوم برفع الكرة ويخمدها بأحد قدمي  ويدحرج بها حت  لط 

وينظر ال  الشالص الذكي لل   لي دد اللون الذ  يظهرس يستلا الكرة  الزميلمناولة ال  
 (.)أحمرس أل ر  الذ  ي تو  لونين عل  جانبي  ويسدد بات اه المرم
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 الرابعالتمرين 

 مربتات(. 10س مرم  ذكي )مقسا إل  قدم كرات 5ا دوات: 
 متر. 10 × 20منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عب واحد 
النقاط التدريبية: ا هتمام بالوضع السليا لل سا والقدمس التسديد السليا قبل القوة في المربع 

 المطلوغ.
 القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار . الهدف من التمرين: تطوير

كرات عل   5عل  قوس منطقة ال زاء وامام  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
ياردس عند تدور لون أل ر من أحد المربتاتس يقوم بتسديد الكرة مباشرة عل   18لط 

 المربعس وهكذا للكرات الباقية.
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 الخامسالتمرين 

 شوالص ذكيةس نظارة ذكية. 5 كرة قدمس 2 ا دوات:
 متر. 8 × 30منطقة اللتب: 
   عب واحدعدد اللاعبين: 
وا نطلاق ن و الشالص الم اء  الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهاتالنقاط التدريبية: 
 .التركيز والقوة عند تسديد الكرات في المرم س والتأشير لإط ائ 
 تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .: الهدف من التمرين

( 5متر( ت ا ) 3في دائرة نوف قطرها ) وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب
لنوف ثانية من جهة شوالص الذكية مرتدياً النظارة الذكية والتي تتمل عل  ح ب الرؤية 

 وء من هذه الشوالص ولثلاثة فقطس ثا سا( يؤشر لإط اء ال5يقوم وعل  مسافة ) اليمينس
من و متر( من الكرة  10يبتد مسافة )الذ  متر( 1يقوم ب رغ الكرة عل  هدف تيير )

 ال انبين.كلا 
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 السادسالتمرين 

 .ذكية نظارة سمناطق( 6ذكي )مقسا إل   س مرم  كرة قدما دوات: كرة قدم
 متر. 10 × 30منطقة اللتب: 
  عبين  4عدد اللاعبين: 
الت رك بسرعة  ستلام الكرة س السيطرة ال يدة عل  الكرة من لمسة واحدةالنقاط التدريبية: 

 والتسديد بقوة ودقة في المربع المطلوغ.
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

دالل قوس وقوف وال ( متر من اللاعب5بال ر  مسافة )وتف التمرين: يبدأ التمرين 
يقوم  سلذكية والتي تتمل عل  ح ب الرؤية للتين اليمن منطقة ال زاء مرتدياً النظارة ا

 .والتسديد عل  المنطقة باللون الأل ر والخلف من ال انبينثلاث كرات باستلام 
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 السابع التمرين 

 .ذكية نظارة سمربتات( 10ذكي )مقسا إل   س مرم  كرة قدما دوات: كرة قدم
 متر. 20 × 35منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عبان 
 النقاط التدريبية: ت ركات سريتة عند استلام الكرةس الألذ با عتبار استتما  كلا الرجلين

 .عند ا ستلام والتسديد
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

متر( عن قوس منطقة ال زاء 10مسافة )وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
س يقوم بدحرجة الكرة حت  الدلو  في لنوف ثانيةمرتديا النظارة الذكية والتي تكون ميلقة 

لذكي وعل  المربع باللون الأحمرس ويستلا كرة قوس منطقة ال زاء ثا التسديد بات اه المرم  ا
 متر( ويسدد عل  ن س المربع. 10ل عل  جانب  من مسافة )ثانية من الزمي
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 الثامن التمرين 

 .نظارات ذكيةس شالص ذكي واحدس اقماعس ا دوات: كرة قدم
 متر. 10 × 10منطقة اللتب: 
   عب واحدعدد اللاعبين: 
 س الألذ با عتبار استتما  كلالمس الكرة أكثر عدد ممكن عند الدحرجةالنقاط التدريبية: 

 الرجلين.
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

أمتار من  3مرتدياً النظارة الذكية عل  مسافة وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
متر( عن  6الشالص الذكي وعل  جانبي  أقماع )أحمرس أل ر( يبتد كل واحد مسافة )

التمرين عند تدور ضوء من الشالص الذكي بأحد لوني الأقماع ليقوم اللاعبس يبدأ 
ان حول  ثا الرجوع لنقطة البدايةس ويكرر التملية اللاعب بالدحرجة بالكرة بات اه القمع والدور 

 مرة ثانية.
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 التاسع التمرين 

 .مربتات( 6شوالص ذكيةس مرم  ذكي )مقسا إل   5ذكيةس  نظارةس قدم كرات 4ا دوات: 
 متر. 40 × 40منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عب واحد 
 تسديد بقوة ودقة في المربع.س الالسرعة في اتخاذ القرار والت رك ن و الكرةالنقاط التدريبية: 
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

والتي تكون ميلقة للتين  مرتدياً النظارة الذكيةوتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
س متر 2جد أمام  شالص ذكي عل  بتد يارد ولل   المرم  الذكي يو  18أمام لط  اليسرى 
متر من اللاعب توجد أربتة شوالص الذكية م اءة بأربع ألوان )أل ر س  15ومسافة 

الشالص أمام  س ينتظر اللاعب 10أزرق س أحمر س شمسي(س بين شالص وآلر مسافة 
وعند ل ظة تدور ال وء من   يقوم بالت رك إل  أمام واستلام الكرة من أحد الشوالص 
الأربتة بن س اللونس يقوم بالدوران والدحرجة حت  قوس منطقة ال زاء والتسديد عل  المربع 

 .يكرر ا ستلام مرتينس بن س اللون في المرم  الذكي
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 العاشر التمرين 

 متر(.1متر ارت اع 1مرم  تيير )عرض  3شوالص ذكيةس  5س قدما دوات: كرة 
 متر. 20 × 40منطقة اللتب: 
   عب واحدعدد اللاعبين: 
الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهات وا نطلاق بالدحرجة ن و الشالص النقاط التدريبية: 

 الم اء والتأشير لإط ائ س التركيز والقوة عند تسديد الكرات في المرم .
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

 5في دائرة من الشوالص الذكية نوف قطرها وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
متر والكرة مت س عند تدور او  ضوء من أحد  5متر والمسافة بين شالص وآلر 

سا( يؤشر لإط اء ال وء والرجوع إل  5مسافة )الشوالص يت رك بات اه الشالص وعل  
منتوف الدائرة وفي حا  كان ال وء الوادر من أحد الشوالص بن س لون المرم  يقوم 

متر  15بألذ الكرة والدحرجة لارج الدائرة للتسديد عل  ن س لون المرم  والذ  يبتد مسافة 
 من نقطة التسديد.
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 الحادي عشر التمرين 

 .شوالص ذكية 5س( مربتات 5)مقسا إل   ذكيس مرم  قدمكرة  2ا دوات: 
 متر. 10 × 20منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عب واحد 
النقاط التدريبية: الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهات وا نطلاق ن و الشالص الم اء 

 عند تسديد الكرات في المرم .عل  المربع المطلوغ والتأشير لإط ائ س التركيز 
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .من التمرين الهدف

متر من  4مع كرة في دائرة نوف قطرها وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
الشوالص الذكية الخمسة ومت  الكرةس يستتد  ستقبا  ال وء الوادر من أحد هذه 

ال وء ثا الرجوع لمنتوف الدائرة ط اء سا( يؤشر لإ5الشوالص بالركض وعل  مسافة )
الكرة والدحرجة بات اه المرم  الذكي المقسا إل  ثلاث  يتاود الم اولة لثلاث مرات ثا يألذ

  المنطقة ( متر والتسديد من دالل منطقة ال زاء عل2.44مناطق متساوية كل منطقة )
متر( 5  من مسافة )بن س لون الشالص الذكيس وبتدها يستلا كرة من الزميل عل  جانب

 ويسدد الكرة عل  ن س اللون في المرم .
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 الثاني عشر التمرين 

 مربتات(. 10نظارة ذكيةس مرم  ذكي )مقسا إل   قدمس  عب واحدس كرات 4ا دوات: 
 متر. 10 × 15منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عبان 
بها من لمسة واحدة مع الألذ  النقاط التدريبية: الت رك لألذ مكان  ستلام الكرة والت كا

 با عتبار ا ستلام بكلا الرجلينس التسديد بدقة وقوة في المربع المطلوغ.
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

 يارد مرتدياً النظارة الذكية والتي 18عل  لط وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
س يقوم اللاعب باستلام الكرة من من ال هتين ( ثانية0.6لمدة )تتمل عل  ح ب الرؤية 

متر( والتسديد عل  المربع باللون الأحمرس يقوم اللاعب  5الذ  يبتد عن  مسافة ) الزميل
 كرات. 4بتسديد 
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 الثالث عشر التمرين 

 مربتات(. 10)مقسا إل  شوالص ذكيةس نظارة ذكيةس مرم  ذكي  5سكرات قدم 6ا دوات: 
 متر. 10 × 40منطقة اللتب: 
   عبانعدد اللاعبين: 

الدحرجة بكلتا  النقاط التدريبية: الت رك بسرعة ن و الشالص الم اء والتأشير لإط ائ س
 .المربع المطلوغ التركيز والقوة عند تسديد الكرات في الرجلين مع

 ال ركية والبورية وا داء المهار .: تطوير القدرات التوافقية الهدف من التمرين
مرتدياً النظارة الذكية والتي تتمل عل  ح ب  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب

متر أمام قوس منطقة ال زاءس  5شوالص ذكية بمسافة  5وأمام   ( ثانيةس2.0لمدة )الرؤية 
م اللاعب مترس عند تدور ضوء من أحد الشوالص يقو  2المسافة بين شالص وآلر 
سا( يؤشر لإط اء ال وءس ثا يألذ الكرة الموجودة ت ت هذا 5بالركض ن وه وعل  مسافة )

  المربع الم اء بن س لون الشالص يدحرج بها حت  يول منطقة ال زاء ويسدد عل
الشالصس ثا يستلا الكرة من الزميل ب انب المرم  الذكي يستلا الكرة ويسدد عل  ن س 

 المربع.
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 الرابع عشر التمرين 

 مربتات(. 10شالص ذكي واحدس نظارة ذكيةس مرم  ذكي )مقسا إل   سكرة قدما دوات: 
 متر. 15 × 30منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عبان 
س التركيز والقوة عند تسديد استلام الكرة بالوضع المناسب لل سا والقدمالنقاط التدريبية: 

 .المربع المطلوغالكرات في 
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .التمرينالهدف من 

مرتدياً النظارة الذكية والتي تتمل عل  ح ب  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب
متر عند تدور  6مواجها الشالص الذكي والذ  يبتد مسافة  من ال هتين بالتتاقبسالرؤية 

سا( يؤشر لإط اء 5ات اه الشالص وعل  مسافة )ضوء من الشالص يت رك اللاعب ب
والتسديد  الزميلمن  كرتانال وءس تبدأ النظارة الذكية بالتمل ل ظة انطلاق اللاعب  ستلام 

 عل  أ  من المربتين الم اءة باللون الأل ر.
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 الخامس عشر التمرين 
 .متر(1س مرم  تيير )شوالص ذكيةس نظارة ذكية 4 سكرة قدما دوات: 

 متر. 5 × 30منطقة اللتب: 
 عدد اللاعبين:  عب واحد 

النقاط التدريبية: الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهات وا نطلاق بالدحرجة ن و الشالص 
 الم اء والتأشير لإط ائ س التركيز والقوة عند تسديد الكرات في المرم .

 وا داء المهار . : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبوريةالهدف من التمرين
في منتوف مربع من الشوالص الذكية مرتدياً  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب

النظارة الذكية والتي تتمل عل  ح ب الرؤية لأحد التينين بالتناوغس المسافة بين شالص 
مترس يقوم اللاعب برؤية ال وء الوادر من أحد الشوالص والذهاغ ن وه وعل   5وآلر 
لذ الكرة ويدحرج بها س ثا يأم اولتانسا( يؤشر لإط اء ال وءس يتط  للاعب 5افة )مس

 ( متر.10متر والتسديد عل  المرم  الويير الذ  يبتد مسافة ) 5مسافة 
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 السادس عشر التمرين 
 10شوالص ذكيةس نظارة ذكيةس مرم  ذكي )مقسا إل   5 سكرات قدم 3ا دوات: 
 مربتات(.

 متر. 8 × 40منطقة اللتب: 
 عدد اللاعبين:  عب واحد 

س التركيز والقوة عند الدحرجة بكلا القدمين مع توزيع النظر عل  الشوالصالنقاط التدريبية: 
 .المربع المطلوغفي  الكرةتسديد 

 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين
متر  35مواجهة للمرم  الذكي وعل  بتد  بوقوف اللاعبوتف التمرين: يبدأ التمرين 

وعل  جانبي اللاعب الشوالص الذكية موزعة ثلاث منها عل  اليمين واثنان عل  اليسارس 
مترس يبدأ اللاعب بالدحرجة من  8متر وبين جهة والرى  3المسافة بين شالص وألر 

م بالذهاغ الص يقو منتوف الشوالص مع النظر اليها وعند تدور ضوء من احد الشو 
س وعند اجتياز ال واجز تبدأ النظارة الذكية بالتمل من للا  ح ب سا(5ن وه وعل  مسافة )

س يكمل اللاعب دحرجت  حت  الوتو  عل  منطقة التسديد من من ال انبين بالتتاقبالرؤية 
 عل  نقطة ال زاء والتسديد عل  أ  من المربتين باللون الأل ر.
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 شر السابع عالتمرين 

 مربتات(. 10كرات قدمس مرم  ذكي )مقسا إل   4ا دوات: 
 متر. 7 × 30منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عبان 
النقاط التدريبية: استلام الكرة وجتلها بوضع يسمح بالتسديدس التركيز والقوة عند تسديد 

 الكرات في المربع الطلوغ.
 ال ركية والبورية وا داء المهار .: تطوير القدرات التوافقية الهدف من التمرين

يارد ولل   المرم  الذكيس يستلا  18عل  لط  وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب
مترس يقوم اللاعب بالدوران والتسديد عل  المربع  10الكرة من المدرغ الذ  يبتد مسافة 

 كرات. 4باللون الأحمرس يتط  للاعب 
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 الثامن عشر التمرين 

 مربتات(. 10س نظارة ذكيةس مرم  ذكي )مقسا إل  شالص ذكي2 سكرة قدم 2ا دوات: 
 متر. 8 × 25منطقة اللتب: 
   عبانعدد اللاعبين: 
من  استلام الكرةبسرعة ن و الشالص الم اء والتأشير لإط ائ س  الدحرجةالنقاط التدريبية: 

 عند تسديد الكرات في المرم .التركيز والقوة بقدم والتسديد بالقدم الألرىس  الزميل
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

عل  في قوس منطقة ال زاء وعل  جانبي  إل   وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب
متر مرتدياً النظارة الذكية  5ا مام شالوان ذكيان م اءان بلونين )أحمرس أل ر( مسافة 

عند تدور ضوء من أحد  س( ثانية0.7) للتين اليمن  لمدةوالتي تتمل عل  ح ب الرؤية 
سا( يؤشر 5عل  مسافة )الدحرجة بات اه الشالص بن س اللون و باللاعب  يقومالمربتات 

اء باللون الأل رس ثا يستلا كرة ثانية من لإط اء ال وء والتودة للتسديد عل  المربع الم 
 الزميل لل   ويسدد عل  ن س المربع.
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 التاسع عشر التمرين 

 مربتات(. 10س مرم  ذكي )مقسا إل  شوالص ذكية 4 سكرة قدما دوات: 
 متر. 10 × 25منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عب واحد 
النقاط التدريبية: الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهات وا نطلاق ن و الشالص الم اء 

 والتأشير لإط ائ س التركيز والقوة عند تسديد الكرة في المربع المطلوغ.
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

دالل مربع من الشوالص الذكية بين شالص  ين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعبوتف التمر 
متر يرتقب اللاعب تدور ضوء من أحد الشوالص للذهاغ ن وه وعل   10وألر مسافة 
سا( يؤشر لإط اء ال وء والتودة للمنتوف لتكرار التملية مرة ألرىس ثا الركض 5مسافة )
عل  أحد المربتات الم اءة باللون سديد والتموضوعة عل  نقطة ال زاء  كرتانن و 
 الأحمر.

 



152 
 

 العشرون التمرين 

 .شوالص ذكية 4س سذكي س مرم  كرة قدما دوات: كرة قدم
 متر. 10 × 25منطقة اللتب: 

 عدد اللاعبين:  عب واحد 
النقاط التدريبية: الت رك بسرعة في مختلف ا ت اهات وا نطلاق بالدحرجة ن و المرم  

 الرجلينس التركيز والقوة عند تسديد الكرة في المربع المطلوغ.بكلا 
 : تطوير القدرات التوافقية ال ركية والبورية وا داء المهار .الهدف من التمرين

مع كرة في مربع من الشوالص الذكية الأربتة وتف التمرين: يبدأ التمرين بوقوف اللاعب 
لاعب بالنظر إل  الشوالص الأربتة ومع مترس يقوم ال 4موزعة المسافة بين شالص آلر 

أو  ضوء يودر من أحد هذه الشوالص يقوم بألذ الكرة والدحرجة بها حت  الوتو  ال  
يارد من لط المرم  الذكي  15متر( والذ  يبتد مسافة  2المربع المخوص للتسديد )

لتسديد مربتات بالألوان )أل رس أزرقس أحمرس شمسي(س يقوم اللاعب با 10المقسا إل  
 عل  المربع بن س لون ال وء الوادر من الشالص. 
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 (6ملحق )
 التدريبات المعدة
 الأسبوع الأول

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 32.29 د9.44 د 3 د 1.30 2 2 11 90 1 الأولى 

 د 12.54 د 3 د 1.30 2 3 9 90 2 دقيقة
 د 10 د 3 د 1.30 2 3 10 90 4

 32.29 د9.44 د 3 د 1.30 2 2 11 90 1 الثانية 
 د 12.54 د 3 د 1.30 2 3 9 90 2 دقيقة

 د 10 د 3 د 1.30 2 3 10 90 4
 32.29 د9.44 د 3 د 1.30 2 2 11 90 1 الثالثة 

 د 12.54 د 3 د 1.30 2 3 9 90 2 دقيقة
 د 10 د 3 د 1.30 2 3 10 90 4

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )
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 الأسبوع الثاني
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 29.48 د 9.56 د 3 د 1.30 2 2 14 90 5 الأولى 

 د9.48 د 3.30 د 1.45 2 2 7 95 3 دقيقة
 د10.44 د3  د 1.30 3 2 9 90 6

 29.48 د 9.56 د 3 د 1.30 2 2 14 90 5 الثانية 
 د9.48 د 3.30 د 1.45 2 2 7 95 3 دقيقة

 د10.44 د3  د 1.30 3 2 9 90 6
 29.48 د 9.56 د 3 د 1.30 2 2 14 90 5 الثالثة 

 د9.48 د 3.30 د 1.45 2 2 7 95 3 دقيقة
 د10.44 د3  د 1.30 3 2 9 90 6

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )
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 الأسبوع الثالث
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 33.24 د 11.10 د 3.30 د 2 2 2 10 95 7 الأولى 

 د 14.42 د 3 د 1.30 3 2 12 90 8 دقيقة 
 د 7.32 د 3.30 د 1.45 2 2 8 95 9

 33.24 د 14 د 3.30 د 2 2 2 10 95 7 الثانية 
 د 14.42 د 3 د 1.30 3 2 12 90 8 دقيقة 

 د 7.32 د 3.30 د 1.45 2 2 8 95 9
 33.24 د 14 د 3.30 د 2 2 2 10 95 7 الثالثة 

 د 14.42 د 3 د 1.30 3 2 12 90 8 دقيقة 
 د 7.32 د 3.30 د 1.45 2 2 8 95 9

 دقيقة(.3)ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر 
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 الاسبوع الرابع
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 33.2 د 11.03 د 3.45 د 2 3 1 11 100 12 الأولى 

 د 12.08 د 3 د 1.30 2 3 8 90 10 دقيقة
 د 9.51 د 3.30 د 1.45 2 2 11 95 11

 33.2 د 11.03 د 3.45 د 2 3 1 11 100 12 الثانية 
 د 12.08 د 3 د 1.30 2 3 8 90 10 دقيقة

 د 9.51 د 3.30 د 1.45 2 2 11 95 11
 33.2 د 11.03 د 3.45 د 2 3 1 11 100 12 الثالثة 

 د 12.08 د 3 د 1.30 2 3 8 90 10 دقيقة
 د 9.51 د 3.30 د 1.45 2 2 11 95 11

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 
 

 الأسبوع الخامس
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 40.24 د  16.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 13 الأولى 

 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 10 دقيقة
 د 13.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 20

 40.24 د  16.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 13 الثانية 
 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 10 دقيقة

 د 13.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 20
 40.24 د  16.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 13 الثالثة 

 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 10 دقيقة
 د 13.15 د 3.30 د 1.45 3 2 10 95 20

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )
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 الأسبوع السادس
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 43.03 د 14.02  د 3.30 د 2 2 2 8 95 14 الأولى 

 د 20.51 د 3 د 1.45 3 3 9 90 2 دقيقة
 د 8.10 د 3.30 د 2 2 2 10 95 4

 43.03 د 14.02  د 3.30 د 2 2 2 8 95 14 الثانية 
 د 20.51 د 3 د 1.45 3 3 9 90 2 دقيقة

 د 8.10 د 3.30 د 2 2 2 10 95 4
 43.03 د 14.02  د 3.30 د 2 2 2 8 95 14 الثالثة 

 د 20.51 د 3 د 1.45 3 3 9 90 2 دقيقة
 د 8.10 د 3.30 د 2 2 2 10 95 4

 دقيقة(.3)ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر 
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 الأسبوع السابع 
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 41.30 د 10.57 د 3.45 - 3 1 9 100 15 الأولى 

 د 16.09 د 3.30 د 1.45 3 2 9 95 18 دقيقة
 د 14.24 د 3.45 د 2 3 2 9 100 19

 41.30 د 10.57 د 3.45 - 3 1 9 100 15 الثانية 
 د 16.09 د 3.30 د 1.45 3 2 9 95 18 دقيقة

 د 14.24 د 3.45 د 2 3 2 9 100 19
 41.30 د 10.57 د 3.45 - 3 1 9 100 15 الثالثة 

 د 16.09 د 3.30 د 1.45 3 2 9 95 18 دقيقة
 د 14.24 د 3.45 د 2 3 2 9 100 19

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )
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 الأسبوع الثامن
 

 
 الوحدات

 الشدة التمارين
% 

زمن 
 التمرين
 بالثانية

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 
 الواحد

زمن الوحدة 
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين  التدريبية

 التكرارات
بأأأأأأأأأأأأأأأأأأأين 

 المجاميع
 38.42 د 8 د 3.45 - 3 1 10 100 16 الأولى 

 د13.58 د3 د 1.30 2 3  12 90 17 دقيقة
 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 9

 38.42 د 8 د 3.45 - 3 1 10 100 16 الثانية 
 د13.58 د3 د 1.30 2 3 12 90 17 دقيقة

 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 9
 38.42 د 8 د 3.45 - 3 1 10 100 16 الثالثة 

 د13.58 د3 د 1.30 2 3 12 90 17 دقيقة
 د 10.54 د 3.45 - 3 1 8 100 9

 دقيقة(.3ملاحظة: زمن الراحة بين تمرين وآلر )
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Abstract 
 

Effect of training using smart electronic media on some motor and visual 

coordination abilities and the accuracy index of offensive skill performance 

for football players under the age of 20 years  

              

              Researcher                                              Supervisors 

  Saad Allawi Jawad        Prof. Assistant. Dr Khaled Muhammad Reda 

2024 

Study aimed to design smart electronic media to train football players 

under 20 years old, as well as to prepare exercises using these media and to 

identify their effect on some motor and visual coordination abilities and the 

accuracy index of offensive skill performance for football players under 20 

years old. As for the research hypothesis, there are statistically significant 

differences between... pre-and post-tests for the experimental and control 

groups on some motor and visual coordination abilities and the accuracy index 

of offensive skill performance for under 20 football players, for the benefit of 

the post-tests and for the experimental group. The researcher used 

experimental method and designed two equal groups with a pre-test and a 

post-test. The research community included Karbala club under-20 players for 

the season (2023-2024), (31) players. Research sample was chosen in a simple 

random way (20 players, (20) players, (10) players for the experimental group 

and (10) players for the control group. Appropriate tests were conducted for 

the study and the results were recorded and treated statistically using the 

statistical package (SPSS). The researcher concluded that training using smart 

electronic media had contributed to the development of motor and visual 

coordination abilities and the accuracy index of offensive skill performance, as 

well. The use of smart electronic media in training made it an interesting and 

suitable atmosphere for training thanks to the presence of devices. The 

researcher recommended the necessity of holding training courses for club 

coaches to learn about the latest training methods and how to use smart 

media in the training process, and the presence of electronic media in training 

to benefit from them in the training and testing process. 
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