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 الاهداء

ً  يقصر ولم ، والطموح ، الاجتهاد حب علمني من إلى  ما الى وإيصالي ، تعليمي في يوما

 الغالي والدي وعزتي مرشدي اليه وصلت

ً  ووهبتني ، بأفضالها طوقتني من إلى ً  حبا ً  ودعاء وعزما  مصدر ،  بالعطف ومدتني ، مباركا

 الحبيبة والدتي...  وبهجتي قوتي

 أخوتي الظن حسن عند وكانوا طريقي في الصعاب وذللوا وشجعوني معي وقفوا الذين إلى

 وأخواتي

 موقف من به وأكرم موقفهم صدق فكان وأحبَّة أصدقاء من وأزرني معي وقف من كل إلى

 عجب من ذلك في وما حسن

 الفاضل  الاستاذ إلى -

 فقد كان خير معين وخير موجه  غفير عون من لي ابداه لما ا.د حسن علي حسين 

 الى وطني الحبيب

 معهم وقف من وكل العراق وشهداء ابطال الى

 

 

 

زه اء
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 شكر وتقدير  

 لله الْحَمْدُ { ، 114 إلايّة - النحل سورة﴾ } تعَْبدُُونَ  إِيَّاهُ  كُنْتمُْ  إنَ  اللَّّ  نعِْمَتَ  وَاشْكُرُوا﴿  الرحيم الرحمن الل بسم

فَنا مَا عَلَى  لَهُ  الإخلاص مِنَ  عَلَيْهِ  وَدَلَّناَ بِرُبوُبِيتّه الْعِلْمِ  أبوَابِ  من لَناَ وَفَتحََ  شُكْرِهِ  مِنْ  وَألَْهَمَناَ نَفْسِهِ  مِنْ  عَرَّ

 أنبيائه وخاتم خلقه أشرف على وسلامه صلاته وأطيب ، أمَْرِهِ  فِي وَالشَّكِّ  الألحاد مِنَ  وَجَنَّبَنا توَْحِيدِهِ  فِي

 .  الطاهرين الطيبين بيته وال محمد المصطفى الرسول

 وعلوم البدنيةّ التربية كلية عمادة إلى والامتنان بالشكر أتقدم إنَ  رسالتي كتابة أنهيت إنَ  بعد يسرني

 الفرصة لي لإتاحتهم،  الكرام والأساتذة( باسم خليل نايل ) الدكتور الأستاذ العميد بالسيد المتمثلة الرياضة

 . الماجستير دراسة لإكمال

)  المشرفان اساتذتي أيديهم على والفضل العون الل أجرى الذين إلى والتقدير الشكر عظيم ةالباحث وتوجه 

 عن تعجز كلهّا والامتنان الشّكر فكلمات( ، حسام غالب عبد الحسين  .دم. .أ ،حسن علي حسين. د.أ

 يحفظكم بآن القدير العلي إلى وأتوجه ، علمية نصائح من لي قدّماه ما وعلى رسالتي على أشرافهما

 .  ويرعاكم

 إلىبشكل خاص  والعرفان والتقدير الشكر بجزيل أتقدم فأننّي صاحبه إلى الفضل وإرجاع بالجميل وعرفانا

 من الشامل الكم بهذا غمرني فقد( حسين علي حسن د.أ) الدكتور الأستاذ مشرفي واستاذي الفاضل 

 التي الدراسة مشقة وهون ، السليم العلمي العمل طريق أسلك إنَ  على الكبير وحرصه ، الموجهة نصائحه

 ، الامتنان وخالص تقدير أطيب مني فلك،  لي الدائم وتشجيعه جانبي إلى لوقوفه بل طريقي في تقف كانَت

 .  والعافية الصحة بدوام يمدك إنَ  الل اسأل ، تقديري خالص ولك شكري الفاضل أستاذي فلك

 مناقشة بقبول تفضلهم على والتقــويم المناقشة لجنة لأعضاء والعرفان بالشكر أتقدم إنَ  يسعدني كما

 مني فلهم،  واللغوي العلمي المقومين إلى والامتنان بالشكر وأتقدم،  النيرة بتوجيهاتهم وأثرائها الدراسة

 دراستي تابعوا الذين الفضلاء أساتذتي إلى والتبجيل بالشكر أتقدم إنَ  بي ويجدر،  والعرفان الشكر جزيل

 الل نسأل قيمة معلومات من لي قدموه ولما علمهم من بشيء عليَّ  يبخلوا لم إذْ  التحضيريةّ  المرحلة في

 . لهم والعافية الصحة دوام
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والى الاستاذ)م.م منتظر صاحب  (العبادي حمزة حسينا.د ) الدكتور إلى والتقدير الشكر بعظيم واتوجه 

الرسالة  لإكمال ومساعدتي علمية نصائح من لي قدّمه لما تعجز كلهّا والامتنان الشّكر فكلمات،  سهيل(

 .   ويرعاه يحفظه بآن القدير العلي إلى وأتوجه ، فكان خير عون وخير موجه

ً  والأصدقاء الدراسة زملاء وأخواتي لإخوتي موصول وشكري  في والنجاح الموفقية لهم متمنيه جميعا

 .  والعملية العلمية حياتهم

  فقد الدراسة رحلة أعباء معي تقاسم الذي( والدي الغالي) الظروف لي هين من هناك الأخر الجانب وعلى

ايضا اتقدم بجزيل الشكر والامتنان  والتقدير الحب كل مني فلهكان لي خير عون وسند طيلة رحلة دراستي 

ايضا اتقدم بجزيل الشكر .  والعافية الصحة معليه وادام لي الل مابقاه ، لإخوتي واخواتي ووالدتي الاعزاء

والعرفان الى اعضاء لجنة السمنار المحترمين لما كان لهم من عون غفير اسال المولى تعالى ان يحسن 

 اليهم اتم الاحسان

 يحفظهم إنَ  القدير الباري من داعي قصد دون من وغفلته العون يد لي مَدّ  من لكلّ  العذر استميح وأخيراً 

 ً  .التوفيق ولي والل... جميعا

 

 الب  ث 
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية 

( في الحذرو)المغامرة_ لأسلوب)النمذجة البنائية لاهم المحددات البدنية والعقلية وفقا 

 بكرة اليد للطلاب( المعرفي والمهاريتحصيل ال

 بإشراف                                                               باحثال           

 أ.د حسن علي حسين                                            زهراء علي عارف                                                          

 عبد الحسينأ.م.د حسام غالب                                                          

 رياضة/ جامعة كربلاءكلية التربية البدنية وعلوم ال

 م2024                                                            هـ1445 

 

لأداء طا   ا   الت ب    الب  ثو   خال ا طاع لاى ال راس   والبح ث و ت بع    جات  شتا  البحث      

  ى   ورة ا هتم    بعما    شخ ص العاق   المب ش ة وغ   اذ الب ن   ولا   ال      ج  ع    باء 

 د والمه ري بت ة ع الم تحص  المغ   ة والحذر  د ال لأسا  المح دا  الب ن   والع ا   و     ه  المب ش ة   

المتمثا  ب لمح دا  الب ن   والع ا    ا ختب را  العام   الخ    ب   س المتغ  ا  استعم ل وال   لا ا  

 شخ ص  والمه ر   لت نه   تغ  ا  اس س   و  ث ة  د  حص   طا  الم  ا  الث لث  لم دة   ة ال    ضا ل 

اه  المح دا  الب ن   والع ا   ل ا   التع ف لاى  ست ى  البحث. و   اه اف العاق   ب   المتغ  ا  

الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       وا ض  التع ف لاى نمط التعا  والتحت   ل ا  الم  ا  

عاق   المب ش ة التع ف لاى الو ذلك _ الحذر(.   ولا   ال      و م  ت  المغ   الث لث   د  ا   الت ب   الب ن 

وغ   المب ش ة  ه  المح دا  الب ن   والع ا   و    لأسا    المغ   ة _الحذر(  د الج انب المع     والمه ر   

 بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     . 

 المع  د تحص  الحذر(  د الو المغ   ة _ا   والتع ف لاى  ج  أث  اه  المح دا  الب ن   والع ا   و    لأس
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 بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      . والمه ري

ع  د الم تحص  ا    المغ   ة _الحذر(  د اللمح دا  الب ن   والع ا   و    لأسا وو ع انم ذج ب  ئد  ه 

بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     .  م     ول البحث  م   والمه ري

بمحه    نمذج  العاق   الب  ئ   و وبعض المح دا  الب ن   والع ا   والمه ر   ا ط ر ال ظ ي        تعاق 

   المع  د واهم ته  د الت ب   ال        بت ة ال    ضا ل  ا س ل ب المع     وان اله  و ذلك    ولت التحص

أسا   المسح والعاق   ب الم هج ال  حد الب  ث تواستخ   والمش به الى ال راس   الس ب    ضا ل  

و ح د  جتمع بحثه  ب ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       د ، السبب     حا    س ر(

اخت ر  ل     بحثه  ب لأسا   و ( ط لب85والب لغ ل ده    (2024–2023ال راسد  ج  ع    باء لاع   

(     جتمع ا    لع    %29(ط لب وب سب  25ب اقع   المع     العش ائ   البس       المجتمع المبح ث

وق   %(     جتمع ا   71( ط لب وب سب  60 م   مثات ل    الت ب ق ال ئ س      التج ب  ا ست ال  

الى ا ست ت ج   و   أهمه  ظه ر  أث  ا   ب ش ة وغ    ب ش ة ب   المتغ  ا  المست ا   الب  ث ت   ا

 المح دا  الب ن   والع ا   ( وال س     التحص   المع  د ( والت بع   المح دا  المه ر   (.و  نت    اه  

  اخ ى  د لعب    ة ال   ل اب   ا    الت ب   ال     ب راس   تغ  ا        ول ا   وانحع ل  الب  ث       

 الب ن   ولا   ال         الذ  ر وا ن ث. 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهمية: 1-1

     الأسس والمب دئ المهم   تعا مدالبح ث العام    د المج ل الأن ال راس   و      

ل  ط  ق أست  ده  الى الح  ئق  جم ع   سس   ال ول  وق  ل   المجتمعو ه   لتح  ق   ائ  

العام   الم روس  التد غ لب ً     ت ن ذا      ل   ل ل   ، لذا  أن الأسا   العامد الم روس 

، و م   شك    وق  ع      خ    لأب  ء  جتمعهأس س ال   ل الى الإنج ز الع لد  د أ     سس

ال       ع     اه  المش    التد   اجه   ه ان لما   أل اد طا   ا    الت ب   الب ن   ولا   

الع  ا    د    ان التعا   الع لد. وق  شه   لا   الت ب   ال        د الآون  ا خ  ة اهتم   ً 

 ب  اً    قب       ش ائح المجتمع لأهم ته  الب لغ  والمح  ة لاجم ع و س م  ل    ال راس  الح ل   

ا   ال       م  است جب ا  اث  غ  ا   ث  ة ، ولا ه    طا   ا   الت ب   الب ن   ول

أ بحت المح دا  الب ن   والع ا     د العص  الح  ث    المج    التد   سعت بشت   ب   

لاى المست ى ا جتم لد بع  ان زاد ال لد ب  مه  الصح   والت ب    ول   ا بحت    ا نش   

  ختاف الم ره  وث   ته  وطب   ه .ا نس ن   المت اخا   د وج ان ال  س لاى 

  لمح دا  الب ن   والع ا   والمه ر   والمع      حت   ت ن ً ب رزاً  د ب ا ج الم سس    

الت ب    والتعا م    هد ب ن   و       د   ظ ره  ووج ان   واجتم ل   ونحس   وخا     د 

ً لاى الع  ا    د  ج ل ا لتعا   الع لد اطاق    الت  ر اه ا ه  ولاق  ه ، وا بح واجب 

وا بتت ر   لمه   ل   ع    ص رة لاى ال ور الت ا  ي المع وف لاجم ع ب  ا بح واجب ً لا ه  

 د ال ش ط الب ند و م رستهُ لاى اسس لام    ضم  ل    ا بتت ر والتج    لت غ ب ال ا 

والمه ر   لا ا  .و ع  لعب   ا ستم ار   و  ا ا  الت    والت  ر لخ    الج انب المع    

  ة ال   الح  ث     ا لع   التد  تج ب اله ر  د الجه  وال قت والم ل    خال   ظ    

 تت  ا     العم  الجم لد المحت ف لبا غ الغ     الم ش دة ،  هد ا بحت ذا  ابع د 

ع المحت    اقتص د   وس  س   واجتم ل   و ض ر   وث      ، لذلك  ظ ت ب هتم   جم 

لتع ف ا ض  السب     وا   د م    وال ارس    د  ختاف انح ء الع ل  ،  ح ول   االب  ثو

بت ة ال    اهم   ان الج انب المع     والمه ر          ه را ه  وق ال  لعبه ،لتسه    عا  و 

 حه   ن  تسم ن بألاى   ا ب ال ش ط ل ا   ا    الت ب   الب ن   ولا   ال       م  ا بح 

المع      المح دا  م  ت ال ا  و     ل مط التعا  والتحت      ا   ر ا س س    د ا تس   
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الظ اه  والتشف ل      المتغ  ا  اله    والمح  ة  د دراس  و ه  و ع     ا لاوالمه ر   

الحذر( ه  ا   ا س ل ب المع     الذي  تم ت  –العاق   الم ج دة ، وان اسا    المغ   ة 

ا ح به    ال اب  المغ   ون ب لت ازن ب   الهج   وال   ع  م   جعاه   ح ول ن استغال 

  ، ب  م   تم ت الح ص المت    بتح ءة ل ل    م   تم تون ب لس ل  والم ون  والتغ   المستم

أ ح به    ال اب  الحذر   ه  الحح ض لاى نت ج     ح  و ج ب الخس رة اذ  تسم ن 

. ونظ اً ل ب ع  دراس  انم ط التعا   عا   د المج    الح  ة 1ب  نضب ط والت ظ   الع لد

ل      هد ولت اخاه  د العا   ا نس ن     لت ب   ولا  ال حس وبم  ان الت ب   الب ن   ولا   ا

جتء  ه     تجتأ    الت ب   الع         أث   ث  اً ب راس  انم ط التعا  والتحت   . و   ه   ، 

 تم  اهم   البحث ب ل ور ا  ج بد والتب   لامتغ  ا  المتمثا  ب لمح دا  الب ن   والع ا   لاى 

   الج انب المع      الحذر ( و   ً لتح  ق  ست ى ل لد –و ق ا سا   المع  د  المغ    

 الت ب   الب ن   ولا   ال     . والمه ر   بت ة ال   ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا  

 مشكلة البحث 1-2

  لاى  د جم ع ا لع    ت قف الى     ب  ال ا ان ا ر   ء ب لمست ى التعا مد 

    العام م هج ، لذا  أن ا ب ع الوالمه ريتحص   المع  د    التعا   د التث      الا تم ل   

ال خ د التعا   ع     الم ش ا  ا س س   التد  عتس  ست ى اداء ال ا  وهذا  ت     

لتد لمش    اج  االتخ  ط المسبق لام  هج التعا م   والت ر ب   لتا د المع ق   والعم  لاى  ع ل

و  لبح ثلاى ال راس   وا الب  ث ق    اجه المس  ة التعا م   ال       . و   خال اطاع

  ع  ج      ا   الت ب   الب ن   ولا   ال   ح   ة   ة ال    د   ت بعته  لأداء ال ا   د

  ه   باء   ى   ورة ا هتم   بعما    شخ ص العاق   المب ش ة وغ   المب ش ة   

لمه ر       واالج انب المع  اه  المح دا  الب ن   والع ا   و ق اسا    المغ   ة_ الحذر(  د 

   و ق الع االى التع ف لاى واقع المح دا  الب ن   و الب  ثبت ة ال   لا ا   ، وه      ث 

ت ة بر   اسا    المغ   ة_ الحذر(  والتع ف لاى  ج   اث هم   د الج انب المع     والمه 

 .ء ال      ج  ع    بان   ولا   ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب 

  

 

                                                           
(  ت م   م ل: الأسا   المع  د المج ز      ب  الحذر ولاقته ب لذا  ة الحس   ل ى ال اب  الج  ع ، اط و   1 

 29،ص2008بغ اد، ا   الت ب   ال       ،د ت راه ،ج  ع  
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 اهداف البحث 1-3

 .ل ا  الم  ا  الث لث   بت ة ال   اه  المح دا  الب ن   والع ا  درج  التع ف لاى  .1

التع ف لاى نمط التعا  والتحت   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا    .2

 ال      و م  ت  المغ   ة_ الحذر(. 

  د( الحذرو_ المغ   ة  لأسا   و    والع ا   الب ن   لمح دا ا  ه  ب  ئد انم ذج و ع .3

 ولا   الب ن   الت ب    ا    د الث لث  الم  ا  ل ا  ال   بت ة  المه ري و المع  د التحص  

 .ال     

ر(  د لحذواالع ا   و    لأسا    المغ   ة _التع ف لاى  ج  أث  اه  المح دا  الب ن   و .4

بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا    المع  د والمه ري تحص  ال

 ال      .

 لأسا   و    والع ا   الب ن   المح دا   ه  المب ش ة وغ   المب ش ة العاق   لاى التع ف .5

  د الث لث  الم  ا  ل ا  ال   بت ة والمه ري المع  د التحص    د( الحذرو_ المغ   ة 

 .ال      ولا   الب ن   الت ب    ا  

 فرضا البحث  1-4

 ج  لاق    ب ش ة وغ    ب ش ة  ه  المح دا  الب ن   والع ا   و    لأسا   المغ   ة_   -1

بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن    المع  د والمه ري تحص  الحذر(  د الو

 ولا   ال     .

الحذر(  د و ج   أث   ه  المح دا  الب ن   والع ا   و    لأسا    المغ   ة _  ج   -2

بت ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا    المع  د والمه ري تحص  ال

 ال     

 مجالات البحث 1-5

طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع   المجال البشري : 1-5-1

 .  2024_2023  باء لاع   ال راسد 

 2024\3\7 ولغ     2023\10\11    الزماني:المجال  1-5-2

 ن   ولا    د  ا   الت ب   الب  اعب   ة ال   وال  ل   ال راس    المكاني : المجال  1-5-3

 ء  باال      ج  ع  
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 . (2 هذا ال م ذج ا ت اد لا م ذج الخ د الع     ع  د رس  ب  ند و

                                                           
ب ن  ج  دل   الب  ث  د التحا ا  ا  ص ئ   المت     ب ستخ ا ا م  طه  حم  وه  ء لت   حم : 1

 .255،ص2019،ال  ه ة،ل ل  التت  ،1ا  س،ط
 اد،دار ال رش الث      لا ب ل  ،بغ1،ط   خ  الى نمذج  المع دل  الب  ئ    د العا   الت ب    وال حس  اب اه   الج ر الله:  2

 .44،ص2021وال ش  والت ز ع،
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 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة : -2

 الاطار النظري : 2-1

 : SEM)نمذجة المعادلات البنائية ) 2-1-1

ا ثـ     نمـ ذج  د  استعم ل ـ   لاى اسـ س  ( الم هج   ا  ـص ئ   التد SEM ع   

 ر ال راس  ال ا  ة لإ ج د  أث   العاق   ب   المتغ  ا   ـع ب ـ ء نـحـس هـ ف ال راس  وهـ  اختب

نحسه ، إ     إلى ذلك وبشت  ادق هـ   الب  ثأو الم شئ      عما الح      او ال ظ    المست

 ب     ف   ذب ختب ر ا ث     نظ    بأو  ع  ختاح  لاعاق   ب   المتغ  ا  ب الب  ث مت  

 جم ل     الع ا     ث    م  ب  ه     خال ا ج د    ه  الع    المست   او الم ث  و   ه  

  ل   لا مذج  الإ ص ئ   واسع ا نتش ر ( أسا SEM.  (1 الع    الت بع او المتأث   د ال راس 

 مت  ال ظ  إل ه  لاى أنه   جمع ب   التحا   الع  اد الت    ي  اذ د  ج ل العا   السا     ، 

( لاى ب د   ت     ( SEM، و       path analysis)وا نح ار أو     ع ف بتحا   المس ر  

ل  العاق  ب    اك التت      ال ظ    والع ا     ت  التعب   اذنظ     عب  ل  الع ا   الت     ، 

 .(2 الت     ل  ط  ق ا نح ار أو  ع  ا  المس ر

هد أ   الأس ل ب التد  ستخ   لاتح ق      ب ل   أو        نم ذج  SEM) ع   

 (SEM  تضم   جم ل     المتغ  ا  ب  ه  لاق   أو  أث  ا  سبب   نم ذج سببد أو ب  ئد 

 سم    أخ ى  ث   حا   ب    التغ    ونمذج  ب    التغ    ونمذج  المتغ  ا  الت     ، 

أسا ب  إ ص ئ   وا  اً ولت ه   (SEM وال مذج  السبب   و حا   العاق  الخ    الب  ئ   ،   ع  

 .( 3  جم ل     الأس ل ب الإ ص ئ   التد  تت      م  ب  ه  لتشت  إط ر لم 

ع د   الب  ئ    د  حس   الظ اه  المع  ة لاحص ل لاى  حس   ادق او الم ستعم  

لغ ض الت ب  بشت  أ ث  دق  ب لمتغ  ا  الخ    ب لظ ه ة او السا ك الم روس ،  هد  أخذ 

ب ظ  ا لتب ر التأث   المب ش  وغ   المب ش  لامتغ  ا  السبب   المست ا ( بمتغ   ال ت ج   الت بع(، 

                                                           
، لم ن ، اث اء لا ش   1، ط (Amosدل   المبت ئ    د التحا   ا  ص ئد ب ستخ ا  ب ن  ج  لب س الب ق  واخ ون( : (( 1

 .34، ص  2019والت ز ع ، 

، ال  ه ة ، دار الحت  الع بد لا ب ل   1ط التحا   الع  اد ا ستتش  د والت    ي ، حم  نص  ال    ر  ان :  )2(

 .110، ص  2018وال ش  والت ز ع ، 

، بغ اد ، دار ال رش  الث       1ط   خ  الى نمذج  المع دل  الب  ئ    د العا   الت ب    وال حس   ،اب اه   الج ر الله :  )3(

 .44، ص  2021لا ب ل  وال ش  والت ز ع ، 
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 ن المهتم ن  د  ه  الأنم ط المع  ة لاعاق   المتب دل  ب   الب  ث ستعماه    لتد اذ "    صم مه

 .( 1 المتغ  ا "

و ش   نم ذج المع دل  الب  ئ   إلى ط      حا   العاق   ب    ـجـمـ لـ   المتغ  ا  

ال اخا   والخ رج   ، و تت ن الإج اء    الت ب ق المشت ك لانح ار المتع د والتحا   الع  اد او 

بب   الت ن ند لبحث العاق   ب   المتغ  ا  ، و ت     غ  المع د   والتد  ص ر العاق   الس

ب   المتغ  ا  و     ه  ل  ط  ق ط     أقصى ا ـتـمـ ل أو نظ    أق  الم بع   و د  عظ  

الأ ـ ال  ت ن المتغ  ا  ال اخا ـ  والخ رج   والمستخ     د نم ذج المع دل  الب  ئ   ب  ءا  

والذي  نظ    أو  تغ  ا        ، و ت ن اله ف    التحا   ه         اء   ال مـ ذج السببد

 .(2 الب  ثا ت  ه 

،  ع     Charles Spearman , 1927-1904)وبع   ت ة    الت   استخ    

( اول    استخ    ص اح التحا   Spearman   ع ا ر ب ط لتح    المح دا  الم  ب   وبذلك 

ل لد ق         ث ست ن و 1940الع  اد وذلك ل   ح   ه لب    الع  ا   ل ظ    الذ  ء و د ل   

الع  ا   واقت   ا ادوا    جم ل     المح دا ( التد  عب   ،بت ب     ا       ت  رة لا م ذج

 .( 3 ل  ال رج   المش ه ة لتاك الب ى التد  ست ل لا ه     خاله 

ا   ال مط ا خ      ال م ذج   ع ف ب م ذج المع دل  الب  ئ   ، والذي  عب  ل    ل ح     نم ذج ،

 حا   المس ر والتحا   الع  اد الت    ي ، و  ن ال م  المبت  لهذا ال مط لاى       رل ،

( JKWوق  ل  ت هذا الم خ  ب س     أ د( ود ح   و1972( و ورد سا ج  1973ج رست ج(  

 linear Structural Relationوالذي ا بح  ع ف ب س  نم ذج العاق   الب  ئ   الخ     

LISREL      لاى    ج رست د و  ن   ا  1973ل     ،   اول جه ز  حس   لأج ائه( و )

 .( 4    المتغ  ا  المش ه ة والمتغ  ا  الت     ،،  ع د ذلك انه     ج ب     

 

 

 

 

                                                           
(1) Maruyama , G.M : Basic s of structural equation modeling , California , SAGE 

Publications , Inc. , 1998 , p4. 

، ال  ه ة ،  تتب  ا نجا  المص    ،   عج  المص اح   ا  ص ئ   ص حى  س   ب هد و  ى ا م  ا زه ي :  )2(

 .668، ص 2010

(3) Schumacker , RandallE and Lomax , Richard G. ABeginners guide to Structural Equation 

modeling , London : Lawrence Evlbaumassociatcs , Pubishers , 2004 , p7-8. 

، ال  ه ة ، دار الحت  الع بد    هج   ال مذج  ب لمع دل  ال ب     و  ب    ه   د بح ث ا دارة  س   همد اله  اوي :  )4(

 .8، ص 2013لا ب ل  وال ش  والت ز ع   ، 
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 (SEMمفهوم النمذجة البنائية )2-1-1-1

  ل لاق    ،ذْ  ع  ه  البعض ب نه    خ  ا ص ئد  تت    وش     ختب ر   وضإ،

 Latentالت      ،( والمتغ  ا  Manifest Variablesالمتغ  ا  المش ه ة  ب   

Variables )،ختاح     ال م ذج ال ظ    ،  د  ،ا  هم  او  اهم  ، و ع ف ا ض  بأنهٌ  انم ط 

   الج   الث ند  ح د الى اي درج   ت  بق ، ت رج  حا اد      ع  ه  اخ ون ب نه  اسا   ،

 .( 1 ل م ذج ال ظ ي المحت ض لاظ ه ةب     الع       ا

(   هج ا ص ئد ق ئ  لاى  حا   ال ظ    الب  ئ   لظ ه ة    والمع دل  1988وق  ل  ه  ن تا   

  ل ، جم ل     الما ظ    ، جم ل     العما    الب     التد  ظه  ،الث  ئ        لاى

 . (2   جم ل  ال م ذج الخ    ب   المتغ  ا 

 مت  و حه أو  مث اه  د رس   ،نم ذج  س ر      لاعاق  ب    جم ل     المتغ  ا او هد ،

 .( 3 لا م ذج الخ د الع  ،هذا ال م ذج ا ت اد   ع ب  ند و

،  ً ( بأنه  ،  جم ل     الت      او ا س ل ب ا  ص ئ   التد  تع     ع SEMو ع ف ا ض 

المتغ  ا  التد  ، ث    ا   ست   او ا ث  و تغ   وا   او العاق   ب    تغ   وا ،ل د    

 . (4  جب  حصه 

هد        ا ص ئ      الج   الث ند         ه  لتحا   العاق   المتب دل  ب   المتغ  ا   تع دة 

 مت  التعب   ل  العاق   ب   المتغ  ا   د ساسا      ع د   ا نح ار  اذ د نم ذج    

 . (5 الح د   والمتع دة 

والأنم ذج       صّ ر نظ ي لب  شبت  لاق   سبب            بط ُ تغّ  ا  الظ ه ة 

    ع البحث و ث  هذا التصّ ر  تح ق لاى التصّ ر ال ظ ي المب د لاى ق ة العاق  ب   

 . (6   ّ  ِ  وُ ح ول   حُسّ  ه  خ أ لاى أنه  لاق  ساب  ُ تغ

 

 

                                                           
 .44، ص  ص ر سبق ذ  هاب اه   الج ر الله :  )1(

،  1، طدل   الب  ث  د التحا ا  ا  ص ئ   المت     ب ستخ ا  ب ن  ج ا  س أ م  طه  حم  وه  ء لت   حم  :  )2(

 .255، ص 2019ال  ه ة ، ل ل  التتب ، 

 .79، ص  ص ر سبق ذ  ه  س   همد اله  اوي :  )3(

،  1( ، طنمذج  المع دل  الب  ئ   لاعا   ال حس   وا جتم ل    ا سس الت ب     وال ض   لب  ال     الس   ل    :  )4(

 .5، ص 2018ال   ض ، دار ج  ع  ن  ف لا ش  والت ز ع ، 

، لم ن ، دار  1،   جم   اب اه    خ م ( ، ط  ب ستخ ا  ب ن  ج ا  س : نمذج  المع دل  الب  ئ ز   ال    ارانغ  )5(

 .2، ص 2017الب  وند لا ش  والت ز ع ، 

(6) De Garvalho , Jackson; China , Felix O. (2019) Applications of structural Equation 

modeling in Social Sciences Research , American International Journal of contemporary 

Research , 4(1) : 60 
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 (SEMأهداف نمذجة المعادلة البنائية )2-1-1-2

 لا مذج  الب  ئ    اه اف ل   ة   

 ذلك وع    ب  ء ال ظ     والتح ق      ب ل ته  و   ب ته  لاى ال اقع  د   ء ب  ن   ال -1

      ه .

    ة أو  س جاختب ر  ص اق   الأب    ال ظ       خال  أ    الب    الع  ا   لاى أدوا  ق -2

 التأ      ب  ء   ج د  د  جتمع   ج   ة .

      .الإ ب    ن  الم  رن  ب   نم ذج نظ     ت   س  أو ب  ا  لتح    أ ه  أ ث     ب    ع الب -3

ز د حا    ا د     ة والمتح لا  والمتع دة الأبع داختب ر أو التح ق    الظ اه  ال حس   المع -4

 وا   ، وهذا  ت  سب  ع طب ع  الظ ه ة الإنس ن   وا جتم ل   .

 ش ة المب        ع ل  ال م ذج  ث   شبع   المتغ  ا  أو المح دا  ب لع ا   والتأث  ا  -5

 م ذج.ال   حص ا  وغ   المب ش ة ، و ذلك الأخ  ء المع  ر   وال  ل  الإ ص ئ   لت    

 د( ج اءل اخا       ج  التأث   لتح    نسب  التب    المحس   د المتغ   الت بع الت     ا -6

   ئ  .ب دل  المتغ  ا  الت     المست ا   الخ رج  (؛ أي  سمح بت      ج  التأث   لت   ع

    ى آخ    لادراس  التأث  ا  ال س       خال       التأث  ا  غ   المب ش ة لمتغ    -7

 خال  تغ  ا  أخ ى ب   المتغ     .

  لمع لادراس  الح وق ب    جم ل   أو ل      ختاح   د  صح     غ    وا  ة و     ا   -8

 والم  ب  .

 دراس   أث  ا  التح لا  ب   المتغ  ا  . -9

 لص ق دراس  الخص ئص الس ت  ت    لاب  ن   المت ل ة    الم    س  ث  الثب   وا -10

.اله ف   ه  ه   ح      ى    ب   ا نم ذج ال ظ ي لاب  ن   الم  ان   ، اي الم ى الذي  -11

 ت    ه  أ    ا نم ذج ال ظ ي ،  م  الممت  بع  ذلك ا ت اض نم ذج نظ    ا ث   ع   ا ، ا   

اذا ل    ل  الب  ن   ا نم ذج ال ظ ي ،  إ    ت   ع  اه او ا ت اض نم ذج نظ    ج   ه 

 chumacker , 2004S)  1) . 

 ج.  (  ت قف لاى   ى   ق ا  ت ر التد  ب ى لا ه  الأنم ذSEMان ج دة نت ئج   -12

 مت  ان  سه  لاى  تخذي ال  ار  الم رب  ( لما   دراس  و حا   المش    المع  ة ل   -13

ط  ق الت   ت لاى المتغ  ا  ال ئ س   والماء     ط والعاق  ب  ه  ب ل    دراس  التث   

                                                           
(1) Schumacker : Ibid , p62. 
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   التغ  ا  التد ق     ت ن ذا   أث    ب   لاى المشتا  وبذلك  مت  ال   ل الى الح  

 .)1 (ع ل  المائ  بح

ب        ال قت والم ل  د    المش    و ح  ق ا ه اف  ه  اس ع وارخص  د  ج  -14

 .  الحا ل المختاح  لاى ارض ال اقع

 

 ( في بحوث التربية الرياضية:SEMتوظيف ) 2-1-1-3

لا   (  ع ل  لمع لج  الع       بح ث الت ب   الب ن   وSEMو د هذا ا ط ر  ظه   

 ه  بخص ئصه  المهم  وهد :استعم لال     ، وذ  ع 

 تغ  ا   ستعم لا بح ا ا ث  ول   ب لح ج  الض ور      نالب  ث: أن  السبب الاول، -

 ش ه ة ل   ة لتحس    ه  الظه رة التد  ت  ول نه  لبحث العامد ؛   ل  ائق ا  ص ئ   

غ   ق درة لاى التع    ،الت ا      ستخ     ط ل دا  ح ود    المتغ  ا  والتد ل دة     ت ن 

ل د قا      المتغ  ا  ل راس  و حا    استعم ل ع ال ظ     المع  ة المت  رة ،  م  انٌ 

 . (2   ح وداً ون دراً الح وث  ،الظ اه  المع  ة ا بح أ  اً 

بأهم     ق وثب   ال رج   المش ه ة    ادوا   ،:  تضم  ا لت اف التب   السبب الثاني -

 ح دة رغ  ان خ أ ال   س ا بح قض   ج ه     د  خصص    تع دة إ   ال   س، بص ر

بشت    حص  ، ا     هج    ،انه    التع     ع خ أ ال   س والتحا   ا  ص ئد لاب  ن  

 SEM 3  الب  ن   .خ أ ال   س أث  ء  حا   واختب ر ، سب نه    ا  ،(  تأخذ  د) . 

( وخص    ال  رة التد أثب  ه  هذا SEM:  تعاق ب ل ضج الح دث  د   هج     السبب الثالث -

(4 و ع   ا  .،الم خ   د  حا   ال م ذج ال ظ    ا  ث       
. 

 -:الفرق بين تحليل المسار وتحليل الانحدار 2-1-1-4

ان  اسح   حا   المس ر    ختاف ب لمحه   الع   ل  الحاسح  ال ئ س   لتحا   ا نح ار 

المتع د  د   نه  ق ئم  لاى  صم    ع دل   ت بأ بسا ك او نت ج  المتغ   الت بع ب  لتم د لاى 

ا ث   ع  ب  ن    جم ل     المتغ  ا  المست ا  ،  ه  ا ت اد لأنم ذج ا نح ار المتع د ا  انه ،

                                                           
 ة ، ال  ه 1، ط     التحا   الع  اد ا ستتش  د والت    ي  د ال راس   العصب   الغ   ث  حم  نص  ال    ر  ان :  (1 

 .11، ص 2018، دار الحت  الع بد لا ب ل  وال ش  والت ز ع ، 

 

(2) Howetlc , D. and Gamer , D. (2017) Understanding statistics in Psychology with SPSS.7. 

Edition , England pearso Harlow. P18. 

 .49، ص  ص ر سبق ذ  هاب اه   الج ر الله :  )3(

(4) Byrne , B , M. Structural Equation modeling with Amos : Basic Concepts , Applications , 

and programming Second Edition , Taylor and Francis Group , LLC , 2010.p60. 
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   را   ه لاى ال غ     أنه  تت ن     جم ل   ع د   انح ار ه اذ إن "أنم ذج المس ر ه  

 ستخ   ،ط     رس     لتمث    ع دل  انح ار أو ل ة  ع د   انح ار  ت اب   ، والتد غ لب     

و ق ال ظ     ، ا     الى أن  حا   المس ر  تبع   هج   لاى ( 1 لتت    ا ست     السبب  "

  اء   المتغ  ا  المست ا  و    ح  أث  ه  المب ش  وغ    ،العام   و ا  ت ا    الم       د

 ه  " سمح لاب  ث بت     ق ة التأث   الب  ئد المب ش      تغ   الى اخ  ،المب ش  ب لمتغ   الت بع 

 المس ر  وس     د أنم ذج ،والتأث   غ   المب ش  خال  تغ  ا   ت اخا  او

 .( 2 المح د  سب  "،،

ه   ولت  ع  حا   ا نح ار  د ا  ر  ع  ،نست تج    ذلك أن  حا   المس ر  تش رك ،

 .( 1 ختاف ل ه  د ا  ر اخ ى،  مت   ص ه  ب ل   ط الت ل   و م     ح  د الشت   

 ط  خ ل ستعم  حا   المس ر  سمح لاب  ث ب ل  الأنم ذج المحت ض ب ل ظ     العام  ، ب (1

ً و ق العاPath Diagramالمس ر   ً رس     ق   (، ب  م   حا   ا نح ار       خ   

 المب    لاى الم  ق ا  ص ئد   ط و  دخ  لاب  ث  د  صم مه.

 عاق     التع    بم ون   ع المتغ  ا     خال  ح    ال الب  ث حا   المس ر  مت   (2

  نح ارا   االى  ع د    ت       ه  واختب ره ، ب  م   ح المحت     د الأنم ذج ال س  د

  ضع ق  د  ع    لاى ن ع العاق    د ب  ء الأنم ذج.

 تغ  ا ،   المأ ث  شم ل   ودق  لإ ت ن ته  د  ح    ق ة التأث   ون له ب  ع  حا   المس ر  (3

لاى  ل قت   د نحس اونت ج  لذلك   ن المتغ  ا   د أنم ذج المس ر ق   ت ن  ست ا  و  بع

 أن ن ع   الىالعتس     حا   ا نح ار الذي  ت ن   ه المتغ  ا  ا    ست ا  او   بع  ا   

 التأث   ب   المتغ  ا  المست ا  والمتغ   الت بع  ت ن  ب ش .

   د  ح   هو   إدراك اخ  ء ال   س او التب      غ   المحس ة  الب  ث حا   المس ر  مت   (4

ق  س  بشت  دق ق لاى العتس     حا   ا نح ار الذي  حت ض ل   وج د اخ  ءالأنم ذج 

 او  ب      غ    حس ة  د أنم ذجه.

 حا   المس ر  سمح لاح د ان  ذهب ابع      وراء(    اختب ر الح وض المتعا   ب لح وق ب    (5

    ت س    المجم ل   ، وذلك  خت  ر   وض  تعاق ب لح ق المع  ري لامس را  

 .(3 الع ا   الم ث ة المختاح  الى الع ا   المتأث ة ب لعاق   الب  ئ  

                                                           
(1) Freedman , D. A : Statistical Models and Causal Inference , New York , Cambridge 

University Press , 2010 , p81. 

(2) Mueller , R. O , Op .Cite , p2. 

ا  ص ء المت    لاعا   الت ب    وال حس   وا جتم ل     ب     ب ستخ ا  ب ن  ج : لت  لب  الحم    حم   س   )3(

LisreL 250، ص  2016، ال  ه ة ، دار الحت  الع بد لا ب ل  وال ش  والت ز ع ،  1، ط . 
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 مث  إنم ذج المع دل  الب  ئ     خاً   ن ً  ختب ر   وض   ل العاق   ب    تغ  ا     س   (6

و تغ  ا        و شتم  لاى  ا ح     حا   ا نح ار والتحا   الع  اد ، وهذا  ب ز ق ة 

ئ    د ق ر ه  لاى التع     ع الأب    التحت   لاظ اه  ال حس   التد  صعب المع دل  الب  

 .(1  ا ظته 

 

 (1شكل )

 مخطط لأنموذج تحليل المسار وانموذج تحليل الانحدار

 

 -:كرة اليدب البدنية المحددات 2-1-2

 المح دا ل   ا ح ت آراء الخب اء والمختص    د  ج ل لا  الت ر ب ال    د لاى أن ،

الب ن   هد المت ن الأس سد الذي  ب ى لا ه ب    المت ن   الاز   لا   ل ب ل    د إلى ،

بتح     المح دا هذه ، استعم لالمست     ال       الع ل    د الألع   ال           ، إذ إن 

     أ  ه سمح لالب بت ح ذ    ه    ا     ه  د المب راة وهذا  ،ل ل   لاى ط ل   ةّ الاعب

الب ن      الع ا   الحع ل  لتحس    ست ى  المح دا ( بأن   ر ب SINGER 1990 س  ج  

الب ن  ،  تام   حس ت هذه  المح دا وج د ،الأداء، وأن المه رة الح       تحق إ   د ،

                                                           
(1) Raykov , T. & Marcoulides , G. A : A First Course in Structural Equation Modeling , 2nd 

New Jersey , Lawrence Erlbaum Associates , 2000 , p22. 
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. و  ت اب لعب    ة ال   الع       (1 ال ش ط المم رس  ام  ار حع  ست ى الأداء ،ل  ع المح دا 

الخص ئص الب ن   ؛ ذلك ل ب ع  الأداء   ه  الذي  تم ت ب لم اقف المختاح  والمتغ  ة ، ولا ه 

إلى ال ت ئج ح س  لا   ل ال ،الب ن  ؛  لأنه  الع    المح دا  حت ج الالب إلى  ست ى ل ل    

ً ، وهذا  الع ل   ً لام   ل  بد ،أ م      أ  هولهذا  أن  ت ف  لب   ة ال    ت اب  خ    

ً ب( بأن  ب ر      ة ال    ت 1998  ب ن   ل ل   والتد  مح دا اب أن  ت ن الالب  تمتع 

خ   الت ر ب ال      والأسب ل   والم سم    ع   ال ة ،أ بحت إ  ى المح ور ال ئ س   د 

  د الاعب  و ع    الالب      خال استعم  ً ا هتم   بت     المج   ع العضا   الأ ث  

 . (2 المب ر    التج  ب   لاى ظ وف المب ر    و ص لبه 

 -الانفجارية:القوة  2-1-2-1

الب ن   المهم  التد  حت جه   لب   ة ال    المح دا ا نحج ر      ال  ة  ع   ،

هذه ال  رة  ست  ع الالب ال حت ولم    ئط الص     التص  ب   لاى الم  ى أو  وب  تاك

 مث  شتاً    إشت ل  ،التص  ب بمختاف أن اله وبص رة  ت    وج  ة ، وال  رة ا نحج ر  

والس ل  لذا  ع ف " بأنه  أقصى    ار لا  ة   نه   ت  ب     حتد ال  ة ،ال  ة الم  ب ؛ 

 مت  لاعضا  أداؤه  د أقصى ان ب ض لضاد وا   أو أقصى جه   مت  إنت جه لأداء ان ب ض 

ل  ه  ق س   س   س   بأنه  "ال  با   التد  ص  إل ه  ال  ة  ،.  م (3 إرادي وا  " ،لضاد

 د التغاب لاى  ،الجه ز العصبد.  م   ع ف " بأنه  ق رة (4 ال ص ى بأقص  ز    مت "

. و ش   ل دل لب  البص   إلى أنه  ال  رة التد  ت اب (5 ان ب ض ل ل   ج اً"،الم  و    بس ل  

  ظه  العم  بشت  انحج ري آند، ، ع    ل ل      ال  ة و ع    ل ل      الس ل   استعم ل

تحق  و( 6 نت لاذرال   أو ال جا    أداء أي لم   ت اب إظه ر ق رة انحج ر   ل ل   س اء أ  

 ع ل دل لب  البص   و ق س   س   س   وذلك لت ن ال  رة ا نحج ر    ت اب اشت اك  الب  ث

   ب  ول ست   ح دة وهذا     ش   ال ه  ، جتمع ن وب لت لد   ل  رة ا نحج ر  ،ال  ة والس ل  

       ل دل لب  البص   وق س   س   س  .،

 :(7  س ل  لاى       ال  رة ا نحج ر   هده  ك ل ا   

 داء .الأنسج  الم  بض  الع  ا  والم بس   الم  با   د أث  ء الأ،الت ا ق  د لم   .أ

                                                           
, . 3RDED .New YorkMotor training and human performance Singer. N. (1990), 1) 

MACMILLAN PUBLISHING. CPINC. 1990. P221 
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 العصبد والعضاد بشت   ع ل .،الت ا ق والعم  ب   الجه ز    . 

 لأداء.ا د  س ل  ان ب ض العضا  ودرج  ان ب  ه  وق ة الأل  ف العضا   المث رة والمشت    .ج

( ATP-CP   ظ  وأن نظ  ال  ق  التد  عم  لا ه  ال  رة ا نحج ر   ل ى  لبد   ة ال    تمث  ب

   لتجه تاز وه  ال ظ   الح سح ج  د الاه ائد      سح   ا د   س   و  سح   الت       ال،

 العضا  الع  ا  ب ل  ق  خال أداء أقصى ان ب ض لضاد إرادي لم ة وا  ة.

 

 -القوة المميزة بالسرعة:  2-1-2-2

ال  ة المم تة ب لس ل   ع د "ق رة الجه ز العصبد العضاد لاى إنت ج ق ة س  ع  ،

.وهذا    أ  ه (1 الت ا ق  د د ج ال  ة والس ل   د  ت ن وا  " ،الأ   الذي  ت اب درج    

أ م  بأنه   مث  "   رة الجه ز   العصبد والعضاد  د التغاب لاى    و     بس   سد

.و ع ف أ ض  " ال  رة لاى أداء          (2 خ رج   بألاى س ل  ان ب ض لضاد  مت "

هد ،. إن ال  ة المم تة ب لس ل  (3    و    ل   المست ى قب  الأقصى وب رج  س ل  ل ل  "

ً لالبد   ة ال   لم   ت ابه هذه الاعب      ح     د  ل    ال  رة الب ن   الأ ث  و    

       د الت  ط ،وهج     س  ع  لاى أن  ت ن  صح ب  بت دد ل لد وس  ع  ع استج ب  

المب راة،  ضاً ل  أن  لبد   ة ال    حت ج إلى إل اد  ،ط ل  ت ا والت ة والج ي به  ولاى 

ال   ل إلى ال  ة المم تة     مت   ه لاى الس ل  وال  ة ؛ لأنه ،ل لم  ت ن الت   ت  ب ند

ب لإ   ن الج   ،ب لس ل    ل   ت  ه  ك ب  ء لضاد ل لم  ع س ل         ب  ة  صح ب  

 جب أن  عتم   ،اذلامه رة والخ  . و  ر  ال  ة المم تة ب لس ل  ب  ق   ر ب   خ   ، 

لاى ا تاك الالب   لا  ة ال ص ى والت دد الس  ع لت اص وانبس ط  ،رة  ر ب هذه ال  

بت     هذه الصح ، و  ى  حم   س  لاوي " أن ،العضا  أث  ء أداء التم      الخ    

 ح  ال  ة المم تة ب لس ل    ر  بجم ع ط ق الت ر ب ال    د    ل ا ط     الت ر ب 

غ    الأو سج   نت ج  لش ة الحم  الم  حع  وهذا  ع د   د، عم  لضا  الجس   اذ ،المستم 

  وث ظ ه ة ال َّْ   الأو سج  د  م    دي هذه ال      إلى   م   ق رة العضا  لاى التت ف 

. و ض ف  حتد إب اه   (4 لاجه  الب ند المبذول الأ   الذي   دي إلى  أخ  الإ س س ب لتعب"

 م د أن    ر ال  ة المم تة ب لس ل   س ل  لاى       المه را  الح     الس  ع     

 م       استعم لالم  و    وذلك    خال  حس   لم  الألص   ب لعضا ،  ع   ال ة 

                                                           
 85  ،ص2003،ال  ه ة: دار الحت  الع بد،   س  ل ج   الا  ق  الب ن  (أب  العا ا م  وا م  نص  ال   : 1 

 115 ، ص1999،ال  ه ة: دار الحت  الع بد،  أسس ونظ     الت ر ب(بس   سد ا م : 2 

 .121 ، ص1997لا ش ،  ،ال  ه ة:    ت التت   نظ     الت ر ب   ر ب   و س  ل ج   ال  ة(س   لب  الم ص د: 3 

 222 ، ص1979، ص : دار المع رف، لا  الت ر ب ال    د(  حم   س  لاوي: 4 
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ن نح ق ب   . وأخ  اً  ب  أ(1 البا   ت ك  ع الحئ   العم    لتأث  ه  الش    ج ا لاى المح   

نج  أن ال  رة ا نحج ر   هد ق ة قص ى  د أقصى  اذال  رة ا نحج ر   وال  ة المم تة ب لس ل  

الالب لتجم ع ق  ه ،ب  م   ،ه  ك لحظ   ز      ت قف ل  ه ،س ل   مت   و جب إن  ت ن 

ن  ت ا  نج  ال  ة المم تة ب لس ل  هد ق ة قص ى  د س ل  قص ى ولت ه   تم ت ب لتت ار دو

    ،أنه   ع  اذدورا  ب  ا  د   ة ال    ،ال  ة، و اعب الع ص ان الس ب  ن ،انتظ ر لتجم ع

 الع     الح سم   د  ث      التح     ال   ل   والتد  عتم  لا ه   د  ح ءة الأداء وا نج ز.

 -:العقلية بكرة اليد المحددات2-1-3

وهد العما    التد  ح ث و  ور داخ  ال   غ   ذ لحظ  دخ ل المث   إلى لحظ  ا خ ذ ،

به  المعا     ابت اءً    دخ له  إلى الجه ز  ،لاى ذلك المث   وه  ك   ا    م  للإج ب ال  ار 

و   ث  البحث ب لذا  ة ل   عا     له  لاق  به  ث   ،العصبد الم  تي إلى ث   ح   ه 

التح ل  ب        ج د  د الذا  ة وب   المث   الج    و ت ن نت ج  هذا التح ل  ا خ ذ ق ار 

إلى الجه ز العصبد ،و  ح ذ هذا ال  ار ل  ط  ق إش رة  س      الجه ز العصبد الم  تي 

 (2 المح  د و   ث  العضا  الم ا   لماه .

 -الانتباه: 2-1-3-1

   خال الح اس المختاح  الع       المعا     أو المث  ا  س اء     ، ست ب  الح د

و     الح د ب لتع ف لاى هذه  ،(الب ئ  الخ رج   أو    داخاه     م   ع ف بعما   الإ س س 

ه المعا     أو المعا     أو المث  ا      م   ع ف بعما   الإدراك(. ول       رك الح د هذ

ب  ستم ار أو ل    ، ست  ع بذلك ا خ ذ ق ار س اء  أنهالمث  ا  س اء الخ رج   أو ال اخا   

 عا      ح دة    ب   هذه المث  ا  أو  ،ا ستم ار  د   ج ه ول ه نح   ث  ا  أو،

العما   الع ا   أو العما   المع     التد   جه ولد الح د  ،المعا     الم ر   إذن ا نتب ه ه 

  (3 نح  الم   ل   الم ر   

ونح   د الح  ة ال         ه ل الم به   ل دة لاى   اس       ص در  تع دة د ع  

وا  ة ولت      نصغد إل ه  جمعه  بشت   تس وي  إذا   نت الا    المعا   لاى الح ئط والتت   

ب   ا      و   قش   الآخ     د الغ    وأ  ا  الآخ     د الخ رج  ج ب أب  ئه   د المحت ح 

 ت زع ول    ب   هذه الشت       اذال قت نحسه ب حس ال رج    أن ل لم   س ت ن    ى  

ل دة نخت ر بعض الم به   ونستج ب ،الم به   وس عجت ل  ال     بحع ل   ه بشت    ظ  إ  أن   

                                                           
 ، 1998،ال  ه ة: دار الحت  الع بد،  1، ط خ  ط و  ب ق وق  دة-الت ر ب ال    د الح  ث(  حتد إب اه    م د: 1 
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 .  274 ، ص 2002، ال  ه ة : دار الحت  الع بد ،  الت ر ب والم   س  ال       حم   س  لاوي :  (3 
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س اه  و ع ف هذه العما          ت ال لد لاى جه    ع    واستبع د   به   ، له  ونهم 

 (1 أخ ى  ب  نتب ه

 

  -الانتباه :أساليب 2-1-3-1-1

   ال  ع الماذ ل   والذي  تم شى ورغب     ،إن   إذ ن تبه إنم  نخت ر الم به  ا  ئ  ً إذا   ن 

 ، ت ن انتب ه   قس    وذلك      ع ض لا    الم به ت بع  هت  بت ة ال    لعب  ش    اوق  ، أن 

أو انت ب   ال  ،     ن تبه إل   دون إرادة     ونخت ره دون غ  ه  م  ل  سمع       ال ل   جأة 

 د المع ة وق   ت ن انتب ه   إراد  ً نبذل   ه جه اً لت   ت ول     د الم به  أن  ستمع ال  لب إلى 

  م   إل   أو  ت بع قص   ما       ق لاى سب   المج  ا  ولاى  ح   ة ج     د     ع  

 ً . وه  ك الع        ظ ه  ا نتب ه و   أه  (2 هذا  أن  بط ا نتب ه ق   ت ن إراد   أو غ   إراد  

ا نتب ه أو نم    ت  ع    ،ه      ت ا نتب ه و   ص  بت   ت ا نتب ه " ص  ف ،هذه المظ ه 

 ه لاى هذا المث   المخت ر أي أنه ال  رة لاى  ص  ف أو  أ    ا نتب ه لاى   ت واستم ار ا نتب

الإش رة إل ه إن     ت ا نتب ه لاى  ث    ع      ،أو   تا   خت رة لم ة    الت   و م   ج ر

ب ه   ع د جم د ا نتب ه و  قحه وإنم   تح ك ا نتب ه أث  ء     ت  د  ج ل أو ا ت اد أو ا س ع ا نت

الذي  ت  الت   ت لا   و  اق لاى ال     التد  ت  ت   ه   ،ولت   د   ود  تبع المث   المخت ر

ر     ال      ل       ت ا نتب ه  د ب رة أو  ،ا نتب ه  ص اح  ب رة ا نتب ه(  م  ه  الح ل  د

 ،(3 ن     ع    هد اله ف الث بت أو المتح ك "

 -الإدراك: 2-1-3-2

الت  ق إلى  ح     حه   الإدراك    خال دراس  بعض  ع  ح  ه   لإدراك ه   مت  

العما   الع ا   التد ل  ط   ه  نست  ع أن نتع ف لاى     ل   الع ل  الخ رجد .  ه  

. (4 استج ب  ل ا   لمث  ا   س    ع  ه  م  أنه لما    سبق السا ك  م  دون إدراك    ح ث

أن الإدراك ه   ح ل  ل ة إ س س    د وقت وا   .  singer)ل   و  ى وج ه  حج   ن ا 

وأنه التم ت أو التح  ق ب   الإ س س والإدراك  مت  أن  س ل ن  لاى  ه  هذه ا   ا    

. و م       (5 بص رة أ ض ،   لإ س س  ع  ه استا  المث   ب  م  الإدراك  ع  ه  غ   المث  

                                                           
 . 132 ، ص 2005، ب  و  : ال ار الع ب   لاعا   ،  أس س     د لا  ال حسج  ن سع   ال    :  (1 

 133، ص الس بقنحس المص ر ج  ن سع   ال    :  (2 
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دار الحت  لا ب ل  وال ش  والت ز ع ،  ال  ه ة ، 1، ط س  ل ج   العما    الع ا    د ال      لب  الست ر جب ر الضم :  (4 

 109،ص  2000

 41 ، ص  2000بغ اد : دار التتب لا ث ئق ، ، ط ،  نظ     التعا  والت  ر الح  دوج ه  حج     وآخ ون (:  (5 



36 

 

 

أن الإدراك ه  استج ب   لص رة   ج دة  د ال   غ و أ د هذه ا ستج ب   ل   الب  ث ى  

 ط  ق الخب ا  الس ب   لاح د التد  ع د هذه الإ س س   وهذه الص رة  ع ى.

 -:أنواع الإدراك في المجال الرياضي 2-1-3-2-1

 ذلك ولح  د الاى  ح     ت نه أث  ء الأداء    لبه  ق رة ال : إدراك الإحساس بالمكان -اولا

   .   س ال  رة لاى إدراك العاق  ب    ت نه  د الماعب و ت ن الت اء أو الالب   الم

أث  ء    عه   د لاى  ح    المس    التد ال  لب : و ع د ق رة  إدراك الإحساس بالمسافة -ثالنيا

حص  لتد   ضا ل  ق ر ه لاى  ح    المس    ا الأداء ث  ق ر ه لاى  س    الج ي وال ثب .

 ب  ه وب   الت ة داخ  الماعب .

لاى  ح    ز   أداء الح    أو أداء ال  لب : و ع د ق رة  إدراك الإحساس بالزمن -ثالثا

 1خ  د  ع   و ع  هذه ال  رة  هم  ج ا  د المج ل ال    د.

 التحت  اى دق ل  ة ال   (  تأسس    لعب  د  داءن  ح    ا : إ إدراك الإحساس بالكرةى -رابعا

دراك ب لت ة وهذا  ت اب ن ل  خ       الإدراك  ع ف ب دراك الإ س س ب لت ة وهذا الإ

 الخ ص  س ل  الالب لاى   ا ق      ه  ع الت ة وخص ئصه  .

    سبلم  لاى إظه ر ال  ر ا   لب: و ع د ق رة ال إدراك الإحساس بالقدرة العضلية -خامسا

 ال  ة العضا   الاز   لت  أداء    د.

ء د أث   : و ع د انت  ل أجتاء الجس  المشت    و ح  ته   إدراك الإحساس بالحركة -سادسا

 حسه.نالب الأداء بشت   ت ابط و ت  سق وله أهم      ن     إدراك الح     التد   د ه  ال

  

 -:عقليالتصور ال 2-1-3-3

 الع اد التص ر  ع ى ل  ال    د المج ل  د ستعم لا  الش ئع  المص اح      الع      ج 

ً  الالب لتصف   ادف نح  لاى و ستخ    الذه د التص ر ذلك و   الم   س  قب  ذه   

Imagery ، البص ي التص ر Visualization ،    الذه د التم MentalPractice 

   ور  إنه  المص اح أو المسمى ل  ال ظ  وبص ف Mental Rehearsal الذه    والم اجع 

  تذ  وا أن أو ذه ه   د  ستحض وا أن  ست  ع ن الأشخ ص أن ه  أس سد وا    ع ى   ل

 ً ً   ستحض وا أن أو س ب   خب ا  أو أ  اث   وسع  د إنه قب       وثه   سبق ل    اقف أو أ  اث 

 الأب  ل لأ    ش ه  ه  سبق  ع     ه را  أو  ه رة   رة ذه ه  د  ستحض  أن ال    د

                                                           
 . 283 ، ص 2002،   ص ر سبق ذ  ه حم   س  لاوي :  1
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 بهذا    بط التد وانحع   ه  ش ل ه الذه    الص رة هذه  ع  ستحض  أن  مت ه  م  ال       

 . المع   الم قف

 التد والمظ ه  الأش  ء انعت س ل  لب رة ه  ال  جح  التحت   لما   لب ه 1 الع اد والتص ر

 العما     اك ه  لاتص ر الحس  ل جد والأس س ب لتا    ث  ب لأجتاء و ب أ إدرا ه  لاح د سبق

   دى  ا نحسه  الح اس ألض ء أ   المخ  د الم ج دة الح اس ألض ء لأجتاء  ح ث التد

 .  التص ر لما    د وظ ح 

 ذلك نأ    ال غ  ولاى البص    س  إلى   ط   جع الع اد التص ر أن الش ئع  الأخ  ء و  

ً   ح ح  عتب  ً   شت  البص    س  وأن جتئ   ً  ج نب   أن  مت  نهأ إ  ، التص ر لما      أس س  

 جم ع استعم ل و حض  السمع أو الامس  ث  الأخ ى الح اس     جم ل  أو أ    تضم 

 الحس   شب  الخب ا  أن اع جم ع ه  س ن ر تش رد وق  ل  ه  ذلك أ ت   ام  الح اس

  ست لى دوالت الش ط   المث  ا  غ      ل   د ال الد الع    د به  نشع  التد والإدرا   

 .الح      والإدرا    الحس   نظ ئ ه  ظه ر

 : الأساليب المعرفية  2-1-4

 عٌ  ا س ل ب المع        المح ه   التد ظه   نت ج  ال م  المتتا    د ال راس   والبح ث التد 

اج  ت     ج    لا  ال حس المع  د وخ     ج ل التم  ت الع اد و ع د الحض  الى ه   ن 

ً بمص اح ا س ل witkinو ت     ً وث    ب (  د اب از  حه   التم  ت الع اد الم  بط ار ب ط 

المع  د ه  " لما   وس    ب   الم خا  والمخ ج    عم  لاى    لأسا   . .(2 المع    

 بأسا    ظ   ا دراك والعما    المع     ا خ ى لتح    اسا   خ ص و م ت لاح د  تمث  

 م ت  د  ع لج  هذه المعا     وادرا ه     خال لما    التحت   والتذ   و   المشتا  

. م  ان  ع    ا سا   المع  د  س ل ن   د  ح    سم   (3 وا خ ذ ال  ارا  وغ  ه 

وخص ئص الح د الشخص   وهذا ب وره  س ل ن  لاى الت ب  ب لسا ك الذي  مت  ان   د ه الح د 

ا درا    وا جتم ل    م  المت قع ب ن السا ك الذي   د ه الح د  د   قف  ع       ل الم اقف

. و ش   ا س ل ب المع     الى ط     الح د  د التع     ع  (4 بتت ار اداؤه  د   اقف  ت  اه

اسا به  د ا دراك والتحت   وط   ته  د الحه  والتذ    م  انه     بط ب لحت   اذالمعا        

                                                           
 . 283 ، ص 2002،   ص ر سبق ذ  ه حم   س  لاوي :  (1 
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ش  ء و   المشتا   ت  ح ان التع     ع المعا      عتم  لاى   غ ل   ة   ه   ص  ف ا 

المعا     و    به  و حا اه  وختنه  واست ل ئهم  ل   الض ورة لذلك   ن هذه المجم ل     

العما    التد  م رسه  الح د    خال   اقف التعا م   او  ح لاه ال   د  سه  ب ور وا ح  د 

 . (1 أخ ىالع اد    ن     و  س ع   ارك الح د و ه را ه المع        ن      ال م 

وان جذور  حه   ا س ل ب المع       ح ر    اربع   ص در  د دراس   لا  ال حس المع  د 

 :  (2 وهد

       ا هد   ظ  الى ادراك المث  ا  ب       ر  حه   ا دراك بحسب نظ    الجثت لت -1

 غ   ق با  لاتجتئ  . 

ع  د ال      التد  تت ف    خاله  الح د  ع المث  ا  الب ئ   ب اس   الضبط الم -2

  .تاح  والعما    المع      م   ح ض اسا    ح د  د التع     ع  ث  ا  الب ئ  المخ

   . الص ر الع ا   والذه    المحضا  ل ى ا   اد اث  ء لما     ع لج  المعا    -3

ا  التع دراس   ت ن   الشخص   ودرج  الت ابط ب   هذه المت ن       ة لاى ان لما    -4

   ع    ب   بمت ن   الشخص    م   ع د ان  ح ل  هذه المت ن    ح د اسا   التع  

   اقف التعا  الج   ة . 

 مكونات الاساليب المعرفية :  2-1-4-1

 : (3  تألف الأسا   المع  د    ثاث  ت ن      خاله   تح د ا سا   المع  د لاح د

ف لم اقالمت ن ا نحع لد : و    ي لاى المش ل  التد  ص  ب الح د ل   التع     ع ا -1

 المختاح  . 

 .  المت ن السا  د : و تعاق بسا      التد  ص  ب ا سا   المع  د او   تج ل ه -2

 المت ن المع  د : و تعاق بمع    الح د وول ه بأسا به المع  د .  -3

 خصائص الاساليب المعرفية:  2-1-4-2

   هد    ا إن ا س ل ب المع     هد ابع د  ستع  ه  مت       ال ظ  الى الشخص   ب     -1

 انب ج    تص  لاى الج نب ا درا د    الشخص     ط ب   هد اس س  عتم  لاى جم ع 

 الشخص   ا خ ى . 

  تضم  ا س ل ب المع      غ   ا  و   قض   و ت ن ث  ئ   ال  ب .  -2

                                                           
بسم  نع    حس  التعبد :  أث   التعا   و ق است ا  ج   المع       وراء ا درا    لذوي المج ز      ب  الحذر  د  (1 

الت ب   ال       لاب    ،   عا  وا تح ظ بعض المه را  ا س س   ب لت ة ال  ئ ة ، اط و   د ت راه ، ج  ع  بغ اد ،  ا  

 .  47، ص 2010

 .  286، ص  ص ر سبق ذ  هل ن ن   سف العت   :   (2  

 .  30-29، ص ص ر سبق ذ  ه (   ت م   م ل لب  المج   : 3 
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     ا ث  خ رج ع     ابع د  تتسب     خال التح لا  الح د  ع الب ئ  ال ع  ا س ل ب الم -3

   نه   ح   او خص ئص   روث  . 

   العما  م رس ان  حه   ا س ل ب المع      تعاق ب لح وق الح د   ب   ا   اد  د   ح     -4

 ا درا    المختاح    ا دراك التحت   و   المشتا  وغ  ه  ( . 

 لك انه ع د ذس ل ب المع     ب لثب   ال سبد  د سا ك الح د  ع   ور الت   و    تس  ا  -5

 د   . د الع ة الحغ   ق با  لاتع    او التغ   وهذا  ع  ه انه     تغ   بس ل   د اث  ء    

 

 اهمية الاساليب المعرفية في العملية التعليمية: 2-1-4-3

 ام س ً لاى      ا نش   ، والمم رس   التعا م   وذلك   ث  ا س ل ب المع      أث  اً 

 د هذه ا س ل ب  الب  ثب  حه   تغ  ا    ب   لا ظ ئف المع            عظ  الم ظ ون و

 ش   الى ان التشف ل   اذلاى اهم   دراس  ا س ل ب المع     ، ودوره   د العما   التعا م   

ا سا   المع  د لا  لب       اهم   ل   ع    نسب  ذ  ئه  م   سه   د التع ف لاى ط     

المع     ان  سه   د اختص ر ال قت الم ا    للأس ل ب عامه ، و ع لجته لامعا     ، و مت  

است ا  ج    التعا   التد  انه   ش رك  د  ح    اذلتعا   ال ا  ، وز  دة ادائه  ا   د مد ، 

 .  1ه   د  عا مه استعم ل ست  ع ن 

ت  ر و ش   بعض ال راس   الى ان الح وق الح د    د التحص   ا   د مد ، او اخ

 أث     ظه و    ل   ال راس  ، وا داء المع  د الع   ،  مت  رده  الى ا س ل ب المع    . 

 م رسل   ى ا  ح ق  د ا سا   المع  د ب   الهذه ا س ل ب ب   ح  د العما      خا

 ا  ،   ال  وطابه  ،   لت ا ق ب   ا س ل ب المع     لام رس وال  لب  عم  لاى   س   عا  

 ن ذا  خال  أث  ه  لاى التح ل  السا  د لام رس وال  لب داخ  الحص  ال راسد وخ رجه ا

ع  د الم  ا ق ب   الم رس وال  لب  د ا سا  ال ا   تح     د اسا به  المع  د  حس  الت

 اذم   تعا  مت  ان  ص  ب ل ا  الى اقصى درج     التعا  ، وق   س ل  لاى نج ح العما   ال

ق  د ت ا انه   دي الى التح ل  ا   د مد الج   ب   الم رس وطابه ، ا   انخح ض درج  ال

     ابهالى  ع ب        الم رس لمست ى ط ا سا   المع  د ب   الم رس وطابه  أنه   دي

 ت      ى  ست ى ق را ه  اق     المست ى الذي ه  لا ه ب لحع  ، و  دي هذا ب وره الى 

 د. ا ج ه   س لب  لا ا  نح  ال رس ونح  الم رس ، ونح  التح ل  داخ  الحص  ال راس

                                                           
 223، ص 2007، لم ن ، دار وائ  لا ش  والت ز ع ،  1، ط  ت  ل ج   التعا   المح د و  م   ا بتت ر( ل دل س ا   : 1 
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 ام رس   ث   د  صح حهلذا ب      الض وري   ال ة الت ا ق ب   ا سا   المع  د ل

 ستعم لان   الى ا ت  ب لإ    التعا مد و      الخب ا  التعا م   ل ا  و ح لاه  عه  . هذا 

  ا س ل ب المع      د التشف ل  ذوي  ع ب   التعا  ،  ذلك دوره  الب رز  د  ح  

مج له ه لاختب رالتخصص ال راسد   دراس  الم اد ا دب   او العام   ( ، او  ح    ال  لب و

 المه د  د نه    دراسته . 

 ذج  م   مت  ان  سه  هذه ا س ل ب  د  حس   المع لج   الت ر س   واخت  ر نم

   .حت  هالتصم   التعا مد الم  سب و ذلك  حس    ست ى ال ا  وا ر   ء ب ست ا  ج     

 

 -انواع الاساليب المعرفية: 2-1-4-4

    د    ول الع       ا س ل ب المع     ا  ان الب  ثلاى ال غ     ان ه  ك ا ح ق ً ب   

بعضه     تحق لاى  سم ته  و  لاى ل ده  وذلك بسبب   اخ  بعض ابع د هذه ا س ل ب 

وغم ض البعض   ه  وقا  ال راس   التد    ولت بعضه  ا خ   ضاً    اختاف ط ائق 

ً شه  اً اشتم  لاى  Messick , 1970  سك     ق  سه      ق   ( اس ل ب  ع     9(  ص  ح 

و د   ء الت  را  ال ظ    المختاح  التد    ولت هذه ا س ل ب وز  دة ل د البح ث 

ً ث  استم   هذه ا س ل ب 19وال راس       زاد هذا الع د  تى و   الى   ً  ع     ( اسا ب 

 ًً . 1سا ب ً  ع    ( ا32و   ً الى   ب  زد  د

 و  م   أ د ل ض لهذه ا س ل ب : 

 الم ون  .  –التصاب  -1

 ا لتم د لاى المج ل .  –ا ست ال ل  المج ل  -2

 الع  ن   ( .  –الت   ب التت  اد   التج     -3

 البس ط  المع     .  –التع     -4

 الحذر .  –المج ز    -5

 ا ن   لد .  –التأ اد  -6

 الت     المع  د .  –ا  س ق المع  د  -7

 الص   .  –الثب    -8

  ت    الم ر    .  -9

 ال ق ق .  –الححص  -10

                                                           
 223، ص ص ر سبق ذ  ه( ل دل س ا   : 1 \
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 الم  و   لاغم ض او لاخ  ا  غ   ال اقع   .  –التحم   -11

 المح ود   .  –الشم ل    -12

 التاد .  –التساساد  -13

 التص ري .  –الاحظد  -14

 الت  ر د .  –التب ل ي  -15

 التح لا    ع المت  با  .  -16

 ا ول   التا  ئ   ال     الضع ح  .  -17

 الح  د .  –الح اسد  -18

 التت    .  –بع  التجتئ  -19

 الم ن .  –الضبط الم     -20

 التم  ت ا درا د .  -21

 سع  الص ف .  -22

 اسا   ا ست ل ء .  -23

  حض   ال مذج  الحس   .  -24

 الس  دة ا درا    الح     .  –الس  دة التص ر    -25

 السمعد .  –الم ئد  -26

 ا ست ب لد .  –بد ا ست ع  -27

 الم ظ  الح سد .  -28

 التشت   المح ه مد .  -29

 الامسد .  –البص ي  -30

     ب  تتا   .  – ت بعد  ع قبد  -31

  حض   الس   ة المخ   .  -32

 -الاسلوب المعرفي ) المجازفة مقابل الحذر (: 2-1-4-4-1

( Atkinson( اذ ق    ا تتس ن    1957  جع ب ا   ا هتم   بهذا ا سا   الى ل     

انم ذجه المشه ر  د المج ز   ولاقته  ب لح ج   اذ ان ا   اد  تم تون بم ى اقب له  لاى 

المخ ط ة والمغ   ة لتح  ق اه ا ه  وطم    ه    لمج ز    شبع   ج   ع    ل ى الح د بغض 

 .  (1 ال ظ  ل  طب ع  ال غب  ل  ه

                                                           
 .  37 ت م   م ل لب  المج   :  ص ر سبق ذ  ه ، ص(1 
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   ح   ى الح وق الح د   ب    و  ص  بأسا   المج ز      ب  الحذر بأنه ط    

الس ل  والمخ ط ة  د ا خ ذ ال  ارا  وقب ل الم اقف غ     ا          اد  اذا شخ ص    

الذ    مت زون ب مط الحذر ه  ا ث  انتب ه  لام اقف و   تس ل ن  د ا خ ذ ال  ارا     له  

  ة وغ   المأل    ب ل سب  له  ا   وه  اق    اً لامج ز   او المخ ط ة  د   اجه  الم اقف الج 

 ئ  ا   اد ذوي نمط المج ز    ه   د الغ لب ا ث    اً لامخ ط ة والتج  ب وا ث  ق رة لاى 

 . (1   اجه  الم اقف الج   ة او غ    أل    

و تضح    ذلك ان ا   اد الذ     ع ن  د ا   ط  د هذا البع   مت زون ب وح 

ج    والم ا  ع ذا  الح ائ  التب  ة  تى وان   نت   قع   ال ج ح المغ   ة وال خ ل ب لم

  ه   ع ح  و    خا ن  د المج    ذا  الم دود ال س    تى وان   ن ا تم ل ال ج ح   ه  

    اً و  اق لاى ه  ء  ص اح  المج ز   ( ا    د ال  ف الث ند    هذا    ج  اولئك الذ   

ر   ( وه  الذ       با ن ال خ ل  د أي     ع او  ج ل  هم    اق لا ه   ص اح   الحذ

  نت   ئ  ه ا  بع   م ن  ه  ال ج ح الم    و   عتم ون المج ز    او الت قع    م   د الم   

نح  المج ز    م  ان المج ز   هد دال   شت    ون  ج  ل    قع الحص ل لاى الشدء وق م  

    ذلك   ن العاق  لتس   ب   الشع ر الح د ب لخ ف وسا ك ذلك الشدء ل ى الشخص المج ز

 . (2  المج ز  

( نظ    اهتمت بأسا   Wallach , kogan( ق     ج ن ووالش   1964و د ل     

الع ا   ل    لاى ا خ ذ ال  ار      وق  است    هذه   لمح دا الحذر ولاقته  ب –المج ز   

ال ظ     د ال رج  ا س س  د    ول هذا ا سا   لاى ق رة الح د او   ود  حماه   تم    

 ع  جتءاً        ب  شخص ته ا     ح   ق  س هذا  اذال بح والخس رة  ج ه   اقف الح  ة 

خت  ر المعضا  التد      الى ا   اد و تصف ا سا    م    ى   ج ن ووالش  تمث   د ا

ب لمج ز   او الحذر   ن اخت  ر أي  عضا    بغد ان  تأث  ب  تم ل   المغ   ة لا   ل الى 

 –اله ف او الحش   د  ح   ه  ذلك ا    هذه ال ظ    لاى ان ه  ك لاق  ب   اسا   المج ز   

 ة ا ست ل ء وبعض  تغ  ا  الشخص   ا خ ى الع ا     لتحت   والتذ   وق المح دا الحذر و

( ا سا   kogan , 1969  ل اق وال ا ع   وا ست ال   والم ون  وق  ل ف   ج ن   

الحذر بأنه " ا سا   الذي  ب     ى الح وق ب   ا   اد  د  ع  اه   ع  –المع  د المج ز   

                                                           
 . 74، ص 2009، ب  و  ، دار ال هض  الع ب   ،  1، ط لا  ال حس المع  د     سا   : (1 

 .  45 ت م   م ل لب  المج   :  ص ر سبق ذ  ه ، ص (2  
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    د   اقف ا خ ذ ال  ارا  ا   الم اقف المختاح    لمج ز  ن ا ث  التم داً لاى التخم

 . (1 الحذرون  م ا ن لاحص ل لاى  م ن   ا   ة قب  ال خ ل  د أي  ج ز   او  ش وع ج   ة 

( بأنه "  ب    ا   اد  د   ى اقب له  لاى  2004 د     ل  ه   ل ن ن   سف العت   ، 

المج ز   لتح  ق اه ا ه  وطم  ه  و ت زع ا   اد  د هذا الت جه الى ن ل   : ا ول ل  ه 

ال غب   د المج ز   و ح ي المجه ل لاى      سع  ال  ع الث ند    ا   اد الى الحذر وال  ظ  

 .(2  ب ون أي رغب   د  ح ي المجه ل او  ج  به ب   حضا ن الم اقف ال اقع   الت ا      و 

( بأنه " ال      ا  ث   حص اً ل ى ا   اد  د ا دراك  2008 م  ل  ته    ت م  لب  المج   ، 

ص والتحت   و ت  ول المعا     و ع لجته  واست ج له   د الم اقف المختاح  التد  م ت الشخ

المج زف بم اه الى المغ   ة  د ا خ ذ ال  ارا  وث   ل ل   ب ل حس  د  ح ي المجه ل و خ د 

الح اجت  ع المت      ال م ح وال ش ط والتح ل  لتح  ق ا ه اف ذا  الم دود الع لد وبعتسه 

   ا   اد الحذر   الذ    حضا ن ا خ ذ ال  ارا  الس  ع  و   حضا ن  خ د الح اجت  ع المت

   ال م ح وال ش ط والتح ل  لتح  ق ا ه اف ذا  الم دود الع لد وبعتسه ا   اد الحذر   

الذ      حضا ن ا خ ذ ال  ارا  الس  ع  و   حضا ن  خ د الح اجت و       ن لاى أي 

 . (3  غ   ة قب  الحص ل لاى  م ن   ا   ة و حضا ن الم اقف المأل    والت ا     وال اقع   

الح  د  للأسا   ضع  ع  ف ا  د  الب  ث د   ء التع  ح   الس ب     ن و

ع     ب المالمج ز      ب  الحذر   ه  ا سا   الذي  حضاه الح د ا ث     غ  ه    ا س ل 

  معا   سا  ه ونمط  حت  ه و  ح   ادرا ه ال اذو  عتس هذا ا سا    د شخص   الح د    

 ل را   والم اقف المختاح       له و  ح    ع لجته  الذي  ظه   د اداءه وا خ ذه ال  ا

 ا   ر التد  خص الح د . 

 

ب ن  (5 (  2009و  ز  ب ش  ن ،  (4 (2008وق  اش ر          ت م  لب  المج   ، 

 به  ا   اد المج ز       الحذر   وهد  م   أ د:  ه  ك  جم ل     الخص ئص  تم تون

ث  أنه  ا زون بان المج ز    ا ث  ق رة لاى ا خ ذ ال  ارا     ا   اد الحذر   وانه   مت  -1

 ق رة    ا شخ ص الحذر   ب  ست ال   والم ون  وانه  اق  قا  ً . 

                                                           
 .  46-45 ت م   م ل لب  المج   : المص ر نحسه ، ص (1  

 .  297، ص  ص ر سبق ذ  هل ن ن   سف العت   :  (2 

 .  17 ت م   م ل لب  المج   :  ص ر سبق ذ  ه ، ص (3 

 . 38-37، صالمص ر الس بق نحسه م ل لب  المج   : (  ت م  4 

قته  بسم   الشخص   ل ى طاب  ج  ع  بغ اد ، اط و   د ت راه ز  ب ش  ن ره ف : ا س ل ب المع     المم تة ولا (5 

 .  41-40، ص 2009، ج  ع  بغ اد ،  ا   الت ب   ال       لاب    ، 
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ولذا  ه   تح ق ن لاى  لأه ا ه ان المج ز     مت زون ب ل  رة لاى اقت  ص الح ص  ح    ً  -2

 الحذر   بأداء ا لم ل التد  تس  ب لمخ ط ة والمج ز   وا ن   ل   . 

لم ل ح  اداء المهم   وا وا ث  دا ع   ن بأنحسه ان ا شخ ص المج ز    ا ث  ث    -3

 .الصعب 

ان ا   اد المج ز     تم تون ل  ا شخ ص الحذر    د  ه  ا دوار  سب  ت اب    -4

 الم قف . 

 ان ا شخ ص المج ز    ا ث  ق رة    الحذر    د  ه  ذوا ه  .  -5

 ان المج ز     تم تون ل  الحذر    د ال  رة لاى اشب ع   ج  ه  .  -6

     ع ا خ    . ان المج ز     تم تون ل  الحذر   بأنه  ا ث  اجتم ل -7

 ان المج ز    ا ث  ق رة    الحذر    د التذ   الج   وق ة ا ست ل ء .  -8

 ان المج ز     تم تون ل  الحذر   ب ل   دة الج  ة وال ؤ   البع  ة لا  ر.  -9

 ان المج ز     تح ق ن لاى الحذر   ب لذ  ء و      ال    الجم ل   .  -10

 بأنه  ا ث  اب ال ً .  ان المج ز     تم تون لاى الحذر   -11

 والشج ل  وا ق ا  .  ب لتا  ئ  ان المج ز     تح ق ن لاى الحذر    -12

ال اطئ  ب لإدراكف الحذر   الع لد لاذا  ب  م   تص ب لإدراكان المج ز     تصح ن  -13

 .لاذا 

 ان المج ز     تح ق ن لاى الحذر    د  حم  المس ول   وا خ ذ ال  ارا  الص ئب  .  -14

 ج ز     تم تون ل  الحذر   ب  ر ه  لاى  ج وز الح اجت والضغ ط . ان الم -15

 -: مفهوم التحصيل المعرفي 2-1-5

 ع  التحص   المع  د جتءا  هم     العما   التعا م   التد ب  ته  لما    خ ط له  

 ش   الى   ى  حص   ال اب   اذوا ض   شت   ج  التاو    د الع       ال راس   والبح ث 

 د الم دة العام   و  ى است ع به  المعا     والمع رف الم  ب   ب لمه رة الم اد  عامه  لذلك   

ب     ق  س  ست ى التحص   المع  د    اج   م ن       العما   التعا م    د الت ب   

 را     ج نب و   ج نب اخ  ال       ،   لتحص   المع  د  تمث  ب  تس   المعا     والمه

العما   الت ب    التعا م    ه ف الى  ح  ق ال م  والت    و   مت  ان نشخص    ار ذلك الت    

ا تس   الج انب المع     لما   غ     ئ   لتس المج ل المه ري  اذ   ل   ت  ه  ك     س 

ج انب الع ا   ل ى ال ا  و   ا درا    وال المح دا وذلك نت ج   ختاف الب  ء المع  د و

ه   ن ى ان التحص   المع  د وه  ن  ج التعا   المب د لاى  أش   ب ن  ج او ط     او وس ئط 

وه  لما     جه  لتحس   التعا   والتعا  وب  ر     ت ن ال   س     ل   ب  ر     ت ن نت ئج 
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نه " ا تس    عا     و ع رف  ع ف التحص   المع  د بأ اذالتحس   ج  ة و  ث ق  و ع ل  

 . (1 وخب ا  لاى و ق  حت ى  ع  د   ظ  ل   ا  او ب ا ج دراس  "

( بأنه " ا داة المستخ    ل   س المع    والحه  والمه رة  2010ول  ه    حم د ا م  ، 

 . (2 المتتسب  نت ج  ل راس      ع  ح د او و  ة او   اد   ر ب    ع    

( بأنه " انج ز او اداء ال  لب داخ  الصف    ال      التم   Webesters , 1991وق  ل  ه   

( بأنه " ط       ظم  لتح     ست ى  2001. وق  ل  ته   ن ه ة لب  ز   ، (3 او ال  ل   "

التحص   التعا  لمعا     و ه را  وج انب وج ان    د   دة دراس     ن ق   عامه   سب  ً 

ال اج ب  ه لاى ل       ا سئا    الح  ا  ( التد  مث   حت ى الم دة بصحه رسم      خ

 . (4 ال راس  

 -اهمية التحصيل المعرفي: 2-1-5-1

 مث  التحص   المع  د  د المج ل ال    د ا  ى ال ل ئ  اله    لت م   ب ا ج الت ب   

 جب لاى ال    د   أي  الب ن   او ال        م  أنه واجه  ث      و ض ر    تم تة و نه

المتعا  ( ان  ع ف قب  ان  م رس   ن المم رس  هد   جم  لما   لم  ار    ا تسب     

 عا     وا ست ت ج بغ   ا خ ذ ق ار لح  المشتا  المع و    د الم قف الج    وهذا  ع د 

   ل    ى اخت  ر استج ب   ع    واج ائه      ب  ه  (  د اث  ء الم   س  وا  ار ا  ت

 اء ته  بحسب  ع     و ت اره  ل   التثب ت    ج وى اج ائه  لذلك   ن دور التحص   

 ً  . (5 المع  د لامتعا     مت  ان  ع  دوراً ه  ش  

و ش   الخب اء الى ان نج ح ال    د  تأ   ل   الجمع ب    ع    ال ش ط و م رسته 

لمم رس  ولت ه    ب ل  ب  ه وب   التحص   وان الت     د العم  اخذ  بع  ال    د ل  ا

المع  د أي ان ال    د  ست  ع ا  تح ظ ب لمعا     والمع رف   ة اط ل    ا تح ظه 

بمست اه الب ند والمه ري او  ت ح له  اك المعا     والمع رف      ا ستمت ع باعبته المحضا  

 . (6 ل      تح ل الى  ش ه ة

                                                           
 .  38ابتغ ء  حم  :  ص ر سبق ذ  ه  ، ص  (1  

والت ز ع ،  ش ، لم ن ، دار المس  ة لا ب ل  وال  1، ط ال   س ال حسد والت ب ي حم د ا م  لم  واخ ون :   (2  

 .  380، ص 2010

لاد اله دي اد  :  أث   ا ست ا  ج ت   التت  ا   والتعا  المب  ج   الخ د (  د التحص   المع  د و عا  بعض  (3 

 .  42، ص 2013المه را  ا س س   لا ا  بت ة ال    ، رس ل    جست   ، ج  ع  ب ب  ،  ا   الت ب   ال       ، 

 . 258، ص 2008، ال جف ، دار الض  ء لا ب ل  والتصم   ،  1، ط اس س    التعا  الح  د(ن ه ة لب  ز   : 4 

 . 79، ص 1999، دار الحت  الع بد ،  1، ط المع    ال      ( ا    الخ لد و حم د ل  ن : 5 

، ال  ه ة ،    بع  1، ط وط ق ال   سا سس العام   لت ة ال  ئ ة (  حم   بحد  س ن   و م ي لب  الم ع  ا م  : 6 

 . 255، ص 1988روز ال  سف ، 
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ال راس   انه لاى ال غ     ان  عا  الحع ل    والمه را  هذا وق  ا    البح ث و

 ت قف لاى ط     الت ر س ولاى الح ص المت    لات ر ب لا ه  ا  انه    بط ب  ل           

لا    د     ب دئ و عا      تصا  به  ا    الذي  ب ر الاج ء الى اطاع لاى       

 ع است ع   و عا  الحع ل    او المه را  الح      ستج       عا     و ع رف  س ه   د  س 

 . (3 وز  دة   ص نج ح ادائه  خال الم   س  

 يكتسب التحصيل المعرفي اهمية من الاتي : و 

  دة  د ز  م  ال    د او المتعا  بمعا     و ع رف  ت  ل   ختص باعبته المم رس   سه  -1

 . ختونه     اك المعا     والمع رفق ر ه لاى التص ف الح  د ب  لتم د لاى  

 د ى ر   م  الم بد ال    د     رس ً   ن او   رب ً ( بمعا     و ع رف  تعاق بمست  -2

   ه  .و    ه  د  ص  حه  بحسب نت ئج ا ختب ر   اداة ال   س ( والم  رن    م  ب 

  .داء  د ا   تودن  بمعا     و ع رف   ل الع ا   الب ئ   التد    الممت  ان   ث  -3

ذ  ة   ت ح لا    د      ا ستمت ع بمش ه ة الاعب  او الحع ل   ل   است ج له او  -4

ست اه  خح ض المع رف التد ا تسبه   د اث  ء  عامه او   ربه والمت ن  لخب  ه  تى بع  ان

 الب ند والمه ري . 

   عا ف   ث   د شجع لاى وج   اشتم ل ب ا ج الت ب   ال       لاى  عا     والمع ر -5

 الحع ل    والمه را  الح     المختاح  .

 خصائص التحصيل المعرفي:  2-1-5-2

ً لاى المع رف والمعا      بم  ان التحص   المع  د ه   حص   نظ ي  عتم  اس س 

  ه د ل  غ تم ت ق  س التحص   المع   اذالتد     ه  الم رس  م   ح دا  الم هج التعا مد 

 :   أ دص   بم     ان اع التح

 ل اد  غاب لا ه ال  بع ال ظ ي .  -1

  . ختص بمعا     و ع رف    بط ب لج نب المه ري لب ن  ج    او    را  دراس    -2

  ت   حص اه     ال ا  .  اذ  تمد الى     المع     -3

    اه  أدوا ه ال رق  وال ا  لاحص ل لاى ا ج ب  . -4

 وظائف التحصيل المعرفي :  2-1-5-3

                                                           
 .  256-255، ص سبق ذ  ه ص ر  حم   بحد  س ن   و م ي لب  الم ع  ا م  ،  (1 
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وظ ح  دا ع   ق    ل  ط  ق  ع    المتعا  بم ى     ه  د  ا   لاختب را  التحص ان -1

ال راس  والتع ف لاى ن ا د ال  ة والضعف  د  عا    ه  مت هم  ان    عه نح   ت      

 (1) التحص   الج   .

س لت ر ا تو   المعا  بمعا     وب  ن   ل    ى      طابه والحت  لاى ط ق واس ل ب  -2

 لظه راالتد  ستخ  ه   د  ح  ق ا ه اف التد   ص ه   د الت ر س ل تمت      ع لج  

 التد  ظه ه  ا ختب را  ل ى طابه. 

اى    ا للم ات ابه  ا هت  بتح    الح وق الح د   ب   المتعام   و ح    المست     التد   -3

 و    تبعه   . 

  ح    د لما    الت ج ه وا رش د والتص  ف وا نت  ء ب   المتعام   .  -4

 -:بكرة اليد  التحصيل المهاري2-1-6

التحص   المه ري ل ى طاب   ا    الت ب   الب ن   ولا   ال       ع د إن الح  ث ل    

المه را  الأس س   وال  رة لاى أدائه  بس ل  وإ   نه  أ    ه  ؛ وذلك لأن الح  ث ل  

المه را  الأس س   لت ة ال    ع     الع ا   الج ه    ل ج ح اّ لب و   ث  الح  ق ، لذلك 

 أن ال  رة لاى إ   نه   ت قف بشت   ب ش  لاى رغب  الالب و حمسُه واقت  له ب لت ر ب 

، ذلك لأن الت ر ب   المختاح  لامه را   هت  ب لت   ت لاى  حس   أداء  الم ظ   ع الت   ت

 ً و ذ   أن (2 المه را  الأس س   وه    صبح ال غب  والت   ت    ج نب الالب أ  اً  هم 

 حت ي  اذ(3  ه را    ة ال    تم ت بأنه   ت اب      مت  الحص  ب   الجت ئ   المت ن  له 

لعب    ة ال   لاى ل ة  ه را  وق     ق له  التث      المتخصص   والم اجع 

 المتخصص  و مت   ص ه   م   أ د :

  4    سمه    شت    و   ره ف (   لآ د): 

  المه را  الح     لالب الهج   و شم  : -1

 است ب ل الت ة . -أ

 التم    . - 

 التص  ب. -ج

     ط الت ة . -د

                                                           
 . 3، ص 2010، بغ اد ، المتتب  ال ط    ،  : اسس  عا   الجم  ستك ا    لد(   ة لب  ال ا   وش م ء لب      1 

 .13 ،  ص 2001، ج  ع  الم    : دار التتب لا ب ل  وال ش  ،  ة ال  (    ء الخ  ط ، ن     حم   الح  لد :2 

 20،ص  ص ر سبق ذ  ه (   س  دب ر: 3 

، ال  ه ة: 3،    جم (  م ل لب  الحم   و حم   س  لاوي ، ط  ة ال   ( شت    ه نت ج    ،    ره ف ادرجت ر. 4 

 .76 ،ص 1977دار المع رف ، 
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 الخ اع . -هـ

 المه را  الح     لالب الم ا ع و شم  : -2

 و ع ا ستع اد ال   لد . -أ

   اقف الاعب لام ا ع . - 

 ق ع و شت ت الت ة . -ج

 إل ق  التص  ب . -د

 لعب الت ة لاخ رج  . -ه

 :   وقسمه    الخ  ط والح  لد ( إلى قسم 

 (1  المه را  الهج     و شم  : " – 1

 المه را  الهج     ب ون   ة وهد : –أ   

 الب ء والت قف . (1 

 التح ك لاج نب والخاف . (2 

 الج ي  ع  غ    ا  ج ه أو  ع  غ    الس ل  . (3 

 ال ثب وال   ان . (4 

 الس  ط . (5 

 الهب ط . (6 

 الخ اع ب لجس  . (7 

 الحجت . (8 

 المه را  الهج     ب لت ة و شم  : –  

  سك الت ة . (1 

 استا  الت ة . (2 

  م    الت ة . (3 

     ط الت ة . (4 

 التص  ب . (5 

 الخ اع. (6 

 المه را  ال   ل   و شم : -2

 المه را  ال   ل   لتغ     ه ج  ب ون   ة وهد : –أ 

 التح     ال   ل   . (1 

                                                           
 .36، ص   ص ر سبق ذ  ه(    ء الخ  ط ، ن     حم  الح  لد : 1 
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 الت قف لامه جم  . (2 

  جت المه ج  ب لجذع . (3 

 التص ف لح     الخ اع ب ون الت ة . (4 

   اجه  الحجت . (5 

 المه را  ال   ل   لتغ     ه ج   عه الت ة وهد : - 

 ال   ع لاى التم    . (1 

 ال   ع لاى التص  ب . (2 

 ال   ع لاى الجذع ب لت ة . (3 

 . (ال   ع لاى الحجت 4 

 -:المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد 

 -: التصويب2-1-6-1-1

 تحق أغاب المص در لاى أن الغ ض ال ئ سد     ه رة التص  ب ه  إدخ ل الالب         

او ال  با    وأهمه   المح دا الت ة ب ج ح  د    ى الم   س  عتم ً  د ذلك لاى التث      

. إن اله ف الأس سد     ب راة   ة ال   ه  إ  ب  اله ف، لذا  (1 ق با   الالب الح    والب ن  

ة التص  ب    المه را  المهم  والأس س    د لعب    ة ال   ، ب  أن    المه را   ع   ه ر

والخ ط  صبح ل  م  الح ئ ة إذا ل   ت ج  د ال ه    ب لتص  ب ولاى ال غ      ع د أن اع 

التص  ب إ  أن الغ ض وا   ه  إدخ ل الت ة ب ج ح إلى داخ  اله ف ، و  س  أن اع التص  ب 

 ل       د : د لعب    ة ا

 التصويب من الارتكازاولا: 

 . التص  ب      ق  ست ى التتف 

 . التص  ب     ست ى التتف لاج نب 

 التصويب من القفز ويشمل :ثانيا: 

 . ً  التص  ب    ال حت ل ل 

 . ً    التص  ب    ال حت أ 

 التصويب من السقوط وينقسم على :ثالثا: 

 . التص  ب    الس  ط الأ   د 

     س ر ( –التص  ب    الس  ط الج نبد    م  

                                                           
 . 91  ،  ص 1990، ال  ه ة : دار الحت  الع بد.    ة ال   لاجم ع( إب اه   ،      ج ج س : 1 
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 (1)التصويب من الطيران رابعا: 

 التص  ب    ال حت ل ل  ً 

لبع  ة ا طق  ستخ   هذا ال  ع    التص  ب ل دة    قب  المه جم   الخاح    لاتص  ب    الم  

م  ل  لوالم اجه  لاه ف ، وغ لبً     اجأ المه ج  إلى هذا ال  ع    التص  ب نت ج  لس 

 م   ض     ، الم ا ع    د س  الثغ ا  الب     ب لإ     إلى ق ة الم ا ع    د التص ي لامه ج

   ق ال   ع . الثغ ةالالب المه ج  ال حت للألاى  ستغال 

 التص  ب      ق  ست ى التتف    ا ر ت ز :

     ب هذا ال  ع    التص  ب  مت  أن   دى    الثب   أو الح    وه   ش به إلى  

لت ة  د اأن  لما   التم         ق  ست ى التتف    ن     الأداء الح  د وط     الت ح ذ إ 

  ع    ذا الالتص  ب    ع ب  ج ه اله ف ب  ه وس ل  أ ب   م  ه  لا ه  د التم    و ستعم  ه

 التص  ب    قب  المه ج   د الح    الآ   :

 ع دي(  ق ال د   ل  ل   وج د د  ع إ    الالب ال ا د  م   د   ل  الهج   الخ طف  التح -1

 غاه الم ا ع   ،  ح ول الالب المه ج  أن  ست  د   ل  وج د ثغ ة واسع  ب    ح ف -2

 ب لتص  ب      ق  ست ى التتف أو    ا ر ت ز

د و ع غ      سب لا   ع ل   د   ل  خ وج   رس الم  ى أو س  طه أو ل      ت ن   -3

وس اء   نت لما   الت ح ذ ال ه ئد لاتص  ب  سب   ب لح    أو   نت    الثب    ب          ه

أ    لاى و ع الجس  وخص    و ع الس ق   ، وقب  خ وج الت ة       المه ج  إذ  جب الت

وا  ة لاى الأخ ى  ، والس ق الأ       جب أن  ت ن  ع  سه لاذراع ال ا      ت    أن  ت ن 

و سمى بس ق ا ر ت ز ، و د هذه الاحظ   اف الجذع إلى جه  ال م    ب ل سب  لالب الذي 

ل م ى ( و   ع الت ة ب اس   الذراع ال ا    وبمس ل ه الذراع الأخ ى إلى الخاف  اعب ب ل   ا

إلى     و  له  إلى  ست ى التتف لتحم  بع  ذلك ب لذراع ال ا    ، و ت ن الأ  بع   تش ة 

  ل وخاف الت ة ول      ص  الالب إلى هذا ال  ع  جب أن  ت ن التتف والذراع الأ س  

ب . وبع ه   ح ول الالب المص   ن   ث   الجس  إلى الإ    ب  ج ه ق     اجه لجه  التص  

ا ر ت ز  ع لف الجذع إلى الإ    و جب أن  ت  لما   ن   ث   الجس  ولف الجذع ب نس  ب        

 (2  ع      الذراع ال ا     م   س ل  لاى ز  دة ق ة التص  ب والمح  ظ  لاى   ازن الالب

 -مهارة المناولة والاستلام : - 2-1-6-1-2

                                                           
 . 41،ص   ص ر سبق ذ  ة(   ء الخ  ط ، ن     حم  الح  لد: 1 

 .56،ص .  مص ر الس بق نحسهال(   ء الخ  ط ، ن     حم  الح  لد: 2 
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 ع   ه رة الم  ول  وا ستا     المه را  الهج     الأس س   والمهم   د   ة ال   ،  

لت نه  المه رة ال    ة التد  ت     خاله    اول الت ة ب   الالب   لغ ض  ح  ق ه ف  د 

   ى الح  ق الم   س . والم  ول  " لب رة ل               ه رة (  ح   ال بط ب   الالب 

واله ف    الم  ول  ه  " ن   الت ة إلى المت ن الم  سب  (1 " ئه المه جم   ب اس   الت ة وز ا

، إن الم  و   الس  ع  الصح ح    ل لاى  (2"  بس ل  ودق  لغ ض التص  ب لاى الم  ى 

. والح  ق الذي  ج    لب ه الم  و   الح سم   د أث  ء المب راة ه  الذي (3  ست ى الح  ق 

الح رق ب ت ج  المب راة . ولتد  تمت  الح  ق المه ج     الحح ظ لاى الت ة  حت س    ه   ح ق

لا ه أن  متاك  لب    ج  ون الم  ول  والتسا  الصح ح ، وهم  المحت ح ال ئ س لا   ل إلى 

 .( 4 ه ف الم   س

 :  (5)أشكال المناولة في كرة اليد2-1-6-1-2-1

 و شم  :الم  ول  الس ط   . او  :

 الم  ول  الس ط        ق ال أس .أ: 

 الم  ول  الس ط       ست ى ال أس ، و ت     : : 

 ا ر ت ز .  –

 ال  ض . –

 الم  ول  الس ط       ست ى الح ض وال  ب  .ث ن  : 

    ول  ال  ع لاج نب .ث لث : 

 الم  ول  الم   ة .رابع : 

 الم  ول     ال حت .خ  س : 

 الم  ول  ال سغ   . و ت  :س دس : 

    خاف ال أس .  –

                                                           
 .  37، ص 1989،  ص ر سبق ذ  ه(  حم      ق ال ل اد : 1 

 . 83، ص  1989،   ص ر سبق ذ  ه(  م ل ل رف ظ ه  و سع   حس  إسم ل   : 2 

 . 99، ص 2004،   ص ر سبق ذ  ه(      ج جس : 3 

 . 58-13، ص 2000،   ص ر سبق ذ  ه(    ء الخ  ط ون     حم  الح  لد : 4 

 . 83، ص 1989،   ص ر سبق ذ  ه(  م ل ل ف ظ ه  وسع   حس  إسم ل   : 5 
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    خاف الظه  . –

 إلى الخاف .   –

 -المهارات الدفاعية الاساسية بكرة اليد: 2-1-6-2

 التحركات الدفاعية: 2-1-6-2-1

وهد    المه را  ال   ل   المهم  والأس س   لالب الم ا ع " والتح     ال   ل    

هد لب رة ل   ح     آل   ه د     د ه  الم ا ع بخ  ا  س  ع  وقص  ة و تا    ودق    

و ه ف الى   ع ا تس   المه ج   م تا        هج      س ل ه  د   ح ذ التص ر الهج  د له 

او لاج نب او  للأ       ال   ل   التد      به  الالب الم ا ع ا   ان  ت ن ولح   ه والتح 

بم   س اء لا م   او لا س ر او لاخاف  للأ   لاخاف او لح  ا  ج ه   المشت     ه   ث  التح ك 

. "والتح     ال   ل       دى   حصا  ل  بعضه  ب   ح ث (1 بم   س اء لا م   او لا س ر"

 . (2 لام قف الت   سد الذي    بط ب ب ع  العم  الخ  د الهج  د" ت اخا  

 حائط الصد 2-1-6-2-2

وه     المه را  ال   ل   المهم   د لعب    ة ال   و تمث  الأداء الح  د لهذه   

 ت ن الأ  بع  ضم    والذرال ن  م ود  ن و حت  ت ن قا ا  تى    سمح بم ور  اذالمه رة 

الت ة ب  هم  ب   عتس التص ي له . ولاى الم ا ع أن  ضع  د التب ره ه و  المه ج  ب لت ة 

  ه لحم  ته  وذلك بث د الت ع خاح  وإبع د الت ة خاف ال أس  م   ح ث ب ل سب  لالب المه ج  

و م     الممت  لام ا ع ان  جب  المه ج  لاى اخذ خ  ا  ج نب   لاخ رج وان     الأج ح 

. و تم  أهم   3 غاق الم     أ   ه ل  ط  ق الض  او التجمع  ع الت اء لإغاق الم    

  ئط الص   د وج د أن اع ل   ة    التص  ب   ال   ب  والبع  ة   لتص  ب    الاى او أسح  

الت ق ت الصح ح وس ل  الح       الع ا   التد   ع ل ال      الح ة واو ال سط أو    خا

ه   د ستعم ل  دي لا  ع السا   لاذرال   والجس  او الذرال   وال ج  أو الذراع وال ج   

 الم  ق ع الت ة  ب ا   لهج    ض دلما   الص  و مت  ل  ط  ق 

 

                                                           
 22، ص  1999،   ص ر سبق ذ  ه(  م ل درو ش  وآخ ون(: 1   

  55،  ص  2000،   ص ر سبق ذ  ه(    ء الخ  ط ون     حم  الح  لد:  2  
 . 99، ص 2004،   ص ر سبق ذ  ه     ج جس :  (3
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 الدراسات السابقة :  2-2

س ل ب  ث  وأ      الم  د   و       التعا  الح  استعم لأج  تْ بعض ال راس   التد    ولت 

لتعا   ا   د الت ر س  د العما   التعا م   والتع ف لاى الصع ب   التد واجهت   ظ ف الت    

 و   أه  هذه ال راس   : 

  (2017)دراسة نور حسن حسين  2-2-1

المراجعة الذاتية على وفق ذوي المجازفة مقابل الحذر في تعلم الاداء تأثير اسلوب  العنوان ))

 (1) والتحصيل المعرفي لفعالية القفز العالي للطلاب((

 هدفت الدراسة الى :  

 المع  د المج ز      ب  الحذر  د  ج ل ال     .   للأسا  ال اد     س   -1

 ال اد     س لاتحص   المع  د لحع ل   ال حت الع لد .  -2

 داء عا  ا  ع     أث   اسا   الم اجع  الذا    لاى و ق ذوي المج ز      ب  الحذر  د  -3

 والتحص   المع  د لحع ل   ال حت الع لد لا ا  . 

 عا       دالتع ف لاى ا ضا    أث   اسا   الم اجع  الذا    ب   المجم لت   التج  ب ت -4

 ا داء والتحص   المع  د لحع ل   ال حت الع لد لا ا  . 

تمع الم هج التج  بد بتصم   المجم ل   المتت  ئ  وق   ح د  ج الب  ثواستعم  

د           ال د  ا   الت ب   الب ن   ولا البحث ب ا  الم  ا  ا ولى    ال راس  الصب    

( ط لب ً 40( وق       س   ل    البحث الم لح      2017-2016ج  ع  ب ب  لاع   ال راسد  

ً الى  جم لت    ج  ب ت      ج ز    و ذر   ( و سب     س ا سا   المع   د لش ائ  

 لت   اسا   اذ استعمات  ات  المجم ( ط لب ً لت   جم ل 20 المج ز      ب  الحذر( وب اقع  

 .  الب  ثالم اجع  الذا    الم بق    

قع و      ( و  ا   عا م   لت  المجم لت   وب ا14وق       ح ذ ال   ا  التعا م   ب اقع  

 ( دق    . 90 عا م ت    د ا سب ع وز      و  ة  عا م    ح دة بـ  

 ى. ال   بألع  المع  د لحع ل   ال حت الع لد      س التحص   بأل اد الب  ث وق  ق  

                                                           
( ن ر  س   س  :  أث   اسا    الم اجع  الذا    لاى و ق ذوي المج ز      ب  الحذر  د  عا  ا داء والتحص   1 

 2017ج  ع  ب ب ،  -المع  د لحع ل   ال حت الع لد لا ا  ،رس ل    جست  ،  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     
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 ب  ج ز     ي المالم اجع  الذا    لاى و ق ذو بأسا  وبع  ا نته ء      ح ذ ال   ا  التعا م   

 الحذر    اج اء ا ختب را  البع    لمتغ  ا  البحث . 

 :الباحث اهم ما استنتج

ً  د  عا  ا داء والتح ستعم لان   -1 لمع  د ص   ااسا   الم اجع  الذا     أث  اً  ع    

 لحع ل   ال حت الع لد بألع   ال  ى ولتا  جم لتد البحث.

ل حت ل   اه  ك   وق ذا  د ل   ع      د اختب ري  عا  ا داء والتحص   المع  د لحع  -2

ا ي ولتي ولص لح ا ختب ر البع الع لد بألع   ال  ى ب   ا ختب ر   ال باد والبع 

  جم لتد البحث .

   د لذا  االم اجع   بأسا   ح ق  جم ل  البحث التج  ب   ا ولى  المج ز   ( المتعام   -3

  الث ن    ب   عا  ا داء والتحص   المع  د لحع ل   ال حت الع لد لاى  جم ل  البحث التج

  الحذر  (  د ا ختب ر البع ي . 

 ( 2020سة سرور جمال  محمد منسي )درا 2-2-2

البدنية والحركية والمهارية والعقلية ونسب مساهمتها  المحدداتعنوان الدراسة ))اهم 

 (1) بالتصرف الخططي الهجومي للاعبي كرة اليد للناشئين ((

 هدفت الدراسة إلى :

   .ل  شئالهج  د لالبد أن    الح ا  ا وسط بت ة ال   ا ب  ء اختب ر التص ف الخ  د -1

 لأداء.الب ن   والح     والمه ر   والع ا   الم ث ة  د ا المح دا التع ف لاى اه   -2

   .  شئ ب  ء ب  ر   اختب ر لا  را  الب ن   والح     والمه ر   لالبد   ة ال   ال -3

    الح اد ان  الب ن   والح     والمه ر   والع ا   لالب المح دا و ع انم ذج        ه   -4

 ا وسط بت ة ال  

  ان   لالبد المح دا ب  ء انم ذج   ب ي لاتص ف الخ  د الهج  د ب  ل  نسب  س هم   -5

 الح ا  ا وسط.

                                                           
خ  د ص ف اللح     والمه ر   والع ا   ونسب  س همته  ب لتس ور جم ل  حم    سد : اه  المح دا  الب ن   وا(1 

  2020ء ، با ج  ع   -الهج  د لالبد   ة ال   لا  شئ   ، اط و   د ت راه ، ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     
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 وسعت   والت ب الم هج ال  حد بأسا   المسح والعاق   المتب دل   الب  ث تعم اسو 

  لح  باإلى ب  ء اختب ر التص ف الخ  د وب  ر   اختب ر ب ن   و      و ه ر    ستخ    

 (SPSS  ا  ص ئ   

-2018 لام س   ح د  جتمع البحث بالبد   ة ال   ال  شئ    م  أن    الح ا  ا وسطوق  

 ال     ا ست(  لب  مثا ن ا  اد التج ب25   اخت  ر  (  لب 124والب لغ ل ده    2019

غ ض ( لب  مثا ن ل     المجتمع ل124( لب  مثا ن ا  اد ل    ب  ء الب  ر   و 70و 

 ب را لأسا   الحص  الش    لامجتمع و   خال اخت الب  ثولجأ         ب  ر   ا ختب ر

 م    دا المح، وق  اج  ت ا ختب را  المع    ب   س  ب  ء(–است اع 0لش ائ   لع      مث 

 15/7/2020ولغ     10/1/2018حت ة  الب الأن    المع    خال ال

 : الباحث اهم ما استنتج

    ة. 12و ع أداة بحث   لام    ع    ب   س التص ف الخ  د   تألف     .1

 الب ن   والح     والمه ر   لالب  . المح دا ثم ن   ش ا   عب  ل   استخاص .2

  تغ  ا مت     خاله  الت ب  ب لتص ف الخ  د ب  ل  ثم ن    ع دل    ب    است ب ط .3

 ( 2023دراسة ديانا غسان عبد مسلم ) 2-2-3

الحركية بأداء مهارتي  المحدداتعنوان الدراسة ))نمذجة العلاقات السببية للدافعية وبعض 

 (1) الضربة الارضية الامامية والخلفية بالتنس للطالبات((

  الأر   الح     ودق  اداء الض ب  المح دا التع ف لاى ال ا ع   و بعض  ه  ت ال راس  -1

 . ا       والخاح   ب لت س  لا  لب    د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     

  اداء   ب قالح    المح دا التع ف لاى العاق   المب ش ة وغ   المب ش ة لا ا ع    وبعض  -2

        ال    ولااح   ب لت س  لا  لب    د  ا   الت ب   الب ن الض ب  الأر    ا       والخ

   الح     ب ق  اداء الض ب  الأر  المح دا التع ف لاى  ج  اث  ال ا ع   وبعض  -3

 ا       والخاح   ب لت س  لا  لب    د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     

ا  متغ     المتغ  ا  المست ا  والالتع ف لاى  ج  اث  ال ا ع    متغ   وس ط اس سد ب -4

 الت بع  

                                                           
 ر    الض ب  اد  ن  غس ن لب   سا  : نمذج  ا لعاق   السبب   لا ا ع   وبعض المح دا  الح     بأداء  ه ر د (1 

 2023 باء ،ع   ج   -ا       والخاح   ب لت س لا  لب    ، رس ل    جست    ، ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      
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      الح     ب اء الض ب  الأر    ا  المح دا و ع نم ذج  ح لاد لا ا ع    وبعض   -5

 والخاح   ب لت س  لا  لب    د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     .

د و ح ،  بأسا   المسح والعاق   السبب   المتب دل  الم هج ال  حد الب  ث عم واست

ء ع    باد ج    جتمع بحثه  ب  لب   الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      

 لأسا   اخت ر  ل     بحثه  بو ( ط لب 59والب لغ ل ده    (2023 – 2022لاع   ال راسد  

ق تعا  المع     العش ائ   البس       المجتمع المبح ث   م   ضم  الحص  ال ابع      

 بمع لج  الب  ن   والت    الى ال ت ئج لام  

 الباحث اهم ما  استنتج

  ،  د لب  ئ ح  ال م ذج السببد لأث  المتغ  ا  الح     بت سط دا ع   ل مذج  المع دل  ا .1

   نه   ست ا  ووس    و  بع  . اذب  ن و    ح أسب    المتغ  ا     

 (الح      المح دا المتغ  ا  المست ا   ظه ر  أث  ا   ب ش ة وغ    ب ش ة ب    .2

 وال س     دا ع   ( والت بع    الض ب   ا       والخاح  (

 تضح    انم ذج ال راس  ال ظ ي ان ه  ك  ح ل  ب   المتغ  ا  المست ا   .3

لض ب   ع   االح     ( والمتغ   ال س ط  ال ا ع   ( والمتغ  ا  الت ب المح دا المتمثا  

    ن  وهذا  والخاح   ب لت س( ل  ط  ق اظه ر التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ةا       

ك ن ه  وا ح     خال المع    الم ا ب  ل ب ل ال م ذج    اج  ج دة الم  ب   اذا   

 (، وهذا   ش  ج   .RAMSEA( و ذلك  د  ع    را سد  X2/df حس   ب    د ق م   

 ( 2023عباس علوان السعدي ) آياتدراسة  2-2-4

 الحركية والادراك الحس المحدداتعنوان الدراسة ))نمذجة العلاقات السببية لاهم 

 (1) حركي في اداء بعض مهارات اداة الحبل بالجمناستك الايقاعي((-

 هدفت الدراسة إلى :

 - الحس كوالإدراالح      المح دا التع ف لاى التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة لأه   .1

– لث لث ال  لب   الم  ا    الإ   لد   د  د أداء بعض  ه را  أداة الحب  ب لجم  ستك 

  ا    الت ب   الب ن   ولا   ال       د  ح  ظ   الح ا  الأوسط .

                                                           
بعض  د اداءا    لب س لا ان السع ي: نمذج  العاق   السبب    ه  المح دا  الح     وا دراك الحس _   د  (1 

 2023ب ب  ،   ع ج -ك ا    لد ، اط و   د ت راه  ، ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ه را  اداة الحب  ب لجم  ست
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   د  ع أداء بعض  -الحس  والإدراكالح      المح دا و ع نم ذج لحج  أث  أه   .2

 ا    الت ب   الب ن    –ل  لب   الم  ا  الث لث   الإ   لد  ستك  ه را  أداة الحب  ب لجم

 . الأوسطولا   ال       د ج  ع   الح ا  

المسحد والعاق   السبب   ، و ح د  جتمع  ب لأسا  الم هج ال  حدّ  الب  ث عم است

   الح ا  البحث    ط لب   الم  ا  الث لث  بتا    الت ب   الب ن   ولا   ال       د ج  ع

( ط لب  ، و   ب  ء إنمَ ذج العاق   السبب   لاتأث  ا  المب ش ة 87والب لغ ل ده    الأوسط

الح      ال ش ق  ، الم ون  الح     ، الت ا ق ، الت ازن الح  د( التد  مث   المح دا لع     

   د  ادراك المس    ، ادراك  –الحس  الإدراكالمتغ  ا  المست ا  الخ رج    د ق را  

الت   ، ا دراك البص ي(  متغ  ا    بع  داخا   ، والتأث  ا  غ   المب ش ة لع     

الح    (  د  ه را  أداة الحب  ب لجم  ستك ا    لد   ه رة دوران الحب  أ  ّ  ً  المح دا  

ثاث خ  ا  ،  ه رة دوران الحب  بت  طع الذرال   ،  ه رة دوران الحب  أ  ّ  ً  ع ال  ض ب

  ق ال أس  ع أداء وثب  ال   ( ل   الأ  د(  ع الحج  ،  ه رة دوران الحب  8لاى شت  رق   

الح  ب  الإ ص ئ    واستخ  ت   د(  متغ   وس ط وداخاد ،  -ط بق  إ دّراك الحس 

 SPSS  وب ن  ج )AMOS.   لغ ض  ع لج  الب  ن ) 

 الباحث اهم مااستنتج

 -الحس  الأدراكالح     بت سط ق را   المح دا السببد لأث  المتغ  ا   الأنم ذج ح   -1

  نه   ست ا   اذو    ح أسب    المتغ  ا      ب  ن   د ل مذج  المع دل  الب  ئ   ،  د 

 ووس    و  بع  .

الح    (  المح دا ظه ر  أث  ا   ب ش ة وغ    ب ش ة ب   المتغ  ا  المست ا    -2

    د( والت بع    ه را  الحب  ب لجم  ستك ا    لد( -الحس  الأدراكوال س     
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 مناقشة الدراسات السابقة: 2-2-5

ق  وج   أنّ ه  ك  ش به  الب  ث   خال       ل  ه    دراس   س ب   ،  أنّ 

 واختاف  د بعض الح  ا  الخ    ب راسته  وال راس   الس ب   و م   أ د :

 اولا : أوجه التشابه :

أسا   الم هج  ال  حد ب استعم ل اذ ش بهت ال راس  الح ل    ع بعض ال راس   الس ب        -

 . المسح وال راس   السبب   

  ث ال راست    ا     لب س لا ان ، د  ن  غس ن لب    سا (      ش بهت ال راس  الح ل    ع  -

ه  لم هج نمذج   حا   المس ر  د ا ج د العاق   المب ش ة وغ   المب ش ة ب   المتغ  ا  استعم ل

 ضم ت ال راس   الس ب   وال راس  الح ل   ب ن ه  ك  تغ  ا   ست ا  و تغ   وس ط  اذ المبح ث 

 . و تغ  ا    بع 

 ه     وله     اذ ش بهت ال راس  الح ل    ع  دراس   س ور جم ل  حم    سد(       -

 المتغ  ا  الب ن   والع ا   والمه ر   بت ة ال   والاعب  التد اج ى لا ه  البحث.

ه  لم   س ا سا   استعم ل اذ ش بهت ال راس  الح ل    ع  دراس   ن ر  س   س   (     -

 متغ    ص  حد   ف ا  اد الع    الى  جم لت      ال اب      ب  الحذر(المع  د المج ز   

 .المج ز    و جم ل     الحذر   

 ثانيا : أوجه الاختلاف :

اختاحت ال راس  الح ل   ل  بعض ال راس   الس ب    بأنه  اج  ت لاى ل       طا   -

 ( .2024-2023لاع   ال راسد الم  ا  الث لث   د  ا    الت ب   الب ن   ولا   ال      

 .ع  بعض  تغ  ا  ال راس  الس ب    د طب اختاحت ال راس  الح ل   ل  بعض ال راس     -

اختاحت ال راس  الح ل   ل  ال راس   الس ب    د    وله   تغ  ا   ست ا   ب ن  ، ل ا  (  -

 و تغ   وس ط  التحص   المع  د( و تغ  ا    بع    ه ر  (  .

 ه  لام هج التج  بداستعم لحت ال راس  الح ل   ل  دراس   ن ر  س   س  (   د اختا-

   وله   ختب ر التحص   المع  د  اذاختاحت ال راس  الح ل   ل  بعض ال راس   الس ب    م  -

 لت ة ال  . 
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 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  – 3

منهج البحث  1 – 3  

مجتمع البحث وعينته  2 – 3  

العينة الاستطلاعية  1 – 2 – 3  

عينة التطبيق الرئيسية 2 – 2 – 3  

وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة 3 –3  

الوسائل البحثية 1 – 3 – 3  

الأجهزة والأدوات المستخدمة 2 – 3 – 3  

 )إجراءات تحديد المتغيرات( :خطوات البحث وإجراءاته الميدانية  4 – 3

إجراءات تحديد أهم المحددات البدنية 1 – 4 – 3  

تحديد اختبارات أهم المحددات البدنية  1 – 1 – 4 – 3  

إجراءات تحديد أهم المحددات العقلية  2 – 4 – 3  

تحديد اختبارات المحددات العقلية المقبولة  1 – 2 – 4 – 3  

 التفكير المعرفي )المجازفة مقابل الحذر(:اجراءات تحديد اسلوب نمط  3_4_3

جراءات تحديد التحصيل المعرفيا 4– 4 –3  

اجراءات تحديد التحصيل المهاري 3-4-5  

تحديد اختبارات اهم الجوانب المهارية1 -3-4-5  

شروط تنفيذ الاختبارات 3-4-5-2  

التجارب الاستطلاعية 3-5  
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التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1  

طريقة تصحيح مقاييس أساليب الانتباه والتصور العقلي والاسلوب   3-5-1-1

 المعرفي )المجازفة مقابل الحذر( 

المعاملات العلمية لمقياس أساليب الانتباه والتصور العقلي والاسلوب  5-1-2- 3

 المعرفي للطلاب 

الثانية التجربة الاستطلاعية3-5-2  

الأسس العلمية للاختبارات 3-5-2-1  

الاختبارات صلاحية  3-5-2-2  

تطبيق الاختبارات على أفراد العينة الرئيسية 6 – 3  

الوسائل الاحصائية  3-7  
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  – 3

 منهج البحث : 1 – 3

 . لمسح وال راس   السبب   بأسا   االم هج ال  حد  الب  ثإذ استخ  ت 

وهذا      اه   سج  و ت  بق  ع   ا ح   بحثه  و ح  ق أه اف دراسته  "لأن البحث ال  حد 

ه  الذي  ع د   رة وا ح  ل  الظ ه ة و صف  م تا  وخص ئص المجتمع  د  اك 

الظ ه ة و ض ف ر   اً إ     ً    الح  ئق والمع رف الأ   الذي  س ل   د لما    ه  الظ ه ة 

  .(1 ب ه  والتحت    ه والت ب  به  و 

 

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

  ولا  إذ اشتم   جتمع البحث لاى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن  

ع ه  ( ط لب، ب85(، والب لغ ل ده   2023_2024ال      ج  ع    باء  لاع   ال راسد  

 بح ث .ع المب خت  ر ل     بحثه  بأسا   المع     العش ائ   البس       المجتم الب  ثق  ت 

 العينة الاستطلاعية :  1 – 2 – 3

باء ع     مثات ب ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  

 ذلك .(  ب   1%(     جتمع الأ   ، والج ول  29( ط لب ب سب   25والب لغ ل ده  

 

 ة :عينة التطبيق الرئيس 2 – 2 – 3

   الب ن   ( ط لب    طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب60شمات ل    الت ب ق لاى  

(  ب   1ع الأ  ، والج ول  %(    جتم71ولا   ال      ج  ع    باء نسب   ئ    باغت  

 ذلك .

 

 

 

 

 

                                                           
ا ش  والت ز ع ، ، لم ن ، دار الح    ل 1، ط أس ل ب البحث العامد    ظ ر   ب  د(  ئت جمع  ال ج ر  وآخ ون( :  (1 

 . 51، ص 2010



62 

 

 

 ( 1جدول )

 يبين توزيع مجتمع وعينات البحث

 

 العدد الكلي

 

عينة التجربة 

 الاستطلاعية

 

 عينة البحث

 الرئيسية

 

 الملاحظات

 

85 25 60  

  %71 %29 ال سب  المئ   

 

 : عملةلبحث والأجهزة والأدوات المستوسائل ا 3 –3

لجمع المع     والأدل  وط      الب  ثهد ال س ا  أو الأسا   أو الأل   التد  ستعماه  

و تح د ن ع الأدوا   الب  ث حا اه  .... أو هد وس ا    ح ذ الم هج والم هج   التد اخت رهم  

 .(1  د بحثه ول ده  وشتاه  بحسب ن ع الم دة وطب ع      ع البحث الب  ثالتد  ستعماه  

 الوسائل البحثية : 1 – 3 – 3

 الما ظ  . -

 ا ستب  ن . -

 ا ختب را  والم    س . -

 الم  با  الشخص   . -

 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 2 – 3 – 3

 (ل د وا  .dellجه ز   س   ن ع   -

 (casio( ن ع  3س ل    ق ت التت ون   ل د  -

 ( .2(  ج   kampa(  12  ا     ق ن ن   ل د   -

 ( .kappa( ن ع  3    ة باست ت   ل د   -

 ( .15س ( ل د   50 ع  ش اخص  باست ت   ب ر ح -

 ( .2 ( ل د   50ش  ط ق  س  ت ن ب  ل    -

 ( .5أقا  ر  ص ل د   -

 ( .60أقا  ج ف ل د   -

                                                           
 2008والت ز ع ،  ، ب  و  ،  ج  الم سس  الج  ع   لا راس   وال ش  2، ط    هج التحت   وق ال  البحث حم  ش   : ( 1 

 . 168،  17، ص
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  ب ل    ط   لت س   الم  ى . -

 س ( .5أش ط        ا ن  ل ض   -

  اعب   ة    ق ن ند . -

 بخ خ  بغ ال ان . -

 . لص ب  ل     -

 .2  ة طب   ل د -

  تا  ب لج ف -

  تا     الجا  -

 ن  ا ن خ ط -

 ق ع     المع ن -

 

 خطوات البحث وإجراءاته الميدانية )إجراءات تحديد المتغيرات( : 4 – 3

 : إجراءات تحديد أهم المحددات البدنية 1 – 4 – 3

بتح     الب  ث   الم  ا  الث لث  بت ة ال   ق  لغ ض  ح    أه  المح دا  الب ن   ل ا

ول  ه  لاى  جم ل      * جم ل     المح دا  الب ن   وإدراجه   د استم رة استب  ن

والتعا  الح  د وط ائق  د  ج ل ا ختب ر وال   س والت ر ب ال    د  **الخب اء والمختص  

  ل  ح    أه  المح دا   أراءه  ضاً ل  المختص    د لعب    ة ال    ست اع الت ر س 

   التد  ت جب     ه  ل   طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      الب ن

ج  ع    باء ، وبع  جمع ا ستم را  و ح  غ الب  ن   و ع لجته  ا ص ئ  ً    قب ل   ش ح أه  

(    11(  أ ث     الأهم    سب رأي  60المح دا  الب ن   التد    ت درج     اره   

(  ح دا  11(    أ    4ء والمختص   ، وبهذا أ بح ل د المح دا  الب ن   الم ب ل   الخب ا

 (  ب   ذلك .2ب ن   ، والج ول  

 

 

 

 

 

                                                           
 ( . 1 احق   *
 ( . 2 احق   **
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 (2جدول )

( 11) يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول ترشيح اهم المحددات البدنية حسب رأي

 خبير

 

 تحديد اختبارات أهم المحددات البدنية : 1 – 1 – 4 – 3

أه  المح دا  الب ن   ال اجب   ا  ه  ل   طا  الم  ا  الث لث   د  الب  ث بع  أن   د

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع    باء، ولغ ض   ش ح ا ختب را  التد  عب  ل  

بمسح المص در والم اجع  الب  ث ث  ، ق  ق  س أه  المح دا  الب ن   ل ى طا  الم  ا  الث ل

  العاق  بم   ع البحث ، و   ث    ش ح  جم ل     ا ختب را  العام   وال راس   ذا

 د  ج ل  **ول  ه  لاى  جم ل     الخب اء والمختص   *وإدراجه   د استم را  استب  ن

( 15والب لغ ل ده    ا ختب ر وال   س والت ر ب ال    د   ضاً ل  المختص    د   ة ال  

  ل درج  أهم   ا ختب را  الم رج  . وبع  جمع ا ستم را  و ح  غ  أراءه  ست اع  خب  

ً واستخ اج درج  الأهم   وال سب  المئ    للأهم   لت ش ح  الب  ن   و ع لجته  إ ص ئ  

                                                           
 ( . 3 احق   *
 ( . 4 احق   **

 الأهم   ال سب   درج  الأهم   المح دا  الب ن    
 قب ل الت ش ح

 كلا نعم

   %86 95 ال  رة ا نحج ر   لا جا   1

   %91 100 ال  رة ا نحج ر   لاذرال   2

   %50 55 ال  ة ال ص ى لاذرال   3

   %41 45 الس ل  الح     4

   %36 40 ال  ى ال ص ى لا جا   5

   %77 85 ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا   6

   %82 90 المم تة الس ل  لاذرال  ال  ة  7

   %32 35 الس ل  ا نت  ل   8

   %45 50    ول  ال  ة لاذرال   9

   %50 55    ول  ال  ة لا جا   10

   %36 40    ول  الس ل  11
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ا ختب را  المع    ب   س المح دا  ، وأسح   ال ت ئج ل  قب ل ا ختب را  الب ن   التد    ت 

(    15(    الأهم   ال سب    سب رأي  53   الأهم   وب سب    (  أ ث 40درج     اره   

(  ، 12(    أ    4الخب اء والمختص   ، وبهذا أ بح ل د ا ختب را  الب ن   الم ب ل   

   (  ب   ذلك3والج ول  

 (3جدول )

 الأهمية والأهمية النسبية وقبول الاختبارات المعنية بقياس أهم المحددات البدنيةيبين درجة 

 ( خبير15حسب رأي )

 

 

المح دا  

 الب ن  
 ا ختب را 

درج  

 ا هم  
 الأهم   ال سب  

 قب ل الت ش ح

 كلا نعم

ال  رة 

ا نحج ر   

 ل جا  

   %26 20 اختب ر ال ثب الج نبد    الثب   -

   %26 20 اختب ر ال ثب ال        الثب   -

   %87 65    الثب    للألاىاخب ر ال حت العم دي  -

ال  رة 

ا نحج ر   

 لاذرال  

   %37 28  غ     الجا س 3اختب ر ر د   ة طب   وزن  -

 لأقصىغ ا ( 800اختب ر ر د   ة طب   زن   

  س    ب لذراع ال ا  ة
60 80%   

   %33 25  س   . لأبع اختب ر ر د   ة ال    -

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

   %20 15  س   . لأقصىث  10اختب ر ال ثب ال     خال  -

   %26 20 ث .15اختب ر ال ثب   المتت ل    د المت ن  خال  -

   %93 70 ث . 10 س     د  لأقصىاختب ر الحج   -

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لاذرال  

   %40 30 ث . 30 غ  لم ة  20اختب ر د ع ب ر     ي 

   %40 30 ث 10اختب ر ث د و   الذرال      ا نب  ح خال  -

   %80 60 ث 15لاى الع ا  خال  للألاىاختب ر الش   -



66 

 

 

 إجراءات تحديد أهم المحددات العقلية : 2 – 4 –3 

ولا    لغ ض  ح    أه  المح دا  الع ا   ل ا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن  

بتح     جم ل     المح دا  الع ا   وإدراجه   د استم رة    ثالب ال      ج  ع    باء ق  

 د ا ختب ر وال   س والت ر ب  **ول  ه  لاى  جم ل     الخب اء والمختص   *استب  ن

ال    د والتعا  الح  د ولا  ال حس ال    د  ضاً ل  المختص    د لعب    ة ال   

  ل  ح    أه  المح دا  الع ا   التد  ت جب     ه  ل   طا  الم  ا    ست اع أرائه 

الث لث ، وبع  جمع ا ستم را  و ح  غ الب  ن   و ع لجته  إ ص ئ  ً    قب ل أه  المح دا  الع ا   

(    الخب اء والمختص   ، 11(  أ ث     الأهم    سب رأي  60التد    ت درج     اره   

(  ب   4(  ح د ل اد ، والج ول  8(    أ    3المح دا  الع ا   الم ب ل   وبهذا أ بح ل د 

 ذلك.

 (4جدول )

م تلتي يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول ترشيح أهم أقسام المحددات العقلية ا

 ترشيحها 

                                                           
 ( .5 احق   *
 ( . 2 احق   **

 ت
المح دا  

 الع ا  
 الأهم   ال سب   درج  الأهم   أقس   المح دا  الع ا  

 الت ش حقب ل 

 كلا نعم

1 

 

 ظ ه  

 ا نتب ه

 

   %18 20   ة ا نتب ه

   %32 35  ح    ا نتب ه

   %36 40     ت ا نتب ه

   %23 25 ثب   ا نتب ه

   %27 30   ز ع ا نتب ه

2 

 

 

اس ل ب 

 ا نتب ه

 

   %68 75     ت انتب ه خ رجد واسع

 حم  زائ  لمتغ  ا  

 خ رج  
80 73%   

   %77 85     ت انتب ه داخاد واسع

 حم   زائ  لمث  ا  

 داخا  
90 82%   
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 تحديد اختبارات المحددات العقلية المقبولة : 1 – 2 – 4 – 3

أه  المح دا  الع ا   ال اجب   ا  ه  ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  الب  ث بع  أن   د

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع    باء والمتضم    اس ل ب ا نتب ه وا درا    

والتص ر الع اد(، ولغ ض   ش ح ا ختب را  التد  عب  ل  ق  س المح دا  الع ا   ، ق  ت 

م اجع العام   وال راس   ذا  العاق  بم   ع البحث ، و   ث  بمسح المص در وال الب  ث

ول  ه  لاى  جم ل      *استب  ن    ش ح  جم ل     ا ختب را  وإدراجه   د استم رة

 د  ج ل ا ختب ر وال   س والت ر ب ال    د والتعا  الح  د ولا   **الخب اء والمختص  

ال حس ال    د  ضاً ل  المختص    د   ة ال    ست اع أراءه    ل درج  أهم   

                                                           
 ( . 6 احق   *
 ( . 4 احق   **

   %27 30     ت ا نتب ه الض ق

   %32 35   ا ص     ت ا نتب ه

   %36 40  ع لج  المعا    

3 

 

 

 ا دراك

 

 %23 25 ادراك المس   
 

 

   %27 30 ادراك الح اغ

   %67 74 ادراك ال  ة

   %27 30 ادراك الحس    د

4 

التص ر 

 الع اد

 

   %80 88 التص ر البص ي

 %18 20 التص ر السمعد
 

 

   %86 95 التص ر الحس    د

 %32 35 التص ر ا نحع لد
 

 

   %18 20 الذ  ء 5

   %27 30 التحت   6

   %32 35 ا ب اع 7

   %27 30 رد الحع  8

   %27 20 ال  رة لاى ا ست خ ء 9
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ً واستخ اج  ا ختب را  الم رج  . وبع  جمع ا ستم را  و ح  غ الب  ن   و ع لجته  إ ص ئ  

م   لت ش ح ا ختب را  المع    ب   س المح دا  الع ا  ، درج  الأهم   وال سب  المئ    للأه

(  أ ث     الأهم   وب سب  40وأسح   ال ت ئج ل  قب ل ا ختب را  التد    ت درج     اره   

(    الخب اء والمختص   وبهذا أ بح ل د 15(    الأهم   ال سب    سب رأي  53 %

(اختب ر ل   س اس ل ب 4و   قب ل   ال  ة راكاختب را  ل   س ا د ( 1اختب را  الم ب ل   

 (  ب   ذلك.5والج ول   (7   ا    ا نتب ه

 (5جدول )

لعقلية ادات يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول الاختبارات المعنية بقياس أهم المحد

 ( خبير15حسب رأي )

 

الب  ث المب د  م  ا  ى ال راس   المحا      قب    *1    س اس ل ب ا نتب ه الب  ثالتم   

 م  استم رة استب  ن  ،وبع  ل  ه لاى  جم ل     الخب اء والمختص  ** 2بال اسع    خ 

وبع  جمع استم را  ا ستب  ن و حا   اراء الخب اء والذ   ا  وا  ا    الم   س ب سب  

   التم د  ( 0.20 ع    ا ح ق    ال والذي باغت ق مته المحس ب   استعم ل%(    خال 92 

   ف    رلاى  ح  عا م  ه والمتضم  بش وطه و  ****  ر      ر   ت(3    س التص ر الع اد 

                                                           
 (7* احق 

 (8** احق 

ة  د م      س وا       اه  المح دا  الح     والع ا   والمه ر    م ش   نت  ء  لبد   ار بال اسع    خ :انم ذج

 (س  12-010ال    ب لم ر  

 

 (9*** احق 

 (10**** احق 

 

 

 ا ختب را  المح دا  الع ا  
درج  

 ا هم  
 الأهم   ال سب  

 قب ل الت ش ح

 كلا نعم

 أس ل ب ا نتب ه
   %46 35     س أس ل ب ا نتب ه  روب   ن   ت(.

   %80 60     س اس ل ب ا نتب ه لالع   الجم ل  

 التص ر الع اد
   %87 65 اختب ر  ر      ر   ت(.

   %51 38 اختب ر ج ردن لاتحت  ب لتص ر الذه د .

 ادراك القوة
   %73 55 ا دراك ل  ة ر د الت ة. اختب ر

   %46 35 اختب ر ا دراك ل  ة ال بض .
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  ى الص رة  ح ر بص ي،،  ف  شع  بعضا  جسمك اث  ء ا داء  ح ر  س 

   د(واربع    اقف  المم رس  بمح دك، المم رس   ع ا خ   ،  ش ه ة الت   ، ا داء  د 

    ة  ت زع لاى  ح ور الم   س . (16المس ب  ( و 

 

 (:)المجازفة مقابل الحذراجراءات تحديد اسلوب نمط التفكير المعرفي  3_4_3

بمسح  الب  ث ق   بت ة ال   الم  ا  الث لث   ح    اسا   التحت   المع  د ل الغ ض  

  ت م  1المص در والم اجع العام   وال راس   ذا  العاق  بم   ع البحث    اخت  ر     س 

الخب اء والمختص   ه لاى الس دة   ولغ ض جعاه  ائ  لع    البحث    ل  2( 2008 م ل،

وبع  جمع ا ستم را  و ح  غ الب  ن   وبع  ا خذ بجم ع التع  ا      خال ا ستب ن *

(    ا  وا ب  ء 6    ذف   (    ة34الذي  تت ن     لامختص   الذ   ل ض لا ه  الم   س

 . بع  ا خذ بآراء الخب اء  (  ب  الم   س13(    ة والماحق 28لاى  

 اجراءات تحديد التحصيل المعرفي: 3-4-4

لاتع ف لاى   ى  ست ى التحص   المع  د ل ب ع  المعا     ال ظ    و سب الم دة 

ب  طاع لاى  جم ل     ا ختب را   الب  ث تد   رس  د الم  ا  الث لث  ،ق  ال راس   ال

   س   س    3ب المع     الخ    بت ة ال   و   خال ذلك .التم   لاى اختب ر  صم     ق

( س ال  حت ى   دة   ة ال   ل ا  الم  ا  الث لث  بع ه  ق  ت 37و والمتت ن     4خض  (

بع  ه لاى  جم ل     الخب اء والمختص    د  ج ل   ة ال    م  استم رة  الب  ث

نه  غ   ت ل( اسئا  7استب  ن ول   جمع ا ستم را  و ح  غ اراء الخب اء اقت   ا  ذف  

 .5 وا ح 

 اجراءات تحديد التحصيل المهاري: 3-4-5

 الب  ث  ا  الث لث   د ج  ع    باء ق  ل ا  الم  التحص   المه ريلغ ض  ح    

ول  ه  لاى  جم ل      *وإدراجه   د استم رة استب  نالمه را  بتح     جم ل     

 د ا ختب ر وال   س والت ر ب ال    د والتعا  الح  د  ضاً ل   **الخب اء والمختص  

                                                           
 33ص م ل لب  المج   :  ص ر سبق ذ    ت م    1
 (11 احق  2
  س   س   خض   :التح ل  الصحد ولاقته ب لتحص   المع  د و ست ى اداء بعض المه را  ا س س   بت ة ال   ل اب   3

 الم  ا  الث لث   ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      

 
 (15 احق   5
 ( .12 احق   *
 ( . 13 احق   **
 (14لحق  **
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التد  ت جب     ه  المه را  المختص    د لعب    ة ال    ست اع أراءه    ل  ح    أه  

ل   طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع    باء ، وبع  جمع 

التد    ت درج  المه را     و ع لجته  إ ص ئ  ً    قب ل   ش ح أه  ا ستم را  و ح  غ الب  ن

(    الخب اء والمختص   ، وبهذا أ بح ل د 11 سب رأي   (  أ ث     الأهم   60   اره   

 (  ب   ذلك .6، والج ول   ه را  ( 7(    أ    4الم ب ل   المه را  

 (6جدول)

 ( خبير11درجة الاهمية والاهمية النسبية وقبول وترشيح اهم الجوانب المهارية حسب راي )

 

 تحديد اختبارات اهم الجوانب المهارية : 3-4-5-1

أه  المه را  ال اجب   ا  ه  ل ى طا  الم  ا  الث لث   د ج  ع   الب  ث بع  أن   د

  باء ، ولغ ض   ش ح ا ختب را  التد  عب  ل  ق  س أه  المه را  ل ى ال ا  ، ق  ت 

بمسح المص در والم اجع العام   وال راس   ذا  العاق  بم   ع البحث ، و   ث   الب  ث

ول  ه  لاى  جم ل     1*اجه   د استم را  استب  ن  ش ح  جم ل     ا ختب را  وإدر

 د  ج ل ا ختب ر وال   س والت ر ب ال    د والتعا  الح  د  ضاً  **الخب اء والمختص  

  ل درج  أهم   ا ختب را  الم رج  . وبع   أراءه ل  المختص    د   ة ال    ست اع 

جمع ا ستم را  و ح  غ الب  ن   و ع لجته  إ ص ئ  ً واستخ اج درج  الأهم   وال سب  المئ    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               للأهم     ش ح ا ختب را  المع    ب   س المه را  ، وأسح   ال ت ئج ل  قب ل ا ختب را                                           

   الأهم   ال سب    (53(  أ ث     الأهم   وب سب   %40المه ر   التد    ت درج     اره   

(    الخب اء والمختص   ، وبهذا أ بح ل د ا ختب را  المه ر   الم ب ل  15 سب رأي  

 (  ب   ذلك7( اختب ر  ه ري ، والج ول  12(    أ    4  

                                                           
 ( .1 احق   *
 ( .2 احق   **

 الأهم   ال سب   درج  الأهم   المح دا  المه ر    
 قب ل الت ش ح

 كلا نعم

   %68 75 الم  ول  وا ستا  1

   %86 95   ئط الص  2

   %73 80 التص  ب 3

   %50 55 ال ب ب  4

   %82 90 التح     ال   ل   5

   %36 40 الخ اع 6

   %32 35  سك الت ة 7
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 (7جدول) 

 ددات المهاريةيبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول الاختبارات المعنية بقياس أهم المح

 ( خبير15حسب رأي )

 

 التجارب الاستطلاعية: 3-5

 :الاولى  التجربة الاستطلاعية 5-1 3

و ح  ي    لغ ض  ع    و  ح التعا م   والح  ا  وب ائ  ا ج ب     قب  ل    البحيث

ال قت الاز  والتع ف لاى الصع ب   التد  مت  ان   اجه لما   الت ب ق وب لت لد  ا  ه  ل ي  

والتعيي ف لاييى    سييب بيي ائ  ا ج بيي  لع  يي  البحييث وو يي ح    ب ييق ا ختبيي را  و الم يي   س

،ا سييا     اسيي ل ب ا نتبيي ه ،التصيي ر الع اييد،  يي    ز ييع ا سييتم رة الخ  يي  ب لم    س   ا هيي  

( ط ليب  ي  طيا  الم  اي  الث لثي  25  المع  د(لاى ل    التج ب  ا ست ال   البي لغ لي ده 

   ي  ج  عي   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال ( 2اي  د ق ل  رق    د ا  ى ال  ل   ال راس   

الجي ول  ي  اخت ي ره  لشي ائ  ً   مي     يح  يد  2023\11\ 1 ا يقالم ربعي ء  باء  د     ا 

المح دا  

 المه ر  

 

 ا ختب را 

درج  

 الأهم  

الأهم   

 ال سب  

 قب ل الت ش ح

 كلا نعم

الم  ول  

 وا ستا 

   %80 60 ث 15  لم ة 3اختب ر الم  ول  وا ستا   ع الج ار لمس     -

   %59 44  .3ث   س     30اختب ر الم  ول  وا ستا     الت     خال -

   %47 35 اختب ر الم  ول           الم  ى الى اله ف الم  ب . -

  ئط 

 الص 

   %53 40 اختب ر   ئط الص  ب  ج ه    م    س ر . -

   %53 40 اختب ر   ئط الص  ب  ج ه وا  . -

   %87 65 اختب ر   ئط الص  ب  ج ه    تع  س   ا    خاف. -

 التص  ب

   %93 70 ل ل   لاى   بع   ال ق . اختب ر التص  ب    ال حت -

   %47 35 اختب ر التص  ب لاى الم بع   المت اخا  . -

   %40 30  .10اختب ر دق  التص  ب     س     -

التح     

 ال   ل  

   %80 60 ث 15اختب ر التح     ال   ل   ا    خاف خال -

   %60 45 ث 10اختب ر التح     ال   ل   المت  ل  خال -

   %44 33 اختب ر التح     ال   ل    ع  غ    ا  ج ه -
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( ،  وق   ب      التج ب  ا ست ال   بأن التعا م     نت وا ح     قب  ل  ي  البحيث وان 1 

( دق    لت      س أ ي  بي ائ  ا ج بي  لم ي   س أسي ل ب 10-5ال قت المستغ ق لات ب ق   ن ب    

  و ييذلك ا نتبيي ه والتصيي ر الع اييد وا سييا   المع  ييد    يي    نييت    سييب  لمسييت ى أ يي اد الع  يي

الع    ب نه     ج  اج ب   يح ح  واخي ى خ طئي  ب ي ر  ي   لأ  اد الب  ثذ         ا هم  ،  م

 .   ا  لب  ن الح وق الح د    د هذه الم    سالح        ل هذه الح الآراء عب  ا ج ب  ل  

 ا سا   المع  د( استخ اج المع  ا  العام   لم    س  اس ل ب ا نتب ه ،التص ر الع اد،و   

وبييذلك ا ييبحت الم يي   س بتعا م  هميي  و   ا هيي  جيي هتة لات ب ييق  يي  اجيي  التحا يي  ا  صيي ئد 

 لاح  ا  .

 

والتصور  للألعاب الجماعية طريقة تصحيح مقاييس أساليب الانتباه3-5-1-1

 والاسلوب المعرفي )المجازفة مقابل الحذر( : )اختبار رينر مارتينز( العقلي

ب ائ  ا ج ب   دائم ،غ لب ،ا   ن ،ن درا،اب ا( لم   س أس ل ب ا نتب ه  الب  ثى ال 

( لاح  ا  الساب   و  ه   ح د  5,4,3,2,1( لاح  ا  ا  ج ب   والب ائ   1,2,3,4,5وال رج    

درج   أس ل ب ا نتب ه لت  ط لب    الع    ا ست ال   ، وال  ت ب ائ  ا ج ب   وا ح ج ا، 

( لاح  ا  1,2,3,4,5  (لم   س التص ر الع اد وال رج        جوسط، غ   وا ح،  وا ح،

جمع  ً و  ه   ح د  درج   التص ر الع اد ل ى    ط لب    أ  اد ل    البحث وذلك بحس   

المجم ع التاد لا رج   التد  حص  لا ه     ط لب    خال اج بته لاى       ة       ا  

(    ة بع  28  س ا سا   المع  د المج ز      ب  الحذر(   تت ن     الم   س   ،ا     

 ع    الخب اء والذي  عتم  لاى   غ  الم ا    ذا  ا ختب ر ا جب ري    ب  ات  ، الب    

ا ول  مث  بع  المج ز   ا   الب    ا خ   مث  بع  الحذر اذ    ت اب هذه ال         

   ج  الصح  الم اد ق  سه  ل  ه وانم   ح د   م  اذ   نت الخ     او المستج ب ان      بت   

الح  ة ا ث  ان ب ق  لا ه    ا خ ى اذ ال      ا  هذا  ائ  الصح  الم ج دة  د ا  ى ب 

الم   س لاى شت    قف اجب ري  جب  المستج ب لاى اظه ر بع ي ا سا   المع  د بشت  

استخ   بع ا  ع      ع      نه س ف  ستث د ا خ  ان ال رج  وا ح اذ ان الح د المستج ب اذ 

 م  الح  ة ال ا  ة   لب     ات    ع ى لامستج ب لاى اس س ال زن المح د لت  ب       الب 

( والب    الذي  ش   الى بع  الحذر  ع ى له 2الذي  ش   الى بع  المج ز    ع ى له درجت ن 

 (.8حت ح التصح ح  د  احق  (  و م     ح  د  1درج  وا  ة 
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سلوب المعاملات العلمية لمقياس أساليب الانتباه والتصور العقلي والا3-5-1-2

 المعرفي للطلاب :

أن الص ق والثب    ع ان    أه  الخص ئص الس ت  ت    التد  جب     ه   د 

، ولا ه  جب التح ق    هذه الخص ئص  (1 هاستعم لالم    س الع ا   و هم    ن الغ ض    

 س المستخ    ب ل   س والت     . والش وط    أج   م ن ج دة و ا    الم    

 

 صدق المقاييس : -اولا : 

 ش    حه   الص ق الى الصح  أو الصا    الى أن ا ختب ر    س ب لحع  ال ظ ح  

،  م   م ن    ق الم   س ب ل    (2 المخصص ل   سه  دون أن    س وظ حه أخ ى الى ج نبه 

 .(3  ب ش  لاى   ى  ا    الم   س لا     ب ظ حته و ح  ق ا غ اض الذي و ع    أجاه 

     ق الم   س    خال   ش    ق المحت ى أو المضم ن والذي "غ لب ً     الب  ث  ح ق

 ت  ل  ط  ق الحت  الم   د لاى وج د السم  أو الصح  أو ال  رة المع    لاتح  ق لم  أذا   نت 

اراء المختص   ول ض  بأخذ الب  ث ، ل     ق  (4 وس ا  ال   س الم ت    نحسه   عاً أ   "

غتهم  ا ول   لاى  جم ل     الخب اء والمختص    د  ج ل ط ائق الت ر س الم    س بص 

والتعا  الح  د ولا  ال حس وا ختب ر وال   س  ضا ل  المختص   بت ة ال   لإق ار   ى 

  ا  ته  و   ا ه .

                                                           
 . 409، ص 2000،   ص ر سبق ذ  ه اح ال     حم د لا  :  (1 

ز ع ،   والت ، لم ن ، دار      العام   لا ش ال   س والتشخ ص  د الت ب   الخ   س  د  ص حى   وآخ ون ( :  (1 

 . 111، ص 2006

 . 215، ص 1994، ال  ه ة ،    بع اله   ،  4، ط 1، ج لا  ال حس الص  لد(  حم  لثم ن نج  د : 2 

 . 258، ص 2000،   ص ر سبق ذ  ه(  حم   س  لاوي ،  حم  نص  ال    ر  ان : 3 
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 : ثبات المقاييس -ثانيا :    

الح       ط  الب  ث  ه والتص ر الع اد لا ا  استخ  لاتح ق    ثب       سد أس ل ب ا نتب

 المع  د و م     ح ادن ه  :   للأسا    ونب خ(   م  استخ  ت ط        در 

 طريقة كيودر وريتشاردسون والفا كرونباخ : -

   درج  ه ف هذه ال  ق الى الت    الى ق م          لمع    ثب   ا ختب را  التد  ت ن

  لتد  شتما دا  ث  ئ   . مح دا      ا ( ا ختب ر وهد      العاق  ال  ئم  ب   المح ح دا ه  

 ،ع  اخ ى  ة بلا ه  ا ختب ر أو الم   س أي است  ار اج ب   المختب    ل     ا  ا ختب ر وا 

  غ  تافا ث      أ   ه  ا س ق درج   ا ختب ر بم ور الت   او  ت   ه  لاى ال غ     اخ

 ر . ختب ر ولهذا  مت  سم    ع    الثب   هذا بمع    ا  س ق داخ     ا  ا ختب ا

و تغاب هذه ال  ق لاى  شتا   ع د ط ق التجتئ  ال صح   لاختب را  بأن  ت ن ق م          

لمت سط ق    ع    ا ر ب ط ب         نصحد ا ختب ر ول  ق التجتئ  ال صح   جم عه     

ال  ق ا خ ى للأس ل ب ا  ص ئ    استعم لبهذه التجتئ  ب لحع  ،  عاى ال غ      دون ان ن   

 د       ق    ع    الثب   ا  ان ط     الح   ونب خ و    در ور تش ردس ن  ع  اس ل ب 

 . (1 ا ص ئ   ق ئم ً بح  ذا ه

           ( وه  0.931ب ه  وق  باغت ق م   ع    الثب   المحس ب  بهذا ال      لم   س أس ل ب ا نت

س م   ل  ش  لاى ا س ق    ا  الم   س ذا ه  ، ب  م  باغت ق م   ع    الثب   المحس ب  

   س ( وه    ش  ثب   ل لد و  ث ق به و ذلك      أ س ق    ا   0.902التص ر الع اد  

 (.0.904د  ع  الم للأسا  التص ر الع اد ذا ه  وق  باغت ق م   ع    الثب   المحس ب  

 : الثانية التجربة الاستطلاعية 3-5-2

 الب  ث ع  التج ب  ا ست ال   وا  ة    أه  ا ج اءا  الض ور   التد      به  

قب  ق   ه بتج بته ال ه ئ   به ف اخت  ر اس ل ب البحث وادوا ه و أش    ت اب   العم  ال ق ق 

 عتب  التج ب  ا ست ال   "  ر ب لماد لاب  ث لا ق ف  اذوالصح ح الخ لد    الصع ب   ، 

. اذ    (1 ب حسه لاى الساب    وا  ج ب    التد    باه اث  ء أج اء ا ختب را  لتح د ه   ست باً"

( ط لب    طا  الم  ا  الث لث   د ج  ع  25ال     بتج ب  است ال   لاى ل     ت نه     

ً        ا أج  ت التج ب   د  م   الس  اذ  باء ،     ل  الع ش ة  ب   

                                                           
 . 161-160، ص 200ه ،  ص ر سبق ذ   اح ال     حم د لا  :  (1 
،  9891لحتم  ، ، بغ اد ، دار ا : ا ختب را  وال   س والت      د الت ب   ال      ق س  الم   وي  وآخ ون( ( 2 

 . 107ص
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، و د المح دا  الب ن    ختب را  د ج  ع    باءلاى  اعب   ة ال    5/11/2023الم ا ق

 د  م   الس ل  الث ن   لش  ظه اً أج  ت التج ب  6/11/2023الم ا ق  ث       ا 

 و ختب رالمح دا   المه ر     ختب را  د ج  ع    باء ا ست ال   لاى  اعب   ة ال   

اج  ت التج ب  ا ست ال   لاختب ر  2023-11-7الم ا ق ثاث ءو د     الق ة ر د الت ة 

استغ قت التج ب  ا ست ال    اذ  2  ،  د ق ل    ا   الت ب   الب ن   ولا   ال   1المع  د

 ( و  ن اله ف   ه  :ثاث ا    

 لتأ   لاى ج هت   ا جهتة وا دوا  .  -

 .التع ف لاى ال قت الذي  ستغ قه    اختب ر  ضاً ل  وقت ا ختب را   -

 .  ح       ق العم  المس ل  -

 المع ة لتسج   الب  ن  . ا ستم رة   التأ       ا     -

  ع     ا    ا ختب را  ب ل سب  لمست ى ا  اد الع      ست ى سه ل   -

 وال  رة التم ت  ( . –ا ختب را   و ع ب 

ك لإدرااستخ اج  ع    الم   ل    ختب را  المح دا  الح     والمه ر   واختب را  ا -

 الح  د .

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-5-2-1

   أج  استتم ل  ح  ق اله ف والغ ض    ا ختب ر الذي و ع    أجاه ولتد  مت  

بصحته و  قه  جب أن  ت ا     ه ش وط و  ا ح   أهمه  المع  ا  ا لتم د لا ه وال ث ق 

العام   المتمثا  بـ الص ق والثب   والم   ل  (  د ال ت ئج  ضاً ل  الصا    المتمثا  

بـ ال  رة التم  ت   و ست ى  ع ب  وسه ل  ا ختب ر( وذلك لأن    ال ض    المهم  التد   اجه 

   و د  ج ل البح ث الت ب    وال       بشت  خ ص التد  ع  ب  ء أدوا  ال   س بشت  ل

ا ختب را  والم    س أدوا ه  اله      ورة   ا   د      ب ل  لص ق وثب   نت ئج هذه 

. و  ى  س  د  (3 الأدوا  التد   لد ا هتم   ب ل رج  الأولى    قب     ري هذه الأدوا 

 د الأخ  ء  د أي ق  س ولت  ه ف اختص ص ال   س ( بأنه "   مت   ا2005 حم   اح  ، 

 الب  ث د جم ع الح  ل ه    ا   هذه الأخ  ء الحتم   إلى أدنى ق ر  مت  إذ  ت جب لاى 

                                                           
 (15 احق  1
 (16 احق  2

 (17 احق 
وال ب ل  ،  ، لم ن ، دار المس  ة لا ش  والت ز ع 1، ط ال   س ال حسد والت ب ي حم د ا م  لم   وآخ ون( :  (1 

 . 95، ص 2010
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التأ      المع  ا  العام   لاختب را  قب  إج اء التج ب  ال ئ س      خال  ج  به  لاى 

 .(1 ل    است ال      المختب   

 الاختبارات :صدق  -اولا:

لمه ر   واختب را  ادراك  سبت ا ختب را  المع    ب   س أه  المح دا  الب ن   وااق  

بع  ه   الب  ثوه    ق المحت ى أو المضم ن ل     ق  ت  أ   أن اع الص ق ق ة ال  د

و أش      ه  ا ختب ر الأه  ل   س المح دا  المع د  *لاى  جم ل     الخب اء والمختص  

ص ق إلى إ س   ا ختب را  ن ل ً آخ     أن اع الص ق وه  ال الب  ثب   سه  ، بع ه  سعت 

 .الم   د 

 ثبات الاختبارات :-ثانيا :

. (2  ع د ثب   ا ختب ر "  ى ال ق  التد    س به  ا ختب ر الظ ه      ع ال   س"

استخ اج  ع    الثب   و ع    است  ار نت ئج ال   س  ب       ب ق  ب أ ا ختب ر الث بت وبغ   

. (3 "وه  الذي  ع د نت ئج  ت  رب  أو ال ت ئج نحسه  إذا طبق أ ث       ة  د ظ وف  تم ثا "

  لمه ر   واختب راولأج   ع    ثب   ق   ا ختب را  المع    ب   س أه  المح دا  الب ن   وا

 ب     ب ق ا ختب را   ب ستخ اج ق    ع    ار ب ط  ب  س ن( الب  ثق    ادراك ق ة ال  د 

 د الم  ا  الث ن    ا   ( 7و   ث  إل دة   ب  ه  بع    ور  ت ة   الث ن   التج ب  ا ست ال  

 د البح ث  و ع  هذه ال      وا  ة    أه  ط ق إ ج د الثب   الث ن      التج ب  ا ست ال  

لاست  ل ل   ع     العاق   ا ر ب ط   واستخ اج  الب  ث، بع ه  سعت الت ب    وال       

 إلى ا ختب را  ذا  د ل  الب  ثق م    ( المحس ب  لمع      ع    ا ر ب ط . وق     ات 

 .تع بمست ى ثب   ل لد ع    . وأظه   ال ت ئج ان جم ع ا ختب را   تم

 موضوعية الاختبارات :-ثالثا :

  ص  بم   ل   ا ختب را  هد "ل   اختاف الم  ر    د الحت  لاى شدء    أو 

. و   أج  استخ اج     ل   ا ختب را  المع    ب   س أه  (4 لاى     ع  ع  "

لاى        الب  ث لا ا  التم ادراك ق ة ال  د المح دا  الب ن   والمه ر   واختب را  

                                                           
،  2005 ز ع ، ، لم ن ، دار المس   لا ش  والت 3، ط ال   س والت      د الت ب   ولا  ال حسس  د  حم   اح  :  2

 . 246ص

 ( . 6 احق   *

 . 144، ص 2007،   ص ر سبق ذ  ه( ل اى الس       ن : 1 

 2005ا ش  والت ز ع ، ، لم ن ، دار الحت  ل 3، ط  ب دئ ال   س والت      د الت ب  ( ن در  همد ، هش   ل    لا  ن : 2 

 . 145، ص
ا نجا  المص     ، ال  ه ة ،  تتب  1، ط ا ختب را  والم    س  د الت ب   ال      ب هد ،  ب ي لم ان :  ص حى  (3 

 . 91ص 2007، 
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ب  ا ست ال   التج الم  ا  الث لث     ل        إل دة   ب ق ا ختب را   د ** حتم  درج   

إلى استخ اج ق    ع    ار ب ط  ب  س ن( ب         الحت  الأول و      الحت   ىالث ن   بع ه  سع

 تم  الث ند وق  أظه   ال ت ئج أن جم ع ا ختب را   تمتع ب رج  ار ب ط ل ل   ب         المح

ب ستخ اج ق م    ( لمع     ا ر ب ط  الب  ثول   ا ست  ل ل   ع     ا ر ب ط   ق   

( ودرج       0.05( ل    ست ى د ل   2.04المحس ب  و   رنته  ب  مته  الج ول   الب لغ   

 ب   ذلك .  (8 والج ول( ، 23 

 (8جدول )

الثبات  امليومع والعقلية والمهارية البدنيةيبين مفردات الاختبارات المعنية بقياس المحددات 

 والموضوعية وقيمة )ت( لمعنوية الارتباط والدلالة الإحصائية

                                                           
 أسم ء المحتم   : *

 ال      .  ا   الت ب   الب ن   ولا   /  ة ال  ( / ج  ع    باء-  ر سد ط ائق –ا. .دلب س لب  الحمتة  .1

ب ن   ولا    ا   الت ب   ال /  ة ال  ( / ج  ع    باء-  ر سد ا ختب ر وال   س – .     تظ     ب سه    .2

 ال       .

 

 

 

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

معامل 

 الثبات

قيمة )ت 

ر( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

 الموضوعية

قيمة )ت 

ر( 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

1 

ر د   ة طب   

غ ا ( لأقصى 800زن  

  س    بذراع وا  ة

  ع  ي 9.960 0.901  ع  ي 6.648 0.811  س   

2 
الحج   قصى  س     د 

 ث 10
  ع  ي 6.845 0.819  ع  ي 6.896 0.821  س   

3 
الش  لالاى لاى الع ا   

 ث 15ب لذرال    خال 
  ع  ي 7.278 0.835  ع  ي 9.069 0.884 ل د

4 
لالاى    ال حت العم دي 

 الثب  
  ع  ي 10.877 0.915  ع  ي 9.212 0.887  س   

  ع  ي 7.838 0.853  ع  ي 7.455 0.841  س    ا دراك ل  ة ر د الت ة 5

الم  ول  وا ستا   ع الج ار  6

 ث .15  خال3لمس    
  ع  ي 7.673 0.848  ع  ي 7.485 0.842 ل د

  ع  ي 7.610 0.846  ع  ي 7.249 0.834 درج   ئط الص  ب  ج ه    7
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 ( .2.04( تساوي )23ودرجة حرية )( 0.05*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )

 

 صلاحية الاختبارات : 3-5-2-2

ت  ء   انإن وا  ة    أه اف وأغ اض التج ب  ا ست ال   ه   حا    ح دا  ا ختب ر    أج

   هم :س ت المائ  والص لح   ه  وان هذه العما    ست جب الأخذ بع   ا لتب ر ن   ت   أس 

 د ل   ا ختب ر ب ل سب  لم  س  بق ا ختب ر لا ه   م  أ  ا ست ى  ع ب  وسه ل   .1

 البحث .

ب    تح  قال  رة  ال  ة( التم  ت   لاختب ر وذلك لاتع ف لاى ق رة ا ختب ر  د ال .2

  ست     أ  اد الع    المت     .

 اولاً : مستوى سهولة الاختبار وصعوبته :

  ع بته و  ح     ز ع نت ئجه  لم لغ ض التع ف لاى  ست ى سه ل  ا ختب ر و

إلى استخ اج ق    ع    ا لت اء لاختب را  الم ب   لاى أ  اد الع    ا ست ال    الب  ث

والتع ف لاى   ز ع أ  اد الع     د التج ب  ا ست ال   الث ن   والتم د نت ئج الت ب ق الث ند 

   خال ق م   ع    ا لت اء   م  إذا   د    اختب ر خضعت له والتشف ل  الت ال   الت ز ع

، وهذا   ش    ى    سب  ا ختب را  لمست ى أ  اد الع    وق  أظه   ال ت ئج  (1   نت  ح   

  ب   ذلك( 9 ( ، والج ول 1 ± ان جم ع ق    ع    ا لت اء   نت  ح    ول   تج وز 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
دار  ،لم    ا.  الت ب     الإ ص ئ   واستخ ا    الح س    د بح ث الت ب   ال      ود ع   س   ،  س   حم  :  (2 

 . 166، ص 1999التتب لا ب ل  وال ش  ، 

 خاف تع  س   ا    

التص  ب    ال حت ل ل   لاى  8

   بع   ال ق  .
  ع  ي 6.672 0.812  ع  ي 6.721 0.814 درج 

التح     ال   ل   ا    خاف  9

 ث  15خال
  ع  ي 8.119 0.861  ع  ي 7.872 0.854 درج 
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 (9جدول )

ووحدات قياسها ومقاييس الإحصاء  والعقلية والمهاريةيبين اختبارات المحددات البدنية 

 الوصفي وطبيعة توزيع العينة

 

 ثانياً : القدرة التمييزية للاختبارات :

ق ر ه لاى التم  ت ب   إنج ز أ  اد أن    الم ش ا  الم   ل   لصا    ا ختب را  

ولحس   ال  رة التم  ت   لاختب را  المع    (الع     ذوي ا نج ز الع لد وذوي ا نج ز ال اطئ

إلى     ب ال رج   الخ    الب  ث   والع ا   والمه ر   لا ا  لم ب   س أه  المح دا  الب ن 

ً     الث ن    ب  ا ست ال  التد  ص  لا ه  خال الم  ا  الث ن      التج  ً  ص ل        ب 

%(    33%(    ال رج   العا   و  33أدنى درج  إلى ألاى درج  بع ه     اخت  ر    نسب   

( ط لب        جم ل   د 8ال رج   ال ن   التد  مث  ق   المجم لت   ال    ت   والم  رة بـ 

تخ اج ق   ال سط الحس بد وا نح اف ب س الب  ث   اختب ر خضعت له الع    ث  ق  ت 

اختب ر   ( لاع     المست ا  والمتس و   ب لع د  ختب ر   ستعم لالمع  ري ل ت ئج ا ختب را  ب

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

 مقياس الإحصاء الوصفي
معامل 

 الالتواء

طبيعة 

توزيع 

 العينة
 وسط

 خطأ

 معياري

 قيم

 وسيط

 الانحراف

 المعياري

 الت الد -0.52 0.69 29.50 0.14 29.39  س       الثب   للألاىال حت العم دي  1

2 
(غ ا  800ر د   ة طب   زن   

 بذراع وا  ة  س    لأقصى
 الت الد -0.05 0.84 9.60 0.17 9.70  س   

 الت الد 0.00 0.66 29.60 0.13 29.51  س    ث 10 س     د  لأقصىالحج   3

4 
ب لذرال   لاى الع ا   للألاىالش  

 ث  15خال
 الت الد -0.15 0.81 8.00 0.16 8.08 ل د

 الت الد 0.23- 2.02 29.60 0.40 29.84  س    ا دراك ل  ة ر د الت ة 5

الم  ول  وا ستا   ع الج ار  6

 ث 15 ت  خال 3لمس    
 الت الد 0.18 0.96 6.00 0.19 6.44 ل د

  ئط الص  ب  ج ه    تع  س    7

 ا    خاف
 الت الد -0.29 1.06 12.00 0.21 11.72 ل د

التص  ب    ال حت ل ل   لاى  8

   بع   ال ق 
 الت الد -0.41 0.72 3.00 0.14 3.24 ل د

التح     ال   ل   ا    خاف  9

 ث 15خال
 الت الد -0.14 0.76 11.00 0.15 11.08 ل د
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الح وق ب   وس د المجم لت   ال    ت   إذ  مث  ق م    ( المحس ب  ال  ة التم  ت   لاختب ر 

( ل    ست ى 2.101   رنته  ب  مته  الج ول   الب لغ   ب   أ  اد المجم لت   العا   وال ن   ل   

 ب   ذلك .  (10 والج ول (14( ودرج        0.05د ل   

 

 (10جدول )

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين الطرفيتين والقدرة التمييزية 

 والعقلية والمهارية لاختبارات المحددات البدنية

 

 

 

 

 الاختبارات ت
وحدة 

 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 المحسوبة

الدلالة 

 خطأ انحراف وسط خطأ انحراف وسط الإحصائية

1 
للألاى ال حت العم دي 

    الثب  
 0.00 7.162 0.18 0.50 28.63 0.11 0.30 30.10  س   

2 

ر د   ة طب   زن  

 لأقصى(غ ا  800 

  س    بذراع وا  ة

 0.00 5.860 0.22 0.63 8.90 0.19 0.53 10.61  س   

3 
 لأقصىاختب ر الحج  

 ث 10 س     د 
 0.00 10.003 0.10 0.29 28.76 0.11 0.30 30.24  س   

4 

لاى  ش  للألاىال

 ب لذرال    الع ا 

 ث 15خال 

 0.00 15.000 0.13 0.35 7.13 0.00 0.00 9.00 ل د

5 
  ة ر د ل لأدراك

 الت ة
 0.01 4.120 0.60 1.70 31.81 0.65 1.83 28.18  س   

6 

الم  ول  وا ستا   ع 

  3الج ار لمس    

 ث  15خال

 0.00 7.483 0.19 0.53 5.50 0.19 0.53 7.50 ل د

7 
  ئط الص  ب  ج ه   

  تع  س   ا    خاف
 0.00 10.482 0.19 0.53 10.50 0.13 0.35 12.88 ل د

8 

التص  ب    ال حت 

ل ل   ل    بع   

 ال ق 

 0.00 7.937 0.19 0.53 2.50 0.00 0.00 4.00 ل د

9 
التح     ال   ل   

 ث 15ا    خاف خال 
 0.00 10.693 0.16 0.46 10.25 0.00 0.00 12.00 ل د



81 

 

 

 ة :ختبارات على أفراد العينة الرئيستطبيق الا 6 – 3

نظ اً  ستتم ل الإج اءا  التد   ه  ال     بت ب ق ا ختب را  لاى أ  اد ل    البحث 

   ح ذ است اع االم   س  وا ختب را  الب ن   والع ا   والمه ر  ال ئ س   وا نته ء    

ا ختب را  والم    س المع    ب   س أه    بم  ات ه   الأولى والث ن  ( التد أ     ا   

والأدوا  الاز    المح دا  الب ن    والع ا   و المه ر    لا ا   ضاً ل        الأجهتة

( ط لب ، إذ 60بت ب  ه  لاى أ  اد ل    الت ب ق ال ئ س   الب لغ ل ده    الب  ث والت     ب ش 

ا ربع ء وانتهت     2024 \1\21   الم ا ق ا     ب أ   ا   ( 4استغ قت ا ختب را   

 ،2024 /24/1الم ا ق  

   اج اء   ب ق      س  ا سا   المع  د ،اس ل ب ا نتب ه، التص ر الع اد(      اذ

 2024\1\22    ا    و   اج اء اختب را  المح دا  الب ن       الم ا ق  2024\ 1\21

الم ا ق  2024\1\23    ا ث    وبع ه     اج اء اختب را  المح دا  المه ر       الم ا ق 

    ا ربع ء  الم ا ق  2024\1\24    الثاث ء وق     اج اء اختب ر التحص   المع  د     

 اء المع لج   الإ ص ئ   جلإ  د استم را  خ    ،  مه  ا وبع ه      ح  غ الب  ن   

( ط لب 33اظه   نت ئج   ب ق     س  ح    ا سا   المع  د الم بق ان ه  ك  وق  لا ه  .

( 27(%    ا  اد الع    ا س س   وان ه  ك  55 تم ت ب مط  ع  د   ج زف(وشتا ا نسب   

 %(    ا  اد الع    ا س س   لابحث.45ط لب  تم ت ب مط  ع  د   ذر( وشتا ا نسب   

 الوسائل الاحصائية : 7 – 3

 . لمع لج  الب  ن   (AMOSوب ن  ج  ( spss   ب  ا  ص ئ  الح  الب  ث استخ  

 لغ ض  ع لج  ال ت ئج ا    :

 ال سط الحس بد

 ا نح اف المع  ري

  ع    ا لت اء

 ال س ط

  ع    ا ر ب ط البس ط  ب  س ن(

  ع دل  الح   ونب خ

 الخ   المع  ري

 (T-test) لاع     المست ا 

 اختب ر   ر( لمع     ا ر ب ط ع    
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   ومناقشتها :نتائج البحث عرض وتحليل  -4

عرض نتائج قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث  4-1

 وتحليلها

 (11جدول)

 المعيارية لمتغيرات البحث قيم الأوساط الحسابية والانحرافاتيبين 

 

 جدول يبين الوصف الاحصائي للمتغيرات المبحوثة

 

 الانحرافات الاوساط حجم العينة المجموعات المتغيرات

 الخطا

 المعياري

 الانفجاريةالقدرة 

 ينرجللل

 0.12 0.64 29.53 27.00 الحذر  

 0.13 0.74 29.40 33.00 المج ز   

نفجارية القدرة الا

 ينذراعلل

 0.17 0.86 10.06 27.00 الحذر  

 0.14 0.81 9.65 33.00 المج ز   

مميزة القدرة ال

 ينرجلبالسرعة لل

 0.18 0.91 29.76 27.00 الحذر  

 0.08 0.45 29.54 33.00 المج ز   

القدرة المميزة 

 ينذراعبالسرعة لل

 0.16 0.81 8.04 27.00 الحذر  

 0.14 0.80 8.09 33.00 المج ز   

 0.38 1.98 30.01 27.00 الحذر   الرمي قوة ادراك

 0.10 0.58 29.54 33.00 المج ز   

 0.56 2.91 12.81 27.00 الحذر   بصري تصور

 0.49 2.80 12.79 33.00 المج ز   

 0.52 2.68 13.74 27.00 الحذر   حركيحس تصور 

 0.47 2.71 13.27 33.00 المج ز   

 0.61 3.19 23.19 27.00 الحذر   واسع خارجي تركيز

 0.67 3.84 21.97 33.00 المج ز   

تحمل زائد لمثير 

 خارجي

 0.77 4.02 20.00 27.00 الحذر  

 0.78 4.50 17.03 33.00 المج ز   

 0.64 3.32 19.15 27.00 الحذر   واسع داخلي تركيز

 0.58 3.30 18.79 33.00 المج ز   

تحمل زائد لمثير 

 داخلي

 0.97 5.07 24.26 27.00 الحذر  

 0.70 4.00 25.21 33.00 المج ز   

 0.36 1.87 13.59 27.00 الحذر   معرفيتحصيل 

 0.14 0.79 13.94 33.00 المج ز   

 0.15 0.78 7.07 27.00 الحذر   ستلاملأا والمناولة 

 0.17 0.96 6.64 33.00 المج ز   

 0.22 1.16 11.74 27.00 الحذر   صدحائط 

 0.19 1.12 11.61 33.00 المج ز   

 0.10 0.51 3.44 27.00 الحذر   تصويب

 0.13 0.75 3.06 33.00 المج ز   

 0.16 0.81 11.04 27.00 الحذر   دفاعيةالتحركات ال

 0.14 0.79 11.06 33.00 المج ز   
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 وثةعرض وتحليل ومناقشة العلاقات السببية للأنموذج بين المتغيرات المبح4-2

 :والحذرين  لعينة المجازفين

و ع انم ذج ب  ئد  ه  المح دا  الب ن    ح     له ف ال راس  الخ  س المتضم   

( والع ا   و    لأسا   المغ   ة و الحذر  د الج انب المع     والمه ر    بت ة ال   لا ا 

الب ن  ج ا  ص ئد   ستعم لالى  حا   العاق   السبب   للأنم ذج لتحا   المس ر ب الب  ث ىسع

(AMOS)   لتع    ال م ذج ، و ع     اه    س ا  إ ص ئ   لتح  ق هذا الغ ض   نه      

لاى و ق الأس س ال ظ ي والم  ق  الب  ث   ت  هن  ج ه  إن ال م ذج الذي الخ  ا  لهذا الب 

العامد الذي  حت  العاق   والتأث  ا  ب   المتغ  ا  وق     تاء   ع الم  ق الإ ص ئد  د 

وب لت لد  إن   نست  ع أن نستغ  هذه الم تة لا   ل إلى نم ذج  جمع الم  ق  بعض ج انبه

ال ظ ي  ع الإ ص ئد وهذه الت     الع ل   هد     م ت هذا الب ن  ج ا  ص ئد ل  غ  ه    

ال س ئ  ا خ ى ، لام  انه    تأث   ث  ا اذا ازال  أث   وا   وا  ف  أث  ا  ج   ة لا م ذج 

ت ح ش ط ان    تع رض  ع الم  ق ال ظ ي لاج نب العامد و مت  إ ج د التحس  ا  الأولد الم 

 )1(.له  

 ومن خلال المخطط يمكن بيان التفاصيل التالية : 

 : المتغيرات المستقلة : المتمثلة بالمحددات البدنية والعقلية  -1

 ال  رة ا نحج ر   لاذرال  . ●

 ال  رة ا نحج ر   لا جا  . ●

 المم تة ب لس ل  لاذرال  . ال  رة ●

 ال  رة المم تة ب لس ل  لا جا  . ●

 ادراك ق ة ال  د ●

  ص ر بص ي ●

  ص ر  س    د ●

     ت داخاد واسع  ●

     ت خ رجد واسع ●

  حم  زائ  لمث   داخاد ●

  حم  زائ  لمث   خ رجد ●

                                                           
(  د أداءِ Enneagram   التابد :أنم ذجُ  ح لاد انت  ئد لأثِ  أنم طم السا كِ و قَ نظ  ِ   ( سع   سا   لب  ال 1)

 .2022 رة ،     شالمه راِ  الع ا ِ  والح   ِ  لالب َ  ال  شئ َ  بحسبِ   ا تِ الاعًبِ بت ةِ ال  ِ  ،أط و   غ 
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 المتغير الوسيط : المتمثلة بمتغير : -2

 التحص   المع  د . ●

 المتمثلة بمتغيرات :المتغيرات التابعة :  -3

  التص  ب ه رة 

  ه رة   ئط الص  

   ه رة التح     ال   ل  

 .  ه رة الم  ول  وا ستا  

عرض قيم المؤشرات المعيارية للعلاقات السببية للمتغيرات المبحوثة لعينة  4-2-1

 .المجازفين

   اج  استخ اج  ع  ا   حا   المس ر لمتغ  ا  البحث لع    المج ز     ب     

 ( 2إذ باغت ال     ع  ا   حا   المس ر بحسب ا نم ذج  د الشت    ع لجته  ا ص ئ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 يوضح نموذج العلاقات السببية لعينة المجازفين
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 لمبحوثةللمهارات االتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية  4-2-1-1

 .لعينة المجازفين

 تضح    أنم ذج المه را   المبح ث   ان ه  ك  ح لاً ب   المتغ  ا  المست ا  المتمثا  

ب لمح دا  الب ن   والع ا   وهد  ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال  رة ا نحج ر   لا جا  ، ال  ة 

لمم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،ادراك ق ة ر د الت ة،  ص ر ا

بص ي ، ص ر  س    د،     ت خ رجد واسع ، حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت داخاد 

واسع ،  حم  زائ  لمث   داخاد ( والمتغ   ال س ط  التحص   المع  د  ( والمتغ  ا  الت بع  

الص ، التح     ال   ل   ،الم  ول  وا ستا  بت ة ال  ( ل  ط  ق اظه ر ،   ئط التص  ب 

 التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة  د انم ذج  حا   المس ر .

 اي أن ه  ك  تغ  ا   ست ا ً و تغ   وس د له   أث    د المتغ  ا  الت بع  

ت   وال س ط لاى ال ح  الت لد ( الح وق ب   المتغ  ا  الت بع والمس2013،و ح د  لب  العت ت 

"   اق لاى المتغ   المست   ، وه  المتغ   الذي   ث  و   تأث  ب لمتغ   الت بع ، ب  م  المتغ   

الت بع ه  الذي  ت  التأث     ه    قب  المتغ   أو المتغ  ا  المست ا  ، والمتغ   ال س ط ه  الذي 

 بع ، ول   وج ده لم  است  ع المتغ   المست   التغ    ق   ت ن له دور  د التأث    د المتغ   الت

  )"1(   . د المتغ   الت بع

 ه  ول  ط  ق التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة ب    تغ  ا  ال راس  ،  ش   

ه وه    ج ا( ان  " التأث  ا  المب ش ة    هد ا   عب   ل  العاق   السبب   أ  د   2012

س   ب      العتلعاقن   ه السبب   ا  د   ا  ج ه ، إذ   ع    د هذا ا نم ذج اا نم ذج الذي  ت 

 سبب ( x  غ   المتغ  ا ، و ت  ب المتغ  ا  لاى و ق أول  ته  السبب   ، و   ث  اذا   ن المت

لجم لد ا  دي ا، أ   ا نم ذج  ((xسبب  لامتغ    (y)،  ا  مت  ان  ت ن المتغ    (y لامتغ  

    إذ  سمح بت   ج ه وه   ض  ال م ذج     ا  دي ا  ج ه ، الجم لد(  ع   د نم ذجم وا  م ،ا 

ع ته   شبت     الآث ر المب ش ة    خال         ى إسه   المتغ  ا  ال اخا    د لاق

  ب   ر ب ط اى ا المتغ  ا  الس ب   له  والت ل    عه  ، و        ى اسه   المتغ  ا  الس ب   ل

 المتغ  ا  الت ل   

و عتم  التأث  ا  غ   المب ش ة ب   المتغ  ا  ل  ا ول    السبب   لامتغ  ا  المست ا  

( " ان لما   ب  ء ا نم ذج السببد  ت اب ا ب ع نظ    1985 د الت بع  و ش     اح ال    

                                                           
 20013،  ات ى ا جتم ل    ، المتغ  ا التشخ ص الخ طئ والعاق   ب   ( لب  العت ت التاث  : 1 

www.socialar.com 
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الت  د لاح ادث لغ ض الحص ل التساس   استعم للام    ح د الأول    السبب   لامتغ  ا  او 

لاى لاق   سبب   ب   المتغ  ا  وان ا ت ن       ب  تغ  ا  البحث     ب  ز    ً وسبب  ً  جع  

، ولهذا    التم د  حا     )1(   الممت    قع  أث   المتغ  ا  الس ب    د المتغ  ا  الا    " 

ب ش ة وغ   المب ش ة  د  تغ  ا  ( لب  ن  ختاف التأث  ا  المpath Analysisالمس ر  

ال راس  ، وهذا التحا    ت ح إ ت ن   التع ف لاى المتغ  ا  المست ا  والمتغ  ا  ال س    

(  ب   ق   التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة وا جم ل   12والمتغ  ا  الت بع  والج ول  

 الم ث ة  د المه را  المبح ث 

 (12جدول )

وسيطة ت الالتأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للمتغيرات المستقلة على المتغيرا

 للمجازفينوالتابعة 

 نوع التأثير
المتغيرات المستقلة 

 والوسيطة

المتغيرات 

 الوسيطة
 المتغيرات التابعة

التحصيل 

 المعرفي

المناولة  حائط الصد التصويب

 والاستلام

التحركات 

 الدفاعية

التأثيرات 

 المباشرة

 

ال  رة ا نحج ر   

 لاذرال  

0.143 -0.599 0 -0.375 0 

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا   

0.31 1.244 0.5 0 -0.172 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 

0.29 0 0.143 0 0.012 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع

0.107 -0.214 0.297 0.097 0 

 0 0.029 0 0.013 0.146- ادراك ق ة ال  د

 0.517- 0.576 0 0.123- 0.473- التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د

0.652 0.552 0.539 -0.298 0.234 

    ت خ رجد 

 واسع

-0.184 0.212 -0.26 -0.32 0.171 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد

0.392 -0.045 -0.062 0.309 -0.171 

 0.249 0.039 0.115 0.331- 0.068-      ت داخاد واسع

 حم  زائ   ث   

 داخاد

-0.374 -0.026 -0.214 0.754 0.914 

 0.05- 0.078 0.024- 0.035- 0  حص    ع  د

 -0.007 0.011 -0.003 -0.005 0ال  رة ا نحج ر   التأثيرات 

                                                           
،  1985، ال  ه ة ، دار الحت  الع بد ،  حا   الب  ن    د البح ث ال حس   والت ب    (  اح ال     ح د لا  : 1 

 .751ص
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غير 

 المباشرة

 لاذرال  

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا   

0 -0.011 -0.007 0.024 -0.016 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 

0 -0.010 -0.007 0.023 -0.015 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع

0 -0.004 -0.003 0.008 -0.005 

 0.007 0.011- 0.004 0.005 0 ادراك ق ة ال  د

 0.024 0.037- 0.011 0.017 0 التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د

0 0.023- 0.016- 0.051 0.033- 

    ت خ رجد 

 واسع

0 0.006 0.004 -0.014 0.009 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد

0 0.014- 0.009- 0.031 0.020- 

 0.003 0.005- 0.002 0.002 0     ت داخاد واسع

 حم  زائ   ث   

 داخاد

0 0.013 0.009 -0.029 0.019 

 0 0 0 0 0  حص    ع  د

التأثيرات 

 الاجمالية

ا نحج ر   ال  رة 

 لاذرال  

0.143 -0.604 -0.003 -0.364 -0.007 

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا   

0.31 1.233 0.493 0.024 -0.188 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 

0.29 -0.01 0.136 0.023 -0.003 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع

0.107 -0.218 0.294 0.106 -0.005 

 0.007 0.017 0.004 0.018 0.146- ادراك ق ة ال  د

 0.493- 0.539 0.011 0.106- 0.473- التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د

0.652 0.529 0.523 -0.248 0.201 

    ت خ رجد 

 واسع

-0.184 0.218 -0.255 -0.334 0.18 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد

0.392 -0.058 -0.071 0.34 -0.191 

 0.252 0.034 0.117 0.328- 0.068-     ت داخاد واسع

 حم  زائ   ث   

 داخاد

-0.374 -0.013 -0.205 0.725 0.933 

 0.05- 0.078 0.024- 0.035- 0  حص    ع  د

أنْ التأث  ا  المب ش ة لامتغ  ا   المح دا  الب ن   والع ا  ( ال س ط  التحص   

بص رة  ب ش ة ( X2   د المتغ   (X)1المع  د ( و  ص  ب لتأث  ا  المب ش ة  أث    تغ   
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أي ان المتغ   الأول   ث  ب لمتغ   الث ند و تح د  ←( و مث   د ال م ذج المستخ   ب اس   

ب  ج ه  ع    عب  ل ه  ع    المس ر ، و د الج ول المذ  ر  تب   وج د لاق  ب    تغ   وآخ  

ب   المح دا  الع ا   والب ن    باغ  ألاه ونا ظ ان التص ر الحس الح  د    م  ه  الح ل 

( م  ان 0.652ا ب   ج  أث   ب ش ة ا ج بد  ع المتغ   ال س ط التحص   المع  د وق  باغت  

لمتغ   التحم  التائ  لمث  ا  داخا    باغ ا ب   ج  اث   ب ش  ا ج بد    ب   المتغ  ا  

بع   التح     ال   ل  ( وق  باغت ق مته المست ا  المح دا  الب ن   والع ا    ع المتغ  ا  الت 

 : وج د (  م   ب   0.914 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ،  اه  لاق  

لمث   خ رجد،     ت داخاد  ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، التص ر البص ي ،التحم  التائ 

لاق   ب ش ة لتس    التص  بلمث   داخاد، التحص   المع  د ( بمه رة التحم  التائ   واسع 

 (  ه   تغ   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   .0.599-وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش  

المتمثا  ب لمتغ  ا       ت خ رجد واسع،  حم   والع ا   المح دا  الب ن   اه  لاق  

زائ  لمث   خ رجد،  حم  زائ  لمث   داخاد،  حص    ع  د( بمه رة   ئط الص  لاق  

 ( ه   تغ   الت   ت الخ رجد ال اسع . -0.26 ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

 ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ، المتمثا  ب لمتغ  ا   الع ا   و المح دا   اه  لاق  

التص ر الحس    د،     ت خ رجد واسع(  بمه رة الم  ول  وا ستا  لاق   ب ش ة لتس   

 ( ه   تغ   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  . - 0.375وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

ي ، ال  رة المتمثا  ب لمتغ  ا   التص ر البص  والع ا   المح دا  الب ن   اه  لاق  

ا نحج ر   لا جا   ،  حم  زائ  لمث   خ رجد،  حص    ع  د( بمه رة التح     ال   ل    

 ( ه   تغ   التص ر البص ي . - 0.517لاق   ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

ادراك ق ة ال  د، التص ر المتمثا  ب لمتغ  ا    والع ا   المح دا  الب ن   اه  لاق  

    ت خ رجد واسع ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد (  ب لمتغ    البص ي 

( ه  -0.473ال س ط  التحص   المع  د( لاق   ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

  تغ   التص ر البص ي . 

لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ، المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب  اه  لاق  

ال  رة ا نحج ر   لا جا   ، ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، 

التص ر الحس    د،  حم  زائ  لمث   خ رجد، ( ب لمتغ   ال س ط  التحص   المع  د( 

( ه   تغ   0.652ا ب   ج  اث   ب ش   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  باغ 

 التص ر الحس    د  .
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المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا نحج ر   لا جا   ، ادراك  اه  لاق  

لاق   ب ش ة  التص  بق ة ال  د، التص ر الحس    د،     ت خ رجد واسع  ( بمه رة 

( ه   تغ   ال  رة ا نحج ر   1.244ق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر و

 لا جا    .

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا نحج ر   لا جا   ، ال  ة  اه  لاق  

المم تة ب لس ل  لا جا   ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،التص ر الحس    د،     ت 

سع  ( بمه رة   ئط الص   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  باغ ا ب  داخاد  وا

 ( ه   تغ   التص ر الحس    د  .0.539 ج  اث   ب ش   

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،  اه  لاق  

حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت داخاد واسع ، حم  ادراك ق ة ال  د، التص ر البص ي ،  

زائ  لمث   داخاد،  حص    ع  د ( بمه رة الم  ول  وا ستا   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل  

 ( ه   تغ   التحم  التائ  لمث   داخاد  .0.754 حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا   ، المح دا  الب ن   والع ا    اه  لاق  

التص ر الحس    د،     ت خ رجد واسع ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد، ( 

بمه رة التح     ال   ل   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث  

   لمث   داخاد  .( ه   تغ   التحم  التائ0.914 ب ش   

 م  أن  ع  ا  المس ر    ح الأهم   ال سب   لامتغ  ا  المست ا    لمتغ   الذي  حم  ال  م  

الأ ب  ه  الم ث  الأ ث  ق رة  د التأث      المتغ  ا  الأخ ى  ع   ورة ا  تح ظ ب لم  ق 

 والتحس   العامد لهذا التأث   .

متغ  ا  ل  الأول    السبب   لامتغ  ا  المست ا  لاى  بحث التأث  ا  غ   المب ش ة ب   ال

الت بع  "ب ج د  تغ    ه  ج اً وه  المتغ   ال س ط ،  م   ع د أن المتغ  ا  المست ا   تساس  

 د  أث  ه  لاى المتغ  ا  الت بع  لذا   لمتغ   الت بع  تح د اختا   ه بأ ث      تغ   س بق له ، 

 لمتغ   الذي   ث  لاى  تغ   ث ند المتغ   الع ئ  الت بع( ب      غ   و ع ف المتغ   ال س ط ب

 ب ش ة   ط    خال لما   أو خ  ة   س    ُ    ه بمتغ   ث لث ، وُ  ظ  إلى المتغ   المت سط 

 م   ب    )1(.  د ال قت نحسه لاى أنه نت ج   لامتغ   الأول وسبب ً لاّمتغ   الع ئ  الت بع( أو ال ت ج 

 الج ول الاه التأث  ا  الغ    ب ش ة المع  ر   لامتغ  ا       .

المتغ  ا  المست ا   المح دا  الب ن   والع ا  (  اه   تضح ب ن ه  ك لاق   غ    ب ش ة ب   

، الم  ول  وا ستا ،   ئط الص ، التح     ال   ل  (  د  مث   التص  بوالمتغ  ا  الت بع   

  السبب   لامتغ  ا  ، و ش     ه  الم لتد( "الى الأث  غ   المب ش   تح د    خال الأول  
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ا ر ب ط ب    تغ     خ رج     سبب  ( و   س بح         ع    ا ر ب ط ب   المتغ     

 )1( الخ رج     د  ع    المس ر المتغ   الخ رجد الآخ "

م  ب المس هت نستغ  ا  المست ا  والت بع  اذ اختاحو   اه   اك التأث  ا  الغ    ب ش ة ب   الم

 هد :

  ا ا ستو    ب ش  لمتغ   التص ر البص ي   ع  تغ   الم  ول    ن الاى  ج  اث  سابد غ -

 ( .- 0.037اذ باغ  ج  ا ث   

    ن الاى  ج  اث  ا ج بد غ    ب ش  لمتغ   التص ر الحس    د   ع  تغ   الم  ول

 (  .0.051باغ  ج  ا ث    وا ستا   اذ 

 رة ل   ،ال لاذرا المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   اه  لاق  

ص ر    ، التذرالا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    ال  ة المم تة ب لس ل  لا

   باغلاق  غ    ب ش ة لتس   وق التص  بالحس    د ، حم  زائ  لمث   خ رجد ( بمه رة 

 ( ه   تغ   التص ر الحس    د  . - 0.023ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 رة ل   ،ال لاذرا المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   اه  لاق  

ص ر    ، التذرال تة ب لس ل  لاا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    ال  ة المم

اغ ق  بالحس    د ، حم  زائ  لمث   خ رجد( بمه رة   ئط الص  لاق  غ    ب ش ة لتس   و

 ( ه   تغ   التص ر الحس    د  . - 0.016ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 ،ير البص التص  المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ادراك ق ة ال  د، اه  لاق  

ستا   وا      ت خ رجد واسع،     ت داخاد واسع ، حم  زائ  لمث   داخاد ( بمه رة الم  ول 

تص ر ( ه   تغ   ال- 0.037لاق  غ    ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 البص ي . 

  رة ال   ،اللاذر نحج ر  المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا  اه  لاق  

 ر   ، التصذرالا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    ال  ة المم تة ب لس ل  لا

ش ة الحس    د ،  حم  زائ  لمث   خ رجد ( بمه رة التح     ال   ل    لاق  غ    ب 

 الحس    د.  ( ه   تغ   التص ر- 0.033لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ادراك ق ة ال  د، التص ر البص ي  اه  لاق  

 التص  ب،     ت خ رجد واسع ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ   لمث    داخاد   ( بمه رة 

                                                           
 53ص (  ه  لب  الله لم  العب لد الم لتد :  ص ر سبق ذ  ه1 
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   تغ   ( ه0.017لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش   

 التص ر البص ي  . 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ادراك ق ة ال  د، التص ر البص ي  اه  لاق   

،     ت خ رجد واسع ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ   لمث    داخاد   ( بمه رة   ئط الص  

( ه   تغ   0.011    ب ش لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ   

 التص ر البص ي . 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال  رة  اه  لاق  

ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا   ،التص ر 

( بمه رة الم  ول  وا ستا  لاق  غ    ب ش ة  ا ج ب     الحس    د،  حم  زائ  لمث   خ رجد

 ( ه   تغ   التص ر الحس    د.     0.051وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش   

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ادراك ق ة ال  د، التص ر البص ي  اه  لاق    

،     ت خ رجد واسع ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ   لمث    داخاد(   بمه رة التح     

(ه  0.024ال   ل    لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش   

                                                                      .                                                                                                                            التص ر البص ي

ه  ج   أث    ب ش   ع   تغ    تغ   ال  ة ا نحج ر   لاذرال   و تغ   ادراك ق ة ال  د  ل س ل

  ئط الص  والتح     ال   ل  ( وان لاقته بمتغ      ئط الص  والتح     ال   ل  (لاق  

ان العاق  السبب   ب  هم   ع د سببه الى المتغ   ال س ط  التحص    الب  ث  عتوغ    ب ش ة و

ذرال   وادراك ق ة ال  د  ع   ه رة المع  د( أي ان ال    ال قم   لعاق  ال  رة ا نحج ر   لا

ان  الب  ث  ئط الص  والتح     ال   ل  ( ج ء    خال لاقتهم  ب لتحص   المع  د و  ى 

التحص   المع  د  هد ال  ر المشت ك ب    تغ   ال  رة ا نحج ر   وادراك ق ة ال  د بمه رة 

غ   ال  رة ا نحج ر   لا جا   ل س    ئط الص  والتح     ال   ل   (ونحس ا     ع د لاى  ت

له   ج   أث    ب ش   ع  ه رة الم  ول  وا ستا ( وا ض   تغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا   

والم  ول  وا ستا ( و تغ   ال  ة المم تة  التص  بل س له   ج   أث    ب ش   ع  ه رة 

   ه رة التح     ال   ل  ( وا ض   تغ   ب لس ل  لاذرال   ل س له   ج   أث    ب ش   ع  تغ 

التص ر البص ي ل س له  ج   أث    ب ش   ع  تغ    ه رة   ئط الص ( و م         ظت 

أنْ ال  م  ال قم   لاى نح  الإجم ل لمع  ا  المس ر لعاق   التأث   المب ش  هد ا ب   الب  ث

 ع د الى ان العاق   المب ش ة  ت ن  م  هد لا ه لمع  ا  التأث   غ   المب ش  والسبب 

لاق   ق    ب لتب ره  لاق    ع قب   ، ا   ب ل سب  لاعاق   غ   المب ش ة   لسبب  ع د ل ج د 
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لاق   غ    ع قب   و ش ر   أ ث      تغ    د هذه العاق  الأ   الذي أدى الى انخح ض  د 

    المع  د ( .ق ة هذه العاق   وهد  عتم  لاى ال س ط   التحص

ا   التأث  ا  ا جم ل   لامتغ  ا  المست ا  وال س    والتد هد      جمع  أث  ا  المتغ  ا  

المب ش ة والغ    ب ش ة  جتمع    لتأث  ا  الإجم ل   لامح دا  الب ن   والع ا      ع المتغ  ا  

    ال ا ع  (  م   تب  :، الم  ول  وا ستا ،   ئط الص ، التح  التص  بالت بع    ه رة 

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال  ة  -

المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، التص ر البص ي،  حم  زائ  

ص   المع  د(  بمتغ   لمث   خ رجد،     ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد ، التح

 اذ باغ  ج  ا ث   وب  ج ه سابد  ع  تغ   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   التص  ب ه رة  

  -0.604.) 

  نت الاى  ج    أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا  ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ادراك  -

وب  ج ه  التص  ب    ه رة ق ة ال  د، التص ر الحس    د،     ت خ رجد واسع(  بمتغ

 (.1.233ا  ج بد  ع  تغ   ال  رة ا نحج ر   لا جا   اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا    المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرل    -

،    ت خ رجد واسع ،  حم  زائ  لمث   خ رجد،  حم  زائ  لمث   داخاد، التحص   

ع  د( بمتغ     ئط الص   وب  ج ه سابد  ع  تغ   الت   ت الخ رجد ال اسع اذ باغ  ج  الم

 (.0.255-ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة  -

ال  د، التص ر المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، ادراك ق ة 

البص ي، التص ر الحس    د،     ت داخاد واسع( بمتغ    ه رة   ئط الص  وب  ج ه 

 ( .0.523ا  ج بد  ع  تغ   التص ر الحس    د اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،  -

    ت خ رجد واسع( بمتغ    ه رة الم  ول  وا ستا   وب  ج ه التص ر الحس    د ، 

 ( .-0.364السابد  ع  تغ   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة  -

تة ب لس ل  لاذرال  ، ادراك ق ة ال  د،  التص ر المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم 

البص ي،  حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد، التحص   

المع  د( بمتغ    ه رة الم  ول  وا ستا  وب  ج ه ا  ج بد  ع  تغ   التحم  التائ  لمث   

 ( .0.725داخاد اذ باغ  ج  ا ث   
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 ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،   نت الاى  -

ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، 

التص ر البص ي،  حم  زائ  لمث   خ رجد، التحص   المع  د( بمتغ    ه رة التح     

البصــــ ي اذ باـــغ  جـــ  ا ث     ر ـــ ه السابد  ع  تغ   التصـــ  ج ل   وبــال  

0.493). 

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ادراك ق ة ال  د، التص ر الحس  -

   د،     ت خ رجد واسع،     ت داخاد واسع ، حم  زائ  لمث   داخاد( بمتغ    ه رة 

 ل   وب  ج ه ا  ج بد  ع  تغ   التحم  التائ  لمث   داخاد اذ باغ  ج  ا ث  التح     ال  

 0.933. ) 

،   ئط الص ، التص  با   التأث  ا  الإجم ل   لامتغ   ال س ط  ع المتغ  ا  الت بع    ه رة  -

د الم  ول  وا ستا ، التح     ال   ل   (  ت نت ق م  ا ب   ج  اث  لمتغ   التحص   المع  

 ( وب   ج ه ا  ج بد  .0.078 ع  تغ    ه رة الم  ول  وا ستا  بحج  اث  

،   ئط الص ، التص  با   التأث  ا  الإجم ل   لامتغ   ال س ط  ع المتغ  ا  الت بع    ه رة  -

الم  ول  وا ستا ، التح     ال   ل   (  ت نت ق م  ا ب   ج  اث  لمتغ   التحص   المع  د 

ه   تغ    ه رة  أ  ( وب   ج ه السابد و-0.05التح     ال   ل   بحج  اث    ع  تغ  

 (.-0.024( ث   تغ    ه رة   ئط الص  بحج  اث  -0.035بحج  اث    التص  ب

 :لعينة المجازفينل مسار سن المطابقة لأنموذج تحليمؤشرات حُ  4-2-1-2

ولغ ض اختب ر  س  الم  ب   للأنم ذج ولب  ن  ح       ا  التأث  ا  المب ش ة  

 جم ل     الم ش ا  ا  ص ئ    استعم لوغ   المب ش ة وا جم ل    د الأنم ذج ، و   

 (  ب   ذلك .13ا نم ذج والج ول  الخ    بج دة 

 (13جدول )

 جودة تحليل المسار للنموذج النظري للمجازفين

 المعيار القيم المؤشرات ت

1 
 (2x  2ق م    

Chi-square 
16.289 - 

 - df 15درج  الح     2

3 
 درج  ال ب ل

/df2X 
1.086 

( أن 2( قب ل ا نم ذج ، أق      5أق      

 ا نم ذج    بق  م   ً لاب  ن  

.0 ال  ل  4 633  0.05ا ب      

5 GFI 0. 509  0.90ا ب  او  س وي  

6 AGFI 0. 469  0.90ا ب  او  س وي  

7 CFI 0. 899  0.90ا ب  او  س وي  

8 RMSEA 0.069      0.08اق 
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  : Chi-square :مربع كاي .1

( 16.289(    أه    ش ا  الم  ب   للأنم ذج ، إذ باغت ق مته  2 ع  ق م     

للأنم ذج ، ( لاى درج  الح      تج ل     درج  ال ب ل 2( وبت س   ق م     15وب رج        

( أن 2009( وهد ق م    ب ل  وج  ة ل ب ل ا نم ذج اذ  ش    لب  الحم   1.086والتد باغت  

( لاى درج  الح    ،  إذا Chi-Squareدرج  ال ب ل  د  حا   المس ر  ت ن ب سم  نت ج   

   بق (   ل لاى أن ا نم ذج 2(   ل لاى قب ل ا نم ذج واذا   نت أق      5  نت أق      

ً لاب  ن   وه  ك الع       ال راس   والبح ث التد  ستخ   د ل    (  م ش  لج دة 2X م   

الم  ب   وهذا   ب ل  د   ل  الع      ب  ة الحج  أو ل       ن غب  د    رن  نم ذج ب  ئ   

 اه    ا لتب ر  تأث  هذه ال  م  بحج  الع    ولذلك   ب  وأن   خذ ب ظ اذ ختاح  لاب  ن   نحسه  

( 2X( " ال  م  الم  حع   ختب ر  2018، و  ى  سع   )1 (الم ش ا  الأخ ى لج دة الم  ب   " 

 ع ال  ل  ا  ص ئ    ش   إلى س ء    ب   ا نم ذج لب  ن   الع    ، ب  م   ش   ال  م  

( 2Xلاب  ن   ، واختب ر  الم خحض  لهذا ا ختب ر  ع ل   ال  ل  ا  ص ئ   الى    ب   ال م ذج 

(   س    لاى ل د درج   الح    ،  إذا   نت ال سب  أق     2ا لت الد لب رة ل  اختب ر    

 )2((  ت ل لاى    بق   ب ل"3 

 : goodness-of-fit index((GFI)مؤشر حسن أو جودة المطابقة  .2

  ش ا  ا ص ئ   اخ ى   ل   استعم ل   اج  التأ      ج دة الم  ب     ن  ب      

(  " ه   شبه   بع 2018( ، و حس ه  سع   GFIج دة ا نم ذج   ه    ش   س  الم  ب    

 ع    ا ر ب ط المتع د  د  حا   ا نح ار المتع د وه     س    ار التب    الذي  ست  ع 

( GFIوباغ ق م    ش   ،  )3(( " 0.90ا نم ذج الم ت ح  حس  ه وال  م  المث ل   لام ش  هد  

( ب نه "  ت ن ا نم ذج  ائم ً اذا   نت ق م  2020(  ه    ب ل ، إذ   ى  ا م  وه  ء 0.950 

 )4( ( "0.90،  1الم ش    تمد الى  

 

 

 

 

                                                           
، ص  2009، ج  ع  ال  ه ة ،  عه  ال راس   والبح ث الإ ص ئ   ،  الع  اد الت    ي التحا  (لب  الحم   العب سد : 1 

7 . 

، أ  زون   ح ه   و  ب     amosال مذج  ب لمع د   الب  ئ   ب ستخ ا  الب ن  ج الإ ص ئد ( سع   لب  الله ال وس ي : 2 

https://www.amazon.co.uk  ،2018  31، ص . 

 . 32، ص   ص ر سبق ذ  هسع   لب  الله ال وس ي :  (3 

 .265، ص   ص ر سبق ذ  ه( ا م  طه  حم  و ه  ء لت   حم  : 4 

https://www.amazon.co.uk/
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  :  Incremental fit indie (AGFIمؤشر المطابقة المتزايد ) .3

ً لاى ق م    ش    ( اذ   ى 0.946  ( اذ باغت ق متهAGFIو   بق ا    ا ض 

(  ام  زاد ا لتم د لا ه  ، اذ        ه  1انه  ق م    ب ل  لأنه   ام  اقت بت      الب  ث

(          هذا الم ش  ل صحح   ش   س  الم  ب       ع    ا نم ذج ، و   ب   2012

ا نم ذج (  ألاى إلى    ب   0.90( و ش   ال ت ج  الم  حع   1، 0ا نم ذج  حص رة ب    

 )1(و مت  أن  ستخ   لم  رن  نم ذج  ختاح  ل حس الب  ن   أو نم ذج وا   لع      ختاح  "

  : Comparative Fit Index (CFI) مؤشر المطابقة المقارن  .4

( ،      لاى CFI   الم ش ا  ال  ئم  لاى الم  رن  والتد  عتم  لا ه  ا ض ً   ش   

( 1، 0( للأنم ذج المست   ، و ت اوح ق م  هذا الم ش  ب    2( المحت ض ب  م     2   رن     

، وق  باغت  )2(و ش   ال  م  الم  حع  ب   هذا الم ى الى    بق ا ض  للأنم ذج  ع ب  ن   الع   

وهد ق م  ا ب     ال  م  ال ال  لاى  س  0.998CFI(0ق م    ش  الم  ب   الم  رن  

 ( .0.90الم  ب   الب لغ   

  ( :Rmsea التقاربي   مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ  .5

   اه  الم ش ا  التد  عتم  لا ه   د  س  ب  ء ا نم ذج الخ ص بتحا   المس ر ه  

( ، وه    ش  جذر  ت سط   بع الخ أ الت   بد و  ش  جذر  ت سط RMSEA  ش   

درج   الح    ب    (    س التب ل  ل  ط  قRMSEA  بع   الب اقد المع  ري ، و  ش    

( " 2009( ، و ش    لب  الحم   0.069ب  ن   المجتمع وا نم ذج المحت ض ، اذ باغت ق مته  

(  أق  دل ذلك لاى أن ا نم ذج    بق  م    RMSEA  )0.05إذا س و  ق م    ش   

 ( دل ذلك لاى أن ا نم ذج    بق0.08،  0.05الب  ن   وإذا   نت ال  م   حص رة ب    

 )3((   ت  ر ض ذلك ا نم ذج "0.08ب رج   ب  ة ب  ن   الع    أ   أذا زاد  ق مته ل   

 

 

 

 

 

                                                           
  .33(  ه  لب  الله لم  العب لد الم لتد :  ص ر سبق ذ  ه ، ص 1 

ول تر  SPSSالتحا   الع  اد ا ستتش  د والت    ي  ح ه مه  و  هج تهم  بت ظ ف  ت   (أ حم  ب ز  ن   غتة : 2 

LISREL  ،  119، ص 2012، لم ن ، دار المس  ة  لا ب ل  وال ش. 

 .8، ص   ص ر سبق ذ  ه( لب  الحم   العب سد : 3 
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 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم الاوزان الانحدارية لعينة المجازفين 4-2-1-3

 (14جدول )

 نازفيقيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والتابعة للمج

المتغيرات 

 المستقلة

اتجاه 

 الاثر

المتغيرات 

 التابعة

الخطأ  اوزان الانحدار

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 غير معيارية المعيارية الدلالة

ادراك ق ة 

 ال  د

 

 حص   

  ع  د
-0.146 -0.196 0.28 -0.7 0.484 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.000 3.69 0.013 0.048 0.029

  ع  ي 0.012 2.666 0.006 0.016 0.013 التص  ب

ال  رة 

ا نحج ر   

 لاذرال  

 

 

 حص   

  ع  د
0.143 0.155 0.393 0.395 0.693 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.034 2.125- 0.241 0.512- 0.375-

  ع  ي 0.014 2.456- 0.251 0.617- 0.599- التص  ب

ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

 

التحص   

 المع  د
0.31 0.323 0.597 0.541 0.588 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.026 2.223 0.332 0.739 0.5   ئط الص 

  ع  ي 0.001 3.225 0.381 1.23 1.244 التص  ب

التح     

 ال   ل  
-0.172 -0.18 0.426 -0.423 0.673 

غ   

  ع  ي

زائ   حم   

 ث   

 خ رجد

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.029 2.272 0.033 0.075 0.392

  ع  ي 0.006 2.832- 0.006 0.017- 0.062-   ئط الص 

 0.879 0.152- 0.053 0.008- 0.045- التص  ب
غ   

  ع  ي

 ح     

 ال   ل  
-0.171 -0.033 0.066 -0.497 0.619 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
0.309 0.075 0.057 1.312 0.189 

غ   

  ع  ي

 حم   زائ  

  ث   داخاد

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.009 2.428- 0.042 0.102- 0.374-

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.009 2.625 0.095 0.25 0.914

 0.932 0.086- 0.078 0.007- 0.026- التص  ب
غ   

  ع  ي

 0.338 0.958- 0.087 0.083- 0.214-   ئط الص 
  غ  

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.002 3.126 0.083 0.259 0.754
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    ت 

خ رجد 

 واسع

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.034 2.047- 0.021 0.043- 0.184-

التح     

 ال   ل  
0.171 0.04 0.076 0.522 0.602 

غ   

  ع  ي

 0.481 0.704 0.066 0.047 0.212 التص  ب
غ   

  ع  ي

 0.228 1.205- 0.071 0.085- 0.26-   ئط الص 
غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
-0.32 -0.093 0.069 -1.354 0.176 

غ   

  ع  ي

    ت 

 داخاد واسع

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.029 2.200- 0.010 0.022- 0.068-

التح     

 ال   ل  
0.249 0.08 0.076 1.047 0.295 

غ   

  ع  ي

 0.107 1.61- 0.063 0.101- 0.331- تص  بال
غ   

  ع  ي

 0.45 0.755 0.07 0.052 0.115   ئط الص 
غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
0.039 0.016 0.067 0.239 0.811 

غ   

  ع  ي

التص ر 

 البص ي

 

التحص   

 المع  د
-0.473 -0.127 0.099 -1.288 0.198 

غ   

  ع  ي

 0.633 0.478- 0.065 0.031- 0.123- التص  ب
غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.002 3.103 0.063 0.194 0.576

 ح     

 د  ل  
-0.517 -0.139 0.081 -1.713 0.087 

غ   

  ع  ي

التص ر 

الحس 

    د

 

التحص   

 المع  د
0.652 0.199 0.12 1.663 0.096 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.008 2.659 0.088 0.233 0.539   ئط الص 

التح     

 ال   ل  
0.234 0.072 0.096 0.744 0.457 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.049 1.972 0.081 0.16 0.552 التص  ب

الم  ول  

 وا ستا 
-0.298 -0.114 0.085 -1.345 0.179 

غ   

  ع  ي

ال  ة 

المم تة 

 ب لس ل 

 لاذرال  

 

التحص   

 المع  د
0.107 0.105 0.264 0.397 0.691 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
0.097 0.12 0.17 0.705 0.481 

غ   

  ع  ي

 0.212 1.249- 0.16 0.199- 0.214- التص  ب
غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.013 2.476 0.166 0.412 0.297   ئط الص 
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ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

 

التحص   

 المع  د
0.29 0.504 0.317 1.592 0.111 

غ   

  ع  ي

 0.114 1.581 0.223 0.353 0.143   ئط الص 
غ   

  ع  ي

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.000 4.400 0.005 0.021 0.012

التحص   

 المع  د

 

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.036 2.381- 0.021 0.05- 0.05-

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.000 3.629 0.027 0.098 0.078

  ع  ي 0.003 3.091 0.011 0.034- 0.024-   ئط الص 

  ع  ي 0.035 2.357- 0.014 0.033- 0.035- التص  ب

  

الى استخ ج  ع  ا  أوزان ا نح ار المع  ر   وغ   المع  ر   لت      الب  ث ىسع

   ح العاق  المب ش ة ب       تغ   ( ← ، والشت   المتغ  ا  المست ا  ب لمتغ  ا  الت بع 

 ست   و تغ     بع ل  ط  ق رس  السه  الخ رج        تغ   إلى  تغ   ث ند ، ث  إلى  تغ   

 . عاق  ب   المتغ   ا ول والث لث ستت ن لاق  غ    ب ش ةث لث و   ث   أن ال

( التأث  ا  المب ش ة والمع     لامتغ  ا  المست ا  المتمثا  ب لمح دا  14 ب   الج ول  

الب ن   والع ا   ، و  ص  ب لتأث  ا  المب ش ة  أث    تغ    ست    د  تغ     بع بص رة  ب ش ة 

( اي ان المتغ   ا ول   ث  ب لمتغ   الث ند ←المستخ   ب اس   السه   و مث   د ا نم ذج 

و تح د ب  ج ه  ع    عب  ل   ع    المس ر و د الج ول المذ  ر نا ظ وج د لاق  ط د   

 ( .0.05  أم  اث   د ز  دة ا خ  ب سب  خ ب    تغ   واخ   تام  زاد    ار ا  ه

الم  ول  وا ستا  راك ق ة ال  د   واسه    لمتغ   ادإذ  تب   أن ه  ك أث   ب ش   -

( ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       ، إذ نج  ان التص  بو

 (0.029 وق  باغتا ب  نسب   س هم  ب دراك ق ة ال  د   نت لمتغ   الم  ول  وا ستا  

لمتغ   الم  ول  ( ونسب  ال رج  الح ج  الم  رة 0.013باغت  اذ تغ   التص  ب ه   أ  و

 . (2.666باغت  اذ  تغ   التص  به   أ  ( و3.69وا ستا  باغت 

ب لت ة وق ة ر د دق  التحت  ، الى حت ج  لعب    ة ال  إن  ذلك الى  الب  ث  عتو و 

الإدراك ن ل  خ       الإدراك  ع ف ب دراك الإ س س ب لت ة وهذا  ،حت جالت ة وهذا  

لاى   ا ق      ه  ع الت ة وخص ئصه   و ا ظ ذلك    ان ال  رة    لبال مت الخ ص  

ا   اد المج ز  ن  مت زون بس ل  ادراك المعا     والم اقف المختاح  و  ح    ع لجته  

   التد  خص  ج     الاعب.و  عتس ذلك لاى اداءه وا خ ذه لا  ار
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ً ه  ك أث   ب ش  واسه   لمتغ   ال  رة ا نحج ر -    لاذرال    د الم  ول  وا ستا ، وا ض 

(   نت لمتغ   التص  بالم  ول  وا ستا ، سب   س هم   د  إذ نج  ان ا ب  ن (التص  ب

-باغت ق مته   اذه   تغ   الم  ول  وا ستا   أ  و (-0.599وق  باغت ق مته   التص  ب

ه   تغ   الم  ول   أ  ( و2.456-( وباغت ال سب  الح ج  الم  رة لمتغ   التص  ب 0.375

 .(2.125-باغت نسبته  اذوا ستا  

ة ا نحج ر   لاذراع ال ا      دي الى ز  دة   رذلك الى ان ز  دة ال الب  ث  عتوو 

خال ال     ،وان ذلك  ح ث     ه الت ة  د المس ر الم ا     جالج   و  التحت   ال  رة لاى 

للأداء، ،ق ى ودق   تتسبه   ا ض ،  دي الى انت جل ا    والذي  ا ،الح  د ب   اجتاء الذراع،

 حت ج الى ال  ة الاز   لإل  ء الت ة التعج   الاز   التص  ب ،اذ ان (1 وهذا    أ  ه العت  ي

ا نحج ر     رةب ق  وق ة .وهذا     ت ابه ال  الم  ى،لإ س به  المس ر الم ا   لإ  ب  

 د  ،المشه ر ،   أ  ه  ا تتس ن   د انم ذجه،  ى    د واسع وهذا  حت ج الى  اذ   لاذرال

  اد  تم تون بم ى اقب له  لاى المخ ط ة والمغ   ة المج ز   ولاقته  ب لح ج   اذ ان ا ،

لتح  ق اه ا ه  وطم    ه    لمج ز    شبع   ج   ع    ل ى الح د بغض ال ظ  ل  طب ع  

 (2 ال غب  ل  ه 

لص  ا  ئط ر   لا جا    د وا ض  ه  ك  ج  اث   ب ش  واسه   لمتغ   ال  رة ا نحج  -

   بالتص( إذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  التحص   المع  د،   ئط الص ، التص  بو

ه   تغ     أ و (1.244وق  باغت ق مته   التص  ب،التح     ال   ل  (   نت لمتغ    ه رة 

لمتغ   التص  ب (3.225( وب سب    ج     رة باغت  0.5  ئط الص  باغت ق مته 

 .(لمتغ     ئط الص 2.223وب سب  

ب لعضا  الع  ا    ب  ة ق ة ،ت اب   التص  بالسبب  إلى أن  ه رة  الب  ث  عتوو

ب    ،أ   ب ل حت بتات  ال      أو ب    ت      دى ،  مت  وأن هذه المه رة والذرال   ا جا  ل

 ه رة   ئط ال   ع ل   و ،أث  ء لما   الهج   التص  بوا  ة   أو بخ  ة ار ت ز (ا ض   حت ج 

 ان  ه رة اذ. الع  ا   د لضا  ال جا   ،إلى ق ة  ب  ة ،الص  والتح     ال   ل   

و تضح ذلك    ان  ،الج     حت ج الى س ل  التحت   وا داء    المه را  التد،التص  ب

                                                           
 ص139( العت  ي:  ص ر سبق ذ  ه 1 

 37ذ  ه ،ص  ت م   م ل لب  المج  :  ص ر سبق ( 2 

 37ص الس بق نحسه،   م ل لب  المج   : ص ر  ت م(3 
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والم ا  ع ذا  الح ائ  ، مت زون ب وح المغ   ة وال خ ل ب لمج    ،ا   اد المج ز  ن 

 (1 ال ج ح   ه   ع ح   ، تى وان   نت   قع  ،التب  ة 

د، مع  ل م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التحم  التائ  لمث   خ رجد  د التحص   ا -

 لتحص  (   نت لمتغ   امع  دإذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  التحص   ال(   ئط الص 

غت ال سب  ( وبا0.062-ه  تغ     ئط الص  ب سب    أ  و (0.392  المع  د  وق  باغت ق مته

-  باغت  (  ولمتغ     ئط الص2.272الح ج  الم  رة لمتغ   التحم  التائ  لمث   خ رجد 

2.832 ). 

تمتع   ،ان ال  لب و  ش   إلى عب  ل   الأداء ان الت   تذلك الى  الب  ث  عتوو 

خ   ب   وهذا        ه  ،الج  الت   ت وج د   ب  والتد  ،الع ا   د هذه ال  رة  دبمست ى ل ل

ع    المح جئ  ب   الألع   الجم ل   التد  تم ت ،إلى أن لعب  الت ة ال    ع  (2 

 ، ستم ة و    تو  ظ   ،والمب غت  ،  هذا  حت ج    ال ا  ق رة ل ل      الت   ت،والس ل 

 لأج  سعد والصع ب   غ   المت قع  وال ،ئ الم اقف المح جالتغاب لاى تمت  ا    دائ   تى  

 تم ت ال ا   اذ    ه   د  سب ن    المب راة أو الحص ل لاى الت ة والح ز ب لمب راة. 

 .المج ز  ن ب نه  ا ث  اب ال  وذ  ء و      لا    ا جم ل  

د،  لمع اد  التحص    م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التحم  التائ  لمث   داخاد    -

  الب ن  لت ب  ال ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   التح     ال   ل  ، الم  ول  وا ستا ( 

ل  ، ل   ،التح     ا حص   المع  دولا   ال     ، إذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  الت

ه   أ  و (0.914الم  ول  وا ستا (   نت لمتغ    ه رة التح     ال   ل   وق  باغت ق مته  

( -0.374   ه   تغ   التحص   المع  د ب سب أ  ( 0.754 تغ   الم  ول  وا ستا  ب سب   

التح       ه   تغ   أ ( 3.126الم  ول  وا ستا    وباغت ال سب  الح ج  الم  رة لمتغ  

مع  د التحص   ال ه  أ  ( و0.958-  ئط الص  ب سب    ه   تغ   أ  ( 2.625ال   ل    

  (2.428-ب سب  

 تحص   أث    د الالتحم  التائ  لمث   داخاد ذلك الى ان لمتغ   ال  رة  الب  ث  عتوو

الص ،  ،بمه را    ة ال     ئط تحم  التائ  لمث   داخادااسه    ل أث   و،ال   ،المه ري  بت ة 

 اذ   خ ص لمه رة الم  ول  وا ستا،، التح     ال   ل  ، التحص   المع  د  وبشت  التص  ب

  د   ح ذ ال اجب  المه ري  س ل  المهم  التد ،الع ا    ه  ع  ا التحم  التائ  لمث   داخادان 

ً  ب  تم ت ال ا   اذ، الج   مه رة بشت  الد   ح ذ  ت اب   ت ة ال  ، إذ ان له دوراً  هم 

                                                           
 

 33ص ( خ   ب  : ص ر سبق ذ  ه2 
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 د  ح ي  ،وث   ل ل    د ال حس، د ا خ ذ ال  ارا   ،المغ   ة،المج ز  ن بم اه  الى ،

 .،ال ش ط والتح ل  لتح  ق ا ه اف    ال م ح و، ت   ، ع  ،و خ د الح اجت ،المجه ل

د،( لمع   م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   الت   ت الخ رجد ال اسع  د التحص   ا

 (-2.047( وباغت ال سب  الح ج  الم  رة 0.184باغت نسبته   اذ

ق  باغت و (دخاد ال اسع   د التحص   المع   م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   الت   ت ال ا

 (2.200لم  رة ق  باغت  ( وان ال سب  الح ج  ا0.249 ق مته 

نسب  ن ج  اناذ  م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التص ر البص ي  د ، الم  ول  وا ستا ( 

  الم  رة ق  وان نسب  ال  م  الح ج (0.576 س هم   د  الم  ول  وا ستا ( وق  باغت ق مته  

 . (3.103باغت 

اله   ت    ل ا    مت     خ،ه  وس ا   بص يلأن التص ر ا الب  ث  عتوو

 سمى للأداء و ،   قب  ا ل اد الع اد ل   ح ث  س ب  ،او  ص را  ج   ة   ص را  لخب ا ،

  نت هذه الخ     وا ح   د ل   ، ام    الع ا    الخ     الع ا   التص را،   وهذا ال  ع 

. وهذا       ا     هاء الجس   ح د    ه  ارس ل اش را  وا ح  لأجت،ال  لب ا ت  لامخ 

لأداء ،ادائه   ، د  حس   س ل   بص يال  ن التص ر ،ال ا     خال ،   بق  عاً لاى 

اغاب المه را  التد   دونه   ع     المه را  التد  حت ج  ان  وخ    اذا،الم  ول  وا ستا . 

ظ وف ا داء غ   ،الس  ع ، لأن  ، د ا خ ذ ال  ار بص يالتص ر ال،الى ق رة ل ل      

ً  د ز  دة و حس    ص ره  وب لت لد  اعب الخب ة الشخص   لا ا  دوراً  هم، ع و     

ان  حس   المح دا  الذه    والع ا   لا  لب  عم  لاى  (1 وق  ا   ذلك غ زي   لح  بص يال

 ر الصح ح داخ  الماعب ، أي ز  دة ق با   ال  لب لاى  ص،لاى التص ف ،ز  دة ق با ته 

ا   اث المست با   اث  ء المب راة،  م  و عم  لاى       ا ت ن   ال  لب لت ح ذ    المه را  

بشت   ت ازي اث  ء المب راة . وذلك  ن ال ا   ،الاعب، ج     ،والتحت   د ،وال اجب   

 المج ز  ن ا ث  ق رة لاى التذ   الج    وق ة ا ست ل ء  .

(  بالتص  م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التص ر الحس    د  د   ئط الص ، 

ق  باغت و  ئط الص    نت لمتغ    ( التص  ب  ئط الص ، إذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  

ج  الم  رة ( وباغت ال  م  الح 0.552ه  تغ   التص  ب وق  باغت ق مته  أ  و (0.539ق مته  

 (1.972ب  م    ج     رة باغت   التص  ب ه   تغ   أ  ( و2.659الص  لمتغ     ئط 
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ث  ء أ، د  و  ح  ته ، اداء المه رة لأجتاء الجس  اث  ء ،ذلك الى  ص ر ال  لب الب  ث  عتوو

س م  و  ، ه    ن     المه را  التد   د،  ع  ذا اهم    ب  ة ،بشت   ت ابط و ت  سق ،داءالأ

  ة ال  ،  د اداء  ه را   واس سد ، ع  ل     ه ا ض  و،   د ه  الالب نحسهالح     التد 

داء ا  ذلك    خال   ن ال ا  الاذ    مت زون بصح  المج ز   ا ث  اقب   لاى  تب  و،

 الصعب ،والاعب والمه را  

 ،( ط الص م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال     د   ئ -

 .(0.297( باغت ق مته   د    ئط الص  نسب   س هم 

  ع  ق رة  همه واس س    ،لا  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ذلك الى ان   الب  ث  عتوو

 ةداء  ه را    ة ال   و  ه   ه ر ع  ر  تة اس س   لأ ول   المه ري بت ة ا تحص   د ال ،

المه ري، ب لإ     الى  تحص  وره  ال ئ سد  د        ست ى ال  ئط الص ، ب لإ     الى د

ً وذلك لتت ار الأداء   هم ، والتد،الس ل   حت ج   التد المه را  دوره  بت      ،وال  ة  ع 

 و ح  ق، د لما   التعا      دي ذلك الى التس  ع ،وب لت لد،المه ري  تحص     تت لا ه  ال

 ،ا داء الم ا  ، لذا  ت اب      ال  ة المم تة ب لس ل  بشت   تتا    د اداء  ه را  ا ض 

الب ن    ح دا  المم تة ب لس ل   ع     الم ان ال  ة (1   ة ال  ، إذ       م ل لب  الحم  

 ة د  ه ر ،ال       والتد   ه    ة ال   وذلك لأهم ته  ،ا نش  بعض ان اع ،الض ور    د 

ب   ل    ،اسب به  ب لتت     ، ته أ،ل ل      المه رة الح     التد  ،  ئط الص  ،  هد له  درج 

هذا الخص ص  ش    حم   س  لاوي وا م  نص   ،ول    الس ل  و د ،ال  ة العضا  

 متات ن ق راً  ب  اً    ال  ة والس ل  ،المتح ق   انه   ،ال      ال    الى ان اه      م ت ،

لإ  اث الح    الس  ع     اج   ح  ق  ،بشت   تت    ،و متات ن ال  رة لاى ال بط ب  هم 

اقت  ص الح ص  ح      ،. وذلك لت ن ال ا  المج ز     مت زون ب ل  رة لاى(2 ا  ث  ،ا داء 

ا ن   ل   ،والمخ ط ة والمج ز    ، ق ن بأداء ا لم ل التد  تس  ب لس ل لأه ا ه   ولذا  ه   تح

 وا ض   مت زون ب  ست ال   والم ون  .

  تح    م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    د ال

  رة  وب سب    ج   (0.012ق  باغت ق مته   التح     ال   ل  نسب   س هم  ال   ل  ( 

 4.400). 

التد  حت ج إلى    ال   ل       المه را التح   ة ذلك الى ان  ه ر الب  ث  عتوو

 ت اب أدائهم  بتت ار س  ع ، الب ن   له وأن المت اب  ا ض  اداء الى  لا   ل ال  ة والس ل  ،

                                                           
 .83،ص  ص ر سبق ذ  ه : م ل لب  الحم  ( 1 
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  س  ،لالب   ة ال   ل ص  ،وب  ة ل ل   وهذا  تحق  ع    ذ  ه   س  دب ر بأن س ل  الأداء 

ال  لب المج زف ،لت ن (1 س ل  التح     ال   ل   ،  ظه   د اذلح لا   أداءه  ،ب ل سب ،

ا دوار  سب  ت اب   الم قف وب لشج ل  وا ق ا  وق ر ه  لاى  ،ق ر ه لاى  ه ، د  ، تم ت

 الح اجت والضغ ط . ، ج وز

 

 

ة التقديرات بين المتغيرات المستقلة  لعينعرض قيم المعاملات او  4-2-1-4

 المجازفين:

 (15جدول )

 قيم معامل الانحدار بين المتغيرات المستقلة

المتغيرات 

 المستقلة

اتجاه 

 الاثر

المتغيرات 

 التابعة

الخطأ  اوزان الانحدار

 المعياري

النسبة 

 الحرجة

مستوى 

 الدلالة

 نوع

 غير معيارية المعيارية الدلالة

ال  رة 

ا نحج ر   

 لاذرال  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

  ع  ي 0.003 2.933 0.117 0.343 0.606

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.006 2.767 0.084 0.232 0.561

ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

  ع  ي 0.000 3.797 0.127 0.481 0.905

 ص ر 

 بص ي
  ع  ي 0.000 3.631 0.476 1.73 0.837

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.000 3.646 0.42 1.531 0.843

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لا ج 

  ع  ي 0.038 2.073 0.061 0.126 0.394

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.000 3.601 0.548 1.975 0.825

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.602 0.66 2.378 0.826

داخاد     ت 

 واسع
  ع  ي 0.001 3.258 0.374 1.217 0.704

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.52 0.457 1.609 0.795

                                                           
 : ص ر سبق ذ  ه  س  دب ر( 1 
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ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

  ع  ي 0.000 3.333 0.129 0.43 0.729

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.005 2.79 0.088 0.244 0.567

 ص ر 

 بص ي
  ع  ي 0.000 3.815 0.515 1.966 0.914

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.000 3.777 0.449 1.697 0.897

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.000 3.795 0.594 2.254 0.905

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.782 0.713 2.696 0.899

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.573 0.41 1.466 0.815

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.778 0.501 1.892 0.897

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

  ع  ي 0.013 2.482 0.065 0.162 0.488

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

0.197 0.07 0.064 1.092 0.275 
غ   

  ع  ي

ق ة  ادراك

 ال  د
0.356 0.092 0.049 1.898 0.058 

غ   

  ع  ي

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.021 2.314 0.25 0.579 0.448

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.024 2.252 0.219 0.493 0.434

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.037 2.086 0.285 0.594 0.397

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.045 2.003 0.34 0.682 0.379

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.017 2.382 0.211 0.501 0.464

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.013 2.484 0.249 0.619 0.489

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

 

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.001 3.235 0.494 1.598 0.697

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.001 3.265 0.436 1.424 0.707
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    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.000 3.492 0.596 2.083 0.785

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.425 0.709 2.43 0.761

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.001 3.253 0.414 1.347 0.703

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.335 0.491 1.639 0.73

ق ة  ادراك

 ال  د
  ع  ي 0.004 2.887 0.094 0.272 0.593

 

 

 

 

 

 

 

ادراك ق ة 

 ال  د

 

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.003 3.023 0.308 0.93 0.632

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.011 2.555 0.384 0.982 0.506

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.004 2.901 0.48 1.394 0.597

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.03 2.164 0.268 0.579 0.414

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.003 2.921 0.339 0.989 0.603

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.005 2.798 0.341 0.953 0.569

التص ر 

 البص ي

 

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.000 3.643 2.238 8.153 0.842

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.756 2.755 10.349 0.888

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.436 1.556 5.347 0.765

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.672 1.904 6.993 0.853

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.000 3.605 1.687 6.081 0.827

التص ر 

الحس 

    د

 

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.68 2.385 8.778 0.857

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.363 1.352 4.545 0.739

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.797 1.718 6.525 0.906

    ت 

خ رجد 
  ع  ي 0.000 3.599 1.951 7.02 0.825
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 واسع

    ت 

خ رجد 

 واسع

 

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.685 1.887 6.953 0.859

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.723 2.228 8.296 0.874

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.804 3.223 12.258 0.908

 حم  زائ  

 ث   

 خ رجد

 

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.764 2.704 10.18 0.892

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.617 2.24 8.102 0.832

    ت 

 داخاد واسع

 حم  زائ   

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.63 1.579 5.733 0.837

 

ا ر ب ط   ب   المتغ  ا  المست ا  هد ذا   ع    ار ب ط بعض ( ان 15 ب   الج ول  

( ، وهد نت ج  وا ح   ن  ر ب ط المح دا  الب ن   والع ا   0.05ل لد وب سب خ أ اق      

العاق   الى طب ع   هذه الب  ث  عتووببعضه  البعض أي ه  ك لاق    تب دل  ب   المتغ  ا  

 ا  المست ا  والت ا ق ب     ت ن ت     ب ق الج انب الح    لت  ق رة ب ن   لامتغ  ا داء الح  د

وهذا ب وره   دي إلى       ل    الإرادة ل ى     قب  ل    البحث    ال ا  و ه ر  

ال ا  و جعاه ق در لاى أداء جم ع المه را  ب نس  ب   و   سق ودرج  ل ل      ال ق   د 

الأداء لذلك  ب     ا هتم   ب لمح دا  الب ن   ب لتب ره     الع     الأس س    د ال   ل إلى 

ع لد  د الأداء  د  ه را    ة ال   المبح ث     خال       ل    ه  بشت  المست ى ال

  ت ازي وش    .

عرض وتحليل ومناقشة العلاقات السببية للأنموذج بين المتغيرات المبحوثة 4-3

 لعينة الحذرين

عرض قيم المؤشرات المعيارية للعلاقات السببية للمتغيرات المبحوثة لعينة  4-3-1

 .الحذرين 

   اج  استخ اج  ع  ا   حا   المس ر لمتغ  ا  البحث لع    الحذر     ب      ع لجته  

 الشت  ا  د إذ باغت ال     ع  ا   حا   المس ر بحسب ا نم ذج  دا ص ئ   
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 (3شكل )

 معاملات تحليل مسار للعينةيوضح قيم 

 

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للمهارات المبحوثة لعينة  4-3-1-1

 الحذرين.

 (17جدول )

التأثيرات المباشرة وغير المباشرة والاجمالية للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة 

 للحذرينوالتابعة لعينة  

 نوع التأثير
المتغيرات المستقلة 

 والوسيطة

المتغيرات 

 طةالوسي
 المتغيرات التابعة

التحصيل 

 المعرفي
 حائط الصد التصويب

المناولة  

 والاستلام

التحركات 

 الدفاعية

التأث  ا  

 المب ش ة

ال  رة ا نحج ر   

 لاذرال  
0.276 -0.413 -0.931 -0.294 0 

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا  
-0.16 0 -1.358 0 0.553 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 
-0.105 0 0.471 0 0.334 
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ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع
-0.163 -0.227 0.34 0.723 0 

 0.585- 0.088 0.581 0.198- 0.044- ادراك ق ة ال  د

 0 0.079 0.72- 0.241 0.869 التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د
0.677 -0.922 0.632 -0.155 -0.386 

    ت خ رجد 

 واسع
-0.256 -0.095 0.184 -0.648 -0.206 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد
0.586 0.426 -0.298 0.255 -0.247 

 0.731 0.688 0.674 1.168 0.599-     ت داخاد واسع

 

 حم  زائ   ث   

 داخاد
-0.657 0.232 1.38 -0.257 0.219 

 0.096 0.199 0.326 0.21 0  حص    ع  د

التأث  ا  

غ   

 المب ش ة

ا نحج ر   ال  رة 

 لاذرال  
0 0.058 0.09 0.055 0.026 

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا  
0 -0.033 -0.052 -0.032 -0.015 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 
0 -0.022 -0.034 -0.021 -0.01 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع
0 -0.034 -0.053 -0.032 -0.016 

 0.004- 0.009- 0.014- 0.009- 0 ادراك ق ة ال  د

 0.083 0.173 0.283 0.182 0 التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د
0 0.142 0.221 0.134 0.065 

    ت خ رجد 

 واسع
0 -0.054 -0.083 -0.051 -0.025 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد
0 0.123 0.191 0.116 0.056 

 0.057- 0.119- 0.195- 0.126- 0     ت داخاد واسع

زائ   ث    حم  

 داخاد
0 -0.138 -0.214 -0.13 -0.063 

 0 0 0 0 0  حص    ع  د

التأث  ا  

 ا جم ل  

ال  رة ا نحج ر   

 لاذرال  
0.276 -0.355 -0.841 -0.239 0.026 

ال  رة ا نحج ر   

 لا جا  
-0.16 -0.033 -1.41 -0.032 0.537 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لا ج 
-0.105 -0.022 0.437 -0.021 0.323 

ال  ة المم تة 

 ب لس ل  لاذراع
-0.163 -0.261 0.287 0.691 -0.016 

 0.589- 0.08 0.567 0.207- 0.044- ادراك ق ة ال  د
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 0.083 0.252 0.437- 0.423 0.869 التص ر البص ي

التص ر الحس 

    د
0.677 -0.779 0.852 -0.02 -0.321 

    ت خ رجد 

 واسع
-0.256 -0.149 0.101 -0.699 -0.231 

 حم  زائ   ث   

 خ رجد
0.586 0.549 -0.107 0.371 -0.191 

 0.674 0.569 0.479 1.043 0.599-     ت داخاد واسع

 حم  زائ   ث   

 داخاد
-0.657 0.094 1.166 -0.388 0.156 

 0.096 0.199 0.326 0.21 0  حص    ع  د

 

المب ش ة وغ   المب ش ة وا جم ل   المع  ر   لامتغ  ا  المست ا  ( التأث  ا  17 ب   الج ول  

نا ظ  د الج ول المذ  ر الاه  لاى  المتغ  ا  ال س    والت بع  لع    الحذر    ق   ال راس  ،

ألاه ونا ظ ان التص ر البص ي    ب   وج د لاق  ب    تغ   وآخ   م  ه  الح ل 

باغ ا ب   ج  أث   ب ش ة ا ج بد  ع المتغ   ال س ط التحص    المح دا  الع ا   والب ن   

( م  ان لمتغ   التحم  التائ  لمث  ا  داخا    باغ ا ب   ج  اث  0.869المع  د وق  باغت  

 ب ش  ا ج بد    ب   المتغ  ا  المست ا  المح دا  الب ن   والع ا    ع المتغ  ا  الت بع     ئط 

 (  م   ب   :1.38 الص ( وق  باغت ق مته 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ، ال  ة  اه  لاق   -

المم تة ب لس ل  لاذرال  ، ادراك ق ة ر د، التص ر الحس    د،     ت خ رجد واسع ( 

(  ه   تغ   0.922-لاق   ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   التص  ببمه رة 

 التص ر الحس    د .

المح دا  الب ن   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا نحج ر    لاذرال  ، ال  رة  اه  لاق   -

ا نحج ر   لا جا   ،التص ر البص ي،  حم  زائ  لمث   خ رجد( بمه رة   ئط الص  لاق  

( ه  لمتغ   ال  رة ا نحج ر   - 1.358ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش    ب ش 

 لا جا  . 

المح دا  الب ن   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ، التص ر  اه  لاق   -

الحس    د،     ت خ رجد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد(  بمه رة الم  ول  وا ستا  

( ه   تغ   الت   ت الخ رجد - 0.648لاق   ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

 ال اسع . 
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لمح دا  الب ن   المتمثا  ب لمتغ  ا   ادراك ق ة ال  د ،التص ر الحس    د ا اه  لاق   -

،    ت خ رجد واسع ،  حم  زائ  لمث   خ رجد( بمه رة التح     ال   ل    لاق   ب ش ة 

 . ( ه   تغ   ادراك ق ة ر د- 0.585لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة المح دا  الب ن   المتمثا اه  لاق   -

ب لس ل  لا جا   ،ال  ة المم ت ب لس ل  لاذرال  ، ادراك ق ة ال  د،      ت خ رجد واسع 

،    ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد (  ب لمتغ   ال س ط  التحص   المع  د( 

( ه   تغ   التحم  التائ  - 0.657 ب ش   لاق   ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  

 لمث   داخاد . 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ،  اه  لاق   -

التص ر البص ي، التص ر الحس    د،  حم  زائ  لمث   خ رجد، ( ب لمتغ   ال س ط 

 دل   حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث   التحص   المع  د( لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع

 ( ه   تغ   التص ر البص ي  .0.869 ب ش   

 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا  التص ر البص ي ،     ت داخاد  اه  لاق   -

واسع ، حم  زائ  لمث   خ رجد ، حم  زائ  لمث   داخاد، التحص   المع  د ( بمه رة 

 ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش  لاق   التص  ب

 ( ه   تغ    الت   ت ال اخاد ال اسع .1.168 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا   ،  اه  لاق   -

حس    د،     ت داخاد  ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ، ادراك ق ة ال  د ،التص ر ال

واسع  ،     ت خ رجد واسع ،  حم  زائ  لمث   داخاد،  حص    ع  د ( بمه رة   ئط 

( ه  1.38الص   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

  تغ   التحم  التائ  لمث   داخاد .

متمثا  ب لمتغ  ا    ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، المح دا  الب ن   والع ا   ال اه  لاق   -

ادراك ق ة ال  د، التص ر البص ي ،  حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت داخاد واسع ، 

 حص    ع  د ( بمه رة الم  ول  وا ستا   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل   حا   المس ر وق  

 .  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ال ( ه   تغ  0.723باغ ا ب   ج  اث   ب ش   

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا نحج ر   لا جا   ، ال  ة  اه  لاق   -

المم تة ب لس ل  لا جا   ،    ت داخاد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد،  حص    ع  د( 
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 حا   المس ر وق  باغ ا ب   ج  اث  بمه رة التح     ال   ل   لاق   ب ش ة ا ج ب   لمع دل  

 ( ه   تغ   الت   ت ال اخاد ال اسع  .0.731 ب ش   

المتغ  ا  المست ا   المح دا  الب ن    اه  ا ض   تضح ب ن ه  ك لاق   غ    ب ش ة ب   

، الم  ول  وا ستا ،   ئط الص ، التح     ال   ل  ( التص  بوالع ا  ( والمتغ  ا  الت بع   

 د  مث   الأول    السبب   لامتغ  ا   

و   اه   اك التأث  ا  الغ    ب ش ة ب   المتغ  ا  المست ا  والت بع  اذ اختاحت نسب المس هم  

 هد :

  ن الاى  ج  اث  سابد غ    ب ش  لمتغ   التحم  التائ  لمث   داخاد    ع  تغ     ئط  -

 ( .- 0.214الص   اذ باغ  ج  ا ث   

 ج  اث  ا ج بد غ    ب ش  لمتغ   التص ر البص ي   ع  تغ     ئط الص   اذ    ن الاى  -

 (  .  م   ب   0.283باغ  ج  ا ث   

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ،ال  رة ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة  اه  لاق   -

دراك ق ة ال  د ،    ت المم تة ب لس ل  لا جا    ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،ا

لاق  غ    التص  بخ رجد واسع،     ت داخاد اسع،  حم  زائ  لمث   داخاد( بمه رة 

(ه   تغ   التحم  التائ  لمث   -0.138 ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش  

 داخاد  . 

ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ،ال  رة  اه  لاق   -

المم تة ب لس ل  لا جا   ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ،ادراك ق ة ال  د،     ت 

خ رجد واسع،     ت داخاد اسع،  حم  زائ  لمث   داخاد( بمه رة   ئط الص  لاق  غ   

  التائ  ( ه   تغ   . التحم- 0.214 ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 لمث   داخاد  

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لا جا  ، ال  ة  اه  لاق   -

المم تة ب لس ل  رجا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   ، ادراك ق ة ال  د،     ت 

م  ول  وا ستا   خ رجد واسع،     ت داخاد واسع ، حم  زائ  لمث   داخاد ( بمه رة ال

( ه   تغ   التحم  - 0.13لاق  غ    ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 التائ  لمث   داخاد  

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا    ال  رة ا نحج ر   لا جا  ، ال  ة  اه  لاق   -

اذرال   ، ادراك ق ة ال  د،     ت المم تة ب لس ل  رجا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  ل

خ رجد واسع،     ت داخاد واسع ، حم  زائ  لمث   داخاد( بمه رة التح     ال   ل    
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( ه   تغ   التحم  - 0.063لاق  غ    ب ش ة لتس   وق  باغ ا ب   ج  اث  غ    ب ش   

 . التائ  لمث   داخاد  

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال    اه  لاق   -

 التص  ب،التص ر البص ي ، التص ر الحس    د ،  حم  زائ   لمث    خ رجد  ( بمه رة 

( ه   تغ   0.182لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش   

 التص ر البص ي  . 

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،  اه  لاق     -

التص ر البص ي ،التص ر الحس    د ،  حم  زائ   لمث    خ رجد  ( بمه رة   ئط الص  

( ه   تغ   0.283   لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش 

 لبص ي . التص ر ا

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال    اه  لاق   -

،التص ر البص ي ،التص ر الحس    د،  حم  زائ  لمث   خ رجد  ( بمه رة الم  ول  

( 0.173وا ستا  لاق  غ    ب ش ة  ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ    ب ش   

 غ   التص ر البص ي.     ه   ت

المح دا  الب ن   والع ا   المتمثا  ب لمتغ  ا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال  ،  اه  لاق     -

التص ر البص ي ،التص ر الحس الح  د ، حم  زائ   لمث   خ رجد(   بمه رة التح     

(ه  0.083 ب ش   ال   ل    لاق  غ    ب ش ة ا ج ب   وق  باغ ا ب   ج  اث  ا ج بد غ   

                                                                                   التص ر البص ي.                                                                                                               

لا جا   و تغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    ل س لهم    م   ب    تغ   ال  رة ا نحج ر   -

 ج   أث    ب ش   ع   تغ    ه رة  التص  ب والم  ول  وا ستا  ( وان لاقتهم  بمتغ     

ان العاق  السبب   ب  هم   الب  ث  عتوالتص  ب والم  ول  وا ستا ( لاق  غ    ب ش ة و

 ع د سببه الى المتغ   ال س ط  التحص   المع  د( أي ان ال    ال قم   لعاق  ال  رة 

ا نحج ر   لا جا   وال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    ع   ه رة التص  ب والم  ول  

ص   ان التح الب  ثوا ستا   ( ج ء    خال لاقتهم  ب لتحص   المع  د و  ى 

المع  د  هد ال  ر المشت ك ب    تغ   ال  رة ا نحج ر   لا جا   وال  ة المم تة ب لس ل  

لا جا   بمه رة   التص  ب والم  ول  وا ستا   ( ونحس ا     ع د لاى  تغ   ال  رة 

ا نحج ر   لاذرال    وال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال   والتص ر البص ي ل س له   ج  

  ب ش   ع  ه رة  التح     ال   ل   (  أث   
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ا   التأث  ا  ا جم ل   لامتغ  ا  المست ا  وال س    والتد هد      جمع  أث  ا   -

المتغ  ا  المب ش ة والغ    ب ش ة  جتمع    لتأث  ا  الإجم ل   لامح دا  الب ن   والع ا      ع 

ا ،   ئط الص ، التح     ال ا ع  ( هد ، الم  ول  وا ستالتص  بالمتغ  ا  الت بع    ه رة 

  م   ب  :

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال  رة  -

ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ، ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، 

 التص  ب،     ت خ رجد واسع(  بمتغ    ه رة   ادراك ق ة ال  د، التص ر الحس    د

 (.0.779-اذ باغ  ج  ا ث     وب  ج ه سابد  ع  تغ   التص ر الحس    د 

  نت الاى  ج    أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   التص ر البص ي ،     ت داخاد  -

 ع  د(  بمتغ    ه رة واسع ، حم  زائ  لمث   خ رجد،  حم  زائ  لمث   داخاد ، حص   

 (.1.043وب  ج ه ا  ج بد  ع  تغ   الت   ت ال اخاد ال اسع  اذ باغ  ج  ا ث    التص  ب

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا    المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرل    -

متغ     ئط ،ال  رة ا نحج ر   لا جا  ، التص ر البص ي ، حم  زائ  لمث   خ رجد( ب

 (.0.841-الص   وب  ج ه سابد  ع  تغ   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ،  -

خاد ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ، ادراك ق ة ال  د، التص ر الحس    د،     ت دا

واسع،     ت خ رجد واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد، التحص   المع  د( بمتغ    ه رة 

( 1.166  ئط الص  وب  ج ه ا  ج بد  ع  تغ   التحم  التائ  لمث  داخاد اذ باغ  ج  ا ث   

. 

  رة   نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال -

ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ، التص ر الحس    د،     ت خ رجد 

واسع،  حم  زائ  لمث   داخاد( بمتغ    ه رة الم  ول  وا ستا   وب  ج ه السابد  ع  تغ   

 ( .- 0.699    ت خ رجد واسع اذ باغ  ج  ا ث   

والع ا   المتمثا   ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ،   نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن    -

ادراك ق ة ال  د،  التص ر البص ي،  حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت داخاد واسع، ، 

التحص   المع  د( بمتغ    ه رة الم  ول  وا ستا  وب  ج ه ا  ج بد  ع  تغ   ال  ة 

 ( .0.691المم تة ب لس ل  لاذرال   اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ال  رة ا نحج ر   لاذرال   ،ال  رة  -

ا نحج ر   لا جا   ،ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا  ، التص ر البص ي،     ت داخاد واسع، 
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د  ع  حم  زائ  لمث   داخاد،  حص  (،( بمتغ    ه رة التح     ال   ل   وب  ج ه ا ج ب

 (.0.674 تغ       ت داخاد واسع اذ باغ  ج  ا ث   

  نت الاى  ج   أث   لامتغ  ا  الب ن   والع ا   المتمثا   ل  ة المم تة ب لس ل  لاذرال  ،  -

ادراك ق ة ال  د،  التص ر  س    د ،  حم  زائ  لمث   خ رجد،     ت خ رجد واسع،( 

ه السابد  ع  تغ   ادراك ق ة ال  د اذ باغ  ج  بمتغ    ه رة التح     ال   ل   وب  ج 

 ( .-0.589ا ث   

،   ئط الص ، التص  با   التأث  ا  الإجم ل   لامتغ   ال س ط  ع المتغ  ا  الت بع    ه رة  -

الم  ول  وا ستا ، التح     ال   ل   (  ت نت ق م  ا ب   ج  اث  لمتغ   التحص   المع  د 

ه   ه رة التص  ب  أ  ( وب   ج ه ا  ج بد 0.326 ع  تغ    ه رة   ئط الص  بحج  اث  

 رة ه   ه أ  ( 0.199ه   ه رة الم  ول  وا ستا  بحج  اث    أ  (  0.21بحج  اث   

 (.0.096التح     ال   ل   بحج  اث   

  مؤشرات حسن المطابقة لأنموذج  تحليل مسار لعينة الحذرين 4-3-1-2

لغ ض اختب ر  س  الم  ب   للأنم ذج ولب  ن  ح       ا  التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة 

 جم ل     الم ش ا  ا  ص ئ   الخ    بج دة  استعم لوا جم ل    د الأنم ذج ، و   

 (  ب   ذلك .18ا نم ذج والج ول  

 (18جدول )

 جودة تحليل المسار للنموذج النظري للحذرين

 المع  ر ال    الم ش ا   

1 
 (2x  2ق م    

Chi-square 
14.590 - 

 - df 13درج  الح     2

3 
 درج  ال ب ل

/df2X 
1.122 

( أن 2ا نم ذج ، أق      ( قب ل 5أق      

 ا نم ذج    بق  م   ً لاب  ن  

.0 ال  ل  4 343  0.05ا ب      

5 GFI 0. 399  0.90ا ب  او  س وي  

6 AGFI 0. 619  0.90ا ب  او  س وي  

7 CFI 0. 799  0.90ا ب  او  س وي  

8 RMSEA 0. 690  0.08اق      
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  : Chi-square :مربع كاي .1

( وب رج  14.590(    أه    ش ا  الم  ب   للأنم ذج ، إذ باغت ق مته  2   ع  ق م           

( لاى درج  الح      تج ل     درج  ال ب ل للأنم ذج ، والتد 2( وبت س   ق م     13      

( أن درج  2009( وهد ق م    ب ل  وج  ة ل ب ل ا نم ذج اذ  ش    لب  الحم   1.122باغت  

( لاى درج  الح    ،  إذا   نت أق  Chi-Squareمس ر  ت ن ب سم  نت ج   ال ب ل  د  حا   ال

(   ل لاى أن ا نم ذج    بق  م   ً 2(   ل لاى قب ل ا نم ذج واذا   نت أق      5    

(  م ش  لج دة الم  ب   2Xلاب  ن   وه  ك الع       ال راس   والبح ث التد  ستخ   د ل   

لع      ب  ة الحج  أو ل       ن غب  د    رن  نم ذج ب  ئ    ختاح  وهذا   ب ل  د   ل  ا

 تأث  هذه ال  م  بحج  الع    ولذلك   ب  وأن   خذ ب ظ  ا لتب ر بعض  اذلاب  ن   نحسه  

( 2X( " ال  م  الم  حع   ختب ر  2018، و  ى  سع   )1 (الم ش ا  الأخ ى لج دة الم  ب   " 

ا  ص ئ    ش   إلى س ء    ب   ا نم ذج لب  ن   الع    ، ب  م   ش   ال  م   ع ال  ل  

( 2Xالم خحض  لهذا ا ختب ر  ع ل   ال  ل  ا  ص ئ   الى    ب   ال م ذج لاب  ن   ، واختب ر  

(   س    لاى ل د درج   الح    ،  إذا   نت ال سب  أق     2ا لت الد لب رة ل  اختب ر    

 )2(ت ل لاى    بق   ب ل"(  3 

 

 

 : goodness-of-fit index((GFI)مؤشر حسن أو جودة المطابقة  .2

  ش ا  ا ص ئ   اخ ى   ل   استعم ل   اج  التأ      ج دة الم  ب     ن  ب             

(  " ه   شبه   بع 2018( ، و حس ه  سع   GFIج دة ا نم ذج   ه    ش   س  الم  ب    

ا ر ب ط المتع د  د  حا   ا نح ار المتع د وه     س    ار التب    الذي  ست  ع  ع    

( GFI، وباغ ق م    ش    )3(( " 0.90ا نم ذج الم ت ح  حس  ه وال  م  المث ل   لام ش  هد  

( ب نه "  ت ن ا نم ذج  ائم ً اذا   نت ق م  2020(  ه    ب ل ، إذ   ى  ا م  وه  ء 0.939 

 )4( ( "0.90،  1 ش    تمد الى  الم

  :  Incremental fit indie (AGFIمؤشر المطابقة المتزايد ) .3

                                                           
، ص  2009، ج  ع  ال  ه ة ،  عه  ال راس   والبح ث الإ ص ئ   ،  التحا   الع  اد الت    ي( لب  الحم   العب سد : 1 

7 . 

، أ  زون   ح ه   و  ب     amosال مذج  ب لمع د   الب  ئ   ب ستخ ا  الب ن  ج الإ ص ئد ( سع   لب  الله ال وس ي : 2 

https://www.amazon.co.uk  ،2018  31، ص . 

 . 32، ص  الس بق نحسهمص ر السع   لب  الله ال وس ي :  (3 

 .265، ص   ص ر سبق ذ  ه(ا م  طه  حم  و ه  ء لت   حم  : 4 

https://www.amazon.co.uk/
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انه   الب  ث( اذ   ى 0.961( اذ باغت ق مته  AGFIو   بق ا    ا ض ً لاى ق م    ش         

         ( 2012(  ام  زاد ا لتم د لا ه  ، اذ        ه  1ق م    ب ل  لأنه   ام  اقت بت     

هذا الم ش  ل صحح   ش   س  الم  ب       ع    ا نم ذج ، و   ب   ا نم ذج  حص رة ب   

(  ألاى إلى    ب   ا نم ذج و مت  أن  ستخ   لم  رن  0.90( و ش   ال ت ج  الم  حع   1، 0 

 )1(نم ذج  ختاح  ل حس الب  ن   أو نم ذج وا   لع      ختاح  "

  : Comparative Fit Index (CFI) قارن مؤشر المطابقة الم .4

ً   ش            ( ،      لاى CFI   الم ش ا  ال  ئم  لاى الم  رن  والتد  عتم  لا ه  ا ض 

( 1، 0( للأنم ذج المست   ، و ت اوح ق م  هذا الم ش  ب    2( المحت ض ب  م     2   رن     

، وق  باغت  )2(ا ض  للأنم ذج  ع ب  ن   الع    و ش   ال  م  الم  حع  ب   هذا الم ى الى    بق

وهد ق م  ا ب     ال  م  ال ال  لاى  س  الم  ب   (0.997   ق م    ش  الم  ب   الم  رن

 ( .0.90الب لغ   

  ( :Rmsea مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقاربي  .5

   اه  الم ش ا  التد  عتم  لا ه   د  س  ب  ء ا نم ذج الخ ص بتحا   المس ر ه          

( ، وه    ش  جذر  ت سط   بع الخ أ الت   بد و  ش  جذر  ت سط RMSEA  ش   

(    س التب ل  ل  ط  ق درج   الح    ب   RMSEA  بع   الب اقد المع  ري ، و  ش    

( " 2009( ، و ش    لب  الحم   0.069ذج المحت ض ، اذ باغت ق مته  ب  ن   المجتمع وا نم 

(  أق  دل ذلك لاى أن ا نم ذج    بق  م    الب  ن   RMSEA  )0.05إذا س و  ق م    ش   

( دل ذلك لاى أن ا نم ذج    بق ب رج   ب  ة 0.08،  0.05وإذا   نت ال  م   حص رة ب    

 )3((   ت  ر ض ذلك ا نم ذج "0.08ق مته ل   ب  ن   الع    أ   أذا زاد  

 

 

 

 

 

 

                                                           
 . 33(  ه  لب  الله لم  العب لد الم لتد :  ص ر سبق ذ  ه ، ص 1 

ول تر  SPSSالتحا   الع  اد ا ستتش  د والت    ي  ح ه مه  و  هج تهم  بت ظ ف  ت   ( أ حم  ب ز  ن   غتة : 2 

LISREL  ،  119، ص 2012، لم ن ، دار المس  ة  لا ب ل  وال ش. 

 .8، ص   ص ر سبق ذ  ه(لب  الحم   العب سد : 3 
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 ين :عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم الاوزان الانحدارية لعينة الحذر 4-3-1-3

 

 (19جدول )

 قيم أوزان الانحدارات للمتغيرات المستقلة على المتغيرات الوسيطة والمتغيرات التابعة

 للحذرين

المتغ  ا  

 المست ا 

ا ج ه 

 ا ث 

المتغ  ا  

 الت بع 

الخ أ  اوزان ا نح ار

 المع  ري

ال سب  

 الح ج 

 ست ى 

 ال  ل 

 ن ع

 غير معيارية المعيارية ال  ل 

ادراك ق ة 

 ال  د

 

 حص   

  ع  د
-0.044 -0.026 0.165 -0.158 0.874 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
0.088 0.044 0.096 0.462 0.644 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.011 2.461- 0.026 0.064- 0.198- التص  ب

  ع  ي 0.003 2.961 0.147 0.435 0.581   ئط الص 

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.007 2.681- 0.113 0.304- 0.585-

ال  رة 

ا نحج ر   

 لاذرال  

 

 

 حص   

  ع  د
0.276 0.295 0.485 0.608 0.544 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
-0.294 -0.266 0.291 -0.915 0.36 

غ   

  ع  ي

 التص  ب

 
-0.413 -0.242 0.228 -1.064 0.287 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.004 2.88- 0.436 1.254- 0.931-   ئط الص 

ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

 

التحص   

 المع  د
-0.16 -0.231 1.499 -0.154 0.878 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.000 7.33- 0.338 2.48- 1.358- الص   ئط 

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.028 2.246 0.312 0.701 0.553

 حم   زائ  

 ث   

 خ رجد

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.022 2.211 0.071 0.157 0.586

 0.366 0.905- 0.112 0.101- 0.298-   ئط الص 
غ   

  ع  ي

 0.328 0.978 0.064 0.063 0.426 التص  ب
غ   

  ع  ي

 ح     

 ال   ل  
-0.247 -0.058 0.102 -0.57 0.569 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
0.255 0.058 0.082 0.707 0.48 

غ   

  ع  ي
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 حم   زائ  

  ث   داخاد

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.217 3.392- 0.051 0.173- 0.657-

التح     

 ال   ل  
0.219 0.051 0.083 0.611 0.541 

غ   

  ع  ي

 0.649 0.456 0.074 0.034 0.232 التص  ب
غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.000 3.572 0.129 0.459 1.38   ئط الص 

الم  ول  

 وا ستا 
-0.257 -0.057 0.094 -0.611 0.541 

غ   

  ع  ي

    ت 

خ رجد 

 واسع

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.013 2.412- 0.034 0.082- 0.256-

التح     

 ال   ل  
-0.206 -0.058 0.071 -0.82 0.412 

غ   

  ع  ي

 0.69 0.4- 0.042 0.017- 0.095- التص  ب
غ   

  ع  ي

 0.418 0.81 0.092 0.075 0.184   ئط الص 
غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.001 3.28- 0.054 0.176- 0.648-

    ت 

 واسع داخاد

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.000 4.081- 0.049 0.2- 0.599-

التح     

 ال   ل  
0.731 0.214 0.124 1.721 0.085 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.011 2.551 0.084 0.214 1.168 التص  ب

  ع  ي 0.032 2.149 0.132 0.284 0.674   ئط الص 

الم  ول  

 وا ستا 
0.688 0.194 0.107 1.817 0.069 

غ   

  ع  ي

التص ر 

 البص ي

 

التحص   

 المع  د
  ع  ي 0.031 2.158 0.131 0.282 0.869

 0.569 0.57 0.076 0.043 0.241 التص  ب
غ   

  ع  ي

 0.821 0.226 0.096 0.022 0.079   ئط الص 
غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.02 2.333- 0.127 0.296- 0.72-

التص ر 

الحس 

    د

 

التحص   

 المع  د
0.677 0.248 0.22 1.127 0.26 

غ   

  ع  ي

 0.146 1.453 0.201 0.293 0.632   ئط الص 
غ   

  ع  ي

التح     

 ال   ل  
-0.386 -0.124 0.179 -0.694 0.488 

غ   

  ع  ي

غ    0.078 1.761- 0.105 0.186- 0.922- التص  ب
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  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
-0.155 -0.048 0.135 -0.357 0.721 

غ   

  ع  ي

ال  ة 

المم تة 

 ب لس ل 

 لاذرال  

 

التحص   

 المع  د
-0.163 -0.186 0.285 -0.654 0.513 

غ   

  ع  ي

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.000 3.389 0.206 0.699 0.723

 0.38 0.878- 0.162 0.142- 0.227- التص  ب
غ   

  ع  ي

 0.056 1.91 0.257 0.49 0.34   ئط الص 
غ   

  ع  ي

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

 

التحص   

 المع  د
-0.105 -0.106 0.249 -0.428 0.669 

غ   

  ع  ي

  ع  ي 0.007 2.699 0.223 0.601 0.471   ئط الص 

التح     

 ال   ل  
0.334 0.296 0.19 1.555 0.12 

غ   

  ع  ي

التحص   

 المع  د

 

التح     

 ال   ل  
  ع  ي 0.000 3.651 0.023 0.084 0.096

الم  ول  

 وا ستا 
  ع  ي 0.000 3.733 0.045 0.168 0.199

  ع  ي 0.019 2.352 0.175 0.411 0.326   ئط الص 

  ع  ي 0.000 4.423 0.026 0.115 0.21 التص  ب

 

 (19   الج ول الاه   إذ  تب  

 تح    و   ئط الص  وال التص  بق ة ال  د   ه  ك أث   ب ش  واسه    لمتغ   ادراك   -

ن ذ نج  ا، إ  ال   ل  ( ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال     

ان و (0.585- وق  باغتا ب  نسب   س هم  ب دراك ق ة ال  د   نت لمتغ   التح     

 .(2.461-ال سب  الح ج  الم  رة باغت  

أهم    ب  ة ووا ح   د المج ل   لإدراكا،ا  رة الع ا   ذلك الى ان ل الب  ث  عتوو، 

حت ج إلى  ،التد و.  الج   لمه را    ة ال    ،وا داءهذه الأهم    د الت ح ذ  ،ال    د و تم 

 أن ذلك  ست لد أن  ت ن  ،ال   ل   ،التح     ل       دي اذخ       ال  ة ، ،ن ل   

وقت الأداء وإ   أن الخ أ  ت ن وا ح ً لع       ت التم   الاز    د اث  ء     اً ،الإدراك 

الأداء السا   و ظه  الح ج  إلى الإدراك  د ال  رة لاى ،ق ة ان ب ض العضا  المش ر    د 

 د المت ن الذي  ،ل  ه   ع ب   د و ع أجس  ه  ،والذ   ب   الأش  ء البع  ة وال   ب  ،،التم ت 
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   حضا ن  خ د  ،ذلك  ا ظ ال ا  الحذرون ،و د   ء (1  ت  سب  ع الأداء الج   .

الم اقف ،ا   ة و حضا ن ،الح اجت و       ن لاى اي  غ   ة قب  الحص ل لاى  م ن   

 . (2 ال اقع  ،والت ا     و ،المأل   

نج  ذ الص  (   ئط ا  رة ا نحج ر   لاذرال    د  ه  ك أث   ب ش  واسه   لمتغ   الوا ض ً  -

ج  الم  رة وان ال سب  الح  (- 0.931ق  باغت ق مته  نسب   س هم   تغ     ئط الص    ان 

 .(2.88-ق  باغت  

 د   ة ال   و ه  دورا  ب  ا  ا نحج ر   لاذرال    اعب ،الى ان  ال  رة الب  ث  عتوو 

والتد  عتم  لا ه   د  ح ءة الأداء  الص   ئط   ه رة د أنه   ع     الع     الح سم  ، اذ

ال ص ى ،ال  ة ،.  م  ل  ه  ق س   س   س   بأنه  "ال  با   التد  ص  إل ه  (3 " وا نج ز

الم  و    ،الجه ز العصبد  د التغاب لاى  ،ق رة،.  م   ع ف " بأنه  (4 بأقص  ز    مت "

 م ا ن لاحص ل لاى ،ولذلك  مت ز ال ا  الحذرون بت نه  . (5 ان ب ض ل ل   ج اً"،بس ل  

 ال خ ل  د اي  ج ز   او  ش وع ج   . ، م ن   ا   ة قب 

 الص  ر   لا جا    د   ئطوا ض  ه  ك  ج  اث   ب ش  واسه   لمتغ   ال  رة ا نحج  -

ل  (   ال     ئط الص ، التح    نسب   س هم   د  ، إذ نج  ان ا ب  والتح     ال   ل  ( 

   ال   ل   ه   تغ   التح   أ  و (-1.358  نت لمتغ    ه رة   ئط الص  وق  باغت ق مته  

( 7.33-اغت    الم  رة لمتغ     ئط الص  ق  بوال سب  الح ج (0.553باغت ال سب    اذ

  .(2.246ال   ل   ب سب   ه   تغ   التح      أ  و

المهم  التد ،الب ن    المح دا ال  رة ا نحج ر      السبب الى ان    الب  ث  عتوو

 ،ل حتهذه ال  رة  ست  ع ال  لب ال ل   ا تا ه   ة ال   و ال  لب  د  عا   ه را  حت جه  

أو التص  ب بمختاف أن اله     قب  الم   س  لاى الم  ى بالتص   ،الص    ،ولم    ئط 

شتاً    إشت ل ال  ة الم  ب ؛   نه   ت  ب     ع وج  ة ، وال  رة ا نحج ر     وبص رة  ت   

والس ل  لذا  ع ف " بأنه  أقصى    ار لا  ة  مت  لاعضا  أداؤه  د أقصى ، حتد ال  ة 

و    (6 رادي وا  " مت  إنت جه لأداء ان ب ض لضاد إ،ان ب ض لضاد وا   أو أقصى جه  

                                                           
 12  ،ص1972، ال  ه ة : دار المع رف ،  السا ك الإنس ند(  انتص ر   نس : 1 

 (  ت م   م ل : ص ر سبق ذ  ه2 

 .161 ، ص1993،ال  ه ة: دار الحت  الع بد،   س  ل ج   الا  ق  الب ن  ( أب  العا لب  الحت ح وا م  نص  ال   : 3 

 .111 ، ص1998،لم ن: دار الحت  لا ب ل  وال ش ،   عا  ق ال  الا  ق  الب ن  ( ق س   س   س  : 4 

 272 ، ص2000، ال  ه ة:    ت التت   لا ش ،  1، ط س  ل ج    س ب    ال ثب وال حت( لب  ال  م  لب  الحم  : 5 

 .161 ، ص1993،ال  ه ة: دار الحت  الع بد،   س  ل ج   الا  ق  الب ن  ( أب  العا لب  الحت ح وا م  نص  ال   : 6 
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ذلك نج  ان ال ا  الحذرون    ب ون اي رغب   د  ح ي المجه ل او  ج  به ب   ،خال

 .(1  حضا ن الم اقف ال اقع   الت ا    

إذ نج   (  د التحص   المع م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التحم  التائ  لمث   خ رجد  د

ة ق  باغت وان ال سب  الح ج  الم  ر (0.586باغت ق مته  ق  التحص   المع  د  نسب   س هم  

 2.211). 

  ،اذا   اس ل ب ا نتب ه المهم   ،ذلك الى ان التحم  التائ  لمث   خ رجد الب  ث  عتوو 

س اء    الب ئ   ،الح اس المختاح  الع       المعا     أو المث  ا  ، ست ب  الح د    خال

 ،و     الح د ب لتع ف لاى هذه،الخ رج   أو    داخاه     م   ع ف بعما   الإ س س ( ،

المعا     أو المث  ا      م   ع ف بعما   الإدراك(. ول       رك الح د هذه المعا     أو 

ا خ ذ ق ار س اء ب  ستم ار أو ل   ،المث  ا  س اء الخ رج   أو ال اخا    أنه  ست  ع بذلك 

 د   ج ه ول ه نح   ث  ا  أو  عا      ح دة    ب   هذه المث  ا  أو  ،ستم ارا 

الم ر   إذن ا نتب ه ه  العما   الع ا   أو العما   المع     التد   جه ولد الح د ،المعا     

س  ع   حت ج الى دق   ،وان  ه را    ة ال   لت نه  لعب   (2 نح  الم   ل   الم ر   

وا نتب ه لت  المث  ا  التد   اجه الح د  تى  تمت      ج راة الاعب و تضح ذلك لاى الأ  اد 

 ،و   تس ل ن   د ا خ ذ ال  ارا  ، مت زون بصح  الحذر ه  ا ث  انتب ه  لام اقف،الاذ   

ب ل سب  ،  ة وغ   المأل     د   اجه  الم اقف الج ،   له  وه  اق    ا لامج ز   او المخ ط ة 

 له .

  د، المع  م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التحم  التائ  لمث   داخاد   د  التحص   -

مته اغت ق بإذ نج  ان ا ب  نسب   س هم    نت لمتغ    ه رة   ئط الص   وق    ئط الص ،( 

  الح ج  ( وق  باغت ال سب0.657-باغت ق مته  اذه  تغ   التحص   المع  د  أ  و (1.38 

المع  د  ( وان ال سب  الح ج  الم  رة لمتغ   التحص  3.572الم  رة لمتغ     ئط الص  

 .(3.392-ق  باغت  

ذلك الى ان التحم  التائ  لمث   داخاد    المظ ه  المهم  والض ور    الب  ث  عتوو

 ه رة    ئط ،   لت ح ذ ال اجب   الح     و س م   ع ل   لعب    ة ال ،التد  حت جه  ال  لب

 حت ج هذه المه رة إلى ال ق  الع ل    د الأداء لذلك ق رة ال  لب  ه   لاى  ا نتب ه ،الص  اذ 

 ،المه را     الم اقف أو الح    الث بت  ،لمث  ا    ت  ة لحت ة  ح دة وهذا  تجاى ل     ح ذ

                                                           
 30ص (  ت م   م ل  ص ر سبق ذ  ه1 

 .  274 ، ص 2002، ال  ه ة : دار الحت  الع بد ،  الت ر ب والم   س  ال      لاوي :   حم   س  (2 
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وا نتب ه وهذا  ،التحم  التائ  لمث  ا  داخا    ، ست ى ل لد   ،أن  حت ج الى ،اث  ء الم   س  

 ت اب    ال  لب  ألاى ، د   ة ال   التد   ، حتد " أن ه  ك التث      الح    الث بت ،   أ  ه 

 ،بصح  الحذر  ت ن ن،الحذرون  مت زون ،درج   ا نتب ه لامث  ا   ل     ح ذه  و ن ال ا  

  سب  ت اب   الم قف . ،ه  ادواره لاى اداء المهم   وا لم ل الصعب  و ،اقب ل   اق 

نج   إذ ( م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   الت   ت الخ رجد ال اسع  د التحص   المع  د

لم  رة ق  اوان ال سب  الح ج   (-0.256 .ق  باغت ق مته تغ   التحص   المع  د نسب   س هم  

 (2.412- باغت 

و  ال اسع     ت ا نتب ه  الخ رجدذلك الى ان لمتغ   ال  رة الع ا    الب  ث  عتوو

لمث   ا ،اى هذالواستم ار ا نتب ه  ،نم    ت  ع   ،ا نتب ه " ص  ف ا نتب ه أو،  ص  بت   ت 

   لم ة رة  خت  ،لاى   ت أو   تا  ،أو  أ    ا نتب ه،ال  رة لاى  ص  ف  ،المخت ر أي أنه

ن     ت   وانتب ه ل لد  ،الى دق  وس ل     ا لع   التد  حت ج   ة ال   ولت ن  ،الت  

و  له ال ش ط وأ ،و همه و   ب   ظ وف ،طب ع  الأداء الح  د ،ا نتب ه  س ل  لاى  ه ،

 ، ت ن ن،به . ولت ن  ال ا  الحذرون  ،   المه را  التد     ،لاى  ه     لبال ،و س ل 

 .ال  رة  ،ب ز  اهم   هذه قا   لذلكوالم ون  وا ث   ،اق  ق رة لاى ا ست ال  

 

 ئط د،   م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   الت   ت ال اخاد ال اسع   د التحص   المع  

 (تص  بالإذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  التحص   المع  د،   ئط الص ، ( التص  بالص ، 

ة باغت وان ال سب  الح ج  الم  ر (1.168وق  باغت ق مته     التص  ب  نت لمتغ    ه رة 

 2.551) 

   الع ا   المهم   د لعب  ،ذلك الى ان  الت   ت ال اخاد ال اسع  ع   الب  ث  عتوو

 ت ن  د ج نب الت   ت ال اخاد ال اسع   ،ذو المست ى الع لد ،إن الح د ال    د اذ،  ة ال   

و ع   (1 الأداء. ،ب ل ق  والسا    د أث  ء،الت   ت  الذي  تم ت ،أ ث   ح     د لما    ،ال    د

    ال ا  المج ز  ن .،ق رة لاى  ه  ذوا ه   ،ال ا  الحذرون ب نه  اق 

 م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   التص ر البص ي  د التحص   المع  د، االم  ول  

الم  ول  وا ستا (   نت  إذ نج  ان ا ب  نسب   س هم   د  التحص   المع  د ،وا ستا (

الم  ول  وا ستا  باغت  ه  تغ    أ  و .(0.869لمتغ   التحص   المع  د  وق  باغت ق مته  

                                                           
   د ولاقته بمست ى الأداء  د   دة السب    ل  لب    ا   الت ب    –سم  لب  العت ت الحج زي :. الإدراك الحس  )1 
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ه   أ  ( و2.158( وان ال سب  الح ج  الم  رة لمتغ   التحص   المع  د ق  باغت  0.72-ق مته  

 (2.333-الم  ول  وا ستا  باغت نسبته الح ج  الم  رة   تغ   

 ع  د جم ،له دور رئ س  د ال ش ط الح  د إذ  ش رك ، بص يأن التص ر ال الب  ث  عتوو

وأو  له ،و   ب   ظ وف ال ش ط ،الأداء الح  د و همه  ،و  د إدراك طب ع  ،أن اع المه را 

 .  د ه المه را  التد   جم ع اى  ه ل،ل  لبو س ل  ا

 ( وا ستا  ول  م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال     د ، الم 

غت وق  با  تا إذ نج  نسب   س هم   د  الم  ول  وا ستا (   نت لمتغ    ه رة الم  ول  وا س

 .(3.389وان ال سب  الح ج  الم  رة ق  باغت   (0.723ق مته  

  ة المم تة ب لس ل ال  ت اب   ،ذلك الى ان  ه رة الم  ول  وا ستا  الب  ث  عتوو

   أ  ه بس   سد أ م  بأنه   مث  "   رة وهذا  ،لاذرال   لت ه  ل     ه  و  وري

بألاى س ل  ان ب ض لضاد  ،لاى    و    خ رج  ،الجه ز   العصبد والعضاد  د التغاب 

قب  الأقصى  ،      و    ل   المست ى ،أ ض  " ال  رة لاى أداء      .و ع ف (1  مت "،

و    ً لالبد  ،هد ال  رة الب ن   الأ ث  ،. إن ال  ة المم تة ب لس ل (2 س ل  ل ل  "،وب رج  

 ،    ح     د  ل   وهج     س  ع  لاى أن  ت ن  صح ب  ،  ة ال   لم   ت ابه هذه الاعب 

  د الت  ط الت ة والج ي به  ولاى ط ل  ت ا  المب راة ،ع استج ب       بت دد ل لد وس  ع  

اق  ق رة لاى المخ ط ة والمج ز    ،لت ن ال ا  الحذرون  مت زون بت نه ،وا ض  

 وا ن   ل  .،

 

  لص ،ا م  ان ه  ك  ج  اث  واسه   لمتغ   ال  ة المم تة ب لس ل  لا جا    د ،   ئط ،

ل سب  اوان  (0.471إذ نج  نسب   س هم   د    ئط الص ( باغت ق مته  التح     ال   ل  ( 

 ( 2.699الح ج  الم  رة لمتغ     ئط الص  ق  باغت  ،

 ل لم  ،ندحت ج إلى إل اد ب   ،   ا لع   التد ذلك الى أن    ة ال   الب  ث  عتوو

   ل    لتة ب لسوال  ة ؛ لأنه    مت  ال   ل إلى ال  ة المم  ،  ه لاى الس ل ، ت ن الت   ت 

  . ة والخ لضاد ل لم  ع س ل         ب  ة  صح ب  ب لإ   ن الج   لامه ر،ب  ء  ، ت  ه  ك
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 اوالتقديرات بين المتغيرات المستقلة لعينة الحذرينعرض قيم المعاملات  4-3-1-4

 ( 20جدول )

 قيم أوزان الانحدارات للعلاقات الارتباطية بين المتغيرات المستقلة للحذرين
المتغ  ا  

 المست ا 

ا ج ه 

 ا ث 

المتغ  ا  

 الت بع 

الخ أ  اوزان ا نح ار

 المع  ري

ال سب  

 الح ج 

 ست ى 

 ال  ل 

 ن ع

 غير معيارية المعيارية ال  ل 

ال  رة 

ا نحج ر   

 لاذرال  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

  ع  ي 0.001 3.201 0.169 0.542 0.807

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.006 2.75 0.301 0.829 0.64

ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

  ع  ي 0.002 3.171 0.133 0.421 0.794

 ص ر 

 بص ي
  ع  ي 0.003 2.923 0.564 1.65 0.7

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.001 3.179 0.524 1.666 0.797

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لا ج 

  ع  ي 0.007 2.713 0.176 0.476 0.628

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.007 2.715 0.554 1.504 0.629

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.001 3.22 0.722 2.324 0.815

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.001 3.188 0.578 1.842 0.801

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.295 0.747 2.463 0.847

ال  رة 

ا نحج ر   

 لا جا  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

  ع  ي 0.002 3.048 0.121 0.369 0.746

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.004 2.88 0.227 0.653 0.684

 ص ر 

 بص ي
  ع  ي 0.000 3.432 0.461 1.582 0.91

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.000 3.469 0.412 1.431 0.928

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.002 3.057 0.432 1.321 0.749

  ع  ي 0.000 3.487 0.566 1.973 0.937 حم  زائ  
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  ث   خ رجد

داخاد     ت 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.483 0.455 1.586 0.935

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.375 0.561 1.894 0.883

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

  ع  ي 0.003 3.01 0.136 0.409 0.731

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لا جا  

 

ال  ة المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

  ع  ي 0.02 2.325 0.156 0.363 0.512

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.008 2.636 0.313 0.824 0.604

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.004 2.919 0.595 1.737 0.698

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.005 2.793 0.517 1.443 0.655

    ت 

خ رجد 

 واسع

0.405 1.023 0.534 1.916 0.055 
غ   

  ع  ي

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.002 3.03 0.734 2.224 0.739

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.006 2.752 0.565 1.555 0.641

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.008 2.639 0.703 1.856 0.605

ال  ة 

المم تة 

ب لس ل  

 لاذراع

 

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.005 2.796 0.517 1.446 0.656

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.002 3.04 0.477 1.451 0.743

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.007 2.714 0.518 1.406 0.629

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.003 2.933 0.64 1.877 0.703

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.003 3.017 0.523 1.578 0.734

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.003 3.018 0.662 1.997 0.734

ادراك ق ة 

 ال  د
  ع  ي 0.033 2.13 0.261 0.556 0.46

 

 
 

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.026 2.221 0.82 1.821 0.484
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ادراك ق ة 

 ال  د

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.01 2.58 0.979 2.526 0.586

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.006 2.763 1.199 3.312 0.645

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.007 2.715 0.959 2.603 0.629

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.022 2.286 1.149 2.627 0.502

التص ر 

 البص ي
  ع  ي 0.013 2.481 0.953 2.365 0.557

التص ر 

 البص ي

 

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.008 2.637 1.799 4.742 0.604

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.341 2.431 8.123 0.867

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.001 3.203 1.901 6.089 0.807

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.363 2.49 8.373 0.877

التص ر 

 الحس    د
  ع  ي 0.000 3.367 1.791 6.03 0.879

التص ر 

الحس 

    د

 

  حم  زائ 

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.000 3.411 2.19 7.469 0.9

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.407 1.762 6.001 0.898

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.464 2.26 7.829 0.926

    ت 

خ رجد 

 واسع

  ع  ي 0.01 2.58 1.582 4.081 0.587

    ت 

خ رجد 

 واسع

 

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.003 2.991 1.853 5.54 0.724

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.014 2.446 2.164 5.294 0.547

 حم  زائ  

  ث   خ رجد
  ع  ي 0.007 2.683 2.191 5.877 0.619

 حم  زائ  

 ث   

 خ رجد

 

 حم  زائ  

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.361 3.012 10.123 0.876

    ت داخاد 

 واسع
  ع  ي 0.000 3.407 2.406 8.198 0.898

    ت 

 داخاد واسع

 حم  زائ   

  ث   داخاد
  ع  ي 0.000 3.308 2.398 7.933 0.853
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ا ر ب ط   ب   المتغ  ا  المست ا  هد ذا  ، عظ  ( ان 20 ب   الج ول الاه  

 المح دا (وهد نت ج  وا ح   ن  ر ب ط 0.05 ع    ار ب ط ل لد وب سب  خ   اق      

 المح دا ان أن  اذب   المتغ  ا   ،أي ان ه  ك لاق   تب دل  ،الب ن   والع ا   ببعضه  البعض

   الع ا   ،  ة ال   لاى  جم ل  ، د لعب    ة ال   إذ  عتم   ،له  دور   ث  ،الع ا   والب ن  

 عتم  لا ه   ، د       الع ا   التد ،و ح ء ه  ،الع ا   والب ن  ، المح دا إذ   ف ،الأس س   

هذه  ،ل ل    مت ه     ج را ،الذي  تمتع ب  را  ل ا    ،  ة ال   لذلك أن  لب   ة ال  ،لعب  

الأهم       ،هذه ،ال   ع والهج  ، و تضح ل   ،ب لإ   ع الس  ع وا نت  ل ب   الاعب  التد  تم ت

خ ص إذ  م    ل لاى  س همته  بشت    ث   د  ،المه رة بشت  ،خال   ى نسب   س همته   د

الهج     ،لذلك أن ج ه  العما   ،التص  ب نه    الحا   الهج      ،التص  ب ، إذ بع ، ه رة 

له   أث   وا ح    خال ق ة  ،الع ا   المح دا التص  ب وإ  ب  اله ف ، لذلك أن ،هد لما   

 ام    ن  (1 الالب إث  ء    ا  التص  ب وإ  از ال   ط ، و ذ   ،التد  تمتع به ، المح دا 

واستخاص التعم م   و ت    المح ه    ، ب  اً  د است ع   المعا     الج   ة،المتعا   ،جه 

لاى  ،المعا     بشت   س ل  ،است ج ع، ب  اً و   ث   ت ن  ،  ن  ست ى المع لج ، ام  

لم   تم ت به ال   ع ،  لا   ، ع  التص  ب    ال حت وا  اً    أ ث  الأساح  الهج      (2 التذ  

 جب أن   ت ن ،الت ة    المه ج  و ، ا    و ض     و ح و    ستم ة لتشت ت ،  

هد لب رة ل  أداء        ت ابه الاعب ،الا  ق  الب ن   ،وال ق  أن  ، لس ل ل حت بالتص  ب    ا

التت ار دون ،ل    ،الج   ،ظ بمست ى الأداءل  ا تح  ،    ه را  أس س   و خ       ضا

 .الع ا   والب ن   المح دا  ،  اب    ب   ، ب   ان العاق   ،ب لتعب وهذا  ث ل ،الشع ر

 

 

 

                                                           
 37ص  ص ر سبق ذ  ه( اب  ج دو: 1 
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

  ح  ال م ذج الب  ئد  لأث  المتغ  ا  الب ن   والع ا   بت سط التحص   المع  د  ل مذج  1

   نه   ست ا  ووس    و  بع   اذالمع دل  الب  ئ   ،  د ب  ن و    ح أسب    المتغ  ا     

ظه ر  أث  ا   ب ش ة وغ    ب ش ة ب   المتغ  ا  المست ا   المح دا  الب ن   والع ا  (  2

 (.لا ا  المه ر   بت ة ال   ص   المع  د ( والت بع   الج انب المع    وال س     التح

لامتغ  ا  المست ا  المتمثا  ب لمح دا   الب ن   والع ا  (  أث  ا   ب ش ة ب لمتغ  ا  الت بع   3

 المبح ث ( ل ا  الم  ا  الث لث   د ج  ع    باء المتمثا    الج انب المه ر   

لامتغ  ا  المست ا  المتمثا  ب لمح دا   الب ن   والع ا  (  أث  ا  غ    ب ش ة ب لمتغ  ا   4

 لت بع  المتمثا    الج انب المه ر    المبح ث ( ل ا  الم  ا  الث لث   د ج  ع    باءا

لامتغ   ال س ط المتمث    التحص   المع  د(  أث  ا   ب ش ة  ب لمتغ  ا  الت بع  المتمثا   5

   المح دا  المه ر   المبح ث  ( ل ا  الم  ا  الث لث   د ج  ع    باء

 راس  ال ظ ي ان ه  ك  ح ل  ب   المتغ  ا  المست ا  المتمثا   تضح    انم ذج ال 6

 المح دا  الب ن   والع ا   ( والمتغ   ال س ط   التحص   المع  د ( والمتغ  ا  الت بع 

 المح دا  المه ر   بت ة ال  ( ل  ط  ق اظه ر التأث  ا  المب ش ة وغ   المب ش ة وهذا    

 ا ب  ل ب ل ال م ذج    اج  ج دة الم  ب   اذا   ن ه  ك   ن وا ح     خال المع    الم

 ( ، وهذا   ش  ج   RAMSEA( و ذلك  د  ع    را سد  df/2X حس   ب    د ق م   

 التوصيات 5-2

المه ر   بت ة الب ن   والع ا   والمع     والتم د ال م ذج الب  ئ     د لما   الت ب  لامح دا    1

 ال  .

الب  ئد ال س ط  د ا لم ل البحث   ل اب  ال راس   العا     نه      ا   دة    الم هج 2

 الم  هج الح  ث  والتد  ابد  ت اب   المتغ  ا  البحث   .

  الب ن   والع ا     د لب  ئد  و ج   التأث   لامح داب لتم د الأنم ذج ا الب  ث  د   3

 ب ن   ولا   ال      المه ر   لا ا   د  ا    الت ب   الالج انب المع     و

التم د نت ئج العاق   التد ظه    د ال راس  ل ب ه  ب لج نب التعا مد الخ ص ب ا   4

  ا    الت ب   الب ن   ولا   ال      .

 ا   والب ن   التد ل   ت  ق له  عوالمتغ  ا  ال دراس   تغ  ا         وانحع ل   اخ ى 5

  د لعب    ة ال   ل اب   ا    الت ب   الب ن   ولا   ال         الذ  ر وا ن ث. الب  ث
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 العربيةالمصادرالمراجع و

    ال  ان الت 

  1،ط المع دل  الب  ئ    د العا   الت ب    وال حس   :  خ  الى نمذج اب اه   الج ر الله  ،

 . 2021بغ اد ، دار ال رش  الث      لا ب ل  وال ش  والت ز ع ، 

  : لم ن ، دار  ح ء لا ش   1، ط    هج وط ق البحث العامدإب اه   ب  لب  العت ت ،

 . 2010والت ز ع ، 
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 (1ملحق )

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم المحددات البدنية والمهارية 

  ح   ط ب  ....

البنائية لاهم المحددات البدنية  النمذجة  و  ط لب  الم جست   اج اء ال راس  الم س     

 (  بكرة اليد للطلاب والمهاري المعرفيتحصيل في ال (الحذرو-المغامرة )سلوب والعقلية وفقا لأ

ا   ت   جم ل     المح دا  الب ن   والمه ر    لغ ض  ح         ون   ا  ه     الب  ثضع  

ً ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع   هذه المح دا   هم 

( 10-1  باء    خال التأش   ا    ال  رة لاى و ق اهم ته  و م  الت   ب الم   ع      

 (  ع د   اهم   لتاك ال  رة. ح ( وان  10لام  ان الاى درج   

 تم رة . اح ظ //    الممت  ا     اي ق رة   ونه   ع و ع ا هم   ال سب   له  اسح  ا س

 شاكرة تعاونكم مع فائق التقدير

 اس  الخب   :                                                                              

 الا ب العامد و  ر خه :                                                              

 ا ختص ص  :                                                         

  ت ن العم   :                                                    

 الت ق ع :

 الت ر خ :

 

 الب  ث                                                                                          

زه اء لاد ل رف                                                                                           
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المحددات  البدنية   

 والمهارية

 لملاحظاتا الاهمية النسبية

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

ال  رة ا نحج ر     .1

 لاذراع
            

ال  ة ال ص ى  

 لاذرال  
            

             الس ل  الح      .2

             ال  ة ال ص ى لا ج   .3

ال  رة ا نحج ر     .4

 لا ج 
            

ال  ة المم تة ب لس ل    .5

 لاذراع
       

 

 
    

ال  ة المم تة ب لس ل    .6

 لا ج 
            

             الس ل  ا نت  ل    .7

                ول  ال  ة لاذراع  .8

                ول  ال  ة لا ج   .9

                ول  الس ل   .10

             الم  ول  وا ستا   .11

               ئط الص   .12

             التص  ب  .13

             التح     ال   ل    .14

             ال ب ب   .15

              سك الت ة  .16

             الخ اع  .17
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 (2ملحق )

اسماء السادة الخبراء الذين تم عرض استمارة تحديد المحددات البدنية و العقلية والمعرفية 

 والمهارية عليهم

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم الثلاثي 

  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع  ب ب      ة ال–  ر ب  أ. د ا م    سف  تعب  .1

2.  
 ا. د س      سف  تعب

  ة -الح  د تعا ال

   ال
ب ب  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع    

ب ب  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع       ة ال-  ر ب ا.د ق س   س    ظ   .3  

4.  
     ة ال–  ر ب  ا.د   س  لب  الجب ر

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع  

   باء

بغ اد ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع     ئ ةالت ة ال-  ر ب أ.د نع م  ز  ان خاف  .5  

 ج  ع  ب ب - ا   الت ب   الب ن   ولا   ال          ة ال-لا  ال حس أ. د سا   حم   متة  .6

  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع  بغ اد  ب رزة-ق  س و      أ .د ن ر        اد  .7

الت    ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع       ة ال-التعا     د . دا  س  خ ل  ش      .8  

الت    ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع     ة ال  -حسلا  ال  .دأ        دي  .9  

10.  
  . دا. لب س لب  الحمتة

  ة -ط ائق الت ر س

   ال

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع  

   باء

11.  
 أ. .د ث    ج   

  ة -ط ائق   ر س

   ال

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع  

   باء

 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 

 

 

 (3ملحق )

 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم الاختبارات البدنية  والمهارية

  ح   ط ب  ....

النمذجة البنائية لاهم المحددات البدنية   و  ط لب  الم جست   اج اء ال راس  الم س      

 ( بكرة اليد للطلاب والمهاري المعرفيتحصيل في ال (الحذرو-المغامرة )سلوب والعقلية وفقا لأ

ا   ت   جم ل     ا ختب را  الب ن   والمه ر   لغ ض  ح         ون   ا  ه  الب  ثضع  

   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال            هذه ا ختب را   هم ً ل ى طا  الم  ا  الث لث

خال التأش   ا    ا ختب را  التد   ونه   ائم  لاى و ق اهم ته  و م  الت   ب الم   ع  

 (  ع د   اهم   لتاك ال  رة.0( وان  5( لام  ان الاى درج   1-5    

  ع ونت   ع   ئق الت        الممت  ا     اي ق رة   ونه  اسح  ا ستم رة .ش   ة \\ اح ظ 

 اس  الخب   :                                                                              

 الا ب العامد و  ر خه :                                                              

 ا ختص ص  :                                                         

  ت ن العم   :                                                    

 الت ق ع :

 الت ر خ :

 

 الب  ث                                                                                           

  اء لاد ل رفزه
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التسل

 سل

المحددات البدنية 

 والمهارية

 لملاحظاتا الدرجة حسب الاهمية  الاختبارات

0 1 2 3 4 5 

1  

 ال  رة ا نحج ر   لاذراع

غ  800اختب ر ر د   ة طب   

   ا ر ت ز ب لذراع ال ا  ة 

  س    لأبع 

       

 3اختب ر ر د   ة طب   وزن 

  غ     الجا س

       

اختب ر ر د   ة طب   زن  

  غ  ب ل    2

       

2  

 ال  رة ا نحج ر   لا ج 

 للألاىاختب ر ال ثب العم دي 

    الثب   س رج ت

       

        اختب ر ال ثب الج نبد    الثب  

        اختب ر ثاث  جا  ط  ا 

3  

ال  ة المم تة ب لس ل  

 لاذراع

الذرال      اختب ر ث د و   

 ث 10ا نب  ح خال 

       

 غ  20اختب ر د ع ب ر     ي 

 ث 30خال 

       

لاى ل ا   للألاىاختب ر الش  

 ث 15خال 

       

 ا 4

ل  ة المم تة ب لس ل  

 لا ج 

 س     لأقصىاختب ر الحج  

 ث 10خال 

       

اختب ر ث د و   ال  بت    د 

 ث  20

       

اختب ر ال ثب   المتت ل    د 

 ث  15المت ن خال

       

5  

 الم  ول  وا ستا 

        اختب ر الم  ول  الم   ة

اختب ر الم  ول  وا ستا   ع 

 ث 15  خال 3الج ار لمس    

       

اختب ر الم  ول  وا ستا     

  ت 3ث   س    30خال  ز   

       

6  

 التص  ب

التص  ب    ال حت ل ل   اختب ر 

 لاى   بع   ال ق 

       

اختب ر التص  ب    ال حت ا     

 لاى   بع   ال ق 

       

       اختب ر دق  التص  ب     س    
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  ت 10

7  

   ئط الص 

        اختب ر   ئط الص  ب  ج ه وا  

اختب ر   ئط الص  ب  ج ه   

  م    س ر

       

  ئط الص  ب  ج ه   اختب ر 

  تع  س   ا    خاف

       

8  

 التح     ال   ل  

اختب ر التح     ال   ل   ا    

 ث 15خاف خال 

       

اختب ر التح     ال   ل   

 ث 15لاج نب   خال 

       

اختب ر التح     ال   ل    ع 

  غ    ا  ج ه
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 (4ملحق)

اسماء السادة الخبراء الذين تم عرض استمارة تحديد الاختبارات البدنية والعقلية والمعرفية 

 والمهارية والمقاييس عليهم

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم الثلاثي 

  ا   الت ب   الب ن   ولا  ال      _ج  ع  ب ب      ة ال–  ر ب  أ.د ا م    سف  تعب  .1

2.  
 ا.د س      سف  تعب

–تعا     د ال

     ة ال
  ا   الت ب   الب ن   ولا  ال      _ج  ع  ب ب 

3.  

 ا.د    ر سام ن  حس 

 ط ائق

الت ة -الت ر س

 ال  ئ ة

  ا   الت ب   الب ن   ولا  ال      _ج  ع    باء

  ا   الت ب   الب ن   ولا  ال      _ج  ع  ب ب      ة ال-  ر ب ا.د ق س   س    ظ   .4

لب  الجب ر  س    .5   ا   الت ب   الب ن   ولا  ال      _ج  ع    باء   ال   ة-  ر ب أ.د 

6.  
 أ.د ن ر        اد

–اختب ر ق  س 

ةرز ب   

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      لاب   _ج  ع  

 بغ اد

   باء ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع   ط ائق الت ر س أ.د خا    م    حم   .7

8.  
 أ.د نع م  ز  ان خاف

الت ة –الت ر ب 

 ال  ئ ة

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      لاب    _ج  ع  

 بغ اد

9.  
 أ.د سا   حم   متة

  ة -لا  ال حس

   ال
ب ب  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      _ج  ع    

10.  
.دا خ ل  ش     س    

-التعا     د

   ة ال  

 ال      لاب    _ج  ع ن   ولا    ا   الت ب   الب 

 الت   

11.  
 ا.د        دي

ط ائق الت ر س 

   ة ال  –

 ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      لاب    _ج  ع  

 الت   

12.  
 .د. ا لب س لب  الحمتة

  ة -لا  ال حس

   ال
   باء ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       _ج  ع  

 الت    ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       _ج  ع   ا ختب ر وال   س ا. .د غ ث  حم        .13

14.  
 ا. .د ث    ج   

ط ائق 

  ة -الت ر س

 ال  

   باء ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       _ج  ع  

15.  
 ا. .د لاد  س   الج س 

  ة -لا  ال حس

 ال  
   باء ا   الت ب   الب ن   ولا   ال       _ج  ع  
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 (5ملحق )

 العقلية استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم المحددات 

  ح   ط ب  ....

)النمذجة البنائية لاهم المحددات البدنية   و  ط لب  الم جست   اج اء ال راس  الم س    

بكرة اليد للطلاب (   المعرفي والمهاري تحصيلفي ال (الحذرو-المغامرة )والعقلية وفقا لأسلوب 

الع ا   لغ ض  ح         ون   ا  ه    هذه  ا   ت   جم ل     المح دا  الب  ثضع  

المح دا   هم ً ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع    باء  

( لام  ان 10-1   خال التأش   ا    ال  رة لاى و ق اهم ته  و م  الت   ب الم   ع      

 (  ع د   اهم   لتاك ال  رة .0( وان  10ى درج   الا

    الممت  ا     اي ق رة   ونه   ع و ع ا هم   ال سب   له  اسح  ا ستم رة . \\ اح ظ 

 شاكرة تعاونكم مع فائق التقدير. 

 اس  الخب   :                                                                              

 الا ب العامد و  ر خه :                                                              

 ا ختص ص  :                                                         

  ت ن العم   :                                                    

 الت ق ع :

 الت ر خ :

 

 الب  ث                                                                                           

 زه اء لاد ل رف                                                                                            
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ةالعقلي المحددات    
 الاهمية النسبية

 ملاحظات

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 ا نتب ه  .1

  ظ ه ه

               ة ا نتب ه

                 ت ا نتب ه

             ثب   ا نتب ه

ا نتب ه   ز ع              

              ح    ا نتب ه

 اس ل به

             انتب ه خ رجد

              حم  خ رجد

             انتب ه داخاد

              حم  داخاد

             انتب ه   ق

             الت ا ص

ج لالمع               

2.  
التص ر الع اد 

 و ح وره

             التص ر البص ي

             التص ر السمعد

             التص ر الحس    د

             التص ر ا نحع لد

 ا دراك  .3

     ا دراك ب لمس   
 

       

             ا دراك ب لت  

             ا دراك لاح اغ العم دي

             ا دراك لاح اغ ا   د

             ا دراك ب لمت ن

             ا دراك ب ل  ة

             الذ  ء  .4

             التحت    .5

             ا ب اع  .6

             رد الحع   .7

             ال  رة لاى ا ست خ ء  .8
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 (6ملحق )

 العقلية استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم الاختبارت

  ح   ط ب  ....

البنائية لاهم المحددات البدنية  النمذجة  و  ط لب  الم جست   اج اء ال راس  الم س     

 (  بكرة اليد للطلاب المعرفي والمهاري تحصيلفي ال (الحذرو-المغامرة )والعقلية وفقا لأسلوب 

ل   س  ا   ت   جم ل     ا ختب را  الع ا   لغ ض  ح         ونه  هم  الب  ثضع  

الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع  ل ى طا  الم  ا  الث لث   د  ا   المح دا  الع ا   المهم  

( 5-1  باء    خال التأش   ا    ال  رة لاى و ق اهم ته  و م  الت   ب الم   ع      

 (  ع د   اهم   لتاك ال  رة .0( وان  5لام  ان الاى درج   

 ة .   الممت  ا     اي اختب ر   ونه  ع و ع ا هم   ال سب   له اسح  ا ستم ر \\ اح ظ 

 شاكرة تعاونكم مع فائق التقدير

 اس  الخب   :                                                                              

 الا ب العامد و  ر خه :                                                              

 ا ختص ص  :                                                         

  ت ن العم   :                                                    

 الت ق ع :

 الت ر خ :

 

 الب  ث                                                                                             

 زه اء لاد ل رف

 

 



151 

 

 

  
العقلية المحددات  

 

 

 الاهمية النسبية

 

 الملاحظات

0 1 2 3 4 5  

1.  

 ه
تب
 ن
ب ا

 ل 
س
 ا

    س رو    

 ا نتب ه لأس ل ب
       

    س اس ل ب 

 للألع  ا نتب ه 

 الجم ل  

       

    س سم ز 

 ا نتب ه لأس ل ب
       

2.  

د
 ا
لع
ر ا
ص 

الت
          ر   ت ر   اختب ر  

اختب ر ج ردن 

لاتحت  ب لتص ر 

 الع اد

       

3 

 ة
ل 
ك ا
را
اد

اختب ر ا دراك ل  ة  

 ر د الت ة
       

اختب ر ا دراك ل  ة 

 ال بض 
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 (7ملحق )

 مقياس أساليب الانتباهصلاحية استبانة تحديد 

 ............................................................... المحترمالأستاذ الدكتور 

  تحية طيبة:

النمذجة البنائية لاهم المحددات البدنية إج اء دراسته  الم س    بع  ان    الب  ثو    

بكرة اليد  المعرفي والمهاري تحصيلاهم  الفي  (الحذرو-المغامرة )والعقلية وفقا اسلوب 

(( لاى ل       طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      ج  ع  للطلاب

ادوا  ال راس    ه  استم رة ا ستب ن  الم     ط   والتد  سعى     الب  ث  باء وق  ال   

 الب  ثخاله  ل   س اس ل ب ا نتب ه . وا ن ا ع ب   ا   ت      س اس ل ب ا نتب ه الذي ال ه 

  ا    ن به    جى  حضات  بتح    ونظ اً لامت ن  العام   التد  تمتع بال اسع    خ  ( 

إن ال   ن   الب  ثولغ ض و عه ب لشت  ال ه ئد   ى  فقرات مقياس أساليب الانتباه( ، 

 √( العام     تضد   ه  ل ض هذا ا ختب ر لاى س  د ت  ، أ اً  د أن  تحضا ا ب  ع لا   

 د الح   الذي   ونه    سب ً ، وإب اء أي  اح ظ   ج ونه   هم  ول    د  د ا ستب ن  أو  ع    

 بعض الح  ا  بم    ونه    سب ً .

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 التوقيع : -

 سم :الا -

 اللقب العلمي وتاريخ الحصول : -

 الاختصاص : -

 التاريخ : -

 التوقيع: -

 

 

 الباحث

 زهراء علي عارف
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   صاح  صاح العب را   

   . ل      تح ث ال  س أج  نحسد  شغ  ً ب لم  ظ  المح    1/2

ل      تح ث إلد   د آخ  أج  نحسد   تبه  إلى أ ت ري  2/4

 الخ    .

  

   است  ع  ت    ل د  ب      الأ ت ر . 3/3

   قب  ان أ م  لم  اقحت لأداء لم  آخ  . 4/2

    ب و الع ل  لد  شدء  ح   و  بك . 5/2

   أن  غ     تبه لم    ور   لد . 6/4

   أ  ول ان أن قش  ث  اً . 7/3

   اهتم    د ا ب     اهتم      عظ  الت اء . 8/3

      السه  ان أر ت لاى ل د    الأش  ء  د وقت وا   . 9/3

    السه  ان التل أ ت ري  ع بعض الأش  ء التد أش ه ه  10/4

 أو استمع إل ه  .

  

   الأ  اث والم   ل    ت   انتب هد . 11/2

   ل ي ال  رة لاى  ه  أ ت ر الت اء . 12/1

الع       ا خت  را   ل     أ  ول ش اء شدء   اجه د 13/2

 و  است  ع ا خ ذ ق ار.

  

ل       ج  الع       الالب    د الماعب  مت  د ان  14/1

 ال ف     حعاه    وا   .

  

است  ع  ا ظ   جم ل     الالب   و مت  د اخت  ر  15/1

 شخص وا      ب  ه  .

  

   .  صعب لادَّ  ش ه ة الم  ظ  التث  ة  د وقت وا   16/2

   . ن ه  ك أ  ر  ث  ة  د ل اد  جعا د  تح  اً و  ث   ال س  17/4

   است  ع ان اخ ط لامست ب  و ح  ق الأه اف الصعب  . 18/3

   ان  اج   التص ف  ع الم اقف الصعب  التد   اجه د . 19/1

 د ا ختب را  السها   ت ن ادائد ج   وا ث   م  ه   20/4

   ا   .

  

 نحسد  تشتت ً ل    ح ول  لعب الت ة وه  ك ا ث     اج  21/2

     س .

  

أج   إل  ء ال ظ   د       واسع     الماعب وانت  ء  22/1

 الالب الت    .
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   است  ع ان ا ه  الت اء بمج د ال ظ  إل ه  . 23/1

ل ي ال غب  لاشت اك  د    ث  ع الت اء ونس  ن أش  ء  24/4

 لماه  . هم    بغد 

  

   السه  ان  ت ن أ ت ري  ت اب    ع أ ت ر  ختاح  أو  25/3

  تح ق  .

  

   انتلج ل       اجه د ا  اث س  ع  . 26/2

     الم ر  بتت ار    ثه إلد لأن د انشغ  بأ ت ري  27/4

 الخ    .

  

    سخ  بعض الت اء   ى لأن د   است  ع  ه       ه  . 28/4

   است  ع  ع    انحع    ا خ    ب ل ظ  ال ه  . 29/1
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 (8ملحق )

 مقياس أساليب الانتباه بصورته النهائية

 تعليمات المقياس

 عزيزي اللاعب :

ق    ب  ال   ت  ق اء ه  بع        أج  الإج  الب  ث د أدن ه بعض التعا م  ،   ج  

 لاى الح  ا  ، وهد :

 .ل   ذ   ا س   .1

 ل     ك أي    ة با إج ب  .   ورة الإج ب  بص ا   وب ق  . .2

   ورة ل   ا ستع ن  بت    آخ  للإج ب  . .3

 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم العلمي

 

 

 الاسم:

 الشعبة:

 السنة الدراسية:

 تاريخ اجراء الاختبار: 

 

 

 الباحث

 زهراء علي عارف
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 اب ا ن درا ا   ن  غ لب  دائم  العب را   

ل      تح ث ال  س أج  نحسد  شغ  ً ب لم  ظ   1/2

 المح    .

     

ل      تح ث إلد   د آخ  أج  نحسد   تبه  إلى  2/4

 أ ت ري الخ    .

     

      است  ع  ت    ل د  ب      الأ ت ر . 3/3

      قب  ان أ م  لم  اقحت لأداء لم  آخ  . 4/2

       ح   و  بك . ب و الع ل  لد  شدء  5/2

      أن  غ     تبه لم    ور   لد . 6/4

      أ  ول ان أن قش  ث  اً . 7/3

      اهتم    د ا ب     اهتم      عظ  الت اء . 8/3

   السه  ان أر ت لاى ل د    الأش  ء  د وقت  9/3

 وا   .

     

   السه  ان التل أ ت ري  ع بعض الأش  ء التد  10/4

 أش ه ه  أو استمع إل ه  .

     

      الأ  اث والم   ل    ت   انتب هد . 11/2

      ل ي ال  رة لاى  ه  أ ت ر الت اء . 12/1

ل     أ  ول ش اء شدء   اجه د الع        13/2

 ا خت  را  و  است  ع ا خ ذ ق ار.

     

ن  مت  د ال       ج  الع       الالب    د الماعب  14/1

 ال ف     حعاه    وا   .

     

است  ع  ا ظ   جم ل     الالب   و مت  د  15/1

 اخت  ر شخص وا      ب  ه  .

     

       صعب لادَّ  ش ه ة الم  ظ  التث  ة  د وقت وا   . 16/2

ه  ك أ  ر  ث  ة  د ل اد  جعا د  تح  اً و  ث    17/4

 ال س  ن .

     

ان اخ ط لامست ب  و ح  ق الأه اف الصعب   است  ع 18/3

. 

     

      .ان  اج   التص ف  ع الم اقف الصعب  التد   اجه د  19/1

   د ا ختب را  السها   ت ن ادائد ج   وا ث   م  ه 20/4

   ا   .

     

  اج  نحسد  تشتت ً ل    ح ول  لعب الت ة وه  ك ا ث 21/2

        س .
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إل  ء ال ظ   د       واسع     الماعب وانت  ء  أج   22/1

 الالب الت    .

     

      است  ع ان ا ه  الت اء بمج د ال ظ  إل ه  . 23/1

ل ي ال غب  لاشت اك  د    ث  ع الت اء ونس  ن  24/4

 أش  ء  هم    بغد لماه  .

     

    السه  ان  ت ن أ ت ري  ت اب    ع أ ت ر  ختاح  25/3

 أو  تح ق  .

     

      انتلج ل       اجه د ا  اث س  ع  . 26/2

     الم ر  بتت ار    ثه إلد لأن د انشغ  بأ ت ري  27/4

 الخ    .

     

 سخ  بعض الت اء   ى لأن د   است  ع  ه   28/4

      ه  .

     

      است  ع  ع    انحع    ا خ    ب ل ظ  ال ه  . 29/1
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 (9ملحق )

 مقياس التصور العقلي صلاحيةاستبانة تحديد 

 الأستاذ الدكتور ............................................................... المحترم

  تحية طيبة:

البنائية لاهم المحددات البدنية  النمذجةإج اء دراسته  الم س    بع  ان    الب  ث و   

(( بكرة اليد للطلاب المعرفي والمهاري تحصيلالفي  (الحذرو-المغامرة )والعقلية وفقا اسلوب 

   ال      ج  ع    باء وق  لاى ل       طا  الم  ا  الث لث   د  ا   الت ب   الب ن   ولا

   خاله  ل   س  ادوا  ال راس    ه  استم رة ا ستب ن  الم     ط   والتد  سعى الب  ث ال 

ال سخ  المع ب  والم          ع ب   ا   ت      س التص ر الع اد. وا ن ا التص ر الع اد

ونظ اً لامت ن  العام   ( 1982لمحم  الع بد و  ج  اسم ل   لم   س التص ر الع اد لم ر    ت  

ولغ ض  ( ،التصور العقلي فقرات مقياس  ا    ح    متع ن به    جى  حضات  بتالتد  ت

لاى م     تضد   ه  ل ض هذا الم   س إن ال   ن  العا الب  ثو عه ب لشت  ال ه ئد   ى 

ً ، وإب اء أي  √( س  د ت  ، أ اً  د أن  تحضا ا ب  ع لا     د الح   الذي   ونه    سب 

  هم  ول    د  د ا ستب ن  أو  ع    بعض الح  ا  بم    ونه    سب ً . اح ظ   ج ونه  

 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 التوقيع : -

 الاسم : -

 اللقب العلمي وتاريخ الحصول : -

 الاختصاص : -

 التاريخ : -

 التوقيع: -

 

 

 الباحث

 زهراء علي عارف
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 : أولا: تصور الممارسة بمفردك

وأنت   د ه   د ق ل   التص  باخت   ه رة    المه را  الهج     باعب    ة ال   ولتت  

الت ر ب    دون وج د ا    عك ، ث  أغمض الع     لم ة دق    و  ول أن  تص ر نحسك   دي 

 د هذا المت ن  ع الت   ت لاى سم ع الأ  ا  المح     د أث  ء الأداء وان  حس  التص  ب

 المه رة وان  ت ن وال  ً بح لتك الع ا   وا نحع ل   . و شع  بجسمك

 الفقرات ت
جد

و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك   دي المه رة 1

      ه   مت ت    سم ع ا   ا   د الماعب اث  ء ا داء 2

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداء 3

      ه   مت ت أن  م ت   لتك المتاج   أث  ء ا داء  4

 

 ثانياً : تصور الممارسة مع الآخرين 

أ ض  ولت   ع وج د الم ر  والت اء  د  التص  با ن  ص ر نحسك وأنت   دي  ه رة 

ً  د اداء  ، أغاق الع     لم ة دق    و ص ر  التص  بالح  ق وهذه الم ة ار تبت خ أ وا ح 

 نحسك  د هذه الح ل  والما ظ   التد س ف  ص ر    الم ر  بع  ذلك .

لايوج الفقرات  

 د

غير 

واض

 ح

واض وسط

 ح

واض

ح 

 جدا

      ه   مت ت     ص ر نحسك    تب الخ  ء ب لح    1

      ه  استمعت ا   ا  المح    بك أث  ء الأداء 2

      بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداءه  شع    3

      ه   مت ت أن  م ت   لتك المتاج   أث  ء ار ت   الخ    4
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 ثالثاً: تصور مشاهدة الزميل 

ولت      تب خ أ و حش   د اداء المه رة ،أغاق الع      التص  ب ت   د ز      دي  ه رة 

 . التص  بلم ة دق    و ص ر ز  اك هذا وه   حش  ل   أداء  ه رة 

 الفقرات ت

جد
و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ح    أخ  ء ز  اك 1

      ه   مت ت     م ت الأ  ا   د الماعب أث  ء الخ   2

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء ار ت به الخ   3

      ه   مت ت أن  م ت   لتك المتاج   أث  ء ار ت   الخ    4

 

 رابعاً : تصور الاداء في المسابقة 

 ص ر نحسك  اعب  د ب  ل  او     س   هم  وانت   دي المه را  التد  عامته  بشت  رائع 

وجم عه   شجع نك و هتح ن ب سمك، الآن غاق الع     لم ة دق    وه   جمه ر       د ال  ل  

 وا  ة و ص ر نحسك بهذه الح ل .

 الفقرات ت

جد
و
لاي

ح 
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

دا 
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك وأنت  د هذه الح ل  1

      ه   مت ت    سم ع الأ  ا  الم ج دة  د الماعب 2

        دي الح   ه  شع   بعضا  جسمك  3

      ه  است عت أن  م ت إ س سك ب لح ح أث  ء المب راة 4
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 (10ملحق )

 بصورته النهائية لتصور العقليامقياس 

 تعليمات المقياس

 عزيزي اللاعب :

منكم قراءتها بعناية من أجل الإجابة الدقيقة على  الباحثفي أدناه بعض التعليمات، ترجو 

 الفقرات ، وهي :

 عدم ذكر الاسم . .1

 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة . ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة . .2

 ضرورة عدم الاستعانة بزميل آخر للإجابة . .3

 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم العلمي

 الاسم:

 الشعبة:

 السنة الدراسية:

 تاريخ اجراء الاختبار:

 

 

 الباحث                                                                                           

 زهراء علي عارف
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 : أولا: تصور الممارسة بمفردك

وأنت   د ه   د ق ل   التص  باخت   ه رة    المه را  الهج     باعب    ة ال   ولتت  

الت ر ب    دون وج د ا    عك ، ث  أغمض الع     لم ة دق    و  ول أن  تص ر نحسك   دي 

 د هذا المت ن  ع الت   ت لاى سم ع الأ  ا  المح     د أث  ء الأداء وان  حس  التص  ب

 و شع  بجسمك المه رة وان  ت ن وال  ً بح لتك الع ا   وا نحع ل   .

 الفقرات ت
جد

و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك   دي المه رة 1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداء 3

 

 ثانياً : تصور الممارسة مع الآخرين 

أ ض  ولت   ع وج د الم ر  والت اء  د  التص  با ن  ص ر نحسك وأنت   دي  ه رة 

ً  د اداء  ، أغاق الع     لم ة دق    و ص ر  التص  بالح  ق وهذه الم ة ار تبت خ أ وا ح 

 نحسك  د هذه الح ل  والما ظ   التد س ف  ص ر    الم ر  بع  ذلك .

لايوج الفقرات  

 د

غير 

واض

 ح

واض وسط

 ح

واض

ح 

 جدا

         تب الخ  ء ب لح   ه   مت ت     ص ر نحسك  1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداء 3
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 ثالثاً: تصور مشاهدة الزميل 

ولت      تب خ أ و حش   د اداء المه رة ،أغاق الع      التص  ب ت   د ز      دي  ه رة 

 . التص  بلم ة دق    و ص ر ز  اك هذا وه   حش  ل   أداء  ه رة 

 الفقرات ت

جد
و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ح    أخ  ء ز  اك 1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء ار ت به الخ   3

 

 رابعاً : تصور الاداء في المسابقة 

 ص ر نحسك  اعب  د ب  ل  او     س   هم  وانت   دي المه را  التد  عامته  بشت  رائع 

جمه ر       د ال  ل  وجم عه   شجع نك و هتح ن ب سمك، الآن غاق الع     لم ة دق    وه   

 وا  ة و ص ر نحسك بهذه الح ل .

 الفقرات ت

جد
و
لاي

ح 
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

دا 
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك وأنت  د هذه الح ل  1

      ه  شع   بعضا  جسمك   دي الح    3

 

 

 

 

 

 



164 

 

 

 (11ملحق )

مقياس الأسلوب المعرفي )  تحديد صلاحيةأراء المختصين حول  ستطلاعلا لاستبانةم/استمارة 

 ل الحذر ( الخاص بالمجال الرياضيالمجازفة مقاب

 الاستاذ الفاضل ................... المحترم 

 تحيه طيبة : 

البنائيررة لاهررم المحررددات  النمذجررةإجيي اء رسيي ل  الم جسييت   الم سيي    بييـ   الب  ييث يي و  

بكررة اليرد  المعرفري والمهراري تحصريلفري ال (الحرذرو-المغامرة )البدنية والعقلية وفقا لأسلوب 

ج  عي   –(لاى ل       طا  الم  ا  الث لث   يد  ا ي  الت ب ي  الب ن ي  ولاي   ال    ي  للطلاب 

ادوا  لا راسيي    هيي  هييذه ا سييتب ن  الم   يي  ط يي ً والتييد  سييعى  يي   الب  ييث يي باء ، وقيي  أليي   

بي   ا ي  ت     ي س  الب  يثخاله  ل   س ا سا   المع  د المج ز      ب  الحيذر ( وا ن  ضيع 

( لاتم يت  2008   ت م   م ل ،  الب  ثا سا   المع  د   المج ز      ب  الحذر ( الذي ال  ه 

والحذر   ب لتب ره ا        س ا س ل ب المع     ، و حت ي هذا الم  ي س  ب   ا   اد المج ز   

  ،  مثي  البي      ( اسيا   المج ز ي  و مثي  البي     ح( ت ا (    ة اذ  حم        ة ب 34لاى  

 يم    ات  اسا   الحذر ، وال رجي   ع يى لامسيتج ب لايى اسي س الي زن المحي د لتي   ي  البي 

( ، والبي    اليذي  شي   2ب    الذي  ش   الى بع  المج ز    ع ى له درجت ن  الح  ة ال ا  ة ،   ل

-34( ، وبذلك  ت اوح ال رج  التا   لح  ا  الم  ي س  ي  بي     1الى بع  الحذر له درج  وا  ة  

( درج  و ام  ار حعت ال رج  لاى هذا الم  ي س ا جهيت نحي  51( درج  وبمت سط نظ ي    68

ت ال رج  ا جهت نح  الحذر و م     ح  د  حت ح التصح ح الم  ق ط  ً بعي  المج ز   و ام  قا

الم   س . ونظ اً لم   متات نه    خب ة لام   واسع   د البحث العاميد ليذا ارجي  التحضي  بإبي اء 

لي  الم   س و ي ى    سيبته لمسيت ى واسيت ع   الع  ي   ضياً    ا    ا    ت    ل   ىآرائ

 .  ع    اجاهق  سه الغ ض الذي و

 مع فائق الاحترام والتقدير

 الاسم : 

 اللقب العلمي : 

 الاختصاص : 

 مكان العمل : 

                                                                                         التاريخ :

 الباحث                                                                                         التوقيع:

 زهراء علي عارف
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الأسلو البدائل الفقرات ت

ب 

 المعرفي

غير  مناسبة

 مناسبة

ملاحظات 

 أخرى 

 اذا واجهت  ١

 ي أ  ر  خص  ست باد 

 ا خذ ق اري ب حسد-أ

 _أ  يييييييي  إلييييييييى اسييييييييتث رة 

 الآخ    

)   

  ح(

   

اشييع  بييأند أج يي  التع  يي   ييع  2

 الأشخ ص الذي  مت زون 

 ب لم اقف الت ا     -أ

 ب لم اقف المتج دة- 

)   

  ح(

   

أذا نبه يييييد ا ييييي  الأشيييييخ ص  3

 الم  ب   لاى خ أ     أند 

 ار ض ا لت اف ب لخ أ-أ

 أ  ب  ذلك وأراجع نحسد- 

)   

  ح(

   

أذا طاييب   ييد التحضيي   لأداء  4

ا  تحيي ن  ييد  يي دة  يي  خييال 

 أسب ع  أند  

ادرس بتييي ن  سيييب ال قيييت -أ

 المت ح

ادرس بأقصييييييى سييييييي ل  - 

    م    اهم د ال قت

)   

 

  ح(

   

 اقت ص الح ص لتح   ه -أ أذا أرد   ح  ق ه   ً  أند  5

اختييي ر ال ييي ق لمضيييم نه - 

 لتح   ه

)   

  ح(

   

ل     أر ي  ال  ي   بت ي رة ا ي   6

 ز ائد  أند 

 الامه  سب   بم ل  الت  دة-أ

 أ  ج ة بت  ر د له- 

  ح(

)   

   

أذا واجهت يييد   اقيييف  عا م ييي   7

 ج   ة  

 أ  باه  لاى الح ر-أ

 ار  د  د قب له - 

)   

  ح(

   

أذا  ييييييي ن اغايييييييب ز ائيييييييد  8

  اجهيييييي ن  شييييييتا   أج يييييي  

 ا تح ن لم دة   ند أ ض  

أداء ا  تح ن وا نته ء   يه -أ

 بغض ال ظ  ل  ال ت ئج

 أج يي  ا  تحيي ن لأ ييم  - 

 نج  د   ه

)   

 

  ح(

   

أذا ذهبييت إلييى السيي ق لشيي اء  9

  ابس ر      لد   ند 

اشيييت ي  ابيييس ذا  طييي بع -أ

  أل ف

اشت ي  ابيس ذا  طي بع - 

    ث وان ل   ت ن  أل   

  ح( 

 

)   

   

  يأ دأذا سمعت إخب را  ي  ز  10

   ند 

 ا  ق          له  -أ

 أ  ول التأ   أو - 

)   

  ح(
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أذا واجه ييييييد   قييييييف  ث يييييي   11

 غضبد   ند 

 أ م لك ألص بد -أ

 الب  ل  غضبد  ب ش ة - 

  ح(

)   

   

أذا أرد  شييييي اء  سيييييتات     12

دراسيي   وليي  أجيي   يي  ً  تح  ييد 

  أند 

انتظيييي   تييييى أ متيييي   يييي   -أ

 ش ائه 

أقيي   بشيي ائه   يي راً  تييى  - 

 ل  اقت  ت ثم ه 

  ح(

 

 )   

   

أذا طاب   د ألي اد بحيث  يد  13

  ج ل  خصصد   ند 

 اخت ر أي  ص ر  ت    ل ي-أ

ابحث لي  المصي در ذا   - 

العاقييي  واختييي ر  ييي     سيييب 

 البحث

)   

  ح(

   

أذا  يي   د أسييت ذي ليي  لميي   14

 أنجت ه  أند

اشييييع  إنييييد دائميييي  بح جيييي  -أ

 لا ل  والتشج ع 

 اشع  بث   ل ل   ب ل حس - 

)   

 

  ح(

   

أذا دار أ يييييي  د ن يييييي ش  ييييييد  15

  ا ييي ع  تييي ن إلمييي  د   هييي  

 قا    أند 

 أس ه  بحم س  عه  -أ

 التت  الصمت واستمع- 

)   

  ح(

   

أذا وجييييه لييييد ا يييي  الييييت اء  16

 انت  داً لسبب      ند 

وارد ب ل قييت التييت  الهيي وء -أ

 الم  سب

 أق   ب دة  ع  س  ع - 

  ح( 

 

)   

   

أذا  ص   ص ف خي طئ  ي   17

   ند    أ دز 

 أق   ب لت ب ه لا ه  ب ش ة -أ

 أ  دد ب لت ب ه لا ه   - 

)   

  ح(

   

أذا   ن للآخي    رأ ي   ختايف  18

 ل  أرائد   ند 

   أ صح ل  أرائد -أ

أ يييييي ول أثبيييييي    ييييييح   - 

 أرائد

)   

  ح(

   

أذا  يييي ثت  شييييتا   يييي  بييييي    19

 ز ائد  د الصف   ند:

 أ حم   س ول    اه  -أ

 ا  ك  اه  لغ  ي- 

)   

  ح(

   

أذا لييييي ض أ ييييي  د ب نييييي  ج  20

  احت  ند  أند 

ا تييي  لا يييه بعييي   ييي ة  ييي  -أ

  ش ه  ه

 ا ت  لا ه    أول وها - 

  ح( 

 )   

   

أذا طاب   د    ق  س ل  ه  21

   اجهه   أند   د     شتا  

 أج  له  ا ل س  ع  -أ

ابحيييييث ليييييه لييييي   اييييي ل - 

)      
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  ح(  ضم نه

أذا ورد  أسئا   يد ا  تحي ن  22

   ال ف أج بته    ند 

   أج ب ل ه    ا   ه  ( -أ

أج ييييييب ل هيييييي  بتخميييييي    - 

 الإج ب 

)   

  ح(

   

أذا الت  ت بأشخ ص لأول   ة  23

   ند 

ان  ج  عهي  وأطاعهي  لايى  -أ

 أ  ري الشخص  

أ   ييث وأ يي ول التعيي ف  - 

 لا ه  أو  

)   

 

  ح(

   

أ تيي   ييد إج بيي  لتيي  سيي ال  -أ  د أث  ء  أد تد لا تح ن  أند  24

 قب  الب ء ب لإج ب 

أج ييب ليي  الأسييئا   يي ر  - 

 ا نته ء    ق اء ه 

)   

 

  ح(

   

 د إث ي ء  يأد تد لامهي رة أث ي ء  25

 ال رس و  ث ط رئ   ند 

أ     ب  جي ه الحي ث لمع  ي  -أ

     ج ي

اسييتم  بعماييد وأ يي بع  يي   - 

  ج ي ل  بع 

)   

 

  ح(

   

  غ     تج د ل مط     د  -أ أ  اع لتح  ق  26

اسييييت  ار وثبيييي   ليييي مط  - 

     د

)   

  ح(

   

  ظيي  ز ائييد ألييدّ لاييى أنييد  27

 ط لب

  تصاب ب ل أي -أ

   ن ب ل أي - 

)   

  ح(

   

أذا   ييت  يي ل ا ل ل ميي  وقيي    28

 لد طع    ل  ألح    ند 

أ ذوقييه أو  و يي  ثيي  أقيي ر  -أ

    وله

 أ   وله  ب ش ة - 

  ح(

 

)   

   

 أ اه  ب  لتم د لاى نحسد  -أ أذا واجهت د ل ب    ند 29

 اطاب  س ل ة الآخ    - 

)   

  ح(

   

 تحيييي د  يييي قحد  يييي  العيييي دا   30

والت  ل ييي  ا جتم ل ييي  السييي ئ ة 

 بأند 

 اخذ   ه      ائم د -أ

 أ     به  جم ع  - 

)   

  ح(

   

أذا ليييي ض لاييييد ا شييييت اك  31

 بمش وع       ند 

  اشييييييييت ك أ  أذا  يييييييي ن  -أ

 ً  الم دود  ع    ً ل ل  

اشيت ك أذا  ي ن بيي ون أي  - 

  ح( 

 

)   

   



168 

 

 

   دود أو    ت

  تأند ب  ارا د  -أ  صح د ز ائد ب ند  32

     ع ب  ارا د - 

  ح( 

)   

   

        ع ف لذا د -أ  صح د ز ائد ب ند ا تاك  33

       ل لد لذا د - 

)   

  ح(

   

 د   ي  د ال    ي   أ يب أن  34

 أ  ن 

 يييم  الجم لييي  و  أ يييب  -أ

 التم ت ل ه  بشدء

  سيييييت ً بت ييييي   الأ ييييي ر  - 

ً و ب دراً   ونجم ً اجتم ل  

  ح( 

 

 )   
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 (12ملحق)

 يبين مفتاح التصحيح لمقياس الاسلوب المعرفي

 الدرجة الاسلوب الذي يقيسه البدائل ارقام الفقرات

 أ 1

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٣

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٤

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٥

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٦

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٧

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٨

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٩

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٠

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١١

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٢

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 
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 أ ١٣

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٤

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٥

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٦

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٧

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٨

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ١٩

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٠

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢١

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٢

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٣

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٤

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٥

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٦

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 
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 أ ٢٧

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 

 أ ٢٨

  

  ج ز  

  ذر

2 

1 
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 (13ملحق)

 المطبق على الطلاب  بصيغته النهائية م / مقياس الأسلوب المعرفي

 

 عزيزي الطالب : 

نضع ب    ي  ك  جم لي   ي  الح ي ا  التيد  عتيس بعيض ا راء والمعت ي ا  وا سي ل ب 

   خيال اج بتيك لا هي  ال قي ف لايى  ي اقحت  الح    ي  بشيأنه  لمي  ليذلك  ي   الب  ثالتد  ه ف 

اهم يي   ب يي ة لابحييث العامييد بشييت  خيي ص ولت يي    العما يي  الت ب  يي  بشييت  ليي   ولت نييك  مثيي  

ش  ح   هم  و ست ى  ت       ال لد والمع    ونظ اً لم  نعه ه   ت         ل   و  ا   

 ع ونيك  عهي   يد ا ج بي  لي  جم يع هيذه الم اقيف بمي   الب  يث أ ي    د التعب   ل  ارائيك ، ليذا

لت     ة       ا   ات     عتس ارائك الح       ج هه  وذلك    خال و ع دائ ة لاى ا   الب 

 هذا الم   س . 

 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونك العلمي

 الاسم : 

 الشعبة : 

 السنة الدراسية : 

 ر : تاريخ اجراء الاختبا

 

 

 

 

 الباحث

 زهراء علي عارف
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 مقياس الأسلوب المعرفي المعد لعينة البحث

 البدائل الفقرات ت

 ا خذ ق اري ب حسد-أ اذا واجهت د أ  ر  خص  ست باد ال راسد 1

  _أ    إلى استش رة الآخ   

أذا طاب   د التحض   لأداء ا  تح ن  د   دة  ٢

   ة ال   خال الأسب ع  أند

 ادرس بتأن  سب ال قت المت ح-أ

 ادرس بأقصى س ل     م    اهم د ال قت- 

 اقت ص الح ص لتح   ه-أ أذا أرد   ح  ق ه   ً  أند ٣

 اخت ر ال  ق لمضم نه لتح   ه- 

 الامه  سب   بم ل  الت  دة-أ ل     أر   ال     بت  رة ا   ز ائد  أند ٤

 أ  جئه بت  ر د له- 

أذا واجهت د   اقف  عا م   ج   ة   د  ه را   ٥

   ة اا  

 أ  باه  لاى الح ر-أ

 ا  دد  د  عامه - 

أذا   ن اغاب ز ائد   اجه ن  شتا   د  ٦

  أج   ا تح ن   دة   ة ال     ند أ ض 

أداء ا  تح ن وا نته ء   ه بغض ال ظ  ل  -أ

 ال ت ئج

 أج   ا  تح ن لأ م   ص لد لاى درج  - 

 ل ل  

أذا ذهبت إلى الس ق لش اء  ابس ر      لد  ٧

   ند

 اشت ي  ابس ذا  ط بع  أل ف-أ

اشت ي  ابس ذا  ط بع    ث وان ل   ت ن - 

  أل   

 ا  ق          له -أ   ند  أ دأذا سمعت إخب را    ز  ٨

 أ  ول التأ   أو - 

 أ م لك ألص بد -أ أذا واجه د   قف  ث   غضبد   ند ٩

 الب  ل  غضبد  ب ش ة - 

أذا أرد  ش اء  ستات    دراس   ول  أج     ً  ١٠

  تح  د  أند

 انتظ   تى أ مت     ش ائه  -أ

 أق   بش ائه    راً  تى ل  اقت  ت ثم ه  - 

 اخت ر أي  ص ر  ت    ل ي-أ أذا طاب   د أل اد        د   دة   ة ال   ١١

واخت ر    ابحث ل  المص در ذا  العاق   - 

    سب الت    

 اشع  إند دائم  بح ج  لا ل  والتشج ع-أ أذا     د أست ذي ل  لم  أنجت ه  أند 1٢
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 اشع  بث   ل ل   ب ل حس - 

أذا دار أ   د ن  ش  د   ا  ع  ت ن إلم  د  ١٣

   ه  قا    أند

 أس ه  بحم س  عه  -أ

 التت  الصمت واستمع- 

 التت  اله وء وارد ب ل قت الم  سب-أ انت  داً لسبب      ندأذا وجه لد ا   الت اء  ١٤

 أق   ب دة  ع  س  ع - 

 أق   ب لت ب ه لا ه  ب ش ة-أ   ند   أ دأذا  ص   ص ف خ طئ    ز  ١٥

 أ  دد ب لت ب ه لا ه - 

 أ حم   س ول    اه -أ أذا   ثت  شتا     ب   ز ائد   ند: 1٦

 ا  ك  اه  لغ  ي- 

ل ض أ   د ب ن  ج  احت  ند  خص أذا  ١٧

 المج ل ال    د  أند

 ا ت  لا ه بع    ة     ش ه  ه-أ

 ا ت  لا ه    أول وها - 

أذا طاب   د ز     س ل  ه  د     شتا   ١٨

   اجهه   أند

 أج  له  ا ل س  ع  -أ

 ابحث له ل   ا ل  ضم ن - 

أذا ورد  أسئا   د ا  تح ن   ال ف أج بته   ١٩

   ند

   أج ب ل ه    ا   ه  ( -أ

 أج ب ل ه  بتخم   الإج ب  - 

 أ ت   د إج ب  لت  س ال قب  الب ء ب لإج ب  -أ  د أث  ء  أد تد   تح ن   دة   ة ال    أند ٢٠

 أج ب ل  الأسئا    ر ا نته ء    ق اء ه  - 

 د اث  ء  أد تد لمه را    ة ال   و  ث  ٢١

 ط رئ   ند

 ب  ج ه الح ث لمع        ج يأ     -أ

 استم  بعماد وأ  بع     ج ي ل  بع  - 

  تصاب ب ل أي -أ   ظ  ز ائد ألدّ لاى أند ط لب ٢٢

   ن ب ل أي - 

أذا   ت   ل ا ل ل م  وق   لد طع    ل  ألح   ٢٣

   ند

 أ ذوقه أو  و   ث  أق ر    وله -أ

 أ   وله  ب ش ة - 

 أ اه  ب  لتم د لاى نحسد -أ خال دراستد الج  ع     ندأذا واجهت د ل ب   ٢٤

 اطاب  س ل ة الآخ    - 

 تح د   قحد    الع دا  والت  ل   ا جتم ل    ٢٥

 الس ئ ة بأند

 اخذ   ه      ائم د -أ

 أ     به  جم ع  - 
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ً   اشت ك أ  أذا   ن الم دود  -أ أذا ل ض لاد ا شت اك بمش وع       ند ٢٦   ع    ً ل ل  

 اشت ك أذا   ن ب ون أي   دود أو    ت - 

 أ_ تأند ب  ارا د  صح د ز ائد بأند ٢٧

  _    ع ب  ارا د

  م  الجم ل  و  أ ب التم ت ل ه  بشدء -أ  د     د ال       أ ب أن أ  ن ٢٨

 -  ً    ست ً بت    الأ  ر و ب دراً ونجم ً اجتم ل  
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 (14ملحق)

 اختبار التحصيل المعرفي بكرة اليدصلاحية استطلاع أراء المختصين حول استبانة 

 الاستاذ الفاضل .................................المحترم 

 تحيه طيبة : 

النمذجررة البنائيررة لاهررم المحرردات البدنيررة اجيي اء رسيي ل  الم جسييت   الم سيي    بييـ   الب  ييث يي و  

( بكررة اليرد للطرلاب المعرفري والمهراري تحصريلفي ال(الحذر  و-المغامر )لأسلوبوالعقلية وفقا 

ج  عي   ي باء،  –لاى ل       طا  الم  ا  الث لث   يد  ا ي  الت ب ي  الب ن ي  ولاي   ال    ي  

ادوا  لا راسي    هي  اسيتم رة ا سيتب ن  الم   ي  ط ي  والتيد  سيعى  ي  خالهي   الب  ثوق  ال   

 د لت ة ال  . وا ن نضع بي   ا ي  ت  اختبي ر التحصي   المع  يد لتي ة ال ي  ل   س التحص   المع 

(    ة اذ 32(  حت ي هذا الم   س لاى  2022   س   س   خض   ال  ئد  ،  الب  ثالذي ال ه 

 حم        ة اربيع بي ائ   مثي  البي    ا ول  أ( و مثي  البي    الثي ند   ( و مثي  البي    الث ليث 

ل ابع  د(وال رج   ع ى لاى اسي س الي زن المحي د لتي   ي  البي ائ   يم  الح ي ة  ج(  والب    ا

( والبي    اليذي  شي   اليى 1ال ا  ة   لب    الذي  شي   اليى ا ج بي  الصيح ح   ع يى ليه درجي   

ا ج ب  الخ طئ   ع ى له درج    ح ( ونظ اً لم   متات نيه  ي  خبي ة لام ي  واسيع   يد البحيث 

ا ختبيي ر و يي ى    سييبته  ييا     العام يي   يي ل  يي ى أراء يي اء لتحضيي  بأبيي العامييد لييذا ارجيي  ا

 لمست ى واست ع   الع     ضاً ل  ق  س الغ ض الذي و ع    اجاه . 

 مع فائق الاحترام والتقدير

 الاسم :                                 

 الاختصاص :  

 اللقب العلمي :                           

 التاريخ : 

 مكان العمل :                         

 التوقيع :   

 الباحث                                                                                                    

 زهراء علي عارف
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179 
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 (15الملحق )

 والبحث العلمي وزارة التعليم العالي

 جامعة كربلاء           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الماجستير  –الدراسات العليا    

 اختبار التحصيل المعرفي المطبق على الطلابم / 

 عزيزي الطالب : 

والمعت ي ا  وا سي ل ب  الآراءنضع ب   ا   ك  جم ل   ي  الح ي ا  التيد  عتيس بعيض 

 ي  خيال اج بتيك لا هي  ال قي ف لايى   اقحيك الح    ي  بشيأنه  لمي  ليذلك  ي   الب  ثالتد  ه ف 

اهم يي   ب يي ة لابحييث العامييد بشييت  خيي ص ولت يي    العما يي  الت ب  يي  بشييت  ليي   ولت نييك  مثيي  

ش  ح   هم  و ست ى  ت       ال لد والمع    ونظ اً لم  نعه ه   ك        ل   و  ا   

 ع ونيك  عهي   يد ا ج بي  لي  جم يع هيذه الم اقيف بمي   الب  يثليذا  أ ي    د التعب   ل  أرائيك ،

الح   د  ج هه  وذلك    خال و ع دائ ة لاى ا   الب ائ  لت    قف      اقف  أرائك عتس 

 هذه الم اقف. 

 مع خالص الشكر والتقدير لتعاونكم العلمي

 

 الاسم : 

 الشعبة : 

 السنة الدراسية : 

 ار :تاريخ اجراء الاختب

 التوقيع: 

 الباحث                                                                                            

 زهراء علي عارف  
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 مقياس التحصيل المعرفي المعد لعينة البحث بصورته النهائية

  ح  اقصى:  المب راةل د  لبد    ق   ة ال   التاد اث  ء .  باغ 1

 ( لب16د.  ( لب15جـ.   ( لب14 .   ( لب13أ.  

   ة ال   بــ   ب ر   .  ب أ ز   الاعب لجم ع 2

 .     ة  ت   أ.     ة الم    د

 الم  ى

جـ.     ة  ت  

 الس   

د.     الس ل  

 ا لتت ون  

اسمه     م  ق ئم  الح  ق   لب  تأخ  ل  ش ط المب راة ا ول بسبب ظ ف ط رئ لت  -3

المسجا   د ا ستم رة ودخ   ب       الم     الخ    بح   ه بع  ب ا   الش ط الث ند ب ق ئق 

     قا ا  واث  ء س   المب راة:

أ. ا   ف الالب لم ة 

    ع  لأنهدق  ت   

   هاً 

 .اخب ر  ت   

الس    بع  ال خ ل 

 الى ار    الماعب

 ت   ال  ول   ج.اخب ر

قب  ال خ ل الى 

 ار    الماعب

 د ذلك    شدء د.

  ستم  الاعب

   : مت  إل  ء ل  ب  الإ   ف لم ة دق  ت   لت    .4

 د.       ذ    ح ح جـ. الم ر   . الإداري أ. الالب

الى   رس    ا ع الح  ق الم   س ق   ب لضغط لاى      الت ة الذي ب وره ق   بأرج له  .5

     ه ول   س    لا ه   عب        ق الع ر   خ رج خط الم  ى

 . ر    ج نب    أ. ر      ة لام   س

 لام   س

ج. ر      رس 

    ى

 د.  شد  م  ذ  

 .ان  ح ط   ة ال   الخ    بح ق ال ج ل  ت اوح    ب  6

(س  _ 56 .  (س 56(س  _  54أ. 

 (س 58 

(س  _ 58جـ. 

 (س 60 

 (س 62(س  _  60د. 

     :( س  إلى15ان لا         التب     مت   .7

 . خ رج الماعب  أ. داخ  الماعب   ط

   ط

جـ. داخ  وخ رج 

 الماعب

د.       ذ   غ   

  ح ح

. أث  ء   قف المب راة لا قت المست  ع  عم  أ    لبد ا  ت  ط ر د الت ة لاى الالب الم   س 8

 ق  ب  وأ  بته:ب  ة و    س    

 2د.ا   ف الالب  جـ. انذار الالباستبع د الالب  -  استبع د الالبأ.
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 دق     ع      

 ۥ  سمح ال  ن ن  د لعب    ة ال   ب ستب ال الالب  :   .9

أ. أي وقت أث ء 

 المب راة

 د.       ذ   جـ. ب   الش ط    . أث  ء   قف الاعب

ث ن   وه  ث بت،  أل ى الحت   خ لح    ه ولاى اث ه  ق    3ا ث     . لب ا تحظ ب لت ة 10

 الالب بإ م ءا  ب ل جه لاتعب   ل  ا لت اض

أ. ا  تح ء   ب ه 

 الالب

 د. استبع د الالب د2ا   ف الالب جـ.   . انذار الالب 

 ه :  ا  ه    رس الم  ى. ان الح  الأدنى لع د أ  اد الح  ق ل   ب ء المب راة لاى ان  ت ن 11

 (  لب  6د.  (  لب  4جـ.  (  لب  7 .  (  لب  5أ. 

 .  سمى الخ  ن الع    ن  د  اعب   ة ال   بـ12

 .خ          أ.خ   الج نب

 الم  ى

 د. خ   ال ه    جـ.خ   الم  ى

    ب   باغ وزن   ة ال   لمب ر    ال س ء والس  ا   .13

﴾غ  _  440أ.﴿

 ﴾غ 470﴿

﴾غ  _  235 .﴿

 ﴾غ 375﴿

﴾غ  _  325ج.﴿

 ﴾غ 330﴿

 375﴾غ  _ ﴿ 325د.﴿

 ﴾غ 

 إذا  ب   لاحت   بأن الم قت ال ى اش رة نه    الاعب لاش ط ا ول  بت اً   جب لا هم :.14

أ. ز  دة ز   الش ط 

 الث ند

 . إ م ل ال قت 

 المتب د لامب راة

جـ.   ا ص ز   

 ال ا   ب   الش ط  

   ذ   غ   د.    

  ح ح

 ق     رس الم  ى ب ب ب  الت ة والخ وج به  خ رج     ته ال  ار.15

 . ر       ى  ع  أ. ر      ة

     ة

 د. ر       ى جـ. ر    إرس ل

اذا انتهت المب راة ب لتع دل ا  ج بد ب   الح      و  ن  ب       ز ا   الح       د هذه  .16

 المب راة   ت ن ا ج اء     د

د / اج اء  10أ.را   

ق ل  ج   ة / وقت 

 د  5ا   د اول 

د / اج اء  5أ. را   

ق ل  ج   ة / وقت 

 د 10ا   د اول 

د / ب ون  5جـ. را   

ش ط اج اء ق ل  / 

 د 10ا   د اول 

د/ ب ون  10د. را   

اج اء ق ل  / ش ط 

 د 5ا   د اول 
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  :  ُ سمح لالب   ة ب   تح ظ ب لت ة لأ ث    .17

 ( ث اند4د.  ( ث اند3جـ.  ( ث اند5 .  ( ث اند6أ. 

 .  ع  لعب ً ساب  ً    قب  الح  ق المه ج  بع  ر ع الحتم ن الأش رة التحذ     اذا:18

أ. ل   ت  التص  ب 

( 6لاى الم  ى بع   

    و  

 .   التص  ب لاى 

( 6الم  ى بع   

    و    مجم ع

ج.ل   ت  التص  ب 

( 6لاى الم  ى بع   

    و    ح  اقصى

د.   التص  ب لاى 

( 6الم  ى بع   

    و    ح  ادنى

   د اث  ء الاعب هد استعم  ً ان ا ث  ن ع    ان اع الم  ول  الس ط    -19

    ست ى   ق  -      ست ى التتف -أ

 ال أس

د.    ست ى الح ض      ست ى ال أس -ج

 وال  ب 

 ل   ق    الالب بأداء  ه رة ال ب ب   أنه  جب أن  ت ن ال ظ :   -20

  زل ً لاى  -أ

 الماعب

   تاً لاى  - 

 ً  الم   س دائم 

   تاً لاى الت ة  -ج

    انه لتج ب 

 د.   ت لاى الت   

 التساس  ب ل سب  لامبت ئ  :  اذ. ع  ا س س و   اسه  ان اع التص  ب  عام ً    21

التص  ب     -أ

 الس  ط

التص  ب بخ  ة  - 

 ار ت ز

التص  ب     -ج

 ال  ض

 د.التص  ب    ال حت

 :   استخ  ل   ق   د بت ج ه الت ة س اء اث  ء الم  ول  او اث  ء التص  ب  إند غ لب ً  -22

 د.     ال   را   ال   -ج ا  بع ال   -  رسغ ال   -أ

      الالب بأداء  ه رة ال ب ب  ل  :  -23

اجت  ز الالب  -أ

 الم ا ع ال   ب

وج د  س      - 

 ب   الم ا ع  

الم ا ع    غط  -ج

 ب ل ق ب  الح د  

 د. شدء  م  ذ  

 ان ق ة الم  ول  الس ط       ست ى ال أس  عتم  لاى  ب أ ن   ال  ة   :  -24

الجذع الى الذراع  -أ

 ال ا    ث  الت ة

التتف الى الذراع  - 

 ال ا    ث  الت ة

ال جا   الى  -ج

الذراع ال ا    ث  

 الت ة

 د. شدء  م ذ  

 ل   استا  الت ة بتات  ال     ا    الص ر  حض :  -25

انث  ء قا    -أ

ب لذرال   لت ا   

   الذرال    - 

 لا اخ  لتج ب    انه 

   الذرال    -ج

 ب لت    لا   ل ال ه 

د. ت    ا داء 

المه ري لاذراع 
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 ال ا     د ا ستا  ق  ه 

لم   س  حض  ان  ت ن ار  اد الت ة اث  ء    اج  الت    الس  ع نح     ى الح  ق ا -26

 ال ب ب :  

ب ا   ال   وا     -أ

 الجس 

ب ل   المحت     - 

 وا    خ رج الجس 

بت    التف وا     -ج

 الجس 

د.ب ا   ال   ا    

الجس  وبمست ى 

 الح ض

  عتم  ا   ن جم ع المه را  الهج     لاى ا   نه  ب  س س وهد  ه رة: -27

 د.است ب ل الت ة  سك الت ة -ج    ول  الت ة -  الت  ط الت ة -أ

ان ا داء الح  د لمه رة التص  ب الس طد     ست ى ال أس ه  نحس ا داء الح  د  -28

 لمه رة الم  ول  الس ط       ست ى ال أس بأستث  ء : 

 د.ق ة ودق  ال  د زاو   الذراع -ج دق  الت ج ه -  ق ة ال  د -أ

    ا خ  ء الش ئع  ل   اداء  ه رة ال ب ب  بت ة ال  :  -29 

ار خ ء ا  بع  -أ

 ورسغ ال  

د ع الت ة بج نب  - 

 الجس 

د. د ع الت ة ا      شد    ذلك -ج

 وج نب الجس 

  جب ان  ت ن خ  ة ا ر ت ز  د التص  ب الس طد ال أس :  -30

   سب  لت     ق ل   -أ

 است  د ج  ة

 ب  ة لت  دة  - 

 دوران وس ل  الت ة

قص  ة ج اً لاح  ظ  -ج

 لاى الت ازن

 د. شدء  م  ذ  
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 (16لحق)م

 فريق العمل المساعد

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ت ن العم  الا ب العامد الأس   

  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      –ج  ع    باء  .د. أ لب س لب  الحمتة 1

  ا   الت ب   الب ن   ولا   ال      –ج  ع    باء   .  سه    تظ     ب  2

          ب    ح  ظ    باء   رس ر    ل اي ج س  3

          ب    ح  ظ    باء   رس   ه  ه ش  ج دة 4

          ب    ح  ظ    باء   رس   ار      لب س 5

   جست  -دراس   لا    ط لب  ط لب  حى لم د  6
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 (17ملحق )

 استمارة تسجيل فردي لاختبارات أهم المحددات البدنية والعقلية والمهارية

 اسم الطالب :                        المرحلة:                           العمر :    

 

 

 

 

 التسجيل الفردي لاختبارات أهم المحددات البدنية

 الاختبار المحددات  
وحدة 

 القياس
 المعدل المحاولات

1 

القدرة 

الانفجارية 

 للرجلين

     مسافة اختب ر ال حت العم دي    الثب  . -

2 

القدرة 

الانفجارية 

 للذراعين

(غ ا  800اختب ر ر د   ة طب   زن   -

 لأقصى  س    ب لذراع ال ا  ة.
     مسافة

3 

القوة الميزة 

بالسرعة 

 للرجلين

     مسافة ث .10اختب ر الحج  لأقصى  س     د  -

4 

القوة 

المميزة 

بالسرعة 

 للذراعين

     عدد ث .15اختب ر الش  للألاى لاى الع ا  خال -

 التسجيل الفردي لاختبارات أهم المحددات العقلية

1 
ادراك 

 المسافة
     مسافة اختب ر ست     س    ال ثب(. -

     مسافة اختب ر ا دراك لاح اغ العم دي. - ادراك المكان 2

     مسافة اختب ر ا دراك ل  ة ر د الت ة. - ادراك القوة 3

 التسجيل الفردي لاختبارات أهم المحددات المهارية

1 
المناولة 

 والاستلام

اختب ر الم  ول  وا ستا   ع الج ار لمس     -

 ث 15  لم ة 3
     عدد

 حائط الصد 2
اختب ر   ئط الص  ب  ج ه    تع  س   ا     -

 خاف.
     عدد

 التصويب 3
اختب ر التص  ب    ال حت ل ل   لاى  -

   بع   ال ق   .
     عدد

4 
التحركات 

 الدفاعية

اختب ر التح     ال   ل   ا    خاف خال  -

 ث .15
     عدد
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 (18ملحق)

 البدنية والمهارية توصيف الاختبارات 

 

  (1) :ثا15السحب على العقلة بالذراعين خلال 

    الغ ض    ا ختب ر: ق  س ال  ة المم تة ب لس ل  لاذرال. 

 ل ر    ثبت  لاى ا رض: الأدوات المستخدمة. 

 :طريقة الأداء

 ء إل   ت ن الجس   د و ع  ست    لاى أن      المحت  ب  ذ تخذ المختب  و ع التعاق ب

 إش رة الب ء لامختب  الذي      بعما   ث د و   الذرال   .

   ث .15المختب  ب لأداء لأ ب  ل د  مت  خال ستم 

 .جب لاى المختب  ل      الذرال   أن  تح ك     ة وا  ة  

 .جب أن    تخا  الأداء أي   قف  

 لت   ختب   ح ول  وا  ة 

   هم  س   ال رج  :  حتسب ل ة وا  ة ل     ث د لاذرال   و. 

 :  ا ظ :    حتسب الأداء ل  

  الع ر  ل   ر ع ال اس   ق 

 .      ل      الذرال   بشت 

   بشت  نصحد. هم ث د الذرال   و 

  (2)ثانية 10اختبار الحجل على ساق واحدة لاقصى مسافة لمدة 

 ق  س ال  ة المم تة ب لس ل  لا ج . الغرض من الاختبار:

 الأدوات اللازمة:

 .   ست        

.ش  ط ق  س 

.ة     

                                                           
  1(  ح ى  ص حى  ح ء السه وردي : المص ر الس بق نحس  ، 2008 ، ص 74 .  

)2( سع   حس  إسم ل  :  أث   أس ل ب   ر ب   لت م   ال  ة ا نحج ر   لا جا   والذرال    د دق  التص  ب البع   ب ل حت 

. 34، ص1996بغ اد،  ل ل  ً  د   ة ال  . أط و   د ت راه ، ج  ع   
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تد  ت  ه البإ  ى ق    خط الم  ى لماعب   ة ال  (    ف المختب  لاى خط الب ا   وصف الأداء:

 ث ن   .10و  دي المختب  الحجا   تت ل   خال  أداء لما   الحج  لا ه ،

 الشروط:

.  جب ال  ع ب ل       و ع الثب  

.س ل   د الأداء 

. خذ ال   س   لأق   س   

 . ع ى  ح ول  لت  رج  

لحجا  ع  ا ت ن درج  المختب  لأق   س  ب   خط الب ا   وال     التد  ص  إل ه  ب التسجيل:

 ولت  رج  لاى   ة.

 (1) :اختبار القفز العمودي للأعلى 

  :ق  س ال  ة ا نحج ر   لا جا  الغرض من الاختبار 

  :تا  اب ل  ج ف و تت ن   الأدوات : 

 .تا     الجا   اف لاى وسط الالب  

 خ ط ن  ا ن  م    تصحه بش  ط لا   س    أسح  وأ   ط   ه    ألاى  ثبت ب لحتا  

 وال  ف الآخ     الح    و م  بع وة  ت    ب لحتا .

 ش  ط ق  س 

  ه   تح   م    ه  ش  ط ال   س  ثبت لاى الأرض ب اس    س     ق ع     المع ن.  

 .ل وة  ثبت  ب لحتا   م    ه  الخ ط ال   ا ن 

  :ت ن ال  ع    ذ   و ع ال ق ف  اف الحتا    ل وسط الالب بمواصفات الأداء 

 ظ ه ة   ة الالمع ن   ب   ق  د الالب و احظ أن  ت ن ش  ط ال   س  ش ود  م   ،  ح د ال  اء

دي عم ب الثالش  ط أ     تح  ال  ع  المع ن   و سج  .      المختب     هذا ال  ع ب ل 

   لاى  ع      وثب الالب وس ثبت للأتح ك ل ت   و احظ أن الش  ط سلأقصى  س     م

  .المع ن    ع ار ح ع  ص  إل ه،  سج  ال  اءة الج   ة الم ج دة لاى الش  ط أ     تح  ال ىالا

 :الشروط 

                                                           
  1(    ء الخ  ط ون     حم  الح  لد:   ة ال  ، ط2، الم   ، دار التتب لا ب ل  وال ش ، 2001، ص464.
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   ب    داخاه .ثس   ت  ال  50  س  دائ ة لاى الأرض ق  ه 

 خ رج ال ائ ة.ب ثى المح ول  إذا هبط المختب  بع  ال غ ا 

  مسج  أ ضاه لامختب   ح ولت ن.  

 جا  . ر   لا  نحج سج  ال  اءة الأولى وال  اءة الث ن   والح ق ب  هم   عب  ل  ال  ة االتسجيل: 

 (1)مسافة بالذراع الواحدة : لأقصى (غرام 800زنة )  اختبار رمي كرة طبية 

 : ق  س ال  رة العضا     ا نحج ر   ( لعضا  الذرال  . الهدف من الاختبار

سب ( غـ ا  ، ش  ط ق  س  ت ي ، ش  ط   ق.  ج ل     800:   ة طب   زن     الأدوات

 لا  د.

 :    و ع ال ق ف      الالب ب  د الت ة لأقصى  س      مت  . مواصفات الأداء

 ائه.:  سج  لالب المس        ت ن ال  د  تى  ت ن س  ط الت ة ب لمت   وأجت التسجيل

 :  الشروط

  جب  ا س  ق  د الالب للأرض أث  ء ال  د. -

 د. سمح ب  خ ذ خ  ة ا ر ت ز دون أن  ت ن ه  ك    ا   ت بع  بع  ال   -

 لت   لب  ح ول  وا  ة   ط. -

  ت ن لمس الت ة لارض  ب لمت (. :  حسب المس       خط ال  د  تىالتسجيل

  2  ثانية : 15متر خلال  3اختبار المناولة والاستلام مع الجدار لمسافة) 

 ق  س التم    وا ستا :ــ  الهدف من الاختبار

 :ــ   ة    ، وس ل    ق ت ،و  ئط  ست ي   س   لا   شت  ب ض ي . الادوات

 مواصفات الاداء :ــ 

 ا داء     ا سه خال  ذ ت  ب 3الم س   لاى ا رض لاى بع    *   ف الالب خاف الخط

لت   اال *      الالب بتم    الت ة لاى الح ئط واستا ه  ب ستم ار بأ ث  ل د  مت  خ

 المح د 

 ث ( 15:ــ  حتسب ل د التم   ا  وا ستا  خال  التسج    

 

 

                                                           
 .280،ص 1980، ال  ه ة ، دار الحت  الع بد ،  ال   س  د   ة ال    م ل لب  الحم   و حم   بحد  س ن   :  (1 

  2(  م ل لب  الحم   و حم   بحد  س ن  :  ص ر سبق ذ  ه ، 1980 ص215
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 (1)اختبار التصويب من القفز عالياً على مربعات دقة 

 .دق  التص  ب    ال حت ل ل  ق  س : الغرض من الاختبار

 .  بع    ه  ف 4:   ة    وش اخص ولأدواتا

  ى  أخذ وأ    الم  (9لخط ال     الح ة خ   ال :   ف الالب خاف خط الب ا  طريقة الأداء

 ع. ت ن    ثاث   ا  لاى   ب  ذخ  ا  و  حت ل ل   و ص   لاى الم بع   ب 3الالب 

 : ل   اخذ أ ث     ثاث خ  ا .القواعد

 التسجيل:

 . حتسب ن       دخ ل الت ة الم بع المخصص له  

 .ح  لاتص  ب خ رج الم بع  

 .  حتسب إذا   نت المح ول  غ   ق ن ن    

 

 

  )(2  : اختبار حائط صد باتجاهين )امام ، خلف  

 ق  س ا داء ال   لد  الهدف من الاختبار :ــ

   عا   س 50س   ثبت  لاى ا رض و ت لى   ه   ب  ب  ل 2,60ل ر ت ن ب ر ح ع  الادوات :ــ

  ت  9ة       جه   د       الـ  د   

 

                                                           
 .506، ص2001  ص ر سبق ذ  ه ، :   ء الخ  ط ون    الح  لد  (1 
داء بعض      ا س   غ لب لب  الحس   :  أث   اسا   الت   س الم  رن والجم لد ب ستخ ا  ال س ئط المتع ة  د   (3 

 . 66، ص 2009، 2009ت ة ال   ، رس ل    جست   ،  ج  ع  ب ب ، المه را  ا س س   للأشب ل ب

  

  

 

 (14شكل )

 اختبار التصويب من القفز عالياً على مربعات دقة
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 مواصفات لاداء :

ل ص  لم       ت  و ح ول التح ك الى ا     3  ف المختب  ب   الع ر ت   و بع   س    ب  هم  

 ت   6   الـ  ت  و ح ول ال حت الى ا لاى و ا س  الت ة ب ل     و ع د لاخاف الى     9الـ 

 ث ن   . 30ل و ت ر هذا ا داء خا

  حتسب درج  لت   ح ول   ح ح    س   ه  الت ة ب ل      . :ــالتسجيل

 1   ثانية 15كات الدفاعية الامام خلف خلال رالتح) 

 ق  س  حم  ا داء ال   لد  الهدف من الاختبار :ــ

 س ط ق ش  ط   ق ل س  الشت   د ادن ه  د الماعب وس ل    ق ت و    ة وش   الادوات :ــ

 ( .2وش اخص ل د 

 مواصفات لاداء :ــ

 ( ث      *   ف المختب  ل   العا    أ( ول   ال  ء اش رة الب ء  تح ك لا    نح  العا

 . ث ( 15  ة    تح ك الى الخاف بم   نح  العا    أ( وبذلك  ستم  المختب  ب  داء

 ث  ( . 15 حتسب ل د الش اخص خال   :ــالتسجيل

 

 

                                                           
  1( س   غ لب لب  الحس   :  ص ر سبق ذ  ه ، ج  ع  ب ب  ، 2009 ، ص65 . 

 (18شكل )

 اختبار حائط صد باتجاهين )امام ، خلف(  
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 (1 اختبار)رينر مارتينيز( للتصور العقلي 

لع اد اتص ر ال سخ  المع ب  والم     لمحم  الع بد و  ج  اسم ل   لم   س ال الب  ثاستخ  ت 

 ( ،  تضم  الم   س و ح   ربع    اقف ر      هد 1982لم ر    ت  

 المم رس  بمح دك .أ

 المم رس   ع ا خ    . 

  ش ه ة الت    .ج

 ا داء  د المس ب   .د

 .ع    ء ب      التص ر لام قف  د اذ  تص ر الالب نحسه بشت  واقعد  ام  ا ت   ت  بع ه   

   ف   ى الص رة   ح ر بص ي ( .أ

    د (   ف  شع  بعضا  جسمك  د أث  ء الأداء   ح ر  س . 

 :ح  ا  دى ال التص ر الذه د ق   نحسك و   ً لم تان          خمس  أبع د ولابع  إ م   لما   

 ل   وج د   رة ذه    لا ش ط     ج ( -أ

 وج د   رة ولت  غ   وا ح   غ   وا ح( - 

   رة وا ح  ب رج   ت س    وسط( - 

   رة وا ح  ب رج   ب  ة  وا ح( -ث

   رة وا ح  ب رج   ب  ة ج اً  وا ح ج ا( -ج

 : الممارسة بمفردكأولا: تصور 

  د ق لوأنت   د ه    التص  باخت   ه رة    المه را  الهج     باعب    ة ال   ولتت  

 دي سك  الت ر ب    دون وج د ا    عك ، ث  أغمض الع     لم ة دق    و  ول أن  تص ر نح

حس ان  و د هذا المت ن  ع الت   ت لاى سم ع الأ  ا  المح     د أث  ء الأداء  التص  ب

  ا   وا نحع ل   .و شع  بجسمك المه رة وان  ت ن وال  ً بح لتك الع

                                                           
 .174-171، ص2010، ارب   ،1، طا  ص ء وا ختب ر  د المج ل ال    دل ي غ ن  واخ ون:  )1(



193 

 

 

 الفقرات ت

جد
و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك   دي المه رة 1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداء 2

 

 ثانياً : تصور الممارسة مع الآخرين 

أ ض  ولت   ع وج د الم ر  والت اء  د  التص  با ن  ص ر نحسك وأنت   دي  ه رة 

ً  د اداء  ، أغاق الع     لم ة دق    و ص ر  التص  بالح  ق وهذه الم ة ار تبت خ أ وا ح 

 نحسك  د هذه الح ل  والما ظ   التد س ف  ص ر    الم ر  بع  ذلك .

لايوج الفقرات  

 د

غير 

واض

 ح

واض وسط

 ح

واض

ح 

 جدا

      ه   مت ت     ص ر نحسك    تب الخ  ء ب لح    1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء الأداء 2

 

 ثالثاً: تصور مشاهدة الزميل 

ولت      تب خ أ و حش   د اداء المه رة ،أغاق الع      التص  ب ت   د ز      دي  ه رة 

 . التص  بلم ة دق    و ص ر ز  اك هذا وه   حش  ل   أداء  ه رة 

 الفقرات ت

جد
و
لاي

 

ح
ض

وا
ير

غ
 

ط
س

و
ح 

ض
وا

 

دا
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ح    أخ  ء ز  اك 1

      ه  شع   بعضا  جسمك  ت اص أث  ء ار ت به الخ   2
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 رابعاً : تصور الاداء في المسابقة 

 ص ر نحسك  اعب  د ب  ل  او     س   هم  وانت   دي المه را  التد  عامته  بشت  رائع 

وه   جمه ر       د ال  ل  وجم عه   شجع نك و هتح ن ب سمك، الآن غاق الع     لم ة دق    

 وا  ة و ص ر نحسك بهذه الح ل .

 الفقرات ت

جد
و
لاي

ح 
ض

وا
ير

غ
 

و
ط

س
ح 

ض
وا

دا 
ج

ح 
ض

وا
 

      ه   مت ت     ص ر نحسك وأنت  د هذه الح ل  1

      ه  شع   بعضا  جسمك   دي الح    2

 : ملاحظة : تقدير درجة التصور الذهني تكون كالأتي

 ------( لام اقف ا ربع =1التص ر البص ي : جم ع ال رج    د العب رة   -1

 -------( لام اقف ا ربع =3العب رة  التص ر الحس    د: جم ع ال رج    د  -2

بع  ا نته ء    لما   التص ر لا    أن نتع ف لاى درجت    د هذا ا ختب ر و ت  التقييم :   

  س   ال رج  ل  ط  ق جمع درج       ح ر لاى   ة و    د :

 الدرجة   المحور الأسئلة ت

  البص ي ( لام اقف الأربع 1جم ع ال رج    د الس ال   1

  الحس    د ( لام اقف الأربع 3جم ع ال رج    د الس ال   2

 

 وإذا أردنا أن نفسر درجاتنا حصلنا عليها في التصور نستخدم المعيار الأتي:

 ال رج  الت    

 20-18  مت ز

 17-15 ج  

 14-12  عت ل

 11-8   ب ل

 7- 4  ع ف
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as cognitive methods and their types. It also dealt with cognitive 

achievement and its importance in physical education, in addition to 

previous and similar studies. The researcher used the descriptive 

approach in the style of survey and causal relationships (analysis). 

Masar), and its research population is determined by the third-year 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Karbala for the academic year (2023-2024), who number 

(85) students, and its research samples were chosen using the simple 

random sampling method from the researched population, with (25) 

students, at a rate of (29%) from the community of origin for the 

exploratory experiment sample. The main application sample was 

represented by (60) students, with a percentage of (71%)  from the 

community of origin. The researcher reached conclusions, the most 

important of which is the emergence of direct and indirect effects 

between the independent variables (physical and mental determinants) 

and the mediators (cognitive achievement). And the subsidiary (skill 

determinants). One of the most important recommendations of the 

researcher was to study other motor, mental and emotional variables in 

the game of handball for male and female students of the colleges of 

physical education and sports sciences. 
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Abstract 

Structural modeling of the most important physical and mental 

determinants according to the (Adventure and Caution) method in 

the cognitive and skill achievement in handball for students 

  

              Researcher                                                         Supervisors  

Zahraa Ali Arif          Prof Dr. Hassan Ali Hussein 

         Prof Assistant Dr. Hossam Ghaleb Abdel Hussein 

Zahraa Ali  

One of the objectives of the research is to identify the degree of the most 

important physical and mental determinants in handball for third-stage 

students, and to identify the learning and thinking style of third-stage 

students in the College of Physical Education and Sports Sciences, and 

distinguish (adventure-caution). Also, develop a structural model for the 

most important physical and mental determinants according to the 

(adventure-caution) method in Cognitive and skill achievement in 

handball for third-year students in the College of Physical Education and 

Sports Sciences, identifying the size of the impact of the most important 

physical and mental determinants according to the (adventure-and-

caution) method on cognitive and skillful achievement in handball for 

third-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences, and identifying direct and indirect relationships. The most 

important physical and mental determinants according to the (Adventure 

and Caution) method in the cognitive and skill achievement in handball 

for third-year students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences. The research also dealt with, within the theoretical framework, 

everything related to the concept of modeling structural relationships and 

some of the physical, mental, and skill determinants of handball, as well 
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