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 التعليم العالي والبحث العلمي وزارة

 جامعة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 بعضوأداء تأثير أنموذج أبلتون في التفكير الايجابي 

الشريط الثعباني بالجمناستك الايقاعي  مهارات
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 عبد الاميرإبتهال حسن 
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 بسم الله الرحمن   الرحيم
 

قاَلُواْ سُبحَانَكَ   لَا عِلمَ لَنَا  إِلاَّ  مَا عَلَّمتَنَا  }

 {إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الَحكِيمُ 
 
 

 العظيم العلي الله صدق                                                                                                         
 آية البقرة / سورة                                                                                                             
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 اقرار المشرفين

 
 

 : بـ نشهد بأن إعداد هذه الاطروحة الموسومة
الشريط الثعباني بالجمناستك  مهارات بعضفي التفكير الايجابي وأداء  تأثير أنموذج أبلتون )

  (الايقاعي للطالبات

( تمت تحت إشرافنا في كلية التربية ابتهال حسن عبد الاميروالتي تقدمت بها طالبة الدكتوراه )

بية ء، وهي جزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه في التر جامعة كربلا -البدنية وعلوم الرياضة 

 البدنية وعلوم الرياضة ولأجله وقعنا.

 

 

 المشرفان 
 

 
                                  

  

  

 

 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الاطروحة للمناقشة.
         

 

     
 
 
 

 التوقيع
 أ. م. د. خالد محمد رضا

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا
 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

/  / 2420 
 

                                                            

 التوقيع
 رامي عبد الامير حسون  .أ. د

    2024التاريخ   /  / 
 

 

التوقيع                                    
 أ. م .د. ابتغاء محمد قاسم

 2024التاريخ   /  / 
 



4 
 

 إقرار المقوم اللغوي 
 

 

 

  أشهد بأن الاطروحة الموسومة :

الشريط الثعباني بالجمناستك  مهارات بعضفي التفكير الايجابي وأداء  تأثير أنموذج أبلتون )

  (الايقاعي للطالبات

  
مراجعتها من الناحية اللغوية، تمت  )ابتهال حسن عبد الامير (والمقدمة من قبل طالبة الدكتوراه 

 من الأخطاء اللغوية والنحوية والتعبيرات غير الصحيحة، إذ أصبحت بأسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ 
 ولأجله وقعت.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 التوقيـع :
 أ. م. د. ساهرة عليوي حسينالاســم واللقب العلمي : 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  -الكلية :
 كربلاء  -الجامعة :
 2024/  /     -: التاريــــخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم، إننا أطلعنا على الاطروحة الموسومة المتمثلة بـ :

الشـــــريط الثعبـــــاني  مهـــــارات بعـــــضفـــــي التفكيـــــر الايجـــــابي وأداء  تـــــأثير أنمـــــوذج أبلتـــــون )

ــــات ــــاعي للطالب ــــي تقــــدمت  (.بالجمناســــتك الايق ــــدكتوراه )الت ــــد بهــــا طالبــــة ال ــــال حســــن عب ابته

وقـــــد ناقشـــــنا الطالبـــــة بمحتوياتهـــــا وقيمـــــا لـــــه علاقـــــة بهـــــا، ونقـــــر أنهـــــا جـــــد رة بـــــالقبول  الاميـــــر (

 جامعة كربلاء. – لنيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 

 التوقيع:                   التوقيع:                                     
 أ.م.د عباس عبد الحمزة كاظملاسم : ا                              أ.م.د عبير علي حسينلاسم : ا

 عضواً               عضواً                                                             
     
 

                       
 التوقيع:           التوقيع:                                             

   أ.د زهير صالح مجهول:  سمالا                     أ.م.د حسام غالب عبد الحسينلاسم : ا
 عضواً           عضواً                                                          

 
 
 

 التوقيع:                                                                     
 أ.د علي عبد الحسن حسينلاسم : ا                            

                                             ً  رئيسا
 

جامعذة كذربلاء  -وعلذوم الرياضذة صُدقت هذهه الاطروحذة مذن قبذل مجلذس كليذة التربيذة البدنيذة 
 .م 2024بجلسته المرقمة )         ( المنعقدة بتاريخ     /    /

 

 

 
 

 
 

 التوقيع
 أ.د باسم خليل نا ل السعيدي         

  / وكالة عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
/      /2024  
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 الإهداء
 ( . .  محمد ) إلى من علمني القرآن والثبات على الحق . . .

 إلى الذي أهداني من عمره . . . . . أبي .

 إلى بحر الحب وروضة الحنان . . . . .  أمي .

 . واخواتي إلى من استمد منهما الراحة والأمان . . . . . إخوتي

 إلى كل من أراد الخير لي . . . . .

 إليكم جميعا أُهدي ما وفقني إليه ربي إخلاصا ً وعرفاناً.

 
    

 ابتهال             
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 والامتنانالشكر 
, الْحَمْذدُ   عَلَذى مَذا  (﴿ وَاشْكُرُوا نعِْمَتَ اللَّه إنَ كُنْتمُْ إِيهذاهُ تعَْبذُدُونَ  )بسم الله الرحمن الرحيم      

فَنا مِنْ نَفْسِهِ وَألَْهَمَنَا مِنْ شُكْرِهِ وَفَتحََ لَنَا من أبوَابِ الْعِلْمِ برُِبوُبِيتّه وَدَلهنَا عَلَيْهِ مِنَ   إلاخّْلاصَِ لَذهُ عَره

لامه على أشرف خلقه وخاتم فِي توَْحِيدِهِ وَجَنهبَنا مِنَ إلالّْحَادِ وَالشهكِّ فِي أمَْرِهِ , وأطيب صلاته وس

 إنَبيائه الرسول المصطفى محمد وال بيته الطيبين الطاهرين.

إنَ أتقدم بالشكر وإلامّتنإنَ إلى عمادة كليذة التربيذة البدنيذة اطروحتي يسرني بعد إنَ إنهَيت كتابة 

ة الكذرام, وعلوم الرياضذة المتمللذة بالسذيد العميذد إلاسذتاه الذدكتور ) باسذم خليذل نايذل ( وإلاسذاته

 لإتاحتهم لي الفرصة لإكمال دراسة الدكتوراه.

وتوجه الباحلة بعظيم الشكر والتقدير إلى الهين أجذر  الله العذون والفضذل علذى أيذديهم اسذاتهتي 

المشرفان ) أ.د رامي عبد الامير حسذون, أ.م.د ابتغذاء محمذد قاسذم( , فكلمذات الشذكر وإلامتنذان 

اطروحتي وعلى ما قدّماه لي من نصائح علمية, وحرصهم الكبير كلها تعجز عن أشرافهما على 

 على ان اسلك طريق العمل العلمي السليم وأتوجه إلى العلي القدير بإنَ يحفظكم ويرعاكم.

نّ إلى اوعرفانا بالجميل وإرجاع الفضل إلى صاحبه فانني أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرف

, فلك  الكم الشامل من نصائحه الموجهةبغمرني  الهين( إلاستإه الدكتور )أ.د حسن علي حسي

تقديري, اسأل الله إنَ يمدك وهْي الفاضل شكري امني أطيب تقدير وخالص إلامتنإنَ , فلك أست

 بدوام الصحة والعافية.

كما يسعدني إنَ أتقدم بالشكر والعرفأنّ لأعضذاء لجنذة المناقشذة والتقيذيويم علذى تفضذلهم  

راسة وألرائها بتوجيهاتهم النيرة, وأتقدم بالشكر وإلامّتنإنَ إلى المقومين العلمذي بقبول مناقشة الد

ن, ويجدر بذي إنَ أتقذدم بالشذكر والتبجيذل إلذى أسذاتهتي اواللغوي, فلهم مني جزيل الشكر والعرف

الفضلاء الهين تابعوا دراستي في المرحلة التحضيريةّ إهْ لم يبخلوا علذيَ بشذيء مذن علمهذم ولمذا 

 وه لي من معلومات قيمة نسأل الله دوام الصحة والعافية لهم.قدم

ولا إنسَى إنَ اخصّ وأتقدم بالشكر وإلامّتنإنَ إلى كافة زملائي وزميلاتي والاصدقاء جميعذا      

 لمساعدتي الدائمة, سائلةً المولى تبارك شأنَه إنَ يحسن إليهما أتم إلاحسإن.

ي يد العون وغفلته من دون قصد داعي من الباري القذدير إنَ وأخيراً استميح العهر لكلّ من مَدّ ل

 يحفظهم جميعاً... والله ولي التوفيق.

 

 الباحلة                                                                                              
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 مستخلص الاطروحة باللغة العربية

الشريط الثعباني بالجمناستك  مهارات بعضفي التفكير الايجابي وأداء  تأثير أنموذج أبلتون 
 الايقاعي للطالبات

 المشرفان                                                               الباحثة      
 أ.د رامي عبد الامير حسون              ابتهال حسن عبد الامير                              
 أ.م.د ابتغاء محمد قاسم                                                                  

 جامعة كربلاء  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                       
2024 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
إلـــــــى البحـــــــا عـــــــن أفضـــــــل النمـــــــاذ  التدريســـــــية الحد ثـــــــة فـــــــي  والمختصـــــــون يســـــــعى البـــــــاحثون 

تحقيــــــــت هــــــــدت التســــــــاب المهــــــــارات الحركيــــــــة ل لعــــــــاب الرياضــــــــية وعلــــــــى وجــــــــه الخصــــــــو  

لهــــــذا ارتــــــأت الباحثــــــة ايجــــــاد بــــــدا ل حد ثــــــة  المهــــــارات الأساســــــية بلكبــــــة الجمناســــــت  ا يقــــــاعي

م تعلـــــم المهـــــارات تســـــاهم فـــــي رفـــــع مســـــتوي الطالبـــــات فـــــي الجـــــانبين العملـــــي والن ـــــري ل ـــــي  ـــــت

ــــي تطــــوير  ــــة الــــى اســــتخدام انمــــوذ  تعليمــــي يســــاهم ف ــــأت الباحث بشــــسل اســــرل واحســــن لهــــذا ارت

الجانــــم المعرفــــي والمهــــاري وايضــــا يســــاهم فــــي تطــــوير جانــــم الت  يــــر لــــدي الطالبــــات لهــــذا تــــم 

ــــى توليــــد اف ــــار متنوعــــة لتحقيــــت الهــــدت والــــذي يعــــد  ــــون الــــذي يعمــــل عل اســــتخدام انمــــوذ  ابلت

هـــــدفت الدراســـــة الـــــى بنـــــاء  اذ  الحد ثـــــة فـــــي مجـــــال تـــــدريا الجمناســـــت  الايقـــــاعي اذمـــــن النمـــــ

 بـــــأداة الشـــــري  الثكبـــــاني بالجمناســـــت  الايقـــــاعي للطالبـــــاتلطالبـــــات لمقيـــــاف الت  يـــــر الايجـــــابي 

الت  يـــــر الايجـــــابي  أنمـــــوذ  ابلتـــــون فـــــيالوحـــــدات التعليميـــــة المعـــــدة وفـــــت التعـــــرت علـــــى تـــــأ ير و 

ـــــــات بعـــــــت مهـــــــاراتوأداء  ـــــــاعي للطالب ـــــــاني بالجمناســـــــت  الايق التعـــــــرت وكـــــــذل   الشـــــــري  الثكب

ــــــر الايجــــــابي  ــــــي الت  ي ــــــة والضــــــابطة ف ــــــين المجمــــــوعتين التجريبي ــــــأ ير ب وأداء علــــــى افضــــــلية الت

     .      الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات مهارات بعت
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إستعملت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة المت افئتين        
طالبات با لاهدات البحا، وتحدد مجتمع البحا مذو الاختبارين القبلي والبعدي وذل  لملا مته

البة ( ط62المرحلة الثالثة بسلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء  والبالغ عددهم )
وتم بناء مقياف الت  ير الايجابي والغرض من المقياف هو التعرت على مستوي الت  ير ، 

الآتية )المرجحة  الايجابي لدي كل طالبة من أفراد المجتمع المبحوث  م تم تحد د المهارات
ن بالشسل &، دوا ر كبيرة امام وجانم الجسم، رمي واستلام الشري  مع اداء و بة الخطوة ، الميزا

(  لغرض SPSS، وإستخدمت الحقيبة ا حصا ية )الامامي مع الدوا ر الصغيرة بالشري (
 معالجة البيإنَات.

 وفي ضوء النتا ج التي توصلت اليها الباحثة في هذه الدراسة ، ومـا لحقهـا مـن ت سـيرات ، جـاءت
 تي : الا ستنتاجات ومنهاالاا
ان لانمــوذ  ابلتــون )المجموعــة التجريبيــة( والاســلوب المتبــع مــن قبــل مدرســة المــادة )المجموعــة  

الشــري  الثكبــاني  مهــارات بعــتالضــابطة( كــان لهمــا الا ــر الايجــابي فــي الت  يــر الايجــابي وأداء 
 بالجمناســت  الايقــاعي للطالبــات، وكــذل  ت ــوم افــراد المجموعــة التجريبيــة )انمــوذ  ابلتــون( علــى

الشــري   مهــارات بعــتافــراد المجموعــة الضــابطة ) الاســلوب المتبــع( فــي الت  يــر الايجــابي وأداء 
 الايقاعي للطالبات. الثكباني بالجمناست 
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 الفصل الاول 

 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث واهميته : 1-1

لقد شهدت السنوات الأخيرة تطوراً ها لا وتقدما ملحوظا في م اهر الحياة المختل ة ولاسيما المجال        

إذ أدرك التعليميون والتدريسيون بشسل خا  إن التدريا لم يسن بمعزل  ، التدريسي والتعليمي والتربوي 

عن التغيرات المتلاحقة التي تحرك جميع فئات المجتمع ، ولم يعد دور المدرف قاصراً على نقل المعارت 

إلى المتعلمين فق ، بل تعدي ذل  ليصبح من أدواره الأساسية  العمل على تنمية قدرة المتعلمين على 

ير والاست شات والابت ار ورفع مستوي الدافكية لد هم واعتبار العملية التعليمية موق اً مميزاً بالت اعل الت  

 بين الطرفين ل ل منهما أدوار يمارسها من أجل تحقيت أهدات معينة. 

عليم على مبدأ ان كل فرد مستقل بهاته يمتلك خبرات تعليمية واساليب مجال الت اه اعتمد الخبراء في

غيره لذل  فهو بحاجة الى نماذ  تعليمية تجعله  ن ذ ما يقوم به على وفت خبراته وقدراته  يزه عنتم

وقابليته ومستوي تعليمه مما يحقت طموحه ويجعله قادر على معرفة من ا ن  بدأ وينتهي لتحقيت الواجبات 

اب الخبرات والمعارت بشسل التعليمية، وفي الوقت ذاته فإن إستخدام هذه النماذ  يح ز المتعلم على التس

يسون أفضل مما كانت عليه طرا ت التدريا سابقاً ، لذا يسعى الباحثون والمهتمون في هذا المجال إلى 

البحا عن أفضل النماذ  التدريسية الحد ثة في تحقيت هدت التساب المهارات الحركية ل لعاب 

أنموذ  ابلتون ومن بينها  ناست  ا يقاعيالرياضية وعلى وجه الخصو  المهارات الأساسية بلكبة الجم

انموذ  يعطي الحرية للمتعلم للمشاركة ال عالة والايجابية وهو من بين مجموعة من النماذ  التدريسية 

وهو انموذ  يسعى الى تحقيت وحدة دراسية في اي محتوي دراسي او  خلال النشاط التعليمي والتطبيقي

 لاربعة القاعدة الاساسية او الوس  الذي يحدث قيه التعلم.اي مستوي تعليمي حيا تمثل مراحله ا
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والجمناســت  ا يقــاعي يوعــد واحــدا مــن الألعــاب الرياضــية التــي تــدرف ضــمن منــاهج كليــات التربيــة 

الرياضـــية التـــي تتمتـــع بمهـــارات وحركـــات عد ـــدة ، ون ـــراً لمـــا تتطلبـــه هـــذه اللكبـــة مـــن مســـتوي عـــالٍ بـــالأداء 

الضروري استخدام نماذ  وإستراتيجيات تدريسية تلا م تعليم تل  المهارات والحركات التي المهاري، بات من 

تعتمد في تصميمها على مشاركة الطالبة بصورة إيجابية في عمليتي التعلم والتعليم ، فالغاية هنا ليا تزويد 

الايجــابي لهــا مــن خــلال عقــل المتعلمــة بالمعلومــات فقــ  ، وإنمــا فــي مســاعدتها علــى تنميــة الت  يــر العلمــي و 

تنــول النشــاطات والمعلومــات التــي تحصــل عليهــا الطالبــة خــلال الــدرف ومــن مصــادر مختل ــة، وهــذا يعنــي 

الاســت ادة ال املــة مــن وقــت الــدرف المحــدد، وريــادة اســتثمار الجهــد المبــذول، بمســتوي ملا ــم لقــدرتها لتحقيــت 

 ترافت عملية التعلم. مستوي أداء مهاري أعلى مع محاولة تصحيح الأخطاء التي

ومن هنا تبرر أهمية البحا والحاجة إليه ، كونه محاولة علميـة جـادة ترغـم الباحثـة بتجربتهـا مـن         

خــلال دراســة إمسانيــة الاســت ادة مــن أنمــوذ  أبلتــون، وهــي ف ــرة توعــد بحــد ذاتهــا إضــافة علميــة إلــى البحــوث 

 لعــاب بصــورة عامــة والجمناســت  ا يقــاعي بصــورة والدراســات المتخصصــة فــي تعلــم المهــارات الحركيــة ل

خاصة، وذل  من خلال بحا تجريبي  هدت إلى التوصل إلى القيـاف الموضـوعي السـليم عبـر الملاح ـة 

لطالبـــة خـــلال الـــدرف، ومحاولـــة  غنـــاء المستبـــة العربيـــة والعراقيـــة بهـــذه التخصصـــات ، وموالبـــةً لالواقكيـــة 

 بدا ل تدريسية جد دة .للتطور العلمي الحاصل وإيجاد 

 

 مشكلة البحث : 1-2

لمادة الجمناست  الايقاعي في كلية التربية البدنية وعلوم  كونها مدرسةمن خلال عمل الباحثة             

لاح ت وجود ضعف في اداء الطالبات عند أدا هن لمهارات الشري  الثكباني كونها من   الرياضة

بشسل كبير على الجانم المهاري وعدم التركيز على الجانم  المهارات الصكبة حيا كان التركيز

الن ري لهذا ارتأت الباحثة ايجاد بدا ل حد ثة تساهم في رفع مستوي الطالبات في الجانبين العملي 
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والن ري ل ي  تم تعلم المهارات بشسل اسرل واحسن لهذا ارتأت الباحثة الى استخدام انموذ  تعليمي 

م المعرفي والمهاري وايضا يساهم في تطوير جانم الت  ير لدي الطالبات لهذا يساهم في تطوير الجان

تم استخدام انموذ  ابلتون الذي يعمل على توليد اف ار متنوعة لتحقيت الهدت والذي يعد من النماذ  

الحد ثة في مجال تدريا الجمناست  الايقاعي وايضا يساهم في الت  ير الايجابي لدي عينة البحا في 

والابتعاد عن لم مهارات الشري  التي تحتا  الى متطلبات عدة لرفع مستوي الاداء عند الطالبات تع

الاخطاء عند تن يذ مهارات اداة الشري  ، للوصول الى شسل الاداء الجيد من خلال الوحدات التعليمية 

تبع الى اسلوب لزيادة نشاط المتعلمات نحو التعلم  وجعلهن محور اساسيا  للخرو  من الاسلوب الم

 الأمر الذي  ؤ ر في تنمية وتطوير مستوي الطالبة مهارياً.اخر الثر فاعلية وتشويقاً 

 أهداف البحث : 1-3

ـــــر الايجـــــابي  -1 ـــــاف الت  ي ـــــات لبنـــــاء مقي ـــــاني بالجمناســـــت  الايقـــــاعي لطالب ـــــأداة الشـــــري  الثكب ب

 .للطالبات

الت  يــــــــر  ابلتـــــــون فــــــــيأنمــــــــوذ  الوحــــــــدات التعليميــــــــة المعـــــــدة وفــــــــت التعـــــــرت علــــــــى تـــــــأ ير  -2

 .      الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات بعت مهاراتالايجابي وأداء 

ـــــــى افضـــــــلية التـــــــأ ير بـــــــين المجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة والضـــــــابطة فـــــــي الت  يـــــــر   -3 التعـــــــرت عل

  .      الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات مهارات بعتوأداء الايجابي 

 فرضا البحث :  4 -1

ـــــــأ ير ايجـــــــابي -1 ـــــــر الايجـــــــابي هنـــــــاك ت ـــــــون ومقيـــــــاف الت  ي ـــــــارين  لأنمـــــــوذ  أبلت ـــــــين الاختب ب

ـــــــة والضـــــــابطة ولصـــــــالح  ـــــــي والبعـــــــدي للمجمـــــــوعتين التجريبي ـــــــةالقبل  فـــــــي المجموعـــــــة التجريبي
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الشـــــــــــري  الثكبـــــــــــاني بالجمناســـــــــــت  الايقـــــــــــاعي  مهـــــــــــارات بعـــــــــــتوأداء الت  يـــــــــــر الايجـــــــــــابي 

 .      للطالبات

ــــــــة  -2 ــــــــة لمجمــــــــوعتي البحــــــــا التجريبي ــــــــارات البعدي ــــــــين الاختب ــــــــأ ير ب ــــــــاك افضــــــــلية بالت هن

ــــــي الت  يــــــر الايجــــــابي  مهــــــارات بعــــــتوأداء  والضــــــابطة ولصــــــالح المجموعــــــة التجريبيــــــة ف

 .الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات

 مجالات البحث : 1-5

ــــ 1-5-1 ــــة فــــي كلي ــــة الثالث ــــات المرحل ــــوم الرياضــــة المجــــال البشــــري: طالب ــــة وعل ــــة البدني ة التربي

 .2024-2023جامعة كربلاء للعام الدراسي  –

 (24/4/2024( ولغاية )15/12/2022المجال الزماني: المدة الزمنية من ) 1-5-2

المجــــــــال المســــــــاني: القاعــــــــة الرياضــــــــية المغلقــــــــة فــــــــي كليــــــــة التربيــــــــة البدنيــــــــة وعلــــــــوم  1-5-3

 جامعة كربلاء. –الرياضة 
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 الفصل الثاني                                   

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة-2

 الدراسات النظرية :  2-1

 النظرية البنائية: 2-1-1

وهي التي تركز على بناء  ، تعد الن رية البنا ية احدث ماعرت من الن ريات في التدريا             

اذ تحول  ، المتعلم للمعرفة من خلال مايختزنه في ذالرته من معلومات ومعارت وخبرات سابقة

ي تؤ ر في تعلم المتعلم مثل متغيرات المعلم والمدرسة والمنهج العوامل الخارجية الت التركيز من

ليتجه التركيز الى العوامل الداخلية التي تؤ ر في هذا التعلم.  ، والاقران وغير ذل  من هذه العوامل

مما  دفعه لت وين  ، فهي ترت ز على التسليم بأن كل ما  بنى بوساطة المتعلم يصبح ذا معنى له

اي تركيزها على  ، وذل  من خلال المن ومات والخبرات ال ردية،  من ور خا  به عن التعلم

 : (1)مايجري داخل عقل المتعلم حينما  تعرض للمواقف التعليمية مثل

 معرفته السابقة وما  وجد من معلومات ومعارت سابقة ترتب  بالموضول. .1

 قدرته على التذكر وال هم. .2

 ه على معالجة المعلومات والعمليات العقلية التي تحدث داخل العقل الانساني.قدرت .3

 دافعيته للتعلم وانماط ت  يره وكل مايجعل التعلم لديه ذا معنى.   .4

وان العمليــــــة البنا يــــــة هــــــي عمليــــــة مســــــتمرة تســــــعى فــــــي فروضــــــها لبنــــــاء تطــــــور معرفــــــي       

ــــــرات المــــــتعلم الســــــاب ــــــى اعــــــادة تن ــــــيم خب ــــــوم عل ــــــد وتق ــــــي جد  ــــــى دور الاخــــــرين ف قة وتركــــــز عل

                                                           

دار  ،داد بغ ، 1ط ، استراتيجيات فهم المقروء )اسسها الن رية وتطبيقاتها العملية(ماهر شكبان عبد الباري:  )1
 .219  ، 2010 ،المسيرة 
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بناءهــــــا كمــــــا ت تــــــرض ان كــــــل عمليــــــة تعلــــــم تحــــــدث افضــــــل عنــــــد مــــــا يقــــــوم المــــــتعلم لمواجهــــــة 

كــــل هــــذا يحــــدث عنــــد الــــرب  بــــين المعلومــــات الجد ــــدة  ،مشــــسلة حقيقيــــة تــــرتب  بالحيــــاة اليوميــــة 

ـــــتعلم  ـــــة ال ـــــد  ، (1)والســـــابقة للمـــــتعلم مسونـــــاً اســـــاف لحـــــدوث عملي ـــــدر  الم ـــــا يم فـــــي تعقي وقـــــد تت

ـــــى الـــــتعلم الســـــابت  نالمعلومـــــات التـــــي يطرحهـــــا مـــــ ان الخبـــــرة  ،تـــــدر  المـــــتعلم فـــــي الســـــيطرة عل

الســـــابقة يجـــــم علـــــى المعلـــــم تشخيصـــــها ومعرفتهـــــا ل ـــــي  تســـــنى لـــــه تحد ـــــد الانشـــــطة المناســـــبة 

ــــي  ت ا ــــه مــــن خــــلال النشــــاطات الت ــــد المــــتعلم بمعلومــــات تمسن ــــم بتزوي عــــل بهــــا حتــــى يقــــوم المعل

ــــة للمــــتعلم  ــــة ايجــــاد طريق ــــي كي ي ــــم يســــون ف مــــن صــــنع معنــــى مــــع الاخــــرين حيــــا ان دور المعل

ــــم  ــــه وكلهــــا  تطل ــــاء معنــــى خــــا  ب ــــى بن ــــين الم ــــا يم التــــي تســــاعده عل ــــى فهــــم العلاقــــات ب عل

طـــــــرة الاســـــــئلة التـــــــي تـــــــرتب  ارتباطـــــــاً و يقـــــــاً للعمليـــــــة التعليميـــــــة  ومعرفتـــــــه الاوليـــــــة المتصـــــــلة 

 .(2)بموضول التعلم 

وتــــــري الباحثــــــة ان العمليــــــة البنا يــــــة فــــــي الــــــتعلم هــــــي عمليــــــة بنــــــاء المعرفــــــة مــــــن قبــــــل 

نهــــا المــــتعلم بالاعتمــــاد علــــى خبراتــــه الســــابقة حيــــا تمثــــل هــــذه الخبــــرات القاعــــدة التــــي  نطلــــت م

ـــــر  ـــــة الث ـــــم معرقي ـــــدة لت ـــــوين ترالي ـــــرات والمعلومـــــات الجد  ـــــتم ربطهـــــا مـــــع الخب ـــــا   المـــــتعلم حي

 ولا يحـــــدث هـــــذا الـــــرب  الا ، ا يعرفـــــه مـــــن خبـــــرات ومعلومـــــات ســـــابقةتطـــــورا او اعـــــادة تن ـــــيم مـــــ

ســــم ر منــــائ بيئــــي منايتــــوفب قيــــام المعلــــم بت اعــــل المــــتعلم الــــذاتي وقيامــــه بالانشــــطة مــــن خــــلال

 يساعد على ذل . 

 

                                                           
مؤسسة حور الدولية  ،مصر الاسسندرية  ،1، ط مصطلحات في المناهج وطرم التدريا حمد ال سباني :  )1

 .66   ، 2010 ،للنشر
 ، 2016 ،دار النشر  ،بغداد  ،1ط ، الن رية البنا ية واستراتيجيات تدريا العلوم( عايش محمود ريتون: 2

 157. 
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  Appleton Modelانموذج إبلتون  2 -2-1

ـــــون( ســـــنة  ـــــذي وضـــــعه )لـــــين ابلت ـــــل ال ـــــى التحلي ـــــي  1997وهـــــو الانمـــــوذ  القـــــا م عل ف

لليـــــة التربيـــــة )اســـــتراليا( الـــــذي حـــــاول مـــــن خلالـــــه ان  وجـــــد المعلومـــــات المعرقيـــــة بـــــين التن يـــــر 

والممارســــــــة ولاســــــــيما بــــــــين الطــــــــلاب والمعلمــــــــين وبــــــــين الطــــــــلاب ان ســــــــهم ممــــــــا يجعــــــــل هــــــــذا 

 . (1)الانموذ  فعالا في التدريا

وعلـــــي ابـــــاف اميـــــر( بأنـــــه  مجموعـــــة مـــــن الخطـــــوات  ،)صـــــلاة خلي ـــــه خـــــدادة  هوعرفـــــ

جـــــراءات  وظ هـــــا الباحـــــا فـــــي المواقـــــف التعليمـــــة، والتـــــي تـــــتلخ  ب ـــــرر المعلومـــــات التـــــي والا

ـــــــدرف ، بحـــــــوره الطـــــــلاب ـــــــي ال ـــــــدة المقدمـــــــة ف ـــــــرات الجد  ـــــــم معالجـــــــة المعلومـــــــات والخب ـــــــم  ،    

 (2) م السيام المجتمعي . ، التنقيم عن المعلومات

توظ هـــــــا الباحثـــــــة فـــــــي وتعرفـــــــه الباحثـــــــة اجرا يـــــــا بأنـــــــه  مجموعـــــــة مـــــــن الاجـــــــراءات التـــــــي      

ة عينـــــة البحـــــا( لتمســـــنهن مـــــن معالجـــــة المعلومـــــات وفقـــــا لخبـــــراتهن الســـــابقلالموقـــــف التعليمـــــي )

مـــــــن خـــــــلال عـــــــرض مشـــــــسلة علميـــــــة ومســـــــاعدتهن علـــــــى البحـــــــا والتنقيـــــــم عـــــــن المعلومـــــــات 

 للوصول الى النتا ج .

 

                                                           
مجلد  ، مجلة جامعة المل  سعد ،مناهج التاريخ وطرم تدريسها بالتعليم العام ( اسماء رين صادم الاهدل : 1

 .197 ، 2012 ، الرياض ا سلامية ،العلوم التربوية والدراسات  ، 24
 .199   ، 2017 ،دار النشر ،بغداد  ، 1ط ، العلوم التربوية( صلاة خلي ة خدادة و علي اباف امير: 2
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 (1)مراحل انموذج ابلتون : 2-1 -2-1

 Existing Ideasالمرحلة الاولى: فرز الافكار التي في حوزة المتعلم  -1

ــــــتعلم البنــــــا ي بصــــــوره عامــــــة          ،تعــــــد الخطــــــوة الاولــــــى مــــــن خطــــــوات الانمــــــوذ  فــــــي ال

حيــــــا  ــــــتم مــــــن خلالهــــــا ال شــــــف عــــــن المعلومــــــات التــــــي يمتل هــــــا المتعلمــــــين وفررهــــــا قبــــــل 

ـــــــــ  مـــــــــن  ـــــــــتم ذل ـــــــــة وي ـــــــــوي المـــــــــادة التعليمي ـــــــــدء بعـــــــــرض  محت خـــــــــلال بعـــــــــت الاســـــــــئلة الب

ــــــا يم  ــــــابلات الشخصــــــية او خــــــرا   الم  ــــــي  ،الاســــــتطلااية او المق ــــــرات ف ــــــ  الخب ــــــن م تل وت

صــــورة اف ـــــار وم ـــــا يم او من ومــــات معرقيـــــة يمســـــن اســـــتخدامها والرجــــول اليهـــــا فـــــي ت ســـــير 

ـــــي تقـــــدم للمتعلمـــــين   لا نهـــــا تعطـــــي ف ـــــرة شـــــاملة عـــــن ر يـــــة المـــــتعلم ،الخبـــــرات الجد ـــــدة الت

ه وكي يــــــة ت ســــــيره ل حــــــداث وســــــلوكه معهــــــا وبــــــذل  تنشــــــ  ذالــــــرة المــــــتعلم للعــــــالم مــــــن حولــــــ

 للبحا عن افضل ف رة ملا مة لت سير الخبرة او الموقف الجد د .

  Processing Informationالمرحلة الثانية : معالجة المعلومات  -2

ـــــه لمسونـــــات المعرفـــــة ومـــــا   فـــــي هـــــذه المرحلـــــة تنشـــــ  اف ـــــار المـــــتعلم مـــــن خـــــلال تحليل
ـــــرات الجد ـــــدة ومعالجتهـــــا وتحد ـــــد الت ســـــير  ـــــي ذالرتـــــه مـــــن خبـــــرات ســـــابقه ودمجهـــــا مـــــع الخب ف
 الافضـــــل والالثـــــر ملا مـــــة لاســـــتخدامه فـــــي بنـــــاء معنـــــى للمعلومـــــة او الخبـــــرة الجد ـــــدة. ويمســـــن

ـــــة وفيهـــــاان تأخـــــذ معالجـــــة المعلومـــــات صـــــوراً  ـــــل والمواءمـــــة لالتســـــاب المعرف ـــــل: التمث  عـــــدة مث
اذا يقـــــــدم المتعلمـــــــون ذو المعالجـــــــات  ،يميـــــــز بـــــــين نـــــــوعين مـــــــن المعالجـــــــات عميقـــــــه وســـــــطحية

العميقـــــة صـــــور للســـــلوكيات التـــــي تعســـــا تلـــــ  المعالجـــــات مثـــــل اســـــتخدام تشـــــبيهات جد ـــــدة او 
 ة فقـــــــد يست ـــــــون بـــــــالرب امـــــــا ذو المعالجـــــــات الســـــــطحي الأساســـــــية ،موارنـــــــة المعلومـــــــات بـــــــال  رة 

 ـــــرد بمجــــرد ان تــــتم معالجــــة ال ،الحســــي المباشــــر بــــين المعلومــــات والخبــــرات الســــابقة والجد ــــدة 
 للمعلومات ويسون هناك  لا ة احتمالات : 

                                                           
أ ر أنموذ  أبلتون في الت  ير الت اعلي وتعلم مهارتي الضرب الساحت وحا   الصد بال رة ( علاء حسن حاتم : 1

 .27-26  ، 2022 ،جامعة كربلاء ،رسالة ماجستير ، الطا رة للطلاب
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ها حـــدوث تطــــابت تـــام بــــين مــــا فـــي بنيــــة المــــتعلم المعرقيـــة مــــن اف ــــار والاف ـــار التــــي  تضــــمن -أ
ـــــد  ـــــتعلم الجد  ـــــ  ف ،ال ـــــي حـــــال حـــــدوث ذل ـــــدي وف ـــــزان ل ـــــه مـــــن الرضـــــا والات ـــــى حال ـــــؤدي ال ـــــه   ان

 المتعلم .  

 حدوث تطابت جز ي قد  رضي المتعلمين ويدفعهم الى المزيد .  -ب

ــــه  ــــدفع ذوي الر بــــة  -جـــــ حــــدوث تعــــارض معرفــــي قــــد يســــست عنــــه بعــــت المتعلمــــين غيــــر ان
 .في التعلم قيسعون الى البحا عن ت اصيل الثر وصولا  الى ال  رة الملا مة

    Seeking Informationلمرحلة الثالثة التنقيب عن المعلومات ا -3

فــــي هــــذه المرحلــــة يحتــــا  المتعلمــــون ممــــن لــــم يجــــدو اجابــــات كاملــــة حــــول الموقــــف الــــى       

مــــــا يســــــمى الســــــقالات التــــــي تمــــــت الاشــــــارة اليهــــــا علــــــى انهــــــا تتمثــــــل بتلميحــــــات او نتــــــف مــــــن 

ـــــــى  ـــــــة الوصـــــــول ال ـــــــت المعلومـــــــات تســـــــاعد المتعلمـــــــين فـــــــي عملي ـــــــة عـــــــن طري الاجابـــــــات ال امل

وبــــــذل  فــــــإن دور المعلـــــم فــــــي هــــــذه المرحلــــــة يمثـــــل المشــــــجع الســــــاند الــــــذي  ،البحـــــا والتنقيــــــم 

  دفع الى البحا.

وان عمليــــة التنقيــــم هــــذه كمــــا  رهــــا مصــــمم الانمــــوذ  تــــتم بــــألثر مــــن طريقــــة  كــــالعروض      

ـــــة التـــــي يقـــــدمها المـــــتعلم او اف ـــــار الاخـــــرين مـــــن المتعلمـــــين وا وهـــــذه المصـــــادر  ،لرفقـــــاء العملي

 . (1)استنادا  الى منطلت السيام الاجتماعي للتدريا والتعلم الذي تراه البنا ية 

 

 

                                                           
, الموسذذذذوعة الشذذذذاملة اسذذذذتراتيجيات وطرائذذذذق ونمذذذذاهج واسذذذذاليب وبذذذذرامج  سذذذذعد علذذذذي زايذذذذر )واخذذذذرون( : )1

 .120, ص 2013,  دار المرتضىبغداد , , 1ط
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  : The Social Contextالمرحلة الرابعة السياق المجتمعي  -4

ـــــرد      ـــــذي ت ـــــه محســـــوم بالســـــيام الاجتمـــــاعي ال ـــــاء المعرفـــــة ســـــياقي، أي ان ـــــا مـــــا يســـــون بن غالب

وتمثـــــل الســـــقالات الســـــيام المجتمعـــــي للـــــدرف ولهـــــا اشـــــسال مختل ـــــة، فقـــــد  ، قيـــــه هـــــذه المعرفـــــة

او ل ـــــت الن ـــــر  أف ـــــار ،ت ـــــون ل ضـــــية، او تقـــــديم اف ـــــار مما لـــــة لمـــــا فـــــي ذالـــــرة المـــــتعلم مـــــن 

 (1)(.1، وكما موضح بالشسل ) الى ال واهر الملاح ة في المواقف التعليمية

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 ( 1شسل ) 

  وضح أنموذ  التحليل البنا ي عند أبلتون 

 

 

 

                                                           
 .69, ص  2004الاردن , دار الفكر للنشر ,,  1, ط  مهارات التدريس الفعال  :  نايفة قطامي )1

 

 موقف جديد في سياق الدرس

 فرز افكار الطلبة من خلال التهكر

 فكار ملائمة للموقفاالبحث عن اكلر 

 معالجة المعلومات بتصحيح الافكار  تطابق الافكار مع الموقف

استبعاد الافكار 

 غير الملائمة
بين  ملائمة تقريبية

 الافكار والموقف

التنقيب عن المعلومات من خلال افكار 

المدرس او الخبراء او الوسائل 

 البصرية

 اعادة اختبار الفكرة
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 ابلتون : انموذجدور المتعلم في  2-1-2-2

 (1)-: وهي لخ  التربويين ادوار مميزة للمتعلم  

ــــم   -1 ــــة وال هــــم يستســــبان بنشــــاط ، والطال ــــاقش ويال ــــرد )المــــتعلم( النشــــ  المعرف حــــاور المــــتعلم  ن

ــــف وجهــــات الن ــــر مــــن  ــــه ت ســــيريه ، ويستقصــــي ويتحــــري ويأخــــذ مختل ويضــــع فرضــــيات تنبؤي

 السمال او القراءة او القيام بالاعمال الروتينية التقليدية.

علــــــــى المــــــــتعلم ان يســــــــون اجتماايــــــــا والتعامــــــــل مــــــــع المعرفــــــــة وال هــــــــم اجتماايــــــــا ، فالطالــــــــم  -2

دي فحســــــــم وانمــــــــا بشــــــــسل اجتمــــــــاعي عــــــــن طريــــــــت المــــــــتعلم لايستســــــــم المعرفــــــــة بشــــــــسل فــــــــر 

 المناقشة والحوار والت اوض الاجتماعي مع الاخرين.

ـــــــة المتعلمـــــــون  -3 ـــــــداعا ، فالطلب ـــــــدعان ابت ـــــــة وال هـــــــم  بت ـــــــدعا فالمعرف ـــــــى المـــــــتعلم ان يســـــــون مب عل

ن يحتـــــاجون ان  بتـــــدعو المعرفـــــة لا ان يست ـــــوا بـــــافتراض دورهـــــم فقـــــ  ، ف مـــــا قـــــال )بياجيـــــه( ا

 دال والاخترال.ال هم يعني الاب

 دور المعلم في أنموذج ابلتون : 2-1-2-3

 (2) - تطلم من المعلم القيام بأدوار مطلوبة في أنموذ  أبلتون وهي :

تــــوفير بيئــــة صــــ ية ت اعليــــة بحيــــا  ــــتم العمــــل فيهــــا بتحــــدث المتعلمــــين مــــع بعضــــهم الــــبعت  -1

فيناقشـــــون ويقــــــارنون ويراجعـــــون ويقيمــــــون ويت ـــــاعلون ايضــــــا مـــــع المــــــدرف فـــــي ذلــــــ  ، وفــــــي 

هــــــذا تتســــــم بيئــــــة الصــــــف الت اعليــــــة التــــــي ي تــــــرض ان  وفرهــــــا المــــــدرف بأنهــــــا مركــــــزة حــــــول 

 ـــــاوض وتـــــوفير الســـــلطة والضـــــب  مـــــن قبـــــل جميـــــع المتعلمـــــين بتن ـــــيم ديمقراطـــــي تتضـــــمن الت

                                                           
، بغداد ، 1، ط التعلم والتدريا من من ور الن رية البنا يةحسن حسين ريتون وكمال عبد الحميد ريتون : ( 1

 .57،   2007عالم ال تم، 
 .38-37،   2014، بغداد ، دار المسيرة للنشر ، 1، ط طرا ت التدريا الحد ثةاحمد حسن محمد :  )2
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الأطــــــرات ، واعطــــــاء الوقــــــت ال ــــــافي للمــــــتعلم للت  يــــــر فــــــي الخبــــــرات الجد ــــــدة ووضــــــعها فــــــي 

 نست واحد مع الخبرات الحالية الموجودة.

ا التعلميــــــة الجد ــــــدة ، وربطهــــــ-توظيــــــر الخبــــــرات الســــــابقة للمتعلمــــــين فــــــي المواقــــــف التعليميــــــة -2

لمـــــا تعلم علـــــى بنـــــاء الخبـــــرات الجد ـــــدة المستســـــبة بشـــــسل  نـــــتج تعبـــــالتعلم الجد ـــــد لمســـــاعدة المـــــ

 متميزا مدمجا بشسل سليم في البناء المعرفي للمتعلم.

التعــــــرت علـــــــى خصـــــــا   المتعلمـــــــين وتـــــــوفير خبـــــــرات وأنشـــــــطة ومهمـــــــات ومواقـــــــف تعلميـــــــة  -3

تت ـــــت وهـــــذه الخصـــــا   وتطورهـــــا بشـــــسل يجعـــــل ألثـــــر ملا مـــــة لبنـــــاء مواقـــــف تعلميـــــة جد ـــــدة 

 تح أبواب جد دة للتعلم.تقود الى ف

بعيـــــدا  المعلــــم يشـــــجع ويتقبـــــل ذاتيـــــة اســـــتقلالية المـــــتعلم ومبادراتـــــه والتعبيـــــر عنهـــــا بحريـــــة تامـــــة -4

 عن الخوت من الاهمال او الاستهزاء او الانتقاد.

تها يســـــعى المعلـــــم لتطـــــوير الاســـــتجابات الاوليـــــة المبد يـــــة للمتعلمـــــين وتشـــــسيلها وإعـــــادة صـــــياغ -5

الانطـــــلام فـــــي تقصـــــيها وبحثهـــــا لاهتمامـــــات المتعلمـــــين وميـــــولهم  بصـــــقلها وتهـــــذ بها ومـــــن  ـــــم

 وذل  من خلال طرة الاسئلة.

 التفكير: 2-1-3

لقـــــد خلـــــت م ا نســـــان وميـــــزه عـــــن ال ا نـــــات الحيـــــة الأخـــــري بـــــنعم عـــــدة، والتـــــي منهـــــا 

نعمـــــة الت  يـــــر الـــــذي حضـــــي باهتمـــــام العد ـــــد مـــــن البـــــاحثين والمـــــربين وال لاســـــ ة عبـــــر التـــــاريخ 

وكي يــــــة عمــــــل الــــــدما   ، ولــــــم يحصــــــل إجمــــــال علــــــى ال ي يــــــة التــــــي ن  ــــــر بهــــــا ، الآنولغايــــــة 

فالمجتمعــــات فــــي الســــابت  ، غيــــر أن الاهتمــــام بــــالت  ير قــــديماً كــــان اهتمامــــاً بســــيطاً  ، البشــــري 
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لانـــــت ألثـــــر اســـــتقراراً وكـــــان حـــــل المشـــــسلات واتخـــــاذ القـــــرارات يعتمـــــد علـــــى مـــــا تمليـــــه العقيـــــدة 

 (1)الأخلاقية. والأطر

والت  يــــــر هــــــو   عمليــــــة  وميــــــة ومصــــــاحبة ل نســــــان بشــــــسل دا ــــــم، وهــــــو كــــــأي ســــــلوك 

ويعـــــرت الت  يـــــر أيضـــــاً بأنـــــه   كـــــل مـــــا يجـــــول فـــــي الـــــذهن ،  (2) طبيعـــــي نقـــــوم بـــــه وباســـــتمرار 

مــــن عمليــــات تســــبت القــــول أو ال عــــل والتــــي تبــــدأ ب هــــم مــــا نحــــا بــــه أو مــــا نتــــذكره، أو مــــا نــــراه 

   (3)وتنتهي بمحاولة حل أي مشسلة قد تعترضنا . ،هاً وتمر بتقييم ما ن همه حباً أو كر 

 أنواع التفكير : 3-1 -2-1

 (4) -: (ع انه ووليمهناك انوال متعددة للت  ير لخصها ) 
 الت  ير البصري. .1
 الت  ير الناقد. .2
 الت  ير الاستدلالي.  .3
 الت  ير الابداعي. .4
 الت  ير التأملي. .5
 الت  ير الت اعلي . .6
 الت  ير الايجابي. .7
بشي من  ون راً لان هذا البحا  تناول دراسة الت  ير الايجابي ارتأت الباحثة ان تتحدث عنه    

 الت صيل.

                                                           
ـــــــوم )و خـــــــرون(: 1 ـــــــة مهـــــــارات ( عـــــــدنان  وســـــــف العت ـــــــة وتطبيقـــــــات عمليـــــــةتنمي ـــــــر نمـــــــاذ  ن ري ،  2، ط الت  ي

 .17،   2009الأردن ، دار الميسرة للنشر والتوريع والطباعة ، 
، الأردن ، دار ال  ـــــر للنشــــــر ،  2( ، طتعلـــــيم الت  يـــــر )م ـــــا يم وتطبيقـــــات( فتحـــــي عبـــــد الـــــرحمن جـــــروان : 2

 . 22،   2005عمان، 
، جمهوريـــــة مصـــــر العربيـــــة : مستبـــــة النهضـــــة  الت  يـــــردراســـــات فـــــي أســـــاليم ( مجـــــدي عبـــــد ال ـــــريم حبيـــــم : 3

 .22-18،   1995المصرية ، 
، الامـــــارات العربيـــــة المتحـــــدة ، مستبـــــة ال ـــــلاة 1، ط الت  يـــــر والمـــــنهج الدراســـــيعبيـــــد ع انـــــة و ولـــــيم عبيـــــد: ( 4

 .39،   2003العين ، 
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 التفكير الايجابي  2-1-3-2

يعد الت  ير الايجابي من المصطلحات التي تم التركيز عليها بشسل كبير في أواخر   

طى الذي أع (seligmanسيلجمان ) التسعينيات مع بداية الاهتمام بعلم الن ا الايجابي بزعامة

 سان وأهمية كبيرة للجوانم الايجابية في الشخصية من خلال التركيز على نواحي القوة عند الان

 تعزيزها بدلا من التركيز على المعوقات و نواحي الضعف و القصور و التوقف عندها.

ا اللتان تحددان ودعى )سيلجمان( إلى أن  الانسان يحمل بداخله بذور قوته وضع ه وهم 

حياته فقد ان الاوان لعلم الن ا ان ي هم جوانم ال ضيلة والقوة وان يحدد م هومها ويصمم 

 (1)المقا يا التي تعني بقياسها  

ان من أهم أهدات علم الن ا الايجابي هو بناء التمسين الشخصي )اي الحالة الجيدة  

لت  ير ا يجابي الذي يعد الاداة الالثر للذات( وإن  الثر ما تطور هذا التمسين الشخصي هو ا

 (2)فاعلية في التعامل مع مشسلات الحياة و تحدياتها و مهامها  

  صفات المفكر الايجابي 2-1-3-3

للم  ر الايجابي مجموعة من الص ات الشخصية التي تميزه عن غيره من الأشخا  

 ( 3)والتي تساعده على تحقيت اهدافه والشعور بالسعادة و منها ما يأتي. 

                                                           
 .6،  2005، )ترجمة( مستبة جرير، مستبة جرير للتوريع والنشر، 1، طالط ل المت ا لسيلجمان : ( مارتن 1
، الدار البيضاء، المركز الثقافي  دراسة تحليلية ن سية اجتمااية -الانسان المهدورمصط ى حجاري:  (  2

 . 327،  2005العربي، 
101-،  2013والتوريع،  للنشر، القاهرة، الراية 1، طالت  ير السلبي والت  ير الايجابيابرا يم ال قي:   (3

103. 
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هو ا يمان بالله تعالى و التوكل عليه حتَّ التوكل و الاستعانة به في كل ِّ الاوقات و  الإيمان : -1

يشمل و  ،قد قال تعالى في كتابه العزيز )فاذا عزمت فتوكل على م ان م يحم المتوكلين( 

 ا يمان أيضاً قوة الاعتقاد بالذات وبالآخرين المستمدة ايضا من قوة ا يمان بالله تعالى .

 ، الم  ر الايجابي يكيش دا ما بقيم عليا مهما كانت المؤ رات أو ا غراءات القيم العليا: -2

النميمة والاستغلال ويتميز  ، الغيبة ، فنجده  بتعد دا ما عن السلوكيات السلبية مثل: ال ذب

 بالأمانة وحم الخير للناف والعطاء وال رم ... الخ .

 ، يعرت جيدا ماذا  ريد على المدي القصير و المتوس  والبعيد الم  ر الايجابي الرؤية الواضحة: -3

و يعرت أيضاً متى  ريد و كير يستطيع ان يحصل على ما  ريد باستخدام  مصادره وامسانياته كافة 

 والتخطي  و التن يذ بمرونة تامة إلى أن يصل إلى أهدافه .

فهو  ، بي  ركز انتباهه على ما  ريدالم  ر الايجاالتركيز على الحل عند مواجهة الصعوبات :  -4

ويعرت أن أية مشسلة مهما كان تعقيدها لابد ان يسون لها حلا  ،  ركز على الحل و الاحتمالات

بعيدا عن الآراء التي قد تعيت عليه عملية التوصل الى  ، فيبدأ بالت  ير في الحل ِّ بهدوء ، روحانيا

 .الحل 

الم  ر الايجابي لا  ركز على الحل ِّ فق ، بل يست يد من اي  الإفادة من التحديات و الصعوبات: -5

وهو بذل  يحول التحديات إلى مهارات وخبرات  ، تحدٍ   واجهه و يستخدمه في التخطي  للمستقبل

 وتجارب قوية يستند إليها .

ي والمقصود بأركان الحياة هي : )الروح لا يدع التحديات و الصعوبات تؤثر على أركان حياته : -6

فإذا واجه ال رد تحديا في أي  ،المهني والمادي ( ،الاجتماعي  ،العا لي  ،الشخصي  ،الصحي  ،

ركن من هذه الأركان السبع فهو لا  دل ذل  التحدي  ؤ ر على الأركان الأخري، بل على العسا 

بيعي ولا  هتم ألثر بن سه و بأف اره و صحته و روحانيته، فهو يضع التحدي في إطاره الحقيقي و الط
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يعطيه ألثر مما يستحقه  وبذل  يكيش حياته باتزان تام و  ركز على الحل ِّ في الوقت ن سه، فهو 

 يمتل  التصميم للمضي الشام نحو تحقيت الهدت .

و المقصود به ا يمان بالنتا ج الايجابية وتوقعها حتى  : والحماس والصبر والهدوء التفاؤل -7

 .(1)التحديات في أصعم المواقف و الأرمات و 

ما لالم  ر الايجابي  تمتع بشخصية محببة إلى القلم، اجتماعي و يحب مساعدة الآخرين :  -8

م  تمتع به من أسلوب ايجابي، يحترم الآخرين ويتعامل معهم بتقبل تام من دون محاولة التحس

هم  ل د العون فيهم أو استغلالهم أو السيطرة عليهم، فهو يحم الناف ويستمتع بمساعدتهم ويقدم 

 بالطرم كافة.

 التفكير الايجابي في المجال الرياضي  2-1-3-4

الت  ير بإيجابية هو بداية الطريت للنجاة في اي نشاط يقوم به ال رد إذ أن  الاتجاه 

وان ما يضعه ال رد في ذهنه سواء كان سلبيا ام  (2)العقلي الايجابي  رتب  ارتباطا و يقا بالنجاة  

ان الت  ير بنوايه السلبي و الايجابي له دور بارر ومهم في و  ايجابيا سيجنيه في النهاية .

المجال الرياضي، فالأنشطة الرياضية بشسل عام والألعاب ال رقية بشسل خا   وما تصاحبها 

ات تؤ ر على عملية الت  ير إذ أن   السلوك من مؤ رات وما  واجه الرياضي من عقبات و متغير 

الحركي هو نتيجة الت  ير ، فال  رة تولد المزا  و المزا   ولد السلوك ، كما ان اغلم الاحداث 

 )3)الذي نمر به هي احداث طبيكية ول ن الاختلات في كي ية الت  ير بها و ت سيرها  

                                                           
عمـــــــــان ، دار المســـــــــيرة للنشـــــــــر  ، 1ط ،تنميـــــــــة مهـــــــــارات الت  يـــــــــر  عـــــــــدنان  وســـــــــف العتـــــــــوم )واخـــــــــرون( : (1

 .115،   2007، والتوريع
  

 . 130  ، 2012، بغداد ، دار ال تم للنشر ،   1، ط علم الن ا الرياضي:  رعد عبد الامير فنجان( 2
، بغداد ، دار المعارت للنشر ، 1، ط دراسات متقدمة في علم الن ا الرياضيعلي  وسف حسين : ( 3

 111-112. 
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 ايساعده ا، فت  يرهامسانا في عقلهايجابيا لا  دل للش  أو اليأف  الطالبة  ر تعندما 

إلى ال عل الايجابي والأداء العالي تحت أي ظرتٍ مهما  امما  ؤدي به ابن سه اعلى بناء  قته

السلبية التي تشلُّ قدرة يعلى التحرر من الاف ار  الطالبةفالت  ير الايجابي يساعد  ، لان صكبا

ا فادة من خبراته ومهاراته ولا يستطيع تقديم ال رد على الت  ير ومن  مًّ يصبح غير قادر على 

فاذا ادخلنا في عقولنا  ، أفضل ما عنده أ ناء المنافسة   فالعقل يمتل  ف رة واحدة في اي وقت

العقل لايقبل ال را  فاذا لم نم ه بالاف ار  ، ف رة ايجابية اخرجت ال  رة السلبية التي تقابلها

 . (1)سلبية   الايجابية فسوت تمتلئ بالأف ار ال

  الجمناستك الإيقاعي: 2-1-4

الجمناست  ا يقاعي هو مجموعة حركات تتميز بجمالها وصعوبتها وتؤدي بمصاحبة 

موسيقية وتعمل على التساب اللاابة اللياقة البدنية والقوام الرشيت وتعد الأساف الذي تبنى علية 

  (2)الألعاب الرياضية الأخري.

، وذل  لانسجامه مع  الجمناست  ا يقاعي من الألعاب الرياضية الخاصة بالمرأة فق  دويع      

الخصا   الطبيكية والبيولوجية لها وما تمتل ه من القدرة على التعبير الحركي مع ا يقال 

وان ،  (3) وتؤدي ممارسة هذه اللكبة إلى تنمية الرشاقة والمرونة والتوافت والاتزان ، الموسيقي

ة الجمناست  الايقاعي هي التي تقوم بالتغلم على مخاوفها في تعلم الحركات الجد دة من لااب

                                                           
2006 ، )ترجمة( عبداللطير الخياط، عمان، جار الثقافة للنشر والتوريع، علم ن ا النجاة( باريان تريسي : 1
، 27. 
ء ا ن عالي والحركي وأداتعليمي لتطوير التوارن  -تأ ير برنامج إرشادي  سارة معين صبري الخ اجي:( 2

 .49   ،2014الطالبات لبعت مهارات الجمناست  ا يقاعي ، رسالة ماجستير، 
 وتطوير حلا الرماحي: تأ ير الرسوم ال ا قة بالأسلوبين الذاتي والتعاوني في تعلم مهارات بأداة الشاخ ( 3 

  .30 ،  2011ة الرياضية، جامعة بابل، الرضا الحركي في الجمناست  ا يقاعي، رسالة ماجستير، كلية التربي
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خلال ممارستها لهذا النشاط والذي  ؤدي الى التساب الممارسة والخبرة والقدرة على الابدال في 

 وللجمناست  ا يقاعي عدة مهارات منها ،الاداء والتذوم الموسيقي والقدرة على التعبير الحركي

تؤدي من دون استعمال أداة ومنها تؤدي باستعمال عدة أدوات منها )الشاخ ، ال رة، الحبل، 

 (1).لأنه محور الدراسة االشري ( وتم تسلي  الضوء على أداة الشريطا الطوم،

 اهمية الجمناستك الايقاعي: 2-1-4-1

لبة يعد الجمناست  أحد ال عاليات الحركية الرياضية التي تساهم مباشرة في بناء الطا      

ر في ور كبي، كما انه أحد ال عاليات الرياضية التي لها د المتعلمة بدنيا وف ريا واجتماايا ون سيا

جارية، لان ا تطوير القدرات الحركية والبدنية كالرشاقة والمرونة والتوارن والتوافت الحركي والقدرة

 وتحمل الأداء...الخ.

، التي تدرف ضمن مناهج  وتعد لكبة الجمناست  ا يقاعي إحدي الألعاب ال ردية الرياضية     

لليات التربية الرياضية والحجر الأساف في عملية إعداد الرياضيات ل ثير من الألعاب الرياضية 

لممارسات هذا النشاط وذل  لاحتواء الأخري حيا تعمل هذه اللكبة على تطوير قوة ا رادة 

التشسيلة الحركية الواحدة على  ماني صعوبات حركية وكذل  تعمل على تطوير قوة الملاح ة 

لد هن وكما أن العمل مع ا يقال يسسبهن القدرة على قوة التخيل، قوة الشخصية والقدرة على 

وتعد هذه اللكبة من ،  (2) الموسيقيا بدال في أداء جمل حركية را عة وكذل  القدرة على التذوم 

الألعاب التي تعمل على تنمية م اصل الجسم ال بيرة للذراعين و الرجلين و ال ت ين والعمود 
                                                           

أ ر استخدام اسلوب حل المشسلات في تنمية الت  ير الابداعي في الجمناست  فادية محروف جرجيا: ( 1
 .  26م.   2002، جامعة الموصل، رسالة ماجستير، الايقاعي

جامعة بغداد، مطبعة ، الجمناست  الحد ا )الجمناست  ا يقاعي الرياضي( وجية محجوب واسيا كاظم: ( 2
  .7،  1990جامعة بغداد، 
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، وأيضاً م اصل الجسم الصغيرة )خاصة مش  القدم ورسغ اليد( اذ إن  ال قري و الصدر والبطن

الجيد و لاسيما في أ ناء ت اعل تنمية هذه الم اصل ضروري للنجاة في أت ان الأداء ال ني 

، الذي  اللاابة مع الأداء، وبإمسان المرأة ممارسة هذه اللكبة  ل ونها تتميز بالطابع الجمالي

 نعسا من خلال الرب  ال ني بين التمرينات البنا ية و الحركات الراقصة و الألروبات و فن 

تي تعبر عن جمال الحركة و انسجامها و البالية مع المصاحبة الموسيقية التي ت سبها جمالًا و ال

 (1)انسيابيتها.

 المهارات الاساسية في الجمناستك الايقاعي: 2-1-4-2

 (2) الحركات بدون استخدام الادوات: 2-1-4-2-1

  وهي من أبس  حركات الجمناست  الايقاعي وتتعلمها المبتد ة من أجل ان تؤدي بعد ذل     

حركة مهارية بسيطة أو متوسطة أو صكبة أو لرب  الحركات المهارية مع بعضها لت وين 

مثل المشي والجري والق زات السلسلة الحركية وتشتمل الحركات الاساسية من دون الأدوات 

 وأنوال الدورانات. التوارياتو والو بات والتموجات 

  اولًا: المشي

المشي على أطرات  –الخطوة الناعمة  –هنال  أنوال عد دة من المشي، منها المشية الرياضية 

الأصابع وال عبين، ويؤدي المشي أماما، خل ا، جانيا، بالتقاطع، الزحلقة، ويؤدي كذل  مع اضافة 

 دورانات أو دوا ر، أقواف.
                                                           

 ،مستم النور  ،بغداد  ، 1، ط اسا تعليم الجمناست  ( أميرة عبد الواحد منير وشيماء عبد مطر التميمي:1
2010 ،   35.  

 .3  ، 2010 ، المصدر السابت ن سه اميرة عبد الواحد منير وشيماء عبد مطر التميمي:( 2
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 ثانياً: الجري 

الجري على أطرات الأصابع ويودي  –تنقسم أنوال الجري الرياضي الى الجري الرياضي    

 ، ويؤدي كذل  مع اضافة و بات وحركات اخري. ، بالتقاطع ، جنبا الجري امام، خل ا

 ثالثاً: القفزات )الوثبات(

وهذه الحركات  وجد العد د من الو بات التي يجم الح اظ على وضع الجسم  ابتا عند أدا ها     

الو م على  –، والو بات )الو م على قدم واحدة  مهمة، وترتب  ببعت المرجحات والتموجات

الو بة الم ردة(  -و بة الحلقة  -الو م مع السير  -الو بات العالية -قدمين )فتحاً أو ضماً( 

  تميز الو م من غيره من العناصر بانه يحتا  الى تنمية مع م الص ات البدنية.

 ابعا: المرجحاتر 

،  هي حركات تحمل الطابع الاستمراري وتشسل م اصل الجسم سلسلة من الحركات المتتالية    

وتبدأ جزء الى الجزء الذي  ليه وهي مرجحات سلبية )تأ ير الجاذبية الأرضية( أو ايجابية وتنقسم 

 مرجحة الجذل(. -مرجحة الساقين -مرجحة الذرعين  -الى )مرجحة الجسم 

 اً: الدوراناتخامس

تعد من أهم الحركات الرابطة في التمرنيات الايقااية، وهي ابارة عن دوران الجسم حول      

المحور الرأسي اما على قدم أو على قدمين بالدوران فتحاً أو بالتقاطع مع ربع الدورة او نصف 

 ؤدي من  ني احدي دورة أو دورة كاملة، ويمسن اضافة حركات اتزان  ابته بعد أداء الدوران أو 

 الركبتين، ويجم الاهتمام بوضع الذراعين عند أداء الحركة.
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  ازن سادساً: التو 

ه ، وهذ المتحرك(  دل على تحسم اللاابة في جسمها -أن اداء الاتزان بنوايه )الثابت      

 ك.الحركات صكبة جدا، اذ تحافظ اللاابة على توارن جسمها سواء في الثابت أو المتحر 

 الحركات باستخدام الأدوات 2-1-4-2-2

ان الحركات مع الادوات هي الاساف في التشسيلات الحركية الاختيارية والاجبارية لانها     

تساعد على تطوير الملاح ة والدقة في استعمالها والمرونة والانسيابية ا ناء الاداء الحركي، وان 

   (1)-خدمة هي:والادوات المست ل ل اداة متطلبات وصعوبات مختصة بها

  اتال ـر Balls  

  الحبالRopes  

  الاطوامHopes 

  الشواخClubs   

  الشريـ  الثعبـانـيRibbon   

 الباحلة اداة الشريط اللعباني في هها البحثول وسوف تتنا

 -:الشريط _ أداة  

ـــذا فهـــو وايعـــد الشـــري  أطـــول أداة مـــن اد      ت الحركـــات الايقاايـــة )الجمناســـت  الايقـــاعي( ، ل

يحتــا  الــى مهــارة فا قــة، كمــا  تســم بالناحيــة الجماليــة مــن خــلال الحركــات الثكبانيــة والحلزونيــة، 
                                                           

قاهرة, دار , ال1, طالتمرينات الايقاعية )الجمباز الايقاعي( والعروض الرياضية( عنايات فرج و فاتن البطل: 1
 .116_115م, ص 2004الفكر العربي للطباعة والنشر, 
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واســتخدمه الصــينيون فــي رقصــاتهم التقليديــة الشــعبية، وقــد التســم شــعبية عنــدما ادخلــه الاتحــاد 

 (1)لة العالم الخامسة في مد نة هافانا عاصمة كوبا.ضمن بطو  1971الدولي للجمناست  عام 

 -مواصفات الشريط :_ 

 ت ــون الشــري  مــن جــز ين ر يســين همــا العصــا والشــري  بينهمــا سلســلة مصــنوعة مــن مــادة      
معدنية تسمح بسهولة الحركة في جميع الاتجاهات. وتصـنع العصـا مـن الخشـم او البلاسـتي  او 

ســم( ، ويصــنع الشــري  1ســم( وقطرهــا ) 60 – 50أي مــادة صــنااية،  تــراوة طــول العصــا مــن )
غــم( 35م( للمتقــدمات وورنــه ) 6م( للناشــئات، ) 5ســم( وطولــه ) 6 – 4)مــن الســتان، وعرضــه 

)حركــات  بــدون العصــا والسلســلة. امــا المجموعــات الحركيــة ال نيــة المســتخدمة بــأداة الشــري  فهــي :
المــرور مـــن خـــلال او  -( 8الشــسل رقـــم ) -المرجحـــات  –حركــات حلزونيـــة  -الـــدوا ر - كبانيــة 

( ويمســ  الشــري  عــادة مــن نهايــة العصــا، ويجــم مســ  العصــا الرمــي والاســتلام –علــى الشــري  
ن بشــدة ، واحيانــاً  ــتم المســ  مــن الشــري  فقــ  لمــدة لح يــة قصــيرة ، واحيانــاً يســون المســ  بــالا ني

 معا في الوقت ن سه )العصا ونهاية الشري (.

 

 (2شسل )

  وضح اداة الشري  الثكباني

 
                                                           

 .200 – 199, ص  2010,  مصدر سبق هكره اميرة عبد الواحد منير وشيماء عبد مطر التميمي : )1
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 الدراسات السابقة :  2-2

 (1) ( :2017ابتغاء محمد قاسم دراسة )  2-2-1

ــــــــأ ير منشــــــــطات اســــــــتراتيجيات الادراك فــــــــي تطــــــــوير الابــــــــدال الحركــــــــي وتعلــــــــم بعــــــــت  )   ت

 (مهارات الشري  الثكباني في الجمناست  الايقاعي للطالبات

ــــــــى  هــــــــدت البحــــــــا - ــــــــأ ير اســــــــتعمال منشــــــــطات اســــــــتراتيجيات الادراك ال ــــــــى ت التعــــــــرت عل

المــــدرف فــــي تطــــوير الابــــدال وتعلــــم بعــــت مهــــارات والاســــتراتيجيات المســــتعملة مــــن قبــــل 

 الشري  الثكباني للطالبات .

شــــــملت طالبــــــات المرحلــــــة   فقــــــد عينــــــة البحــــــاامــــــا  المــــــنهج التجريبــــــيهــــــو مــــــنهج البحــــــا  -

( طالبـــــــة بواقـــــــع 30الثالثـــــــة فـــــــي كليـــــــة التربيـــــــة البدنيـــــــة وعلـــــــوم الرياضـــــــة  والتـــــــي بلغـــــــت )

 لمجموعة الضابطة .( طالبة ل15( طالبة للمجموعة التجريبية و)15)

اظهــــرت النتـــــا ج ت ــــوم المجموعــــة التجريبيـــــة علــــى المجموعــــة ال ابطـــــة  فقــــد الاســــتنتاجات -

  بالاختبارات البعدية في تعلم مهارات الشري  الثكباني في الجمناست  الايقاعي.

 : (2)( 2022دراسة )علاء حسن حاتم  2-2-2

مهـــــــارتي الضـــــــرب الســـــــاحت وحـــــــا   أ ـــــــر أنمـــــــوذ  أبلتـــــــون فـــــــي الت  يـــــــر الت ـــــــاعلي وتعلـــــــم )  

 (الصد بال رة الطا رة للطلاب

أنمــــــوذ  أبلتــــــون فــــــي الت  يــــــر الت ــــــاعلي وتعلــــــم مهــــــارتي  معرفــــــة ا ــــــرالــــــى  هــــــدت البحــــــا -

 .الضرب الساحت وحا   الصد بال رة الطا رة للطلاب

                                                           
تألير منشطات استراتيجيات الادراك في تطوير الابداع الحركي وتعلم بعض مهارات  ( ابتغاء محمد قاسم :1

الشريط اللعباني في الجمناستك الايقاعي للطالبات , )اطروحة دكتوراه( , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
 .2017جامعة بابل , 

 .2022،  مصدر سبت ذكرهعلاء حسن حاتم :  )2
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ــــة البحــــاامــــا  مــــنهج التجريبــــيهــــو ال مــــنهج البحــــا - ــــة البحــــا طــــلاب فقــــد  عين شــــملت عين

جامعــــة كــــربلاء والتــــي بلغــــت  –الثانيــــة فــــي كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــة المرحلــــة 

( طالــــــــــم للمجموعــــــــــة 15( طالــــــــــم للمجموعــــــــــة التجريبيــــــــــة و)15( طالــــــــــم بواقــــــــــع )30)

 الضابطة .

الايجـــــابي فـــــي ت ـــــوم  ابلتـــــون الأ ـــــراضـــــهرت النتـــــا ج ان لأنمـــــوذ  فقـــــد  الاســـــتنتاجاتامـــــا  -

فـــــــي الت  يـــــــر الت ـــــــاعلي وتعلـــــــم ومهــــــــارتي  ورفـــــــع مســـــــتوي طـــــــلاب المجموعـــــــة التجريبيـــــــة

ــــــال رة الطــــــا رة . ــــــاك وكــــــذل   الضــــــرب الســــــاحت وحــــــا   الصــــــد ب ــــــا ج ان هن اضــــــهرت النت

افضــــلية للمجموعــــة التجريبيــــة الثــــر مــــن المجموعــــة الضــــابطة نتيجــــة ا ــــر انمــــوذ  ابلتــــون 

فــــــي الت  يــــــر الت ــــــاعلي وتعلــــــم مهــــــارتي الضــــــرب الســــــاحت وحــــــا   الصــــــد بــــــال رة الطــــــا رة 

 .بللطلا

 : تينالسابق تينمناقشة الدراس 3 -2-2

تم التوصل الى اوجه التشابه والاختلات مع تل   السابقةبعد اطلال الباحثة على الدراسات     

  -الدراسات من خلال الاتي :

   تشابه :اوجه ال -

  في المنهج المستخدم وهو المنهج  )ابتغاء محمد قاسم(تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة

 التجريبي والاداة المستخدمة في الجمناست  وهي اداة الشري  الثكباني . 

  في نول العينة وهي طالبات المرحلة  ()ابتغاء محمد قاسمتشابهت الدراسة الحالية مع دراسة

 الثالثة.
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 الانموذ  وهو انموذ  في استخدام  ()علاء حسن حاتم ةتشابهت الدراسة الحالية مع دراس

 ونول المنهج وهو المنهج التجريبي. ابلتون 

 :اوجه الاختلاف  -

 من حيا المهارات المستخدمة بأداة ( )ابتغاء محمد قاسم اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة

 الشري  الثكباني.

 من ناحية المتغير المستقل اذ ( )ابتغاء محمد قاسم اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة

استخدمت دراسة ابتغاء منشطات استراتيجيات الادراك بينما في الدراسة الحالية تم استخدام 

 انموذ  ابلتون. 

 ( اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة)من حيا عينة البحا المستخدمة  علاء حسن حاتم

 .نة من الاناثحيا كانت العينة من الذكور بينما الدراسة الحالية العي

  ( اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة)نول اللكبة وهي ال رة من حيا  علاء حسن حاتم

 الطا رة بينما الدراسة الحالية تخ  لكبة الجمناست  الايقاعي. 

 

  :أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة 
  معرفة خطوات المنهج المستعمل. -1
 معرفة الوسا ل الاحصا ية المستعملة. -2
   معرفة كي ية تطبيت مراحل الانموذ . -3
        الاست ادة من المصادر المستعملة بالدراسات السابقة. -4
 الاطلال على مناقشة نتا ج الدراسات السابقة والاست ادة منها. -5
است ادت الباحثة من اطلاعها على العينات المختل ة التي تناولتها الدراسة وطريقة اختيارها  -6

   ذت منهم والتصاميم البحثية المناسبة.      والمجتمعات التي أخ
 تم التعرت على إجراءات البحوث والأدوات البحثية والوسا ل المساعدة. -7
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 (1جدول )

 بين اوجه التشابه والاختلات بين الدراسة الحالية والدراستين السابقتين واوجه 

 الاست ادة منها

 الاست ادة من الدراستين السابقتيناوجه  اوجه الاختلات اوجه التشابه الدراسة

تأ ير منشطات استراتيجيات 

الادراك في تطوير الابدال 

الحركي وتعلم بعت مهارات 

الشري  الثكباني في 

الجمناست  الايقاعي 

 للطالبات

 
 

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة -

في المنهج  )ابتغاء محمد قاسم(

المنهج التجريبي  المستخدم وهو

والاداة المستخدمة في الجمناست  

 وهي اداة الشري  الثكباني . 

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة -

في نول العينة  ()ابتغاء محمد قاسم

 وهي طالبات المرحلة الثالثة.

 

 اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة-

المهارات ب( )ابتغاء محمد قاسم

 الثكباني.المستخدمة بأداة الشري  

 اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة-

من ناحية المتغير ( )ابتغاء محمد قاسم

المستقل اذ استخدمت استراتيجيات 

الادراك بينما في الدراسة الحالية تم 

 استخدام انموذ  ابلتون. 

 

  معرفة خطوات المنهج المستعمل.-

 معرفة الوسا ل الاحصا ية المستعملة.-

   مراحل الانموذ . معرفة كي ية تطبيت-

الاست ادة من المصادر المستعملة بالدراسات -

        السابقة.

الاطلال على مناقشة نتا ج الدراسات السابقة -

 والاست ادة منها.

است ادت الباحثة من اطلاعها على العينات -

المختل ة التي تناولتها الدراسة وطريقة اختيارها 

ميم البحثية والمجتمعات التي أخذت منهم والتصا

   المناسبة.      

تم التعرت على إجراءات البحوث والأدوات البحثية -

 والوسا ل المساعدة.

 

أ ر أنموذ  أبلتون في 

الت  ير الت اعلي وتعلم 

مهارتي الضرب الساحت 

وحا   الصد بال رة الطا رة 

 للطلاب

 ةشابهت الدراسة الحالية مع دراست-

في استخدام  ()علاء حسن حاتم

ونول  الانموذ  وهو انموذ  ابلتون 

 المنهج وهو المنهج التجريبي.

 

اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة -

من حيا عينة  علاء حسن حاتم()

البحا المستخدمة حيا كانت العينة من 

الذكور بينما الدراسة الحالية العينة من 

 .الاناث

اختل ت الدراسة الحالية مع دراسة  -

نول اللكبة حيا  من علاء حسن حاتم()

وهي ال رة الطا رة بينما الدراسة الحالية 

 تخ  لكبة الجمناست  الايقاعي. 
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 الفصل الثالث                                      

 هجية البحث واجراءاته الميدانية من - 3

 منهج البحث  3-1
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 وضع الصيغة الأولية لمقياس التفكير الايجابي 3-3-1-4

 تعليمات المقياس  5_1_3_3

 لمقياسل التجربة الاستطلاعية 6_1_3_3

 تطبيق المقياس على أفراد عينة البناء 7_1_3_3

 _تصحيح المقياس8_1_3_3
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 معامل الاتساق الداخلي 3-3-1-9-2
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 إجراءات تحديد المهارات  4_3

التجربة الاستطلاعية 3-4-1  

الاختبار القبلي 3-4-2-1  

تكافؤ مجموعتي البحث  2-2-4-3 

الرئيسيةالتجربة  3-4-2  
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تنفيه الوحدات التعليمية وفق انموهج ابلتون   4-2-3- 3 

الاختبار البعدي 4-2-4_ 3 

الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-5 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : - 3

 منهج البحث : 3-1
بغيــــــة الوصــــــول الـــــــى تحقيــــــت اهـــــــدات البحــــــا أســــــتخدمت الباحثـــــــة المــــــنهج التجريبـــــــي 

ذو الاختبـــــــــارين القبلـــــــــي والبعـــــــــدي المت ـــــــــافئتين التجريبيـــــــــة والضــــــــابطة  بتصــــــــميم المجمـــــــــوعتين

 (2جدول )ــوكما هو مبين في الا لاهدات وشسل البحا ، موذل  لملا مته

 )2جدول )

 يبين التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار البعدي   المعالجة التجريبية الاختبار القبلي المجموعات

 الت  ير الايجابي مقياف       التجريبية 

  

 أداة الشري  الثكباني مهارات    

 

 انموذ  ابلتون 

 الت  ير الايجابي مقياف

 

  الضابطة أداة الشري  الثكباني مهارات  

  لية التدريا المتبعة

3 
 : تهمجتمع البحث وعين 3-1-1

 -تحدد مجتمع البحا بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة        
( 6( طالبة  نتمون الى ) 62( والبالغ عددهن ) 2023- 2022للعام الدراسي )جامعة كربلاء 
ر طالبات مجتمع البحا كعينة بناء مقياف الت  ير يواخت( A-B-C-D-E-Fشعم وهي )

( طالبة بالطريقة العشوا ية 30%( واختير )100( طالبة وبنسبة )62الايجابي والبالغ عددهم )
%( تم تقسيمهن إلى مجموعتين 48,38أساسية وشسلت نسبة )وبأسلوب القرعة كعينة تجربة 

وبلغت  (A-Bوتمثل شكبة ) ( طالبة15المجموعة الضابطة ) بلغت)ضابطة وتجريبية( 
-C)من شكبة  ( طالبات5، وجاء اختيار) (E-F)من شكبة  ( طالبة15المجموعة التجريبية )

D)  ( 8,06بالأسلوب العشوا ي كعينة استطلااية وبنسبة )%( بين ذل .3والجدول  ) 
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 (3جدول )

 يبين مجتمع البحث وعيناته والنسب المئوية لها 

عينة التجربة  العدد الكلي
 الاستطلاعية

عينة بناء 
 المقياس

 الملاحظات العينة الرئيسية

 ضابطة  تجريبية

 هناك تداخل بين العينات 15 15 62 5 62

  %48,38 %100 %8,06 النسب

 

 عينة البحث :تجانس  3-1-2

مـــــن أجـــــل ضـــــب  المتغيـــــرات التـــــي قـــــد تـــــؤ ر فـــــي دقـــــة نتـــــا ج البحـــــا ومـــــن اجـــــل ارجـــــال       

ال ــــروم فــــي الأ ــــر فقــــ  فــــي المتغيــــر المســــتقل ، لجــــأت الباحثــــة الــــى التحقــــت مــــن تجــــانا عينــــة 

ـــــــة ،  ـــــــت بالقياســـــــات الانثروبومتريـــــــة وهـــــــي ) الطـــــــول ، ال تل البحـــــــا فـــــــي المتغيـــــــرات التـــــــي تتعل

 .(4( ومن خلال ايجاد معامل الالتواء وكما مبين في الجدول )والعمر الزمني

 (4)جدول 

 يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات الانثروبومترية )الطول ، الكتلة ، العمر الزمني(

   

 الوسيط معامل الالتواء
الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

 المعالم الاحصائية

 المتغيرات

 الكتلة )كغم( 58.765 5.871 57.215 0.792

 الطول )سم( 159.654 7.475 157.268 0.957

 العمر)سنة( 21.113 1.987 20.879 0.353
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 حال ( ان كلما اقتربت قيمة معامل الالتواء من الص ر كانت العينة متجانسة ، وفي3 بين الجدول )

 ( اي اعتدالية التوريع الطبيعي لهم.3+  -التوريع الطبيعي يسون بين )

 : المستخدمة والأدوات والأجهزةوسائل البحث  3-2
 : الوسائل البحثية 3-2-1

 المقابلات الشخصية () 
 الاستبيان 
 الاختبارات والمقا يا 

 المستعملة : والأدوات الأجهزة 3-2-2
 استخدمت الباحثة الاجهزة والادوات الاتية :

 ( جهار حاسوب محمول نولacer( عدد )1. ) 
 ( جهار شاشة العرضHD )( نولLG( حجم )1( عدد )42. ) 
 ( 1جهار قياف الورن عدد      . ) 
   ( 15اشرطة عدد .) 
 (1لاميرا تصوير فيد و نول كانون عدد.) 
 ( اقراCD عدد )8. 
 .بوسترات تعليمية 
 .سبوره 
 : البحث الميدانية إجراءات 3-3
 : التفكير الايجابي مقياس إجراءات بناء 3-3-1

بدنية طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية اللدي  الت  ير الايجابيمتغير لغرض قياف        
وفت ي الت  ير الايجابتطلم ذل  من الباحثة القيام ببناء مقياف جامعة كربلاء  -وعلوم الرياضة

 كالآتي:مراحل وخطوات وهي 

 قياس:متحديد الهدف من ال 3-3-1-1
طالبات المرحلة الثالثة لدي  الت  ير الايجابي بتحد د ةان الهدت وضع أداة بحا معني        

الت  ير الايجابي لدي كل طالبة من  درجةمقياف هو التعرت على الوالغرض من  جامعة كربلاء

                                                           
 ) ( 1ملحق.) 
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المجتمع  يمثلون  اللذ ن جامعة كربلاء-طالبات المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 . المبحوث

 :ري الاطار النظتحديد  3-3-1-2
 لاطلالالعلمية وا المراجع والمصادرلغرض تحد د الاطار الن ري قامت الباحثة بمسح        

ات ن ريال العد د منايجابي ووجدت هناك الأفراد الذ ن لد هم ت  ير  على الن ريات التي فسرت
 :هي لت  ير الايجابي ومن ابرر الن رياتات التي فسر 

 :نظرية العجز المتعلم )سيلجمان(  :اولاً  
يطلت على هذه الن رية ايضاً اسم ن رية )العزو(،  ري صاحم هذه الن رية سيلجمان      

(Seligman أن الطريقة التي ن سر بوساطتها الاشياء أو الاحداث هي الألثر تأ يراً على )
الاحداث مضامين سيئة أو جيدة سلوكنا الحالي والمستقبلي ألثر من وقوعها، وقد ت ون لهذه 

  ().على صحتنا الن سية والجسدية

 : القيادة الذاتية للتفكير )نيك ومانز( :ثانياً 
( الت  ير الايجابي من خلال ن ريتهما المعرقية (Neck&Manzeلقد فسر ني  ومانز       

ال رد من خلالها التأ ير )القيادة الذاتية للت  ير( والتي عبرا من خلالها على العملية التي يمارف 
الذاتي )الادارة الذاتية ( على سلوكه وادا ه وت  يره ومن خلال سيطرته الم ترضة على مجموعة 
من الاف ار والقناعات على النجاة وتتضمن هذه الن رية تحد داً للاستراتيجيات المعرقية التي 

ر الماهر وتن يمها، و الدت هذه تساعد في ادارة الأنشطة العقلية الارادية المؤدية الى الت  ي
الن رية على وجود علاقة مباشرة بين التحدث الذاتي والتصور العقلي والاداء ومعتقدات ال رد 
وحالته الوجدانية والتخطيطات الن سية وانماط الت  ير، وتوصلا من خلالها الى ان الحالة 

اختلات بين الافراد من حيا ميلهم  الان عالية تقود الافراد الى انماط محددة من الت  ير، فهناك
وقد اعتمدت  ()، الى رب  كل من اساليم الت  ير بسلسلة من الاف ار السلبية او الايجابية

 الباحثة على هذه الن رية في مقياف الت  ير الايجابي.
 

                                                           
  . 95،  1989، بيروت ، دار الملا ين للنشر، 1، طالطم السلوكي المعاصر( محمد الحجار . 
  . Journal Chris To Pher, 2006, p303Leadership, -Managerial Psychology Self Neck :

     (2 
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 : تحديد مجالات المقياس 3-3-1-3
طالبات المرحلة الثالثة جامعة لدي  لغرض تحد د مجالات مقياف الت  ير الايجابي        

السابقة التي تناولت الت  ير  العلمية والدراسات المراجع والمصادرلربلاء قامت الباحثة بمسح 
تم تحد د ال رد الذي لديه ت  ير ايجابي حيا  على  الن ريات التي فسرت لاطلالالايجابي وا

تل  المجالات لجأت الباحثة  اهميةوهي من اجل التعرت على مدي ( ) للمقياف ( مجال11)
 ستبانة ،اضمن  في علم الن ا ()ن عرض هذه المجالات على مجموعة من المختصي إلى

لجمع البيانات المتعلقة بموضول بحا محدد عن طريت استمارة يجري تعبئتها من  أداة ) لأنها
 . ()المستجيم(

النسبية من  الأهميةتحد د أهمية كل مجال واستخرا  قيمة  إلىسعت الباحثة  هوعلي        
( الموجودة الأهميةلات ام الخبراء مع نصف القيمة للمدي ) ي خلال جمع نصف القيمة القصو 

للات ام  ي على القيمة القصو  الأهميةالنسبية فهي قسمة  الأهميةضمن الاستمارة ، أما قيمة 
 يأتي :  اويمسن توضيح ذل  بم.  ()مضروبة في مئة

  150 = 10 × 15=  الأهميةمدي ×  للات ام = عدد الخبراء ي القيمة القصو 
   75 = 150/2=  للات ام ي نصف القيمة القصو   
  5=10/2 = الأهميةنصف مدي 

 80 = 5 + 75 نصف القيمة القصوي = + = نصف المدي الأهميةقيمة        
 %53.333 = 100 × 80/150 النسبية = الأهميةقيمة        

التي  المجالاتوبعد ان تم جمع الاستمارات وت ريغ البيانات ومعالجتها تم استبعاد          
النسبية من  الأهميةمن ( %53.333قل من )أ أو،  الأهمية( من 80حصلت على اقل من )

 (  بين ذل  .5( خبيرا ومتخصصا والجدول )15خلال اخذ أراء )
                                                           

 ( ملحت )2.) 
 ( ملحت )3.)  
)  . ر ، عمان ، دار وا ل للنش 1، طالبحا العلمي الدليل التطبيقي للباحثين محمد عبد ال تاة الصيرفي

 . 190،   2002والتوريع ، 
) ( حسن علي حسين : تقويم دافكية الانجار الرياضي وفقا لنم  الشخصيةA,Bونسبة مساهمتها بالقدرا ) ت

 ،بابل  ربية الرياضية ، جامعةالحركية والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب ، اطروحة دكتوراه ، كلية الت
2011   ،95 . 
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 (5جدول )                                           
من  (15اء )أر  لمجالات مقياس التفكير الايجابي باتفاقالنسبية  والأهمية الأهميةيبين درجة 

 الخبراء والمختصين
 

 ت

 

 المجالات

درجة 

 الأهمية

الأهمية النسبية 

% 

 قبول الترشيح

 كلا   نعم

  √ 76.667 115 اجتماعي ويحب مساعدة الاخرين 1

 √  46.667 70 با  وبالقيم العلياالايمان  2

 √  45.333 68 القيم العليا 3

  √ 80.000 120 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس 4

  √ 83.333 125 التركيز على الحل عند مواجهة الصعوبات 5

 √  36.667 55 لايدع الصعوبات تؤلر على اركان حياته 6

 √  50.000 75 التفاؤل 7

  √ 70.000 105 التحديات والصعوباتالافادة من  8

 √  33.333 50 الحماس 9

 √  41.333 62 الهدوء 10

 √  40.000 60 الصبر 11

 
 :التفكير الايجابي لمقياس  الأوليةوضع الصيغة  3-3-1-4

من المعروت إن كل مقياف  ت ون من عدد من ال قرات. وتعرت ال قرة على أنها  عمل        
،  وتعد ال قرة  م رد لا يمسن تحليله أو تجزِّ تَه إلى وحدات اصغر أو أبس أو واجم أو سؤال 

 أصبح. وعندما انتهت الباحثة من خطوات  تحد د مجالات المقياف  (1)وحدة المقياف الأساسية 
من الضروري أن تقوم بإعداد فقرات مقياسها وتجميعها معتمدتا بذل  على المصادر والمراجع 

 السابقة وذات العلاقة.والمقا يا العلمية 
الت  ير الايجابي وصياغة عدد مناسم من ال قرات المعنية بقياف  وإعدادمن أجل جمع و 

( فقرة معنية بقياف 40) صياغة إلىسعت الباحثة  لدي طالبات المرحلة الثالثة جامعة كربلاء

 الت  ير الايجابيمجالات مقياف ل ل مجال من ( فقرة 10) بواقع ()مجالات الت  ير الايجابي 

 وراعت الباحثة عند صياغة ال قرات جملة من الامور :

                                                           

الدباغ  , بغداد , مكتب احمد1, ط مبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيلي )وآخرون( :  (1

 . 47, ص 2001للطباعة والاستنساخ, 
 )( 4ملحق.) 
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 ان ت ون ال قرة ذات معنى واحد. -

 ان ت ون كل فقرة مستقلة عن الاخري. -

 الابتعاد عن اسلوب الن ي. -

 استبعاد ال قرات المعقدة والمركبة. -

 وضع ابارات قصيرة نسبيا. -

 ان ت ون ال قرات واضحة وغير غامضة. -

في مجال  (1) ال قرات على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين هذهضت بعدها عر  

علم الن ا الرياضي لغرض تقويمها والحسم على صلاحية كل فقرة في قياف ما وضعت من 

حول صلاحية  الرأي إبداءعن  فضلاً  الأمرتطلم  إذاالملاح ات اللارمة  إبداءاجل قياسه مع 

المقترحة  (تنطبت علي دا ما ،تنطبت علي احياناً ، لاتنطبت علي ابدا( )ا جابة )الثلا يةبدا ل 

الخبراء والمختصين ، اقترحوا   راءوبعد جمع الاستمارات وت ريغ البيانات وتحليل  من قبل الباحثة

تصلح لقياف ما  انها لاأو  أخري لت رارها في المعنى مع فقرات  أماحذت وتغير قسم من ال قرات 

  لا ية ا جابةعلى ان ت ون بدا ل  ااقترحو وكذل   الآخرتعد ل القسم و  هجلأوضعت من 

  .المقترحة )دا ما ، احيانا ، ابدا( 

الثلا ية  ا جابةالخبراء والمختصين حول اعتماد بدا ل  بآراءوعلى ضوء ذل  تم أخذ      

، ومن خلال  الآخرتم تعد ل قسم من ال قرات وحذت القسم  الت  ير الايجابيالخاصة بمقياف 

على ال قرات التي نالت نسبة ات ام  وا بقاء( حول صلاحية ال قرات 2استخدام اختبار )لا

( المحسوبة البر من القيمة الجدولية 2والذي ت ون قيه قيمة )لا فألثر%( من الخبراء 80)

                                                           
 (.5( ملحت ) 1
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قياف معنية ب ( فقرة32استبقت ) إذ( 1( ودرجة حرية )0.05( عند مستوي دلالة )3.84البالغة )

 (.6الت  ير الايجابي لدي طالبات المرحلة الثالثة جامعة كربلاء. كما مبين في جدول)مجالات 

 (6جدول )
  التفكير الايجابيمقياس مجالات حول صلاحية فقرات  والمختصينالخبراء  آراءيبين 

 

  رقم الفقرة المجالات

 موافقة الخبراء
 

 2قيمة كا
 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 % غير موافقون % موافقون

 

جتماعي ويحب مساعدة ا

 الآخرين

1 ,4  ,6  ,5  ,10 
 معنوي 15 0 0 100 15

2  ,7  ,8  ,9  
 معنوي 5.4 20.000 3 80.000 12

3 
 غير معنوي 1.667 33.333 5 66.667 10

الواضحة والتفاؤل  الرؤية

 والحماس

12  ,14 , 15  16  ,
17  

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14 20،  19،  13و  11

 غير معنوي 0.067 46.667 7 53.333 8 18

على الحل عند  التركيز

مواجهة التحديات 

 والصعوبات

 معنوي 15 0 0 100 15  29,  23,  22,  21

24  ,26  ,25  ,28 

,30 

 معنوي 8.067 13.333 2 86.667 13

 غير معنوي 3.267 26.667 4 73.333 11 27

 لإفادة من التحدياتا

 والصعوبات 

33  ,34  ,35  ,36 
 ,40 

 معنوي 5.4 20.000 3 80.000 12

 معنوي 11.267 6.667 1 93.333 14 39,  38,  37,  31

 غير معنوي 0.600 40.000 6 60.000 9 32

 

بعدها عرض ,  3.84( = 1( ودرجة حرية )0.05اه ان القيمة الجدولية عند مستو  دلالة )
 لتعد ل صياغة ال قرات وبما لا  تعارض مع سلامتها اللغوية.1(*)المقياف على الخبير اللغوي 

 

 

                                                           

 جامعة كربلاء . –أ.م.د ساهره علي ، لغة عربية ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  (*
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 تعليمات المقياس :  5_1_3_3
 على أفراد تطبيقهلغرض  الت  ير الايجابيمن أجل ان ت تمل الصيغة الأولية لمقياف       

 لمقيافقامت الباحثة بوضع عدة تعليمات ل طالبات المرحلة الثالثة جامعة كربلاءمن  ة البناءعين
 : كالآتيوهي 

 
 . عدم ترك أي فقرة بدون إجابة -1
 . ضرورة ا جابة بصراحة وبدقة -2
 . ضرورة عدم الاستعانة بزميل  خر ل جابة -3
 . ت علي  وأمام كل فقرة( في الحقل الذي  نطبوضع علامة ) -4

حيا  لم تذكر اسم المقياف إذالغرض الحقيقي من المقياف  بإخ اءوقد قامت الباحثة         
كتم بصورة مجتمعة  إذ ،( ) (32)الــ  ب قراته الت  ير الايجابيتعليمات مقياف  تضمن المقياف

 .ال قرة إليهالذي تنتمي  المجالبدون ذكر 
 

 مقياس :لل الاستطلاعيةالتجربة  6_1_3_3
عن  فضلاً  الطالباتمن قبل  ا جابةلغرض معرفة وضوة التعليمات وال قرات وبدا ل        

د على فقرات المقياف والتعرت على الصعوبات والمعوقات التي ق ل جابةتحد د الوقت اللارم 
بل وبالتالي تلافيها. أستطلع المقياف من ق الطالباتعلى  الباحثة عند تطبيت المقياف تواجه

م  و المجتمع  افراد وعينةمن  عشوا ياً  اختيارهمتم  طالبات( 5الباحثة على عينة مسونة من )
 . 29/12/2022الخميا الموافت 

اف على فقرات المقي ل جابةوقد تبين ان التعليمات كانت واضحة وان الوقت المستغرم        
 البناء . طالبات عينةتطبيت على لل( دقيقة وبذل  أصبح المقياف جاهزا 15 -10لان مابين )

 
 عينة البناء : أفرادتطبيق المقياس على  7_1_3_3

( 36و) مجالات( 4المسون من ) الت  ير الايجابيبناء مقياف  إجراءاتاست مال  لغرض       
  وم الخميا بتاريخ طالبة( 62عينة البناء والبالغ عددهم ) أفرادعلى  بتطبيقهقامت الباحثة فقرة 

                                                           
 ( ملحت )6.) 
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وال شف عن ك اءة  إحصا يات ريغ الاستمارات وتحليلها  إلىبعدها اتجهت الباحثة  5/1/2023
 لل فقرة من فقرات المقياف.

 

 تصحيح المقياس :_8_1_3_3
الايجابي وبثلا ة بدا ل وقد أعطيت  بالاتجاهصيغت فقراته  الت  ير الايجابيان مقياف         

العينة  إجابةبالنسبة لل قرات ولمعرفة طبيعة  ا جابة( بحسم تسلسل 3-2-1تراوحت بين ) أوران
  الأداة تم استخدام م تاة التصحيح المعد لهذا الغرض والذي يعني  الت  ير الايجابيعلى مقياف 

  . () جود النتيجة التي تقافالتي تدل على و  ا جاباتالتي يسشف بها ال اح  عن 

 التحليل الإحصائي للفقرات :   3-3-1-9
هناك عدة أساليم لتحليل فقرات المقياف منها المجموعتين الطرفيتين لاستخدام معامل 

.  ومعامل الاتسام  (2)تميز ال قرة وهو  قدرة ال قرة على تمييز ال روم ال ردية بين المختبرين 
علاقة درجة ال قرة بالدرجة  الدليل على تجانا ال قرات من خلال دراسةالداخلي الذي يقدم لنا 

 .  (3) بالدرجة ال لية للمقياف  ال قرةوعلاقة درجة  ال قرة الذي تنتمي إليهللمجال ال لية 

 أسلوب المجموعتان الطرفيتان :  3-3-1-9-1
 لاهنال  عدة خطوات  الت  ير الايجابيلغرض استخرا  القدرة التمييزية ل قرات مقياف 

 وهي : من قبل الباحثة بد من إتباعها 
رجة في كل فقرة ترتيباً تنارلياً من أعلى د الطالباتترتيم الدرجات التي حصل عليها  -1

 اقل درجة .  إلى

                                                           

ات مستوي ( عامر سعيد الخيساني : بناء مقياف للعدوانية على الرياضيين وتقنينة على لاعبي كرة القدم وتحد د1
،  2002ية الرياضية ، جامعة بغداد ، والمقارنة به حسم مركز اللعم ، أطروحة دكتوراه ، كلية الترب

 54 . 
،  0720، دمشت ، دار ال  ر ،  1، ط علم الن ا لل روم ال ردية وتطبيقاته التربويةاحمد محمد الزغبي : ( 2

 190 . 
رون ، عمان ، دار ال  ر ناش 1، ط الاختبارات والمقا يا التربوية والن سيةصلاة الد ن محمود علام : ( 3

 . 27،   2006مورعون ، 



57 
 

 نياوالد قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المكيارية لدرجات المجموعتين العليا استخرا  -2
 . من الطالبات

من أعلى وأس ل الترتيم للدرجات لت وين المجموعتين العليا ( *)%(27نسبة )تأخذ  -3
من المجموعتين العليا والدنيا وبعد إتبال خطوات استخدام  طالبة( 17)ـوالدنيا والمقدرة ب

( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد لاختبار ال روم بين وسطي المجموعتين tاختبار)
زية لل قرة بين أفراد ي( المحسوبة القوة التميtحدة إذ تمثل قيمة )الطرفيتين ل ل فقرة على 

لها  الت  ير الايجابيفقرات مقياف  جميعالمجموعتين وهسذا جاءت نتا ج التحليل إن 
( التي لم تتمتع 35،  26،  13،  7ما عدا ال قرات ) الطالباتيزية دالة بين يقوة تم

( 2.02لمحسوبة مع قيمتها الجدولية البالغة )( اtمن خلال مقارنة قيمة )بقوة تمييزية 
  .(  بين ذل 7( والجدول )32( وعند درجة حرية )0.05تحت مستوي دلالة )

 (7جدول )                                    
 التفكير الايجابييبين قيم القدرة التمييزية لفقرات مقياس 

 
 

 رقم الفقرة
 

 المجموعة

  

 ــــس 

 

 ع

 

   المحسوبة  Tقيمة
 

مستوى 

 المعنوية

 

 نوع الدلالة

 العليا 1
2.8333 0.38348 7.955 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.9375 0.25000 

 العليا 2
2.8333 0.38348 7.564 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.8125 0.40311 

3 
 

 
 

 سقطت برأي الخبراء                               

4 
 العليا

2.7222 0.46089 6.658 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.6250 0.50000 

5 
 العليا

2.7778 0.42779 7.536 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.5625 0.51235 

6 
 العليا

2.6111 0.50163 6.358 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.5000 0.51640 

7 
 العليا

2.0588 0.24254 
1.414 0.167 

 غير مميزة

 الدنيا
1.9412 0.24254 

8 
 العليا

2.5556 0.51131 7.290 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.3125 0.47871 

9 
 العليا

2.4444 0.51131 3.767 

 

0.001 

 

 مميزة

 الدنيا
1.8750 0.34157 

 العليا 10
2.3889 0.50163 7.633 

0.000 
 مميزة

                                                           

  ز.%( تمثل أفضل نسبة يمسن أخذها لأنها تقدم لنا مجموعتين بأقصى ما يمسن من حجم التما27*( ان نسبة )
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 الدنيا
1.1875 0.40311  

11 
 العليا

2.3333 0.48507 8.296 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.1250 0.34157 

12 
 العليا

2.2778 0.46089 9.381 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.0625 0.25000 

13 
 العليا

2.1176 0.33211 
1.769 0.086 

 غير مميزة

 الدنيا
1.9412 0.24254 

14 
 العليا

2.1111 0.47140 9.412 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.0000 0.00000 

15 
 العليا

2.1111 0.32338 10.477 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.0625 0.25000 

16 
 العليا

2.0556 0.23570 7.771 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.1875 0.40311 

17 
 العليا

2.9444 0.23570 9.886 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.6875 0.47871 

18 
 

 سقطت برأي الخبراء                              

19 
 العليا

2.3889 0.50163 3.254 

 

0.003 

 

 مميزة

 الدنيا
1.9375 0.25000 

20 
 العليا

2.1111 0.32338 4.639 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.4375 0.51235 

21 
 العليا

2.7222 0.46089 6.417 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.6875 0.478710 

22 
 العليا

2.4444 0.51131 5.726 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.4375 0.512350 

23 
 العليا

2.2222 0.42779 11.408 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.0000 0.000000 

24 
 العليا

2.7222 0.46089 12.812 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.0625 0.250000 

25 
 العليا

2.5556 0.51131 7.290 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.3125 0.478710 

26 
 العليا

3.0000 0.00000 
1.852 0.073 

 غير مميزة

 الدنيا
2.8235 0.39295 

27 
 العليا

2.7778 0.42779 7.536 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.5625 0.512350 

28 
 العليا

2.1111 0.32338 4.639 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.4375 0.512350 

29 
 العليا

2.4444 0.51131 3.767 

 

0.001 

 

 مميزة

 الدنيا
1.8750 0.341570 

30 
 

 

 

 سقطت برأي الخبراء                             

 العليا 31
 مميزة 0.000 9.886 0.23570 2.9444
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 الدنيا
1.6875 0.478710   

32  
 

 سقطت برأي الخبراء
 

 

33 
 العليا

2.7778 0.42779 7.536 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.5625 0.512350 

34 
 العليا

2.8333 0.38348 7.564 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.8125 0.403110 

35 
 العليا

2.0588 0.24254 
1.414 0.167 

 غير مميزة

 الدنيا
1.9412 0.24254 

36 
 العليا

2.7222 0.46089 6.658 

 

0.000 

 

 مميزة

 الدنيا
1.6250 0.500000 

37 
 العليا

2.4444 0.51131 3.767 

 

0.001 

 

 مميزة

 الدنيا
1.8750 0.341570 

 العليا 38
2.6111 0.50163 6.358 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا 
1.5000 0.51640 

39 
 العليا

2.1111 0.32338 4.639 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.4375 0.512350 

40 
 العليا

2.9444 0.23570 9.886 

 

0.000 
 مميزة

 الدنيا
1.6875 0.478710 

 
 معامل الاتساق الداخلي :  3-3-1-9-2

يختلف  الت  ير الايجابي خر لل شف عن ك اءة فقرات مقياف  أسلوباستخدمت الباحثة 
عن الأسلوب السابت )المجموعتين الطرفيتين( ويعتمد هذا الأسلوب على إيجاد قيمة معامل 

الذي تنتمي إليها ال قرة إذ قامت الباحثة باستخرا  للمجال الارتباط بين درجة ال قرة والدرجة ال لية 
ذا ا جراء ونتيجة له الت  ير الايجابيقيمة معامل ارتباط )بيرسون( ولجميع فقرات مقياف 

دلالات معامل الارتباط المحسوبة كانت معنوية من خلال مقارنتها  جميعأظهرت النتا ج إن 
( 0.250( البالغة )0.05( وتحت مستوي دلالة )62بقيمة معامل الارتباط الجدولية عند عينة )

 بين ذل . ( ت10( )9)( 8ول )اوالجد
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 (8جدول )
الذي تنتمي إليه الفقرة  للمجاليبين قيم معامل الارتباط بين درجة الفقرة ودرجة المجموع الكلي 

 والدلالة الإحصائية التفكير الايجابي لمقياس

 اسم المجال
تسلسل الفقرة 

 معامل الارتباط   بالمجال
 الدلالة مستوى المعنوية 

 
 
 

 اجتماعي ويحب مساعدة الآخرين
 
 
 
 

 معنوية 0.001 0.457 1

 معنوية 0.000 0.501 2

 سقطت برأي الخبراء 3

 معنوية 0.003 0.368 4

 معنوية 0.001 0.477 5

 معنوية 0.001 0.498 6

 سقطت بالقدرة التميزية 7

 معنوية 0.000 0.511 8

 معنوية 0.000 0.654 9

10 0.478 0.001  

 
 
 

 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس
 
 
 

 معنوية 0.000 0.621 11

 معنوية 0.000 0.712 12

 سقطت بالقدرة التميزية 13

 معنوية 0.003 0.368 14

 معنوية 0.005 0.315 15

 معنوية 0.001 0.426 16

 معنوية 0.000 0.588 17

 سقطت براي الخبراء 18

 معنوية 0.000 0.532 19

 20 0.499 0.000  
 
 

مواجهة التحديات التركيز على الحل عند 

 والصعوبات

 معنوية 0.000 0.685 21

 معنوية 0.000 0.601 22

 معنوية 0.004 0.343 23

 معنوية 0.000 0.509 24

 معنوية 0.005 0.329 25

 سقطت بالقدرة التميزية 26
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 معنوية 0.000 0.723 27

 معنوية 0.000 0.593 28

29 0.456 0.001  
 الخبراءسقطت برأي  30

 
 
 
 

 والصعوبات  لإفادة من التحدياتا

 معنوية 0.002 0.399 31

 سقطت برأي الخبراء 32

 معنوية 0.000 0.646 33

 معنوية 0.001 0.433 34

 سقطت بالقدرة التميزية 35

 معنوية 0.000 0.502 36

 معنوية 0.001 0.466 37

 معنوية 0.003 0.384 38

 معنوية 0.000 0.529 39
 معنوية 0.001 0.469 40

 
                                             
 (9جدول )                                            

 التفكير الايجابيوالدرجة الكلية لمقياس  الفقرةيبين قيمة الارتباط بيرسون بين درجة         
قيمة  الفقرات

 الارتباط
مستوى 
 المعنوية

الدلالة 
 المعنوية

قيمة  الفقرات
 الارتباط

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة المعنوية

 معنوي 0.000 0.541 21 معنوي 0.000 0.399 1

 معنوي 0.000 0.426 22 معنوي 0.000 0.401 2

 سقطت برأي الخبراء 3
 معنوي 0.003 0.333 23

0.388. 24 معنوي 0.000 0.456 4  معنوي 0.001 

 معنوي 0.001 0.397 25 معنوي 0.000 0.408 5

 سقطت بالقدرة التميزية 26 معنوي 0.001 0.388 6

 سقطت بالقدرة التميزية 7
 معنوي 0.000 0.475 27

 معنوي 0.000 0.420 28 معنوي 0.000 0.476 8

 معنوي 0.000 0.509 29 معنوي 0.000 0.521 9

 سقطت برأي الخبراء 30 معنوي 0.000 0.487 10
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 معنوي 0.002 0.369 31 معنوي 0.003 0.365 11

 سقطت برأي الخبراء 32 معنوي 0.002 0.378 12

 سقطت بالقدرة التميزية 13
 معنوي 0.000 0.447 33

 معنوي 0.000 0.498 34 معنوي 0.004 0.322 14

 سقطت بالقدرة التميزية 35 معنوي 0.000 0.458 15

 معنوي 0.000 0.397 36 معنوي 0.000 0.514 16

 معنوي 0.002 0.356 37 معنوي 0.000 0.602 17

 سقطت براي الخبراء 18
 معنوي 0.000 0.426 38

 معنوي 0.000 0.407 39 معنوي 0.003 0.347 19

 معنوي 0.002 0.366 40 معنوي 0.005 0.317 20

 
 (10جدول )                                            

 يجابيالتفكير الاوالدرجة الكلية لمقياس  لمجالبين درجة ايبين قيمة الارتباط بيرسون 
مستوى  قيمة الارتباط المجالات ت

 المعنوية
 الدلالة المعنوية

 معنوي 0.000 0.708 جتماعي ويحب مساعدة الآخرينا 1

 معنوي 0.000 0.587 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس 2

التركيز على الحل عند مواجهة التحديات  3
 والصعوبات

0.599 
 معنوي 0.000

 معنوي 0.000 0.754 والصعوبات  لإفادة من التحدياتا 4

 
 الخصائص السايكومترية للمقياس : 3-3-1-9-3

إن الصدم والثبات يعدان من أهم الخصا   السايسومترية في المقياف الن سي ومهما 
والشروط من اجل ضمان لان الغرض من استخدامه وعليه يجم التحقت من هذه الخصا   

 .  (1)جودة وصلاحية المقياف المستخدم بالقياف والتقويم
 
 

                                                           
 .   88،   2006،  مصدر سبت ذكرهصلاة الد ن محمود علام :   (1
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 : صدق المقياس :  أولاً 
إن الاختبار يقيا بال عل الوظي ة  إلىالصحة والصلاحية  إلىيشير صدم المقياف 

 .  (2)جانبها إلىالمخص  لقياسها دون إن يقيا وظي ة أخري 
الت  ير الايجابي لدي طالبات المرحلة الثالثة  وقد تحققت الباحثة من صدم مقياف

من خلال مؤشر صدم المحتوي عندما عرض المقياف بصورته الأولية على جامعة كربلاء 
مجموعة من الخبراء والمختصين  قرار صلاحية فقراته في قياف ما وضعت من اجله ومن 

زية القدرة التمي ء باستخدامخلال التحليل ا حصا ي ل قرات المقياف تم التحقت من صدم البنا
 أسلوب الاتسام الداخلي الذي يعد  من ألثر أنوال الصدم شيوعاً في مجالو  ل قرات المقياف

ن البحوث التربوية والرياضية وقد تحقت ذل  من خلال إيجاد قيمة معامل الارتباط بيرسون بي
 لارتباطإيجاد قيمة معامل او  التي تنتمي إليها ال قرة للمجالدرجة ال قرة بدرجة المجمول ال لي 

مل إيجاد قيمة معالمقياف الت  ير الايجابي و  بيرسون بين درجة ال قرة بدرجة المجمول ال لي
 لبناءإفراد عينة استمارات لاللمقياف  بدرجة المجمول ال لي المجالالارتباط بيرسون بين درجة 

ال ال قرة للمج انتماء ؤكد مدي وهذا  معاملات الارتباط جميعتي أظهرت معنوية لوال الصالحة
لاقة دراسة ع إلىكما سعت الباحثة إليه وانتماء ال قرة لمقياف الت  ير الايجابي، الذي تنتمي 

ون( درجة المجال بالدرجة ال لية للمقياف من خلال استخر  قيمة معامل الارتباط البسي  )بيرس
 (.9( و )8)( و7)ول اجدضمن ال بينالمجال للمقياف. وكما  انتماءوال شف عن مدي 

 ثانياً : ثبات المقياس : 
وفر في  ت ان يعد م هوم الثبات من الم ا يم الأساسية في المقا يا الن سية ويجم

إن درجة  أوالمقياف ل ي يسون صالحاً للاستخدام ويعني  إن الاختبار مو وقاً به ويعتمد عليه 
. وللتحقت من  (1)ال رد لا تتغير جوهرياً بت رار أداء الاختبار أو اتسام نتا ج الاختبار مع ن سها 

  . استخدمت الباحثة طريقة )التجز ة النص ية( الت  ير الايجابي بات مقياف 

                                                           
 ، عمان ، دار يافا العلمية للنشر1، ط تربية الخاصةالقياف والتشخي  في السامي مصط ى )و خرون( :  (2

 .  111،   2006والتوريع ، 
اشرون ، عمان ، دار ال  ر العربي ، ن 1، ط مبادئ القياف الن سي والتقييم التربوي سبع محمد أبو لبده :  (1

 .  220،   2008ومورعون ، 
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كسل  م يقسم عند التصحيح الى قسمين متساويين  المقيافوفي هذه الطريقة يعطي 
تساوي كل الأوساط الحسابية والانحرافات في كلا النص ين وعادة يحتوي القسم  بحيا  تحقت

الأول على ال قرات ذات الأرقام ال ردية والقسم الثاني على ال قرات ذات الأرقام الزوجية وتجمع 
الباحثة طريقة  ، وقد اعتمدت (2) طالمدرجات كل قسم على حدة قيصبح لد نا درجتان ل ل 

نص ين ضم النصف الأول  إلى ( فقرة36) م فقرات المقيافية والزوجية وتم تقسالأرقام ال ردي
ال قرات ذات الأرقام ال ردية وضم النصف الثاني ال قرات ذات الأرقام الزوجية وبعد التألد من 

( وهي 1.034( المحسوبة )Fبتطبيت معادلة النسبة ال ا ية إذ بلغت قيمة ) تجانا النص ين
( وعند درجتي حرية 0.05( تحت مستوي دلالة )1.53الجدولية البالغة )اصغر من قيمتها 

وإنهما متجانسين  الت  ير الايجابي ( مما  ؤكد عشوا ية ال روم بين نص ي مقياف61-61)
بنسبة جيدة بعد ذل  تم حساب معامل ارتباط  )بيرسون( بين أنصات المقياف والتي أظهرت إن 

( وبما إن هذه القيمة تمثل  بات نصف 0.865قد بلغت )قيمة معامل ارتباط نصف المقياف 
براون( للتعد ل واستخرا  قيمة  بات  –استخدام معادلة )سبيرمان  إلىالمقياف لذا سعت الباحثة 

( وعند 0.927وقد بلغت ) الت  ير الايجابي المقياف كاملًا والحصول على درجة  بات مقياف
المحسوبة  ( لمعنوية معامل الارتباطt)خدام اختبار معنوية  بات المقياف باست عنالاستدلال 
( تحت مستوي دلالة 2.000( الجدولية البالغة )t( وهي البر من قيمة )21.829والبالغة )

الت  ير الايجابي لدي طالبات المرحلة الثالثة  ( مما  ؤكد تمتع مقياف60( ودرجة حرية )0.05)
  بدرجة  بات عالية ومو وم بها.جامعة كربلاء 

 ثالثا : الموضوعية
أداة ان فقرات مقياف الت  ير الايجابي لاتتضمن إجابات خار  إطار الجمناست  الايقاعي ب     

( وبذل  SCAMPERالشري  الثكباني، وقد تم تصميم فقرات المقياف اعتمادا على إنموذ  )
 فإن استجابات عينة البحا ست ون محددة.

 
 

                                                           
دار  ،، عمان  1، ط لتشخي  في التربية الخاصة(القياف والتقويم )أساليم القياف واتيسير مصلح كوافحة :  (2

 . 83،   2005الميسرة للنشر والتوريع والطباعة ، 
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 :المهارات تحديد  إجراءات 4_3
تـــم الاعتمـــاد فـــي تحد ـــد المهـــارات الاساســـية بالشـــري  الثكبـــاني فـــي الجمناســـت  الايقـــاعي        

موضـول البحـا وفــت م ـردات مـنهج الجمناســت  الايقـاعي المقــرر للمرحلـة الثالثـة فــي كليـة التربيــة 
تحد ــد المهــارات و  ترشــيح تــمالبدنيــة وعلــوم الرياضــة جامعــة كــربلاء وبالات ــام مــع مشــرفة البحــا 

 الاتية:

 .بالشري  الثكباني  بيرة امام وجانم الجسمالدوا ر مهارة ال  .1
  :شروط الاداء 

مام الطالبة بمس  الشري  بإحدي الذراعين ومن  م تقوم بعمل دوا ر كبيرة ا تقوم
كامل كما  الجسم  م دوا ر كبيرة بجانم الجسم مع بقاء الشري  في حركة دوران

 .(3موضح في شسل )
  المستخدمة: شري   كباني وصافرة.الادوات 
  :طريقة التسجيل 

باختصا   تم تصوير الاداء لغرض عرضه على مجموعة من الخبراء

، اذ ()عن طريت استمارة تقييم  لغرض تقييم الاداء ()الجمناست  الايقاعي

( درجات 4حصلت كل طالبة على درجة )ر يسة المحسمات( بالاضافة الى )

ساعدة المحسمات تم حذت اعلى واقل درجة، وايجاد للمحسمات الاخري وبم

المعدل الوسطي للدرجتين المتبقيتين،  م تجمع مع درجة ر يسة المحسمات وتقسم 

وسيسون  ل ل طالبة محاولتان على ا نين للحصول على الدرجة النها ية ، 

  ( درجات.10وتحتسم المحاولة الافضل من )

 سمات + معدل الدرجتين الباقيتينالدرجة النها ية = درجة ر يسة المح

                                        2   

                                                           
 ) ( 7ملحق.) 
 ) ( 8ملحق ) 
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 ( 3شسل )                                    

  وضح الدوا ر ال بيرة امام وجانم الجسم بالشري  الثكباني                
 :مع الدوا ر الصغيرة بالشري  الاماميالميزان مهارة   -2

  :شروط الاداء 
ـــــــوم بتحريســـــــه  ـــــــم تق ـــــــذراعين ومـــــــن   ـــــــة بمســـــــ  الشـــــــري  بإحـــــــدي ال ـــــــوم الطالب تق
وت ــــوين دوا ــــر صــــغيرة بجانــــم الجســــم حيــــا ت ــــون حركــــة الــــذرال مــــن م صــــل 

ـــــزان  الرســـــغ ـــــم اداء مي ـــــات الجســـــم امـــــاميومـــــن   ـــــى  ب كمـــــا  مـــــع المحاف ـــــة عل
 .(4موضح في شسل )

 .الادوات المستخدمة: شري   كباني وصافرة 
  :طريقة التسجيل 

تـــــم تصـــــوير الاداء لغـــــرض عرضـــــه علـــــى مجموعـــــة مـــــن الخبـــــراء باختصـــــا  
الجمناســــــت  الايقــــــاعي لغــــــرض تقيــــــيم الاداء وســــــيسون  ل ــــــل طالبــــــة محاولتــــــان 

 ( درجات.10وتحتسم المحاولة الافضل من )
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 ( 4شسل )                              
  وضح الميزان الامامي مع الدوا ر الصغيرة بالشري  الثكباني        

 مرجحة الشري  بالشسل )&( :مهارة   -3
  :شروط الاداء 

بالمستوي الامامي؛ بتقديم رجل اليسار ل مام واليمين للخلف، اما الذراعين  الطالبةتقف 
ة الشري . ويتم عمل فذرال اليسار ممدودة للجانم، واليمين مثنية قليلًا ل مام وماسس

كما موضح في شسل  بالمستوي الافقي امام الجسم من الاعلى الى الاس ل (&)شسل 
(5). 

 .الادوات المستخدمة: شري   كباني وصافرة 
  :طريقة التسجيل 

ـــــــــراء باختصـــــــــا   ـــــــــى مجموعـــــــــة مـــــــــن الخب تـــــــــم تصـــــــــوير الاداء لغـــــــــرض عرضـــــــــه عل

ــــــــــيم الاداء وســــــــــيسون  ل ــــــــــل  ــــــــــاعي لغــــــــــرض تقي ــــــــــان الجمناســــــــــت  الايق ــــــــــة محاولت طالب

 ( درجات.10وتحتسم المحاولة الافضل من )

 
 (5شسل )

  وضح مرجحة الشري  بالشسل &
 مهارة الرمي والاستلام مع أداء ولبة الخطوة بالشريط : -4

 :شروط الاداء 
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ـــــى   ـــــى الاعل ـــــه ال ـــــم تقـــــوم برمي ـــــذراعين ومـــــن   ـــــة بمســـــ  الشـــــري  بإحـــــدي ال تقـــــوم الطالب

الخطــــــوة مــــــن  ــــــم تقــــــوم باســــــتلام  و بــــــةاداء  وبقــــــوة وارت ــــــال عــــــالي حتــــــى تــــــتمسن مــــــن

كمـــــا موضـــــح شـــــسل  الشـــــري  حيـــــا يجـــــم المحاف ـــــة علـــــى تـــــوارن الجســـــم ا نـــــاء الاداء

(6). 

 .الادوات المستخدمة: شري   كباني وصافرة 
  :طريقة التسجيل 

ـــــــــراء باختصـــــــــا   ـــــــــى مجموعـــــــــة مـــــــــن الخب تـــــــــم تصـــــــــوير الاداء لغـــــــــرض عرضـــــــــه عل

وســـــيسون ل ـــــل طالبـــــة محاولتـــــان وتحتســـــم الجمناســـــت  الايقـــــاعي لغـــــرض تقيـــــيم الاداء 

 ( درجات.10المحاولة الافضل من )

 
 (6شكل )                                   

 يوضح الرمي والاستلام مع أداء ولبة الخطوة                    

 
التجربة الاستطلاعية 3-4-1  

الخا  بالبحا  تأليدا لخطوات البحا العلمي، ولغرض الوقوت على دقة العمل     

الساعة العاشرة  19/2/2023 المصادتالاحد إجراء تجربة استطلااية  وم   تم  وصلاحيته،
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عينة  علىجامعة كربلاء  /الرياضةالتابعة ل لية التربية البدنية وعلوم  المغلقةقاعة الصباحا في 

وكان الهدت من التجربة الاستطلااية التعرت  طالبات من خار  عينة البحا ،( 5مسونة من )

:على الآتي  

 .لعينة البحا الاختبارات ملا مةمدي  معرفة .1

والتجهيزات المختل ة لتطبيت  والادوات المستعملة مدي ملا مة القاعة الرياضية .2

 .ختباراتالا

 .الاختباراتوتوضيح التعليمات المتعلقة بإجراء  () المساعد ل ريتتن يم عمل ا .3

  .الاختبارات العوامل والمعوقات التي قد ت هر عند تن يذمعرفة  .4

 لاختبار القبلي :ا 3-4-2

لمتغيرات قيد البحا )الت  ير الايجابي وبعت  القبلي الاختباربإجراء  قامت الباحثة 

 لثةالثاالمرحلة  الباتعلى أفراد العينة الأساسية من ط مهارات الجمناست  الايقاعي بالشري (

الساعة العاشرة صباحا في ( 23/2/2023المصادت ) ( طالبة  وم الخميا30والبالغ عددهم )

ة مساعدبإشرات الباحثة وب القاعة المغلقة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 المساعد. فريت العمل

 

                                                           
 ) :فريت العمل المساعد 
امعة ج –العاب مضرب /للية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -( م.د لبنى عبد الرسول شالر / طرا ت تدريا 1

 لربلاء.
 ة كربلاء.جامع –ال رة الطا رة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -م.د شهد كاظم حميد / قياف وتقويم ( 2
 جامعة كربلاء. –مباررة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –( م.م رهراء سالم حسين / تعلم حركي 3
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 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-4-3
البحا )الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحو ة لغرض ال شف عن ت افؤ مجموعتي       

إلى استخرا  قيم )الأوساط الحسابية والانحرافات المكيارية( لأفراد المجموعتين  ةالباحث تسع

مهارات مقياف الت  ير الايجابي وبعت )بـولجميع المتغيرات قيد البحا والمعنية بالتعلم والمتمثلة 

ستدلال عن معنوية ال روم بين الأوساط من خلال استعمال ( وعند الاالايقاعي الجمناست 

( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد أوضحت نتا ج التحليل ا حصا ي ال روم غير tاختبار )

معنوية بين الأوساط الحسابية ولجميع المتغيرات مما  ؤكد ت افؤ المجموعتين عند كل المتغيرات 

 (.11وكما مبين بالجدول )

(11جدول )  
ن ت افؤ مجموعتي البحا )الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحو ة بي  

3 

 

الأوساط  المجموعة المتغيرات
 الحسابية

 الانحرافات
 المكيارية

 tقيم 
 المحسوبة

مستوي 
 الدلالة

 نول الدلالة

 غير معنوي  0.608 0.520 4.75 64.27 تجريبية التفكير الايجابي
 4.18 63.42 ضابطة

دوائر كبيرة امام وجانب 
  الجسم

 غير معنوي  0.70 0.39 0.40 4.87 تجريبية
 0.38 4.92 ضابطة

الميزان الامامي مع 

 الدوائر الصغيرة بالشريط
 غير معنوي  0.638 476. 0.33 4.87 تجريبية
 0.31 4.92 ضابطة

 غير معنوي  830. 0.748 0.50 4.78 تجريبية المرجحة بالشسل &
 0.45 4.92 ضابطة

الرمي والاستلام مع ولبة 
 الخطوة

 غير معنوي  1170. 6151. 0.40 4.52 تجريبية 
 0.39 4.75 ضابطة
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 : التجربة الرئيسية 3-4-4
 ف الت  ير الايجابيتحد د المتغيرات التابعة من خلال بناء مقيا إجراءاتبعد است مال      

قامت   الايقاعي لدي طالبات المرحلة الثالثة جامعة كربلاءبعت المهارات بالجمناست  وتحد د 
 : يأتي وهي كما الر يسيةالباحثة بتن يذ تجربتها 

 : تنفيذ الوحدات التعليمية وفق انموذج ابلتون  3-4-4-1

 قامت الباحثة بإعداد الوحدات التعليمية بأنموذ  ابلتون الخاصة بالمجموعة التجريبية       

( وحدات تعليمية، وقد 10، وبواقع )المهارات بالشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعيلتعلم بعت 

( اسابيع وبواقع وحدة تعليمية في 10ورعت هذه الوحدات بواقع وحدتين تعليمية ل ل مهاره ولمدة )

 ( دقيقة، وكان تقسيم هذا الزمن كالاتي )90الاسبول، وقد حدد وقت الوحدة التعليمية بزمن قدره )

د ( ، ) رمن  10الاحماء العام والخا  –د  5د( ويتضمن ) المقدمة   15رمن القسم الاعدادي 

د(، وكان  55الجانم التطبيقي ) د( و 15د( ويتضمن )الجانم التعليمي  70 القسم الر يسي

د(، وتم اختيار القسم الر يسي من الوحدة التعليمية )الجزء التعليمي ،  5القسم الختامي )رمن 

  .ذجزء التطبيقي ( ليتم من خلاله تطبيت مراحل الانمو ال

 ( : 15القسم الإعدادي ) وشمل دقيقة :- 

 دقا ت ( 5المقدمة )  - 

 دقيقة (10الاحماء العام والخا  )  -       

  : ويشمل : دقيقة 70القسم الرئيسي- 

ــــى  15الجانــــم التعليمــــي )  -1 ــــة الاول ــــى المرحل ــــم عل ــــة (: وقــــد شــــمل هــــذا الجان مــــن دقيق

 مراحل الانموذ  الا وهي:

 (د : ) فرر الاف ار التي في حورة المتعلم  15المرحلة الاولى  -
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ــــاق  ضــــلع ، وبعــــدها تقــــوم   ــــع ن ــــات مرب ــــة بجمــــع الطالب اذ تقــــوم المدرســــة فــــي هــــذه المرحل

ــــاتة بطــــرة مجموعــــة مــــن الاســــئل ــــاتهن للوقــــوت  حــــول المهــــارة علــــى الطالب ومعرفــــة مــــاهي اجاب

ــــــي  ــــــى مســــــتواهن الحقيق ــــــدي المدرســــــة صــــــورة عــــــن مســــــتواهن عل لهــــــذه المهــــــارة ل ــــــي تصــــــبح ل

ـــــي  ـــــة التوضـــــيحية للمهـــــارة ف ـــــوفير مجموعـــــة مـــــن الصـــــور والبوســـــترات التعليمي الحقيقـــــي ، مـــــع ت

لـــــــل وحـــــــدة تعليميـــــــة ، وهنـــــــا تركـــــــز المدرســـــــة علـــــــى الاســـــــتمال للطالبـــــــات ومحاولـــــــة الوصـــــــول 

 التي في حورتهن. السابقةللمعلومات 

دقيقــــــة ( : وقــــــد شــــــمل هــــــذا الجانــــــم علــــــى المراحــــــل الــــــثلاث  55الجانــــــم التطبيقــــــي )  -2
  من الانموذ  الا وهي :

 د :  ) مرحلة معالجة المعلومات (15المرحلة الثانية  -

ويســـــاعدهن بـــــذل  مدرســـــة المـــــادة     ـــــرون بـــــأداء المهـــــارةتطلـــــم المدرســـــة مـــــن الطالبـــــات ان ي 

هــــــــو اشـــــــــراك الطالبــــــــات وجعلهــــــــم ي  ــــــــرون بشــــــــسل ايجـــــــــابي  الت  يــــــــر)الغــــــــرض مــــــــن طلــــــــم 

ـــــي ويشـــــا ـــــ  المعلومـــــات الســـــابقة الت ـــــت مـــــاتعلموه مـــــن خـــــلال رب ـــــم تطبي ـــــتعلم (   ـــــة ال ركون بعملي

 ـــــم بعـــــد ذلـــــ  تطلـــــم المدرســـــة مـــــنهن ان  ـــــؤدوا مجموعـــــة مـــــن  لـــــد هن مـــــع المعلومـــــات الجد ـــــدة

بشـــــسل مســـــتمر وبشـــــسل لهـــــذا الغـــــرض مـــــع اعطـــــاء التغذيـــــة الراجعـــــة  اعـــــدتقـــــد   () التمـــــارين

 د الطالبات.ناني ل ي لا  ثبت الخطأ ع

 د  : ) التنقيم عن المعلومات ( 20المرحلة الثالثة  -

معلومـــــات مســـــاعدة مثــــل بوســـــترات وصـــــور توضـــــح  هنــــا تقـــــوم المدرســـــة بإعطــــاء الطالبـــــات    

ــــ  تعطــــى للطالبــــات مجموعــــة مــــن التمــــارين الالثــــر شــــمول بحيــــا  اجــــزاء المهــــارة و ــــم بعــــد ذل

 ــــتم بهــــذه المرحلــــة ربــــ  جــــز ين او الثــــر بتمــــرين واحــــد ل ــــي يصــــبح عنــــد الطالبــــة صــــورة الثــــر 

                                                           
 ) ( 9ملحق) 
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وضـــــــوة عـــــــن المهـــــــارة بالمرحلـــــــة الســـــــابقة. والتأليـــــــد مـــــــن قبـــــــل المدرســـــــة علـــــــى تأديـــــــة جميـــــــع 

 الطالبات للتمارين واعطاءهن التغذية الراجعة بشسل مستمر.

 د  ) السيام المجتمعي (  20عة المرحلة الراب -

مــــــــن خــــــــلال اعطـــــــــاء  التأليــــــــد علــــــــى اعطــــــــاء تمــــــــارين  تســـــــــاعد علــــــــى تثبيــــــــت الاداء

ــــــت الاداء الصــــــحيح بعــــــد  ــــــر لتثبي ــــــي تســــــاعد بشــــــسل الب ــــــر مــــــن التمــــــارين الت مجموعــــــة الث

  .مع اشتراط اعطاء الطالبات الوقت ال افي للاداء د تهاأالمرحلة الثالثة التي تم ت

  وألعاب صغيرة تمارين تهد ةويشمل دقيقة(  5)القسم الختامي . 

هذه  وتم اعتماد الوسا ل التعليمية )وسا ل العرض( لأفراد المجموعة التجريبية حيا تمثلت    

ي فصور( ، وتم استعمال هذه الوسا ل في القسم التعليمي اي  –الوسا ل بـ )بوسترات تعليمية 

ن لتمارياوكذل  تم تحد د المراحل التي تعطى فيها ،  من مراحل الانموذ  والثالثة المرحلة الاولى

 .المخصصة لتعلم المهارات قيد البحا في المراحل الثلاث الاخري من الانموذ 

ومن اجل ضب  جميع المتغيرات التي قد تؤ ر في نتا ج البحا فقد تم اعطاء ن ا 

طة من خلال ن ا المدرسة ب ارم استعمال الم ردة التعليمية للمجموعتين التجريبية والضاب

 مع المجموعة  التجريبية  فق  . انموذ  ابلتون 

الوسا ل التعليمية  إدخالالمعدة وفت انموذ  ابلتون على  () شملت الوحدات التعليمية 

التي تسعى الباحثة من خلالها الى مساعدة طالبات المجموعة التجريبية في  المساعدة)المر ية( 

 وقد شملت على الاتي :  ،طوير مستواهن في الاداء المهاري تعلم وت

 : هدت تم تصميم بوستر تعليمي خا  ل ل وحدة تعليمية وفقاً ل البوستر)الملصق( التعليمي

 وتبعا لحجم محتويات البوستر من مادة تعليمية. الوحدة التعليمية

                                                           
 ( ملحق )10.) 
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    تبين المراحل ال نية ل ل مهارة وتوضح الاداء السليم للمهارة  صور توضيحية تعليمية

 وصور لاحد اللاابات وهو تؤدي هذه المهارة.

 قبل البدء بتن يذ الوحدات التعليمية المعدة قامت الباحثة بإعطاء وحدة تعليمية )تعري ية(و        

وعة التجريبية وذل  في بما يخ  تعلم بعت المهارات وفت انموذ  ابلتون لطالبات المجم واحدة

في تمام الساعة العاشرة والنصف صباحًا في القاعة المغلقة في  26/2/2023 الموافتالاحد   وم

جامعة كربلاء، وذل  من أجل تعري هن على  لية العمل  –للية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

يت مراحل الانموذ  وتوريعها الجد دة المتمثلة بانموذ  ابلتون ول ي يسون واضح لد هن كي ية تطب

على اقسام الوحدة التعليمية وتوريع التوقيتات المناسبة الخاصة بسل مرحلة والتعرير با جراءات 

والخطوات والأهدات الخاصة بسل مرحلة، وكذل  تعري هن بالوسا ل التعليمية المستخدمة )وسا ل 

عهن على الأدوات والتمرينات العرض( في الانموذ  وكي ية العمل من خلالها، وايضًا اطلا

 المستخدمة في تل  الوحدات لت ون خطوات العمل وفت هذا الانموذ   واضحة لد هن مستقبلا.

وبدأ تن يذ الوحدات التعليمية المعدة وفت انموذ  ابلتون على طالبات المجموعة التجريبية     

في تمام الساعة ( 2/3/2023)الموافت الخميا ( ابتداءً من  وم 2023–2022للعام الدراسي )

 (4/5/2023) الموافت الخميا العاشرة والنصف صباحا ، وكانت اخر وحدة تعليمية في  وم

من كل اسبول ، الخميا وكانت الوحدات التعليمة الخاصة بالمجموعة التجريبية تؤخذ في  وم 

اسبول، اما اذا اما الوحدات الخاصة بالمجموعة الضابطة ف انت تؤخذ في ن ا اليوم من كل 

صادت وكان هناك عطلة رسمية في هذا اليوم فأنها  تم تعويضها في  وم اخر، وتم تن يذ 

الوحدات التعليمية للمجموعتين التجريبية والضابطة من خلال ن ا المدرسة من اجل الابتعاد عن 

 لل المؤ رات والحصول على نتا ج دقيقة.
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 البعدي : ختبارالا 5_4_3
المجموعة  طالباتعلى  بأنموذ  ابلتون  ةالتعليمي الوحداتتطبيت  است مالبعد         
لــ )الت  ير الايجابي وبعت مهارات الجمناست   البعدي الاختبارقامت الباحثة بأجراء التجريبية 
 الأساسيةعلى جميع أفراد عينة التجربة  (11/5/2023) المصادتالخميا في  وم  الايقاعي(

القبلي والحصول  الاختبارابطة والتجريبية( وبن ا الشروط ومواص ات من المجموعتين )الض
 .إحصا ياً على البيانات وتدوينها في استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها 

 

 المستخدمة : الإحصائيةالوسائل  5_3
( لمعالجة البيانات في SPSSللعلوم الاجتمااية ) ا حصا يةاستخدمت الباحثة الحقيبة 

 التالية :المواضيع 
 الاهمية النسبية . -
 . الوس  الحسابي -
 الوسي   -
 .  الانحرات المكياري  -
 .  المكياري  أالخط -
 ( . الارتباط البسي  )بيرسون  -
 .  (2اختبار )لا -
 ( للعينات المترابطة .Tاختبار ) -
 .    ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعددTاختبار ) -
 .  معامل الالتواء -
  ( التجاناFاختبار ) -
 . براون( لتصحيح الثبات -معادلة )سبرمان -
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 الفصل الرابع                                    

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث : 4-1

الضابطة للمهارات المبحولة عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة  4-1-1

 وتحليلها ومناقشتها

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها 4-1-2

عرض نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها  4-1-3

 ومناقشتها
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 الرابع الفصل

 : وتحليلها ومناقشتها النتائج عرض -4

البحا التي تم التوصل اليها بعد   تضمن هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة نتا ج اختبارات    

معالجتها احصا يا بما  ناسبها بهدت التحقت من فرضيات البحا ومن اجل التوصل الى 

 .الاستنتاجات والتوصيات المناسبة

 البحث : لمجموعتيلية والبعدية القب الاختباراتعرض نتائج  4-1

القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة  الاختباراتعرض نتائج  4-1-1

 : وتحليلها ومناقشتها للمهارات المبحوثة

 افرادمن التعرت على ال رم في القياف القبلي والبعدي لدي  ةتمسن الباحثتل ي   

إلى معالجة بيانات القياسين إحصا يا واستخرا  قيم الوس  الحسابي  تالمجموعة الضابطة سع

دوا ر كبيرة امام ، ت  ير الايجابي المبحو ة )ال المتغيرات والانحرات المكياري للبيانات عند كل

رمي ، لمرجحة بالشسل & ا،  وجانم الجسم ، الميزان الامامي مع الدوا ر الصغيرة بالشري 

( للعينات المترابطة tباستخدام اختبار ) ت( بعدها قاماء و بة الخطوةواستلام الشري  مع اد

وسيلة إحصا ية لتحقيت هذا الغرض والاستدلال عن معنوية ال روم بين كوالمتساوية بالعدد 

 (.12القياسين )القبلي والبعدي( وكما مبين الجدول )
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 (12جدول )

( المحسوبة بين نتا ج الاختبارات القبلية tالحسابية والانحرافات المكيارية وقيمة ) بين الاوساط 
 والبعدية لافراد المجموعة الضابطة للمتغيرات المبحو ة

وس  ال الاختبارات المتغيرات
 الحسابي

رات الانح
 المكياري 

فرم 
 الاوساط

مستوي  tقيمة  
 الدلالة

 نول الدلالة

 معنوي  0.000 6.86 7.14 4.18 63.42 قبلي الت  ير الايجابي
 5.16 70.56 بعدي

دوا ر كبيرة امام وجانم 
 الجسم

 معنوي  0.002 4.43 1.52 0.38 4.92 قبلي
 1.20 6.44 بعدي

الميزان الامامي مع 
 الدوا ر الصغيرة بالشري 

 معنوي  0.003 4.00 1.36 0.31 4.92 قبلي
 1.42 6.28 بعدي

 معنوي  0.000 6.05 1.61 0.45 4.92 قبلي &المرجحة بالشسل 
 0.97 6.53 بعدي

رمي واستلام الشري  مع 
 الخطوة اداء و بة

 0.001 4.49 1.37 0.39 4.75 قبلي
 

 معنوي 
 1.38 6.12 بعدي

 

 

 (7شسل )

والبعدي للمجموعة  وضح الاوساط الحسابية لمهارات الشري  الثكباني في الاختبارين القبلي 
 الضابطة
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 (8شسل )

  وضح نتا ج الوس  الحسابي لمقياف الت  ير الايجابي لدي الطالبات

( ودرجة 0,05( عند مستوي دلالة )t(  ختبار )2,14علما إن القيمة الجدولية بلغت )      
القبلي  وهذا  ؤكد إن هناك فرقاً معنوياً بين الأوساط الحسابية في القياسين ،( 14حرية )

ان ل سلوب التعليمي المتبع من قبل  ةري الباحثتوالبعدي لأفراد المجموعة الضابطة. و 
لأفراد  التحسنهذا  ةعزو الباحثتللمهارات، و  الباتالمادة له تأ ير في تعلم الط ةمدرس

المادة إلى الت رارات  ةالمجموعة الضابطة التي اعتمدت الأسلوب المعتمد من قبل مدرس
التي رافقت الوحدات التعليمية، فضلًا عن أداء التمرينات المستمرة  خذ ن بن ر  المناسبة

وكذل  التدر  في مستوي الصعوبة للحركات  الطالباتالاعتبار ملا متها لقابليات وقدرات 
والمهارات والذي تضمن الأداء من قبل الجميع وهذا  ت ت مع ما أشار إليه )نجاة مهدي 

ان الممارسة وبذل الجهد بالتدريم والت رارات المستمرة ضرورية في شلش وألرم محمد( إلى  
عملية التعليم والالتساب، كما ان التدريم عامل أساسي في عملية ت اعل ال رد مع المهارة 
والسيطرة على حركاته وتحقيت التناست بين الحركات المسونة للمهارة في أداء متتابع سليم 

 .  (1)وتطوير المهارة وانتقا ها ورمن مناسم وهو  زيد من تعلم 

                                                           
،  2000، الموصل، دار ال تم للطباعة والنشر، 1، ط التعلم الحركي( نجاة مهدي شلش وألرم محمد : 1

 129. 
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القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية  الاختباراتعرض نتائج  4-1-2

 وتحليلها ومناقشتها :

ــــل ــــي  مــــن ال شــــف عــــن ال ــــروم بــــين القياســــات القبليــــة والبعديــــة لأفــــراد  ةتمسن الباحثــــت

إلـــــى معالجـــــة البيانـــــات إحصـــــا ياً واســـــتخرا  قـــــيم الوســـــ  الحســـــابي  تالمجموعـــــة التجريبيـــــة ســـــع

دوا ر كبيرة ، ت  ير الايجابي )ال والانحرات المكياري وعند كل المتغيرات قيد الدراسة والبحا وهي

رمـي ، لمرجحـة بالشـسل & ا،  امام وجانم الجسم ، الميزان الامامي مع الدوا ر الصـغيرة بالشـري 

ـــة الخطـــوةواســـتلام الشـــري  مـــع  ـــار ) ت( بعـــدها قامـــاداء و ب ـــات المترابطـــة tباســـتخدام اختب ( للعين

لوســيلة إحصــا ية للوقــوت علــى معنويــة ال ــروم، وهــل إن ال ــروم والتبا نــات راجعــة إلــى اخــتلات 

 .(  بين ذل 13حقيقي أو إلى المصادفة، والجدول )

 (13جدول )

( المحسوبة بين نتا ج الاختبارات القبلية t) بين الاوساط الحسابية والانحرافات المكيارية وقيمة 
 والبعدية لافراد المجموعة التجريبية للمتغيرات المبحو ة

وس  ال الاختبارات المتغيرات
 الحسابي

ات الانحر 
 المكياري 

فرم 
 الاوساط

مستوي  tقيمة  
 الدلالة

 نول الدلالة

 معنوي  0.000 15.54 18.20 4.75 64.27 قبلي الت  ير الايجابي
 6.08 82.47 بعدي

دوا ر كبيرة امام وجانم 
 الجسم 

 معنوي  0.000 14.20 2.97 0.40 4.87 قبلي
 0.61 7.83 بعدي

الميزان الامامي مع 
 الدوا ر الصغيرة بالشري 

 معنوي  0.000 16.62 3.10 0.33 4.87 قبلي
 0.50 7.97 بعدي

 معنوي  0.000 14.12 3.13 0.50 4.78 قبلي &المرجحة بالشسل 
 0.71 7.91 بعدي

رمي واستلام الشري  مع 
 الخطوة اداء و بة

 0.000 14.24 3.25 0.40 4.52 قبلي
 

 معنوي 
 0.58 7.77 بعدي
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 (9شسل )

 وضح الاوساط الحسابية لمهارات الشري  الثكباني في الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
 التجريبية

 

 (10شسل )

 نتا ج الوس  الحسابي لمقياف الت  ير الايجابي لدي الطالبات وضح 

 تساوي ( 14) حرية ودرجة( 0,05) دلالة مستوي  عند( t)  ختبار الجدولية القيمة إن علما     

( ان هناك فروقا معنوية بين نتا ج الاختبار 12اذ أظهرت النتا ج من خلال جدول )(.2,14)

ت  ير )ال البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحاالقبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
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،  دوا ر كبيرة امام وجانم الجسم ، الميزان الامامي مع الدوا ر الصغيرة بالشري ، الايجابي 

، وتعزو الباحثة هذه ال روم (رمي واستلام الشري  مع اداء و بة الخطوة، لمرجحة بالشسل & ا

الذي طبقته الباحثة على المجموعة التجريبية، وذل  ابلتون ي لأنموذ  المعنوية إلى الأ ر الايجاب

وطبقت الباحثة  من خلال جعل المادة التعليمية من مة ومتسلسلة حسم مراحل الانموذ  الاربعة

الانموذ  خلال الوحدات التعليمية وساعدت تل  الوحدات بالانموذ  الجد د المعا ير لانموذ  

الت  ير الايجابي لدي المتعلمات مما رادت لد هن القدرة على ت سير  مدرف المادة على تحسين

ذل  الت  ير وايجاد حلول ايجابية والابتعاد عن الخوت والقلت والتردد من خلال ذل  الانموذ  

مجموعة من الانموذ  حيا شملت كل مرحلة من مراحل   وبالتالي ساعدت في تعلم المهارات،

استخدام وسا ل العرض المر ي المتمثلة وايضا  نات خاصة بالمهاراتمنها اعداد تمري الاجراءات

بعرض البوسترات التعليمية الخاصة بسل وحدة، وعرض صور تعليمية في مراحلة كوسيلة لتقديم 

هذه المعلومات والأف ار مما يجعل الدرف الثر إ ارة وتشويت ويبعد الملل والضجر عن الطالبات 

والعمل ال ردي والجماعي لحل المشسلات  الايجابي ال اقية للت  ير بحيا يعطي للطالبة المساحة

واخرون(  على ان الاسلوب الذي  والتغلم عليها وهذا  ت ت مع ما الده)محمد سعد رغلول

تستخدم قيه الوسا ل التعليمية الحد ثة وما فيها من امسانيات متنوعة يمسن ان تزيد من فعالية 

وايضا تزيد من ايجابية الطالم نحو الدرف وتشويت وا ارة لدي  الطريقة التعليمية المستخدمة

المتعلمين وتح زهم على التساب خبرات ومعارت بصورة الثر فاعلية حيا انها تجعل الدرف 

 .(1)الثر حيوية وبالتالي تنعسا على المتعلمين بصورة خبرات مختل ة ومترالمة 

                                                           
، مركز ال تاب للنشر ، 1ط  ت نولوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضية محمد سعد رغلول )واخرون( :( 1

2001   ،32. 



83 
 

جعــــــل مــــــن الطالبــــــات المحــــــور ابلتــــــون  وكــــــذل  إن تــــــدريا المجموعــــــة التجريبيــــــة بــــــانموذ     

الر يســـــي الـــــذي تـــــدور حولـــــه العمليـــــة التعليميـــــة وكـــــذل  مشـــــاركات فـــــاعلات فيهـــــا، وان تطبـــــيقهم 

معالجـــــــة المعلومـــــــات والخبـــــــرات )وهـــــــي   الثلا ـــــــة الاخيـــــــرةللتمرينـــــــات فـــــــي مراحـــــــل الانمـــــــوذ  

ــــــم الســــــيام المجتم ــــــم عــــــن المعلومــــــات ،   ــــــم التنقي ــــــدرف ،   ــــــي ال ــــــدة المقدمــــــة ف  عــــــي ( .الجد 

ـــــي التطبيـــــت  ـــــة ف ـــــدفال الطالبـــــات نحـــــو الأداء، والحري ـــــادة ان ـــــي ري بشـــــسل يعـــــد عـــــاملًا مشـــــجعًا ف

ــــــز الثقــــــة  ــــــ  إلــــــى تعزي ــــــؤدي ذل العملــــــي ل نشــــــطة ممــــــا جعلهــــــم يشــــــعرون بالاســــــتقلالية، ممــــــا  

بـــــالن ا وتحســـــين ن ـــــرتهم عـــــن ذاتهـــــم، فهـــــذا  زيـــــد مـــــن الدافكيـــــة لـــــد هم فتصـــــبح الطالبـــــة الثـــــر 

اجهـــــة متطلبـــــات الأداء المهـــــاري ومـــــن  ـــــم تقـــــديم مســـــتوي اداء افضـــــل، وهـــــذا جـــــراءة وتحـــــدياً لمو 

ــــت مــــع مــــا ألــــده )عبــــدم حســــن الموســــوي  ــــالمتعلم وجعلــــه محــــورا للعمليــــة  ( ت    إن الاهتمــــام ب

التعليميـــــــة ومركـــــــزا للنشـــــــاط واحتـــــــرام أرا ـــــــه وقدراتـــــــه وغمـــــــره بـــــــالعطف والقبـــــــول والتشـــــــجيع هـــــــو 

ــــتعلم   ــــي ال ــــويا(  إن ،  ( 1)عامــــل اســــاف يســــاعد ف ــــم وكامــــل ل ــــزار الطال ــــردكــــذل  أشــــار )ن  ال 

الــــذي  تمــــرن نحــــو هــــدت معــــين ســــيسون لــــه حــــافز فــــي عملــــه، وان العمــــل مــــن دون هــــدت هــــو 

فـــــــي وضـــــــع هـــــــدت  ال ـــــــردعمـــــــل عقـــــــيم ومهمـــــــل قيجـــــــم علـــــــى المربـــــــي الرياضـــــــي أن يســـــــاعد 

 .    (2)مدي تقدمه  ال ردمناسم له يستطيع تحقيقه كي يسون للتمرين قيمة ول ي يعرت 

 تحســـــينفمـــــن خـــــلال كـــــل مـــــا تقـــــدم نســـــتنتج إن كـــــل هـــــذه العوامـــــل والاجـــــراءات ادت إلـــــى      

ـــــارات البعديـــــة ممـــــا  ؤكـــــد علـــــى ان انمـــــوذ   مســـــتوي طالبـــــات المجموعـــــة التجريبيـــــة فـــــي الاختب

                                                           
 .119،   2005، اربد، عالم ال تم الحد ا ، 1، طالدليل الى التربية العملية عبدم حسن الموسوي : ( 1
، جامعة الموصل، دار ال تم للطباعة والنشر، 1، طعلم الن ا الرياضينزار الطالم وكامل لويا : ( 2

2000  ،120. 
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الشــــــري  الثكبــــــاني للطالبــــــات ،  مهــــــارات بعــــــتأ ــــــر فــــــي الت  يــــــر الايجــــــابي واداء ابلتــــــون لــــــه 

 وبذل   تحقت هدت الدراسة.

الضابطة  البعدية بين مجموعتي البحث الاختباراتعرض نتائج  4-1-3

 وتحليلها ومناقشتها : والتجريبية

التعرت على افضلية التأ ير بالاختبارات البعدية  تحقيقا لهدت الدراسة الثالا المتضمن 
الشري  الثكباني  مهارات بعتوأداء بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الت  ير الايجابي 

سعت الباحثة إلى استخرا  قيم الوس  الحسابي والانحرات  بالجمناست  الايقاعي للطالبات
طة والتجريبية في القياف البعدي واستخدام اختبار المكياري لبيانات أفراد مجموعتي البحا الضاب

(t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد كوسيلة إحصا ية لتحقيت هذا الغرض واستخرا  قيمة )t )
 (  بين ذل .14المحسوبة التي هي مح  الحسم في ضوء مقارنتها بقيمتها الجدولية والجدول )

 (14جدول )

( المحسوبة للمجموعتين التجريبية tحرافات المكيارية وقيمة ) بين الاوساط الحسابية والان
 والضابطة في نتا ج الاختبارات البعدية في المتغيرات المبحو ة

وس  ال المجموعات المتغيرات
 الحسابي

ت الانحرا
 المكياري 

مستوي  tقيمة  
 الدلالة

 نول الدلالة

 معنوي  0.000 6.14 6.08 82.47 تجريبية الت  ير الايجابي
 5.16 70.56 ضابطة

دوا ر كبيرة امام وجانم 
 الجسم

 معنوي  0.004 3.977 0.61 7.83 تجريبية
 1.20 6.44 ضابطة

الميزان الامامي مع الدوا ر 
 الصغيرة بالشري 

 معنوي  0.002 4.345 0.50 7.97 تجريبية
 1.42 6.28 ضابطة

 معنوي  0.001 4.432 0.71 7.91 تجريبية &المرجحة بالشسل 
 0.97 6.53 ضابطة

رمي واستلام الشري  مع 
 الخطوة اداء و بة

 0.003 4.260 0.58 7.77 تجريبية
 

 معنوي 
 1.38 6.12 ضابطة
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 (11شسل )

 وضح الاوساط الحسابية لمهارات الشري  الثكباني في الاختبارات البعدية لمجموعتي البحا 
 الضابطة والتجريبية

 

 (12شسل )

  وضح نتا ج الوس  الحسابي لمقياف الت  ير الايجابي لدي الطالبات

( تساوي 28( ودرجة حرية )0,05( عند مستوي دلالة )tعلما إن القيمة الجدولية  ختبار )      

الضابطة  ةومن واقع نتا ج التحليلات ا حصا ية لبيانات القياف البعدي لأفراد المجموع( .2,04)

ب التعليمي المتبع من قبل مدرف المادة والتجريبية التي استخدمت انموذ  التي اعتمدت الأسلو 
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ابلتون في الت  ير الايجابي حيا تعزو الباحثة نتا ج هذه ا حصا يات إلى صالح المجموعة 

دوا ر ، ت  ير الايجابي )الالمبحو ة  المتغيراتالتجريبية وذل  من خلال ما حققته من نتا ج في 

، لمرجحة بالشسل & ا،  الجسم ، الميزان الامامي مع الدوا ر الصغيرة بالشري  لبيرة امام وجانم

والتعلم وفت انموذ  ابلتون الذي كان له ا ر كبير في  (رمي واستلام الشري  مع اداء و بة الخطوة

أظهرت النتا ج من الأداء حيا  في والتقدم للتعلم فرصة  وفر التعلم والتحسن في اداء المهارات فهو

( ان هناك فروقًا معنوية بين نتا ج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية 13لال جدول)خ

والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحا، إذ أن خطوات هذا الانموذ  قد 

استثمرت بشسل واضح في عملية تن يم الت  ير و البحا عن الحلول والأف ار بشسل كبير وأسهم 

تحقيت تقدماً في الاختبارات  البعدية فضلًا عن الممارسة و الت رار واستخدام وسا ل تعليمية في 

متنوعة أسهمت في برور أداء سليم ومتتابع وفي هذا الصدد إذ أسهم هذا الانموذ  في تحقيت 

لتون حيا ساعد استخدام انموذ  ابالت  ير بطريقة ايجابية ألثر لدي طالبات المجموعة التجريبية ، 

في تعلم مهارات الشري  الثكباني للطالبات وبشسل ايجابي للتعلم حسم امسانياتهن وقدراتهن حيا 

وهذا  ت ت لان وسيلة للقضاء على ال روم بين الطالبات وشعورهن بالمسؤولية في تطبيت المهارات 

والتعبير عن مع ما أشار اليه )احمد عبد ال ريم عما رة ( من أن إتاحة ال رصة للطلاب للتعلم 

من ان سهم وريادة خبراتهم في التعمت بالموضول،   را هم وكشف قدراتهم واعطا هم فرصة للتطوير

لما تعزو الباحثة سبم ت وم المجموعة  . (1)أو ال  رة أو المهارة، وفهم العلاقات القا مة بين أجزا ه 

التجريبية في الاختبار البعدي للت  ير الايجابي وتعلم المهارات إلى مراحل الانموذ  الاربعة  التي 

، وهذا ما ألده )مروان عبد المجيد ( الباتصدرها الطتتدعو إلى الت  ير بالحلول والاجابات التي 

تعلم المهارات وتطويرها خاصة إذا رب  هذا التصور  ان فهم الحركة وأدا ها ضروري جداً في 

                                                           
 .49-48،    2000، مد نة ال تم للنشر ،  1، ط الصحة الن سيةاحمد عبد ال ريم العما رة :  )1
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، وقد تم الاهتمام بعملية الت  ير (1)بالناحية ال  رية الناتجة عن الشرة والتوضيح للمهارات الحركية  

الت  ير الايجابي هو احد انماط الت  ير التي يجم حيا ان  الوحدات التعليميةالايجابي داخل 

مين على ممارستهو فهو يقلل من التسرل والت  ير الروتيني والعمل بصورة الاهتمام بها وتشجيع المتعل

 .ايجابية ومرتبة ومدروسة 

بالانسيابية وسهولة  مهارات الشري كما تميزت طالبات المجموعة التجريبية ا ناء اداء        

د ناميسي يشير الانتقال بين الحركات ودقة الايقال الحركي ا ناء الاداء، اذ اصبح الاداء بت وين 

، ضرام(على  ان أي تمرين  ءلا )يؤكدون ، و المهاراتالى مدي الانسجام بين الطالبات في اداء 

من التمرينات الاستعراضية  ت ون من حركة أو من عدة حركات، ربما ت ون حركة وحيدة أو 

للعضلات مت ررة لعدة مرات بسيطة أو مركبة، ويحدث أ ناء أداء التمرين انقباض وانبساط 

العاملة وهذا يعني التبادل ال تري بين العمل والراحة، وكلما كان هذا التبادل بين الانقباض 

والاسترخاء انسيابياً كلما كان مسار القوي المستخدمة انسيابياً، وكلما كانت الحركة أيضا 

   .(2)و مساو لها انسيابية بمعنى أن مسار القوة بالنسبة لزمن أداء تنغيم هذه الحركات المتلاحقة ه

ـــــات       ـــــى طالب ـــــة عل ـــــات المجموعـــــة التجريبي ـــــوم طالب ـــــة ان الســـــبم فـــــي ت  ـــــري الباحث ـــــا ت حي

بشـــــسل منـــــت م ادي المجموعـــــة الضـــــابطة بهـــــذا المســـــتوي، هـــــو ان الوحـــــدات التعليميـــــة المعـــــدة 

ـــــي  ـــــاء اداء المهـــــارات بشـــــسل مشـــــوم ســـــاهم ف ـــــات ا ن ـــــى اســـــتيعاب المعلومـــــات وت اعـــــل الطالب ال

ـــــذي ســـــاهم  ـــــي للمهـــــارات وال ـــــم الن ـــــري والعمل ـــــى الجان ـــــد عل ـــــة والتألي ـــــت الاهـــــدات التعليمي تحقي

فــــــي تطــــــوير الت  يــــــر الايجــــــابي لــــــدي الطالبــــــات والــــــذي كــــــان ا ــــــره واضــــــحا مــــــن خــــــلال نتــــــا ج 
                                                           

ــــــم الحركــــــة فــــــي المجــــــال الرياضــــــيمــــــروان عبــــــد المجيــــــد : ( 1 ، عمــــــان ، مؤسســــــة الــــــورام،  1، ط اســــــا عل
2000   ،205 . 

 

, 1ط, العروض الرياضية وتنظيم وإدارة المهرجانات الرياضية(الآء عبد الوهاب, ضرام موسى عباس: 2
 .18, ص2015بغداد , 
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يــــــري كــــــل من)محمــــــود الربيعــــــي و و  ، (1)عــــــدي وهــــــذا مــــــا ألدتــــــه )ماجــــــدة ابــــــرا يم(الاختبــــــار الب

ســــعيد امــــين (  ان الوســــا ل التــــي تســــتخدم مــــن اجــــل ضــــمان تحقيــــت افضــــل مــــا يمســــن تحقيقــــه 

مـــــــن الغايـــــــات والاهــــــــدات، والتـــــــي تســـــــعى العمليــــــــة التعليميـــــــة الـــــــى بلوغهــــــــا وبشـــــــسل مســــــــتمر 

اذا لـــــــه يســـــــير فـــــــي الاتجـــــــاه الصـــــــحيح او تعد لمســـــــاعدة المـــــــتعلم علـــــــى تثبيـــــــت الاداء اذا كـــــــان 

 . (2) لان يحتا  الى تعد ل وهذا له مردود ايجابي في تص ية وتهذ م وتشذ م الاداء 

وســــــا ل مســــــاعدة )البوســــــترات ، والصــــــور التوضــــــيحية ( التجريبيــــــة إذ اعتمــــــدت المجموعــــــة     

ـــــي إتا ـــــ  ف ـــــالي ســـــاعد  ذل ـــــي ت ـــــوين الصـــــور الصـــــحيحة لـــــ داء وبالت حـــــة ال رصـــــة ســـــاعدتهم ف

الســـــــابقة والتســــــاب م ـــــــا يم جد ــــــدة، إذ أن  هـــــــذه الوســـــــا ل  نأمــــــام الطالبـــــــات لتعــــــد ل م ـــــــا يمه

، فضـــــلًا عـــــن إنهـــــا نور بـــــاته ناختيـــــرت علـــــى أســـــا علميـــــة تناســـــم قـــــدرات الطالبـــــات وميـــــوله

، فـــالتعلم نــــاتج الت اعــــل بــــين مــــا تعلمـــه واف ــــاره الراهنــــة، وهــــذا مــــا  نعملـــت علــــى جــــذب انتبــــاهه

كــــــم مــــــن  نيــــــأتون الــــــى حجــــــرة الدراســــــة وفــــــي حــــــورته بــــــاتة إليــــــه فــــــي أن    الطلتمــــــت ا شــــــار 

 نالمعرفـــــــة المســـــــبقة والتصـــــــورات الخاطئـــــــة والعامـــــــل المـــــــؤ ر والألثـــــــر أهميـــــــة هـــــــو مـــــــا يعـــــــرفه

 .(3)بال عل  الباتالط

في اعطاء التمرينات التي تتخللها الموسيقى للمهارات  تدر الوتري الباحثة ان                

المبحو ة هي من ساعدت بشسل او بآخر في تحسين مستوي التعلم لان التمرينات ساعدت على 

ولد تعلم المهارات الاساسية وباستخدام الوسا ل التعليمية من بوسترات وصور وداتاشو حيا 
                                                           

ماجدة ابراهيم علي : الر استخدام اسلوبين للتعلم الفردي في تحصيل الطلبة للمعلومات الفيزياوية واستبقائها,  (1
 .111, ص 1995اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية ابن الهيلم , 

,  2010, اربيل , مطبعة منارة ,  الاتجاهات الحديلة في التربية الرياضيةمحمود الربيعي , سعيد امين : ( 2
 .303ص

، مؤسســـــــة حــــــــور الدوليــــــــة للنشــــــــر، 1، ط مصــــــــطلحات فـــــــي المنــــــــاهج وطــــــــرم التــــــــدرياحمـــــــد ال ســــــــباني: ( 3

 .43،   2010الاسسندرية ، 
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في السيطرة والتحسم على متطلبات الأداء  اساعدهبالشسل الذي ي الطالباتالر بة والتشويت لدي 

ل ونه تقديم التغذية الراجعة السمكية والبصرية معاً واضافة إلى تشجيع الطالبات وتدريبهن على 

الت  ير والبحا وجمع المعلومات واتخاذ القرارات وكذل  ريادة عدد المحاولات الت رارية وتطبيت 

في الجمناست  ا يقاعي  الشري  درتهن في أداء مهاراتقد رادت من ق مع الموسيقى التمارين

بشسل أفضل وأحسن من المجموعة الضابطة التى استخدمت الطريقة المتبعة وتطورت أيضاً 

 المستخدم. الانموذ ول ن باقل من 

كما تري الباحثة أن هذا الانموذ  قد لاقى قبول من الطالبات كونهن  تعلمن وفت انموذ       

 ارت حماسهن ورغبتهن في التعلم مما ا ر ذل  بشسل ايجابي على ادا هن للمهارات جد د مما ا

  .بالشري  الثكباني
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 الفصل الخامس                                 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  1-5
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 الفصل الخامس                             

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

من خلال عرض النتا ج وتحليلها ومناقشتها في ال صل الرابع ، توصلت الباحثة الى      

 -:الآتيةالاستنتاجات 

المــــــادة ان لانمـــــوذ  ابلتـــــون )المجموعـــــة التجريبيـــــة( والاســــــلوب المتبـــــع مـــــن قبـــــل مدرســـــة  -1
)المجموعة الضابطة( كان لهما الا ر الايجابي في الت  ير الايجـابي وأداء السلسـلة الحركيـة 

 بأداة الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات.
ت وم افراد المجموعة التجريبيـة )انمـوذ  ابلتـون( علـى افـراد المجموعـة الضـابطة ) الاسـلوب  -2

ـــع( فـــي الت  يـــر الايجـــابي و  ـــأداة الشـــري  الثكبـــاني بالجمناســـت المتب  أداء السلســـلة الحركيـــة ب

 الايقاعي للطالبات.

ســاهم انمــوذ  ابلتــون فـــي تقليــل الكبــأ علـــى المــدرف ا نــاء تن يـــذه للــدرف وراد مــن التشـــويت  -3
 والا ارة في تطبيت المهارات من قبل الطالبات.

ـــم مهـــارات لـــان الاعتمـــاد علـــى انمـــوذ  ابلتـــون الا ـــر الايجـــابي فـــي الت  يـــر الا -4 يجـــابي وتعل
 الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات.

 

 التوصيات : 5-2

ــــــــة      ــــــــد لخصــــــــت الباحث ــــــــة ، فق ــــــــي اظهرتهــــــــا الدراســــــــة الحالي ــــــــى الاســــــــتنتاجات الت ــــــــاءا عل بن

 : الآتيةالتوصيات 

ضــــرورة ادخــــال وســـــا ل العــــرض المر ــــي المختل ـــــة فــــي درف التربيــــة الرياضـــــية مــــن أجـــــل  -1

اجـــــــزاء الحركـــــــة بشـــــــسل ت صـــــــيلي وكـــــــذل  لأهميتهـــــــا فـــــــي ربـــــــ  حاســـــــة الســـــــمع مشـــــــاهدة 

 بالبصر وهذا بدوره  ؤدي إلى الاسرال في تعلم المهارات الحركية.
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لاجل تواية ال ادر  تن يم ندوات ودورات تطويرية في مجال التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 اجل تحقيت الاهدات التعليمية. ستخدام نماذ  تدريسية واستراتيجيات حد ثة منلا التدريسي

ــــــم وتطــــــوير  إجــــــراء دراســــــات -3 اخــــــري باســــــتخدام نمــــــاذ  تدريســــــية مختل ــــــة تســــــاعد فــــــي تعل

 الاداء المهاري بأداة الشري  الثكباني بالجمناست  الايقاعي للطالبات.

ــــــى ادوات ال  -4 ــــــون مــــــن خــــــلال اجــــــراء دراســــــة اخــــــري عل ــــــى اســــــتخدام انمــــــوذ  ابلت ــــــد عل تألي

 الايقاعي غير أداة الشري .ومهارات الجمناست  
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 (1ملحق )  

 أسماء الخبراء الذين تمت معهم المقابلات الشخصية
 الغرض من المقابلة وقت المقابلة مكان العمل الاختصاص اسم الخبير ت

أ.د اميرة عبد الواحد  1

 منير

جمناستك -حركي تعلم

 ايقاعي

كلية التربية البدنية  –جامعة بغداد 

 وعلوم الرياضة

الساعة العاشرة 

 صباحا

كيفية اعداد التمرينات 

الخاصة بالمهارات وكيفية 

توظيف البوسترات 

 والصور للمهارات

      أ.د رغداء حمزة  2

 أ.د رغداء حمزة السفاح  أ.د رغداء حمزة السفاح السفاح 

-التدريسطرائق 

 جمناستك ايقاعي

كلية التربية البدنية  –جامعة بابل 

 وعلوم الرياضة

 التاسعةالساعة 

 صباحا

كيفية اعداد التمرينات 

الخاصة بالمهارات وكيفية 

توظيف البوسترات 

 والصور للمهارات

أ.د اقبال عبد الحسين  3

 نعمة

كرة -طرائق التدريس

 اليد

كلية  –جامعة بغداد الوزيرية 

ة البدنية وعلوم الرياضة التربي

 للبنات

الساعة العاشرة 

 صباحا

من اجل كيفية تقسيم وقت 

مراحل الانموهج في 

 الوحدات التعليمية

أ.د حيدر سلمان  4

 الصبيحاوي

الكرة -طرائق التدريس

 الطائرة

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

الحادية الساعة 

 صباحا عشر 

تقسيم وقت من اجل كيفية 

 الوحدات التعليمية

كرة -طرائق التدريس أ.م.د لريا جويد محين 5

 اليد

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 التاسعةالساعة 

 صباحا

من اجل كيفية تقسيم وقت 

 الوحدات التعليمية

أ.م.د سهير رحمن  6

 سلمان

جمناستك -علم النفس

 ايقاعي

التربية  كلية –جامعة هي قار 

 البدنية وعلوم الرياضة

الساعة العاشرة 

 صباحا

كيفية اعداد التمرينات 

الخاصة بالمهارات وكيفية 

توظيف البوسترات 

 والصور للمهارات

أ.م.د حلا عبد الرزاق  7

 الرماحي

جمناستك -علم النفس

 ايقاعي

كلية التربية البدنية  –جامعة الكوفة

 وعلوم الرياضة 

الساعة العاشرة 

 صباحا

كيفية اعداد التمرينات 

الخاصة بالمهارات وكيفية 

توظيف البوسترات 

 والصور للمهارات
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 (2ملحق )

 استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين لتحديد مجالات التفكير الايجابي

 

 ورارة التعليم العالي والبحا العلمي

 جامعة كربلاء      

 الرياضةللية التربية البدنية وعلوم 

  

 الأستاذ ال اضل............................................ المحترم

 تحية طيبة :

تروم الباحثة القيام ببناء مقياف الت  ير الايجابي لدي طالبات المرحلة الثالثة كلية  
فكير تأثير أنموذج أبلتون في التالتربية البدنية وعلوم الرياضة المشمولين بدراستها الموسومة )

( ون را لما تعهده الشريط الثعباني بالجمناستك الايقاعي للطالبات مهارات بعضالايجابي واداء 
قيسم من خبره ودراية علمية في هذا المجال ترجوا بيان أهمية كل مجال من مجالات الت  ير 

 الايجابي المدرجة ضمن القا مة مع أدرا  أي مجال ترونه مناسبا ... 

 والتقد رمع الشسر 

 

 الاسم:   

 اللقب العلمي وتاريخه:

 مكان العمل:

 الاختصاص:

 التوقيع:

 طالبة الدكتوراه                                                                       

 ابتهال حسن عبد الامير                                                                  
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في الحصول على ما  ريد باستخدام مصادره وامسانياته من هو قدرة ال رد التفكير الايجابي : 
خلال التخطي  والتن يذ بمرونة للوصول إلى الاهدات، فهو  ركز على الحل والاحتمالات، وأن 

هو بذل  يحول التحديات إلى مهارات وخبرات وتجارب قوية ،  أية مشسلة لابد ان يسون لها حلا
 . تند إليهايس

  ت

 التفكير الايجابيمجالات 

 الأهمية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           الايمان 1

           القيم العليا 2

           الرؤية الواضحة 3

           التركيز على الحل عند مواجهة الصعوبات 4

           والصعوبات الافادة من التحديات 5

الصعوبات والتحديات تؤ ر على اركان  للا  د 6
 حياته

          

           الت ا ل 7

           الحماف 8

           الصبر 9

           الهدوء 10

           اجتماعي ويحم مساعدة الاخرين 11
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 (3ملحق )

مجالات مقياس التفكير عليهم  تأسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرض

 الايجابي

 مسان العمل الاختصا  اسم الخبير ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  ال رة الطا رة-علم ن ا أ.د اياد ناصر حسين  1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  سباحة-تعلم حركي طالم حسين حمزةأ.د  2

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة كربلاء  لرة قدم-وتقويمقياف  حسن علي حسينأ.د  3

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بغداد الوريرية  لرة اليد-تدرياالطرا ت  اقبال عبد الحسين نعمةأ.د  4

 الرياضة للبنات

جمناست  -طرا ت التدريا رغداء حمزة الس اةأ.د  5

 ايقاعي

 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  –جامعة بابل 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل  العاب القوي -قياف وتقويم  منه فاضل محمود أ.د 6

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة كربلاء  لرة قدم-علم الن ا أ.د عزيز كريم وناف 7

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة كربلاء  ال رة الطا رة-ن اعلم  أ.د حسين عبد الزهرة عبد اليمة 8

د هدي عبد السميع عبد أ. 9

 الوهاب

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بغداد الوريرية  ال رة الطا رة-طرا ت التدريا

 الرياضة للبنات

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد  ال رة الطا رة-علم ن ا أ.د ماهر عبد م حمد 10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  لرة اليد-تدرياالطرا ت   ريا جويد محينأ.م.د  11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  لرة اليد-طرا ت التدريا اباف عبد الحمزة كاظمأ.م.د  12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – ال وفةجامعة  جمناست  ايقاعي-علم ن ا الررام الرماحي.د حلا عبد أ.م 13

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  لرة اليد-تدرياالطرا ت  سام غالم عبد الحسينأ.م.د ح 14

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – بابلجامعة  قدم صالات-قياف وتقويم أ.م.د حسين صالح نجم 15
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 (4ملحق )                                              

 استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين لتحديد فقرات مجالات التفكير الايجابي
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء      

 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 

  

 الأستاه الفاضل............................................ المحترم

 تحية طيبة :

تأثير أنموذج أبلتون في التفكير الايجابي تروم الباحلة أجراء اطروحتها الموسومة ))       

على عينة من طالبات  (( ،الشريط الثعباني بالجمناستك الايقاعي للطالبات مهارات بعضواداء 

ونظراً لما تتمتعون  جامعة كربلاء , –المرحلة اللاللة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

به من خبرة ودراية علمية , تأمل الباحلة في تفضلكم بالاطلاع على فقرات مقياس التفكير 

أجله وهلك بوضع الايجابي, راجين بيان رأيكم والحكم بصلاحيتها في قياس ما وضعت من 

أمام البديل الهي يتفق واقتراح التعديلات المناسبة لأي فقرة تحتاج الى تعديل او )√( علامة 

( بدائل : ) تنطبق علي دائما 3تغيير, علماً ان بدائل الاجابة لكل فقرة من فقرات المقياس هي )

 (. 1,2,3)  ,تنطبق علي احياناً , لاتنطبق علي ابدا( وستعطى ههه البدائل الدرجات

 تقبلوا خالص شكري وامتناني

 

 ......................... الاسم

 ........................ التخصص الدقيق

 ......................                                         ل ...مكان العم

 ........................                                          .. التاريخ

 ...................                                                                               ...... التوقيع    

    ةالباحث                                                                                                          

                                        إبتهال حسن عبد الامير                                                                                
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      : اجتماعي ويحب مساعدة الآخرين -1
السعادة هي الرضا وراحة الن ا والتي  نبع مصدرها من داخل الانسان، فالطالبة التي      

تساعد الآخرين تشعر بال ثير من ال رة والسعادة والطاقة الايجابية لانها تحا بقيمتها كإنسانة 
 وتتولد لد ها ر به قوية ان ت ون قا دا ل عل الخير.

 بحاجة الى تعديل لا تصلح تصلح العبارات ت

الجمناستك  مادةانا راضية بما كتب الله لي من نجاح في  1

 الايقاعي

   

هو  مهارات الجمناستك الايقاعي بأداءاؤمن بأن توفيقي  2

 مساعدة الزميلاتمن عند 

   

اؤمن بان ما يحدث لي من نجاح او فشل في دراستي  3

 لجهدي المتواصلمحصلة الجامعية فهو 

   

لأحظى باحترام  مباشر بشكلانجز واجباتي الدراسية  4

 اساتذتي وزميلاتي

   

اشعر بأن المرحلة الدراسية القادمة ستكون افضل بالنسبة  5

 نتيجة العمل المتواصل مع المدرسة والزميلاتالي 

   

في دراستي وتحقيق احلامي  واجتهد مستمر بشكل اعمل 6

 وامنياتي

   

لجمناستك الايقاعي يساعدني في حل معرفتي بقانون ا 7

 المشكلات وحل الاهداف

   

 في تعلم مهارات الجمناستك الايقاعي تكمن متعة ان 8
 المعلومات المقدمة لي فهم قدرتي على

   

مهارات الجمناستك الايقاعي بقوانين بسيطة  لدي معرفة  9

 تساعدني على التفكير بالمادة

   

معلومات  على للحصول المدرسات مناقشة من لابدارى  10

 تفيدني بالدراسة
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 الرؤية الواضحة والتفاؤل والحماس :  -2
هو قدرة الطالبة على فح  الوقا ع بدقة كبيرة والت سير التي  تميز بالحجج القوية والحجج       

كل موقف من مواقف عدة وكل  الضكي ة وبنا يا على اهميتها وصلتها بالموقف المثير للجدل ، ويت ون 
 موقف من فقرة تتبعها نتا ج عدة مقترحة.

لا  تصلح الفقرات ت

 تصلح

بحاجة الى 

 تعديل

ان يتم تنبيههن من قبل المدرسة لكي  ملتزمات الغير الطالبات ارى على 1

 لا يتكرر الخطأ

   

 الايقاعيالجمناستك والادوات الكافية لدرس  التجهيزات وجود ارى أهمية 2
 اثناء المحاضرات العملية لزيادة حماس الطالبات

   

عرض قوانين وقواعد لعب رياضة الجمناستك الايقاعي على الطالبات  3

 من قبل تدريسيات المادة يقلل من الاخطاء عند الاداء

   

ارى ان معرفة الطالبة بقانون رياضة الجمناستك الايقاعي يجعلها تقلل  4

 ديرات تدريسيات المادةالاعتراض على تق

   

 نصا   تطبيق قانون وقواعد اداء مهارات الجمناستك الايقاعي من لابد 5
 اثناء فترة الدراسة الجامعية وروحا  من قبل الطالبات

   

ارى ان الطالبة التي تعترض على قرارات التدريسيات هي تحاول كسب  6

 ودهم

   

تصفني زميلاتي باني شخصية قيادية ويعتمد عليها في الاعمال التي  7

 تتطلب الاقناع 

   

دون مساعدة   بتعلم مهارات الجمناستك الايقاعي استطيع تحقيق النجاح 8

 الاخرين

   

وتدريسياتي عند اداء التمارين اتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد زميلاتي  9

 الايقاعيالخاصة بتعلم مهارات الجمناستك 

   

عند اداء التمارين حينما تبدي احدى زميلاتي مشاعر الاحترام نحوي  10

 الخاصة بالجمناستك الايقاعي ابادلها الشعور ذاته
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 التركيز على الحل عند مواجهة التحديات والصعوبات :  -3
وهي قدرة الطالبة للوصول الى الافتراضات والمسلمات المنطقية وتمييزها من بين الافتراضات       

والمسلمات الغير منطقية وهي شيء او نتيجة نثت بصحتها ، ونسلم بها بعد تحديات وصعوبات 
 تواجهنا.

بحاجة الى  لا تصلح تصلح الفقرات ت

 تعديل

الكلية والدراسة واللوائح المعمول بها اتخذ القرارات وفقا لقوانين  1

 في الالعاب الرياضية

   

مادة أثناء  في قبل زميلاتي من قراراتي فياش والحوار النق اتقبل 2

 الجمناستك الايقاعي العملي والنظري

   

 الأنظمة والقوانين الصادرة من الوزارة والجامعة والكلية احترام 3
 ايضا على الالتزام وواجب الالتزام بها واحث زميلاتي

   

 واجب واشعر ان تطبيقها المدرسةتعليمات وقرارات  احترم 4
 لبفي المستق العملي أداء ويحُسّن

   

ان يتم تنبيههن من قبل المدرسة  ملتزمات الغير الطالبات ارى على 5

 لكي لا يتكرر الخطأ

   

بشكل جماعي   للطالبات المشاركة الفعالة ارى ضرورة 6

 ومساعدتهن بعضهم البعض لتعلم مهارات الجمناستك الايقاعي

   

شخصية الطالبات الجيدة تساعدهن على اتخاذ القرار الصائب  7

 وبشجاعة دون تردد

   

عند الحوار الطالبات المتميزات لديهن القدرة على اقناع زميلاتهن  8

 والنقاش الجماعي
   

الخاصة بمهارات كثرة اطلاع الطالبات على المواد القانونية  9

  الجمناستك الايقاعي يساعدهن على فهم اجزاء اللعبة

   

الطالبات الذين يدرسن بجد وتحدي لا يحتاجون الى الاعتراضات  10

 من اجل كسب المعلومات والمعارف
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 :والصعوبات لإفادة من التحدياتا -4
ويعني قدرة الطالبة على الت  ير على اساف مقدمات معينة من خلال تطبيت قاعدة عامة على       

حالات جز ية، ف ي هذه العملية تستنب  الطالبة معلومات جد دة من معلومات معروضة عليها او 
 غير معروضة .

بحاجة الى  لا تصلح تصلح الفقرات ت

 تعديل

النظرية ت المشاكسة داخل القاعاارى ان اعتماد الطالبات على  1

 بتعلم المهاراتوالعملية الغرض منه إيهام المدرسة دون الفائدة 

   

ارى ان مدرسة المادة هي الشخص الوحيد المعني باتخاذ القرار  2

 مادة الجمناستك الايقاعي الصائب اثناء محاضرات

   

  بمادة الجمناستك اقراراته اتخاذ في المدرسة ضرورة ان تسرع 3
 ومتابعتها اانتباهه شدة تبين للطالبات لكي

   

 من قلة تجعل الطالبات يعانون داخل القاعات الدراسية المشاكل كثرة 4
 مادة الجمناستك الايقاعي في التركيز

   

واختلاف بينهن  جدال الى تؤدي حالة الطالبات اختلاف الآراء بين 5

 المعرفةوجهات النظر ويساهم بزيادة 

   

 حالة التوجيهات على إعطاء  اارى ان شخصية المدرسة وقدرته 6

ن عند تعلم مهارات انتباهه تشتت على التفكير وعدم الطالباتتساعد 

 الجمناستك الايقاعي

   

يعتقدون ان  نتجعله التدريسياتعدم اعتراض الطالبات على تقييم  7

 معهن وهذا يساعدهن على المثابرة والاجتهاد التدريسيات

   

    والمثابرة والتفكير المجديالجمناستك  مادةشعاري سأتفوق في  8

الطالبات الذين يدرسن بجد وتحدي لا يحتاجون الى الاعتراضات من  9

 اجل كسب المعلومات 

   

 ويحُسّن واجب واشعر ان تطبيقها المدرسةتعليمات وقرارات  احترم 10
 لبفي المستق العملي أداء

   

 

 بدائل الاجابة  

تنطبق علي  الفقرة ت
 دائما

تنطبق علي 
 احيانا

لاتنطبق علي 
 ابدا

 لاتصلح تصلح

1       

 الملاحظات:
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 (5ملحق )

التفكير ت عليهم فقرات مقياس أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرض

 الايجابي

 مسان العمل الاختصا  اسم الخبير ت

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – بغدادجامعة  جمناست  ايقاعي-تعلم حركي  ميرة عبد الواحدأ.د ا 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  سباحة-تعلم حركي طالم حسين حمزةأ.د  2

 الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة كربلاء  لرة قدم-قياف وتقويم حسن علي حسينأ.د  3

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بغداد الوريرية  لرة اليد-تدرياالطرا ت  اقبال عبد الحسين نعمةأ.د  4

 الرياضة للبنات

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل  جمناست  ايقاعي-طرا ت التدريا رغداء حمزة الس اةأ.د  5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – بغدادجامعة  جمناست  ايقاعي-تعلم حركي خلود لا ذ عبد ال ريم أ.د 6

د هدي عبد السميع عبد أ. 7

 الوهاب

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بغداد الوريرية  ال رة الطا رة-طرا ت التدريا

 للبناتالرياضة 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بغداد  ال رة الطا رة-علم ن ا أ.د ماهر عبد م حمد 8

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  لرة اليد-تدرياالطرا ت   ريا جويد محينأ.م.د  9

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  لرة اليد-طرا ت التدريا اباف عبد الحمزة كاظمأ.م.د  10

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – ال وفةجامعة  جمناست  ايقاعي-علم ن ا .د حلا عبد الررامأ.م 11

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  لرة اليد-تدرياالطرا ت  سام غالم عبد الحسينأ.م.د ح 12

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  لرة القدم-قياف وتقويم أ.م.د مارن جليل ال ناني 13

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – بابلجامعة  قدم صالات-قياف وتقويم أ.م.د حسين صالح نجم 14

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – كربلاءجامعة  جمناست  ايقاعي-قياف وتقويم م.د ايات اباف علوان 15
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  (6ملحق )                                          

 مقــياس التفكير الايجابي بصورته النهائية

 

 .......... ةي الطالبتعزيز 

 

 تحية طيبة...

من م قراءتها بعناية من اجل الاجابة الدقيقة على  ةرجو الباحثتأدناه بعت التعليمات 

 ال قرات وهي :

 ضرورة الاجابة بصراحة ودقة . -1

 .ةضرورة عدم الاستعانة بالزميل -2

 ضرورة عدم ترك اي فقرة بدون اجابة. -3

 .فقرة كل وامام علي   نطبت الذي الحقل في( √)ضع علامة  -4

 عدم ذكر اسم الطالبة. -5

 

 

 

   

 

                ةالباحث
 ابتهال حسن عبد الامير
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 ت
 ابدا   احيانا   دائما   الفقرات

1 
اؤمن بان ما يحدث لي من نجاح او فشل في دراستي الجامعية 

  محصلة لجهدي المتواصلفهو 
   

2 
لأحظى باحترام اساتهتي  مباشر بشكلانجز واجباتي الدراسية 

 وزميلاتي
   

3 
اشعر بأن المرحلة الدراسية القادمة ستكون افضل بالنسبة الي 

 نتيجة العمل المتواصل مع المدرسة والزميلات
   

4 
في دراستي وتحقيق احلامي  واجتهد مستمر بشكل اعمل

 وامنياتي
   

5 
لجمناستك الايقاعي يساعدني في حل المشكلات معرفتي بقانون ا

 وحل الاهداف
   

 

6 

 قدرتي على في مهارات الجمناستك الايقاعي تكمنتعلم  متعة ان

 المعلومات المقدمة لي فهم
   

7 
مهارات الجمناستك الايقاعي بقوانين بسيطة  لدي معرفة 

  تساعدني على التفكير بالمادة
   

8 
معلومات تفيدني  على للحصول المدرسات مناقشة من ار  لابد

 بالدراسة
   

9 
الجمناستك والادوات الكافية لدرس  التجهيزات وجود ار  أهمية

 الناء المحاضرات العملية لزيادة حماس الطالبات الايقاعي
   

10 
عرض قوانين وقواعد لعب رياضة الجمناستك الايقاعي على 

 الطالبات من قبل تدريسيات المادة يقلل من الاخطاء عند الاداء
   

11 
الايقاعي ار  ان معرفة الطالبة بقانون رياضة الجمناستك 

 يجعلها تقلل الاعتراض على تقديرات تدريسيات المادة
   



111 
 

12 
ار  ان الطالبة التي تعترض على قرارات التدريسيات هي 

 تحاول كسب ودهم
   

13 
تصفني زميلاتي باني شخصية قيادية ويعتمد عليها في الاعمال 

 التي تتطلب الاقناع
   

14 
دون  بتعلم مهارات الجمناستك الايقاعي استطيع تحقيق النجاح

 مساعدة  الاخرين
   

15 
وتدريسياتي عند اداء اتقبل نفسي حتى لو تعرضت لنقد زميلاتي 

 التمارين الخاصة بتعلم مهارات الجمناستك الايقاعي
   

16 
عند اداء حينما تبدي احد  زميلاتي مشاعر الاحترام نحوي 

 الايقاعي ابادلها الشعور هاتهالتمارين الخاصة بالجمناستك 
  

 

 

 

17 
اتخه القرارات وفقا لقوانين الكلية والدراسة واللوائح المعمول بها 

 في الالعاب الرياضية
   

18 

ألناء  في قبل زميلاتي من قراراتي فياش والحوار النق اتقبل

 مادة الجمناستك الايقاعي العملي والنظري
   

19 
 الصادرة من الوزارة والجامعة والكليةالأنظمة والقوانين  احترام

 وواجب الالتزام بها واحث زميلاتي ايضا على الالتزام
   

20 
 واجب واشعر ان تطبيقها المدرسةتعليمات وقرارات  احترم

 لبفي المستق العملي أداء ويحُسّن
   

21 
ان يتم تنبيههن من قبل  ملتزمات الغير الطالبات ار  على

 يتكرر الخطأالمدرسة لكي لا 
   

22 
بشكل جماعي   للطالبات المشاركة الفعالة ار  ضرورة

 ومساعدتهن بعضهم البعض لتعلم مهارات الجمناستك الايقاعي
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23 
شخصية الطالبات الجيدة تساعدهن على اتخاه القرار الصائب 

 وبشجاعة دون تردد
   

24 

عند الطالبات المتميزات لديهن القدرة على اقناع زميلاتهن 

 الحوار والنقاش الجماعي
   

25 
الخاصة بمهارات كلرة اطلاع الطالبات على المواد القانونية 

 الجمناستك الايقاعي يساعدهن على فهم اجزاء اللعبة

   

26 
الطالبات الهين يدرسن بجد وتحدي لا يحتاجون الى 

 اجل كسب المعلومات والمعارفالاعتراضات من 

   

27 

ار  ان اعتماد الطالبات على المشاكسة داخل القاعات الدراسية 

بتعلم النظرية والعملية الغرض منه إيهام المدرسة دون الفائدة 

 المهارات

   

28 
ار  ان مدرسة المادة هي الشخص الوحيد المعني باتخاه القرار 

 ستك الايقاعيمادة الجمنا الصائب الناء محاضرات

   

29 
 بمادة الجمناستك اقراراته اتخاه في المدرسة ضرورة ان تسرع

 ومتابعتها اانتباهه شدة تبين للطالبات لكي 
   

30 
من  تجعل الطالبات يعانون داخل القاعات الدراسية المشاكل كلرة

 مادة الجمناستك الايقاعي في التركيز قلة
   

31 
بينهن  جدال الى تؤدي حالة الطالبات اختلاف الآراء بين

 واختلاف وجهات النظر ويساهم بزيادة المعرفة
   

32 
والملابرة والتفكير  الجمناستك الايقاعي مادةشعاري سأتفوق في 

 المجدي
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 (7ملحق )                                   

 اسماء مقيمات الاداء

 مسان العمل الاختصا  الاسم ت

كلية التربية البدنية وعلوم  -بغدادجامعة  جمناست  ايقاعي -تعلم حركي منير الواحد أ.د اميرة عبد 1

 الرياضة

جمناست   -طرا ت التدريا أ.د رغداء حمزة الس اة 2

 ايقاعي

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بابل

 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  -جامعة بغداد جمناست  ايقاعي -تعلم حركي أ.د خلود لا ذ عبد ال ريم 3

 الرياضة

 أ.م.د حلا عبد الررام 4

 الرماحي

كلية التربية البدنية  -ال وفةجامعة  جمناست  ايقاعي -علم الن ا

 وعلوم الرياضة

كلية التربية البدنية  -ذي قارجامعة  جمناست  ايقاعي -علم الن ا أ.م.د سهير رحمن سلمان 5

 وعلوم الرياضة
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 (8ملحق )                                                

 بسم الله الرحمن الرحيم

 الاداء م / استمارة تقييم

  حضرة السيدة المحترمة :

 تحية طيبة :

 واداء الايجابيأنموذج أبلتون في التفكير تأثير تروم الباحثة اجراء البحا الموسوم : )     
في التربية  الدكتوراه  درجة( لنيل للطالبات الايقاعي بالجمناستك الشريط الثعباني بعض مهارات

وفي ضوء ما تمتل ون من خبرات علمية في مجال لكبة الجمناست  لذا  البدنية وعلوم الرياضة
 رجى ت ضل م بإعطاء تقييم ل داء القبلي والبعدي لأفراد العينة لمهارات قيد البحا ،على ان 

  ( درجات .10-0يسون تقييم الاداء من )

 التقدير  الشكر مع وافر                                  

 

 اسم الخبيرة :

 مكان العمل :

 اللقب العلمي :

 التوقيع :

 التاريخ :

 

 الباحثة                                                                             

 عبد الامير حسن ابتهال  
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  الثعباني الشريطاستمارة تقييم الاداء الفني لمهارات 

  ) للاختبارين القبلي و البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية (

 المهارة الاولى اسم ورقم الطالبة ت
دوا ر كبيرة امام 
 وجانم الجسم

 المهارة الثانية
الميزان الامامي مع 
الدوا ر الصغيرة 
  8بالشري  شسل 

 الثالثةالمهارة 
المرجحة 
 بالشسل &

 المهارة الرابعة
الرمي والاستلام 
مع اداء و بة 

 الخطوة
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      

 
 

 الملاح ات :
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  (9ملحق )                                             

 التمرينات الخاصة بالوحدات التعليمية                           

 التمرينات   المهارات

  الميزان الامامي مع الدوائر
 الصغيرة بالشريط. 

 من وضع الوقوف عمل دوائر صغيرة بالشريط. .1
الوقوف على رجل واحدة مع سند الرجل الاخر  على  .2

 الحائط.
برفع ركبة رجل اليمين خلفا مع اللبات بالوضع الوقوف  .3

 وبالتعاقب.
من وضع الوقوف على رجل واحدة ومد الرجل الاخر   .4

 للامام عمل دوائر بالشريط فوق الرأس.
من وضع الوقوف الاستناد بالهراعين على الحائط ومرجحة  .5

 احد  القدمين للخلف والارتكاز على الاخر .
مامي واداء مهارة الدوائر من وضع الوقوف عمل الميزان الا .6

الصغيرة بالشريط بوجود الزميل او المدرس لتصحيح 
 الاخطاء.

 
 & من وضع الوقوف عمل تموجات بالشريط يمين ويسار  .1 المرجحة بالشكل

 لغرض الاحساس بالشريط.
 من وضع الوقوف عمل دوائر كبيرة امام الجسم بالشريط. .2
 بدون شريط.من وضع الوقوف عمل شكل & امام الجسم باليد  .3
من وضع الوقوف عمل شكل &  بالشريط باليد اليمنى لم  .4

 تحويله لليد اليسر  وعمل نفس الحركة.
من وضع الوقوف عمل شكل &  امام الجسم بوجود مرآة  .5

 تعكس الاداء للطالبة لمشاهدة الاخطاء.
من وضع الوقوف اداء مهارة شكل & امام الجسم مع اخه  .6

 خطوة بالجسم للجانب.   

 من وضع الوقوف عمل دوائر صغيرة بالهراع اليمين  .1 دوائر كبيرة امام وجانب الجسم
 امام الجسم لم بالهراع اليسار بدون شريط.

من وضع الوقوف عمل دوائر صغيرة بالهراع اليمين  .2
 بجانب الجسم لم بالهراع اليسار بدون شريط.

من وضع الوقوف عمل دوائر كبيرة بالهراعين  .3
 بجانب الجسم.

وضع الوقوف اداء دائرة كاملة بالهراع اليمين لم من  .4
 اليسار امام الجسم.

الوقوف على صندوق خشبي وعلى رجل واحدة واداء  .5
 دوائر امام الجسم بالشريط.

من وضع الوقوف رمي الشريط من الهراع اليمين  .6
اعلى الرأس واستلامه بالهراع اليسار وعمل دائرة 

 امام الجسم كاملة.
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 م مع اداء ولبة الرمي والاستلا

 الخطوة.

من وضع الوقوف رمي الشريط اماما عاليا واستلامه باليد  .1
 اليمنى لم عمل نفس الحركة واستلامه باليد اليسر .

سم واخر يبعد عنه 100رسم خط البداية لم خط يبعد عنه  .2
سم تقوم الطالبة برمي الشريط على ههه الخطوط  120
 لا وهي معصوبة العينين. 3-4خلال

الشريط للأمام الاعلى واداء ولبة الخطوة الاولى رمي  .3
 لا. 3-4-واستلام الشريط فيها خلال

من وضع الوقوف طالبتان تقومان برمي الشريط وفي وقت  .4
واحد الى زميلتها التي تقف في الجهة المقابلة لها لاستلام 

 لا بعدها تبتعد المسافة بينها ويقل زمن الرمي. 3الشريط خلال
سم تقوم الطالبة 100ية واخر يبعد عنه تحديد خط البدا .5

بالوقوف على خط البداية ورمي الشريط على الخط اللاني 
 لا وهي معصوبة العينين.2 خلال 

من وضع الوقوف اداء ولبات عريضة بالهواء لم اداء ولبة  .6
 الخطوة بدون شريط.
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 (10ملحق )                                  

 على وفق أنموذج ابلتون  الاولى تعليميةاللوحدة ا

   الثالثة )طالبات(المرحلة :                                                        المجموعة : التجريبية

 ( طالبة15عدد الطالبات )        بين الطالبات      والعمل الجماعي الهدت التربوي : با روة التعاون 

 دقيقة 90رمن الوحدة:        الدوا ر ال بيرة امام وجانم الجسم بالشري تعلم مهارة الهدت التعليمي :     

                             سبورة-صور –بوسترات  –( 15اشرطة عدد) -أبسطة أرضية-الأجهزة والأدوات: قاعة جمناست     

 جامعة كربلاء.-بدنية وعلوم الرياضةللية التربية ال-المسان : القاعة الرياضية المغلقة

 

 الملاحظات  التشكيلات محتوى الوحدة التعليمية الوقت النشاط

القسم     
 الإعدادي 

    د 15

 
 المقدمة

 د 5
 

الوقوف في صف واحد واخذ الحضور  -
 اليواداء التحية الرياضية  بصوت ع

 
***************** 

 *م

 
بشكل  الطالباتالتأكيد على وقوف  -

 منتظم
 
 

الاحماء العام 
 والخاص

 د 10
 احماء كافة اجزاء الجسم وتهيئته للدرس. -

 احماء الذراعين بصورة جيدة -

 
********** 

 *م 
********** 

التأكيد على احماء الذراعين  -
 بصورة خاصة 

القسم 
 الرئيسي

 

 
 د 70
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
الجانب 
 التعليمي

 
 
 
فرز 

المعلومات 
التي في حوزة 

 المتعلم
 

 
 

 د 15
 
 
 
 

 
بشكل مربع ناقص ضلع  الباتجمع الطت -

 امام البوستر التعليمي

تعلةةةةم الةةةةدوائر الكبيةةةةرة مهةةةةارة ) كتابةةةةة -
 .( على السبورةامام وجانب الجسم

قبةةل البةةدء فةةي عةةرض المحتةةوى التعليمةةي  -
فةةةي الةةةدرس  لغةةةرض معرفةةةة مةةةا يمتلكونةةةه 
مةةةةةن معلومةةةةةات عةةةةةن المهةةةةةارة المطلةةةةةوب 

 :دراستها
 
 
 
بالكشةةف عةةن الافكةةار التةةي  ةقةةوم المدرسةةت-

 
 
 

************** 
*                        * 

            *            * 
      *                  * 

 *م
 

   
 

 
 
 
علةةةةى تحليةةةةل  الطالبةةةةاتمسةةةةاعدة  -

المعةةةةةةةةةارف والافكةةةةةةةةةار الجديةةةةةةةةةدة 
ومقارنتهةةةا بمةةةا لةةةديهم مةةةن مفةةةاهيم 

فةةةةةرز وافكةةةةةار قديمةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال 
 المعلومات التي في حوزتهم.

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
تهةةةةةةتم بمهمةةةةةةة تهيئةةةةةةة واعةةةةةةداد  -
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عةةةةةةن طريةةةةةةق طةةةةةةر   اتيمتلكهةةةةةةا المتعلمةةةةةة
 :الاسئلة 

مةةةةةةاهي مهةةةةةةارة الةةةةةةدوائر الكبيةةةةةةرة امةةةةةةام -
 وجانب الجسم؟

مةةةةن اي مفصةةةةل يةةةةتم اداء الةةةةدوائر بجانةةةةب -
 وامام الجسم؟

مةةةةةاهو التسلسةةةةةل الصةةةةةحيح لاداء مهةةةةةارة -
 الدوائر الكبيرة امام وجانب الجسم؟

تمكن تةةةةةة البةةةةةةاتطمةةةةةةن خةةةةةةلال اجابةةةةةةات ال-
مةةةةن تحديةةةةد المسةةةةتوى الحقيقةةةةي  ةالمدرسةةةة
ومةةةدى فهمهةةةم للموضةةةو  ومةةةدى  للطالبةةةات

لةةةةةديهم  ةاسةةةةةتعانتهم بالمعلومةةةةةات الموجةةةةةود
  .لأجل اعطاء التغذية الراجعة

 
 للطالبات.تقديم معلومات جديدة -
 

لتلقةةةةي المعةةةةارف  البةةةةاتعقةةةةول الط
 والمعلومات الجديدة.

 
الجانب 
 التطبيقي

 
 

 
المرحلة 
 الثانية

معالجة 
 المعلومات

المقدمة في 
 الدرس

 
 

 
المرحلة 
 الثالثة

التنقيب عن  
 المعلومات 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 د 55 
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 
 
 
 

 
 د 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يطلةةب مةةةن الطالبةةات تطبيةةةق مةةاتعلمو  مةةةن -

خةةلال ربةةط المعلومةةات السةةابقة التةةي لةةديهن 
مةةةةةع المعلومةةةةةات الجديةةةةةدة وايجةةةةةاد تفسةةةةةير 
للاخطةةةةةةاء التةةةةةةي يرتكبوهةةةةةةا عنةةةةةةد تنفيةةةةةةذ 
التمةةةةارين الخاصةةةةة بةةةةتعلم مهةةةةارة الةةةةدوائر 

 الكبيرة امام وجانب الجسم.
 (1تمرين رقم )
 (2تمرين رقم )

 
 
 

 
لةةةةةةم  يسةةةةةةتطيعوا اداء  الطالبةةةةةةاتبعةةةةةةض  -

 المدرسةةة تقةةوم االمهةةارة بشةةكل صةةحيح، لةةذ
بتلميحةةةةةةات او معلومةةةةةةات  مسةةةةةةاعدة مثةةةةةةل  

لأجةةةةةزاء  )عةةةةةرض بوسةةةةةترات مةةةةةع  صةةةةةور
سةةةةةةةاعد تمهةةةةةةةارة المطلوبةةةةةةةة( ال وتسلسةةةةةةةل

 طريةةةةةق  للوصةةةةةول لتجابةةةةةات عةةةةةن الطالبةةةةةة
 .خطاء الاداءا

 
علةةةى  البةةةاتبمسةةةاعدة الط ةقةةةوم المدرسةةةت -

التةةةي حصةةةلوا تطبيةةةق المفةةةاهيم والمهةةةارات 
عةةةةن طريةةةةق عليهةةةةا فةةةةي المراحةةةةل السةةةةابقة 

مجموعةةةة مةةةن التمةةةارين الاكثةةةر شةةةمولا مةةةن 
المرحلةةة السةةابقة اي عةةن طريةةق ربةةط قسةةم 

 .مع قسم اخر وهكذا
 (3تمرين رقم )
 (4تمرين رقم )

 
 

 
 
 
 

تتميةةةةةز هةةةةةذ  المرحلةةةةةة ب عطةةةةةاء الوقةةةةةت  -
لتطبيةةةةق مةةةةا تعلمةةةةو  فةةةةي  البةةةةاتالكةةةةافي للط

 مواقف مختلفة .
 : مارينالتمجموعة من تطبيق  -

 
 
 

*     *      *    * 
*     *      *    * 
*     *      *    * 

 *م
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
تكةةةوين فكةةةرة عامةةةة مةةةن الافكةةةار -

الجزئيةةة والانتقةةال مةةن الامثلةةة الةةى 
 القواعد العامة.

 
 
 

 كيد على مشاركة الجميع.أالت -
 

 
 
 
 
 
التأكيةةةةةد علةةةةةى اعطةةةةةاء التغذيةةةةةة  -

 الراجعة.
 

 
 
 
 
 

التأكيد على اعطاء تمرينات  -
 .تساعد على تثبيت وتقدير الاداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على اداء المهارة بصورة   -
 صحيحة
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المرحلة 
الرابعة 
السياق 
 المجتمعي

 
 
 

 
 
 
 
 

 القسم الختامي
 

 
 
 

 د 20
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 د
 
 

 
 (5تمرين رقم )-
 (6تمرين رقم )-
 
 
 
 
 
 
 تهدئة واسترخاء. بدنية تمرينات -
 لعبة ترفيهية.  -
 الانصراف. -
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

***************** 
 *م

 
 
 
التأكيةةةةةةد علةةةةةةى تقةةةةةةديم التغذيةةةةةةة  -

 الراجعة في هذ  المرحلة
 
 
 
 
 
 
 

جمةةةةةع الادوات والوقةةةةةوف بصةةةةةةف 
واحةةةد واداء التحيةةةة بصةةةوت عةةةالي  

. 
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 على وفق أنموذج ابلتون  الثانية تعليميةاللوحدة ا

   الثالثة )طالبات(المرحلة :                                                        المجموعة : التجريبية

 ( طالبة15عدد الطالبات )        بين الطالبات      والعمل الجماعي الهدت التربوي : با روة التعاون 

 دقيقة 90الوحدة: رمن أداء مهارات الميزان الامامي مع الدوا ر الصغيرة            الهدت التعليمي :     

                             سبورة-صور –بوسترات  – لابتوب –( 15اشرطة عدد) -أبسطة أرضية-الأجهزة والأدوات: قاعة جمناست     

 جامعة كربلاء.-للية التربية البدنية وعلوم الرياضة-المسان : القاعة الرياضية المغلقة

 

 الملاحظات والاخراجالتنظيم  التفاصــيل الوقت النشاط

القسم     
 الإعدادي 

    د 15

 
 المقدمة

 د 5
 

الوقوف في صف واحد واخذ الحضور  -
 اليواداء التحية الرياضية  بصوت ع

 
***************** 

 *م

 
بشكل  الطالباتالتأكيد على وقوف  -

 منتظم
 
 

الاحماء العام 
 والخاص

 د 10
 للدرس.احماء كافة اجزاء الجسم وتهيئته  -

 احماء الذراعين بصورة جيدة -

 
********** 

 *م 
********** 

التأكيد على احماء الذراعين  -
 بصورة خاصة 

القسم 
 الرئيسي

 

 
 د 70
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
الجانب 
 التعليمي

 
 
 
فرز 

المعلومات 
التي في حوزة 

 المتعلم
 

 
 

 د 15
 
 
 
 

 
بشكل مربع ناقص ضلع  الباتجمع الطت -

 امام البوستر التعليمي

الميةةةةزان الامةةةةامي مةةةةع )ة مهةةةةار كتابةةةةة -
( علةةةةةةةى الةةةةةةةدوائر الصةةةةةةةغيرة بالشةةةةةةةريط

 السبورة
قبةةةةةةةل البةةةةةةةدء فةةةةةةةي عةةةةةةةرض المحتةةةةةةةوى  -

التعليمةةةي فةةةي الةةةدرس  لغةةةرض معرفةةةة مةةةا 
يمتلكونةةةةةه مةةةةةن معلومةةةةةات عةةةةةن المهةةةةةارة 

 :المطلوب دراستها
 
 
 
 
 
 

 
 
 

************** 
*                        * 

            *            * 
*                        * 

 *م
 

   
 

 
 
 
 
 
علةةةةى تحليةةةةل  الطالبةةةةاتمسةةةةاعدة  -

المعةةةةةةةةةارف والافكةةةةةةةةةار الجديةةةةةةةةةدة 
ومقارنتهةةةا بمةةةا لةةةديهم مةةةن مفةةةاهيم 

فةةةةةرز وافكةةةةةار قديمةةةةةة مةةةةةن خةةةةةلال 
 المعلومات التي في حوزتهم.

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
تهةةةةةةتم بمهمةةةةةةة تهيئةةةةةةة واعةةةةةةداد  -

لتلقةةةةي المعةةةةارف  البةةةةاتعقةةةةول الط
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ار التةةي بالكشةةف عةةن الافكةة ةقةةوم المدرسةةت-
عةةةةةن طريةةةةةق طةةةةةر   اتيمتلكهةةةةةا المتعلمةةةةة

 :الاسئلة 
 ماهي مهارة الميزان ؟-
 ممن تتكون مهارة الميزان؟-
مةةةةةاهو التسلسةةةةةل الصةةةةةحيح لاداء مهةةةةةارة -

 الميزان مع الدوائر الصغيرة بالشريط؟
تمكن تةةةةةة البةةةةةةاتمةةةةةةن خةةةةةةلال اجابةةةةةةات الط-

مةةةةن تحديةةةةد المسةةةةتوى الحقيقةةةةي  ةالمدرسةةةة
ومةةةدى فهمهةةةم للموضةةةو  ومةةةدى  للطالبةةةات

لةةةةديهم  ةاسةةةةتعانتهم بالمعلومةةةةات الموجةةةةود
  .لأجل اعطاء التغذية الراجعة

 
 للطالبات.تقديم معلومات جديدة -
 

 والمعلومات الجديدة.

 
الجانب 
 التطبيقي

 
 

 
المرحلة 
 الثانية

معالجة 
 المعلومات

المقدمة في 
 الدرس

 
 

 
المرحلة 
 الثالثة

التنقيب عن  
 المعلومات 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 د 55 
 
 
 
 
 

 د 15
 
 
 
 
 
 

 
 د 20

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يطلةةب مةةن الطالبةةات تطبيةةق مةةاتعلمو  مةةن -

المعلومةةةةةةات السةةةةةةابقة التةةةةةةي  خةةةةةةلال ربةةةةةةط
لةةةةةديهن مةةةةةع المعلومةةةةةات الجديةةةةةدة وايجةةةةةاد 
تفسةةير للاخطةةاء التةةي يرتكبوهةةا عنةةد تنفيةةذ 

 التمارين الخاصة بتعلم مهارة الميزان.
 (1تمرين رقم )
 (2تمرين رقم)

 
 

 
لةةةةةةم  يسةةةةةةتطيعوا اداء  الطالبةةةةةةاتبعةةةةةةض  -

 تقةةةةةةوم ابشةةةةةةكل صةةةةةةحيح، لةةةةةةذات المهةةةةةةار
بتلميحةةةةةةةةةةةات او معلومةةةةةةةةةةةات   المدرسةةةةةةةةةةةة

( ل )فيةةةديو للمهةةةارة المطلوبةةةةاعدة مثةةةمسةةة
 للوصةةةةول لتجابةةةةات عةةةةن الطالبةةةةةسةةةةاعد ت

 .خطاء الاداءا طريق 
 
علةةةى  البةةةاتبمسةةةاعدة الط ةقةةةوم المدرسةةةت -

تطبيةةةق المفةةةاهيم والمهةةةارات التةةةي حصةةةلوا 
عةةةن طريةةةةق عليهةةةا فةةةي المراحةةةل السةةةابقة 

مجموعةةةة مةةةن التمةةةارين الاكثةةةر شةةةمولا مةةةن 
بةةط قسةةم المرحلةةة السةةابقة اي عةةن طريةةق ر

 .مع قسم اخر وهكذا
 (3تمرين رقم)
 (4تمرين رقم)

 
 

 
 
 
 

تتميةةةةةز هةةةةةذ  المرحلةةةةةة ب عطةةةةةاء الوقةةةةةت  -
لتطبيةةةق مةةةا تعلمةةةو  فةةةي  البةةةاتالكةةةافي للط

 مواقف مختلفة .
 : مارينالتمجموعة من تطبيق  -
 
 (5تمرين رقم)-
 (6تمرين رقم)-
 

 
 
 

*     *      *    * 
*     *      *    * 
*     *      *    * 

 *م
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
تكةةةوين فكةةةرة عامةةةة مةةةن الافكةةةار -

الجزئيةةة والانتقةةال مةةن الامثلةةة الةةى 
 القواعد العامة.

 
 
 

 كيد على مشاركة الجميع.أالت -
 

 
 
 
 
 
التأكيةةةةةد علةةةةةى اعطةةةةةاء التغذيةةةةةة  -

 الراجعة.
 

 
 
 
 
 

التأكيد على اعطاء تمرينات  -
 .تساعد على تثبيت وتقدير الاداء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على اداء المهارة بصورة   -
 صحيحة
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المرحلة 
الرابعة السياق 

 المجتمعي
 

 
 
 

 القسم الختامي
 

 
 

 د 20
 
 
 
 
 5 د
 
 

 
 
 
 
 تهدئة واسترخاء. بدنية تمرينات -
 لعبة ترفيهية.  -
 الانصراف. -

 
 
 
 
 
 
 

***************** 
 *م

 
 
التأكيةةةةةةد علةةةةةةى تقةةةةةةديم التغذيةةةةةةة  -

 .الراجعة في هذ  المرحلة
 
 

جمةةةةةع الادوات والوقةةةةةوف بصةةةةةةف 
واحةةةةةةةةد واداء التحيةةةةةةةةة بصةةةةةةةةوت 

 عالي.
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(Appleton model) over the members of the control group (method 

followed) has a positive thinking and performing some tape skills in 

rhythmic gymnastics for female students. The study had a set of 

recommendations, the most important of which is the necessity of 

introducing different visual presentation methods into the physical 

education lesson in order to see the parts of movement in detail, as well 

as their importance in linking the sense of hearing to sight, which in turn 

leads to accelerating the learning of motor skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 
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Abstract 

 

The effect of Appleton model in positive thinking and the 

performance of some tape skills in rhythmic gymnastics for 

female students 

 

Researcher                                                             Supervisors 

Ebtihal Hassan Abdel Amir       Prof. Dr. Rami Abdul Ameer Hasson 

                                              Ass. Prof. Dr. Ebtigha Muhammad Qasim 
                                                                                      

2024 

 

The study aimed to build a scale of positive thinking for female students 

using the tape skills in rhythmic gymnastics for female students, and to 

identify the effect of educational units prepared according to the Appleton 

model in positive thinking and the performance of tape skills in rhythmic 

gymnastics for female students, as well as to identify the preferential 

effect between the experimental and control groups on positive thinking 

and the performance of tape skills in rhythmic gymnastics for female 

students. The researcher used the experimental approach by equal 

experimental and control groups with pre- and post-tests design in order 

to suit the objectives and problem of the research. The research 

population included third-year female students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kerbala, who 

numbered (62) students. The statistical package (SPSS) was used for the 

purpose of data processing. The study concluded that the Appleton model 

(experimental group) and the method followed by the subject school 

(control group) had a positive impact on positive thinking and the 

performance of tape skills in rhythmic gymnastics for female students, as 

well as the superiority of the members of the experimental group 

B 
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