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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعــة كربلاء

 الدراسات العليا / الماجستير

وتعلم  جود و لافوي في التحصيل المعرفي انموذجتأثير 

 الاساسية بالريشة الطائرة للطالباتبعض المهارات 

 رسالة تقدمت بها

 تبارك نبيل إبراهيم

و هي جزء من  جامعة كربلاء -مجلس كلية التربية البدنية و علوم الرياضة  إلى

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة درجةمتطلبات نيل 

  الاول الأشراف

 .د حيدر سلمان محسنأ

 الثاني  الأشراف

 وسام صلاح عبد الحسين.د أ

م 2024 / تموز                                            هـ  1446/ محرم
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 آنيةالآية القر

 

  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 

 

    العظَِيم،العلَْي  ،صَدْقَ اللهَ                                                         

 (١١)الأية ،سورة المجادلة   
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 إقرار المشرفين

 :الموسومة بـ  اعداد هذه الرسالة إننشهد 

 الاساسية المهارات بعض تعلم و المعرفي التحصيل في لافوي و جود انموذج تأثير)

  (للطالبات الطائرة بالريشة

اشرافنا في كلية التربية البدنية ،قد جرت تحت( تبارك نبيل ابراهيمطالبة الماجستير ) والتي تقدمت بها

الماجستير في التربية ،درجةجامعة كربلاء وهي جزء من متطلبات الحصول على ،وعلوم الرياضة

 . البدنية وعلوم الرياضة

 

 

 

 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة ....

 سالة للمناقشةنرشح هذه الر

 

 

 

 

 

  

 التوقيع:

 محسن يدر سلمانالمشرف: أ.د ح

/      /2024 

 

 

 التوقيع:

 عبد الحسين صلاح وسامالمشرف: أ.د 

/      /2024 

 

 التوقيع:

 أ.م.د خالد محمد رضا

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

 كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة 

/      /2024 
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 إقرار المقوم اللغوي

 : اشهد اني قرأت الرسالة

 الاساسية المهارات بعض تعلم و المعرفي التحصيل في لافوي و جود انموذج تأثير)

  (للطالبات رةالطائ بالريشة

( قد تمت مراجعتها من الناحية اللغوية والسلامة تبارك نبيل إبراهيم والتي تقدمت بها طالبة الماجستير )

الفكرية واصبحت مؤلفة بإسلوبٍ علميٍ سليمٍ خالٍ من الاخطاء اللغوية والنحوية والتعبيرات غير 

 .  ولأجله وقعت الصحيحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:

 حسينالاســــــــــم: ساهرة عليوي 

 اللقب العلمي: أ.م.د

 اضةيمكان العمــل: جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الر

 2024/       /:     التاريــــــــخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 : نحن اعضاء لجنة المناقشة والتقويم

 اننا اطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :نشهد 

 الاساسية المهارات بعض تعلم و المعرفي التحصيل في لافوي و جود انموذج تأثير)

 (للطالبات الطائرة بالريشة

( فتتتتتي محتوياتهتتتتتا وفةمتتتتتا لتتتتت  ع قتتتتتة بهتتتتتا تباااااارل ابيااااا  ا اااااراهيمالطالبتتتتتة   ةوتمتتتتتق مناقشتتتتت

المالستتتتتتتةر فتتتتتتي التربةتتتتتتة البدنةتتتتتتة وعلتتتتتتو   درلتتتتتتةونؤيتتتتتتد بدنهتتتتتتا لتتتتتتدير  بتتتتتتالقبو  لنةتتتتتت  

 الرياضة.

 

 

 

     

 

 

 صدقق من قب  مجلس كلةة التربةة البدنةة وعلو  الرياضة لامعة كرب ء بجلست  المرقمة 

 م 2024/      والمنعقد  بتاريخ     /  (                               

 

 

  

 

 التوقيع:

 رامي عبد الأمير حسونالاسم: أ.د 

 )عضوًا(

 التوقيع:

 م.د خالد عبد حسونالاسم: أ.

 )عضوًا(

 التوقيع:

 السعيدي أ.د  اسم خلي  ااي 

  وكالة/عميد كلية التر ية البداية وعلوم الرياضة/ جامعة كر لاء

 م  2024/       /

 

 التوقيع:

 خلي  حميد محمدعليالاسم: أ.د 

 )رئيسًا(
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 داءـالاه

 رأيت بعيناها القوة و الصمود و قاومت بها عثراتي  التي إلى

 الانسانة العظيمة التي ظلت دعواتها تضم اسمي دائماً 

 ن الدنيا كفاح وسلاحها العلم و المعرفة إمن علمتني 

 اعالي المراتب   الى اصلن إمن افنت عمرها في سبيل  إلى 

 و تقر عينها برؤيتي في يوم كهذا 

 ) امي ( اطال الله في عمرك بالصحة و العافية .

 

 الذي لا ينفصل اسمي عن اسمه   إلى

 و استطاعتي بمدى قوتيذكرني من راهن على نجاحي  و 

ً  و ساندني الذي شجعني   دائما

 و اول من انتظر هذه اللحظات ليفتخر بي    

 )ابي ( ادامك الله لنا . 

 

 يأسي وزاد تخبطاتي كثرت مهما ظلي مثل خلفي وقف من إلى

  رسم بسمتي وقت الصعاب  و 

 من دعمني بلا حدود و اعطاني بلا مقابل

لهمي نجاحي و مصدر قوتي    م 

 خير عوناً و سنداً  لي من كانوا

 ( يا خير ما اهدتني الأيام .  الروحورفيقات  )صديقاتي

 

 أهلاً لكل المصاعب والتحدياتالتي كانت  المناضلةنفسي الى 

 .سهرت اجتهاداً  لتجني  ثمار طموحاتها  و

 

 

 كل من سعى معي لأتمام هذه المسيرة   إلى

 … أ هدي ثمرة جهدي هذا

 

 تبارك
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 التقديرالشكر و 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 ". وَمَن يشَْكُرْ فَإنَِّمَا يشَْكُرُ لِنَفْسِهِ  قال الله تعالى في كتابه الكريم: "
 

ن بع ددديم كرمددده ، الحمدددد ك الدددذ   ن ، وإقدددراران بفضدددله واعترافدددا الحمدددد ك شدددكران وامتناندددا

أرضددداني بنفسدددي و بكدددل أمدددر مقددددر لدددي ، الحمدددد ك علدددى تسدددييره وتيسددديره و علدددى قضدددا ه 

 سددديدنا الله خلددد  اطهدددر علدددى والسّدددلام والصّدددلا ، وأمدددره ، الحمدددد ك حمددددان تسدددتديم بددده الدددنعم 

د  . الطاهرين الطيبين آله وعلى عليه الله صلى مُحَمَّ

 الشدددكر بجزيدددل أتقددددم أن يسدددعدني الرسدددالة هدددذه بإتمدددام علددديَّ  وجدددل عدددز الله مَدددنَّ  أنْ  بعدددد

 باسدددم د.أ) العميدددد بالسددديد متمثلدددة الرياضدددة وعلدددوم البدنيدددة التربيدددة كليدددة عمددداد  إلدددى والامتندددان

( رضدددا محمدددد خالدددد د.م.أ) العليدددا الدراسدددات و للشدددؤؤن العلميدددة و معددداون العميدددد (  نايدددل خليدددل

 المسددددداعد والاسدددددتاذ الادار  المعددددداون الحمدددددز  عبدددددد عبدددددا  الددددددكتور المسددددداعد والاسدددددتاذ ،

لمدددا  العليدددا الدراسدددات أسددداتذ  جميددد  وإلدددى. العليدددا الدراسدددات مددددير صددداحب منت دددر الددددكتور

قدددموه مددن مسدداعد  لتددذليل كددل الصددعاب التددي واجهتنددي خددلال فتددر  البحدد  فجددزآهم الله عنددي 

 كل خير.

اسدددداتذتي الافاضددددل )أ.د حيدددددر سددددلمان  الشددددكر الجزيددددل والامتنددددان ب  أتوجدددده أناود و 

محسددن( و ) أ.د  وسددام صددلاا عبددد الحسددين ( الددذين اشددرفوا علددى هددذا البحدد  ومنحددوني مددن 

فكدددرهم الرشددديد ورأيهدددم السدددديد وبدددذلوا مدددن جهددددهم المتواصدددل مدددن نصددد  وتوجيددده فكدددان لهمدددا 

وقتهمدددا الفضدددل الكبيدددر فدددي تدددذليل الصدددعوبات التدددي واجهدددت عملدددي ولدددم يدددبخلا ابددددنا بعلمهمدددا و

وجهددددهما فدددي مسددداعدتي مدددن بدايدددة مرحلدددة البحددد  حتدددى إتمدددام هدددذه الرسدددالة  ، ف سددد ل الله أن 

 يمن عليهما بالصحة والعافية والتقدم في مسيرتهما العلمية. 

 أعضددددداءللسددددداد  ر دددددي  و   و امتنددددداني خدددددالي شدددددكر   اقددددددم أن ولا يسدددددعني الا 

 لملاح اتهم العلمية القيمة . قرار عنوان رسالتي لا اللجنة العلمية 

للسددديد ر دددي  لجندددة المناقشدددة والتقدددويم، وأعضدددا ها لمدددا  و الامتندددان اتقددددم بالشدددكر  كمدددا

والآراء العلميدددة القيمدددة السدددديد   الملحو ددداتمدددن وقدددت وجهدددد لقدددراء  الرسدددالة وابدددداء  سددديبذلوه

 من رصانتها العلمية. و تزيدالرسالة  ستغنيالتي 
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ن بالجميددددل لا يفددددوتني   لددددى إاتقدددددم بكددددل معدددداني الشددددكر والتقدددددير والامتنددددان  أنوعرفانددددا

صددادقة ومشددور  علميددة   ( لمددا قدمتدده لددي مددن مسدداعد  حميددد شددهد كددا م م.م) مدرسددة المدداد  

زادت مدددن رصدددانة هددددذا البحددد  وتوجيهدددات سددددديد  ف سددداله سدددبحانه ان يمددددن عليهدددا بالصددددحة 

 بالوحددداتن كمددا أشددكر عينددة البحدد  لالتددزامه،  والعافيددة والتوفيدد  فجزاهددا الله عنددي كددل خيددر

يددددوفقهم فددددي  أنالتعليميددددة والاختبددددارات ومسدددداعدتي علددددى إنجدددداز الرسددددالة ف سددددال الله الع دددديم 

 سيرتهم العلمية ويحق  لهم كل ما يطمحون اليه.م

أشددددكر السدددداد  المقددددوم العلمددددي واللغددددو  علددددى  أنومددددن إلاحتددددرام والتقدددددير يسددددعدني 

شددددكر  وامتندددداني للسدددداد  الخبددددراء  اقدددددماتمددددام الرسددددالة، وكددددذلك فددددي لمسدددداتهما الواضددددحة 

مسددداعد والمختصدددين الدددذين سددداعدوني فدددي إجدددراءات عملدددي البحثدددي، وكدددذلك فريددد  العمدددل ال

الددذين وضددعو جهدددهم ووقددتهم ولمددا قدددموه مددن مسدداعد  علميددة سددهلت مهمددة الدراسددة فجددزاهم 

 . الله خير الجزاء

لددددى إوارى مددددن الواجددددب أن أتقدددددم بالشددددكر والعرفددددان إلددددى أفددددراد عددددا لتي لوقددددوفهم 

جدددانبي ولمدددا أبددددوه مدددن مسددداعد  كبيدددر  وتهي دددة الأجدددواء المثاليدددة فدددي جميددد  مراحدددل الدراسدددة 

فلهدددم الامتندددان و جدددزاهم الله عندددي خيدددر جدددزاء ، وأخيدددرا ولدددي  اخدددران أقددددم شدددكر  وامتنددداني 

وعرفدداني إلددى كددل مددن أعددانني فددي انجدداز هددذا البحدد  ولددو بكلمددة تشددجي  ومددؤازر  والحمددد ك 

   رب العالمين.

ِ رَبِّ الْعَالمَِينَ "  "وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أنَِ الْحَمْدُ لِِلََّ  

 

 

 

 

 الباحثة
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  الرسالةمستلخص 

 الآساسية المهارات بعض تعلم و المعرفي التحصيل في لافوي و جود انموذج تأثير)

 (للطالبات الطائرة بالريشة

  أشراف                                                            ةالباحث

 .د حيدر سلمان محسنأ                                             تبارك نبيل إبراهيم

 أ.د وسام صلاح عبد الحسين                                                                      

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

م  2024 

 

لددددى أعددددداد وحدددددات تعليميددددة وفدددد  انمددددوذ  جددددود و لافددددو  لمدددداد  إهدددددفت الدراسددددة 

علددددى تدددد ثير انمددددوذ  جددددود و لافددددو  فددددي التحصدددديل  التعددددر  الريشددددة الطددددا ر  للطالبددددات ، و

 اسددددتخدمت و ،  الريشددددة الطددددا ر  للطالبدددداتب  الآساسدددديةالمعرفددددي و تعلددددم بعدددد  المهددددارات 

و  الباحثدددة المدددنهر التجريبدددي ، لكونددده المدددنهر العلمدددي الملا دددم لطبيعدددة المشدددكلة المدددراد حلهدددا ،

 مجتمدددد  البحدددد . تمثددددل قددددد اعتمدددددت الباحثددددة التصددددميم التجريبددددي للمجمددددوعتين المتكدددداف تين 

   فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة   جامعددددة كددددربلاء  بطالبددددات المرحلددددة الثانيددددة

( طالبددددددة ، 47( والبددددددالن عددددددددهن )2024-2023للعددددددام الدراسددددددي ) حيةالدراسددددددة الصددددددبا

حيددددددد  مثلدددددددت الشدددددددعبة  ( ،  A-B-C-D( شدددددددعب دراسدددددددية و هدددددددي )4مقسدددددددمات علدددددددى )

(A ) (  12المجموعدددددة التجرببيدددددة بواقددددد )  انمدددددوذ  جدددددود و و التدددددي تعلمدددددت وفددددد   طالبدددددة

ك بلددددن عدددددد و بددددذل طالبددددة  ( 12بواقدددد  )  المجموعددددة الضددددابطة ( Dو مثلددددت شددددعبة ) لافددددو 

إن  و كاندددت اهدددم الاسدددتنتاجات التدددي توصدددلت اليهدددا الباحثدددة    .( طالبدددة 24العيندددة الر يسدددية )

لاسدددتعمال انمدددوذ  جدددود و مجمددوعتي البحددد  قدددد حققدددت تطددوران ولكدددن بنسدددب متفاوتدددة  و كددان 

ن واضددد  فدددي مسدددتوى الطالبدددات  لافدددو  اثدددران ايجابيددداُ فدددي تفدددور المجموعدددة التجريبيدددة و تحسدددنا

الارسدددال القصدددير ، ضدددربة ( تعلدددم بعددد  المهدددارات الأساسدددية  صددديل المعرفدددي وفدددي التح

اهددددم  امددددا  .بالريشددددة الطددددا ر  للطالبددددات الابعدددداد الاماميددددة ، الضددددربة المسددددقطة الاماميددددة ( 

 ةالطالبددد  التوصددديات فكاندددت الت كيدددد علدددى الاعتمددداد علدددى النمددداذ  التدريسدددية التدددي تجعدددل مدددن

مدددن أجدددل تحقيددد  أفضدددل النتدددا ر ومنهدددا انمدددوذ  جدددود و لافدددو  فدددي   محدددور العمليدددة التعليميدددة

بالريشدددددة الطدددددا ر  لطالبدددددات (   )  لا سددددديما مهدددددارات الدراسدددددة الآساسددددديةتعلدددددم المهدددددارات 

 .جامعة كربلاء –المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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 المحتويات ثبت

 الصفحة العنوان التسلسل

 

 2 الآية القرآنية
 3 المشرفين إقرار

 4 اللغوي  المقوم إقرار
 5 والتقويم المناقشة لجنة إقرار

 6 الاهداء
 7 و الامتنانالشكر 

 9 الرسالة مستلخص
 10 المحتويات ثبت

 14 لقائمة الجداو
 15 قائمة الاشكال
 16 قائمة الملاحق

  بالبحثالأول : التعريف الفصل  
 18 التعريف بالبحث 1-

 18 وأهميته البحث مقدمة 1-1

 19 مشكلة البحث 2-1
 20 اهداف البحث 3-1
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث  1

 مقدمة البحث وأهميته  1–1

ن  الحاضدددرفدددي الوقدددت  المجدددال الرياضدددي شدددهد ن  تقددددما العلدددوم جميددد  فدددي  هدددا لان علميدددا

فدددددي تطدددددوير العمليدددددة  و اسدددددتمرارهم متخصصدددددينالبددددداحثين و ال اهتمدددددامنتيجدددددة  الرياضدددددية 

العمليدددة التعليميدددة مدددن  أنو ،  المتعلمددداتبدددالتعليم و رفددد  مسدددتوى مدددن اجدددل الارتقددداء التعليميدددة 

ددددا وأساسددددينا فددددي تعلددددم الأداء المهددددار  ن  أهددددم العمليددددات التددددي تددددؤد  دوران مهمن جوانددددب و ايضددددا

ايجدددداد  إلددددىاتجدددده القددددا مون علددددى هددددذه العمليددددة  يدددد ح،   أخددددرى لا سدددديما الجانددددب المعرفددددي

محددددوران لعمليددددة  ةالمتعلمددددالن ريددددات والطرا دددد  والاسدددداليب والنمدددداذ   المتنوعددددة التددددي تجعددددل 

ن فاعلان فيها   .   التعلم والتعليم ومشاركا

متلقيندددا  مدددةالمتعلالن ريدددة البنا يدددة تحدددولان عدددن الن ريدددات التقليديدددة التدددي تعتبدددر تعدددد و 

 ،  كمددددا فددددي بندددداء المعرفددددة و فهمهددددا ةعلددددى دور الطالبدددد ركددددزتفهددددي  المعلمددددةللمعرفددددة مددددن 

القا مدددة علدددى الن ريدددة البنا يدددة التدددي لا تخدددر  عدددن  التددددري تنوعدددت نمددداذ  واسدددتراتيجيات 

علددى القيددام بمختلدد  الأنشددطة العلميددة والمشدداركة الفعالددة فيهددا  ةكونهددا إجددراءات تقددو  الطالبدد

الدددتعلم لمسدددتويات متطدددور  ومتقدمدددة والتدددي  اعندددده و يصدددل،  اإلدددى المعرفدددة بنفسددده لتتوصدددل؛ 

 (:195 2003 :. ) زيتون وكمال  اتؤد  إلى ترتيب وتن يم البنية المعرفية لديه

م الددددتعل أنأنمددددوذ  جددددود ولافددددو  مددددن النمدددداذ  التدريسددددية البنا يددددة التددددي تؤكددددد  أن 

مددددن  ن، وتن دددديم مددددا موجددددود لددددديهمتعلمدددداتاليحددددد  نتيجددددة اضددددافة معلومددددات جديددددد  لدددددى 

التددددي ا لفحددددي أفكارهدددد ةمتعلمددددمعلومددددات، وتنفيددددذ نشدددداطات تعليميددددة تعطددددي الفرصددددة لكددددل 

فدددي جمددد   ايجابيدددة لتكدددون المتعلمدددةأفكددداران علميدددة مقبولدددة، ومسددداعد   لتطدددورهدددا ومناقشدددتها تكون

المعلومددات وتن يمهددا ومتابعتهددا وتقويمهددا فددي أثندداء عمليددة الددتعلم، كمددا انهددا تهددد  الددى تنميددة 

 فالمتعلمدددة نعدددن طريددد  البحددد  عدددن حلدددول مناسدددبة للمشدددكلة التدددي تدددواجهه مددداتالمتعلتفكيدددر 

 نتنميددة روا التعدداون فيمددا بيددنه إلددىوهددذا يددؤد   زميلاتهددامدد   و تناقشددهاعددن الحلددول  تبحدد 

و تقبدددل فكدددر  المسدددؤولية الدددى تحمدددل وهدددذا مدددا يدددؤد   نفضدددلان عدددن نمدددو لغدددة الحدددوار لدددديه ، 

) الاسددتدلال  هدديويتكددون هددذا الانمددوذ  مددن أربعددة مراحددل ،  الغيددر فضددلان عددن نقددد الأفكددار 

المفهدددددوم ا تطبيددددد  المفهدددددوم ( .  اسدددددتخلاي –الفرضدددددي التنبدددددؤ  ا استكشدددددا  المفهدددددوم 

 ) 94 : 2020 :مناتي)
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ن  ون ددددران لكددددون ن أساسدددديا ن المعرفددددة جانبددددا مددددن جوانددددب العمليددددة التعليميددددة التددددي و مهمددددا

 نوقدددابليته العقليدددة متعلمددداتالتعمدددل علدددى الارتقددداء بالمددداد  التعليميدددة مدددن خدددلال تنميدددة قددددرات 

ها فسدددرتهنددداك العديدددد مدددن الن ريدددات التدددي ف، المعدددار  والمعلومدددات المكتسدددبة ب التوسددد  علدددى

توجدددددد خدددددار  عقدددددل  أنالمعرفدددددة لا يمكدددددن   أنمدددددن ضدددددمنها الن ريدددددة البنا يدددددة التدددددي تدددددرى 

، فبددددلان مدددن اكتسددداب المعرفدددة بنا يدددة بال تهاتسدددميفهدددي بنددداء للواقددد  ومدددن هندددا جددداءت  المتعلمدددات

 . خبرات وتن يمه لها البمجموعة  امروره من خلال ةالمتعلم تبينها

متكامدددل  تدددرابطالريشدددة الطدددا ر  مدددن الالعددداب الفرديدددة التدددي يكدددون فيهدددا  رياضدددةوتعدددد 

اداء  إلدددى ةبالمتعلمددد للوصدددول المهاريدددةو البدنيدددة و  بدددين الدددذكاء والقددددرات الحركيدددة والمعرفيدددة

المهددارات الاساسددية علددى اكمددل وجدده، وان مددن الاسدد  المهمددة فددي تعلدديم المهددارات الفنيددة هددو 

اذ تتمتددد  بمهدددارات وخطدددط وأحددددا  غيدددر متوقعدددة خدددلال   ،  المهدددارات لهدددذه الجاندددب المعرفدددي

ددددا وسددددرعة ومهددددار   والمباريددددات  تعتمددددد علددددى التنويدددد  فددددي   رياضددددة كونهدددداتتطلددددب تنافسن

المهددددارات رجبدددددار المندددداف  علدددددى ارتكددددداب الأخطدددداء وتتطلدددددب التفكيددددر واتخددددداذ القدددددرارات 

وتحقيدد  النقدداط ويعتمددد نجدداا اللاعددب بهددا  فددي  المندداف السددريعة والاسددتراتيجية للتفددور علددى 

قدرتدده علددى أداء المهددارات بتقنيددة عاليددة وب قددل جهددد للوصددول إلددى الانجدداز مددن خددلال قدرتدده 

التدددي يعتمدددد عليهدددا فدددي تطبيددد  الخطدددط واللعدددب ومدددن  علدددى اسدددتخدام اكبدددر عددددد مدددن المهدددارات

 . خلال ربط الجانب العملي م  الجانب المعرفي

اهميددددة البحدددد   كوندددده محاولددددة علميددددة للاسددددتفاد  مددددن  تبددددرز دم خددددلال مددددا تقدددد و مددددن

ن أهميتدده  تدد ثير فددي التحصدديل المعرفددي و مددن ومددا لدده انمددوذ   جددود و لافددو    للمؤسسددة ايضددا

انمددوذ  جددود و اعددداد وحدددات تعليميددة وفدد  خطددوات  اليهددا مددن مددن خددلالالتددي تددروم الباحثددة 

و الاهتمدددام بالجواندددب الن ريدددة  إلدددىمدددن خدددلال تعلدددم المهدددارات المدروسدددة  إلدددىتهدددد   لافدددو 

ضددبط المسددار الحركددي ل ةتكددوين صددور  أوليددة عددن المهددار  وطددرر تنفيددذها فددي ذهددن المتعلمدد

  و تعلم أجزاء المهار  . 

 

 مشكلة البحث  1-2

التربيدددة و اقسدددام مدددن المقدددررات الدراسدددية فدددي كليدددات  الريشدددة الطدددا ر   رياضدددة تعدددد   

مدددن خدددلال متابعدددة الباحثدددة لاغلدددب المحاضدددرات العمليدددة و و  ،   و علدددوم الرياضدددة   البدنيدددة

الن ريددددة لمدددداد  الريشددددة الطددددا ر  فددددي المرحلددددة الثانيددددة  فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة و علددددوم 

،  لاح دددت وجدددود تذبدددذب واضددد  فدددي مسدددتوى الطالبدددات اثنددداء أداء   الرياضدددة جامعدددة كدددربلاء

هدددذه المهدددارات  أداء علدددى المقددددر  ضدددع و إن  الريشدددة الطدددا ر الاساسدددية ب مهدددارات البعددد  



20 
 

بددددين المضددددرب و حركددددة المناسددددب  للتوقيددددت اتالطالبدددد فددددي ضددددبط  ضددددع  إلددددىد يرجدددد  قدددد

 ضدددع  إلدددىإضدددافة ،  المتعددددد  ومواقفددده اللعدددب مجريدددات  مددد  التعامدددل  صدددعوبةو  الريشدددة

فدددي الجاندددب و ربطهدددا  معرفيدددة  خبدددراتو  معلومددداتمدددا اكتسدددبوه مدددن  تو يددد  فددديالطالبدددات 

 .     العملي من المحاضر 

انمددددوذ  جددددود و لافددددو  فددددي در  مدددداد  الريشددددة  تطبيدددد  إلددددىلددددذا ارتدددد ت الباحثددددة  

، حيدد  و معرفدده اثددره فددي التحصدديل المعرفددي لكوندده احددد النمدداذ  التدريسددية البنا يددة  الطددا ر 

 إلددددىبدددده  الوصددددولللمهددددارات و الطالبددددات فددددي أداء معالجددددة التذبددددذب  إلددددىتسددددعى الباحثددددة 

اولدددى لتطبيددد  هدددذا الانمدددوذ   و كمحاولدددةالمسدددتوى المطلدددوب خدمدددة لمددداد  الريشدددة الطدددا ر   ، 

الباحثددة   تجددد لددماذ فددي مجددال تدددري  مدداد  الريشددة فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة  

 دراسة تناولت أنموذ   جود و لافو  في مجال الريشة الطا ر  بصور  خاصة .

 

 أهداف البحث  1-3

لطالبددددات الريشددددة الطددددا ر  لمدددداد  أعددددداد وحدددددات تعليميددددة وفدددد  انمددددوذ  جددددود و لافددددو   1- 

  الدراسددددة  المرحلددددة الثانيددددة فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة و علددددوم الرياضددددة   جامعددددة كددددربلاء

 ( . 2024 - 2023)  للعام الدراسي الصباحية 

التعددددر  علددددى تدددد ثير انمددددوذ  جددددود و لافددددو  فددددي التحصدددديل المعرفددددي و تعلددددم بعدددد  2-  

 الريشة الطا ر  للطالبات .ب المهارات الاساسية 

 التحصدددديل افضددددلية الفددددرور بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة فددددي التعددددر  علددددى 3-

 الريشة الطا ر  للطالبات .بالمعرفي و تعلم بع  المهارات الاساسية 

 

  البحث ضافر 1-4

بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعدددد  للمجمدددوعتين  معنويدددةذات دلالدددة إحصدددا ية  توجدددد فدددرور 1- 

التحصدددديل المعرفددددي و تعلددددم بعدددد    التجريبيددددة والضددددابطة ولصددددال  الاختبددددار البعددددد  فددددي

 الريشة الطا ر  للطالبات .بالمهارات الاساسية 

البحددد   مجمدددوعتيبدددين الاختبدددارات البعديدددة ل معنويدددةذات دلالدددة إحصدددا ية توجدددد فدددرور  2- 

التحصددديل المعرفدددي و تعلدددم بعددد   التجريبيدددة والضدددابطة ولصدددال  المجموعدددة التجريبيدددة فدددي

 ولصال  المجموعة التجريبية . الريشة الطا ر  للطالبات بالمهارات الاساسية 
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 مجالات البحث  1-5

كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة فدددي  طالبدددات المرحلدددة الثانيدددةالمجااال البشاااري:   1-5-1

 ( . 2024 - 2023للعام الدراسي )    الدراسة الصباحية  جامعة كربلاء  

 ( . 2024  4  28  إلى 2023  10  11  المد  من )   المجال الزماني: 1-5-2

القاعدددة الرياضدددية المغلقدددة فدددي كليددددة الريشدددة الطدددا ر  فددددي  ملعدددبالمجاااال المكااااني :  1-5-3

 .  ة وعلوم الرياضة   جامعة كربلاءالتربية البدني

 

 تحديد المصطلحات  1-6

 يسدددداعد بتطددددويره ولافددددو  جددددود قددددام بنددددا ي تدريسددددي أنمددددوذ أنمااااوذج جااااود و لافااااوي :  -1

 والمواقدد  للمشددكلات الحلددول عددن نبحددثه خددلال مددن الطالبددات لدددى العلمددي تفكيددر تنميددة علددى

 تتضدددمنه بمدددا نوبي دددته نأنفسددده بدددين المتواصدددل والتفاعدددل نتدددواجهه التدددي التعليميدددة والمهمدددات

 . (293: 2011 :)الطراونة  متنوعة ونشاطات خبرات من
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 الفصل الثاني

 السابقةالدراسات النظرية و الدراسات  2-

 الدراسات النظرية1-2 

  البنائية النظرية 2-1-1

   لافوي و جود موذجأن 2-1-2

 ولافوي جود أنموذج مميزات 2-1-2-1

 في انموذج جود و لافوي ةوالمتعلمة المعلمدور  2-1-2-2

 لافوي و جود  انموذج مراحل  2-1-2-3

 التحصيل المعرفي من المنظور البنائي 3-1-2

 الريشة الطائرة بالمهارات الأساسية 4-1-2

 الإرسال مهارة  1-4-1-2

  الارسال القصيرمهارة  2-4-1-2

  الضربات الامامية   3-4-1-2

 ضربة الإبعاد الأمامية مهارة  4-4-1-2

 المسقطة الأمامية  الضربةمهارة  5-4-1-2

  السابقةالدراسات  2-2

 2023دراسة علياء حسين علي البدر   2-2-1

 2022مؤيد علي  هدى دراسة  2-2-2

 السابقةمناقشة الدراسات 3-2-2 
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  مناقشة الدراسة الأولى 1-3-2-2 

  الثانية   مناقشة الدراسة 2-3-2-2
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 الثاني الفصل

  السابقة الدراسات و النظرية الدراسات -2

 النظرية الدراسات 2-1

 البنائية لنظريةا 2-1-1

 لاقدددت وقدددد التددددري  عمليدددة فدددي الحديثدددة التربويدددة الاتجاهدددات أهدددم مدددن البنا يدددة الن ريدددة تعدددد

ن  ن  رواجددا  علددى المعلمددون يكددون أن الضددرور  مددن كددان لددذا الحدددي ، التربددو  الفكددر فددي واسددعا

  (، 89 : 2022 : )السدددوداني والدددتعلم التعلددديم بعمليدددة وعلاقتهدددا الن ريدددة بهدددذه كافيدددة معرفدددة

 مددد  ، الماضدددية عقدددود الدددثلا  مددددى علدددى التربويدددة البحدددو  فدددي الكبيدددر للتحدددول نتيجدددة وهدددذا

 ،المعلمدددة متغيدددرات مثدددل ، المتعلمدددات علدددى تدددؤثر التدددي الخارجيدددة العوامدددل مدددن التركيدددز تحدددول

  المددددؤثر  العوامددددل علددددى التركيددددز إلددددى ، ذلددددك إلددددى ومددددا والأقددددران، المندددداهر، و والمدددددار ،

ن   لمواقدد  تتعددر  عندددما ةالمتعلمدد  عقددل داخددل يحددد  مددا علددى التركيددز أ  الددتعلم علددى داخليددا

 علدددددى امقددددددرته و للمفددددداهيم، السددددداب  اوفهمهددددد السدددددابقة، امعرفتهددددد مثدددددل مختلفدددددة، تعليميدددددة

 مدددا كدددل ،اتفكيرهددد أنمددداط و ، لدددتعلمل اودوافعهددد المعلومدددات، ومعالجدددة ، التدددذكر و الاسدددترجا 

 . (  36: 2016   داود: و العدوان ) . مغزى ذا التعلم يجعل

    داود، و العددددوان افددداد حيددد  ، البنا يدددة مصدددطل  اصدددل معرفدددة مدددن لابدددد سدددب  مدددا علدددى بنددداءن 

 الاصدددددل مدددددن مشدددددتقة وهدددددي البنيدددددة او البنددددداء مدددددن تشدددددت  البنا يدددددة كلمدددددة ان (33 : 2016)

 وليسددت تعلددم ن ريددة هددي والبنا يددة مددا، بندداء بهددا يقددام التددي الطريقددة فيدده تعنددي والتددي اللاتينددي

 لهدددا مددددركين يكوندددون عنددددما بهدددا يدرسدددوا ان علمدددونللم ويمكدددن ، توجيددده او تددددري  اسدددلوب

 تعنددي التددي البنا يددة الن ريددة  لفلسددفة يرجدد  ذلددك   ، الطالبددة تعلددم كيفيددة مدد  تتناسددب وبطريقددة

 معارفددده شدددخي فلكدددل ابدددداخله تخرنهدددا التدددي الخاصدددة  امعرفتددد بشدددتكيل تقدددوم المتعلمدددة بددد ن

 بندداء جمدداعي أو فددرد  بشددكل إمددا بنفسدده امعرفتهدد تشددكل ةالمتعلمدد وأن يمتلكهددا، التددي الخاصددة

  وتحويلهدددا المعلومدددات بانتقددداء ةالمتعلمددد تقدددوم حيددد  السدددابقة، اوخبراتهددد الحاليدددة امعارفهددد علدددى

 القيدددام مدددن  اتمكنددد التدددي المفاهيميدددة البنيدددة علدددى  معتمدددد القدددرارات واتخددداذ الفرضددديات وتكدددوين

 (  34: 2016   داود: و العدوان )  بذلك.

 التدددي  المفددداهيم و الأفكدددار تعدددديل نتيجدددة يحدددد  التعلددديم بددد ن البنا يدددة الن ريدددة من دددرو يدددؤمن اذ 

 إن إ  ، الحاليدددة الطالبدددة أفكدددار تن ددديم بإعددداد  أو جديدددد ، معلومدددات إضدددافة أو الطالبدددة تمتلكهدددا

 ،  الطالبدددة داخدددل تدددتم التدددي المعرفيدددة والبنيدددة العمليددات مدددن كدددلا يشدددمل تركيدددزه البندددا ي التفكيددر

 : الله عبدددددد ) المجتمعدددددي والسددددديار الاجتماعيدددددة التفددددداعلات مدددددن كدددددل إطدددددار فدددددي وذلدددددك
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 فددددي  تقديمدددده يكدددون الددددتعلم محتدددوى أن علددددى البنا يددددة الن ريدددة تؤكددددد لدددذلك  ، ( 0152:118

  صدددددياغة يدددددتم و ، نوحيددددداته الطالبدددددات بواقددددد  صدددددلة ذات حقيقيدددددة مشدددددكلات أو مهدددددام شدددددكل

ن  حددددت عامددة أهدددا  شددكل فددي التعليميددة الأهدددا   الاجتماعيددة المفاوضددات خددلال مددن  إجرا يددا

ن  تتضددمن  الطالبددات و  المدداد  مدرسددة بددين ن  هدددفا  فضددلان  لتحقيقدده، الطالبددات جميدد   اولتحدد عامددا

 : محمددددد ) . حددددد  علددددى طالبددددات عددددد  أو طالبددددة لكددددل شخصددددية أو ذاتيددددة إغددددرا  ذلددددك عددددن

2010 : 158  .) 

 مددن كددلا تتضددمن المعنددى علددى مبنيددة معرفيددة ن ريددة البنا يددة أن يتبددين ذكددره تددم مددا خددلال مددن

ن، التعلميددددة و التعليميددددة اتالن ريدددد  عقددددل داخددددل تحددددد  التددددي الددددتعلم بعمليددددة تهددددتم حيدددد  معددددا

 مددن ابنفسدده الجديددد  امعرفتهدد تبنددي ةالمتعلمدد أن فيهددا تفتددر  والتددي الددتعلم( ن ريددة ) ةالمتعلمدد

 كانددددت سددددواء بهددددا تمددددر التددددي والأنشددددطة السددددابقة اوأفكارهدددد امعلوماتهدددد بددددين التفاعددددل خددددلال

 ةالمعلمدد بدده تقددوم بمددا تهددتم كمددا ، المتعلمددات مددن اإقرانهدد مدد  مشددتركة أنشددطة أو فرديددة أنشددطة

 تحددددون ةالمعلمدددد أن تفتددددر  والتددددي ( التعلدددديم ن ريددددة ) التدريسددددي الموقدددد  فددددي اداءات مددددن

 نتددا ر مددن إليدده تتوصددل فيمددا  ةمتعلمدد كددل بمناقشددة تقددوم و للمتعلمددات والمرشددد الموجدده بمثابددة

 : وشددديد القددادر عبددد  ) خاط ددة معلومددات مددن الددديه مددا وتصددحي  مددنهم  المتعثددر مسدداعد  مدد 

2013 : 157 ) . 

 المعرفدددددة فدددددي ن ريدددددة ب نهدددددا " البنا يدددددة للن ريدددددة  )117 :2015 : الله عبدددددد ) اشدددددار قدددددد و

 الفدددرد اكتسددداب وكيفيدددة المعرفدددة لطبيعدددة تفسددديران  تقددددم والتدددي للمعندددى حي الصددد وتشدددكيل تعلموالددد

 يعرفونددده مدددا بدددين الدددربط عمليدددة خدددلال مدددن المعندددى يبندددون ارفدددراد أن تفتدددر  والتدددي ، لهدددا

 فيهدددا يشدددترك نشدددطة عمليدددة الدددتعلم يكدددون أن علدددى والأنشدددطة وارحددددا  الأفكدددار عدددن بالفعدددل

  " معرفةال بناء إثناء التلاميذ

 التدددي المعرفدددي البنددداء عمليدددة بانهدددا " (15 : 2014(  ،الددددليمي عدددن نقدددلا (sigle) عرفهدددا و

 يبنددي العمليددة هددذه اثندداء وفددي واشددخاي، اشددياء مددن حولدده مددا مدد  الفددرد تفاعددل خددلال مددن تددتم

 اشدددياء مدددن بددده يحددديط مدددا كدددل مددد  سدددلوكياته يوجددده لدددذلك طبيعتددده عدددن معيندددة مفددداهيم الفدددرد

 " احدا  و واشخاي

ن  البنا يددددة الن ريددددة ذكددددر و  احدددددى هددددي  " )156: 2013:شددددديد و القددددادر عبددددد (   أيضددددا

 ابنفسدددده اتهددددلمعرف  ابنا دددد فددددي ةللمتعلمدددد النشددددط الدددددور تؤكددددد التددددي المعرفددددي الددددتعلم ن ريددددات

 المعلمدددة وجدددود وفدددي الاقدددرآن مددد  الاجتمددداعي والتفددداو  السدددابقة اخبراتهددد خدددلال مدددن اولنفسددده

 والتجدددارب النشددداطات خدددلال مدددن صدددحيحة بصدددور  المعندددى بنددداء علدددى  والمسددداعد   الميسدددر

   "  المختلفة التدريسية والطرا  



26 
 

 مدددد  السددددابقة المعرفددددة بددددين تفاعددددل عمليددددة هددددي " (14: 2013 ) ، الشددددحماني اوردهددددا كمددددا

 ".ابنفسه المعرفة بناء على ةالمتعلم تساعد التي المحيطة البي ة سيار في الحالية الافكار

 بتشددددكيل المتعلمددددة  مسدددداهمة الددددى تسددددعى ن ريددددة  هددددي البنا يددددة الن ريددددة ان الباحثددددة تددددرى و

 التدددددي المعلومدددددات و  السدددددابقة اخبراتهددددد الدددددى اسدددددتنادان   الجديدددددد  امفاهيمهددددد بنددددداء و امعرفتهددددد

 .  المحيطة البي ة و الاقران م  اتفاعله و  الأنشطة في امشاركته خلال  من هاتاكتسب

 

   لافوي و جود أنموذج 2-1-2 

 طدددورت التدددي الحديثدددة البنا يدددة التدريسدددية النمددداذ  احدددد لافدددو  و جدددود انمدددوذ  يعدددد  

 اهتمامهددددا قلددددة حددددول المختلفددددة بمراحلهددددا  الاعتياديددددة الددددتعلم دور  نحددددو الموجدددده للنقددددد نتيجددددة

 يعدددد الدددذ  التنبدددؤ علدددى انموذجهمدددا فدددي ولافدددو  جدددود اكددددا حيددد  المعرفدددة، وراء مدددا بعناصدددر

ن  ويعددد الاقدددران بددين يحدددد  الددذ  التعدداوني الاستقصددداء مهددارات مددن ن  هدددفا  التربيدددة تسددعى مهمدددا

 ولافددددو  جددددود قدددددمها التددددي التعددددديلات فكانددددت تحقيقدددده إلددددى والتعلدددديم التدددددري  فددددي العمليددددة

 عدددن فضدددلان  التنبدددؤ ، الفرضدددي الاسدددتدلال علدددى القا مدددة الدددتعلم دور  إلدددى للوصدددول ضدددرورية

 المراحدددل بدددين الراجعدددة التغذيدددة اسدددتمرار مددد  الدددتعلم دور  بدايدددة فدددي التنبدددؤ آليدددة اضدددافة إن

 زيددداد  والدددى ،المتعلمدددات بهدددا تحدددتف  التدددي الخاط دددة للمفددداهيم أفضدددل تقيددديم إلدددى يدددؤد  الدددثلا 

ن  ، المتعلمدددات بدددين والحدددوار المشددداركة فدددري  أورار أو لصدددحا   المتعلمدددات اسدددتخدام وايضدددا

ن  أكثر تجعلهن التنبؤ  (35 :2017 :المسعود   ) نب فكاره وعيا

 تتدد ل  التددي الددتعلم دور   لافددو  و جددود مددن كددل طددور بعدددما الانمددوذ  هددذا جدداء لقددد

 ثدددم  المفهدددوم، تطبيددد  ، المفهدددوم اسدددتخلاي الاستكشدددا ، هدددي: متسلسدددلة مراحدددل ثدددلا  مدددن

  ، ( المعدلدددة الدددتعلم دور  ) عليهدددا اطلقدددوا و الدددتعلم دور  لتطدددوير فكرتددده  لافدددو  و جدددود قددددم

 بددددورها التدددي و المطدددور  الدددتعلم دور  بدايدددة فدددي ووضدددعها  ( تنبدددؤال ) مرحلدددة بإضدددافة قدددام اذ

 مددد  متزامندددة جددداءت وقدددد والمندددا ر ، والمناقشدددة، التنبدددؤ، هدددي:  خطدددوات ثدددلا   مدددن تتددد ل 

 هددذه سدداعدت ممددا بيددنهم، فيمددا راجعددة تغذيددة شددكل علددى تكددون التددي الددتعلم دور  مراحددل بدداقي

 غيدددره مدددن فاعليدددة أكثدددر يكددون اذ ،ةالطالبددد لددددى العلمدددي الاستقصدداء مهدددار  ابدددراز علدددى الفكددر 

 (  133  :2014  : وافاقة الكبيسي )  .  الدراسي الفصل داخل

 ، متعلمددددة أ  لهددددا تسددددعى التددددي الاهدددددا  تحقيدددد  علددددى الانمددددوذ  هددددذا يعمددددل  كمددددا

 فددي  المتعلمددة علددى كبيددران   اعتمددادان  يعتمددد والددذ  الانمددوذ ، هددذا سددمات اهددم والنشدداط فالبحدد 

 اتفاعلهددد عدددن فضدددلان  ، المتعلمدددة يواجددده لموقددد  أو لمهمدددة أو التعليميدددة للمشدددكلة لحلدددول التوصدددل
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 خبددددرات اكتسدددداب إلددددى ذلددددك يددددؤد   بالتددددالي و الاقددددران، و المحيطددددة  البي ددددة مدددد  المتواصددددل

  . (  2011:293  :الطراونة )  مختلفة ومعار 
 

ن  فهدددو الانمدددوذ  هدددذا مفهدددوم توضدددي  مدددن لابدددد و  "أنمدددوذ  (:2020:97) لمنددداتي وفقدددا

 الحلددددول وايجدددداد الاستكشددددا  طريدددد  عددددن نتفكيددددره تنميددددة فددددي متعلمدددداتال يسدددداعد تعليمددددي

  ". نبي ته وبين نبينه والتفاعل نتواجهه التي للمشكلات

 جددددود قددددام تدريسددددي أنمددددوذ  هب ندددد الانمددددوذ "  (2008:34) الطراونددددة  يددددذكر و

 الدددتعلم دور  أنمدددوذ  مراحدددل بدايدددة فدددي رابعدددة مرحلدددة إضدددافة خدددلال مدددن تطدددويرهب ولافدددو 

 أصددددب  وبددددذلك التنبددددؤ  الفرضددددي الاسددددتدلال مرحلددددة وهددددي مراحددددل، ثددددلا  ذات الاعتياديددددة

 ومرحلدددددة التنبدددددؤ ، الفرضدددددي الاسدددددتدلال مرحلدددددة الآتيدددددة: المراحدددددل مدددددن يتكدددددون الأنمدددددوذ 

  ." المفهوم تطبي  ومرحلة المفهوم، استخلاي ومرحلة ، الاستكشا 

 الددددتعلم دور  فكددددر  حددددول يقددددوم أنمددددوذ  "  اندددده (25 :  2017 ) المسددددعود  يددددرى و

 إلدددى وجددده الدددذ  الانتقددداد نتيجدددة صدددممت التدددي الحديثدددة النمددداذ  مدددن يعدددد الدددذ  المعرفيدددة فدددور

   . المعرفة وراء ما بعنصر اهتمامها عدم حول المختلفة بمراحلها العادية التعلم دور 

 جدددود قدددام بندددا ي تدريسدددي أنمدددوذ  "  ب نددده  لافدددو  و جدددود انمدددوذ  إلدددى ين دددر كمدددا

 عدددن بحدددثهم خدددلال مدددن الطالبدددات لددددى العلمدددي تفكيدددر تنميدددة علدددى يسددداعد هبتطدددوير ولافدددو 

 بدددين المتواصدددل والتفاعدددل تدددواجههم التدددي التعليميدددة والمهمدددات والمواقددد  للمشدددكلات الحلدددول

 (329: 2011 :)الطراونة ". متنوعة ونشاطات خبرات من تتضمنه بما وبي تهم أنفسهم
 

ن  االباحثدددة تعرفددده و  بتطدددويره لافدددو  و جدددود قدددام بندددا ي تعليمدددي انمدددوذ  ب نددده  اجرا يدددا

 للمشدددددكلات المناسدددددبة الحلدددددول إيجددددداد و البحددددد  فدددددي متعلمددددداتال مهدددددارات لا هدددددار  يسدددددعى

 بددددءان  الراجعدددة التغذيدددة  بينهدددا تدددربط  متسلسدددلة و من مدددة  مراحدددل اربددد  خدددلال مدددن ميدددةالتعلي

 ومدددن استخلاصدددها و المفددداهيم استكشدددا  نحدددو نارشددداده ثدددم التنبدددؤ  الفرضدددي الاسدددتدلال مدددن

 .جديد  تعليمية مواق  في تطبيقها ثم
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 ولافوي جود أنموذج مميزات 2-1-2-1

 وهي: مميزات هذا الانموذ  بعد  نقاط اهم( 95: 2020مناتي )  لخصت

ن ب فكاره متعلماتجعل ال1-   نتيجة استعمالهم للتنبؤات .  نأكثر وعيا

 .  المتعلمات المساهمة في تنمية الخبرات التعليمية لدى 2- 

 .  على اكتشا  المفاهيم العلمية ب نفسهم المتعلماتتنمية قدر  3- 

 .  ب نفسهم بطرا الآراء امام الجمي  المتعلماتزياد  ثقة 4- 

 . للمتعلمات تقديم الماد  التعليمية باسلوب مشور و مثير 5- 

 

  :في انموذج جود و لافوي   ) البدر ة والمتعلم ةدور المعلم 2-2-1-2

(19:2023 

 : ةدور المعلم

  : ذ  جود  و لافو  ، منهااتباعها عند تطبيقه لانمو ةيجب على المعلم إجراءات عد هناك 

 . تقديم ارشادات  وتوجيهات وملاح ات حول انشطة التعلم1- 

 . ةكتابة المعلومات من قبل الطالب2- 

 . للمتعلماتتوفير المواد 3- 

 . طرا اس لة تثير التفكير4- 

 . خل  مساحة للحوار و المناقشة لتسهيل الوصول للمفهوم 5- 

 . نحو اعمال إضافية تتعل  بتطبي  المفهومالطالبات توجيه 6- 

 

 : ةدور المتعلم

 . القيام بانشطة التعلم 1- 

 . الملاح ة 2- 

 . جم  وتسجيل وتبويب و تحليل البيانات 3- 

 . للمفهومارجابة عن الأس لة و تقديم الصيغة العلمية 4- 

 . المشاركة ب نشطة وتجارب مختلفة5- 

 . البح  في المصادر المتنوعة و القراء  والاطلا 6- 
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  لافوي و جود  انموذج مراحل  2-1-2-3

)  لخصدددها ، الانمدددوذ  لهدددذا ومتكاملدددة متسلسدددلة مراحدددل التربدددويين مدددن الكثيدددر صدددن 

 :  يذكر  بما    ) 92 :2022: ) السوداني  و  )63-2021:62 :  حسن و عبدك
 

 الاستدلال الفرضي التنبؤي  مرحلة

 هي :  خطوات ثلا تتكون هذه المرحلة من 

ن   المدرسدددة تطدددرا -:التنباااؤ - فدددي   انتبددداههن وتجدددذب الطالبددداتتفكيدددر  لتثيدددرسدددؤالان افتراضددديا

مشدددكلة  تطدددرا أوبدددالتنبؤ بالحدددل الصدددحي  ،  الطالبددداتعلدددى اثدددره  و تقدددوم،  المحاضدددر بدايدددة 

 . بالتنبؤ بالحل وتفسيره منطقياة كل متعلم لتقومفرضية تنبؤية  

تلدددك التنبدددؤات والتفسددديرات مددد  بعضدددهم الدددبع  فدددي  المتعلمدددات تنددداق وفيهدددا  -: المناقشاااة -

 . مدرسة الماد  مجموعات صغير  تحت أشرا  

علدددى تبدددادل  لتسددداعدهم المتعلمددداتالمندددا ر  والحدددوار بدددين  ةفيهدددا المعلمددد تشدددج  -:المنااااظرة -

الخبددددرات، وخلدددد  معنددددى لهددددا و التعددددر  علددددى المفدددداهيم الخاط ددددة وتصددددحيحها، مددددن خددددلال 

مددد   ن الدددبع  وتفددداعله نمددد  بعضددده المتعلمددداتعدددر  وجهدددات ن دددر المجموعدددات وتفاعدددل 

    . ةالمعلم

كتابدددة التنبدددؤات و الافتراضدددات  الطالبددداتمدددن  مدرسدددة المددداد  تطلدددبفدددي هدددذه المرحلدددة 

 تشددددجعهمالتفسدددديرية حددددول المفدددداهيم العلميددددة موضددددو  الدددددر  و بشددددكل فددددرد  ، و مددددن ثددددم 

لاجددراء حددوار نشددط لمناقشددة تلددك التنبددؤات والتفسدديرات، و تهددد  هددذه المرحلددة إلددى مسددداعد  

مفدداهيم حددول ال المتعلمددات تمتلكهددافددي التعددر  علددى  الأخطدداء المفاهيميددة التددي  مدرسددة المدداد 

علدددى المناقشدددة و الحدددوار و الطالبدددات كمدددا تسدددعى إلدددى تشدددجي   ، العلميدددة موضدددو  الدراسدددة

   .لدخول مرحلة الاستكشا   ن اعداده

  مرحلة الاستكشاف  

فرصددددة لاستكشددددا   للطالبددددات ةالمدرسدددد تمددددن فددددي هددددذه المرحلددددة مرحلددددة التقصددددي، 

هندددا  ينحصدددر  ةفددددور المدرسددد ، المسددداعد  المباشدددر   نلهددد تقددددم إنالمفددداهيم  وتقصددديها دون 

علددى تسدديير العمليددة التعليميددة و ت جيددل إعطدداء أ  حكددم  فددي فتددر  هددذه المرحلددة أ  : يقتصددر 

فدددددي هدددددذه المرحلدددددة فهدددددو جمددددد  الطالبدددددات دوره علدددددى التوجيددددده واررشددددداد فقدددددط ، امدددددا دور 

 المعلومات والبيانات والتي تتمحور حول المفهوم قيد الدراسة 
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مدددد  الخبددددرات الجديددددد  بصددددور  مباشددددر  والتددددي تعمددددل    الطالبددددات تتفاعددددلومددددن ثددددم  

 ن،  ذلدددك مدددن خدددلال قيدددامه أجوبدددة إلدددىعلدددى إثدددار  مجموعدددة مدددن التسددداؤلات التدددي تحتدددا  

لهددا  ةأجوبدد إلددى ن، اذ يتوصددل بهددا ن بالأنشددطة الفرديددة كانددت أم الانشددطة الجماعيددة التددي يعملدد

 .يها أو معرفة من قبل عنها علم ف نلمعلومات لم يكن لديه نمن خلال استكشافه

البياندددات و  تجمددد  ا، فنجدددده ةويكدددون الدددتعلم فدددي هدددذه المرحلدددة متمركدددزان حدددول المتعلمددد

معلومددات تعيدددد  إلددىعلددى تحليلهدددا و تسددجيلها  و مددن ثدددم تبويبهددا   ، لغددر  التوصدددل  و تعمددل

 . االاتزان المعرفي لديه

 

  مرحلة استخلاص المفهوم

و يمكددددددن تسددددددميتها  بمرحلددددددة تقددددددديم المفهددددددوم ، هددددددذه المرحلددددددة تسددددددتخدم  خبددددددرات 

التوصدددل إلدددى تعميمدددات  المتعلمددداتمدددن  و يطلدددبالمكتسدددبة مدددن المرحلدددة السدددابقة   المتعلمدددات

 . في المرحلة السابقة نهلما اكتسب

مددددن الوصددددول إلددددى المفهددددوم   مدرسددددة المدددداد و الطالبددددات ويكددددون التفاعددددل هنددددا بددددين 

الواضدد  مدددن جهدددة والبياندددات والمعلومدددات المكتسدددبة فدددي مرحلدددة الاستكشدددا  مدددن جهدددة آخدددرى 

عدددن طريددد  البياندددات التدددي تدددم جمعهدددا مدددن الطالبدددات ، و تتضدددمن  هدددذه العمليدددة  التعددداون بدددين 

فددددي هددددذه  مدرسددددة المدددداد   تقددددوماذ  .  صددددور مرحلددددة الاستكشددددا ، و تن يمهددددا فددددي أحسددددن 

مناقشدددة  لتوجيددده  تقدددوذعلدددى السدددبور ، ثدددم  متعلمددداتة بكتابدددة البياندددات التدددي جمعهدددا الالمرحلددد

مددددن  مدرسددددة المدددداد  تطلددددبإلددددى المفهددددوم الددددذ  جمدددد  البيانددددات حولدددده، حيدددد    المتعلمددددات

 .  امكن أن نمحاولة الوصول إلى صياغة مقبولة للمفهوم ب نفسه المتعلمات

فلدددم تعليمدددي أو شدددريط  أيضدددا عبدددر المفددداهيم  مدرسدددة المددداد  تقددددموفدددي هدددذه المرحلدددة 

والددذ  هدددو احددد العوامدددل  المتعلمددداتذلدددك فددي التن ددديم الددذاتي للمعدددار  عنددد  يسدداهمفيددديو ، اذ 

 المؤثر  في النمو المعرفي حسب رأ  جان بياجيه . 
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  تطبيق المفهوم مرحلة 

للمفهدددوم ، وتسدددمى الطالبدددات تلعدددب هدددذه المرحلدددة دوران كبيدددران فدددي قددددر  اتسدددا  فهدددم 

بمددددن   مجددددال و فتددددر   مدرسددددة المدددداد  بمرحلددددة الاتسددددا  المفدددداهيمي، ومددددن خصا صددددها قيددددام 

 من  تطبي  ما تعلموه من مفاهيم في مواق  أخرى .  الطالبات  لتتمكنزمنية كافية 

فدددي هدددذه المرحلدددة بتطبيددد  مدددا تعلمدددوه وتوصدددلوا إليددده فدددي المراحدددل  الطالبدددات تقدددومإذ 

علددددى نقددددل الأثددددر  نالسددددابقة فددددي مواقدددد  جديددددد  مددددن خددددلال القيددددام بالأنشددددطة التددددي تسدددداعده

 عليها .  نالمكتسب إلى المواق  الجديد  وتعميمه وتوزيعه داخل الخبرات التي حصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  1شكل ) 

 يوضح مراحل انموذج جود و لافوي 

 التنبؤيالاستدلال الفرضي 1-

 الاستكشاف2-

 تطبيق المفهوم4- المفهوم استخلاص3-
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 تدددم و ن دددران لاسدددتخدام هدددذا الانمدددوذ  لأول مدددر  فدددي تعلدددم المهدددارات بالريشدددة الطدددا ر 

لددتعلم  بعدد  بوحدددات تعليميددة  تو يدد  مراحلدده وفدد  رؤيددة الباحثددة للجانددب العملددي الرياضددي

 كما سيبين في الفصل الثال  .و ،  الريشة الطا ر  بالمهارات الأساسية 

 من المنظور البنائيالتحصيل المعرفي  3-1-2

فدددي  تدددهلأهمي علدددى التحصددديل المعرفدددي ويرجددد  ذلدددك   الن ريدددة البنا يدددة ركدددزتلقدددد 

هددددا  نتيجدددة دراسدددته لموضدددو  مدددن الموضدددوعات الدراسدددية ومددددى الا تحقيددد قيدددا  مددددى 

وذلدددك مدددن خدددلال وسدددا ل  المشدددابهة التعليميدددة للمواقددد قدرتددده علدددى تطبيقهدددا وإيجددداد حلدددول 

والتدددي تسدددتخدم المتنوعدددة  الاختبدددارات القيدددا  التدددي تجريهدددا المؤسسدددة التعليميدددة عدددن طريددد  

   .(2008:539) النجار و محمد :  .في أوقات مختلفة

  بشدددددكل مباشدددددر و المرتبطدددددة  الهامدددددةالتحصددددديل المعرفدددددي مدددددن الامدددددور  يعددددددكمدددددا 

المعلومدددات المعرفيدددة  أومدددن خدددلال الانجددداز المعرفدددي ذو الكفددداء  فدددي اداء المهدددار   ةبالمتعلمددد

التحصددديل المعرفدددي هدددو  إنالفدددرد مدددن خدددلال درجتددده الن ريدددة، حيددد   يكتسدددبها أنالتدددي يمكدددن 

اجراء يطلددب فيدده ، كدد د  مددن خددلال البددرامر التعليميددة الددتعلم الددذ  يحدد مسددتوى وسدديلة لقيددا 

نتيجددة الددتعلم مددن خددلال الاجابددة علددى مجموعددة  اكتسددبتها التددي ا معارفهدد تثبددت أنالطالبددة مددن 

، وتقددددير  ات التعبيريدددةذات الرسدددوم أوالاختياريدددة  الاسددد لة مدددن الاسددد لة النصدددية الموجهدددة، او

ن اهميتهدددا  علدددى اسدددا  أوللإجابدددات درجدددات موزعدددة عليهدددا بالتسددداو ،  اجابدددات  علدددى مبنيدددا

يحصدددل عليددده افدددراد العيندددة مدددن معلومدددات ومعدددار  مرتبطدددة  أننموذجيدددة تحددددد مدددا ينبغدددي 

 (  2015:27: البدربت ثير البرنامر التعليمي ) 

علدددددى تدددددذكر واسدددددتدعاء المعلومدددددات  ةقددددددر  المتعلمددددد إلدددددى" المعرفدددددة تشدددددير  إنو 

سدددددابقا ، وتتضدددددمن النصدددددوي والحقدددددا   والمصدددددطلحات  تعلمتهددددداالمخزندددددة بالدددددذاكر  التدددددي 

 ( 60:2012 :والأسماء والرموز والمبادئ والقوانين " ) الزغلول 

 تحققدددده" هددددو مقدددددار مددددا بدددد ن التحصدددديل المعرفددددي  (23: 2014 : ابددددراهيموتؤكددددد ) 

فعدددددلان مدددددن المحتدددددوى التعليمدددددي بعدددددد دراسدددددته ايددددداه ، ومقيدددددا   ةأو حصددددديلة الطالبددددد الطالبدددددة

 " باختبارات التحصيل المعد  لذلك المحتوى 

طريقدددة منت مدددة لتحديدددد مسدددتوى تحصددديل  ب نددده ")  258:2008) الددددليميوتعرفددده 

الددتعلم لمعلومددات ومهددارات وجوانددب وجدانيددة فددي مدداد  دراسددية كددان قددد تعلمهددا مسددبقا بصددفة 
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ات علدددى عيندددة مدددن الاسددد لة )الفقدددرات( التدددي تمثدددل محتدددوى المددداد  رسدددمية مدددن خدددلال اجابددد

 " .  الدراسية

ن لتحديددددد مقدددددار المعلومددددات  و وتددددرى الباحثددددة أن التحصدددديل المعرفددددي مؤشددددران هامددددا

 الدددتعلم لديدددهيم مسدددتوى تقيدددو مدددن المواقددد  التعليميدددة المختلفدددة الطالبدددة  تهاالتدددي اكتسدددب المعدددار 

. 

  الريشة الطائرةبالمهارات الأساسية 4-1-2 

 عليدددهتبندددى  الدددذ  المتدددين الاسدددا المهدددارات الاساسدددية لأ  لعبدددة مدددن الالعددداب هدددي 

والتدددي تعدددد بمثابدددة  اساسددديةالألعددداب مبدددادئ أو مهدددارات  وان لكدددل لعبدددة مدددن هدددذه،   الالعددداب

 إلدددىيؤد  فددد ن القددددر  علدددى الاتقدددان الصدددحي  لهدددذه المهدددارات سددد لدددذلكالعمدددود الفقدددر  لهدددا 

 ( 2013:35:.) عبد الحسين   للعبة تحقي  الانجاز

إن مدددن أهدددم واجبدددات المخدددتي فدددي رياضدددة الريشدددة الطدددا ر  هدددو تعلددديم المهدددارات و 

الأساسدددية للعبدددة مدددن خدددلال اسدددتيعاب وفهدددم وإدراك الطالبدددات للمهدددارات الأساسدددية للوصدددول 

ان بهدددم إلدددى أداء أفضدددل لأنندددا لا نسدددتطي  الوصدددول إلدددى المسدددتويات المتقدمدددة إلا مدددن خدددلال إتقددد

 : )  محمدددد علدددي أداء المهدددارات الأساسدددية مدددن اجدددل أداء التكنيدددك العدددالي بكدددل سدددهولة ودقدددة

2023:35 )  . 

 PETERR)و  ( JOHN EDWRDS:1997:p13) اتفدددد  كددددل مددددن كمددددا

ROPER:1995:p29 )   الريشدددددة الطدددددا ر   رياضدددددةالمهدددددارات الاساسدددددية فدددددي  إنعلدددددى

 ) الارسال ، الضربات الامامية ، الضربات الخلفية ( تتضمن 

 .  وهي كالآتي  لى عدة مهارات أساسيةإهذه المهارات تتفرع إن  علما

 أولا :الارسال ،ويشمل :

 الارسال القصير .-الارسال العالي الطويل .ب-أ

 الارسال الموجه.-الارسال السري   د- 

 ثانيا :الضربات الامامية ، وتشمل :

 الضربة المسقطة الامامية-ضربة الابعاد الامامية .ب-أ
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 الامامية الضربة المرفوعة-الضربة المدفوعة الامامية  د- 

 ضربات اللعب على الشبكة .-الضرب الساح    و-هـ 

 ثالثا :الضربة الخلفية ، وتشمل :

 الضربة المسقطة الخلفية-ضربة الابعاد الخلفية ب-أ

 الضربة المرفوعة الخلفية -د الضربة المدفوعة الخلفية - 

  ضربات اللعب على الشبكة  -والضرب الساح  الخلفي  -هـ 

) مهدددار   مدددن هندددا ، قامدددت الباحثدددة ب عتمددداد ثدددلا  مهدددارات أساسدددية بالريشدددة الطدددا ر   

الابعددداد الاماميدددة و مهدددار  الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة (  الارسدددال القصدددير و مهدددار  ضدددربة 

لكليدددة التربيدددة البدنيدددة و علدددوم الرياضدددة   جامعدددة كدددربلاء ، وفددد   –لطالبدددات المرحلدددة الثانيدددة 

ن .   تسلسل هذه المهارات بمنهر ماد  الريشة الطا ر  و ستقوم الباحثة باستعراضها ن ريا

 الإرسال مهارة   1-4-1-2

 لادخددددالالمفتدددداا الأول لبدايددددة اللعددددب، كضددددربة تسددددتخدم  ب ندددده يمثددددلو يمكددددن القددددول 

اللعددب عنددد بدايددة كددل تبددادل للضددربات، بحيدد  ترسددل الريشددة إلددى المكددان  وضدد  الريشددة فددي

اررسددددال مددددن  يعدددددونقطددددة مباشددددر ،  لتسددددجيلبقددددو  أو  رده المندددداف علددددى  يصددددعبالددددذ  

العديدددد مدددن الأداء، وهنددداك الدددتحكم بدددبالسددديطر  الكاملدددة و  اللاعدددب يتمتددد  فيهدددا المهدددارات التدددي 

ن و لقدددانون اللعبدددة  تخضددد  و جميعهدددا  أندددوا  و اشدددكال الارسدددال المختلفدددة  إرسدددال  خصوصدددا

 الطويددل اررسددال العددالي إلددىويتفددر  الارسددال الريشددة وضددربها مددن تحددت مسددتوى الخصددر، 

 (  2012:35عبد الحسين : (  الموجهواررسال السري  واررسال  القصيرواررسال 

  الارسال القصيرمهارة  1-1-4-1-2

ن والأكثدددر  الركيدددز ويكدددون أمدددا بالوجددده الأمدددامي للمضدددرب أو الخلفدددي منددده وهدددو  شددديوعا

مددددن خددددلال الوقددددو  المرسددددل وضددددعية اررسددددال  اذ يتخددددذفددددي اللعددددب الزوجددددي،  اسددددتعماله 

خلددد  خدددط اررسدددال الأمدددامي وقريبدددا مدددن الخدددط الوسدددطي مسدددتخدما القبضدددة الخلفيدددة  مباشدددر   

ذا ارتفدددا  واطددد   علدددى حافدددة الشدددبكة العليدددا حتدددى يكدددون اررسدددال ضددد  تركيدددزه للمضدددرب وي

عندددد خدددط اررسدددال الأمدددامي وهدددذا الندددو   المنددداف  ملعدددبالريشدددة فدددي  و لتهدددبطقددددر ارمكدددان، 
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عبددد الحسددين  (  مددن الوقددت للتحددرك والهجددوم . %20اقددل مددن  المندداف  يمددن مددن اررسددال 

:2012:38  )  

 

 

  (2) شكل

 بالريشة الطائرة يوضح مهارة الارسال القصير

 حيث توجد ثلاثة أماكن رئيسة يحتمل أن تسقط فيها الريشة وهي: 

 ((Peter Roper :1995:p29 

مدددن التقددداء خدددط اررسدددال المدددنخف  مددد  خدددط المنتصددد ، والتدددي  التدددي تقددد  بدددالقربالمنطقدددة  -

ن بالنسددددبة للمرسددددل وهددددي Tتشددددكل حددددر ) فددددي اررسددددال المنطقددددة الأكثددددر شدددديوعا ( مقلوبددددا

 الزوجي.

مددا  وعدداد منطقددة فددي متندداول مضددرب المسددتقبل ال وتكددون هددذه وفددي منطقددة وسددط الجانددب،  -

 . المبتد ين يستخدمها 

، فهددي تفددت  الملعددب أمددام التددي ذكددرت الأنددوا   عددد اصددعبتوفددي منطقددة حددد الجانددب، وهددي  -

ردا جيدددددا مددددن المسددددتقبل  تعطدددديالمرسددددل وتحددددرك المناف )المسددددتقبل(من قاعدتدددده، كمددددا أنهددددا 

ن ولكنه دفاعي غالب  . ا
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أن أفـضدددددـل منـاطدددددـ   فدددددي(   2023:35)  محمدددددد علدددددي :و تتفددددد  الباحثدددددة مددددد  ) 

 سقدددـوط اررسدددـال القصدددـير هدددـي المنطقدددـة المحصدددور  بدددين خدددـط المنتصددد  وخدددـط اررسدددال

 ( . (T) المنخف  والتي عبرنا عنـها بالشكل

 

 

 

  (3)شكل

 يوضح مسار الريشة في الارسال القصير

 الضربات الامامية2-4-1-2 

مددن  للمضددرباليددد الماسددكة  جهددة"هددي الضددربة التددي تددؤدى تجدداه الريشددة القادمددة إلددى 

جسدددم اللاعدددب ، وتدددؤدى عدددن طريددد  اسدددتخدام اللاعدددب القبضدددة الأماميدددة . وهدددذه الضدددربات 

ن ما يفضلها اللاعبون الناشؤون ن ران لسهولتها") الحكيم    ) 2009:174:غالبا

الأكثدددددر  وهدددددي المهدددددار  الأساسدددددية لأيدددددة لعبدددددة مدددددن العددددداب المضدددددرب المختلفدددددة، و

ن   ، )مسدددتقيمة ، متقاطعدددة ، منخفضدددة ، عاليدددة(   تدددؤدى بطدددرر عديدددد فدددي الملعدددب واسدددتخداما
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يدددد  جهدددةالريشدددة الآتيدددة فدددي  لارجدددا والضدددربة الأماميدددة تدددؤدى بالوجددده الأمدددامي للمضدددرب 

 كانددددت فددددـاذاشددددكل الضددددربة الأماميددددة  يتبدددد  الهددددد  منهددددا  و ،  الماسددددكة للمضددددرب اللاعددددب

متوسددددطة  كانددددت اذاأمددددا  المندددداف منخفضددددة تكددددون ردا علددددى ضددددربات الشددددبكة القادمددددة مددددن 

للسددداحة  التدددي تعدددودالارتفدددا  أو بالوضددد  الطبيعدددي للجسدددم فإنهدددا تكدددون ردا علدددى الضدددربات 

الخلفيدددة مدددن الملعدددب، وتضدددرب مدددن أعلدددى نقطدددة ممكندددة وهدددي بعيدددد  عدددن الجسدددم وتوجددده إلدددى 

 (    جوانددب الملعددب وبارتفددا  كددا  بحيدد  تبتعددد عددن الشددبكة إلددى سدداحة الملعددب الخلفيددة.

 (  2012:40بد الحسين :ع

 تنفدددذالضدددربات الاماميدددة هدددي التدددي  أن إلدددى( Peter Roper:1995:p9ويؤكدددد )

الكتددد  ومدددن مسدددتوى الكتددد  ومدددن  أومدددن أمدددام او يمدددين الجسدددم وتدددؤدى مدددن فدددور الدددرأ  

  .الأسفل. هذا بالنسبة للاعب الأيمن في اللعب 

 

  (4) شكل

 يوضح الضربة الامامية
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 ضربة الإبعاد الأمامية مهارة  1-2-4-1-2

ن ضدددربة التخلددديي أو الدددرد وفيهدددا يدددتم ضدددرب الريشدددة الطدددا ر  بشدددكل "  وتسدددمى أيضدددا

المنطقدددة الخلفيدددة الفارغدددة مدددن الملعدددب وتكدددون علدددى شكلين)ضدددربة  إلدددىمسدددتقيم وسدددري   شدددبه

اربعددددداد الهجوميدددددة وضدددددربة اربعددددداد الدفاعيدددددة ( وان الاخدددددتلا  فيمدددددا بينهمدددددا فدددددي المسدددددار 

 (2013:73:) احمد  و هاد  . " الحركي وسرعة الريشة

الريشدددة  ضدددربالضدددربة هدددو  هدددذه  إن هدددد  ( 2012:41:عبدددد الحسدددين  و يدددرى ) 

مدددن فدددور الدددرأ  ومدددن منطقدددة الملعدددب الخلفيدددة إلدددى المنطقدددة الخلفيدددة لملعدددب المنددداف ، وأداء 

 مددن و منعدده المندداف  علددى العددود  إلددى منطقددة ملعبدده الخلفيددة  يعمددل علددى اجبددار هددذه الضددربة 

يجعدددل مركدددز  وهدددذايجعلددده يبتعدددد عدددن منتصددد  الملعدددب  ممددداعلدددى مركدددز الملعدددب،  السددديطر 

 .لى الخل  ثقل جسمه يبتعد إ

 

 

  (5) شكل

 ضربة الابعاد الاماميةالمسار الحركي ليوضح 

 المسقطة الأمامية  مهارة الضربة2-2-4-1-2 

الضدددربة المسدددقطة فدددي الريشدددة الطدددا ر  مدددن فدددور الدددرأ  ومدددن منطقدددة الملعدددب  تلعدددب 

إرسدددددال يكدددددون أ   ، للخصدددددمالخلفيدددددة أو منطقدددددة المنتصددددد  إلدددددى منطقدددددة الملعدددددب الأماميدددددة 
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إلدددى منطقدددة الملعدددب الأماميدددة وتكدددون  هبوطهدددا الريشدددة مدددن الأعلدددى إلدددى الأسدددفل فدددي طريددد  

يكددددون  أنهددددو  و الغايددددة ،  المندددداف الصددددعوبة علددددى اللاعددددب  ممددددا يزيدددددقريبددددة مددددن الشددددبكة 

ن  المندددداف   مسدددداحة خلدددد المهدددداجم مددددن  اللاعددددبيمكددددن  ممددددا منطقددددة الملعددددب الأماميددددة ل قريبددددا

موجدددود فدددي منطقدددة الملعدددب الخلفيدددة وفدددي هدددذه الحالدددة  حتدددى لدددو كدددان أوسددد  داخدددل الملعدددب 

الحصدددول علدددى  و بالتددداليعلدددى رفددد  الريشدددة إلدددى الأعلدددى  المنددداف يدددتمكن اللاعدددب مدددن اجبدددار 

 (43 :  :2012) عبد الحسين إمكانية للهجوم أو إحراجه في صعوبة رد الريشة .

 وهناك نوعان من الضربة المسقطة الأمامية هما : 

ن خلدد  خددط مددهددي ضددربة هجوميددة تنفددذ بدقددة ":  ة المسااقطة الأماميااة البطيئااالضااربة اولاً : 

اررسددددال الخلفددددي فددددي اللعددددب الزوجددددي لكددددي يمكددددن للريشددددة أن تسددددقط قددددرب الشددددبكة قدددددر 

 77:2013) :احمد  و هاد   ("ارمكان. 

فدددي هدددذه الضدددربة، تنتقدددل الريشدددة بسدددرعة " :الضاااربة المساااقطة الأمامياااة الساااريعة ثانيااااً : 

محدددد  لتعبددر شددريط الشددبكة وتقدد  قلدديلان خلدد  خددط اررسددال الأمددامي وتنفددذ الضددربة مددن جدددان 

خدددط اررسدددال الخلفدددي الزوجدددي وبقدددو  أكثدددر قلددديلان مدددن تلدددك المسدددتخدمة فدددي الضدددربة المسدددقطة 

 ) 2013:79 :) احمد  و هاد   " البطي ة

  (6) شكل 

 المسقطة الامامية المسار الحركي للضربةيوضح 
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 السابقة الدراسات 2-2

 2023علياء حسين علي البدر  دراسة  2-2-1

 لهدددذه المتغيدددر المسدددتقل فدددي الرياضدددي المجدددال فدددي سدددابقة دراسدددات تدددوفر لعددددم ن دددران 

 :قسم الرياضيات وهي في السابقة بالدراسات استعانت فقد الباحثة علم حد على الدراسة

 المركب التفكير مهارات واكتساب التحصيل في  lavoie & good انموذج أثر )

 ( الرياضيات مادة في المتوسط الثاني الصف طالبات لدى

 -: هدفا البح 

 في : Good & lavoieيهد  البح  الحالي التعر  على اثر انموذ   

 تحصيل طالبات الص  الثاني المتوسط في ماد  الرياضيات. 1- 

لدددددى طالبددددات الصدددد  الثدددداني المتوسددددط فددددي مدددداد   المركددددباكتسدددداب مهددددارات التفكيددددر 2- 

 الرياضيات. 

 -: منهر البح 

 لمجمددددوعتين الجز ددددي الضددددبط ذا التجريبيددددة شددددبه التصدددداميم احددددد الباحثددددة اسددددتعملت

 & Good إنمدددوذ  يمثدددل إذ ، البحددد  لأغدددرا  المناسدددب البعدددد  الاختبدددار ذو متكددداف تين

lavoie التفكيدددددر ومهدددددارات التحصددددديل مدددددن كدددددل ويمثدددددل التجربدددددة، فدددددي المسدددددتقل المتغيدددددر 

  التجربة في التابعين المتغيرين الرياضيات ماد  في المركب

 -: مجتم  البح  و عينته

تكدددون مجتمددد  البحددد  مدددن طالبدددات الصددد  الثددداني المتوسدددط فدددي المددددار  المتوسدددطة 

الصدددباحية للبندددات التابعدددة للمديريدددة العامدددة لتربيدددة بغدددداد   الرصدددافة الأولدددى للعدددام الدراسدددي 

لتمثددددل عينددددة البحدددد  اذ  ( اختددددارت الباحثددددة )متوسددددطة المثنددددى للبنددددات ( م، اذ2022-2023)

و البددددالن  بعددددة شددددعب مددددن الصدددد  الثدددداني المتوسددددطالمدرسددددة تحتددددو  علددددى ار إنوجدددددت 

 . 82)) عددهن
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 -: الاستنتاجات

ن فددددي رفدددد  مسددددتوى تحصدددديل  Good&Lavoieا هددددر اسددددتعمال إنمددددوذ  1-  أثددددران واضددددحا

 طالبات الص  الثاني المتوسط في ماد  الرياضيات. 

ن فدددددي اكتسددددداب مهدددددارات Good&Lavoieا هدددددر اسدددددتعمال انمدددددوذ  )  2- ( أثدددددران واضدددددحا

 التفكير المركب لدى طالبات الص  الثاني المتوسط. 

فددددي كددددل مددددن التحصدددديل واكتسدددداب مهددددارات  Good&Lavoieان حجددددم اثددددر انمددددوذ  3- 

 التفكير المركب في ماد  الرياضيات كان كبيران. 

 2022هدى مؤيد علي دراسة   2-2-2

 البصري والتتبع المعرفي التحصي  في ودن دن لأاموذج وفقاً تعليمي منهج تـأثير (

  )للطالبات الطائرة  الريشة الأساسية المهارات  عض وتعلم

 -أهدا  البح :

التتبددد  البصدددر  التحصددديل المعرفدددي و إعدددداد مدددنهر تعليمدددي وفقندددا لأنمدددوذ  دن ودن فدددي  -1

 الطا ر  للطالبات. وتعلم بع  المهارات الأساسية بالريشة

 التحصدددديل المعرفددددي و  التعددددر  علددددى تددددـ ثير مددددنهر تعليمددددي وفقنددددا لأنمددددوذ  دن ودن فددددي -2

 التتب  البصر  وتعلم بع  المهارات الأساسية بالريشة الطا ر  للطالبات. 

التعددر  علدددى أفضددلية التددد ثير بدددين المددنهر التعليمدددي وفقدددا انمددوذ  دن ودن والمدددنهر المتبددد   -3

مدددر  فددي التتبدد  البصدددر  والتحصدديل المعرفددي وتعلددم بعدد  المهددارات الأساسدددية مددن قبددل ال

 بالريشة الطا ر  للطالبات في الاختبارات البعدية.

 -: منهر البح  

المددددددنهر التجريبددددددي بتصددددددميم المجمددددددوعتين المتكدددددداف تين ذات  ةاسددددددتخدمت الباحثدددددد 

ن لحدددل العديدددد مدددن المشدددكلات  الاختبدددار القبلدددي والبعدددد ، والدددذ  يعدددد الأقدددرب والأكثدددر صددددقا

ن وهو يتناسب م  طبيعة مشكلة البح .  العلمية عمليا ون ريا
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 -:  عينتهمجتم  البح  و 

كليدددة التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم  –تدددم تحديدددد مجتمددد  البحددد  بطالبدددات المرحلدددة الثانيدددة 

( طالبدددة ، 70م( والبدددالن عدددددهن)2021-2020الرياضدددة   جامعدددة كدددربلاء للعدددام الدراسدددي )

ن A-B)-(C-D)-(H-W)( شددددعب دراسددددية 6موزعددددات علددددى ) اندددده يددددتم دمددددر شددددعبتين  ( علمددددا

ن خددلال الوحددد  الدددرو  العمليددة. ختيددار عينددة البحدد  عددن طريدد  القرعددة حيدد  تمثلددت تددم ا معددا

 . ( طالبة20والبالن عددهن) (A-B ) عينة البح  بالشعبتين

 -: الاستنتاجات

ن فدددي تنميدددة  إن -1 ن واضدددحا اسدددتخدام المدددنهر التعليمدددي وفددد  انمدددوذ  دن ودن قدددد حقددد  تحسدددنا

 التتب  البصر  والتحصيل المعرفي ومهارات الاساسية بالريشة الطا ر  للطالبات.

التعلددددديم المعتمدددددد علدددددى انمدددددوذ  )دن ودن ( يجدددددذب الطالبدددددات للدددددتعلم وذلدددددك لكدددددون  إن -2

 لهن الحرية المناسبة .الانموذ  يهتم بميول الطالبات ويعطي 

الددددتعلم وفدددد  انمددددوذ  دن ودن يكددددون بفاعليددددة اكثددددر كددددون الانمددددوذ  يصددددمم طريقددددة  إن -3

 منضمة وف  خطوات وذلك عن طري  تحديد بي ة تعليمية مناسبة لرغبات الطالبات .

تفدددور افدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي التتبددد  البصدددر  والتحصددديل المعرفدددي والمهدددارات  -4

 لريشة الطا ر  .الاساسية با

زيددداد  الدافعيدددة نحدددو الدددتعلم واكتسددداب المعرفدددة مدددن خدددلال تصدددميم بي دددة تعليميدددة مشدددابهة  -5

 لبي ة المنافسات .

 السابقةمناقشة الدراسات    3-2-2

  مناقشة الدراسة الأولى 1-3-2-2 

 المركب التفكير مهارات واكتساب التحصيل في  lavoie & good انموذج أثر )

 ( الرياضيات مادة في المتوسط الثاني الصف طالبات لدى

 -أوجه التشابه :

 . التجريبي المنهر استخدام في الاولى ةالدراس م  الحالية الدراسة تشابهت1- 
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 بف دددة البحددد  مجتمددد  تحديدددد فدددي  الاولدددى ةاالدراسددد و الحاليدددة الدراسدددة  بدددين تشدددابه يوجدددد2- 

 .  الطالبات

  انمدددوذ )  المسدددتقل المتغيدددر اسدددتعمال فدددي الاولدددى دراسدددةال مددد  الحاليدددة الدراسدددة تشدددابهت3- 

 .(  لافو  و جود

 -أوجه الاختلا  :

 التجريبيددددددة) متكدددددداف تين بمجمددددددوعتين التجريبددددددي التصددددددميم اعتمدددددددت الحاليددددددة الدراسددددددة1- 

 التصددداميم احددددالدراسدددة الأولدددى  اعتمددددت بينمدددا والبعدددد  القبلدددي الاختبدددارين ذات( والضدددابطة

 . البعد  الاختبار ذو متكاف تين لمجموعتين الجز ي الضبط ذا التجريبية شبه

 المرحلددددة ناحيددددة مددددن البحدددد  عينددددة فدددديالدراسددددة الأولددددى  مدددد  الحاليددددة الدراسددددة اختلفددددت2- 

 المددددار  فدددي المتوسدددط الثددداني الصددد  بطالبدددات عيندددة الدراسدددة الأولدددى  تمثلدددت اذ ،  الدراسدددية

 .  الأول الرصافة   بغداد لتربية العامة للمديرية التابعة للبنات الصباحية المتوسطة

 التفكيدددر مهدددارات)  التددداب  متغيرهدددا فدددي الدراسدددة الأولدددى  مددد   الحاليدددة الدراسدددة اختلفدددت3- 

 .(  المركب

 تناولددت اذ  الدراسددة مجددال فددي الدراسددة الأولددى  مدد  الحاليددة الدراسددة يوجددد اخددتلا  بددين 4- 

 اسدددتخدمت الحاليدددة الدراسدددة بينمدددا المتوسدددط الثددداني للصددد  الرياضددديات مددداد الدراسدددة الأولدددى 

 . الطا ر  الريشة رياضة في الرياضي المجال في ولافو  جود لانموذ  العملي التطبي 

 

  مناقشة الدراسة الثانية  2-3-2-2 

 البصري والتتبع المعرفي التحصي  في ودن دن لأاموذج وفقاً تعليمي منهج تـأثير (

  )للطالبات الطائرة  الريشة الأساسية المهارات  عض وتعلم

 -أوجه التشابه : 

 . التجريبي المنهر استخدام في الثانية الدراسة م  الحالية الدراسة تشابهت1- 

 التجريبددددددي التصددددددميم اعتمدددددداد فددددددي  الدراسددددددة الثانيددددددة مدددددد  الحاليددددددة الدراسددددددة تشددددددابهت2- 

 . والبعد  القبلي الاختبارين ذات( والضابطة التجريبية) متكاف تين بمجموعتين
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و  البحددد  مجتمددد  تحديدددد فدددي  الثانيدددة  االدراسدددات و الحاليدددة الدراسدددة  بدددين تشدددابه يوجدددد3- 

  كربلاء جامعة   الرياضة علوم و البدنية التربية كلية في الثانية بطالبات المرحلة  عينته 

 .(الطا ر  الريشة)  اللعبة نو  في و الدراسة الثانية الحالية الدراسة بين يوجد تشابه4- 

 .(التحصيل المعرفي)  التاب  متغيرها في الدراسة الثانية م  الحالية تشابهت 5-

 -أوجه الاختلا  :

(  دن ودن) انمدددوذ   المسدددتقل المتغيدددر فددديمددد  الدراسدددة الثانيدددة   الحاليدددة الدراسدددة اختلفدددت1- 

. 

 .التاب  ) التتب  البصر  (  المتغير فيم  الدراسة الثانية   الحالية الدراسة اختلفت2-

 السابقة بالآتي : تينو قد تميزت الدراسة الحالية عن الدراس

ن فددي مجددال لددم يطبدد  جددود و لافددو  كوندده   ب سددتخدام انمددوذ هددذه الدراسددة  تميددزت1-   مسددبقا

 .  الريشة الطا ر  

 اذ وفدددد  انمددددوذ  جددددود و لافددددو  حديثددددة  هددددذه الدراسددددة باعددددداد وحدددددات تعليميددددةتميددددزت 2- 

كددددان الهددددد  منهددددا متنوعدددة و أسدددد لة ومواقدددد   تمرينددددات الوحدددددات التعليميددددة هددددذه  تضدددمنت 

)  الأساسدددية المهددداراتبعددد   وتعلدددم  ة لدددديهنالتددد ثير علدددى الطالبدددات وزيددداد  مسدددتوى المعرفددد

مهددددار  الارسدددددال القصدددددير ، مهدددددار  ضدددددربة الابعددددداد الاماميدددددة ، مهدددددار  الضدددددربة المسدددددقطة 

 .  بالريشة الطا ر    الامامية (

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

  (1) جدول

 يبين المقارنة بين الدراسة الحالية و الدراسات السابقة

 

 ما يلي : و استفادت الباحثة من الدراسات السابقة 

 معرفة خطوات المنهر التجريبي المستعمل  

 معرفة الوسا ل ارحصا ية المستعملة  

 انموذ  جود و لافويه  وإجراءات  معرفة خطوات 

  المقدمة في الفصل الثانيالن رية  الاستفاد  من المعلومات 

 تبارك نبيل هدى مؤيد علياء حسين المتغيرات

 التجريبي التجريبي التجريبي المنهج المستخدم

 الريشة الطا ر  الريشة الطا ر  الرياضيات مجال الدراسة

 3 4 3 عدد المتغيرات

 المتغير المستقل
 & good انموذ 

lavoie 

 تعليمي منهر

دن  انموذ  ب ستخدام

 دن و 

 انموذ  جود و لافو 

 المتغير التابع

التحصيل و 

مهارات التفكير 

 المركب

التحصيل المعرفي  

و التتب  البصر   و 

بع  المهارات 

الريشة بالاساسية 

) الارسال  الطا ر 

القصير ، الارسال 

الطويل ، ضربة 

الابعاد الامامية ، 

الضربة المسقطة 

 الامامية  ( 

التحصيل المعرفي  و 

بع  المهارات 

الريشة بالاساسية 

) الارسال  الطا ر 

القصير ، ضربة 

مية ، الابعاد الاما

الضربة المسقطة 

 الامامية (

 2024 2022 2023 سنة الدراسة
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 الفصل الثالث

 الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -3

 منهج البحث1-3  

طبيعدددددة ، لكونددددده المدددددنهر العلمدددددي الملا دددددم لالباحثدددددة المدددددنهر التجريبدددددي  اسدددددتخدمت

الباحثدددة التصدددميم  و قدددد اعتمددددت، أهدافددده و تحقيددد   و إجدددراءات البحددد  المدددراد حلهددداالمشدددكلة 

 .) التجريبية والضابطة ذات الاختبار القبلي والبعد  ( ينالمتكاف ت ينالتجريبي للمجموعت

 (2جدول )

 لعينة البحث  التجريبي التصميميبين 

 الاختبارات القبلية المجموعات 1
 المعالجة

 )المتغير المستقل( 
 البعديةالاختبارات 

2 
المجموعة 

 التجريبية

التحصيل  اختبار -

  المعرفي

ت الارسال اختبارا -

القصير و ضربة الابعاد 

الامامية و الضربة 

 المسقطة الامامية 

 بالريشة الطائرة 

 

جود و انموذج 

 لافوي

التحصيل اختبار  -

  المعرفي

الارسال اختبارات  -

القصير  و ضربة الابعاد 

الامامية و الضربة 

 المسقطة الامامية 

 بالريشة الطائرة 

 

3 

المجموعة 

 الضابطة

 

 التدريس الية

 قبل من المتبعة

 . مدرسة المادة 

 

 مجتمع البحث وعينته 2-3

كليدددة التربيدددة  فددديبطالبدددات المرحلدددة الثانيدددة و المتمثدددل مجتمددد  البحددد  حدددددت الباحثدددة 

-2023للعددددام الدراسددددي ) الدراسددددة الصددددباحية  البدنيدددة وعلددددوم الرياضددددة   جامعددددة كددددربلاء

-A-B) و هددددي ( شددددعب دراسددددية4علددددى ) مقسددددمات( طالبددددة ، 47( والبددددالن عددددددهن )2024

C-Dن انددده يدددتم دمدددر ن  الشدددعب الدراسدددية كدددل اثنتدددان مدددن ( علمدددا ، و  الددددرو  العمليدددة  اثنددداءمعدددا

عدددن طريددد   بصدددور  عشدددوا ية لمدددن مجتمددد  البحددد  الأصدددالر يسدددية البحددد   عيندددة اختيدددارتدددم 

  ، ) (A-Dتمثلت عينة البح  بطالبات شعبتي بين الشعب الدراسية ، حي  القرعة 
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طالبدددة و مثلدددت شدددعبة   (12)المجموعدددة التجرببيدددة بواقددد    (A)مثلدددت الشدددعبة  اذ

(D)    (24)و بدددذلك بلدددن عددددد العيندددة الر يسدددية  طالبدددة   (12)المجموعدددة الضدددابطة  بواقددد 

تددددم اختيددددارهم  ات( طالبدددد8)تكونددددت عينددددة التجربددددة الاسددددتطلاعية مددددن  ، فددددي حددددين طالبددددة 

ن  اللاعبددددات و حددددالات ، و تددددم اسددددتبعاد ثددددلا  طالبددددات مددددن  (  B-Cمددددن الشددددعبتين )  عشددددوا يا

جددددول  وكمدددا موضددد  فددديبعدددد الاسدددتبعاد ،  ( طالبدددة44)و بدددذلك بلدددن مجتمددد  البحددد   الرسدددوب

 (3 ) . 

 (3جدول )

 يبين مجتمع وعينات البحث والنسب المئوية 

 

 

 البحث عينة تجانس 1-2-3

التدددي  القياسدددات لغدددر  التحقددد  مدددن تجدددان  افدددراد عيندددة البحددد  و بعدددد التعدددر  علدددى

وهدددي ) قدددد تدددؤثر فدددي متغيدددرات البحددد  و دقدددة  نتدددا ر التجربدددة  مدددن  جاندددب الفدددرور الفرديدددة  

لجددددد ت الباحثدددددة  لاسدددددتخدام اختبدددددار ليفدددددين و اسدددددتخرا  الوسدددددط الطدددددول ، الكتلدددددة، العمدددددر(  

 (.4في الجدول ) مبين وكما  الحسابي و الانحرا  المعيار  ، 

 

 

 

 ت

 الاستبعاد عينة التجربة  الرئيسية عينة التجربة الاستطلاعية مجتمع البحث

 الشعب

 الدراسية

 العدد

 الكلي
 العدد

  النسبة

لمئويةا  
 العدد المجموعة

النسبة 

 المئوية
 العدد

النسبة 

 المئوية

1 A 12 - - 25.53% 12 التجريبية - - 

2 B 11 4 %8.51 - - - 1 %2.12 

3 C 10 4 %8.51 - - - - - 

4 D 14 - - 4.26% 2 25.53% 12 الضابطة 

 6.38% 3 51.06% 24 - 17.02% 8 47 المجموع
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 (4جدول )

 يبين تجانس عينه البحث

 

ان مسددددتوى  يتبددددين لنددددا نتددددا ر اختبددددار ليفددددين الددددذ  ا هددددر( 4ومددددن خددددلال الجدددددول  )

افددددراد العيندددددة كددددانوا متجانسدددددين و فددددي جميددددد   وهددددذا يعندددددي ان (0,05)اكبددددر مدددددن  الدلالددددة

 المتغيرات المعنية بالدراسة .

 في البحث  المستعملة والأجهزة و الأدوات  الوسائل  3-3

لجددددد ت الباحثدددددة لاسدددددتعمال مجموعدددددة مدددددن الوسدددددا ل و الأجهدددددز  و الأدوات لغدددددر  

 : كالآتيجم  البيانات و المعلومات التي تساعدها في تحقي  اهدا  البح  و كانت 

 وسائل جمع البيانات والمعلومات 1-3-3

 الملاح ة . 

 الاستبانة . 

 المقابلات الشخصية  . 

 ات المهاريةالأختبار . 

   المقايي. 

 في البحث و الأدوات المستعملة الأجهزة  2-3-3

 نو    لابتوب بوحاس جهاز (Msi  ) ( 1) عدد 

  داتا شو (  نوOptoma  ( عدد )1 ) 

 الكترونية حاسبة  (  نوKenko  ( عدد )1 ) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
الحرية بين 
 المجموعات

درجات 
الحرية 
داخل 

 المجموعات

  قيمة
ليفين 
للوسط 
 الحسابي

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 
 الطول

 سم
 1.95 158.17 التجريبية

1 22 0.59 0.45 
غير 
 1.73 159.08 الضابطة معنوي

 
 الكتلة

 
 كغم

 3.45 57.92 التجريبية
1 22 0.26 0.62 

غير 
 3.22 58.75 الضابطة معنوي

 العمر
 

 شهر

 10.40 237.00 التجريبية
1 22 0.38 0.54 

غير 
 12.36 242.00 الضابطة معنوي
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  ( 1عدد )  الكترونيميزان 

  كاميرا تصوير فيديو (  نوSony  ( عدد )1 ) 

  (3)المهارات المدروسة عدد  لأداءالفنية مراحل الة توض  بوسترات تعليمي 

   صافر  نو (Casio  ( عدد )2 ) 

  أورار و أقلام(  نوamigo ) 

  ( 1عدد )  طا ر الريشة قانوني للملعب 

 ريشة طا ر  ةشبك  (  نوYonex ( عدد )1 ) 

 ( 2دد ) اعمد  ريشة ع 

  ( 5عدد ) شريط لاص  ملون 

   ( 1عدد )  شريط قيا 

  (  مضارب ريشة طا ر  نوYonex  ( عدد )30) 

 ( 5 ري   عدد  ) علب (  نوYonex)    ري  ( 6) ، سعة العلبة الواحد   

  ( 1عدد )  (  10) طول مطاطي حبل 

   سم   244قوا م بارتفا 

 اجراءات البحث الميدانية  4-3

 تحديد متغيرات البحث 3-4-1

تدددم اعتمددداد  المشدددر  و السددديد  مددد  اللجندددة العلميدددة رقدددرار العندددوان التشددداوربعدددد   

 : كالآتيمتغيرات البح  

 وتضمن الأتي: -اولاً : المتغير المستقل :

 جود و لافو   المجموعة التجريبية باستعمال انموذ  طالبات تدري  1-

ة مدرسدددالمجموعدددة الضدددابطة باسدددتعمال اليدددة التددددري  المتبعدددة مدددن قبدددل طالبدددات تددددري  2- 

 .الماد  

 -ثانياً : المتغيرات التابعة:

 التحصيل المعرفي1- 

 بع  المهارات الأساسية بالريشة الطا ر 2- 

  

                                                           
  ة علوم الرياض وجامعة كربلاء / كلية التربية البدنية   ،   ، تعلم حركي / العاب مضربا.د وسام صلاح عبد الحسين 

  لوم الرياضةجامعة كربلاء / كلية التربية البدنية و ع  ،عباس عبد الحمزة  ، طرائق تدريس / كرة اليد  ا.م.د   
  المديرية العامة لتربية كربلاء / الكلية التربوية المفتوحة ،  ، العاب مضرب م.د احمد خطار سعد   
 



52 
 

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2-4-3

  قياس التحصيل المعرفي م  1-2-4-3

 و الادبيددددات و المصددددادر  راجعددددت العديددددد مددددن الدراسددددات واطلعددددت الباحثددددة  أنبعددددد 

ولغدددددر  إيجددددداد مقيدددددا  تدددددتمكن مدددددن خلالددددده التعدددددر  علدددددى مقددددددار  التحصددددديل المعرفدددددي  

ن مدددن  قامدددت الباحثدددة باعتمددداد و تبندددي،   للطالبدددات  اختبدددار التحصددديل المعرفدددي  المعدددد مسدددبقا

البحدددد  الحددددالي و  و الددددذ  يتناسددددب مدددد  عينددددة  ( 2022قبددددل الباحثددددة ) هدددددى مؤيددددد علددددي : 

يدددتلاءم مددد  محتدددوى المددداد  الدراسدددية و المطبددد  علدددى طالبدددات اهددددا  الدراسدددة الحاليدددة كمدددا 

 1). ) ملح   المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة كربلاء
 

 وصف مقياس التحصيل المعرفي  2-2-4-3

 لددددى الطالبدددات و  المعرفدددي قيدددا  التحصددديلل تهدددد ( فقدددر  55)مقيدددا  مدددن اليتكدددون 

وكانددت طريقددة الاجابددة عددن فقددرات ،  وقددانون الريشددة الطددا ر   المهددارات قيددد الدراسددةتشددمل 

، و قامدددت الباحثدددة بشدددرا و توضدددي  وصددد  مقيدددا   المقيدددا  مغلقدددة ) الاختيدددار مدددن متعددددد (

 أنالتحصددديل المعرفدددي للطالبدددات قيدددد الدراسدددة و كيفيدددة ارجابدددة علدددى فقراتددده اذ طلبدددت مدددنهم 

تهي دددة كافدددة المسدددتلزمات  إلدددىإضدددافة  الزميلدددةتكدددون ارجابدددة دقيقدددة و عددددم الاسدددتعانة بمسددداعد  

دقيقدددة للطالبدددات للإجابدددة  (30-60)المطلوبدددة لغدددر  ارجابدددة علدددى المقيدددا  و اعطدددي وقدددت 

 على فقرات المقيا  .

 تصحيح فقرات مقياس التحصيل المعرفي  3-4-2-3

اختبددددار التحصدددديل   لغددددر  تصددددحي  مقيددددا  التحصدددديل المعرفددددي أعطيددددت أسدددد لة 

( إلددددى ارجابددددة الصددددحيحة والدرجددددة 1، صددددفر( إذ تعطددددى الدرجددددة ) 1الدددددرجات )المعرفددددي 

( دقدددا    5- 3عمليدددة تصدددحي  الاسدددتمار  وتددددقيقها ) )صدددفر( للإجابدددة الخاط دددة ، واسدددتغرقت 

)  ملحددد ين دددر  ( درجدددة45–12، هدددذا وتراوحدددت درجدددات المختبدددرين الكليدددة للاختبدددار مدددن )

ن   ا ( الخددداي بارجابدددة الصدددحيحة لبددددا ل فقدددرات المقيددد2 اعلدددى درجدددة للاختبدددار  أن، علمدددا

 (55) .هي 
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  للطائرةتحديد المهارات الأساسية بالريشة  3-4-3

،  مدددد  اللجنددددة العلميددددة رقددددرار العنددددوانتددددم تحديددددد المهددددارات قيددددد الدراسددددة بالتشدددداور 

اعتمددادان علددى مفددردات مددنهر مدداد  الريشددة الطددا ر  للمرحلددة الثانيددة و التددي تدددر  فددي الفصددل 

، ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة ، الضددددربة المسددددقطة  القصددددير  هددددي ) مهددددار  الارسددددالالأول  ، و 

 الامامية (

 الريشة الطائرة بالاختبارات المهارية  تحديد4-4-3 

عرضددددت الباحثددددة الاختبددددارات المهاريددددة الخاصددددة بالريشددددة الطددددا ر  علددددى عدددددد مددددن 

و ذلدددك بعدددد الاطدددلا  علدددى عددددد مدددن  ،  الخبدددراء و المختصدددين فدددي مجدددال الريشدددة الطدددا ر 

الرسدددا ل  و الاطددداري  العلميدددة  مددد   المراعدددا  فدددي تحديدددد الاختبدددارات طبيعدددة الأداء و تدددوفر 

 3)ملح  ) إمكانية تطبيقها و الوقت اللازم لادا ها  . 

 

 ة بالريشة الطائرة المهاري توصيف الاختبارات 1-4-4-3

 ) 2012:64 ) عبد الحسين :   رالإرسال القصيمهارة  اختبار 2-4-4-3 

 قيا  دقة مهار  اررسال القصير غرض الاختبار:

  بتصدددددميممضدددددارب ريشدددددة، ريددددد ، حبدددددل مطددددداطي، ملعدددددب مخطدددددط الأدوات المطلوباااااة: 

 ، استمار  معلومات.الاختبار 

 قياسات الملعب :

 طول الملعب             م  13.40

 عر  الملعب الفرد  م   5.18

 الزوجيعر  الملعب م  6.10

 وصف الأداء :

سددددم (مددددن 55.8نصدددد  قطرهددددا ‹ 5)›يبلددددن قيددددا  كددددل منطقددددة كمددددا يدددد تي: منطقددددة 

‹ 1)›سددددددم(، 117درجددددددة ‹ 2(، )›96.5درجددددددات ‹ 3)›سددددددم(، 67درجددددددات ‹ 4›المركددددددز،)

 (.7درجة باقي المنطقة(. وكما موض  في شكل )

 تقويم الأداء : 

  بعددددد أن يددددتم شددددرا الاختبددددار يعطددددى للمختبددددرين وقتددددا مناسددددبا للإحمدددداء ثددددم يعطددددى كددددل

 محاولات تجريبية. ‹ 5›مختبر
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 ( يقدد  المرسددل فددي مكددان اررسددالx( ويرسددل )محاولدد12 )بحيدد  تمددر الريشددة مددا بددين  ة

إسدددقاط الريشدددة فدددي المنطقدددة  سدددم( محددداولان 51الشدددبكة والحبدددل الدددذ  يرتفددد  عدددن الشدددبكة)

 ( محاولات.10ذات الدرجة الأعلى وتحسب له أفضل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (7)شكل 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير

 حساب النقاط: 

تعطددددى الدرجددددة بحسددددب مكددددان سددددقوط الريشددددة، فالريشددددة التددددي تقدددد  علددددى خددددط بددددين 

منطقتدددين تعطدددى الدرجدددة الأعلدددى واررسدددال الدددذ  لا يمدددر مدددا بدددين الحبدددل والشدددبكة ولا يسدددقط 

علددى احددد المندداط  يعطددى صددفرا واررسددال الددذ  يصددطدم بالحبددل يعدداد مددر  أخددرى والدرجددة 
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ويكددددون الحددددد الأعلددددى مددددن النقدددداط التددددي  (10النها يددددة هددددي مجموعددددة الدددددرجات للمحدددداولات)

 ( نقطة.50( محاولات هي )10يستطي  المختبر تسجيلها في أفضل )

 ) عبددددددد الحسددددددين : ضااااااربة الابعاااااااد الاماميااااااة  مهااااااارة  اختبااااااار 3-4-4-3

2012:67 ( 

 ضربة التخليي)اربعاد(الأمامية. اسم الاختبار:

 قيا  دقة أداء ضربة اربعاد الأمامية. غرض الاختبار:

سددددم(، اسددددتمار  معلومددددات، 244مضددددارب ريشددددة، حبددددل، قددددوا م إضددددافية بارتفددددا ) الأدوات:

 ملعب مخطط بتصميم الاختبار.

  -وصف الأداء :

  بعدددد أن يدددتم شدددرا الاختبدددار للمختبدددرين يعطدددى المختبدددرون وقتدددا مناسدددبا للإحمددداء ثدددم

  (محاولات تجريبية.5يعطى كل مختبر)

  ( يق  المختبر في المنطقة المحدد  ب x.) 

  فدددي اللح دددة التدددي يرسدددل المددددرب لددده الريشدددة يسدددتطي  التحدددرك إن كدددان هدددذا التحدددرك

ضدددروريا رنجددداا المحاولدددة، وعليددده ضدددرب الريشدددة بضدددربة إبعددداد أماميدددة )مدددن فدددور 

سدددم مدددن  51الدددرأ ( ليرسدددلها مدددن فدددور الشدددبكة ثدددم الحبدددل الدددذ  يكدددون علدددى ارتفدددا  

 الشبكة باتجاه المنطقة المحدد  بالدرجات. 

 ( محاولات فقط. 10(محاولة تحسب له أفضل )12بر)يعطى المخت 

 

 تقويم الأداء: 

 (50(نقددداط فدددي حالدددة سدددقوط الريشدددة فدددي المنطقدددة المحددددد  بمسدددافة)3يعطدددى المختبدددر 

 سم(بعد الخط الخلفي للساحة.

 (76(نقددداط فدددي حالدددة سدددقوط الريشدددة فدددي المنطقدددة المحددددد  بمسدددافة)5يعطدددى المختبدددر 

 وبداية خط اررسال الزوجي البعيد.سم(بين الخط الخلفي للساحة 

 (70(نقددداط فدددي حالدددة سدددقوط الريشدددة فدددي المنطقدددة المحددددد  بمسدددافة)4يعطدددى المختبدددر 

 سم(بعد خط اررسال الزوجي البعيد.

  حالددددددة سددددددقوط الريشددددددة فددددددي المنطقددددددة المحدددددددد   نقدددددداط فددددددي (2)يعطددددددى المختبددددددر

مي الممتدددد (وتنتهدددي بدددالخط الدددوه4سدددم( التدددي تبددددأ مدددن نهايدددة النقطدددة) 124بمسدددافة)

 أسفل الحبل.
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 (محدداولات 10يكددون الحددد الأعلددى للنقدداط التددي يسددتطي  المختبددر تسددجيلها فددي أفضددل )

 ( نقطة.50هو)
 

 

 (8شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الأمامية

 ) عبدددددد الحسدددددين :  الضاااااربة المساااااقطة الامامياااااةمهاااااارة اختباااااار  3-4-4-4

2012:73 ( 

 : قيا  مهار  الضربة المسقطة الأمامية . الاختبارغرض 

 الأدوات المطلوبة : مضارب ريشة ، ري  ، ملعب مخطط بتصميم الاختبار . 

 :  وصف الاداء

( محددددـاولات  5بعددددـد أن يـتددددـم شددددـرا الاختبددددـار للمختبددددرين يعطددددـي كددددـل مختبددددر ) 

م ( مدددن  5( وعلدددى بعدددد )  xفدددي المكدددان المحددددد لددده )  الطالبدددة تقددد تجريبيدددة للإحمددداء وبعددددها 

الشدددبكة ويكدددون ماسدددكا مضدددـربه بمسدددكة أماميدددة لاسدددتقبال الريشدددة المرسدددلة إليددده مدددن الملعدددب 

المقابددددل وعلددددى جهددددـة يمددددين اللاعددددب ) اللاعددددب الأيمددددن ( وبددددالعك  لتعبددددر الشددددبكة محدددداولا 
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( والبددددالن مسدددداحة كددددل  1،  2،  3إسددددقاطها فددددي المنطقددددة ذات الدرجددددة الأعلددددى والمدرجددددة ) 

 م ( . 1نطقة ) م

 تقويم الأداء : 

  ( محاولات. 10( محاولة وتحسب له أفضل )  12يقوم اللاعب ب داء ) 

  . تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة 

 . الريشة التي تق  على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 

  ( نقطة .  30اعلى نقاط يمكن أن يحصل عليها اللاعب هي ) 

  الاختبار ) ضرب الريشة ( بصور  أمامية أو قطرية .يمكن تنفيذ هذا 

 (9شكل )

 ةيوضح تخطيط الملعب لاختبار الضربة المسقطة الأمامي
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 التجربة الاستطلاعية  5-3

)  اختبدددددار  التجربدددددة الاسدددددتطلاعية للاختبدددددارات المهاريدددددةقامدددددت الباحثدددددة بددددداجراء 

 الارسدددال القصدددير ، اختبدددار ضدددربة الابعددداد الاماميدددة ، اختبدددار الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة ( 

 و بمسدددداعد  فريددد  العمددددل المسددداعد   و الوحدددددات التعليميدددة اختبدددار التحصدددديل المعرفدددي و

الرياضددية المغلقددة لكليددة التربيددة البدنيددة  علددى ملعددب الريشددة الطددا ر  فددي القاعددة )  4 )ملحدد 

و ، ( 2023/10/24)بتدددددداري   الثلاثدددددداءفددددددي يددددددوم   جامعددددددة كددددددربلاء –وعلددددددوم الرياضددددددة 

 نتددددم اختيدددداره المرحلددددة الثانيددددة( طالبددددات مددددن 8مددددن ) ةعينددددة مكوندددد أجريددددت التجربددددة علددددى

فدددي  المتبقدددي مدددن مجتمددد  البحددد  ممدددن لدددم يشدددتركوا الطالبددداتبالطريقدددة العشدددوا ية مدددن عددددد 

لغدددر  الوقدددو  علدددى العقبدددات التدددي قدددد تواجددده الباحثدددة اثنددداء ة و ذلدددك عيندددة البحددد  الر يسددد

 . ختبارات المهارية و المعرفية الاتطبي  

 : التحقق من  هوو كان الهدف 

 .في البح   المستخدم المقيا معرفة صلاحية الاختبارات و 1- 

لمسدددتوى  الاختبدددارات المهاريدددةو  اختبدددار التحصددديل المعرفددديعلدددى مددددى ملا مدددة  عدددر الت2- 

 . على الوقت الذ  يستغرقه اداء كل اختبار  والعينة 

معرفدددددة الوقدددددت المسدددددتغرر فدددددي تنفيدددددذ الوحددددددات التعليميدددددة و مددددددى ملا مدددددة التمدددددارين  3-

 المستخدمة في الوحد  التعليمية لعينة البح .

المسدددددتخدمة  المغلقدددددةالقاعدددددة الرياضدددددية التعدددددر  علدددددى جاهزيدددددة الاجهدددددز  و الادوات و 4- 

 .   ختبارات للقيام بالا

التعددددر  علددددى كيفيددددة انسدددديابية العمددددل و تن دددديم الطالبددددات فددددي الملعددددب و طددددرر تسددددجيل 5- 

 .  الدرجات 

عندددد تنفيدددذ الاختبدددارات تلافدددي الأخطددداء التدددي قدددد ت هدددر فدددي التعدددر  علدددى المعوقدددات و 6- 

 .  القبلية و البعدية 

 العمل المساعد .التاكد من كفاية افراد فري  7- 

 عن الاس  العلمية للاختبارات . 8- 
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 الأسس العلمية لمتغيرات الدراسة   1-5-3

 تتدددوفر أن لغدددر  الوثدددور بصددددر و صدددحة الاختبدددارات و الاعتمددداد عليهدددا   لابدددد مدددن

ثبددددات ،   صدددددر الاختبددددارات اهمهددددا المعدددداملات العلميددددة المتمثلددددة بـددددـ )   عددددد  شددددروط فيدددده 

 .( في النتا ر  موضوعية الاختبارات ،  الاختبارات

 صدق الاختبارات1-1-5-3 

 معيندددة لمددداد  المصدددمم فالاختبدددار ، لقياسددده اعدددد مدددا قيدددا  علدددى الاختبدددار قددددر  هدددو "

و  ( 171 : 2011 :لجدددددابر ا . )" نفسدددددها المددددداد  فددددديالطالبدددددات  قددددددر  يقدددددي  أن ينبغدددددي

 عمددددت فقدددد اتالاختبدددار صددددر مدددن للتثبدددتاعتمددددت الباحثدددة صددددر المحتدددوى ) المضدددمون (  

الاختبدددارات المهاريددددة المقتدددرا اسددددتعمالها فدددي البحدددد  فدددي اسددددتمارات   عددددر  إلدددى الباحثدددة

 ربددددداء مجددددال الريشددددة الطددددا ر   فددددي والمتخصصددددين الخبددددراء مددددن مجموعددددة علددددىوزعددددت 

و بعدددد  ، (5) الاختبدددارات لعيندددة البحددد   ملحددد    ملا مدددة هدددذه  حدددول وآرا هدددم ملاح ددداتهم

(  2اختبدددار مربددد  )كددداجمددد  الاسدددتمارات و تفريدددن بياناتهدددا ثدددم معالجتهدددا احصدددا يا عدددن طريددد  

تدددم قبدددول  و( ، 3,84( المحسدددوبة اكبدددر مدددن قيمتهدددا الجدوليدددة والبالغدددة )2جددداءت قيمدددة )كدددا اذ 

 و الضددددربة جميدددد  الاختبددددارات لقيددددا  مهددددار  الارسددددال القصددددير وضددددربة الابعدددداد الاماميددددة 

 (.5المسقطة الامامية كما مبين بجدول )
 

 (5جدول )

 للاختبارات المهارية 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا

 

 (3,84= ) 0,05)( بنسبة خطأ )1( عند درجة حرية)2قيمِة )كا

 

 % الموافقين الاختبارات ت
غير 

 الموافقين
% 

نوع  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

1 
مهارة اختبار 

 الارسال القصير
9 100% 0 100% 

9 3,84 

 معنوي

2 
مهارة اختبار 

ضربة الابعاد 
 الامامية

 معنوي 100% 0 100% 9

3 

مهارة اختبار 
الضربة 
المسقطة 
 الامامية

 معنوي 100% 0 100% 9
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 ثبات الاختبارات 2-1-5-3 

طبيقدده ت"مدددى دقددة الاختبددار فددي القيددا  واتسددار نتا جدده عنددد يقصددد بثبددات الاختبددار : 

قامدددددت الباحثدددددة بحسددددداب ،  ( 78 2010::مدددددرات متعددددددد  علدددددى نفددددد  ارفدددددراد" )الياسدددددر 

بيدددد  اعتمدددددت طريقددددة تطبيدددد  الاختبددددار وإعدددداد  تطمعامددددل الثبددددات للاختبددددارات المهاريددددة  و 

( 8عدددددهم ) ،   اذ تدددم تطبيددد  الاختبدددارات علدددى عيندددة التجربدددة الاسدددتطلاعية   البدددالن الاختبدددار

ن  التاسدددعةفدددي تمدددام السددداعة (    2023/10/24)بتددداري  طالبدددات  ختبدددار و تدددم إعددداد  الاصدددباحا

بتدددداري  و تحددددت نفدددد  ال ددددرو   أيددددام  علددددى نفدددد  العينددددة  (7)زمنيددددة  بعددددد  مددددرور فتددددر 

ن التاسدددعة صدددباحالسددداعة  ( فدددي تمدددام 2023/10/31) بددداط و اسدددتخدمت الباحثدددة معامدددل الارت ا

 ات ، وقددددبيرسدددون بدددين نتدددا ر الاختبدددار الأول و الاختبدددار الثددداني للتاكدددد مدددن ثبدددات الاختبدددار

ه معامددددل الثبددددات لهددددذ  إن إلددددىا هددددرت النتددددا ر وجددددود ارتبدددداط معنددددو  بينهمددددا وهددددذا يشددددير 

 . (6)بالجدول  مبينالاختبارات عال ، وكما 

 

 موضوعية الاختبارات 3-1-5-3

الموضددددوعية ب نهددددا " تطددداب  الآراء لأكثددددر مددددن  (1999:155:)عبددددد المجيدددد يعدددر  

 تاسدددددتعانو لغددددر  اسدددددتخرا  موضدددددوعية  الاختبدددددارات   حكددددم عندددددد تقدددددويمهم للاختبدددددار" 

مددددن خددددلال للمهددددارات الأداء الفنددددي   قيمددددوا( اثنددددين مختصددددين)محكمددددينبدددددرجات  ةالباحثدددد

حسدداب معامددل الارتبدداط  مددن ثددم تددمو و تسددجيل نتددا ر لددنف  المختبددرين  الشددكل ال دداهر  لهددا 

بعددددد اسددددتخرا  معامددددل الارتبدددداط  ، ونتددددا ر الحكددددم الأول و الحكددددم الثدددداني )بيرسددددون( بددددين 

تسدددجيل  باسدددلوبكونهدددا تتمتددد   عاليدددة  موضدددوعية ذات تالاختبدددارا جميددد  هدددر إن ا بيرسدددون

  . يبين ذلك  (6) جدولو ال واض  وغير قابل للت ويل

 

 

 

 

 

 

                                                           
      السادة المحكمين    

 اضة / جامعة كربلاء كلية التربية البدنية و علوم الري  , لبنى عبد الرسول شاكر ، طرائق تدريس / العاب مضرب  دم.1-   
 ة / جامعة كربلاء كلية التربية البدنية و علوم الرياض  , م.م عذراء صادق  صالح طرائق تدريس / الريشة الطائرة2-    
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 (6جدول )

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث

 

 الاختبارات القبلية 6-3 

وبمسددداعد     تنفيدددذ الاختبدددارات القبليدددة علدددى عيندددة التجربدددة الر يسددديةب قامدددت الباحثدددة

بعدددددد أنّ تدددددم اسدددددتكمال التجهيدددددزات والقياسدددددات الخاصدددددة بدددددإجراء  د ،فريددددد  العمدددددل المسددددداع

 لاختبددددددار التحصدددددديل المعرفددددددي و  تددددددم إجددددددراء الاختبددددددارات القبليددددددةاذ ،  كافددددددة الاختبددددددارات

 ، الاماميدددددة الابعددددداد ضدددددربة اختبدددددار ، القصدددددير الارسدددددال اختبدددددار)   المهاريدددددة الاختبدددددارات 

فدددي  المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددة افدددراد  علدددى (   الاماميدددة المسدددقطة الضدددربة اختبدددار

ن  فدددي كليدددة ة الرياضدددية المغلقدددة القاعددد علدددى ملعدددب الربشدددة الطدددا ر  فددديالسددداعة التاسدددعة صدددباحا

ال ددددرو    جميددددمراعددددا  تثبيددددت ، مدددد  جامعددددة كددددربلاء  -علددددوم الرياضددددة التربيددددة البدنيددددة و

المتعلقددددة بالاختبددددارات مددددن حيدددد  الزمددددان و المكددددان و الادوات و طريقددددة التنفيددددذ مددددن اجددددل 

، و كانددت الاختبدددارات رو  نفسددها فدددي الاختبددار البعدددد   العمددل قددددر الامكددان علدددى خلدد  ال ددد

  -على وف  التسلسل الاتي :

 ختبار التحصيل المعرفي ا 2023/11/6 المواف    الاثنين   اليوم الأول  -

 الارسال اختبار)  الاختبارات المهارية  2023/11/7 لمواف  االثلاثاء   اليوم الثاني  -

 (   الامامية المسقطة الضربة اختبار ، الامامية الابعاد ضربة اختبار ، القصير

 تكافؤ مجموعتي البحث  1-6-3

 (و ضددددابطة تجريبيددددةمجمددددوعتين ) إلددددىية الر يسدددد التجربددددةعينددددة تددددم تقسدددديم  أن بعددددد

اختبدددار التحصددديل المعرفدددي  القبليدددة المتضدددمنة الاختبددداراتبدددإجراء التكدددافؤ فدددي  ةالباحثددد قامدددت 

 ، الاماميددددة الابعدددداد ضددددربة اختبددددار ، القصددددير الارسددددال اختبددددار)   المهاريددددة الاختبددددارات و 

قبددددل البدددددء بتنفيددددذ الوحدددددات التعليميددددة علددددى عينددددة  و(   الاماميددددة المسددددقطة الضددددربة اختبددددار

تكدددافؤ أفدددراد المجمدددوعتين )الضدددابطة والتجريبيدددة( ، وهدددذا  ةالبحددد  الر يسدددة ، وقدددد تبدددين للباحثددد

 ف تين فدددي جميددد  المتغيدددرات ذات العلاقدددةمؤشدددر جيدددد يددددل علدددى أن هددداتين المجمدددوعتين متكدددا

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات ت

 0.94 0.90 مهارة الارسال القصير 1

 0.91 0.840 مهارة ضربة الابعاد الامامية 2

 0.86 0.89 مهارة ضربة المسقطة الامامية 3
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ممدددا يددددل علدددى عددددم وجدددود فدددرور  (0,05)اكبدددر مدددن  مسدددتوى الدلالدددة اناذ ،  البحددد رجدددراء 

 (. 7كما موض  في جدول )ومعنوية بين المجموعتين 

 (7 جدول)

بالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد ) التجريبية و الضابطة (   مجموعتي البحثيبين تكافؤ 

 الدراسة

 ع س المجموعة المتغيرات
  Tقيمة

 المحسو ة

مستوى 

 الدلالة

اوع 

 الدلالة

اختبار 
التحصيل 
 المعرفي

 

 3.75 17.92 التجريبية
0.31 

 
0.76 

 
غير 

 معنوي
 4.27 17.42 الضا طة

اختبار 
الارسال 
 القصير

 

 6.21 9.75 التجريبية
0.52 

 
0.61 

 
غير 

 معنوي
 7.19 8.33 الضا طة

اختبار 
ضربة 
 الابعاد

 

 2.63 12.75 التجريبية
0.83 

 
0.42 

 
غير 

 معنوي
 2.81 13.67 الضا طة

اختبار 
الضربة 
 المسقطة

 

 2.46 11.33 التجريبية
0.54 

 
0.59 

 
غير 

 معنوي
 الضا طة

11.83 
 

2.04 

 

 التجربة الرئيسية  7-3

  بالريشة الطائرة جود ولافويالوحدات التعليمية لأنموذج اعداد و تطبيق   1-7-3

لطالبددددات طددددلا  علددددى مفددددردات مددددنهر الفصددددل الأول لمدددداد  الريشددددة الطددددا ر   الابعددددد 

الدراسدددة الصدددباحية  المرحلدددة الثانيدددة  بكليدددة التربيدددة البدنيدددة و علدددوم الرياضدددة   جامعدددة كدددربلاء

الخاصدددددة  اعددددداد الوحددددددات التعليميدددددة ب ، قامدددددت الباحثدددددة  ( 2023-2024للعددددام الدراسدددددي )

 بعدددد  المهددددارات الاساسدددديةلددددتعلم  لانمددددوذ  جددددود و لافددددو  وفقددددا بالمجموعددددة التجريبيددددة 
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) الارسدددال القصدددير ، ضدددربة الابعددداد الاماميدددة ، الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة   ر الريشدددة الطددداب

لكيفيدددة تطبيددد  الوحددددات التعليميدددة وفددد  الانمدددوذ  ومددددى ملا متهدددا  ( وبعدددد مناقشدددة الأساسددديات

ملحدد  )  لمسددتوى العينددة مددن خددلال المقددابلات الشخصددية مدد  السدداد  الخبددراء و المختصددين 

6 ). 

 ذلدددكو  التجريبيدددة المجموعدددة لطالبدددات تعريفيدددة تعليميدددة وحدددد  بإعطددداء  الباحثدددة قامدددت

 لموافددد ا  الاثندددين يدددوم الر يسدددة التجربدددة فدددي المعدددد  التعليميدددة الوحددددات بتطبيددد  البددددء قبدددل

ا التاسددددعة السددداعة تمددددام فدددي(   2023 11 13)  فددددي الطدددا ر  الريشددددة ملعدددب وعلددددى، صدددباحن

ذلددك   ، ءكددربلا جامعددة – الرياضددة وعلددوم البدنيددة التربيددة كليددة فددي المغلقددة الرياضددية القاعددة

 ميدددةالتعلي الوحدددد  اقسدددام علدددى وتوزيعهدددا الاربعدددة الانمدددوذ  مراحدددل تطبيددد  كيفيدددة لتوضدددي 

 والخطدددددوات بدددددارجراءات والتعريددددد  مرحلدددددة بكدددددل الخاصدددددة المناسدددددبة التوقيتدددددات وتوزيددددد 

 طالبدددددات اسدددددتجابة مددددددى علدددددى التعدددددر  إلدددددى إضدددددافة ، مرحلدددددة بكدددددل الخاصدددددة والأهددددددا 

 كددددذلكو.   الانمددددوذ  هددددذا وفدددد  المعددددد  التعليميددددة الوحددددد  لمحتويددددات االتجريبيددددة المجموعددددة

 تكددددونل خلالهددددا، مددددن العمددددل وكيفيددددة الانمددددوذ  فددددي  المسددددتعملة التعليميددددة بالوسددددا ل تعددددريفهم

 .مستقبلا لديهم واضحة الانموذ  هذا وف  العمل خطوات

م مددددن يددددو جموعددددة التجريبيددددة ابتددددداءن تددددم تطبيدددد  التجربددددة الر يسددددية علددددى طالبددددات الم

بدنيدددددة فدددددي القاعدددددة الرياضدددددية المغلقدددددة لكليدددددة التربيدددددة ال   2023/11/14الثلاثددددداء الموافددددد  

ت مدددنهر وحددددات ( بمدددا يددتلا م مددد  مفدددردا 9و بواقددد    ) وعلددوم الرياضدددة   جامعدددة كددربلاء  ، 

 الريشددددة الطددددا ر  و بمعدددددل وحددددد  تعليميددددة فددددي الأسددددبو  الواحددددد  حسددددب التوزيدددد  الزمنددددي

 فدددي رسدددمية عطلدددة هنددداك وكدددان صددداد  اذا امدددا،  للمهدددارات التدددي تددددر  فدددي الفصدددل الأول

 يقدددة ،دق( 90الوحدددد  التعليميدددة قددددره ) كدددان زمدددنو أيدددام ،   غيدددر فدددي يعدددو  ف نددده اليدددوم هدددذا

     نمدددوذالا مراحدددلليدددتم مدددن خلالددده تطبيددد   وتدددم اختيدددار القسدددم الر يسدددي مدددن الوحدددد  التعليميدددة

   2024/1/9واسددتمرت لغايددة تطبيدد  الوحددد  التعليميددة الأخيددر   فددي يددوم الثلاثدداء الموافدد   ،

. 

  ختتتتت   متتتتتن والضتتتتتابطة التجريبةتتتتتة للمجمتتتتتوعتةن التعلةمةتتتتتة الوحتتتتتدات اعطتتتتتاء وتتتتتتم

،  المتبتتت  الاستتتلو  فتتتي فقتتت  كتتتا  والاختتتت  ،   التوقةتتتتات وبتتتن س،     نفسدددها مدرسدددة المددداد

،   دقةقتتة نتتتا   علتتى للحصتتو  والداخلةتتة الخارلةتتة  المتتؤارات كتت  عتتن الابتعتتاد التت  متتنذلتت  

متنوعتتتة  تمرينتتتات المعتتتد  وفتتتذ انمتتتوذف لتتتود و لافتتتو  عتتتد  التعلةمةتتتة كمتتتا تضتتتمنق الوحتتتدات 

                                                           
 رياضة / جامعة كربلاء كلية التربية البدنية و علوم ال  ,العاب مضرب / اختبارات و قياس   مدرسة المادة : م.م شهد كاظم 
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 تمرينددددات (10)و بواقدددد   فتتتتي كتتتت  وحتتتتد  تعلةمةتتتتة تمرينتتتتات (4-5) عتتتتدد ا  تتتتتراو  ولديتتتتد 

 تمريندددات (4)و  مهدددار  ضدددربة الابعددداد الاماميدددةل تمريندددات  (8) و مهدددار  الارسدددال القصددديرل

و لكددددل  (22)بلددددن العدددددد الكلددددي للتمرينددددات  ، و بددددذلك الضددددربة المسددددقطة الاماميددددة لمهددددار 

ن انتتت  تتتتم تقتتتديم بعتتتع المعلومتتتات المعرفةتتتة حتتتو   ،7)ملحددد  (تكدددرار  (10)تمدددرين    علمتتتا

ضتتتتمن الوحتتتتدات طبةعتتتتة الملعتتتتق وقةاستتتتات   إلددددىالجوانتتتتق القانونةتتتتة و عتتتتدد الح تتتتا   ضتتتتافة 

 التعلةمةة . 

الوحددددات التعليميدددة بواقددد  وحددددتين تعلميتدددين لمهدددار  الارسدددال القصدددير  نفدددذت  وقدددد 

بالريشددددة الطددددا ر  ، وحدددددتين تعليميتددددين لمهددددار  ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة بالريشددددة الطددددا ر  ، 

، اذ تددددم تقسددددديم  الريشدددددة الطددددا ر بوحدددددتين تعليميتددددين لمهددددار  الضدددددربة المسددددقطة الاماميددددة 

و شدددملت الوحددددات التعليميددة الأخيدددر  الددددمر بدددين   ،  مراحددل الانمدددوذ  علدددى وحدددتين تعليمتدددين

ن اندددده تددددم تطبيدددد   الددددثلا  مهددددارات الأساسددددية و بواقدددد  ثددددلا  وحدددددات تعليميددددة جميدددد  ، علمددددا

 . 9)و  8ملح  )   . مراحل الانموذ  في الوحدات التعليمية الأخير  

 8)جدول )

 يوضح توزيع اقسام الوحدة التعليمية

 اقسام الوحدة التعليمية ت
 زمن الوحدة

 التعليمية /د
 النسبة المئوية الزمن الكلي /د عدد الوحدات

 

 

1 

  20 القسم التحضيري

 

 

9 

 وحدات

 تعليمية

 

 

 د 180

 

 

 

%22,22 

 5 المقدمة

 7 الاحماء العام

 8 الاحماء الخاص

 

2 

  65 القسم الرئيسي

 د  585

 

 

 25 الجانب التعليمي %72,22

 40 التطبيقيالجانب 

 5,56% د 45 5 القسم الختامي 3

 100% 810 د  90 المجموع

ضددددمن  الوحدددددات التعليميددددة المعددددد  وفدددد   ( المر يددددةالوسددددا ل التعليميددددة ) ادخددددالوتددددم 

فدددي الدددتعلم وتحسدددين المجموعدددة التجريبيدددة لافدددو  و ذلدددك لمسددداعد  طالبدددات  انمدددوذ  جدددود و 

مرحلددددة ) وتددددم اعتمدددداد هددددذه الوسددددا ل فددددي مسددددتواهم فددددي الأداء المهددددار  بالريشددددة الطددددا ر  

مدددن ي فدددي الجاندددب التعليمددد(  مرحلدددة اسدددتخلاي المفهدددوم ) و ( الاسدددتدلال الفرضدددي التنبدددؤ  
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و جهددداز الدددداتا حاسدددوب  –بوسدددترات تعليميدددة الحيددد  تمثلدددت هدددذه الوسدددا ل بدددـ ) القسدددم الر يسدددي

 : وهي كالآتي ( شو 

ن تعليميدددة للوحددددات   تعليمدددي بوسدددترتصدددميم قامدددت الباحثدددة ب التعليماااي : ر البوسااات•   لهدددد  تبعدددا

، توضدددد  فيدددده المراحددددل الفنيددددة لاداء المهددددارات و الطريقددددة الصددددحيحة  التعليميددددة  وحددددد  كددددل 

 ( 10)  ملح, الريشة ومكان وقو  اللاعب في الملعب   المضرب و لامساك 

تعليميدددة للمهدددارات  عدددر  فيدددديوهات قامدددت الباحثدددة ب: شاااو والافااالام التعليمياااةجهااااز الاااداتا • 

دقددددا  (  2-4مددددن ) التعليمددددي  زمددددن الفيددددديو وكددددان يتددددروا خاصددددة بكددددل وحددددد  تعليميددددة ، 

اختيدددار الفيددددوهات التعليميدددة السدددهلة  و الخاليدددة مدددن التعقيدددد لتوضدددي  كيفيدددة     ةالباحثددد توراعددد

) الارسددددال القصددددير و ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة و الضددددربة   أداء  المراحددددل الفنيددددة للمهددددارات

 ، مددد  اهدددم الأخطددداء الشدددا عة اثنددداء الأداء و تصدددحي  هدددذه الأخطددداء  و المسدددقطة الاماميدددة (  

، ومشددداهدته مدددن قبدددل أفدددراد مجموعدددة البحددد   شدددرا توضددديحي قيدددام مدرسدددة المددداد  بتقدددديم 

جامعددددة   التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددةكليددددة   الرياضددددية المغلقددددة  القاعددددةالتجريبيددددة فددددي 

 كربلاء  
 

 -:في القسم الرئيسي من الوحدات التعليمية  تنفيذ الاجراءات والخطوات الاتية تمو 

 -: مرحلة الاستدلال الفرضي التنبؤياولاً : 

مدددن خدددلال طدددرا تركيدددزهن باثدددار  تفكيدددر الطالبدددات و جدددذب انتبددداههن  و المدرسدددةقدددوم ت1-

 .  كيفية أداء المهار   عن  تساؤلات عد 

التدددي  التنبدددؤات و الحلدددول  بالحدددل الصدددحي  ثدددم مناقشدددة للتنبدددؤإعطددداء فرصدددة للطالبدددات  2-

 . في مجموعات صغير توصلوا اليها 

والشدددكل الصدددحي  لدددلاداء مدددن خدددلال البوسدددتر الفنيدددة  مراحلهدددا و   المهدددار المدرسدددة شدددرا ت3- 

التعليمدددددي و الفيدددددديو التعليمدددددي ) الداتاشدددددو ( مؤكدددددد  علدددددى اهدددددم شدددددروط ومواصدددددفات الاداء 

 .الصحي  للمهار  

 -:  مرحلة الاستكشافثانياً : 

 فرصددددة للطالبددددات لاستكشددددا  المهددددار  مددددن خددددلال تطبيدددد  علددددى اتاحددددة المدرسددددة تعمددددل -1

اختيدددددار الحريدددددة فدددددي  مددددد  مدددددنحهن  التمريندددددات المطلوبدددددة لاداء المهدددددار  المدددددراد تعلمهدددددا 

 .  الأفضل الاداء  إلىللوصول  التحركات المناسبة حسب فهمهن 

مدددن خدددلال  افدددي التغلدددب علدددى المشدددكلة التدددي تواجههددد اعلدددى نفسددده تعتمدددد الطالبدددةجعدددل  2-

 .  التقصي والبح  عن الحلول 
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و تصددددحي   علددددى المسددددتوى الحقيقددددي للطالبددددات للتعددددر  ملاح ددددة الأداءب تقددددوم المدرسددددة  3-

 .  الأداء الخاط 

 -:المفهوم ( تفسير  )مرحلة استخلاص ثالثاً : 

الفيددددديو التعليمددددي )  أو التعليمددددي البوسددددترعددددر    مددددن خددددلالالمدرسددددة المهددددار   تشددددرا 1-

للتعدددر  علدددى الأخطددداء و الوصدددول  الطالبدددات وبدددين ابينهددد حواريدددة جلسدددة ثدددم تبددددأالداتاشدددو ( 

 .  الفهم الصحي  للمهار   إلى

أداء   فددددي تهددددالاح   أوواجهتهددددا  عددددن الأخطدددداء التددددي احدددددى الطالبدددداتتسدددد ل المدرسددددة  -2

المشددددكلات التددددي  و توضددددي قيدددداد  نقددددا  لأخددددرى طالبددددة  إلددددىتعيددددد السددددؤال   ثددددم  زميلتهددددا

و   السدددابقةاثنددداء تطبيددد  الأداء فدددي المرحلدددة الطالبدددات فيهدددا  تو الأخطددداء التدددي وقعددد هنواجهدددت

  .  لكيفية الأداء الصحي  وتصحي  الأخطاءمحاولة التوصل 

 التددددي الاخطدددداءتصددددحي   و المشدددداكل لحددددل المناسددددبة التفسدددديرات بوضدددد  ةالمدرسدددد تقددددوم3- 

 الطالبدددات اليهدددا توصدددلت التدددي والافكدددار المفددداهيم شدددراالأداء ثدددم  اثنددداء الطالبدددات افيهدددت وقعددد

 .السابقة المرحلة في الاداء تطبيقهم خلال

 البوسددددتر خددددلال مددددن تفاصدددديله بكددددل اخددددرى مددددر  الموضددددو  أو المهددددار  عددددر  اعدددداد  4-

 لتقددددوم  و الأخطدددداء الشددددا عة  بالمهددددار الخدددداي  الفيددددديو التعليمددددي ) الداتاشددددو (  أو التعليمددددي

 .للاداء الصحي  الفهم إلى وصولان  المثالي والاداء اادا ه بين ما بالمقارنة ةالطالب

 اهددم ةمناقشددتشددجعيهن علددى  خددلال مددن بانفسددهن اتالطالبدد ثقددة زيدداد علددى  ةالمدرسدد تعمددل 5-

 .  السابقة المرحلة في الاداء خلال نواجهته التي المشاكل

 -: مرحلة تطبيق المفهوم رابعاً : 

 فدددي توضددديحها تدددم التدددي المهدددار  تطبيددد  اعددداد  أجدددل مدددنعلدددى الملعدددب تقددد  الطالبدددات  -1

 . السابقة المراحل

 مدددن اليددده واتوصدددل مدددا كدددل المهدددارات و  علدددى تطبيددد الطالبدددات تقدددوم المدرسدددة بتشدددجي   2- 

 .اكثر وبحرية السابقة المراحل في مفاهيم

 مددددن الاسددددتفاد  ون افكدددداره تن دددديمالطالبددددات وتسدددداعدهن علددددى  بتوجيدددده ةالمدرسدددد تقددددوم 3-

 .المهام لتنفيذ الحالية بالمعار  وربطها السابقة المعار 

 للطالبدددات الراجعدددة التغذيدددة اعطددداء خدددلال مدددن الاخطددداء تصدددحي  المدرسدددة علدددى  تعمدددل  4-

 .الاداء اثناء

 .الاداء في التحسنتقييم  و التطور ملاح ةالمدرسة ب تقوم5- 
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 الاختبارات البعدية 8-3

علددددى   جددددود ولافددددو بعددددد الانتهدددداء مددددن تنفيددددذ الوحدددددات التعليميددددة وفدددد  أنمددددوذ   

الأختبددددارات  بتنفيددددذالباحثددددة و بمسدددداعد  فريدددد  العمددددل المسدددداعد  قامددددتالمجموعددددة التجريبيددددة 

وكددددددان وقددددددت اجددددددراء ) التجريبيددددددة و الضددددددابطة (   علددددددى مجمددددددوعتي البحدددددد   ،  البعديددددددة

القاعدددة الرياضدددية المغلقدددة  الاختبدددارات التاسدددعة صدددباحا و علدددى ملعدددب الريشدددة الطدددا ر  داخدددل

الحاصدددل  التحسدددنجامعدددة كدددربلاء ، لقيدددا  مقددددار  –علدددوم الرياضدددة  لكليدددة التربيدددة البدنيدددة و

علددددى تهي ددددة ال ددددرو   ثددددةالباح تفددددي المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة وحرصدددد للطالبددددات

نفسدددها التدددي اجريدددت بهدددا الاختبدددارات القبليدددة مدددن حيددد  الزمدددان، والمكدددان ، وفريددد  العمدددل 

، و   ر دقيقددددةالمسدددداعد، والأجهددددز  والأدوات المسددددتعملة، وذلددددك لغددددر  الحصددددول علددددى نتددددا

  -كانت الاختبارات على وف  التسلسل الاتي :

 ختبار التحصيل المعرفي ا 2024/1/29 المواف    الاثنيناليوم الأول     -

 الارسال اختبار)  الاختبارات المهارية  2024/1/30 المواف  الثلاثاء   اليوم الثاني  -

 (  الامامية المسقطة الضربة اختبار ، الامامية الابعاد ضربة اختبار ، القصير

 

 الوسائل الاحصائية  9-3

لابدددد مدددن اللجدددوء إلدددى ،  نتدددا ر علميدددة دقيقدددة للدراسدددة الحاليدددة إلدددى التوصدددل لغدددر 

الحقيبدددة ارحصددددا ية  اسدددتعمال إلدددىة الباحثددد تالمعالجدددات ارحصدددا ية المناسدددبة، لدددذا فقدددد لجدددد 

(SPSSلمعالجة البيانات والحصول على النتا ر ) . 

 الوسط الحسابي 

  الانحرا  المعيار 

  اختبارT  ستقلة للعينات الم 

  اختبارT  للعينات الغير مستقلة 

  قيمة ليفين 

  (2مرب  )كااختبار   
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 الفصل الرابع

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - 4

عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجماوعتي البحاث ومناقشاتها 4 -1

 . 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعاة التجريبياة فاي المتغيارات 1-1-4

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها .

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضاابطة فاي المتغيارات  4-1-2

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها .

عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبياة والضاابطة وتحليلهاا  4-1-3

 ومناقشتها .
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

ن  لنتددددا ر  و المهاريددددة  التددددي  اختبددددار التحصدددديل المعرفدددديتضددددمن هددددذا الفصددددل عرضددددا

توصدددلت اليهدددا هدددذه الدراسدددة علدددى وفددد  جدددداول ،  للتعدددر  علدددى  الفدددرور ومقارندددة نتدددا ر 

تددددم تفريددددن  أنوذلددددك بعددددد  النتددددا ر النها يددددة ومناقشددددتها ، إلددددىالعمليددددات الاحصددددا ية للوصددددول 

البياندددات التدددي حصدددلت عليهدددا الباحثدددة نتيجدددة تطبيددد  اختبدددار التحصددديل المعرفدددي واختبدددارات 

والتددددي خضددددعت لهددددا عينددددة المهددددارات الأساسددددية بالريشددددة الطددددا ر   الخاصددددة بهددددذه الدراسددددة 

و ومددددن ثددددم  البحدددد  )المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة( فددددي الاختبددددارات القبليددددة والبعديددددة

ن  . معالجتها احصا ي  ا

 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها4 -1

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات  1-1-4

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها 

 (9جدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق 
ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية  الدلالةالمحسوبة ومستوى  tوقيمة 

 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية
 

  Tقيمة ع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 التحصيل
 المعرفي

 3.75 17.92 القبلي
22.58 5.33 14.67 0.00 

 
 معنوي

 2.81 40.50 البعدي

 مهارة
 الارسال
 القصير

 6.21 9.75 القبلي
24.42 6.63 12.77 0.00 

 
 معنوي

 2.37 34.17 البعدي

 مهارة
 ضربة
 الابعاد
 الامامية

 2.63 12.75 القبلي

23.92 3.18 26.09 0.00 

 
 معنوي

 البعدي
36.67 2.46 

 مهارة
 الضربة
 المسقطة
 الامامية

 2.46 11.33 القبلي

10.34 3.17 11.29 0.00 

 
 معنوي

 البعدي
21.67 2.27 
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الوسدددط  ، إذ بلدددن ( للتحصددديل المعرفدددي) ( نتدددا ر الاختبدددارات القبليدددة 9يبدددين الجددددول )

ن 17.92الحسدددابي ) وبدددانحرا  درجدددة ،    (55) درجدددة الاختبدددار النها يدددة مدددن أن( علمدددا

( 40.50(،فددددددي حددددددين بلددددددن الوسددددددط الحسددددددابي للاختبددددددار البعددددددد  )3.75معيددددددار  بلددددددن )

(، وعنددددد الاسددددتدلال علددددى معنويددددة الفددددرور بددددين الوسددددطين 2.81وبددددانحرا  معيددددار  بلددددن )

غددددت قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة فقددددد بل امددددا ,(14.67)( المحسددددوبة  Tالحسددددابيين  بلغددددت قيمددددة )

، وهدددذا يددددل علدددى وجدددود فدددرر معندددو     (0,05( وهدددي اصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة )00.0)

 .  ( في )التحصيل المعرفي بين الاختبارين القبلي والبعد ، ولصال  الاختبار البعد 

لقبلدددي ابلدددن الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار فقدددد  (الارسدددال القصدددير)أمدددا بالنسدددبة لاختبدددار 

(، فدددددي حدددددين بلدددددن الوسدددددط الحسدددددابي للاختبدددددار 6.21( وبدددددانحرا  معيدددددار  قددددددره )9.75)

(، وعندددددد الاسدددددتدلال عدددددن معنويدددددة 2.37( و بلدددددن الاانحدددددرا  المعيدددددار  )34.17البعدددددد  )

ى قيمدددة مسدددتو امدددا(، 12.77( المحسدددوبة )Tالفدددرور بدددين الوسدددطين الحسدددابيين بلغدددت قيمدددة )

د وهددذا يدددل علددى وجددو (0,05مسددتوى الدلالددة )( وهددي اصددغر مددن 00.0الدلالددة فقددد بلغددت )

ل الارسدددا (فدددرر معندددو  بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعدددد  ولصدددال  الاختبدددار البعدددد  فدددي 

 .)القصير

بلدددددن الوسدددددط   ( ضدددددربة الابعددددداد الاماميدددددة) ومدددددن خدددددلال الجددددددول نفسددددده لاختبدددددار 

(، 2.63القبلددددي )(، وبددددانحرا  معيددددار  بلددددن للاختبددددار 12.75الحسددددابي للاختبددددار القبلددددي )

( وبدددددانحرا  معيدددددار  بلدددددن 36.67فدددددي حدددددين بلدددددن الوسدددددط الحسدددددابي للاختبدددددار البعدددددد  )

بين (، وعندددد الاسدددتدلال عدددن معنويدددة الفدددرور بدددين الوسدددطين الحسدددا2.46للاختبدددار البعدددد  )

( وهددددي 00.0قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة فقددددد بلغددددت ) امددددا( 26.09( المحسددددوبة )Tبلغددددت قيمددددة )

 ، وهدددذا يددددل علدددى وجدددود فدددرر معندددو  بدددين الاختبدددارين (0,05) اصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة

 . )ميةضربة الابعاد الاما(القبلي والبعد ، ولصال  الاختبار البعد  في 

ن  قدددد  ( الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة) قيمدددة الوسدددط الحسدددابي لمهدددار   أنويتبدددين ايضدددا

تبدددار امدددا فدددي الأخ (2.46( و الانحدددرا  المعيدددار  بلدددن )11.33بلغدددت فدددي الاختبدددار القبلدددي )

يدددة ( وعندددد الاسدددتدلال عدددن معنو2.27( و الانحدددرا  المعيدددار  )21.67البعدددد  فقدددد بلغدددت )

( 11.29( المحسدددددوبة قدددددد بلغدددددت )Tالفددددرور بدددددين الوسدددددطين فقدددددد بيندددددت النتددددا ر أن قيمدددددة )

( وهددددددي اصددددددغر مددددددن مسددددددتوى الدلالددددددة 00.0قيمددددددة مسددددددتوى الدلالددددددة فقددددددد بلغددددددت ) امددددددا

 بدددددين الاختبدددددارالقبليذات دلالدددددة إحصدددددا ية وهدددددذا يشدددددير بوجدددددود فدددددرور معنويدددددة    (0,05)

 . )الضربة المسقطة الامامية(والبعد  ولصال  الاختبار البعد  في 
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 10)شكل )

يوضح قيم الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد البحث 

 للمجموعة التجريبية

 

هندددداك فروقددددا معنويددددة بددددين نتددددا ر  أن( 9مددددن خددددلال جدددددول )لقددددد أ هددددرت النتددددا ر 

الاختبدددار القبلدددي والبعدددد  ولصدددال  الاختبدددار البعدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة فدددي المتغيدددرات قيدددد 

)التحصددديل المعرفدددي ، اختبدددار الارسدددال القصدددير ، اختبدددار ضدددربة الابعددداد الاماميدددة ،  البحددد 

لباحثدددة هدددذه الفدددرور المعنويدددة إلدددى الأثدددر و اختبدددار الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة  (، و تعدددزو ا

وذلدددك ؛  علدددى طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة طبددد  و الدددذ الايجدددابي لأنمدددوذ  جدددود و لافدددو  

مددددن خددددلال جعددددل المدددداد  التعليميددددة من مددددة ومتسلسددددلة حسددددب مراحددددل الانمددددوذ  الأربعددددة 

)الاسدددتدلال الفرضدددي التنبدددؤ ، اكتشدددا  المفهدددوم، اسدددتخلاي المفهدددوم، تطبيددد  المفهدددوم ( إذ 

بهدددا  تقدددومشدددملت كدددل مرحلدددة مدددن هدددذه المراحدددل مجموعدددة مدددن الاجدددراءات والخطدددوات التدددي 

 دا  الخاصة بها . وصولان إلى تحقي  الأهة الطالب
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كدددذلك تضدددمن  التددددري  علدددى وفددد  هدددذا الانمدددوذ  اسدددتعمال مجموعدددة مدددن الوسدددا ل 

التعليميدددة المتمثلدددة بعدددر  البوسدددترات  التعليميدددة  التدددي احتدددوت علدددى مجموعدددة مدددن الأسددد لة  

، وعدددر  الأفدددلام التعليميدددة  ) الدددداتا شدددو (  الخاصدددة بكدددل وحدددد  فدددي مرحلتدددي ) الاسدددتدلال 

اسددددتخلاي المفهددددوم  (   فددددي الجددددزء  التعليمددددي  مددددن القسددددم مرحلددددة   و الفرضددددي التنبددددؤ

الر يسدددي فدددي الوحددددات التعليميدددة و التدددي  كدددان لهدددا أثدددر ايجدددابي فدددي عمليدددة الدددتعلم كوسددديلة 

و مسدددداعدتهن فددددي تكددددوين الصددددور الصددددحيحة لددددلاداء المهدددددار  و  الطالبددددات لجددددذب انتبدددداه

ذلدددك فدددي إتاحدددة الفرصدددة أمدددام الطالبدددات    توضدددي  الأخطددداء الفنيدددة فدددي الأداء  وبالتدددالي سددداعد

مهدددارات ) الارسدددال القصدددير ، و  إناذ ، لتعدددديل مفددداهيمهن السدددابقة واكتسددداب مفددداهيم جديدددد  

علددددى ، و الضددددربة المسددددقطة الاماميددددة ( مددددن المهددددارات الجديددددد   ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة

يتوافددد  مددد  مدددا ذكدددره ) و هدددذا ،  يسدددب  لهدددن معرفتهدددا  و ان كاندددت فدددي بي دددة لدددمالطالبدددات و 

فددي  ةأو المتعلمدد ةإن الوسدديلة التعليميددة فددي حددد ذاتهددا تجعددل اللاعبدد"  177:2016)الدددليمي :

أو  ةمددددن لاعبدددد اموقدددد  ايجددددابي متفاعددددل مدددد  الموقدددد  التدددددريبي أو التعليمددددي ، وهددددي تنقلهدددد

إلدددى أوسددد  مجدددالات التفاعدددل المثمدددر مددد  المواقددد  التعليميدددة أو التدريبيدددة   جامدددد ةسدددلبي ةمتعلمددد

 التي تمر به داخل الوحد  التعليمية أو التدريبية وخارجها " . 

دددددا سدددددبب وجدددددود الفدددددرور بدددددين الاختبدددددارين القبلدددددي والبعدددددد   و تعدددددزو الباحثدددددة ايضن

الانمدددوذ  اعتمدددادان  اعتمددداد  إلدددى،  للمجموعدددة التجريبيدددة التدددي اسدددتخدمت انمدددوذ  جدددود و لافدددو 

لموقدددد  يواجدددده  أولمهمددددة  أوكبيددددران علددددى الطالبددددة فددددي التوصددددل لحلددددول للمشددددكلة التعليميددددة 

الطالبدددة  ، ممدددا سددداهم فدددي  ابدددراز مهدددارت الاستقصددداء و البحددد   لددددى الطالبدددات و لددده اثدددر 

 كبيدددر  فدددي إثدددار  اهتمدددام الطالبدددات نحدددو الدددتعلم وإثدددار  الدافعيدددة لدددديهن و جعلهدددن اكثدددر فاعليدددة

تدددددري   طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة  وفدددد     إن، أ    ونشدددداط مددددن غيددددرهن فددددي الدددددر 

 انمدددوذ  جدددود و لافدددو  جعدددل  مدددن الطالبدددات المحدددور الدددذ  تددددور حولددده العمليدددة التعليميدددة  .

 أنإن البنا يدددة تؤكدددد علدددى “ فدددي دراسدددته  (42:  2004 :)مطددروهددذا يتفددد  مددد  مدددا أشدددار اليددده 

مدددن  تدددتعلم ة، وان الدددتعلم عمليدددة بنا يدددة نشدددطة، فالطالبددد محدددور عمليدددة الدددتعلم المتعلمدددة تكدددون

بددذلك عددن  تبتعدددعلددى تكددوين المعرفددة، ومددن ثددم امتلاكهددا، اذ  ها طريدد  الانشددطة التددي تسدداعد

 التلقين والحف  واسترجا  المعلومات " .
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العمددددل علددددى شددددكل مجموعددددات صددددغير  تعاونيددددة خددددلال اسددددتعمال  إن إلددددىإضددددافة  

فددددي  انمددددوذ  جددددود و لافددددو   فددددي التدددددري  و تشددددجي  الطالبددددات علددددى المناقشددددة و الحددددوار

التفاعدددددل المتواصدددددل بدددددين الطالبدددددات وبدددددين  إلدددددىادى  الاسدددددتدلال الفرضدددددي التنبدددددؤ ة مرحلددددد

ز فهددددم الطالبددددات و المدرسددددة و مدددد  البي ددددة  المحيطددددة  ، ذلددددك يددددؤد  دورا كبيددددرا فددددي تعزيدددد

( 297: 2011اكتسددداب خبدددرات ومعدددار  مختلفدددة  .، وهدددذا يتفددد  مددد  مدددا أكدددده الطراوندددة ) 

فدددي كدددون أنمدددوذ  جدددود و لافدددو  " مدددن النمددداذ  التعليميدددة البنا يدددة التدددي تهدددد  إلدددى إنجددداز 

، لأنهددددا تحفددددز علددددى الأحدددددا  والمواقدددد  والمهمددددات وإيجدددداد المتعلمددددات الأهدددددا  المنشددددود  

 نبهدددا، ممدددا يدددؤد  إلدددى تفددداعله يمدددرنالحلدددول للمشدددكلات التدددي تواجددده العمليدددة التعليميدددة التدددي 

فيمددددا يتضددددمنها مددددن  نوبددددين أنفسدددده نالمتواصددددل غيددددر المنقطدددد  بددددين البي ددددة التددددي تحدددديط بهدددد

 الخبرات والأنشطة المختلفة " . 

إن كددددل هددددذه ارجددددراءات  التددددي أدت إلددددى تحسددددن مسددددتوى لددددذلك نسددددتنتر مددددا تقدددددم 

طالبدددات المجموعدددة التجريبيدددة فدددي ارختبدددارات البعديدددة والتدددي جددداءت وفددد  انمدددوذ  جدددود و 

لافدددو   كدددان لددده تددد ثيرا ايجابيدددا فدددي التحصددديل المعرفدددي و تعلدددم مهدددار  الارسدددال القصدددير و 

 ذلك يتحق  هد  الدراسة .مهار  ضربة الابعاد الامامية و الضربة المسقطة الامامية  وب
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عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضاابطة فاي المتغيارات  4-1-2

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها

 (10جدول)

يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق 
ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية  الدلالةالمحسوبة ومستوى  tوقيمة 

 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة
 

  Tقيمة ع ف ـــــــف ع ـــــــس الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

التحصيل 
 المعرفي

 4.27 17.42 القبلي
 معنوي 0.00 13.32 4.01 15.42

 2.69 32.83 البعدي

مهارة 
الارسال 
 القصير

 7.19 8.33 القبلي
 معنوي 0.00 7.36 8.20 17.42

 2.30 25.75 البعدي

مهارة 
ضربة 
 الابعاد
 الامامية

 2.81 13.67 القبلي
 معنوي 0.00 13.75 3.42 13.58

 1.71 27.25 البعدي

مهارة 
الضربة 
 المسقطة
 الامامية

 2.04 11.83 القبلي
 معنوي 0.00 5.44 2.81 4.42

 1.86 16.25 البعدي

 12ن = 

( الددددذ  يبددددين كددددل مددددن الوسددددط الحسددددابي والانحددددرا  10خددددلال ملاح ددددة الجدددددول )مددددن 

( المحسددددوبة و Tوقيمددددة ) و متوسددددط الفددددرور و الانحددددرا  المعيددددار  للفددددرور المعيددددار 

وندددو  الدلالدددة ارحصدددا ية  للمجموعدددة الضدددابطة فدددي الاختبدددار القبلدددي والبعدددد    الدلالدددةمسدددتوى 

، نجددددد أن قيمددددة الوسددددط الحسددددابي فددددي الاختبددددار القبلددددي قددددد بلغددددت   ( للتحصدددديل  المعرفددددي) 

ن 17.42)  هو بددد نحرا  معيدددار  قددددر(55)  , درجدددة الاختبدددار النها يدددة مدددن  أن(  علمدددا

( وبدددددانحرا  32.83للاختبدددددار البعدددددد  فقدددددد بلغدددددت )( امدددددا قيمدددددة الوسدددددط الحسدددددابي 4.27)

قيمدددة  امدددا،  ) (13,32( المحسدددوبة قدددد بلغدددت Tقيمدددة ) أن( كمدددا نجدددد 2.69معيدددار  قددددره )

، ممدددا يددددل   (0,05( وهدددي اصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة )00.0مسدددتوى الدلالدددة فقدددد بلغدددت )

ن بدددين الاختبدددارين القبلدددي والبعدددد  ولصدددال  الاختبدددار  علدددى وجدددود فدددرور معنويدددة دالدددة إحصدددا يا

 . البعد 
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فددددي الاختبددددار القبلددددي ( الارسددددال القصددددير )  كمددددا بلغددددت قيمددددة الوسددددط الحسددددابي لمهددددار  

(، امددددا قيمددددة الوسددددط الحسددددابي  فددددي الاختبددددار 7.19)  ( و والانحددددرا  المعيددددار 8.33)

( وعندددد الاسدددتدلال عدددن معنويدددة 2.30)  ( والانحدددرا  المعيدددار 25.75قدددد بلغدددت )البعدددد  

قيمددددة  امددددا( 7.36( المحسددددوبة البالغددددة ) tقيمددددة ) إنالفددددرر بددددين الوسددددطين ا هددددرت النتددددا ر 

، وهدددذا يؤكدددد   (0,05( وهدددي اصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة )00.0مسدددتوى الدلالدددة فقدددد بلغدددت )

ن بددددين الاختبددددارين القبلددددي والبعددددد  بمهددددار   الارسددددال (وجددددود فددددرور معنويددددة دالددددة إحصددددا يا

 ولصال  الاختبار البعد  .   )القصير

ضددددربة الابعدددداد ) فيمددددا بينددددت قدددديم الاوسدددداط الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة لمهددددار  

ي والبعددددد  اذ بلغددددت قيمددددة لدددددى افددددراد المجموعددددة الضددددابطة فددددي الاختبددددارين القبلدددد (الاماميددددة

( امددددا قيمددددة الوسددددط الحسددددابي 2.81( وبددددانحرا  معيددددار  قدددددر  )13.67الوسددددط الحسددددابي )

(  ،  كمدددا نجدددد قيمدددة 1.71( وبدددانحرا  معيدددار  قددددر  )27.25للاختبدددار البعدددد  فقدددد بلغدددت )

(T( المحسددددوبة قددددد بلغددددت )13.75 )( وهددددي 00.0قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة فقددددد بلغددددت ) امددددا

ن  إلدددى،  ممدددا يشدددير   (0,05مسدددتوى الدلالدددة )اصدددغر مدددن  وجدددود فدددرور معنويدددة دالدددة إحصدددا يا

ولصددددال  الاختبددددار   )ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة(بددددين الاختبددددارين القبلددددي والبعددددد  بمهددددار  

 البعد  . 

( 11.83فقدددد بلغدددت  ) ( الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة) امدددا قيمدددة الوسدددط الحسدددابي لمهدددار  

امدددا قيمدددة الوسدددط الحسدددابي للاختبدددار البعدددد  فقدددد بلغدددت  (2.04وبدددانحرا  معيدددار  قددددر  )

( المحسدددوبة فقدددد بلغدددت T(  ،  كمدددا نجدددد قيمدددة )1.86( وبدددانحرا  معيدددار  قددددر  )16.25)

( وهددددي اصددددغر مددددن مسددددتوى الدلالددددة 00.0قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة فقددددد بلغددددت ) امددددا( 5.44)

ن بدددددين الاختبدددددارين القبلدددددي   (0,05) ،  وهدددددذا يعندددددي وجدددددود فدددددرور معنويدددددة دالدددددة إحصدددددا يا

 ولصال  الاختبار البعد  .  )الضربة المسقطة الامامية(والبعد  بمهار  
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 (11شكل )

يوضح قيم الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد البحث 

 للمجموعة الضابطة

 

( إن هندددداك فددددرور معنويددددة بددددين الاختبددددار 10النتددددا ر مددددن خددددلال الجدددددول )لقددددد أ هددددرت 

القبلدددي والبعدددد  للمجموعدددة الضدددابطة ولصدددال  الاختبدددار البعدددد ، تعدددزو الباحثدددة هدددذا الفدددرر 

لطالبددات المجموعدددة الضدددابطة إلدددى آليدددة التددددري  المتبعدددة مدددن قبدددل مدرسدددة المددداد   ، ذلدددك مدددن 

لومدددات ن ريدددة وشدددروحات وعدددرو  توضددديحية خدددلال عرضدددها للمددداد  التعليميدددة بصدددور  مع

للمدددداد  التعليميددددة  ، فضددددلان عددددن اعطدددداء التمرينددددات المنت مددددة و المناسددددبة لقابليددددات الطالبددددات 

وإمكانددداتهن البدنيدددة و المهاريدددة ، و مدددا لهدددا مدددن تددد ثير كبيدددر فدددي تعلدددم الأداء للمهدددارات قيدددد 

 .البح  التي تروم المدرسة تعليمها للطالبات 

المسدددتوى المقبدددول مدددن الدددتعلم واسدددتعمال  إلدددىحدددري مدرسدددة المددداد  للوصدددول  إلدددىاضدددافة 

كدددل الادوات والوسدددا ل المتاحدددة لدددديها أثنددداء الوحددددات التعليميدددة ، و كدددذلك التدددزام طالبدددات هدددذه 

وتنفيدددذ كدددل مدددا هدددو   المحاضدددر المجموعدددة  فدددي الحضدددور وحرصدددهن علدددى المشددداركة فدددي 

ارتفدددا  مسدددتوى طالبدددات المجموعدددة الضدددابطة  مطلدددوب مدددنهن اثنددداء الوحددددات  ، ممدددا سددداهم ب
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لان  ؛ ولكدددن بنسدددبة اقدددل مدددن المجموعدددة التجريبيدددة فدددي الاختبدددار البعدددد  ، وهدددذا امدددر منطقدددي

الاسدددلوب الدددذ  تتبعددده مدرسدددة المددداد  أيندددا كدددان نوعددده بكدددل ت كيدددد لددده دور ايجدددابي فدددي تطدددوير 

وهدددذا يتفددد  ، البدددة مسدددتوى الطالبدددات وان كدددان الاسدددلوب يعتمدددد علدددى المدرسدددة اكثدددر مدددن الط

بددددالرغم مددددن كددددل التغييددددرات يبقددددى  أن( اذ ذكددددر" 160: 2002:مدددد  مددددا اشددددار اليدددده)الجملان

التددددري  التقليدددد  اسدددا  كدددل تعلددديم ، ومدددا ي هدددر مدددن مسدددتحدثات مدددا هدددي الا نمددداذ  وصدددين 

ولحددددل مشددددكلات آنيدددة ت هددددر بددددين  المتعلمددداتتعليميدددة لتحقيدددد  حاجددددات ورغبدددات جددددزء مددددن 

 الحين والأخر".

عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبياة والضاابطة وتحليلهاا  4-1-3

 ومناقشتها 

 (11جدول)

ونوع الدلالة  الدلالةالمحسوبة ومستوى  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 الإحصائية للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث

 12=  2ن،  12= 1ن 

( اختلافدددات وتبايندددات فدددي قددديم الأوسددداط الحسدددابية والانحرافدددات 11تبدددين نتدددا ر الجددددول )

المعياريددددة فددددي الاختبددددارات البعديددددة بددددين الطالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة التددددي اسددددتخدمت 

انمددددوذ  جددددود لافددددو   والمجموعدددددة الضددددابطة والتددددي اسددددتعملت الآليدددددة المتبعددددة مددددن قبدددددل 

قيمدددددة الوسدددددط الحسدددددابي والانحدددددرا   إنالمددددددر ، وبملاح دددددة القددددديم فدددددي الجددددددول نلاحددددد  

( 40.50) لطالبدددات  المجموعدددة التجريبيدددة بلغدددت (التحصددديل المعرفدددي)المعيدددار  لاختبدددار 

( علددددى التددددوالي، بينمددددا بلغددددت قيمددددة الوسددددط الحسددددابي والانحددددرا  المعيددددار  لددددنف  2.81و)

 ع س المجموعة المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 التحصيل
 المعرفي

 

 2.81 40.50 التجريبية
 معنوي 0.00 6.82

 2.69 32.83 الضابطة

مهارة الارسال 
 القصير

 

 2.37 34.17 التجريبية
 معنوي 0.00 8.83

 2.30 25.75 الضابطة

مهارة ضربة 
 الابعاد الامامية

 

 2.46 36.67 التجريبية
 معنوي 0.00 10.88

 1.71 27.25 الضابطة

الضربة  مهارة
المسقطة 
 الامامية

 2.27 21.67 التجريبية
 معنوي 0.00 6.39

 1.86 16.25 الضابطة
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( علدددددى التدددددوالي، وعندددددد 2.69( و)32.83) المجموعدددددة الضدددددابطة لطالبددددداتالاختبدددددار 

( tل عددددن معنويددددة الفددددرور بددددين الوسددددطين الحسددددابيين مددددن خددددلال اسددددتخدام اختبددددار)الاسددددتدلا

( 6.82( المحسدددوبة البالغدددة )tقيمدددة) إنللعيندددات المسدددتقلة والمتسددداوية بالعددددد ا هدددرت النتدددا ر 

( وهددددددي اصددددددغر مددددددن مسددددددتوى الدلالددددددة 00.0قيمددددددة مسددددددتوى الدلالددددددة فقددددددد بلغددددددت ) امددددددا

ن فددددي الاختبددددارات البعديددددة بددددين طالبددددات  أنوهددددذا يدددددل علددددى  (0,05) ن معنويددددا هندددداك فرقددددا

 . )التحصيل المعرفي )المجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية في اختبار

قيمددددة الوسددددط الحسددددابي والانحددددرا  المعيددددار   أنومددددن خددددلال الجدددددول نفسدددده نلاحدددد  

(  34.17لطالبددددددات  المجموعددددددة التجريبيددددددة قددددددد بلغددددددت ) (الارسددددددال القصددددددير)لاختبددددددار 

( علددددى التددددوالي، بينمددددا بلغددددت قيمددددة الوسددددط الحسددددابي والانحددددرا  المعيددددار  لددددنف  2.37و)

( علدددددى التدددددوالي، وعندددددد 2.30( و)25.75) الاختبدددددار لطالبدددددات المجموعدددددة الضدددددابطة

( tالاسددددتدلال عددددن معنويددددة الفددددرور بددددين الوسددددطين الحسددددابيين مددددن خددددلال اسددددتخدام اختبددددار)

( المحسدددددوبة والبالغدددددة t) ن قيمدددددةإا هدددددرت النتدددددا ر للعيندددددات المسدددددتقلة والمتسددددداوية بالعددددددد 

( وهددددي اصددددغر مددددن مسددددتوى الدلالددددة 00.0قيمددددة مسددددتوى الدلالددددة فقددددد بلغددددت ) امددددا( 8.83)

ن فددددي الاختبددددارات البعديددددة بددددين طالبددددات  أنوهددددذا يدددددل علددددى  (0,05) ن معنويددددا هندددداك فرقددددا

 . )الارسال القصير(المجموعتين ولصال  المجموعة التجريبية في اختبار 

قيمددددة الوسددددط الحسددددابي  أننلاحدددد  ( الابعدددداد الاماميددددة )وكددددذلك بالنسددددبة لاختبددددار ضددددربة 

( 36.67والانحدددددرا  المعيدددددار  لطالبدددددات المجموعدددددة التجريبيدددددة بلغدددددت وعلدددددى التدددددوالي )

(، بينمدددا بلغدددت قيمدددة الوسدددط الحسدددابي والانحدددرا  المعيدددار  لدددنف  الاختبدددار لطالبدددات 2.46)

( علدددى التدددوالي، وعندددد الاسدددتدلال عدددن معنويدددة 1.71) ( و27.25) المجموعدددة الضدددابطة

( للعيندددددات المسدددددتقلة tالفدددددرور بدددددين الوسدددددطين الحسدددددابيين مدددددن خدددددلال اسدددددتخدام اختبدددددار)

قيمدددددة  امدددددا( 10.88( المحسدددددوبة البالغدددددة )tقيمدددددة) إنوالمتسددددداوية بالعددددددد ا هدددددرت النتدددددا ر 

وهدددذا يددددل  (0,05( وهدددي اصدددغر مدددن مسدددتوى الدلالدددة )00.0مسدددتوى الدلالدددة فقدددد بلغدددت )

ن فددددي الاختبددددارات البعديددددة بددددين طالبددددات المجمددددوعتين ولصددددال   أنعلددددى  ن معنويددددا هندددداك فرقددددا

 . )ضربة الابعاد الامامية(المجموعة التجريبية في اختبار 

 ( الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة ) امدددا قيمدددة الوسدددط الحسدددابي والانحدددرا  المعيدددار  لاختبدددار

( علددددى التددددوالي، بينمددددا بلغددددت 2.27( و) 21.67لطالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة قددددد بلغددددت )

 قيمدددة الوسدددط الحسدددابي والانحدددرا  المعيدددار  لدددنف  الاختبدددار لطالبدددات المجموعدددة الضدددابطة

( علددددى التددددوالي، وعنددددد الاسددددتدلال عددددن معنويددددة الفددددرور بددددين الوسددددطين 1.86( و)16.25)

لعدددددد، ا هددددرت ( للعينددددات المسددددتقلة والمتسدددداوية باtالحسددددابيين مددددن خددددلال اسددددتخدام اختبددددار)
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( 00.0قيمدددة مسدددتوى الدلالدددة فقدددد بلغدددت ) امدددا( 6.39( المحسدددوبة والبالغدددة)tقيمدددة) إنالنتدددا ر 

ن فددددي  أنوهددددذا يدددددل علددددى   (0,05وهددددي اصددددغر مددددن مسددددتوى الدلالددددة ) ن معنويددددا هندددداك فرقددددا

الاختبددددارات البعديددددة بددددين طالبددددات المجمددددوعتين ولصددددال  المجموعددددة التجريبيددددة فددددي اختبددددار 

 . )المسقطة الاماميةالضربة (

 

 

 (12)شكل 
يوضح قيم الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية في المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين 

 التجريبية و الضابطة
 

هندددداك فروقنددددا معنويددددة فددددي نتددددا ر  إن( 11لقددددد أ هددددرت النتددددا ر مددددن خددددلال الجدددددول )

الاختبددددارات البعديددددة بددددين المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة ولصددددال  المجموعددددة التجريبيددددة 

فدددي متغيدددرات البحددد  )التحصددديل المعرفدددي ، و مهدددار  الارسدددال القصدددير ، و مهدددار  ضدددربة 

هدددذه الفدددرور المعنويدددة إلدددى  ىالابعددداد الامامبدددة ، ومهدددار  الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة (، وتعدددز

تدددد ثير الوحدددددات التعليميددددة المعددددد  وفدددد  انمددددوذ  جددددود و لافددددو   ، فقددددد جعددددل مددددن طالبددددات 

المجموعدددة التجريبيدددة فدددي مواقددد  تفاعليدددة جديدددد  لدددم تكدددن م لوفدددة لدددديهن سدددابقا لا سددديما أن 

فدددي معتمددددين فيهدددا علدددى مدرسدددة المددداد  بشدددكل كبيدددر  و أسددداليب مختلفدددة بطدددررتدريسدددهن كدددان 
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، ممددا تتطلددب مددنهن التفاعددل مدد  المدداد  مددن جهددة ومدد  المدرسددة وفيمددا بيددنهن  لسددنوات السددابقةا

 من جهة أخرى حي  جعلهم في حالة عمل جماعي و فرد  . 

تددددري  المددداد  التعليميدددة علدددى وفددد  خطدددوات من مدددة و متسلسدددلة  أنتضدددي  الباحثدددة  

كيدددر فدددي المواقددد  التعليميدددة سددداعد الطالبدددات علدددى التكيددد  مددد  الانمدددوذ  و تحفيدددزهن علدددى التف

طبيعدددة خطدددوات انمدددوذ   إلدددىومحاولدددة إيجددداد الحلدددول المناسدددبة لهدددا ، وتعدددزى هدددذه النتيجدددة 

مدددن المرحلدددة  تدددوافر عنصدددر التشدددوي  والمتعدددة للطالبدددات ، ابتدددداءن  إلدددىجدددود لافدددو  التدددي ادت 

الأولدددى المتمثلدددة بمرحلدددة الاسدددتدلال الفرضدددي التنبدددؤ  التدددي زادت مدددن قددددر  الطالبدددات علدددى 

تقددديم فرضدديات ومناقشددتها  ، و بالتددالي بندداء معددرفتهن ب نفسددهن ،ففددي كددل سددؤال يطددرا تقددوم 

الطالبددددات بتحليددددل السددددؤال والبحدددد  فددددي معطياتدددده والتنبددددؤ  ثددددم   المناقشددددة و الحددددوار فددددي 

محاولدددة ا هدددار الأفكدددار الموجدددود  فدددي بنيدددتهن المعرفيدددة  إلدددىير   ، إضدددافة مجموعدددات صدددغ

وبندداء وتوليددد افكددار جديددد  يددتم مددن خلالهددا التوصددل لحلددول للمشددكلة المطروحددة  و هددذا يتفدد  

مددددن النمدددداذ   ( " يعددددد انمددددوذ  جددددود لافددددو  8  : 2005 :مدددد  مددددا ذهددددب اليدددده ) خطايبدددده 

لدددديم يحددددد  نتيجددددة اضددددافة معلومددددات جديددددد  لدددددى التدريسددددية البنا يددددة التددددي تؤكددددد بدددد ن التع

اكسددداب المفددداهيم  إلدددىمدددن معلومدددات . كمدددا انهدددا تهدددد  ن ، وتن ددديم مدددا موجدددود لدددديهالطالبدددات 

 ة. فالطالبددد نعدددن طريددد  البحددد  عدددن حلدددول مناسدددبة للمشدددكلة التدددي تدددواجهه للطالبددداتالعلميدددة 

تنميددة روا التعدداون فيمددا  إلددىوهددذا يددؤد  بدددوره  زميلاتهددامدد   و تناقشددهاعددن الحلددول  تبحدد 

 " .   ن، فضلا عن نمو لغة الحوار لديهنبينه

مرحلددة استكشددا  المفهددوم فقددد جعلددت مددن الطالبددات اكثددر تركيددزاُ و  إلددىامددا بالنسددبة  

ن للددددتعلم ن اعمدددد    اندددددفاعا زيدددداد  مسددددتوى التحصدددديل  و بالتدددداليللمهددددارات ممددددا اتدددداا لهددددن فهمددددا

المراحددددل الفنيددددة  للمهددددارات استكشددددا  علددددى  هددددذه المرحلددددة سدددداعدت اذ، المعرفددددي لددددديهن 

ممددددا سدددداعد اتقددددان الأداء الصددددحي   لهددددا مختلفددددة تمريندددداتعددددد  تطبيدددد   وفهمهدددا عددددن طريدددد  

 نبدددد   نتدددا ر دراسدددته فدددي  84:2023) )   البدددددر يتقددد  مددد  مدددا ذكدددره و هدددذا  ،  للمهدددار 

" سددداعدت علدددى اكتشدددا  المفددداهيم وفهمهدددا عدددن طريددد  التعدددر    مرحلدددة استكشدددا  المفهدددوم

 علدددى المفددداهيم والتددددريب عليهدددا ، وهدددذا سددداعد علدددى خدددزن المعلومدددات فدددي الدددذاكر  واكتسدددابها 

ن  مرحلدددددة اسدددددتخلاي  ، و  " تفسدددددير المفهدددددوم التدددددي عملدددددت علدددددى  تدددددوفير فدددددري  أوايضدددددا

التددي توصددلوا اليهددا  وذلددك عددن المشدداركة و الحددوار  والتعبيددر عددن الأفكددار الجديددد   والحلددول 

طريددددد  الملاح دددددة وتبدددددادل الآراء ووجهدددددات الن دددددر حدددددول المعلومدددددات التدددددي تدددددم توليددددددها  

والتوصدددل إليهدددا و بالتدددالي  زيددداد  ثقدددة الطالبدددات ب نفسدددهن ، ثدددم مرحلدددة تطبيددد  المفهدددوم  التدددي 
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مواقدددد   إلددددىاتاحددددت فرصددددة للطالبددددات  للن ددددر فددددي إطددددار خبددددرتهن السددددابقة عنددددد تعرضددددهن 

 جديد  و تطبي  ما تعلموه في المراحل السابقة في هذه المواق   .

تن ددديم البي دددة التعليميدددة و جعلهدددا إيجابيدددة و مشدددوقة  للطالبدددات    أن و يمكدددن القدددولكمدددا 

ن  فددي تفددور طالبددات المجموعددة التجريبيددة علددى  لتحفيددزهن علددى الددتعلم  ، كددان لدده اثددراُ ايجابيددا

فضدددددلاُ عدددددن اسدددددتعمال الوسدددددا ل التعليميدددددة  اثنددددداء تطبيددددد    طالبدددددات المجموعدددددة الضدددددابطة ،

لدددددلاداء الجيدددددد  الطالبددددداتسددددداهمت بدرجدددددة كبيدددددر  فدددددي اكتسددددداب خطدددددوات الانمدددددوذ  التدددددي 

 اثددددار  ومملدددوء بالحمددددا   زيددداد  فاعليددددة الددددر  اذ اصددددب  أكثدددر إلددددىللمهدددارات  كونهدددا أدت 

اضددددافت جددددو مددددن الألفددددة بددددين المجددددامي  المتعاونددددة وكسددددرت حدددداجز الددددتعلم التقليددددد  كمددددا 

ن لدددددى الطالبددددات  للوصددددول  زادت مددددن  و الاهدددددا  التعليميددددة إلددددىللمهددددارات ممددددا ولددددد شددددغفا

 أن( " 97:2007:وهدددذا يتفددد  مددد   مدددا طرحددده ) عبدددد الددددرزار ،  لتلقدددي المعلومدددة ندافعيدددته

جددددوان مددددن  المتعلمددددةفددددي المجموعددددة الواحددددد  يخلدددد  لدددددى  متعلمدددداتالتفاعددددل الايجددددابي بددددين ال

والتدددي  المتعلمددداتزيددداد  الدافعيدددة لددددى  إلدددىالمشددداركة النشدددطة فدددي عمليدددة الدددتعلم ممدددا يدددؤد  

وهدددذا مدددا تدددم ملاح تددده مدددن   "  نو بالتدددالي تطدددوير البندددى المعرفيدددة لدددديه تسدددهل عمليدددة الدددتعلم

 . وعة التجريبية خلال تحسن مستوى التحصيل المعرفي لدى طالبات المجم

التنويدددد  فددددي التمرينددددات للمهددددارات المبحوثددددة جعددددل هددددذه الوحدددددات  اكثددددر  أنوكددددذلك 

ن و  ن و اتاحددددة الكثيددددر مددددن الحلددددول للطالبددددات لاختيددددار مددددا تددددراه مناسددددبا متعددددة و اثددددار  وتشددددويقا

اسدددتجابة الطالبدددات لهدددذه التمريندددات و  إلدددىالتقليدددل مدددن الضدددع  فدددي الاداء  ، الامدددر الدددذ  ادى 

اندددددفاعهن للددددتعلم و تطبيقهددددا  بكددددل حددددري ورغبددددة ، إضددددافة لطبيعددددة التمرينددددات المناسددددبة 

الصددعب ، وهددذا يتوافدد  مدد   إلددىلمسددتوى الطالبددات والمناسددبه للعبددة والتدددر  بهددا مددن السددهل 

تنددو  الصددعب وال إلددى( "ان التدددر  مددن السددهل  104:2020:محمددد وفاضددل  (مددا طرحدده 

بالمعلومددددات حددددول اداء المهددددارات  متعلمدددداتفددددي اسددددتخدام التمرينددددات يسدددداهم فددددي اغندددداء ال

 المستخدمة ".

تفدددور المجموعدددة التجريبيدددة علدددى المجموعدددة  إلدددىأدت إضدددافية وهنددداك نقطدددة مهمدددة 

الضدددددابطة  ،  هدددددي اسدددددتعمال التغديدددددة الراجعدددددة المتزامندددددة مددددد  مراحدددددل الانمدددددوذ  ضدددددمن 

الوحدددددات التعليميددددة المعددددد  ممددددا  اسددددهم فددددي تحسددددن طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة فددددي أداء 

ا المهددددارات المبحوثددددة   و تقليددددل الأخطدددداء و الضددددع  فددددي الأداء ، ذلددددك عددددن طريدددد  طددددر

وهدددذا الأسددد لة وتصدددحي   المفددداهيم الخاط دددة بصدددور  مسدددتمر   ممدددا سدددهل  مدددن عمليدددة الدددتعلم ، 

( "أن التغذيددددة الراجعددددة محددددور ضددددرور  22:2011 :مايؤكددددده كددددل مددددن ) محمددددود وسددددعيد
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لكددددل عمليددددة تعلددددم وهددددي عامددددل شددددديد الأهميددددة فددددي السدددديطر  علددددى تعددددديل مسددددار الحركددددة 

فدددي  اعلدددى نجاحهددد اتعينهددد ابنتدددا ر تعلمهددد ةة المتعلمددد،كمدددا أن معرفددد ةوالسدددلوك الحركدددي للمتعلمددد

ن فدددي مخرجدددات الأداء "  مدددن حيددد  مقدددداره ونوعدددها الدددتعلم وزيددداد  إنتاجهددد ، و الدددذ   هدددر جليدددا

لمهدددددارات ) الارسدددددال القصدددددير ، ضدددددربة الابعددددداد المهدددددار  و تطدددددوره بصدددددور  ملحو دددددة 

 بالريشة الطا ر  . الامامية ، و الضربة المسقطة الامامية ( 

كمددددا تعددددزو الباحثددددة السددددبب فددددي تفددددور طالبددددات المجموعددددة التجريبيددددة علددددى طالبددددات 

الوحددددات التعليميدددة المعدددد  اكثدددر إيجابيدددة  مدددن تلدددك الوحددددات  أن إلدددىالمجموعدددة الضدددابطة ، 

يكددددون  الدددددر  مشددددوقا و  أنالتعليميددددة المتبعددددة فددددي المجموعددددة  الضددددابطة، اذ عملددددت علددددى 

ن واكثددر حيويددة و اتاحددت للمدرسدد تقددديم المدداد  و شددرحها  بصددور  اكثددر دقددة و تفصدديلان   ةممتعددا

فدددي هدددذه الوحددددات  اوربطهدددا بالمعلومدددات والخبدددرات السدددابقة للطالبدددات ، وكدددذلك اصدددب  دورهددد

الموجددده والمرشدددد  للعمليدددة التعليميدددة و جعلدددت الطالبدددات محدددور العمليدددة التعليميدددة . فضدددلان عدددن 

انت دددامهن ومشددداركتهن الفاعلدددة فدددي الوحددددات التعليميدددة المعدددد  وفددد  انمدددوذ  جدددود و لافدددو   

بتطبيددد  كدددل مدددا هدددو مطلدددوب مدددنهم بكدددل حدددري ، وتفددداعلهن الكبيدددر مددد  مفرداتهدددا ن والتدددزامه

الأساسدددية ) الارسدددال  ا عدددزز مدددن دافعيدددتهن نحدددو اتقدددان ورفددد  مسدددتوى ادا هدددن للمهدددارات ممددد

،  الطددددا ر   الريشددددةبالقصددددير ، ضددددربة الابعدددداد الاماميددددة ، و الضددددربة المسددددقطة الاماميددددة (  

 وبهذا يتحق  الهد  الثال  للدراسة. 
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات 5-1

بعددددد معالجددددة البيانددددات احصددددا يا وعرضددددها فددددي الجددددداول التددددي بينددددت النتددددا ر وعلددددى 

 -الاستنتاجات الآتية : إلىضو ها توصلت الباحثة 

ولكدددن بنسدددب متفاوتدددة  و كدددان مجمدددوعتي البحددد  قدددد حققدددت تطدددوران  إنأ هدددرت النتدددا ر  -1

ن  لاسددددتعمال انمددددوذ  جددددود و لافددددو  اثددددران ايجابيدددداُ فددددي تفددددور المجموعددددة التجريبيددددة و تحسددددنا

 تعلدددم بعددد  المهدددارات الأساسدددية  واضددد  فدددي مسدددتوى الطالبدددات فدددي التحصددديل المعرفدددي و

بالريشدددددة ( الارسدددددال القصدددددير ، ضدددددربة الابعددددداد الاماميدددددة ، الضدددددربة المسدددددقطة الاماميدددددة (

 .الطا ر  للطالبات 

ن لا إن 2-  يؤكددد علددى التفاعددل المثمددر فددي العمليددة  نمددوذ  جددود و لافددو تدددري  المفدداهيم وفقددا

مددددن معددددار  علميددددة فددددي التعليميددددة فالطالبددددات يكتشددددفن بانفسددددهن و يطددددبقن مددددا توصددددلن اليدددده 

 مواق  جديد  . 

 احتدددوت علدددى تمريندددات متنوعدددة  االوحددددات التعليميدددة المعدددد  وفددد  انمدددوذ  جدددود و لافدددو 3- 

إيجدددابي فدددي تعلدددم المهدددارات الأساسدددية بالريشدددة الطدددا ر  كونهدددا اعددددت بشدددكل كدددان لهدددا اثدددر 

مددددن م و بمراحددددل متدرجددددة  ممددددا سدددداعد فددددي  تعلددددم الطالبددددات للمهددددارات وزادت مددددن الاقبددددال 

 نحو الاداء و بالتالي تحقي  الغاية من العملية التعليمية .

المتعلمدددات يقدددومن ببنددداء المعرفدددة مدددن خدددلال القيدددام بالعديدددد مدددن اثبتدددت نتدددا ر الدراسدددة ان  4-

 تجعل التعلم ذو معنى وقا م على الفهم . الأنشطة و التجارب العلمية 

و النشدددداط لدددددى طالبددددات ولددددد الدافعيددددة العمددددل وفدددد  انمددددوذ  جددددود و لافويدددده  نلاحدددد  ان   5-

  لتعلم المهارات الأساسية بالريشة الطا ر المجموعة التجريبية 

 

 

 



85 
 

 التوصيات 5-2

بنددداءن علدددى النتدددا ر و الاسدددتنتاجات التدددي ا هرتهدددا الدراسدددة الحاليدددة، توصدددي الباحثدددة 

 -بالآتي :

محددور العمليددة التعليميددة  مدددن  ةالاعتمدداد علددى النمدداذ  التدريسددية التددي تجعددل مددن  الطالبدد 1- 

 أجددددل تحقيدددد  أفضددددل النتددددا ر ومنهددددا انمددددوذ  جددددود و لافددددو  فددددي تعلددددم المهددددارات الاساسددددية 

بالريشدددة الطدددا ر  الارسدددال القصدددير ، ضدددربة الابعددداد الاماميدددة ، الضدددربة المسدددقطة الاماميدددة ((

 كربلاء .جامعة  –لطالبات المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ضددددرور  اسددددتعمال انمددددوذ  جددددود و لافددددو  فددددي تعلددددم مهددددارات أساسددددية اخددددرى بالريشددددة 2- 

جامعددددة  –الطددددا ر  لطالبددددات المرحلددددة الثانيددددة فددددي كليددددة التربيددددة البدنيددددة وعلددددوم الرياضددددة 

 .كربلاء

علددددى ألعدددداب رياضددددية  إجددددراء دراسددددة مماثلددددة للبحدددد  باسددددتعمال انمددددوذ  جددددود و لافددددو 3- 

 ية أخرى .أخرى ومراحل تعليم

سدددواء قبدددل تددددريب مدرسدددي مددداد  الريشدددة الطدددا ر  علدددى اسدددتخدام انمدددوذ  جدددود و لافدددو  4- 

 الخدمة او اثناء الخدمة حتى يمكنهم من استخدام ذلك في تدري  الماد  . 

لدددددى المتعلمددددات ) الخبددددرات السددددابقة ( مدددد  إعطدددداء الاهتمددددام بالناحيددددة المعرفيددددة ضددددرور  5-

 فرصة لهن للتعبير عن افكارهن و التحد  عنها . 
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  : العربية والمصادر المراجع

 الكريم القران 

 التحصددددديل فدددددي الانتقدددددا ي الدددددتعلم تددددد ثير :)2014(  الخدددددال  عبدددددد بثيندددددة ، إبدددددراهيم 

 منشدددور بحددد  ، السدددلة كدددر  فدددي الرياضدددية التربيدددة قسدددم ، المهدددار  والاداء المعرفدددي

 .  ديالى جامعة ، 60 العدد ، الفت  مجلة

 الددددتعلم بددددين الطددددا ر  الريشددددة :(2013)هدددداد  ومددددازن عبدددددالهاد  مددددازن ، احمددددد 

  . بيروت ، العلمية الكتب ،دار 1،طوالتدريب

 انمددددددددوذ   : (2023)   البدددددددددر ، عليدددددددداء حسددددددددين علدددددددديgood  &lavoie   فددددددددي

التحصددديل واكتسددداب مهدددارات التفكيدددر المركدددب لددددى طالبدددات الصددد  الثددداني المتوسدددط 

فددددددي مدددددداد  الرياضدددددديات ، رسددددددالة ماجسددددددتير ، كليددددددة التربيددددددة الأساسددددددية ، جامعددددددة 

 المستنصرية ، العرار .

  الدددنف  وعلدددم التربيدددة فدددي حددد الب منددداهر):2011( رضدددا كدددريم كدددا م ، الجدددابر ، 

  . بغداد ، والوثا   الكتب دار ، 1ط

 ،الواقدددددد  ممارسددددددات بددددددين بعددددددد عددددددن التعلدددددديم : (2002) حلمددددددي معددددددين الجمددددددلان 

 الاول، العددددد الثالددد ، المجلدددد ،والنفسدددية التربويدددة العلدددوم مجلدددة ،المسدددتقبل وتوجيهدددات

 البحرين. جامعة التربية، كلية

 ط ، والتطبيددددد  الدراسدددددة بدددددين الطدددددا ر  الريشدددددة: )2009( محمدددددد كدددددريم ، الحكددددديم 

  . ،الاسكندرية والنشر الطباعة لدنيا الوفاء دار,1

 للنشدددر المسدددير  دار ،2ط ، للجميددد  العلدددوم تعلددديم: (2005) محمدددد الله عبدددد ، خطايبدددة 

 . الأردن عمان، والتوزي ،

 الددددددار ، 1ط ، الحركدددددي الدددددتعلم اساسددددديات (:2016) زيدددددد عبدددددد ناهدددددد  ، الددددددليمي 

  . عمان ,  والتوزي  للنشر المنهجية

 ،1 ط .التربويدددددة وتطبيقاتهدددددا البنا يدددددة الن ريدددددة (:2014) حسدددددن عصدددددام الددددددليمي .، 

  . عمان , والتوزي  للنشر صفاء دار

 الرياضدددية التربيدددة تددددري  طرا ددد :(2011 صدددال .) ،سدددعيد داود محمدددود ، الربيعدددي 

 بغداد. والنشر، للطباعة الكتاب دار ،1ط  ،واساليبها

 دار ،4 ط ، التربدددو  الدددنف  علدددم مبدددادئ : )2012( الدددرحيم عبدددد عمددداد  ، الزغلدددول 

 . الاردن ، عمان ، الميسر 
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 ،مدددن والتددددري  الدددتعلم: (2003) الحميدددد عبدددد كمدددال زيتدددون ،حسدددين حسدددن زيتدددون 

 . القاهر  الكتاب، عالم ،1ط ،البنا ية من ور

  انمددددددوذ  ) كددددددود و لافويدددددده ( و دور  فددددددي   (2022) السددددددوداني ، أسددددددامة قاسددددددم :

.   العمليدددة التعليميدددة دراسدددة ن ريدددة ، كليدددة التربيدددة الأساسدددية ، الجامعدددة المستنصدددرية

 . 5العدد  34، المجلد ،  مجلة نس 

 ( .فاعليددددة اسددددتراتيجيتي التدددددري  بالتشددددبيهات 2013الشددددحماني، علددددي عبددددد المجيددددد:)

والتفضدددديل المعرفددددي وتنميددددة التفكيددددر الابددددداعي لطددددلاب والمتناقضددددات فددددي التحصدددديل 

 الثال  المتوسط جامعة بغداد كلية التربية اطروحة دكتوراه.

 ( 2008الطراونددددة، محمددددد حسددددن ): أثددددر التدددددري  دورتددددي الددددتعلم المعدلددددة بنوعيددددة

التحليددددل الفرضددددي التنبددددؤ  والاعتياديددددة فددددي فهددددم طلبددددة المرحلددددة الأساسددددية العليددددا 

ة وتنميددددة مهددددارات التفكيددددر الناقددددد فددددي مدددداد  الفيزيدددداء فددددي الأردن، ، للمفدددداهيم العلميدددد

جامعددددة عمددددان العربيددددة للدراسددددات العليددددا، عمددددان، الأردن اطروحددددة دكتددددوراه غيددددر 

 . منشور  (

 ( اثددددر اسددددتخدام دور  الددددتعلم المعدلددددة فددددي تنميددددة 2011الطراونددددة، محمددددد حسددددن :)

مجلدددة ساسدددي فدددي الأردن"، مهدددارات التفكيدددر الناقدددد لددددى طالبدددات الصددد  العاشدددر الأ

  .9العدد  25، مجلد جامعة النجاا للابحا  العلوم ارنسانية(

 والمنافسدددة الممارسددة بددين الطددا ر  الريشددة : )2012( صددلاا وسددام ، الحسددين عبددد، 

  همان ،  والنشر الصفاء دار

 والمتغيدددر الثابدددت بالتددددريب التعددداوني الدددتعلم اثدددر (2007) عصدددام اثيدددر ،الدددرزار عبدددد 

 ماجسدددتير رسدددالة ، للناشددد ين التهددددي  مهدددار  إلدددى ونقلهدددا المهدددارات بعددد  تطدددوير فدددي

 الرياضة. وعلوم البدنية التربية كلية ، بغداد جامعة ، منشور  غير

 الأسدددددد  ) التدددددددري  اسددددددتراتيجيات (2015) محمددددددود محمددددددد سددددددامية الله، عبددددددد - 

 . المتحد  العربية الأمارات العين، الجامعي الكتاب دار ،التطبيقات( - النماذ 

 للاختبدددارات أرحصدددا ية والطدددرر العلميدددة ألاسددد  ):1999 مدددروان.) ، المجيدددد عبدددد 

 عمان. العربي، الفكر دار ، 1ط  ،الرياضية التربية في والقيا 

 الضدددددياء دار ، 1 ط ، الحركدددددي الدددددتعلم اساسددددديات : )2008( ناهدددددده ، زيدددددد عبدددددد 

  . والتصميم للطباعة

 واسدددددتراتيجيات نمددددداذ  (،2013) فدددددؤاد شدددددديد و محمدددددد القدددددادر ،عبدددددد القدددددادر عبدددددد 

  .الجامعي الكتاب دار ،1ط والتطبي ، الن رية بين الفعال التدري 
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  ( 2016العددددددددوان ، زيدددددددد سدددددددليمان و احمدددددددد عيسدددددددى داود  : ) الن ريدددددددة البنا يدددددددة

 . ، مركز ديبونو لتعليم التفكير  1، ط  تطبيقاتها في التدري الاجتماعية و 

 معالجدددة اسدددتراتيجية وفددد  علدددى تعليمدددي مدددنهر تددد ثير :)2015( احمدددد عليددداء ، علدددي 

 للطدددلاب الاساسدددية المهدددارات بعددد  وتعلدددم المعرفدددي التحصددديل تطدددوير فدددي المعلومدددات

 البدنيددددة التربيددددة كليددددة ، كددددربلاء جامعددددة ، منشددددور  غيددددر ماجسددددتير رسددددالة ، بددددالتن 

 . الرياضة وعلوم

 فددددي دن و دن وذ لانمدددد وفقددددا تعليمددددي مددددنهر تدددداثير :  (2022) مؤيددددد هدددددى ، علددددي 

 بالريشددددة الاساسددددية المهددددارات بعدددد  تعلدددم و البصددددر  التتبدددد  و المعرفددددي اللتحصددديل

 علدددوم و البدنيدددة التربيدددة كليدددة ، بابدددل جامعدددة ، ماجسدددتير رسدددالة ، للطالبدددات الطدددا ر 

  .  الرياضة

 تددددري  الرياضددديات : ( 2014عبدددد الواحدددد حميدددد، إفاقدددة حجيدددل حسدددون ) ،الكبيسدددي

، مكتبدددددة 1، طالن ريدددددة البنا يدددددة المعرفيدددددة ومدددددا فدددددور المعرفيدددددةوفددددد  اسدددددتراتيجيات 

 المجتم  العربي للنشر والتوزي ، عمان، الأردن.

 فكدددر اسدددتراتيجية تددد ثير : (2020) حکمدددت اسدددماء فاضدددل و جبدددار محمدددد ، محمدددد - 

 الصددد  لطدددلاب الطدددا ر  بدددالكر  الاساسدددية المهدددارات بعددد  اداء فدددي شدددارك - زاو 

 العدددددد ، (32) المجلددددد ، بغددددداد جامعددددة ، الرياضددددية التربيددددة مجلددددة ، المتوسددددط الثدددداني

 .بغداد ، (3)

 انمددددوذ  باسددددتخدام تعليمددددي مددددنهر تدددداثير : ( 2023)  حيدددددر شددددم  ، علددددي محمددددد 

 بالريشدددة الاساسدددية المهدددارات بعددد  تعلدددم و الابدددداعي التفكيدددر تنميدددة فدددي بوليدددا جدددور 

 علدددوم و البدنيدددة التربيدددة ليدددةك ، كدددربلاء جامعدددة ، ماجسدددتير رسدددالة ، للطالبدددات الطدددا ر 

 . الرياضة

 ( 2010محمدددد، أمدددال جمعدددة عبدددد الفتددداا ): نمددداذ   )اسدددتراتيجيات التددددري  والدددتعلم

 ، دار الكتاب الجامعي، الأمارات العربية المتحد .1، طوتطبيقات(

  (  2017المسدددعود  ، محمدددد حميدددد مهدددد  ):  النمددداذ  الحديثدددة فدددي المدددنهر والتددددري

 ، جامعة بابل ، كلية التربية للعلوم ارنسانية ". 1، ط والتقويم

 ،التفكيددددر تنميددددة فددددي المفدددداهيم مخططددددات اثددددر :)  2004) عبددددد احمددددد مينعدددد مطددددر 

 غيددددر ماجسددددتير رسددددالة ) بغددددز  الاساسددددي الثددددامن الصدددد  طالبددددات لدددددى الرياضددددي

 غز . ، التربية كلية الاسلامية الجامعة منشور ،
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 ( اثدددر نمدددوذجي جدددود ولافويددده ومدددارتوريلا فدددي اكتسددداب 2020منددداتي، زهدددور  دددا م )

مجلدددة الكليدددة المفددداهيم البلاغيدددة والاحتفدددا  بهدددا لددددى طالبدددات الصددد  الخدددام  الأدبدددي. 

  ( .106( ، العدد )26، المجلد )التربية الاساسية

 ،مدددن التكنولوجيدددا منهدددا  تطبيددد  معوقدددات : )2008( محمدددد وسدددليم حسدددن النجدددار 

 الجامعددددة مجلددددة ، غددددز  بمحاف ددددة الحكوميددددة المدددددار  فددددي المعلمددددين ن ددددر وجهددددة

 .1 العدد ، الساد  المجلد ، ارسلامية

  الرياضدددية التربيدددة لاختبدددارات الن ريدددة الأسددد  : )2010( جاسدددم محمدددد ، الياسدددر، 

  . والتصميم للطباعة الضياء دار ،1ط

 

  :  الأجنبية والمصادر المراجع

 Jojn Edward, Badminton ( Technique , Tactis , Training ) 

Growood sport Guids library , 1997 . 

 Peterr Roper, Badminton (The kills of the game ) 

growood sport guides , British library 1995.  
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 (1)ملحق 

 اختبار التحصيل المعرفي

 بسم الله الرحمن الرحيم

  

 .... عزيزتي الطالبة

أمامدددك مجموعدددة مدددن الفقدددرات التدددي تقدددي  التحصددديل  المعرفدددي بالريشدددة الطدددا ر  ، وإن لكدددل 

حددول الحددر  الددذ    (  فقددر  أربعددة بدددا ل ، اختددر البددديل الصددحي  وذلددك بوضدد  دا ددر  ) 

 الصحيحة ، م  مراعا  ما ي تي : تراه يدل على ارجابة

 

 . قراء  كل فقر  بشكل جيد قبل ارجابة .1

 . عدم ترك أية فقر  بدون إجابة .2

 

 -يكون طول الملعب للريشة الطائرة هو :  -1

 ان متر 12.35أ   

 ان متر 13.40ب   

 ان متر 13.45   

 ان متر 13.30د   

 -عرض ملعب الريشة الطائرة هو : -2

 ان متر  5.10أ  

   ان   متر 5.18   ب

                     ان  متر6.1    

 ان متر 5.20د  

 -عرض الخطوط الخاصة بملعب الريشة الطائرة هو :  -3

      سم3أ   

       سم4ب   

    سم    5    

 سم6د   
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 -تعتبر الخطوط التي تحدد حدود ملعب الريشة الطائرة : -4

      أ   خار  حدود الملعب

        جزء من الملعب ب

          لا تؤخذ بن ر الاعتبار 

 د   جزء من منطقة الأمان

 -يبعد قائم الشبكة عن الخط الجانبي لحدود الملعب للزوجي : -5

   واحد   أ   قدم

   ب   قدمان    

             ثلاثة أقدام

 د   لا يبعد شي ا

 -لا يتجاوز طول الشبكة: أنيجب  -6

           ان   متر 6,10أ   

 ان متر 6,30ب   

           ان    متر 6,50    

 ان متر 6,40  د  

 -تتألف الريشة من عدد من الريش مثبتة بشكل مخروطي يكون عددها : -7

             ريشة 12أ   

 ريشة       14ب   

              ريشة 16    

 ريشة 18د   

 -يعد الطرف الرابح للشوط في مباراة الرجال الذي يصل قبل منافسه إلى : -8

        نقاط 7أ   

      نقطة     11ب   

        نقطة 15   

 نقطة 21د   
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  -تغيير جهتي الملعب في الشوط الحاسم للعب الفردي تحصل عندما يصل احد اللاعبين إلى: -9

        نقاط 6أ    

   نقاط 7ب   

                  طانق 8    

 نقطة 11د   

 -في الشوط الحاسم يكون عدد النقاط في اللعب الفردي  : -10

                 نقاط 7أ   

     نقاط 11ب   

          نقطة     21    

 نقطة 15د   

 -لا يتجاوز وزن الريشة: أن  - 11

 جرام  6,50  أ  

 جرام      5,50  ب  

 جرام      7      

 جرام  4  د  

 -لا بد أن تستمر حركة مضرب المرسل في أثناء تأدية للإرسال نحو: -12

                  أ   الأمام 

             ب   الخل  

                    الجانب 

 د   الوسط

 -تتكون هيئة التحكيم للمباراة باللعب الفردي من : -13

             حكما  13أ   

            حكام  10ب   

ن حكم 11                 ا

ن حكم 12د     ا
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 -: لا تعد الحالة خاطئة إذا كانت الريشة خلال اللعب قد -14

   أ   سقطت خار  الملعب 

    ب   عبرت الشبكة إلى ملعب المناف 

        مرت من تحت الشبكة 

   تهشمت د

 -: تتحول حيازة اللاعب للريشة إلى اللاعب المنافس إذا -15

    أ   لم  الشبكة  بالمضرب أو الجسم 

 ب   حصل اللاعب على نقطة

    قام ب داء اررسال دون مستوى خصره     

ن د   اخذ اللاعب وقت  لتبديل الريشة ا

 -إذا تجاوز اللاعب المرسل نحو ملعب المنافس من أسفل الشبكة بالمضرب أو الجسم : -16

    أ   يخسر نقطة 

      يخسر اررسال  ب

      إعاد  اررسال   

 يستمر اللعب  د

 -: يجب أن تكون فترة الاستراحة خلال الأشواط لا تتجاوز -17

    دقيقة  2أ   

    دقيقة  3ب   

    دقيقة  1    

 دقيقة 1.5د     

 -: لا يجوز لا ي لاعب مغادرة الملعب خلال سير المباراة دون موافقة -18

      أ   الحكم العام 

     ب   المدرب  

        قاضي الخط   

 د   الحكم الر يسي
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 -تتم عملية انتقال الإرسال : -19

                           أ   عند نهاية كل شوط 

                  ب   عند أداء كل إرسال خاط 

   بعد كل تسجيل نقطة                         

 ( نقطة11د   عندما يحصل أحد اللاعبين على )

 -يتم استبدال الريشة : -20

                                          أ   كل خم  نقاط 

 ب   عندما يقرر الحكم العام 

 يطلب اللاعب المرسل    عندما 

 .د   عندما تكون الريشة غير صالحة

 -: في أثناء أداء الإرسال عبرت الريشة الشبكة وتعلقت بها من الجهة الثانية -21

 أ   نقطة للمرسل     

 ب   خسار  المرسل نقطة 

              خسار  المستقبل نقطة 

   يعاد اررسال د

 -: تتكون مهارة الارسال من  -22

 وقفة استعداد ومرحلة تمهيدية فقط. /أ 

 مرحلة أساسية فقط.ب   

 مرحلة المتابعة فقط.    

 .كل ما سب  د  

 غالبا ما يستخدم الارسال ________ في مباراة الزوجي .  -23

 الارسال الطويل.  أ 

 الارسال القصير .ب   

 الارسال الامامي .    

 الارسال الخاد .  د
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 -عن سطح الملعب هو : ارتفاع الشبكة  24-

 .متر1,55  أ

 متر.2ب   

 متر .1    

 .متر 1,70د   

 -تكون الضربة المسقطة الامامية على نوعين : -25

 الضربة المسقطة الخادعة والخاطفة .أ   

 الضربة المسقطة المبعد  والمقربة.ب   

 الضربة المسقطة السريعة والبطي  .    

 والهجومية .المسقطة الدفاعية  الضربة د  

 -: يحق للاعب المرسل أن يبدأ إرساله من - 26

 الجهة اليمنى أولان.أ   

 الجهة اليسرى أولان.ب   

 كما يحدد له الحكم.    

 .  حسب راحة اللاعب   د

 -يوجد نوعان لضربة الابعاد الامامية هما : -27

 ضربة الابعاد السريعة والبطي .أ   

 والدفاعية .ضربة الابعاد الهجومية ب   

 ضربة الابعاد المبعد   والمقربة .    

 ضربة الابعاد الخادعة والخاطفة.   د

  :-  تبدأ مباراة الريشة الطائرة 28-

 بإجراء القرعة بين اللاعبين.أ   

 بإعطاء حكم الكرسي إشار  البدء.ب   

 بتحديد الحكم للاعب المرسل واللاعب المستقبل.    

 ب داء اللاعب المرسل ضربة اررسال.    د
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  :- هو الشخص الوحيد الذي يحق له الاعتراض على قرارات الحكم -29

 المدرب.   أ

 ر ي  الناد .           ب

 ر ي  الفري .                     

 .اللاعب    د

  :-في أداء الإرسال هدف  أهم30 -  

 ضرب الريشة بقو .   أ

 .بطريقة صحيحةضرب الريشة    ب

 إرسال الريشة داخل ملعب المناف .                     ضمان 

 .الحصول على نقطة مباشر    د

 :أكثر الإصابات الرياضية حدوثا لدى لاعبي الريشة الطائرة -31

 آلام ال هر.           أ

 إصابة مفصل الكت .          ب

 الساعد.        كسر    

 .كسر الحو    د

  :- الاتحاد العراقي للريشة الطائرة عام تأسس - 32

 (.1995)    أ

 (.1978)   ب

    (1987.) 

 (1989)د    

  :-منطقة سقوط الريشة في الضربة الابعاد الامامية -33

 المنطقة الامامية .            /أ

     منطقة خلفية الفارغة.  / ب

 منطقة اليمين الوسطية.  / 

 .منطقة اليسار الوسطية  / د
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  :-منطقة سقوط الريشة في الضربة المسقطة - 34

 المنطقة الامامية . / أ

     منطقة خلفية الفارغة.   /ب

 منطقة اليمين الوسطية.    

 .منطقة اليسار الوسطية    د

  :-اللاعب المرسل هو اللاعب الذي -35

 يبدأ المبارا .أ   

 يقوم ب داء اررسال. ب   

 يقوم بالرد على اررسال.           

 ولا واحد  مما سب . د   

  :-تتكون هيئة التحكيم للمباراة الرسمية من36-  -

 .( 10) مراقبو الخطوط - ميقاتي -حكم ثاني  -حكم ر يسي    أ

 .( 10) قضا  الخطوط -مسجل  -حكم ثاني  -حكم ر يسي    ب

 .أربعة مراقبو خطوط -مساعد مسجل  -مسجل  -حكم ثاني  -ر يسي   حكم    

 .(  10حكام خطوط )  – قاضي شبكة -حكم ر يسي    د

  :- تعتبر مهارة الإرسال أنها قد تمت عند 37-

 أ  محاولة من المرسل لأداء اررسالأ   

 اسقاط الريشة من يد المرسل.ب   

 مرجحة اللاعب للذرا  الضاربة.    

 تحرك قدم اللاعب.   د

  :-أثناء اللعب فان قرار الحكم يكون أذا حدث أي تدخل خارجي - 38

 تعاد المبارا .   أ

 .التداول يوق  اللعب وبعاد   ب

 يعاد الشوط الذ  حد  به تدخل خارجي.    

 .تلغى المبارا  د   
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  :-يكون يرفض اللاعب اللعب بعد أن يطلب منه الحكم ذلك فان القرار عندما  39-

 الفري . يفوز   أ

  .تعاد المبارا    ب

 يعلن مخالفة ويخسر المبارا .     

 .المبارا  تلغى   د

  :-في الشوط الثالث تنتهي المباراة بـ - 40

 ( نقطة. 21)   أ

 نقطة.  (15) ب  

 ( نقاط.11  )  

 .( نقطة22)   د 

 -: بالشوط إذا يفوز اللاعب في الريشة الطائرة  - 41

 نقطة أولان  11سجل     أ

 المناف  نقطة وبفارر نقطتين عن 21سجل     ب

 نقطة أولان  21سجل     

 نقطة وبفارر نقطتين عن المناف  15سجل    د

  :- أرسل اللاعب المرسل إرسال خاطئ فيكون قرار الحكم -42

 تغيير اررسال بدون خسار  نقطة .أ   

 فوز اللاعب المستقبل بنقطة وتبديل الارسال . ب  

 يعاد الارسال  للمرسل من الجهة الاخرى.     

 فوز اللاعب المستقبل بنقطة فقط .   د

 -الاختلاف بين الضربة المسقطة الامامية وضربة الابعاد الامامية هو : -43

 طريقة الاداء .   أ

 سرعة الريشة الطا ر  .   ب

 مكان سقوط الريشة .              

 قو  ضرب الريشة .   د
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 -تعاد ارسال الريشة في الحالة : -  44

 يكون المستقبل مستعدا. أنادا ارسل المرسل قبل    أ

 علقت الريشة على الشبكة وبقيت متعلقة.   ب

 عدم قدر  الحكم على اعطاء قرار .    

 جمي  ما سب  .   د

 -بين الشوط الاول والثاني هو :وقت الاستراحة   -45

 ثانية        120   أ

 ثانية     160ب   

 ثانية    200    

 ثانية . 60د   

 -من واجبات الحكم الرئيسي : - 46

 الت كد من ملاب  الاعبين .   أ

 سؤال المشاهدين والاخذ برأيهم .   ب

 اجراء قرعة بين الاعبين في بداية المبارا      

 تنفيذ الارسال بدقة ونجاا .مراقبة   د 

 -يقع ثقل الجسم في وقفة الاستعداد للإرسال: -47

 على القدم الأمامية للاعب.أ   

 على القدم الخلفية للاعب.ب   

 على قدمي اللاعب.    

 .حسب راحة اللاعب د  

 :- يقف اللاعب الأيمن وقفة الاستعداد في وضع -48

ن وجانبه الأيسرأ     مواجه للشبكة. فت  القدمين جنبا

ن وجانبه الأيمن مواجه للشبكة.ب     فت  القدمين جنبا

ن للشبكة.      فت  القدمين ومواجها

ن للشبكة.د     ضم القدمين ومواجها
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 :- تعرف مهارة الإرسال بأنها -49

 لم  الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها في منطقة الارسال الصحيحة.أ   

 للشبكة وسقوطها في أ  مكان في الملعب.عبور الريشة المرسلة ب   

 عبور الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها في منطقة اررسال الصحيحة.    

 .عبور الريشة المرسلة للشبكة وسقوطها خار  الملعب د  

 :- يتطلب نجاح اللاعب لأداء مهارة الإرسال على -50

 قو  عضلية ودقة.أ   

 مرونة ورشاقة.ب   

 عصبي.تواف  عضلي     

  جمي  النقاط السابقة.د   

  :- المرحلة التي تحقق الهدف الأساسي من مهارة الإرسال هي -51

 وقفة الاستعداد.أ   

 المرحلة التمهيدية.ب   

 المرحلة الأساسية.    

 .  مرحلة المتابعة د   

 -تمرجح الذراع الحاملة للمضرب عند أداء ضربة الإرسال وهي : -52

 قليلان.منثنيه أ   

 منثنيه بدرجة كبير . ب   

 مفرود  لأقصى امتداد لها.    

 حسب راحة اللاعب. د  

 -يحق للاعب المرسل أن يبدأ إرساله من: -53

 الجهة اليمنى أولان.أ   

 الجهة اليسرى أولان.ب   

 كما يحدد له الحكم.    

 حسب راحة اللاعب. د   
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  :- واليسرىتحدد منطقتي الإرسال اليمنى  -54

 بخط المنتص .أ   

 بخط اررسال الأمامي.ب  

 بعلامة الوسط.    

 بخط اررسال الأمامي والوسط. د   

  :- يعتبر اللاعب المستقبل مستعداً في حالة -55

 محاولته الرد على الريشة المرسلة.أ   

 عدم محاولته الرد على الريشة المرسلة.ب  

 حديثه م  الحكم.    

 تغييره للمضرب.د   
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 (2)ملحق 

 مفاتيح التصحيح لمقياس التحصيل المعرفي

 
 الفقرة

البديل 
 الصحيح

 الفقرة
البديل 
 الصحيح

 البديل الصحيح الفقرة

 أ 47 أ 24 ب 1

 أ 48 ب 25 ج 2

 ج 49 أ 26 ب 3

 د 50 ج 27 ب 4

 ج 51 أ 28 د 5

 د 52 د 29 أ 6

 أ 53 ج 30 ج 7

 أ 54 ب 31 د 8

 أ 55 ج 32 د 9

 ب 33 ج 10

 أ 34 ب 11

 ب 35 أ 12

 د 36 د 13

 أ 37 ب 14

 ب 38 د 15

 ج 39 أ 16

 أ 40 ج 17

 ب 41 د 18

 ب 42 ب 19

 ج 43 د 20

 د 44 ب 21

 أ 45 د 22

 ج 46 ب 23
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 3))ملحق 

 

           وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة كربلاء           

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

    الدراسات العليا/ماجستير   

 

                                                       

الاختبارات للمهارات  استمارة استبيان استطلاع السادة الخبراء والمتخصصين في ترشيح

 الاساسية بالريشة الطائرة

 آراء الخبراءم/استبانة 

 الأستاذ الفاضل .................................................................المحترم

 

 تحية طيبة...

طالبة الماجستير في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة   ) تبارك نبيل إبراهيم (  تروم الباحثة

و تعلاام بعااض  التحصاايل المعرفااي جااود و لافااوي فاايانمااوذج  تااأثيركددربلاء اجددراء بحثهددا الموسددوم )

البدنية و الماجستير في  درجة كجزء من متطلبات نيل المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات(

، ون ران لكفا تكم العلمية وما تتمتعون به من الخبر  والدرايدة فدي هدذا المجدال  وبعدد  ، علوم الرياضة

الريشة الطا ر  ، ارجو من حضراتكم التفضل بالاطلا  على  رياضةي تحديد أهم المهارات الخاصة ف

أمام الاختبدار فدي مربد  )يصدل ( إذا رأيدتم أنده )√( الاختبارات و إبداء رأيكم من خلال وض  علامة 

أمام الاختبار في المربد  )لا يصدل ( إذا رأيدتم أنده لا يصدل  واضدافة مدا )×( يصل ، أو وض  علامة 

 ترونه مناسبا.

 كم فائق الشكر والتقديرول

                                              الاسم :

                                        العلمي : الاختصاص واللقب

 العمل : مكان

 : اليوم تاريخ

 ثةالباح                                                                            التوقيع :
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 إبراهيمتبارك نبيل                                                                                 

 

 4))تابع ملحق                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعديلإلى  بحاجة لا يصلح يصلح الاختبارات المهارات ت

 

1 

 

الارسال مهارة 

 القصير

 

 

مهارة الارسال  اختبار

 القصير

   

  

2 

 

ضربة مهارة 

 الابعاد الامامية

 

 

اختبار أداء ضربة 

 الابعاد الامامية

   

 

3 

  

الضربة مهارة 

 المسقطة الامامية

 

 

اختبار مهارة الضربة 

 المسقطة الامامية
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 (4ملحق  )

 يبين اسماء الفريق العمل المساعد 

 العملمكان  الاختصاص الاسم ت

 م.م عذراء صادق صالح 
طرائق تدريس / 

 العاب مضرب

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 طالبة ماجستير زهراء علي عارف 2
كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 طالبة ماجستير ضحى عماد مجيد 3
كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة
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 (5ملحق )

أسماء الخبراء و المختصين لتحديد صلاحية اختبارات المهارات الاساسية بالريشة 
 الطائرة

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

1 
 

بايوميكانيك /العاب  حسناء ستار جبار أ.د
 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد –الرياضة 

2 
 

التعلم الحركي/العاب  رائد مهوس زغير أ.د
 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بغداد –الرياضة 

طرائق تدريس/  عماد كاظم ثجيل أ.م.د 3
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة ذي قار –الرياضة 

التعلم حركي /  علي عطية دخيل أ.م.د 4
 العاب مضرب

البدنية وعلوم  كلية التربية
 جامعة بابل –الرياضة 

 

التعلم حركي /  حسنين صلاح وهاب أ.م.د 5
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بابل –الرياضة 

 

اختبار وقياس /  شهد كاظم حميد مم. 6
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرياضة 

طرائق تدريس /  شاكرلبنى عبدالرسول  م.د 7
 العاب مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرياضة 

طرائق تدريس /  عذراء صادق صالح م.م 8
 الريشة الطائرة

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة كربلاء –الرياضة 

سامر صلاح عبد  م.م 9
 الحسين

تعلم حركي/ العاب 
 مضرب

 تربية بابل / مدرب منتخب
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 6)ملحق  )

م لاعداد الوحدات  السادة الخبراء والمختصين الذين تم إجراء مقابلات شخصية معه

 انمودج جود و لافويالتعليمية وفق 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 قاسم محمد ابتغاء أ.م.د 1
طرائق تدريس / 

 جمناستك ايقاعي

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 الرياضةوعلوم 

2 
عبد  حسام غالب أ.م.د

 الحسين

طرائق تدريس / كرة 

 اليد

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة

 نمحي ثريا جويد.م.د أ 3
طرائق تدريس/ كرة 

 اليد

كلية التربية البدنية  –جامعة كربلاء 

 وعلوم الرياضة
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 (7ملحق )

 لمهارات الريشة الطائرةالتمرينات التعليمية 

 تمرينات مهارة  الارسال القصير ت

1 
داخااال الملعاااب ثااام تاااؤدي مهاااارة الارساااال القصاااير   الطالباااة فاااي منطقاااة الارساااال وقاااوف

 . تكرار  (  10بدون ضرب الريشة )

2 
تمسااااك الطالبااااة المضاااارب بقبضااااة خلفيااااة وضاااارب الريشااااة ماااان الأساااافل إلااااى الأعلااااى 

 ( تكرار .(10   بصورة مستمرة وبارتفاعات مختلفة

3 
م و تقااااوم الطالبااااة باااااداء مهااااارة الارسااااال القصااااير لتسااااقط  3رساااام دائاااارة علااااى بعااااد 

 ( تكرار.10الريشة داخل الدائرة )

4 

( و وقاااوف الطالباااة فاااي Tمنطقاااة حااارف ) قااارب  الملعاااب  داخااال م 1رسااام دائااارة قطرهاااا 

لاسااااقاط الريشااااة داخاااال   وأداء مهااااارة الإرسااااال القصااااير باااادون شاااابكة  منطقااااة الارسااااال

 ( تكرار .10) الدائرة 

5 

قااارب منطقاااة حاااد الجاناااب و وقاااوف الطالباااة فاااي   الملعاااب  م داخااال1قطرهاااا   رسااام دائااارة

لاسااااقاط الريشااااة داخاااال باااادون شاااابكة   وأداء مهااااارة الإرسااااال القصااااير  منطقااااة الارسااااال

 ( تكرار .10) الدائرة 

6 

( Tالملعاااب ، الأولاااى قااارب منطقاااة حااارف )  داخااال سااام  60رسااام دائااارتين قطااار الواحااادة 

والثانياااة قااارب منطقاااة حاااد الجاناااب و وقاااوف الطالباااة فاااي منطقاااة الارساااال ثااام اداء مهاااارة 

دائرة الإرسااااال القصااااير لاسااااقاط الريشااااة ماااارة داخاااال الاااادائرة الأولااااى و ماااارة داخاااال الاااا

 ( تكرار .10الثانية )

7 

( و وقاااوف الطالباااة فاااي منطقاااة Tقااارب منطقاااة حااارف )  الملعاااب  وضاااع شااااخص داخااال

( تكااارار 10لاساااقاط الريشاااة قااارب الشااااخص )  وأداء مهاااارة الإرساااال القصاااير  الارساااال

. 

8 

قااارب منطقاااة حاااد الجاناااب و وقاااوف الطالباااة فاااي منطقاااة   الملعاااب  وضاااع شااااخص داخااال

( تكااارار 10لاساااقاط الريشاااة قااارب الشااااخص )  مهاااارة الإرساااال القصااايروأداء   الارساااال

. 

9 
تاااؤدي   م و وقاااوف الطالباااة فاااي منطقاااة الارساااال ثااام 1وضاااع حبااال فاااوق الشااابكة ارتفااااع 

 .  ( تكرار 10)  الحبل  مهارة الارسال القصير لتمر الريشة بين الشبكة و

10 
اء مهاااارة الإرساااال القصاااير، وأد  داخااال الملعاااب  وقاااوف الطالباااة فاااي منطقاااة الارساااال  

 ( تكرار .10)
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 تمرينات مهارة ضربة الابعاد الامامية ت

11 
أداء مهااارة ضاااربة الابعاااد الامامياااة باادون الريشاااة مااع التأكياااد علااى رباااط أجاازاء المهاااارة 

 ( تكرار.10)

12 
( 10) م لتقااااوم بااااأداء ضااااربة الابعاااااد الاماميااااة 2تقااااف الطالبااااة امااااام الحااااائط علااااى بعااااد 

 تكرار.

13 
تقاااوم المدرساااة بأرساااال الريشاااة مااان فاااوق رأس الطالباااة ومااان ثااام تاااؤدي الطالباااة ضاااربة 

 . ( تكرار 10) الابعاد الامامية بدون شبكة 

14 
تقاااااف المدرساااااة مقابااااال الطالباااااة فاااااي جهاااااة يماااااين الملعاااااب وتاااااؤدي ضاااااربة الابعااااااد 

 ( تكرار .10) الامامية

15 
وترسااال ريشاااة عالياااة ومااان ثااام  تقاااف المدرساااة مقابااال الطالباااة فاااي جهاااة يساااار الملعاااب

 ( تكرار .10) تؤدي الطالبة ضربة الابعاد الامامية 

16 
تقااااوم الطالبااااة بمااااس خااااط الارسااااال الامااااامي وماااان ثاااام الرجااااوع لأداء ضااااربة الابعاااااد 

 ( تكرار.10الامامية بعد ضرب الريشة من قبل المدرسة )

17 
ة الأخااارى ثااام تاااؤدي و تقاااف المدرساااة فاااي الجهااا فاااي جهاااة يماااين الملعاااب  تقاااف الطالباااة 

 ( تكرار .10الطالبة ضربة الابعاد الامامية )

18 
و تقاااف المدرساااة فاااي الجهاااة الأخااارى ثااام تاااؤدي  فاااي جهاااة يساااار الملعاااب  تقاااف الطالباااة 

 ( تكرار .10الطالبة ضربة الابعاد الامامية )

 تمرينات مهارة الضربة المسقطة الامامية ت

19 
الاماميااااة باااادون ريشااااة مااااع التأكيااااد علااااى ربااااط أداء تكنيااااك مهااااارة الضااااربة المسااااقطة 

 ( تكرار10أجزاء المهارة )

20 
تقااااف المدرسااااة وسااااط الملعااااب وترساااال ريشاااااً الااااى الملعااااب المقاباااال وتااااؤدي الطالبااااة 

 ( تكرار10الضربة المسقطة الامامية )

21 

رياااش والطالباااة تقاااف فاااي الجهاااة  10تقاااف المدرساااة فاااي وساااط الملعاااب وتمساااك بيااادها 

الملعااب ، ترساال المدرسااة ريشاااً الااى منطقااة وقااوف الطالبااة وماان ثاام تااؤدي اليساارى ماان 

 ( تكرار10الطالبة ضربة مسقطة امامية على جهتي الملعب )

22 

رياااش والطالباااة تقاااف فاااي الجهاااة  10تقاااف المدرساااة فاااي وساااط الملعاااب وتمساااك بيااادها 

ؤدي اليمنااى مااان الملعاااب ، ترسااال المدرساااة ريشااااً الاااى منطقاااة وقاااوف الطالباااة ومااان ثااام تااا

 ( تكرار10الطالبة ضربة مسقطة امامية على جهتي الملعب )
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 (8ملحق )

 جود و لافوي واجراءات كل مرحلة يوضح المخطط الاجرائي لمراحل انموذج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

مرحلة 

الاستدلال 

الفرضي 

 التنبؤي

من خلال  اثارة  تفكير الطالبات و جذب انتباههن 1- 

 طرح عدة تساؤلات حول المهارة

الصحيح ثم بالحل  إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ2- 
 مناقشة التنبؤات في مجموعات صغيرة .

من خلال البوستر التعليمي و الفيديو المهارة عرض 3- 
  التعليمي ) الداتاشو (

 

 

 

 

 

* تحديد المهام والواجبات التي ستعطى للطلاب في المرحلة 

 التالية.

مرحلة 

استخلاص 

 المفهوم

 إقامة جلسة حوارية بين الطالبات و المدرسة  .  1-

قيادة نقاش لتوضيح المشكلات التي واجهتهن و  2-
الأخطاء التي وقعت فيها الطالبات اثناء تطبيق الأداء 

 .في المرحلة السابقة 

عادة عرض المهارة مرة اخرى من خلال البوستر ا3- 
الفيديو التعليمي ) الداتاشو ( لتقوم الطالبة  أوالتعليمي 

 بالمقارنة مع ادائها .

مرحلة 

تطبيق 

 المفهوم

اعادة تطبيق المهارة التي تم توضيحها في المراحل 1- 
 السابقة.

تصحيح الاخطاء من خلال اعطاء التغذية الراجعة  2-
 للطالبات اثناء الاداء.

 و تقييم التحسن في الاداء. ملاحظة التطور 3- 

مرحلة 

استكشاف 

 المفهوم

  التي ستطبق .  توضيح اهم الواجبات والتمرينات1- 

اتاحة فرصة للطالبات لاستكشاف المهارة من خلال 2- 

 تطبيق التمرينات المطلوبة لاداء المهارة المراد تعلمها 
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 (9ملحق  )

    القصير بالريشة الطائرةالارسال في  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                           2023/11/14 التاريخ :

 12عدد الطالبات :                   تعلم مهارة الارسال القصير تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة             الثقة بالنفس   و زيادةالعمل الجماعي التأكيد على الهدف التربوي : 

 و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية  الاجهزة  

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 
 

 
 احماء عام

 احماء خاص 

 

 5د

 
 
 

 
 د7
 8د

 
للوحدة   الأدواتو  الأجهزةتهيئة  -

 التعليمية .
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ  -

 الحضور .
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
 احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة  -

 
 

 
 * * * * * ** * * 

 
* * * * * * 

 *            * 
 *           * 
*         * 

 
الالتزام بالهدوء 

التحية  وأداء
بصوت واحد و 

 مسموع
 

التأكيد على 
التطبيق 
الصحيح 
 .  للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 

 

 د 25

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
تفكير الطالبات و  أثارةب  المدرسة تبدأ -

جذب انتباههن  وتركيزهن من خلال طرح 
مهارة عدة تساؤلات عن كيفية أداء 

 .  الارسال القصير 
 

 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 
 س/ كيف تؤدي هذه المهارة ؟

س/ هل يفضل استخدام مهارة الارسال 
 القصير في مباريات الزوجي ام الفردي ؟

 س/ ماهي الطريقة الصحيحة لمسك
 الريشة عند اداء مهارة الارسال القصير ؟

 
إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ بالحل  -

الصحيح ثم مناقشة التنبؤات و الحلول 
التي توصلوا اليها في مجموعات صغيرة 

. 
 
 

 
 

 
 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 
 
 
 
 
 
 
تشجيع -

الطالبات على 
الحوار فيما 

 بينهم 
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 مهارة الارسال القصير  تشرح المدرسة-

مراحلها الفنية  و تعرضبشكل مفصل 
والشكل الصحيح للأداء من خلال البوستر 
 التعليمي و الفيديو التعليمي ) الداتاشو (

مؤكدة على اهم شروط ومواصفات الاداء 
 . الصحيح للمهارة

 
توضح المدرسة اهم الواجبات  -

والتمرينات التي ستعطى في المرحلة  
القادمة من اجل اتاحة فرصة للطالبات 

هارة و التعرف على الوقفة لاستكشاف الم
الصحيحة في مكان الارسال و كيفية مسك 

 المضرب .  
 

 
الاستماع -

للشرح و 
الفيديو  بكل 
 تركيز وهدوء 

 
 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 

من  الأولى
الانموذج ) 
الاستدلال 
الفرضي 
 التنبؤي ( 

 
 النشاط التطبيقي

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 د  40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1تمرين رقم  -
 
 

 2تمرين رقم  -
 
 
 3تمرين رقم  -

 
 
 4تمرين رقم  -

 
 
 5تمرين رقم  -

 
 
بدون  ملاحظة : يتم أداء التمرينات *

 . ة في هذه المرحل الشبكة 

 
* * * * * * 

 

 
* * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 
ملاحظة و  

متابعة الأداء 
للتعرف على 
المستوى 
الحقيقي 
 للطالبات .

 
تصحيح الأداء 

 الخاطئ .
 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 
الثانية من 

الانموذج          
) استكشاف 
 المفهوم ( 

 
 القسم الختامي

 

 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة - 5د
انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -

 الرياضية 

 
 

 
* * * * * * * * * 

 

 
إعادة الأدوات و 

الوسائل 
المساعدة  الى 

 المخزن 
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    الارسال القصير بالريشة الطائرةفي  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                           2023/11/21 التاريخ :

 12عدد الطالبات :                   تعلم مهارة الارسال القصير تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة            تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات.               الهدف التربوي : 

 و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية  الاجهزة  

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات والنشاطات الفعاليات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 

 
 

 احماء عام
 احماء خاص 

 

 5د

 
 
 

 
 د7
 8د

 
للوحدة   الأدواتو  الأجهزةتهيئة  -

 التعليمية .
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ  -

 الحضور .
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 . احماء كافة أجزاء الجسم -
 احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة .  -

 
 
 

 * * * * * * * * * 
 

* * * * * * 
 *            * 
 *           * 
*         * 

 
الالتزام بالهدوء 

التحية  وأداء
بصوت واحد 
 ومسموع 

 
التأكيد على 
التطبيق 
الصحيح 
 . للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 

 

 د 25

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المدرسة مهارة الارسال القصير  تشرح - 

ثم  عن طريق عرض البوستر التعليمي 
 .الطالبات امامالمهارة  بأداءتقوم 
 
جلسة حوارية بينها وبين الطالبات  تبدأ -

لطرح بعض التساؤلات عن مهارة الارسال 
 . لكيفية الأداء الصحيح  القصير و التوصل

 
 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 

س/ هل تكون الذراع الماسكة للمضرب 
 مشدودة ام بحالة طبيعية ؟

س/ برأيك ماهي افضل منطقة لسقوط 
 الريشة في الارسال القصير ؟ ولماذا ؟

 
عرض فيديو تعليمي ) داتاشو ( يوضح  -

اهم الأخطاء الشائعة في مهارة الارسال 
 القصير .

 
 
 

 
 

 
* * * * * * 
* * * * * * 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
الاستماع -

للشرح و 
الفيديو  بكل 
 . تركيز وهدوء 
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احدى الطالبات عن تسأل المدرسة ثم  -

لاحظتها في   واجهتها او  الأخطاء التي
تعيد السؤال الى   سابقاً وأداء زميلتها 

طالبة أخرى لقيادة نقاش و توضيح 
المشكلات التي واجهتهن و الأخطاء التي 
 .  وقعت فيها الطالبات اثناء تطبيق الأداء 

 
تقوم  المدرسة بوضع التفسيرات  -

و تصحيح الاخطاء المناسبة لحل المشاكل 
 .التي وقعت فيها الطالبات 

 
بكل تفاصيلها من  اعادة عرض المهارة -

خلال البوستر التعليمي او الفيديو التعليمي 
الطالبة بالمقارنة ما بين  لتقوم) الداتاشو ( 

ادائها والاداء المثالي وصولًا الى الفهم 
 الصحيح للأداء.

 

 

 

 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 

 
 

 
ارشاد وتوجيه 
الطالبات للاداء 

الصحيح 
وتوضيح 
 .الأخطاء 

 
وهذا ما يتناسب 

مع المرحلة 
الثالثة من 
الانموذج ) 

استخلاص او 
تفسير المفهوم 

 ) 
 

 
 التطبيقيالنشاط 

 
 

 
 

 

 
 د  40

 
 
 
 

 

 

 6تمرين رقم  -
 
 

 7تمرين رقم  -
 
 
 8تمرين رقم  -

 
 
 9تمرين رقم  -

 
 
 10تمرين رقم  -

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

       

 

 
تصحيح الاخطاء 

من خلال 

اعطاءالتغذية 

الراجعة 

للطالبات اثناء 

 الأداء

 
وهذا ما يتناسب 

مع المرحلة 
الرابعة من 
الانموذج ) 

 تطبيق المفهوم
) 

 
 القسم الختامي

 

 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة  - 5د
انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -

 الرياضية 

 
 

 
* * * * * * * * * 

 

 
إعادة الأدوات و 

الوسائل 
المساعدة  الى 

 المخزن 
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    بالريشة الطائرة ضربة الابعاد الاماميةفي  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                           2023/11/28 التاريخ :

 12عدد الطالبات :            ضربة الابعاد الاماميةتعلم مهارة تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة               بث روح التعاون بين الطالبات                  الهدف التربوي : 

 و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية الاجهزة

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 
 
 

 
 احماء عام
 

 احماء خاص 

 

 5د

 

 
 

 
 
 د7
 8د

 
للوحدة   الأدواتو  الأجهزةتهيئة -

 التعليمية .
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ  -

 الحضور .
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة  -
 . 

 
 
 

* * * * * * * * * 
 
 

* * * * * * 
 *            * 
 *           * 
*         * 

 
الالتزام بالهدوء 

التحية  وأداء
بصوت واحد و 

 مسموع
 

التأكيد على 
التطبيق الصحيح 

 .  للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 

 

 د 25

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
الطالبات و تفكير  أثارةب  المدرسة تبدأ

جذب انتباههن  وتركيزهن من خلال طرح 
مهارة ضربة عدة تساؤلات عن كيفية أداء 

 .  الابعاد الامامية 
 

 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 
 الابعاد ضربة أداء افضل ايهما برأيك /س

 الحركة؟ من ام الوقوف من الامامية
 أداء عند الريشة تصل ان يجب اين /س

 الامامية؟ الابعاد ضربة مهارة
 مرتخية بحالة المضرب يكون هل/  س
 الامامية؟ الابعاد ضربة أداء عند
 
إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ بالحل -

الصحيح ثم مناقشة التنبؤات و الحلول 
 اليها في مجموعات صغيرة .التي توصلوا 

 
 
 
 

 
 

 
 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
تشجيع  -

الطالبات على 
 الحوار فيما بينهم 
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ضربة الابعاد مهارة المدرسة  تشرح-

مراحلها  و تعرضبشكل مفصل   الامامية
الفنية والشكل الصحيح للأداء من خلال 
البوستر التعليمي و الفيديو التعليمي ) 

مؤكدة على اهم شروط  الداتاشو (
 . ومواصفات الاداء الصحيح للمهارة

 
توضح المدرسة اهم الواجبات  -

والتمرينات التي ستعطى في المرحلة  
 .القادمة 

 
الاستماع للشرح -

و الفيديو  بكل 
 تركيز وهدوء 

 
 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 

من  الأولى
الانموذج ) 
الاستدلال 

الفرضي التنبؤي 
 ) 

 
 النشاط التطبيقي

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 د  40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 11تمرين رقم  -
 
 

 12تمرين رقم  -
 
 
 13تمرين رقم  -

 
 
 14تمرين رقم  -

 
 
 15تمرين رقم  -
 

 

 

ملاحظة : يتم أداء التمرينات بدون الشبكة  
 في هذه المرحلة

 

 
 * * * * ** 
 

 
* * * * * * 

 

 
 

 
 

 

 
ملاحظة و  

متابعة الأداء 
للتعرف على 
المستوى 

الحقيقي للطالبات 
. 
 
 

تصحيح الأداء 
 الخاطئ

 
 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 
الثانية من 

الانموذج          
) استكشاف 
 المفهوم ( 

 
 القسم الختامي

 

 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة - 5د
انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -

 الرياضية 

 
 

 
* * * * * * * * *  

 
إعادة الأدوات و 

الوسائل 
المساعدة  الى 

 المخزن 
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    بالريشة الطائرة ضربة الابعاد الاماميةفي  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                           2023/12/5 التاريخ :

 12عدد الطالبات :            الاماميةضربة الابعاد تعلم مهارة تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة                 لدى الطالبات التأكيد على رفع الروح المعنويةالهدف التربوي : 

  و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية الاجهزة

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات والنشاطاتالفعاليات  الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 

 
 

 احماء عام
 احماء خاص 

 

 5د

 

 

 
 

 د7
 8د

 
 للوحدة التعليمية .  الأدواتو  الأجهزةتهيئة -
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ الحضور  -
. 
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
 احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة .  -

 
 
 

* * * * * * * * * 
 

* * * * * * 
 *            * 
 *           * 
*         * 

الالتزام 
 وأداءبالهدوء 

التحية بصوت 
واحد 

 ومسموع 
 

التأكيد على 
التطبيق 
الصحيح 
 . للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 

 

 د 25

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
المدرسة  مهارة ضربة الابعاد  تشرح -

 الامامية عن طريق عرض البوستر التعليمي 
 .الطالبات امامالمهارة  بأداءثم تقوم 

 
جلسة حوارية بينها وبين الطالبات  تبدأ -

لطرح بعض التساؤلات عن مهارة الارسال 
 . لكيفية الأداء الصحيح  القصير و التوصل

 
 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 

 مهارة أداء عند الطالبة نظر يكون اين /س
 الامامية؟ الابعاد ضربة
 الابعاد ضربة أداء للأعب يمكن هل /س

 المنطقة في المنافس اللاعب كان اذا الامامية
 ؟ الخلفية

 
عرض فيديو تعليمي ) داتاشو ( يوضح اهم  -

الأخطاء الشائعة في مهارة ضربة الابعاد 
 . الامامية 

 
 

 
 

 
* * * * * * 
* * * * * * 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الاستماع -

للشرح و 
الفيديو  بكل 
 تركيز وهدوء 

. 
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تسأل المدرسة احدى الطالبات عن ثم  -

لاحظتها في  أداء  واجهتها او  الأخطاء التي
تعيد السؤال الى طالبة   سابقاً وزميلتها 

أخرى لقيادة نقاش و توضيح المشكلات التي 
واجهتهن و الأخطاء التي وقعت فيها الطالبات 

 .  اثناء تطبيق الأداء 
 
تقوم  المدرسة بوضع التفسيرات المناسبة  -

لحل المشاكل و تصحيح الاخطاء التي وقعت 
 .فيها الطالبات 

 
من  بكل تفاصيلها اعادة عرض المهارة -

خلال البوستر التعليمي او الفيديو التعليمي ) 
الداتاشو ( التقوم الطالبة بالمقارنة ما بين 
ادائها والاداء المثالي وصولًا الى الفهم 

 الصحيح للأداء.

 

 

 

 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 

 
 

 
ارشاد وتوجيه 

الطالبات 
للاداء 

الصحيح 
وتوضيح 
 .الأخطاء 

 
 

 
وهذا ما 

يتناسب مع 
المرحلة 

الثالثة من 
الانموذج ) 

استخلاص او 
تفسير 

 المفهوم ( 
 

 
 النشاط التطبيقي

 
 

 
 

 
 د  40

 
 
 

 

 
 

 16تمرين رقم  -
 
 

 14تمرين رقم  -
 
 
 17تمرين رقم  -

 
 
 15تمرين رقم  -

 
 
 18تمرين رقم  -

 
 

 
* * * * * * 

 

 
* * * * * * 

 
 

 

 

 

 
تصحيح 

الاخطاء من 

خلال 

اعطاءالتغذية 

الراجعة 

للطالبات اثناء 

 الأداء

 
وهذا ما 

يتناسب مع 
المرحلة 

الرابعة من 
الانموذج ) 

تطبيق 
 المفهوم (

 
 القسم الختامي

 

 5د
 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة  -
 انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية  -

 
 

 
* * * * * * * * * 

 

 
إعادة الأدوات 
و الوسائل 

المساعدة  الى 
 المخزن 
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    بالريشة الطائرة ضربة الابعاد الاماميةفي  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                          12/ 2023/12 التاريخ :

 12عدد الطالبات :           الامامية المسقطةضربة التعلم مهارة تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة             الثقة بالنفس و زيادةالعمل الجماعي التأكيد على الهدف التربوي : 

  و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية الاجهزة

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 
 

 
 احماء عام

 احماء خاص 

 

 5د

 

 
 

 

 د7
 8د

 
للوحدة   الأدواتو  الأجهزةتهيئة  -

 التعليمية .
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ  -

 الحضور .
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة  -
 . 

 
 
 

* * * * * * * * * 
* * * * * * 

 *            * 
 *           * 
*         * 

الالتزام بالهدوء 
التحية  وأداء

بصوت واحد و 
 مسموع

 
التأكيد على 
التطبيق 
الصحيح 
 .  للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 

 

 د 25

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
و تفكير الطالبات  أثارةب  المدرسة تبدأ  -

جذب انتباههن  وتركيزهن من خلال طرح 
مهارة عدة تساؤلات عن كيفية أداء 

 .  الارسال القصير 
 

 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 
 قرب المسقطة الضربة تقع اين /س

  ؟ الملعب وسط في ام الشبكة
 قوة الى المسقطة الضربة تحتاج هل /س
 عضلي؟ وشد
 
إعطاء فرصة للطالبات للتنبؤ بالحل  -

الصحيح ثم مناقشة التنبؤات و الحلول 
 التي توصلوا اليها في مجموعات صغيرة .

 
الضربة  مهارة المدرسة  تشرح -

 و تعرضبشكل مفصل    المسقطة الامامية
مراحلها الفنية والشكل الصحيح للأداء من 
خلال البوستر التعليمي و الفيديو التعليمي 

مؤكدة على اهم شروط  ) الداتاشو (
 . ومواصفات الاداء الصحيح للمهارة

 
 

 
 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 
 
 
 
تشجيع  -

الطالبات على 
الحوار فيما 

 بينهم 

 
 
 
 
 
 
 
الاستماع -

للشرح و 
الفيديو  بكل 
 تركيز وهدوء 
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توضح المدرسة اهم الواجبات  -

والتمرينات التي ستعطى في المرحلة  
 .القادمة 

 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 

من  الأولى
الانموذج ) 
الاستدلال 
الفرضي 
 التنبؤي ( 

 
 النشاط التطبيقي

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 د  40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 19تمرين رقم  -
 
 
 

 20تمرين رقم  -
 
 
 
 21تمرين رقم  -

 
 
 
 
 22 تمرين رقم  -

 
  الشبكة بدون التمرينات أداء يتم:  ملاحظة

 المرحلة هذه في

 

 
* * * * * * 

 

 
* * * * * * 

 
 

 
 

 
 

 

 
ملاحظة و  

متابعة الأداء 
للتعرف على 
المستوى 
الحقيقي 
 للطالبات .

 
 

تصحيح الأداء 
 الخاطئ

 
 

وهذا ما يتناسب 
مع المرحلة 
الثانية من 

الانموذج          
) استكشاف 
 المفهوم ( 

 
 القسم الختامي

 

 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة  - 5د
انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -

 الرياضية 

 
 

 
* * * * * * * * * 

 

 
إعادة الأدوات و 

الوسائل 
المساعدة  الى 

 المخزن 
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    بالريشة الطائرة الضربة المسقطة الاماميةفي  وفق انموذج جود و لافوي تعليمية وحدة

 الثانية:  المرحلة                                                               اليوم : الثلاثاء             

 التجريبية:  المجموعة                                                                          19/ 2023/12 التاريخ :

 12عدد الطالبات :           الضربة المسقطة الاماميةتعلم مهارة تطوير المعرفة و الهدف التعليمي : 

  د 90:  زمن الوحدة                                تنمية روح العمل المنظم بين الطالباتالهدف التربوي : 

  و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة، ريش، صافرة ، وسائل تعليمية الاجهزة

اقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات الزمن

    20د القسم الاعدادي 
 المقدمة 
 
 

 
 

 احماء عام
 احماء خاص 

 

 5د

 
 

 
 
 د7
 8د

 
للوحدة   الأدواتو  الأجهزةتهيئة  -

 التعليمية .
وقوف الطالبات صف واحد و أخذ  -

 الحضور .
 الرياضية . بالتحيةبدأ الوحدة التعليمية  -
 احماء كافة أجزاء الجسم . -
احماء الذراعين والرجلين بصورة جيدة  -
 . 

 
 
 

 * * * * * * * * * 
* * * * * * 

 *            * 
 *           * 
*         * 

 
الالتزام بالهدوء 

التحية  وأداء
بصوت واحد 
 ومسموع 

 
التأكيد على 
التطبيق 
الصحيح 
 . للتمارين

    د 65 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 

 

 د 25

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
الضربة  المدرسة  مهارة  تشرح -

عن طريق عرض   المسقطة الامامية
المهارة  بأداءثم تقوم  البوستر التعليمي 

 .الطالبات امام
 
جلسة حوارية بينها وبين الطالبات  تبدأ -

 لطرح بعض التساؤلات عن مهارة 
 و التوصل  الضربة المسقطة الامامية

 . لكيفية الأداء الصحيح 
 

 الاتية :  الأسئلةو تم طرح 
 المنطقة في المنافس اللاعب كان اذا /س

 اللاعب يؤدي ان الممكن من هل الخلفية
 ؟ الامامية المسقطة الضربة مهارة
 الضربة لاداء المثالية المنطقة ماهي /س

 المسقطة؟
 
عرض فيديو تعليمي ) داتاشو ( يوضح  -

الضربة  اهم الأخطاء الشائعة في مهارة 
   المسقطة الامامية

 
 

 
* * * * * * 
* * * * * * 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الاستماع -

للشرح و 
الفيديو  بكل 
 . تركيز وهدوء 
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تسأل المدرسة احدى الطالبات عن ثم  -

لاحظتها في   واجهتها او  الأخطاء التي
تعيد السؤال الى   سابقاً وأداء زميلتها 

طالبة أخرى لقيادة نقاش و توضيح 
المشكلات التي واجهتهن و الأخطاء التي 
 .  وقعت فيها الطالبات اثناء تطبيق الأداء 

 
تقوم  المدرسة بوضع التفسيرات  -

المناسبة لحل المشاكل و تصحيح الاخطاء 
 .لتي وقعت فيها الطالبات ا
 
بكل تفاصيلها من  اعادة عرض المهارة -

خلال البوستر التعليمي او الفيديو التعليمي 
) الداتاشو ( التقوم الطالبة بالمقارنة ما 
بين ادائها والاداء المثالي وصولًا الى 

 الفهم الصحيح للأداء.

 

 

 

 

 

 

* * * * * * 
* * * * * * 

 

 

 
 

ارشاد وتوجيه 
الطالبات للاداء 

الصحيح 
وتوضيح 
 .الأخطاء 

 
وهذا ما يتناسب 

مع المرحلة 
الثالثة من 
الانموذج ) 

استخلاص او 
تفسير المفهوم 

 ) 
 

 
 النشاط التطبيقي

 
 

 
 

 

 
 د  40

 
 
 
 

 

 19تمرين رقم  -
 
 
 

 20تمرين رقم  -
 
 
 
 21تمرين رقم  -

 
 
 
 
 22 تمرين رقم  -

 
 

 

 
* * * * * * 

 

 
* * * * * * 

 
 

 
 

 
 

 

توجيه الطالبات 
ومساعدتهن 
على تنظيم 
افكارهن و 

الاستفادة من 
المعارف 
 السابقة 

 
تصحيح الاخطاء 

من خلال 

اعطاءالتغذية 

الراجعة 

للطالبات اثناء 

 الأداء

 
وهذا ما يتناسب 

مع المرحلة 
الرابعة من 
الانموذج ) 

تطبيق المفهوم 
) 

 
 القسم الختامي

 

 تمارين استرخاء  مع هرولة خفيفة  - 5د
انهاء الوحدة التعليمية بالصيحة  -

 الرياضية 

 
 

 
* * * * * * * * * 

 

 
إعادة الأدوات و 

الوسائل 
المساعدة  الى 

 المخزن 
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 (10)ملحق 

 فنية لأداء مهارة الارسال القصيربوستر تعليمي لتوضيح المراحل ال
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in cognitive achievement and learning some basic skills (short serve, long 

serve, forehand, front drop shot) in badminton for female students. The 

most important recommendations were the emphasis on relying on teaching 

models that make the student the focus of the educational process in order 

to achieve the best results, including the Judd and Lavoie model in learning 

basic skills (especially study skills) with badminton for second-year female 

students in the College of Physical Education and  Sports Sciences - 

University Karbala. 

B 
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Abstract 

 
The effect of Judd and Lavoie model on cognitive achievement 

and learning some basic skills in badminton for female students 
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The study aimed to prepare educational units according to the Judd and 

Lavoie model for female students’ in badminton, and to identify the effect 

of Judd and Lavoie model on cognitive achievement and learning some 

basic skills in badminton for female students. The researcher used the 

experimental approach, as it is the scientific method appropriate to the 

nature of the problem to be solved. The researcher adopted an experimental 

design for two equal groups. The research population was represented by 

the female students of the second stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Karbala / morning study for 

the academic year (2023-2024), who numbered (47) students, divided into 

(4) academic divisions, which are (A-B-C-D), where the division was 

represented by (A). The experimental group consisted of (12) female 

students, who learned according to the Judd and Lavoie model, and Section 

(D) represented the control group with (12) female students, and thus the 

number of the main sample reached (24) female students. The most 

important conclusions reached by the researcher were that the two research 

groups had achieved development, but at varying rates, and the use of the 

Judd and Lavoie model had a positive impact on the superiority of the 

experimental group and a clear improvement in the level of female students  



B 
 

 

 

Ministry of Higher Education & Scientific Research 

University of  Kerbala 

College of Physical Education & Sport Science 

 

The Effect of Judd and Lavoie Model On Cognitive 

Achievement and Learning Some Basic Skills In 

Badminton for Female Students 

 
By  

Tabark Nabil Ibrahim  

A Thesis Submitted to the Council of the College of Physical Education & Sport 

Science, University of Kerbala as Partial Fulfillment of the Requirement of 

Master Degree in Physical Education & Sport Science 

 

Supervised By 

Prof. Dr. Hayder Salman Mohseen 

    Prof. Dr. Wisam Salah Abdul Husain 

 

 

 

2024 AD / july                           1446 AH / Muharram                        

 


