
1 

 

 

  

 

 

 

 

 وزاره التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العليا / الماجستير
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 الأية القرأنية

هِِِبِسْمِِ نِِِاللّـَ ٰـ حْمَ حِيمِِِالرَّ ِالرَّ

َِِوَرَابطُِواِوَاتَّقوُاِوَصَابرُِواِاصْبرُِواِآمَنوُاِالَّذِينَِِأيَُّهَاِ)ِياَ ِلعَلََّكُمِِْاللَّّ

ِ(ِتفُْلِحُونَِ

ِِ

ِ

ِالعظَِيمَِ،العلَْيُِ،صَدْقَِاللَِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

(200الأيةِ)،سورةِالِعمران  
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 إقرار المشرف:

 

أشهد بان هذه الرسالة الموسومة :      

التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة )تأثيرأنموذج بيركنز وبلايث في 

 اليد للطلاب (

) حسين جبار حسين علي ( كانت تحت إشرافي وهي جزء من  الماجستير طالبوالتي تقدم بها 

جامعة كربلاء. –الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة  درجةمتطلبات نيل   

 

 التوقيع:

الأمير حسونأ.د رامي عبد : المشرف   

رياضةجامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم ال  

2024 / /       التاريخ   

 

وصيات ارشح هذه الرسالة للمناقشةبناء على التعليمات والت  

 

 

 

 

 التوقيع:

.م.د خالد محمد رضاأ  

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا

جامعة كربلاء - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

2024التاريخ     /      /    
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 اقرار المقوم اللغوي

 

 

اشهد بان هذه الرسالة الموسومة :      

في وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة ) تأثيرأنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعر

 اليد للطلاب (

مراجعتها من ) حسين جبار حسين علي ( قد تمت تقدم بها طالب الماجستير والتي  

الناحيه اللغوية والسلامة الفكرية وأصبحت مؤلفة بأسلوب علمي سليم خال من الأخطاء 

 اللغوية والنحوية والتعبيرات غير الصحيحة ولآجله وقعت .

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيع :

 الاسم : ساهره عليوي حسين

مساعد  دكتوراستاذ اللقب العلمي :   

البدنية وعلوم الرياضة ،التربيةمكان العمل : جامعة كربلاء / كلية   

م 2024التأريخ :   /     /   
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المناقشة والتقويم، اقرار لجنة  

اطلعنا على الرسالة الموسومة :، نحن أعضاء لجنةً للمناقشة والتقويم نشهد بأننا  

) تأثيرأنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة 

(اليد للطلاب   

محتوياتها وفيما له علاقة بها  وقد ناقشنا طالب الماجستير ) حسين جبار حسين علي ( في

 الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة . درجةونؤيد بأنها جديرة بالقبول لنيلً 

 

                         التوقيع:                                 التوقيع:                          

أ.م.د أبتغاء محمد قاسم الاسم:                        كاظم أ.م.د عباس عبد الحمزةالاسم:     

                           عضوًا                                                    عضوًا        

 

                          التوقيع:

أ.د فاضل كردي شلاكه الاسم:  

                             رئيسآ

صدقت من قبِل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء بجلستها 

 2024المرقمة )           ( والمنعقدة بتاريخ   /     / 

 

 

 

 التوقيع

باسم خليل نايل السعيدي ا.د  

وكالة /جامعة كربلاء -الرياضة عميد كلية التربية البدنية وعلوم   

/     /4202
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 الاهداء

 

 

 إلى من وهبني الحياة وديمومتـــــــــــــــــــــــــها  .......... ) ربي (

 ()ص( ) محمدمان ، معلم البشرية الأول ...الى من قاد قلوب البشرية وعقولهم إلى مرفأ الا

 الى ناصر الأمة وسلطان العهد إلى مولاي صاحب العصر والزمان ) عج ( ...

 وطني إلام وبلدي الحبيب ..... ) العراق ( فخرآ واعتزازآ

 اسأله تعالى أن يرزقني برهِ بعد وفاتهِ ......من سألت الله أن يرزقني بره في حياته وأنا الان 

 والدي رحمه الله () 

 ( أطال الله في عمرها ) والدتي ........والنور الذي يضيء حياتي الى ينبوع الحنان 

 إلى من رفدوني بعلمهم وزادني علماً معرفتهم واذابوا شموع علمهم لأجلي ... ) اساتذتي (

ً النور الى اخوتي سندي وأخواتي   الذي يضيء حياتي، والنبع الذي أرتوي منه حباً وحنانا

 والى اصدقائي  وكل من أراد لي الخير .....

 زوجتي المخلصةسكنت روحي وتربعّت على عرش قلبي الى من 

 إلى بذرة فؤادي وريحان قلبي إلى من جعل حياتي مزهرة بألوان الربيع أطفالي ) رقية و فضل (

 

 واضعأهديكم ثمرة جهدي المت...

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

                                                                                               

حسين                                                                             
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 الشكر والتقدير

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

العظيمصدق الله العلي   

 

الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشياء ناطقة بحمده وشكره، والصّلاة والسّلام 

د المنشق اسمه من اسمه المحمود، وعلى آله الطاهرين أولي المكارم والجود.  على نبيهّ سيدنا مُحَمَّ

والسلام على اطهر خلق الله النبي  الحمد لله رب العالمين وبه نستعين وبهدايته نستمد العلم والدين

و سيد المرسلين محمد )صلى الله عليه وعلى آله الطيبين الطاهرين(  الأمي معلم الخلق أجمعين

وأشكر  واصحابه الاصفياء المنتجبين ، أحمده سبحانه وتعالى حمدًا كثيرًا أبدًا ما بقى الليل والنهار

على منحي القوة والصبر ه الدراسة المتواضعة وفضلة أن وفقني إلى ما فيه الخير في إتمام هذ

 والايمان على إتمام هذه الرسالة .

ولما كان الشكر حقاً لا بد من ادائه وديناً لا بد من قضائه، فلا يسعني الا ان اسُجل خالص شكري 

ل نايل باسم خلي أ.د وامتناني إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة متمثلة بالسيد العميد )

) أ.م.د خالد محمد رضا ( وإلى جميع  العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا معاون( والسعيدي 

يسرني وقد انهيت كتابة بحثي ان اقدم الشكر الجزيل والامتنان الى كل أساتذة الدراسات العليا . 

صيحة لاسيما استاذي من مد لي يد العون ، واسهم في هذا الجهد المتواضع سواء بالمشورة او بالن

الفاضل )أ.د رامي عبد الأمير حسون ( الذي اشرف على هذا البحث ومنحني من فكره الرشيد 

مرحلة البحث حتى إتمام هذه ورأيه السديد وبذل من جهده المتواصل من نصح وتوجيه من بداية 

قه ، فأسأل الرسالة ، ومهما كتبت من عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل عاجزة عن إيفاء ح

 الله أن يمن عليه بالصحة والعافية والتقدم في مسيرته العلمية .

ويسرني أن اتقدم بالشكر والتقدير للسيد رئيس لجنة المناقشة والتقويم، وأعضائها لما بذلوه من 

وقت وجهد لقراءة الرسالة وابداء الملاحظات والآراء العلمية القيمة السديدة التي اغنت الرسالة 

 من رصانتها العلمية . وزادت

ويدعوني واجب الوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والامتنان الى ) 

لي من مساعدة صادقة ومشورة  وا( لما قدم و م.م أمجد حسين حامد أ.م.د نصرالله راضي مشجل
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الفضل الكبير في تذليل الصعوبات  موتوجيهات سديدة فكان له زادت من رصانة هذا البحثعلمية 

 مداعيا الله القدير ان يوفقهفي مساعدتي  موجهده مووقته مابدًا بعلمه واالتي واجهت عملي ولم يبخل

 بالصحة والعافية والتوفيق موان يمن عليه انه سميع مجيب

التربية البدنية  وعرفاناً بالجميل لا يفوتني ان اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني الى عمادة كلية

وعلوم الرياضة / جامعة العين وبالخصوص رئيس فرع العلوم التطبيقية ) م.م عبدالله عبد الرزاق 

كما اتقدم بكل كلمات الشكر وحروفها ومسمياتها كاظم ( لتسهيل مهمة أجراء التجربة الرئيسية ، 

البدنية وعلوم الرياضة  الى مدرس مادة كرة اليد ورئيس فرع العلوم النظرية في كلية التربية

جامعة العين ) م.م عمار زهير ( لجهده الكبير في انجاح هذا العمل والتواصل معنا وتقديم كل 

 التسهيلات لا نجاح متطلبات هذا العمل .

ولا يفوتني أن أتقدم بشكري وتقديري لوزارة التربية وللمديرية العامة لتربية ذي قار ، لمنحي 

 .كمال دراستي الاجازة الدراسية لي لإ

وكذلك أسجل شكري وامتناني للسادة الخبراء والمختصين الذين ساعدوني في إجراءات عملي 

البحثي ، وكذلك فريق العمل المساعد الذين وضعوا جهدهم ووقتهم ولما قدموه من مساعدة علمية 

لوحدات سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله خير الجزاء ، كما أشكر عينة البحث لالتزامهم با

التعليمية والاختبارات كافة ومساعدتي على إنجاز الرسالة فأسال الله العظيم ان يوفقهم في 

 مسيرتهم العلمية ويحقق لهم كل ما يطمحون اليه .

كما أتقدم بالشكر والاحترام والعرفان لأفراد عائلتي لوقوفهم إلى جانبي فلهم الامتنان كله وجزاهم 

 الله عني خير الجزاء .

ً ألتمس العذر من كل من لم تسعفني ذاكرتي بذكرهم وبيان فضلهم فأتقدم لهم بالشكر ختا ما

 والامتنان والى كل من مد يد العون لي فجزآهم الله عني كل خير.

ى اله واصحابه الطيبين وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على محمد وعل

 الطاهرين.

 

 

                                                                               

الباحث                       
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات تأثير 

 الهجومية بكرة اليد للطلاب

الباحث                                                   المشرف          

د رامي عبد الأمير حسون،أ.                          حسين جبار حسين علي  

 

البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية /،جامعة كربلاء   

 هـ1445    م                                                        2024

 

هدف البحث الى  بناء اختبار للتحصيل المعرفي لمهارات المناولة والطبطبة والتصويب بكرة اليد 

في التحصيل المعرفي وتعلم بعض انموذج بيركنز وبلايث والتعرف على تأثير استخدام  .للطلاب 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين  المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب.

( طالبا من طلاب المرحلة الثانية  في 40بلغت عينة البحث ) .المتكافئتين الضابطة والتجريبية

، يشكلون  2024/  2023جامعة العين للعام الدراسي  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

ائيا وبأسلوب القرعة على مجموعتين ضابطة %( من مجتمع الأصل ، قسموا عشو23نسبة )

أن الوحدات التعليمية وفق  وقد أستنتج الباحث( طالبا لكل مجموعة  20وتجريبية وبواقع ) 

أنموذج بيركنز وبلايث والمنهج المتبع من قبل مدرس المادة كان لهما تأثير أيجابي في التحصيل 

للطلاب ، كما تفوق وتميز افراد المجموعة المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 

التجريبية التي طبقت الوحدات التعليمية باستخدام انموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي 

 ويوصي الباحث والمهارات المبحوثه على افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية .

وبلايث على متغيرات ومهارات أخرى ضرورة أجراء دراسات أخرى بأستعمال أنموذج بيركنز 

لما له من مميزات أيجابية لعملية التعلم . وكذالك ضرورة تطبيق نماذج دراسية حديثة لما لها من 

تأثير أيجابي على مستوى التعلم والتحصيل المعرفي . وأيضآ أجراء دراسات أخرى مماثلة لهذه 

نة نتائجهم مع نتائج البحث الحالي . الدراسة تتضمن عينات أخرى كأن تكون من الأناث ومقار
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وضرورة ترتيب الناحية المعرفية الى جانب الممارسة العملية لأي فعالية وذلك لأهميتها في زيادة 

 مقدار التعلم المهاري .
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 التعريف بالبحث :  1

 :    مقدمة البحث وأهميته 1–1

وقد أولىى  ،في تدفق المعلومات في كافة المجالات ومنها مجال التعليم  كبيرآلقد شهد العالم تطورا 

الفعاليات التي تجعل خيرة بالأنشطة وين على العملية التعليمية اهتمامآ متزايدآ في السنوات الأالقائم

التعليميىىة الىىى ايجىىاد تجىىه القىىائمين علىىى العمليىىة الطالىىب محىىورآ لعمليىىة التعلىىيم والىىتعلم ، لىىذلك أ

ن حيىث أ ية ،لتطىوير العمليىة التعليميىة فىي مختلىف المراحىل الدراسى أستراتيجيات ونماذج متنوعة

يصىال يكىون مىن شىأنها ان تسىاعد المدرسىين علىى أ الفعالىة التىي قىد النماذج التعليمية هىي الوسىيله

بيركنىز  ، ومىن هىذه النمىاذج التعليميىة المىؤثرة هىو انمىوذج المادة العلمية الى المتعلمين بشكل جيىد

) الموضىوعات المولىدة ، مراحىل اساسىية مكونىة لىه وهىي  أربعىةويقترح هىذا الانمىوذج  . يثوبلا

قيق نتائج البحوث سهم بشكل كبير في تح( والذي أ رانجازات الفهم ، التقويم المستم أهداف الفهم ،

هذا الأنموذج فىي ليم المهارات فيمكن توظيف ن عملنا في مجال التدريس وكيفية تعالتربوية وبما أ

  .لعاب المختلفة الوحدة التعليمية ولاسيما في المراحل الأولى من التعلم لمهارات الأ

المعرفة العلمية في تعليم الفعاليات الرياضية من أهم المرتكزات التي يسعى أليها المدرس  حيث أن

مىىل الجانىىب المعرفىىي بشىىكل وافً ، إذ لا يمكىىن تحقيىىق تعلىىيم المهىىارات إلا بتكا لطىىلابلإيصىىالها ل

للمعلومىات المعرفيىة التىي لهىا علاقىة باللعبىة وخلىق قاعىدة  المهاري فضلاً عن تحقق فهم الطلابو

واسعة منها والتي سوف تتحقق من ذلك نتائج افضىل بتعلىيم الفعاليىة المىراد تعلمهىا لتحقيىق الهىدف 

 من العملية التعليمية .

يجب عليه أن يعرف أولا ثم يمارس ثانيا ، أي إن الممارسة هي واقعية لمقدار ما اكتسىبه  طالبفال

من معرفة وفهم في مجال اختصاصه الذي يمنحه القىدرة علىى التحليىل والاسىتنتاج والىربط لاتخىاذ 

القىىرار المناسىىب لحىىل الموقىىف ومواجهتىىه بأسىىلوب علمىىي مبىىرمج أساسىىه التفكيىىر الىىواعي العميىىق 

 .  المركز لاختيار الاستجابة الصحيحة من اجل الحصول على نتائج جيدةالملموس 

لعبة كرة اليد واحدة من الألعاب الجماعيىة التىي لاقىت انتشىارآ جماهيريىاً واسىعاً وهىذا الانتشىار  أن

جىىاء بسىىبب التطىىور الحاصىىل فىىي اللعبىىة مىىن خىىلال السىىرعة فىىي إداء المهىىارات الأساسىىية و تنىىوع 

رق ، وتعد التقنية الحديثة والتطور المستمر وفىق خطىط متنوعىه وسىريعه مىن الخطط الجماعية للف

 العوامل الرئيسية التي جعلت لعبة كرة اليد تخطو خطوات جيدة نحو التقدم والتطور.
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ومن هنا تتجلى أهمية البحث والحاجة له كونىه محاولىه علميىة جىادة مىن قبىل الباحىث بتجربتىه فىي 

ومعرفىىة مىىدى تىىأثيره فىىي التحصىىيل  ادة مىىن أنمىىوذج بيركنىىز وبلايىىث( للأسىىتفالمرحلىىة ) الجامعيىىة 

م مليىة تعلىالمعرفي لدى الطلاب ولما له من دور في معرفة الطلاب كيفية التعامىل مىع مىا يسىهل ع

بكرة اليىد والقىدرة علىى اسىتخدامه بأسىلوب علمىي صىحيح بهىدف إثىراء  بعض المهارات الهجومية

وبالتالي تحقيق الأهداف المنشىودة مىن  للتعلم فعال نموذج تعليميأالعملية التعليمية من خلال إيجاد 

 العملية التعليمية .

 مشكلة البحث: 1-2

مدرسىىآ صىىادر ولكىىون الباحىىث قىىد عمىىل مىىن خىىلال أطىىلاع الباحىىث علىىى الدراسىىات والبحىىوث والم

ية في ومدربآ لهذا الرياضة ومن خلال أطلاعه على درجات الأمتحان العملي لطلاب المرحلة الثان

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة العين للعام الدراسي الماضي . وجد أن هنالك ضىعف 

فىىي صىىعوبة مهىىارات كىىرة اليىىد لىىدى الطىىلاب فىىي درجىىات الأمتحانىىات العمليىىة . قىىد يكىىون السىىبب 

بدلآ من أن عدم تفعيل دور الطالب في دور العملية التعليمية حيث يكون دوره  سلبيآ متلقيآ وكذالك 

يكون أيجابيآ مبادرآ . لذا أرتئ الباحث أستخدام أنموذج تدريسي حديث آملآ منه بىأن يكىون ناجحىآ 

 وفعالآ في عملية تعلم المهارات الهجومية بكرة اليد .

مىن أجىل التغلىب علىى الصىعوبات التىي  نمىاذج تعلىم اكثىر تطىوراً أسىتخدام  الىى الباحث حيث عمد

حيث أن استخدامها يسىمح فىي التغلىب علىى بعىض مشىكلات الىتعلم تواجه الطلاب في عملية التعلم 

والمتمثلة بازدياد اعىداد الطىلاب وضىيق الوقىت وغيرهىا مىن الامىور والتىي تعرقىل ايصىال عمليىة 

 داء والتعلم .التعلم للطلاب بالقدر المطلوب وهذا يؤثر سلباً على مستوى الا

كما لابد من الاشاره الى ان الباحث لم يجد في مجال التربيه البدنية وعلوم الرياضة دراسة         

تناولت أنموذج بيركنز وبلايث في مجال كرة اليد بصورة خاصة ومىن هىذا المنطلىق بىرزت فكىرة 

دى تىأثير أنمىوذج بيركنىز اجراء هذه الدراسه وتم تحديد مشكلة البحث الحالي بالسؤال التىالي مىا مى

 ية بكرة اليد للطلاب ؟وبلايث في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجوم
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 أهداف البحث : 1-3

 لبعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب . مقياس التحصيل المعرفي بناء -1

المهىارات عرفىي وتعلىم بعىض التعرف على تىأثير أنمىوذج بيركنىز وبلايىث فىي التحصىيل الم -2

 بكرة اليد للطلاب . الهجومية

ضابطة فىي المجموعتين التجريبية وال بين التعرف على أفضلية التأثير بالاختبارات البعدية   -3

 بكرة اليد للطلاب . هجوميةتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الال

 :  البحث فرضا 1-4

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث : 

ات تحصيل المعرفىي وتعلىم بعىض المهىارتأثير أيجابي لأنموذج بيكنز وبلايث في ال هنالك -1

 بكرة اليد للطلاب . الهجومية

ضىابطة فىي بين نتائج الأختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيىة والافضلية بالتأثير  هنالك -2

 المجموعىةلطلاب ولصىالح بكرة اليد ل عرفي وتعلم بعض المهارات الهجوميةالتحصيل الم

 التجريبية .

 مجالات البحث : 1-5

ة التربيىة فىي كليى للدراسىتين الصىباحية والمسىائية طلاب المرحلة الثانيةالمجال البشري:   1-5-1

 .(  2024 - 2023للعام الدراسي )  نية وعلوم الرياضة / جامعة العينالبد

  ( 2024/  3/  27 ) ( الى 2023/ 10 / 1من ) المدة :  المجال الزماني 1-5-2

وعلىىوم  نيىىةفىىي كليىىة التربيىىة البد ملعىىب كىىرة اليىىدالقاعىىات الدراسىىية و:  المجااال المكاااني 1-5-3

 . الرياضة / جامعة العين

 المصطلحات :تحديد  1-6

يىوفر للمتعلمىين   "أنموذج للتدريس يستند على النظرية البنائيىة هوأنموذج بيركنز وبلايث :  -1

فرصة للقيام بأعمال وأنشطة تتطلب التفكير في موضوعات معينة والقيام بعدة عمليىات مثىل 



24 

 

 

 

والتعبيىىر عىىن الخبىىرات التوضىىيح وأعطىىاء البىىراهين والأمثلىىة والتعمىىيم والتطبيىىق والمحاكىىاة 

 .    (1)بطرق جديدة

هو محصلة ما يتعلمىه الطالىب بعىد مىروره بىالخبرات التعليميىة ويمكىن  التحصيل المعرفي :  -2

قياسه بالدرجة التي يحصل عليها الطالب فىي اختبىار تحصىيلي ، وذالىك لمعرفىة مىدى نجىاح 

الطريقة التي يضىعها ويخطىط لهىا المعلىم ليحقىق اهدافىه ، ومايصىل اليىه الطالىب مىن معرفىة 

 . (2)تترجم الى درجات

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

،  لعلميةالمدخل البنائي نماذج وأستراتيجيات في تدريس المفاهيم ا :ياسين ، واثق عبد الكريم وزينب حمزة راجي  (1)
 .32، ص 2012، بغداد ، مكتبة نور الحسن ،  1ط

،  2010ان ، دار المسيرة ،،، عم 2، ط سيكولوجية التدريس الصفيالزغلول ، عماد عبد الرحيم والمحاميد ، شاكر عقلة :  (2)
 54ص
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 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2 

 الدراسات النظرية :   2-1

 مفهوم النظرية البنائية :  2-1-1

    امآ اسعاً و اهتمو) تعد النظرية البنائية من اهم الأتجاهات التربوية الحديثة التي لاقت رواجاً     

الىتعلم  جديىدة فىي التىدريس ومتزايداً في الفكر التربىوي و التدريسىي المعاصىر. إذ انهىا نظريىة 

 تقوم على فكرة التدريس من اجل الفهم وأعتماد الطالب على العملية التعليمية ( .

وقد زاد الأهتمام بالنظرية البنائية في العقود الأخيرة تلك التي تؤكد انه لابد للتعليم ان يركز 

لدور الاجتمىاعي فىي أثنىاء على الحالة الفردية التي يحاول فيها الفرد فهم الظاهرة ، وكذلك ا

التعليم ، والخبرات السابقة وربطها بالخبرات الجديدة التي تواجهه فىي حياتىه وبىذلك يصىبح 

 . ( 1)للمتعلم معنى مدى الحياة 

كمىا يؤكىد الكثيىرون ان البنائيىة نظريىة فىي الىتعلم ليسىت مجىرد مىدخل تدريسىي يىىتمكن 

ا بنائيىة إذ كىىانوا علىى وعىي ودرايىىة المعلمىون مىن تىىدريس المتعلمىين بطرائىق توصىىف بأنهى

 ( .2)بالكيفية التي يتعلم بها هؤلاء المتعلمين

وتعد بحوث ) جان بياجيه ( فىي بنىاء وتطىور المعرفىة لىدى المىتعلم هىي التىي وضىعت 

الأساس للنظرية البنائية ، وكذلك إعمال ) دافيد ( ، إذ يرى ) بياجيه ( إن المعرفة ماهي الا 

ة ، وهىىذه التراكيىىب العقليىىة هىىي كليىىات منظمىىة داخليىىاً أو أنظمىىة ذات أبنيىىة وتراكيىىب عقليىى

علاقىىات داخليىىة ، او هىىي قواعىىد للتعامىىل مىىع المعلومىىات أو الاحىىداث عىىن طريقهىىا تىىنظم 

الأحداث بصورة إيجابية ، ويحدث النمو المعرفي نتيجة تغير هذه الابنيىة المعرفيىة  ويعتمىد 

 (.3) في حدوثه على الخبرة السابقة

                                                           

شر ، دار صفاء للن  ، عمان1، طتدريب معلم العلوم وفقاً لنظرية البنائيةنادية حسين و حسين سالم مكاون:  (1)
  .  77، ص 2012والتوزيع ، 

وزيع ، ، دار الشروق للنشر والت  ، عمان1، طالنظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلومعايش محمود زيتون:  (2)
  37،  ص 2007

لنشر لالمكتبة العصرية  ، القاهرة ،، ب.ط استراجيات التعليم النشط المتمركز حول الطالبزبيدة محمد قرني :  (3)
 . 230، ص   2013والتوزيع ، ،
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 ( :1) مبادئ النظرية البنائية 2-1-1-1

 أن هناك مبادئ اساسية للنظرية البنائية وملخصها :

( هىي محىور الأرتكىاز فىي عمليىة الىتعلم PriorKnowledgeمعرفىة المىتعلم السىابقة ) -1

(process learning  يبنىى ) ي معرفتىىه فىىي ضىىوء خبراتىىه ( وذالىىك أن الفىىرد ) المىىتعلم

 السابقة.

لمعنى داخل ا( معنى لما يتعلمه بنفسه بناءً ذاتياً اذ يتشكل Constructيبني )ان المتعلم  -2

ن ربط بنيته المعرفية عن طريق تفاعل حواسه مع العالم الخارجي بتزويده بخبرات تمكنه م

 المعرفة الجديدة بما لديه على نحو يتفق مع المعنى العلمي الصحيح .

عنىىدما يواجىىه المىىتعلم مشىىكله أو مهمىىه  ( علىىى أفضىىل وجىىهLearningيحىىدث الىىتعلم ) -3

(Task. حقيقية واقعية ) 

تماعي لا يبني المتعلم معرفته بمعزل عن الأخرين ، بل يبنيها عن طريق التفاوض الاج -4

((Negotiation social  . معهم 

 : دور المتعلم في النظرية البنائية 2-1-1-2

 :  (2)مجموعة خصائص للمتعلم وهي إشارة الى ما ذكره ) قطامي ( حدد علماء البنائية

 : ويتحدد دوره بما يأتي :المتعلم الأجتماعي -1

 تتولد المعرفة عن طريق مناقشة الأخرين . -أ

 يتولد لدى المتعلم المعرفة في سياقات اجتماعية وليس في سياقات فردية . -ب

اعىل طريىق التف السياقات الاجتماعية مواقىف مناسىبة لتطىوير بنىى المىتعلم المعرفيىة عىن -ج

 حتى يحقق فرصة بناء الخبرة .

 : يقوم المتعلم وفق هذا المنحى بالآتي:المتعلم مبدع  -2

  تنظيم الموقف تنظيماً جديداً للوصول إلى اكتشافات جديدة . -أ

                                                           

  . 85، ص مصدر سبق ذكرةنادية حسين وحسين سالم مكاون : (1)
، ص 2013لنشر والتوزيع ، ، عمان ، دار المسيرة ل 1، طاستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيةيوسف قطامي:  (2)

552. 
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 اكتشاف الخبرة . -ب

 : ويتحدد دوره بأنه : المتعلم النشط -3

 يبني فهم ومفاهيم . -أ

 معرفة نشطة . يبني المعاني ويطور -ب

 يبني تنبؤات قابلة للاختبار . -ج

 يناقش ويحاور. -د

 يبني فرضيات ويتقصى . -ه

 دور المعلم في النظرية البنائية : 2-1-1-3

هنالك عدة ادوار للمعلم في ضوء التوجيهات التي تقود عمىل المعلىم البنىائي وتوجهىه فىي    

 :( 1)ممارساته التدريسية وهي

ا للتفكيىىر فىىي اكبىىر عىىدد ممكىىن مىىن بىىدائل الحلىىول للمشىىكلة الواحىىدة ممىىاتاحىىة الفرصىىة  -1

 مة .( واتخاذ القرارات السليCreative thinkingيشجعهم على تنمية التفكير الإبداعي )

مىىاء فىىي اعطىىاء الفرصىىة للمىىتعلم لتمثيىىل دور العلمىىاء وهىىذا ينمىىي لديىىه تقىىدير العلىىم والعل -2

 وقضاياه .الاتجاه الإيجابي نحو المجتمع 

لىى نمىو اتاحة الفرصة للمتعلم للمناقشة والحوار مع زملائىه أو مىع المعلىم ممىا يسىاعد ع -3

 لغة الحوار العلمية الدقيقة والواضحة لديه .

مستكشىف  جعل المتعلم مركز العملية التعليمية من خلال تنشيط ادواره وتعددها فىالمتعلم -4

 ، وباحث ، ومنفذ ومجرب للمعرفة .

 thinki (المتعلمين يفكرون بطريقة علمية وهذا يساعد على تنمية التفكير العلمي  جعل -5

Scientifi  (  لديهم وتنمية مهارات التفكير الناقد )critica ) ( Thinking skill. ) 

 توفير الفرصة للمتعلم لممارسة عمليات التعلم الأساسية والمتكاملة . -6

                                                           

، 1، طلميةالمدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاهيم العواثق عبد الكريم ياسين و زينب حمزة راجي:  (1)
   .29 ، ص2012بغداد، مكتبة نور الحسين للنشر والتوزيع، 
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اون مجموعات تعاونية مما يسىاعد فىي تنميىة روح التعىتشجيع المتعلمين على العمل في  -7

 فيما بينهم .   

 يشجع على أستعمال تكنولوجيا وبرمجيات التعلم . -8

ن عىلايحكم على المتعلمين بالفشل بل يتخذ مىن مىواطن أخطىائهم طرقىاً تحفىزهم للبحىث  -9

 الطرق الصائبة

 لوصول الى النتائج .يشجع المرونة العقلية وحسن أدارة الوقت وأستثماره ل -10

 يقوم المتعلمون على أساس تقدمهم بالنسبة لأنفسهم  -11

  :( 1) مقارنة بين بيئة المتعلم التقليدية وبيئة المتعلم البنائية 2-1-1-4

علم بيئىىة المىىتمىىن خىىلال الجىىدول ادنىىاه يتبىىين لنىىا الإطىىار العىىام لبيئىىة المىىتعلم البنائيىىة مقارنىىة ب

 :التقليدية 

 (1جدول )

 يةلتقليدلم ايبين الإطار العام لبيئة المتعلم البنائية مقارنة ببيئة المتع

 بيئة المتعلم البنائية ت بيئة المتعلم التقليدية ت

1 

التأكيد  يقدم المقرر كأجزاء متفرقه مع

 على المهارات الأساسية 
1 

يقدم المقرر كوحده كلية ويركز على 

حول مشكلات الطلاب  مفاهيم كبرى تدور

 واهتماماتهم 

2 
ً  يلتزم  2 المعلم بالمقرر التزاماً تاما

يعطي المعلم اهتماما كبيراً لأشراكه 

 الطلاب 

3 

تعتمد الأنشطة على الكتب المدرسية 

 فقط
3 

تعتمد الأنشطة على مصادر من واقع البيئة 

 وعلى ادوات ووسائل تعليمية .

                                                           

ع والتوزي ،عمان ،دار المنهجة للنشر1،ط البنائية و تطبيقاتها استيراتيجيات تدريس حديثةمحسن علي عطية : (1)
 18 ،ص2015،
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4 

الطلاب ينظر الكثير من المعلمين الى 

على انهم متلقون للمعرفة فيقدمون لهم 

ما يرونه ، دون مراعاة الحاجات 

 واهتماماتهم.

4 

ينظر المعلم لكل طالب باعتباره مفكراً 

 نشطاً ويعد عالماً مستقلاً بذاته له رؤيته

الخاصة وبناءه الخاص عن العالم من 

 حوله .

5 

يتعلم الطلاب بصورة فردية وتنافسية 

. 
 الطلاب بطريقة جماعية وتعاونية .يتعلم  5

6 

يتم التقييم بصورة مفصلة عن التدريس 

ويكون من خلال الأمتحانات الرسمية 

 الختامية .

6 

تدخل عملية التقييم ضمن تقييم عملية 

التعليم والتعلم ، وتتم من خلال ملاحظات 

المعلم للطلاب أثناء قيامهم بالمهام 

 والأنشطة .

 

 التدريس :نماذج  2-1-2

ان نماذج التدريس تبني بيئة تدريسية مميزة تحتوي على كافىة العناصىر التىي تسىهم فىي     

تطوير التىدريس ، يسىتطيع المىدرس مىن خلالهىا أسىتثمار مفىاهيم التعلىيم ومبادئىه ونظرياتىه 

على نحو منهجي ، إذ يتمكن من تخطيط  نشاطاته التعليمية وتنفيذها في مناخ  صفي ملائىم 

د على الأستفادة من كافة المحتويات المؤثرة في نظام التعليم ، وتقديم الدعم للمدرسىين تساع

فىىي أختيىىار أنُمىىوذج التىىدريس المناسىىب للبىىدء فىىي تطبيقىىه ضىىمن المىىادة الدراسىىية مىىن أجىىل 

 .(1)الوصول إلى الأداء أو التحصيل المرغوب فيه

مد على نظرية معينة ، يقترح كما ذهب ) محمد الكسباني ( بأنه " مخطط أرشادي يعت    

مجموعة من الأجراءات المحددة والمنظمة التي من شأنها توجيه عملية تنفيذ نشاطات التعلم 

والتعلىىىيم ، بمىىىا يسىىىهل للعمليىىىة التعليميىىىة تحقيىىىق أهىىىدافها المعرفيىىىة ، والىىىنفس حركيىىىة ، 

 . (2)والوجداني"

                                                           

ع ، ، بيروت ، مؤسسة الرسالة للطباعة والنشر والتوزي10، ط علم النفس التربوي عبدالمجيد نشواتي :  (1)
 548،ص2005

، الاسكندرية، مؤسسة حورس الدولية  1، ط مصطلحات في المناهج وطرق التدريسمحمد الكسباني :  (2)
 117، ص 2010للنشر، 
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ات التىي يسىتعملها المىدرس فىي ويرى) يوسف القطامي ( الأنموذج بأنه " الأستراتيجي    

الموقف التعليمىي بهىدف تحقيىق نىواتج تعليميىة لىدى المتعلمىين ، مسىتند إلىى أقتراحىات يقىوم 

 .  (1)عليها الأنموذج ويتحدد خلالها دور المدرس والطلاب وأسلوب التقويم  المناسب" 

سىتخدامها ( فيعرفان الأنمىوذج بأنىه " خطىة يمكىن أJoyee & well أما ) ويل وجوي     

في تنظيم عمل المعلم ومهامه مىن مىواد وخبىرات تعليميىة وتدريسىية ، وهىو خطىة توجيهيىة 

يمكن أستخدامها لتكوين منىاهج أو لتخطىيط وتصىميم المىواد التعليميىة وتوجيىه عمليىة الىتعلم 

 . (2)داخل غرفة الصف بالأوضاع التعليمية المناسبة للتعلم" 

ثنىاء أما الباحث يرى ان الأنموذج هو عدد مىن الأجىراءات التىي يقىوم بممارسىتها المىدرس ا

ليىة مىين فىي عمطرح المادة التعليمية ويتأكد من انها تلبي تلك المادة التعليمية وتسىاعد المتعل

 التعلم . 

 :مكونات الأنموذج التدريسي  2-1-2-1

كيفية اختيار أنموذج للتىدريس تتىوافر فيىه أن من المواصفات التي تساعد المدرس على      

هىىىي ) الجىىىدوى التعليميىىىة ، الدقىىىة والوضىىىوح أي يتضىىىمن الحىىىد الأدنىىىى مىىىن الافتراضىىىات 

والمصطلحات البسيطة ، وأن تكون له القدرة على معالجة اكبىر عىدد ممكىن مىن المتغيىرات 

 .  (3)العملية التعليمية (

اما مكونات الأنُموذج التدريسىي فهنالىك اتفىاق بىين معظىم التربىويين علىى المكونىات         

 :( 4)الأساسية للأنموذج التدريسي الذي يشتمل على ما يلي

يجىىب ان يكىىون العنىىوان واضىىحاً ويجسىىد فكىىرة الأنمىىوذج  ( :Addressالعنااوان  ) .1

 ونها.المراحل الدراسية التي يدرسوموضوع الدرس  ويجب أن يتلائم مع اعمار المتعلمين و

                                                           

 36، ص1998،عمان، دار الشروق، 2، ط ،سيكولوجية التعليم والتعليميوسف قطامي :  (1)

(2) Joyee& well-m(1986) :models of teaching 3ed  pprentice hall inc newjersy 1978 p2 . 
اتها وتطبيقطرائق التدريس العامه  أساليب التدريس عبدالكريم علي سعيد اليماني و علاء صاحب عسكر :  )3(

 .  47-46، ص2010، عمان ، دار زمزم، 1ط العملية،
، صنعاء ، مطابع الكتاب  1، ططرق التدريس العامةحمد  محمود  الخوالدة ) وآخرون (:  )4(

 . 284،ص2004المدرسي،



33 

 

 

 

يعىىد التبريىىر مىىن مكونىىات الأنمىىوذج المهمىىة وفيىىه يىىتم  ( :Vindicationالتبرياار ) .2

 تشجيع الطلبة وأثارة دافعيتهم لكي يكونوا فكرة عن محتوى الدرس .

ان تكون مختصرة موضىحة لسىلوك المتوقىع القيىام بىه بعىد  (:Purposesالأهداف ) .3

ذج واضحة تتناسىب فيهىا عىدد الأهىداف مىع الىزمن المحىدد للأنمىو اتمام الدرس ، وأن تكون

 وان تقسم الأهداف العامة الى سلوكية في كل أنموذج .

: مىىن اجىىل المسىىاعدة فىىي تحقيىىق الأهىىداف التىىي خطىىط لهىىا  (Activitiesالأنشااطة ) .4

 الأنموذج يجب وضع عدداً من الأنشطة لكي يتمكن المتعلمون من تعلم موضوع الدرس .

: يشتمل على كيفيىة قيىاس مىدى تحقىق الأهىداف وتكىون اسىئلة  (Evaluateالتقويم ) .5

التقويم موضوعية في التصحيح مثل اختبارات ) الاختيار من المتعدد ، التكميلية ، الصواب 

 والخطأ (.

 أنموذج بيركنز وبلايث البنائي :  2-1-2-2

 مفهوم أنموذج بيركنز وبلايث :  2-1-2-2-1

وعندما أبتدآ ) ديفيد بيركنز وتينا بلايىث ( مىن جامعىة هىارت  1988لى سنه تعود جذوره ا

فورد يتبادلون الرأي حول المشكلة والتي تتعلق بعملية الفهم لدى الطلاب لأنهم شاهدوها في 

، المدارس التي لا تهتم بالفهم حبث أتفقىوا علىى عمىل مشىروع متقىدم يشىمل البحىوث، بعض

من اجل هذه العملية ، وأشتمل المشروع على أوجه عدة حيث سنوات ، والبرامج لمدة خمس

( مدرساً في المدارس الأبتدائية والأعدادية والثانوية وثلاث مىن البىاحثين مىن  60أحتوى ) 

نفس الجامعىة للكشىف عىن مىدى منفعىة وتوجيىه تركيىز الطىلاب للاهتمىام بىالفهم ، وأسىتند ) 

النفس التربوي والتحصىيل المعرفىي لمحاولىه  بيركنز( على المعرفة الواسعة في أدبيات علم

منىىه فىىي تحديىىد الفهىىم الموجىىه نحىىو الفهىىم ، أذ ان الصىىعوبة فىىي هىىذه المهىىام تكىىون عىىادة عىىن 

مىن الصىعوبة ، طريق أجتهادات يقوم بها المتعلم لكتابة معنى ما تعلمها بنفسه بمفاهيم خاليىة

وفىي الثمانينيىات  ،لهىا فىي التعلىيم ،والمتعلم عليه ان يفسرها ويفهمها  بالرغم مىن أسىتعماله 

، وكانىت هىذه النظىرة مبنيىه علىى ،من القىرن العشىرين ، لىم يكىن بوسىع المدرسىة تقىديم ذلىك

ميىدان التعلىيم لىم يكىن محىل الاهتمىام  الدراسات الكثيرة التي قامت بذلك ، الأ ان تطبيقها في

ة في جامعة ) هىارد فىورد ( آنذاك ، ولكن عندما قام ) بيركنز( بمراجعة الدراسات التجريبي

للوصول الى الفهم ذو القيمة التعليمية ألا ان الفهم عملية أدراك الحقيقىة والمواقىف التىي مىر 
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حلول لمواقف جديدة ، وأيضىآ هىو تنىاقض حقيقىي ، وربطها مع بعضها لأستنتاج، بها المرء

  .(1) فكلما تعلم المرء أكثر كلما صار واعيآ بعمق جهله

والتطبيىىىق اذا وجىىىدت ، لمىىىون والطىىىلاب  أن يكونىىىوا مشىىىاركين فىىىي التقيىىىيمويسىىىتطيع المتع

 موضىىوع و بوجىىود وجهىىات النظىىر العلميىىة،المعلومىىات النظريىىة الكافيىىة والعمليىىة حىىول أي

ما المختلفىىة يكىىون المتعلمىىين المشىىاركين فعىىالين بشىىكل كبيىىر ، حيىىث يتضىىح هىىذا الامىىر عنىىد

، دئن حياتهم انفسهم حيث تتوزع بين المباالطلاب في  موضوعات واقعية نابعة م، يشارك

هىا والممارسة في الماضي والحاضر، وتكوين شىيء يختلىف عىن الأمثلىة النظريىة التىي يتلقا

فىىي المدرسىىة فقىىط ، ويمكىىن ان يكىىون الأخىىتلاف  فىىي المظهىىر العىىام وكىىذلك اخىىتلاف فىىي 

 فىىي التعىىاونالمحتىىوى ، حيىىث يقىىع علىىى عىىاتق المدرسىىون تقىىديم مهىىام  للمتعلمىىين تسىىاعدهم 

يمىىي المسىىتمر فيمىىا بيىىنهم لإنجازهىىا ، ويقىىوم المدرسىىون بوضىىع نىىوع مىىن الفهىىم للمىىنهج التعل

ع واختباره في عدة مواقف صفية او لا صفية ، ويتعىاون المدرسىون عىن طريىق مقىابلتهم مى

ين بعضهم في مجال تطىوير المنىاهج الدراسىية وأجىراء التجىارب والتحىدث ومراقبىة المتعلمى

 .ة الحالةوكتابة دراس

ويرى الباحث أن الأهمية تكمن في كىون غالبيىة الأنحىدارات التربويىة والتعليميىة تؤكىد   

، وهىي ،معىاً (،على التعلم ونوعية محصلاته التي يكون محورهىا )الىتعلم او المىتعلم والمعلم

والسىلوك  ،تدعو الى تعزيز القدرات والأمكانيات وأساليب التفكير السىليم والقىدرات العقليىة 

ة قىدة مرادفىالأجتماعي والسوي للمىتعلم لان قىدرة المىتعلم علىى القيىام بالعمليىات العقليىة المع

) ديفيىىد  لأكتسىىابها الىىتعلم وفقىىا لأسىىتراتيجيات ملائمىىة لتعزيىىز التفكيىىر وبنىىاءآ علىىى ذلىىك بىىدأ

ع بيركنز وتينا بلايث( بتنمية أنموذج يوفر للمدرسين خطوات لتصميم وتىدريس أي موضىو

 صورة شاملة يستند في فكرته الى الفلسفة البنائية .ب

 :( 2) الافتراض الذي يبنى عليه الانموذج 2-1-2-2-2

يسىىتند تعلىىيم أنمىىوذج ) بيركنىىز وبلايىىث ( علىىى التخمينىىات البنائيىىة مىىن وجهىىة نظىىر الفلسىىفية 

والنفسىىية مىىن التعلىىيم فىىالأدراك والفهىىم لا يمكىىن تعلمهمىىا ب ) الحفىىظ والتلقىىين ( فقىىط ، لىىذلك 

                                                           

(1) Gardner, H. E. , 2006, Intelligences :New Horizonin Theory and Practice (2nd ed.) 
Basic Books.p.33 

)2) Perkins, D. , , What is Understanding? In M. Stone Wiske (Ed.) Teaching for 
Understanding: Linking Research with Practice, (1st ed.) 1998،p25. 
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ينبغىىي علىىى الطىىلاب بنىىاء معىىارفهم وفهىىم الخبىىرات التىىي يقىىدمها العىىالم وخاصىىة مىىن قبىىل 

الفعالة مىن الطىلاب وتصىبح هىذه المشىاركة ، ف كلمات بناءه الى المشاركةالتربويين ، وتهد

 مبنية على فهم فعال ومعنى مهم للمتعلم .

 ولو أثير السىؤال الأتىي مىن أجىل الفهىم : مىا هىو الفهىم ؟ فكيىف نسىتطيع مىن وضىع تصىور 

، معقىىول واجابىىة جيىىدة حىىول هىىذا السىىؤال . حيىىث علىىى المىىدرس او المعلىىم ان يعىىرف بعىىض

م موقفىآ مور هو والطلاب لأنهم عندما يفهمون شيئا يستطيعون العودة اليه عنىدما يىواجههالأ

ؤيىآ ريتطلب أستدعاء تلك المعلومات التىي يعرفوهىا ، ولىو أردنىا فهىم المقصىود يجىب تقىديم 

لقيىىام للفهىىم ملائمىىة مىىع الاداء الىىذي يسىىتند علىىى مبىىدأ ان الفهىىم هىىو ان تكىىون قىىادراً علىىى ا

 التطبيىق،  من الاشياء التي تتطلب التفكير)كالتفسير ، الاستدلال ، التعميمبمجموعة متنوعة 

علم يعىرف ، التحليل ( وتقديم الموضىوعات بصىيغتها النهائيىة الجديىدة ، مىثلآ : أذا كىان المىت

نىاهج نيوتن سيكون قادراُ على تطبيق معادلات تخص المشاكل الروتينيىة التىي توجىد فىي الم

ربىة مقتنع بفهمها لكن يجب أعطاء الطالب الفرصة لتج لمدرس غيرالمدرسية حتى لو كان ا

ن هىىو القىىدرة علىىى تنفيىىذ مجموعىىة متنوعىىة مىى، مىىا درس علىىى حياتىىه اليوميىىة ، اذ ان الفهىىم

ات  الاداءات ، ويمكن ان تظهر في الفهم موضوعات من وجهة نظر معينة وتسمى بهذه اداء

ة ، ه المعرفيىب يحدث اختلافىآ كبيىرآ لديىه فىي بنيتى) الفهم ( او فهم الاداء وان فهم اداء الطال

لىذا  ،فهو يقدم لهم معلومات غيىر جىاهزة فيكىون الطالىب مطالىب بىالتفكير فيهىا لكىي يفهمهىا 

لاب يجىىب ان لا تكىىون هىىذه الأداءات روتينيىىة تقليديىىة بسىىبب أنهىىا لا تقىىدم فهىىم حقيقىىي للطىى

داءات ه الأأهميتهىا وقيمتهىا الأ أن هىذوغيرها . فعلى الرغم من ، كأختبار التمارين الحسابية

 لا تبني الفهم بصورة أفضل 

 :(1)مراحل إلانموذج )بيركنز وبلايث( 2-1-2-2-3

 وهيه كالأتي :    من مراحل أربعة يتكون الأنموذج   

 الموضوعات المولدة . .1

 لفهم .أهداف ا .2

 الفهم . أنجاز .3

                                                           

، لعلميةالمدخل البنائي نماذج واستراتيجيات في تدريس المفاهيم اياسين، واثق عبد الكريم، وراجي، زينب حمزه:  (1)
     .167،ص  2012، بغداد ،1ط
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 . والتغذية الراجعةالتقويم  المستمر .4

 : (1)المولدةالموضوعات  أولا:

لافكىىار التاريخيىىة ، ا، ) المفىىاهيم ، النظريىىات ، الفتىىرات،لاتحسىىن جميىىع المواضىىيع مثىىل    

 بداية فهمالفهم ولو أراد المدرس  تعليم الأحصاء يجب عليه في ال،وغيرها ( للتعليم من أجل

لى اوتحتاج ،لأن الاحصاء وعملياته تكون مرتبطة مع بعضها البعض ،المعادلات الرياضية

سىية الكثيروليس بمجىرد معرفىة طريقىة الحىل ومىن الأسىهل هنىا تعلىيم الفهىم للمواضىيع الرئي

، لأنهىىا ممزوجىىة بشىىكل عىىام مىىع بعضىىها ، كمىىا يجىىب تىىوفير خصىىائص فىىي الموضىىوعات

نظىىام التوليديىة المركزيىة فىىي تنظىيم سىىهولة أيصىالها للطىلاب للىىربط بىين المواضىىيع داخىل ال

المدرسىىين الىىى أن المىىنهج الأساسىىي يقتصىىر علىىى دراسىىة الخىىارجي . ويىىوعز العديىىد مىىن 

موضوع معين بصرف النظىرعن متطلبىات الجيىل الحىالي  . حيىث يكىون الحىل الوحيىد هىو 

ختلىف ي، فىالتعليم السىابق ،بشكل أكبىر مىن السىابق ،تقديم موضوعات توليدية وأمثلة وأشكال

أولآ  ،يةم الموضوعات التوليدالحالي مع وجود فجوة كبيرة بين الأزمنة حيث تهت،عن التعليم

ضىوع بالفكرة الاساسية للمجال . ونظراً لساعات التىدريس المحىدودة والحاجىة الىى خلىق مو

التي واحد لكل درس . فيتم تصميم  الموضوعات التوليدية عادة عن طريق الوحدة و توليدي

، يلفعلىى سىب. تعني مجموعىة دروس تهىدف الىى تقىديم مفىاهيم مرتبطىة مىع بعضىها الىبعض

المثال ) دائرة ، مثلىث ، مربىع ( ممكىن ان تكىون ثىلاث دروس عىن الاشىكال . حيىث يجىب 

ثلىث واسع من الاشكال بدلاُ من كىل درس للىدائرة والم، توليدي على مفهوم، أنشاء موضوع

 وغيرها من الاشكال .، والمربع

 الفهم :  أهداف –ثانيا 

الأفكىار التوليديىة كونهىا تقىدم الموضىوعات ،من، المشكلة الجوهرية هنا هي خلىو المواضىيع

المختلفة . ولكي تكون مركزة ويستفيد منهىا المىتعلم يجىب ان ، من المفاهيم، التي تطور عدد

تحتىىوي علىىى عىىدد قليىىل مىىن الاهىىداف الموضىىوعة للفهىىم ووضىىع تلىىك الاهىىداف فىىي أنمىىوذج 

ب ان يفهىم ذالىك ( خاص على سبيل المثىال     ) سىيقوم الطالىب بفهىم ذلىك ، يسىتطيع الطالى

لغرض فهم موضوع ما يجب وضع هدف واحىد للفهىم ولىيس اكثىر عنىدها يسىتطيع الطىلاب 

مىىن فهىىم مميىىزات الموضىىوع المسىىتهدف وفهىىم الحقىىائق مىىثلا لا يجىىب وضىىعه كهىىدف مىىن 

الأهداف التي تخص الفهم لأنه سيحتم علينىا ضىرورة  وضىع تعليمىات معينىة للوصىول الىى 

                                                           

 .169،ص  2012،مصدر سبق ذكرةياسين، واثق عبد الكريم، وراجي، زينب حمزه:  (1)
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يد فهم الأهداف بالأحتياجىات . حيىث أن الفهىم يكىون مىن حيىث الهدف من ذلك ، ويجب تحد

القدرة على تطوير الفهىم والحفىاظ ، الافكار والعمليات والعلاقات لان للموضوعات التوليدية

تحديد عدة اهداف محددة لفهم اي موضوع   ، على تركيزالطلاب . كون التربويين بحاجة الى

على فهم ،و احد اهداف الفهم لان الطلاب سيعملون) كالعولمه (  مثلآ وأن هذا الموضوع  ه

بىىل سىىتكون لهىىا أثىىار كبيىىرة علىىى حيىىاتهم المهنيىىة فىىي  ان العولمىىه ليسىىت فقىىط قضىىية عالميىىة

المستقبل وأيضآ يفهمىون أثارهىا علىى المجتمىع مىن حيىث تىرويج الأفكىار واللغىات اوالثقافىة 

تتماشىى مىع الفكىرة الرئيسىية او  الشعبية الخ ... اضافة الى ذلك يجب ان تكون اهداف الفهم

 . (1) المواضيع التوليدية

 الفهم :  أنجازثالثا : 

يىىزداد الجىىدال عىىن تقىىدم او تطىىور الفهىىم الواضىىح عىىن طريىىق الاداء مىىع مراعىىاة حاجىىات 

المدرسين لوضع تصميم لذلك الفهم وتدعيم أهداف الطلاب ولكىي يحصىلوا علىى ذلىك يجىب 

الاداء منذ بداية الفصل الدراسي حتى نهايتىه فالصىف ينبغىي ان يكون الطلاب مشاركين في 

ان يعين لأسابيع او شهور في فهم موضوع توليدي واحد . حيث يجب طيلة هذا الوقت يبقى 

الطلاب مشاركين في مجاميع تعاونية لغرض فهم اداءاتهىم والاسىتمرار فىي تقىديم ) التغذيىة 

س لىذلك سىوف يكىون موجهىاُ نحىو موضىوع الراجعة والتعزيز المناسىببين ( مىن قبىل المىدر

معين يضىم الاهىداف القليلىة للفهىم ، وحيىث ان فهىم الاداءات المتواليىة للطىلاب سىيؤدي الىى 

الخوض في التجارب بشكل اكبر ويصلهم الى الفهم في نهاية الوحىدة التعليميىة . فقىد ترتقىي 

مهىىارة مىىن بعىىض مهىىارات الطىىلاب وتصىىل للقمىىة عنىىدما يسىىتطيع الطالىىب ان يىىؤدي اي 

المهارات الرياضية بشكل صحيح ودقيق ، ويعتبر الأداء الىذي يوضىح ) الفهىم ( أسىاس فىي 

في تعلمه هو ان يكون هدفه معاملة الفهم كأداة بدلا مىن الحالىة ، تنمية ) الفهم ( لان الأساس

الذهنية بمعنى ان الفهم يتحسن من طريق اداء فهم واحد . حيث يجب ان يكون بنفس القيمىة 

                                                           

(1) Grant, S. G, 2005, More journey than end: Acase study of mbitiou teaching. In Wise 
social studiest each in ginan age of high stakes testing, ed, O. L. Davisand. Yeager, 
117-130. Green wich, CT.p19. 
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ي التعلم من حيث تعزيز الفهم . وان الأداء الذي يوضح فهم موضوع ما يطلق عليه ) اداء ف

 .(1) الفهم ( ويكون ترسيخ  عمل الطلاب بدلا من المدرس

 :(2)الفهم وهي نشطة أنجازفقد قدم بيركنز وبلايث فئات لا

 . )أنشطة الأداء الأولي ) توجه نحو شكل الأداء 

  وأنشطة مختلفة ) تساعد على الأداء ( . أنشطة مقدمة : تشمل نقاط 

 . ) أنشطة ختامية : تمثل تحدياً للمتعلمين من خلال ) تطبيق شيء جديد 

هج وهنا يتفق الباحث مع رأي البعض من المدرسين في ان اي شيء ممكن ان يفهم في المىن

فهىم لان للكونها تحتىاج الىى التعلىيم بشىكل جيىد إضىافة  ،الرياضية التعليمي ماعدا المعادلات

والرئيسىية  ،موضوعاتها تكون مركزة على النظىام . وان هىذه الموضىوعات هىي الجوهريىة

 للمناهج الدراسية . 

  : (3)رابعا: التقويم المستمر

ان التقويم هذا يأتي في العادة في نهاية المواضيع ويكون التركيز على المسائل   

لنتائج ، وايضىاً يعتبىر التقىويم مهمىآ فىي وعلى المراتب عند القيام بالتقويم لغرض الوصول ل

اغلبية الانظمة التربوية ، الأ ان ذلك لا يلبي متطلبات الطلاب مىن الىتعلم علىى وفىق مفهىوم 

الراجعىة  ،التعلم  لاجل الفهم لان التعلم من أجل الفهم يحتاج الى ان يدعم المدرسىين التغذيىة

لىك يكىون باسىتخدام معىايير خاصىة والفرصة من اجل التفكير طول مده الدرس . حيث ان ذ

وذالك لوجود سلسلة من التعليمات التي من المفترض اتباعها وتكوين مرحلة بنائية مسىتمرة 

وتسمى ) التقويم المستمر( وكما يتضىمن التقىويم التغذيىة الراجعىة مىن قبىل المىدرس وكىذلك 

م المدرس بإعطىاء التقويم الذاتي من قبل الطلاب لأنفسهم . وفي بعض الأحيان يجب ان يقو

الطلاب المعلومات التي تخص المعايير المتبعة عند  التقويم او مشاركة الطىلاب فىي وضىع 

في التقويم المستمر تشتمل ،المعايير الخاصة بالتقويم . ويوجد هنالك عدد من الطرق المتبعة

                                                           

(1) Laurillard, D, 2002,، Rethinking University، Teaching: A framework for the effective use of 
learning، technologies (2nd ed.) New York, NY: San Francisco, CA: Jossey-Bass Publishers 

  .288_287،ص 2014، عمان ،للطباعة والنشر ، المفاهيم العلميةعلون ، يوسف فاضل ، واخرون :  (2)

 

(3) Black, P., Harrison, C., Lee, C., Marshall, B., Wiliam, D., & Press, O U , 2003, 
Assessment for Learning: Putting it into Practice. 
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ليىة خاصة وعامة . وأن والتغذية الراجعة المطلوبة تكون بحسب الموقف وعم ،على معايير

 .التفكير المستمر اثناء عملية التعلم 

وان الأسىىتمرار بىىالتقويم مىىن خىىلال السلسىىلة الدراسىىيةُ تجعىىل المدرسىىين لىىديهم   

اء كىان فىي التقىويم سىو ،القدرة على مراقبة تطوراو تقدم الطلبة ومن المهم اشتراك الطىلاب

 الشىىخص ذاتىىه الىىذيولا يجىىب ان يكىىون المىىدُرس هىىو ،تقىىويم أنفسىىهم او زملائهىىم فىىي العمىىل

طىلاب علىى . ويعتبر التقىويم الىذاتي اوتقىويم الأقىران مسىالة مهمىة تسىاعد ال،يتحكم  بالتقويم

مع ،ميالمسىتمرهو ان يكىون رسى،تنظيم ذاتهم في الىتعلم . والمفهىوم الأساسىي الاخىر للتقويم

فىىي ،من شىىأنه أن يكسىىب المدرسىىين المعرفىىة والخبرة،الىىدرجات او غيىىر رسىىمي لان ذلىىك

 مليات المعرفية فيما يخص الطلاب .الع

تساعد في الاحتفاظ بالمعلومات في ذهن الطالب او ،ويرى الباحث ان التغذية الراجعة   

المىىتعلم لأنهىىا تعمىىل كمعىىززات . حيىىث ان  التغذيىىة الراجعىىة تعمىىل علىىى تصىىحيح المسىىار 

 ) المتعلم ( اثناء عملية التعليمللمعلومات التي يستقبلها الطالب 

 (1): أهداف الأنموذج بالامكان ايجازها بما يأتي 2-1-2-2-4

تي يقىوم يسند الانموذج التعلم من اجل الفهم عن طريق المناهج الدراسية والمهارات ال  .1

ت تجعىل الطالىب يسىتعمل معلوماتىه الخاصىة لمواجهىة المشىكلا، بها الطلاب لكىون المعرفىة

 بالطرق المختلفة .وتعزيز الفهم للطلاب  وأيجاد الحلول لها، الحقيقية

ي مؤازرة الطلاب وجعلهىم قىادرين علىى توليىد الأفكىار الجديىدة عىن طريىق التفكيىر فى  .2

الطرق المواضيع وايجاد الحلول لها مقرونة بالأدلة وكذلك الأمثلة التي توضىح الموضىوع بى

 التي تدل على فهمهم بالمواضيع المطروحة .

مىن نظم فىي بنيىة الطىلاب المعرفيىة ومؤازرة الطلاب على فهم الأفكار بشىكل مفىاهيم تى .3

 السهولة أسترجاعها ثم تطبيقها عندما يحتاج اليها الطالب لمساندة المدرسين .

ثر ومن خلال اشراك الطلاب بشكل مؤ معاونة المدرسين على تحقيق أهدافهم السلوكية .4

 قبالمناقشات التي تستدعي الوصول الى حل بعض المشكلات المعروضة وتقديم حلول تتدف

  مشاكل واقعية مستقبلاً .،من خبرة المتعلم في مواجهة تأهيل

 

                                                           

(1) Reigeluth ,C,m ;Instructional _Desin Theorieand   models,volume III ;Building 
Acommon Knowledge Base (lsed) .Routledge.2009. 
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 (1شكل )

 يوضح مراحل إنموذج بيركنز وبلايث

 :)1(التي يستند عليها أنموذج بيركنز و بلايث،الأسس  2-1-2-2-5

  يبنىىىى المتعلمىىىين المعنىىىى مىىىن خىىىلال تكىىىوين علاقىىىات بىىىين الخبىىىرات القديمىىىة وأفكىىىار

 ومعلومات جديدة  . 

  ن مىلابد وان يتصدى المتعلمون ) الطلاب ( فيه الى خصوصية التعلم الى مىاهو اعلىى

المعرفىة  يجب ان يعبر مجالات المعرفة الىى مىا أعلىى مىن،او ما ابعد من التعلم . كما،التعلم

ومىؤثر  لغىرض تحقيىق تعلىم فريىد،او ماأبعد من المعرفة . وأن هذا يعني الاستمرار بىالتعلم 

 لدعم عملية الفهم والتفكير والتركيز بالشكل المناسب وبصوره مفهومة وصحيحة . 

 إعطاء يستخدم الطلبة فية العمليات التفكيرية لفهم ومعرفة المواضيع وتوضيح وتذكر و

 مختلفة ،لاالبراهين والتطبيق . أي بمعنى ان يكون المتعلم نشطا ليكون العلاقات بين أجزاء 

 وهذا مايساعده في تقديم  الخبرات بطرق جديدة ومختلفة .    

ويرى الباحث أن التعلم من اجل الفهم يحتاج الى القيام بالمشاريع التي يصممها وينفذها   

بهىا المدرسىون انفسىهم عىن ، وكذلك انهم يحتىاجون الىى معلومىات يعىززهم الطلاب بأنفسهم

معىىايير معينىىة ويكونىىوا علىىى علىىم مسىىبق بهىىا وكمىىا يمىىنح  كيفيىىة اعىىداد المشىىاريع بأسىىتخدام

وتقىديم التفسىيرات التىي تقىودهم الىى ، الطلاب فرصة الاسىتعلام والقيىام بالانشىطه المتكىررة

                                                           
  )1( واثق ياسين وزينب حمزة راجي : المدخل البنائي واستراتيجيات في تدريس المفاهيم العلمية ، ط1 ،العراق ، بغداد ، مكتبة نور الحسين، 2012 ص167.
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الفهم وتحتاج وقتآ طويلآ ويعزز معظم المدرسين على هذا الشىيء لان نتائجىه عاليىة وجيىدة 

يحتىىاجون اليهىىا فىىي  يقومىىون بأنشىىطة ومىىن المهىىم ان يحبىىوا الطىىلاب الىىدرس لانىىه سىىيجعلهم

 حياتهم وتجعلهم يفكرون عند مواجهة بعض المواقف وهي أيضآ تعزز بنيتهم المعرفية .

 التحصيل المعرفي  2-1-3

 مفهوم التحصيل المعرفي :  2-1-3-1

يعد التحصيل المعرفي من الأمىور المهمىة وذات الصىلة المباشىرة بىالمتعلم مىن خىلال        

الأنجاز المعرفي ذو الكفاءة في أداء المهارة أو المعلومىات المعرفيىة التىي يمكىن أن يحصىل 

عليها الفرد مىن خىلال درجتىه النظريىة . أذ أن التحصىيل المعرفىي هىو وسىيلة لقيىاس الىتعلم 

خىىلال البىىرامج التعليميىىة وهىىو أجىىراء يتطلىىب فيىىه مىىن الطالىىب أن يظهىىر   الىىذي يحىىدث مىىن

معارفىىه التىىي اكتسىىبها نتيجىىة الىىتعلم مىىن خىىلال الإجابىىة علىىى مجموعىىة مىىن الأسىىئلة النصىىية 

الموجهة أو الاختبارية أو ذات صلة بالرسىوم المعبىرة . وتقىدير الإجابىات بىدرجات موزعىة 

قاً مىن اجابىات نموذجيىة تحىدد مىا ينبغىي أن يحصىل عليها بالتساوي أو بحسب أهميتها انطلا

 . (1)علية أفراد العينة من معلومات ومعارف مرتبطة  بتأثير البرنامج التعليمي

أن أكتساب الجوانب المعرفيىة هىي عمليىة غيىر مرئيىة عكىس المجىال  المهىاري وذلىك       

ليىىة لىىدى الطىىلاب . ان نتيجىىة اخىىتلاف البنىىاء المعرفىىي والقىىدرات الأدراكيىىة والجوانىىب العق

التحصيل المعرفي هو ناتج التعلم المبني على تأثير برنامج أو  طريقة مىا أو اسىتراتيجية أو 

وسائط . وهو عملية موجهىة لتحسىين التعلىيم والىتعلم ، وبقىدر مىا يكىون  القيىاس موضىوعيآ 

 . (2)بقدر ما تكون النتائج التحسن جيدة وموثوقة وفعالة

ة  من التحصيل المعرفي في المجال الرياضي هو قيىاس مىدى أو كميى وأن الهدف الأساسي  

ا ومىا المعلومات والمعارف التىي اكتسىبها الطالىب مىن خىلال البىرامج التعليميىة التىي مىر بهى

 اكتسبه من خبرات علمية وعملية .

 : (3)وهنالك عدة أهداف للتحصيل المعرفي يمكن حصرها بالنقاط الاتية 

 فع التعليم الى إكتساب معارف وإتجاهات علمية حديثة .( أداة مساعدة في د1)

                                                           
 )1) مصطفى السابح محمد : ملامح لبنية اكادمية التحصيل المعرفي كمتغير في الدراسات التربية الرياضية ، محاظرة منشورة على موقع الانترنيت 2007. ص57.

 (2) امين الخولي ومحمد عنان : المعرفة الرياضية ، ط1 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2001 ، ص235 .
 (3) عبد الله بن صالح : خطوات اعداد الاختبار التحصيلي ، ط1  ، القاهرة ، مركز الكتاب والنشر ، 2010 ، ص35 .
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طىة ( أداة مساعدة فىي تعريىف المتعلمىين بمىدى تقىدمهم فىي المعلومىات والمعىارف المرتب2)

 بالاداء المهاري 

 ( التعرف على النمو التحصيلي للمتعلمين من خلال تكرار الاختبار .3)

والبىىرامج وطرائىىق وأسىىتراتيجيات ( يعطينىىا مؤشىىرات علميىىة واضىىحة لتطىىوير المنىىاهج 5)

 التعلم .

 همية التحصيل المعرفي :أ 2-1-3-2

يلعب التحصىيل المعرفىي دوراً مهمىاً فىي الدراسىات الحديثىة لمىا يعطيىة مىن نتىائج دقيقىة     

حول المعلومات والمعارف المرتبطة بمىا تعلمىة الطلبىة ، وتىرى ) ليلىى السىيد فرحىات ( إن 

 :(1)هنالك عدة نقاط توضح أهمية التحصيل المعرفي وهي كالأتي

 تحقيق أهداف محددة .  . يعد مؤشر لنجاح العملية البحثية في 1

 . يدل على مستوى السلوك الذي يبلغه المبحوث في مجال البحث . 2

ي فىى . عىىن طريىىق التقىىديرات أو النتىىائج المىىأخوذة مىىن القيىىاس يمكىىن التعىىديل أو التطىىوير3

 أجراءات التعليم أو التعلم .

 قياس التحصيل المعرفي :  2-1-3-3

أن الاهتمىىام بالأختبىىارات التحصىىيلية لىىه الأثىىر المباشىىر فىىي المكونىىات الأخىىرى للعمليىىة     

) الأهداف ،  المحتوى ، الأساليب ، الأنشطة ( ومن ثم التىأثير علىى الطالىب الىذي  التعليمية

يمثىىل محىىور العمليىىة  التعليميىىة وهىىدفها الأسىىاس  فهىىي تسىىاعد علىىى تحقيىىق تشىىويق الطلبىىة 

س والكشف عىن أسىتعدادهم لىه مىن أجىل تنظىيم خبىراتهم وتسىهيل تعلىيمهم ، لموضوع  الدر

 . (2)ومن ثم الكشف عن مواطن القوة والضعف عندهم من أجل تحفيزهم نحو التعلم الامثل

                                                           
  (1)        ليلى السيد فرحات : القياس المعرفي الرياضي ، ط2 ، القاهرة ، دارة المعارف ، 2001 ، ص23 .

 .205، ص 2002، دار الميسرة ،  1، ط القياس والتقويم في التربيةسامي محمد ملحم :  (2)
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تعىىد الأختبىىارات التحصىىيلية مىىن اكثىىر ادوات التقىىويم واسىىاليبه شىىيوعاً واسىىتعمالاً ، ولهىىذا  

تستعمل على نطاق واسع فىي تحديىد مقىدار مىا تحقىق مىن أهىداف تعليميىة معرفيىة وانفعاليىة 

 . (1)ونفس حركية 

 أنواع الإختبارات التحصيلية :  2-1-3-4

ود أنىىواع عديىىدة مىىن الاختبىىارات ، ويمكىىن إن تنىىوع اسىىتعمال الأختبىىارات يسىىتلزم وجىى    

 :(2)تصنيف هذه  الاختبارات بحسب الأسس الاتية 

 أولاً : الأختبارات التحصيلية على أساس تتابعي مع التعلم والتعليم . 

 ثانياً : الأختبارات التحصيلية حسب درجة التقنين والتعبير . 

 عملية الاختبار .  ثالثاً : الأختبارات التحصيلية على أساس الأداء في

 رابعا : الأختبارات التحصيلية بحسب التصحيح ووضع العلامات . 

  حالة التصنيف الرابع في دراسة الحيث يرى الباحث ان أستعمال الاختبار التحصيلي بحسب 

 فانه سيتناول بشيء من التفصيل . 

 ية بحسب التصحيح ووضع العلامات :الاختبارات التحصيل 2-1-3-5

 مة يمكن تصنيف الاختبارات التحصيلية تبعاً لطريقة التصحيح وحسب درجة تأثر العلا  

 ) الدرجة ( بذات المصحح على قسمين رئيسين هما :

 اولاً : الأختبارات الموضوعية .

 ثانياً : الأختبارات المقالية ) الأدائية ( .

 وسنتناول في هذه الدراسة الأختبارات الموضوعية :

 : الأختبارات الموضوعية 2-1-3-5-1

وهي من أكثر الاختبارات شيوعاً وأستعمالاً في المجال التربوي . وأستحدثت أسمها من     

التصميم إذ يفترض فيها اجابة واحدة ومحددة أو في التصحيح حيىث لا يكىون أي أثىر لىذات 

                                                           

، عمان ،  1، ط فلسفة التقويم التربوي في العلوم التربوية والنفسيةد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري : يسع (1)
 . 208، ص 2015دار صفاء للنشر والتوزيع ، 

 .  214-206، ص مصدر سبق ذكر: سامي محمد ملحم  (2)
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لىىرأي المصىىحح ، أن الأختبىىار الموضىىوعي هىىو ذلىىك الأختبىىار الىىذي لا يسىىمح بىىأن يكىىون 

المصىىحح الىىذاتي أي دور فىىي تقىىدير علامىىة المفحىىوص وذلىىك بسىىبب أن الجىىواب علىىى كىىل 

 .(1)فقراته محدد تمامآ بحيث لا يختلف في تصحيح أو تدقيق الاثنين

 أنواع الاختبارات الموضوعية :  2-1-3-5-1-1

 من أهم أنواع الاختبارات الموضوعية هي : 

 _ اختبار ) الصح أو الخطأ ( .1

 اختبار ) الاختيار من متعدد ( ._ 2

 ) المزاوجة أو المطابقة ( . _ اختبار3

  :وسيتناول الباحث أختبار ) الاختيار من متعدد ( لعلاقته بدراسته الحالية 

 إختبار ) الاختيار من متعدد (  :

يعىىد هىىذه النىىوع مىىن الاختبىىارات مىىن أفضىىل أنىىواع الأختبىىارات الموضىىوعية واكثرهىىاً    

انتشىىاراً علىىى الاطىىلاق . فهىىي تقىىيس أهىىدافا عقليىىة عليىىا يصىىعب علىىى الأسىىئلة الموضىىوعية 

 :(2)الأخرى قياسها ولفقرات الاختيار من متعدد عدة جوانب اهمها 

 رئيسين : تتألف فقرة الاختبار من جزأين _ أجزاء الفقرة :1

 يسمى الأول منها بالأصل او الأرومة . -أ

 يسمى الثاني البدائل .  -ب

 صيغة الأرومة ) منطوق السؤال ( :  -2

 يمكن أن تصاغ الأرومة على شكل سؤال أو على شكل عبارة ناقصة . 

 : (3)البدائل -3

 هي عبارة عن حلول أو أجابات محتملة للقضية .  

                                                           

لطباعة ، النجف الاشرف ، دار ضياء ل 1، طالاسس النظرية للاختبارات التربية الرياضية  محمد جاسم الياسري :  (1)
  .25،ص 2012يم ، والتصم

  . 414، ص 2015،  مصدر سبق ذكرهد جاسم الاسدي وداود عبد السلام صبري : يسع (2)

ثقافة ، عمان ، مكتب دار ال 1، ط مبادى القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد الظاهر )وأخرون ( :  (3)
 . 101،ص 1999للنشر والتوزيع ، 
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وهىىذه البىىدائل تكىىون ) ثلاثىىة علىىى الاقىىل ( أحىىداهما فقىىط هىىي الصىىواب وبىىاقي الإجابىىات     

 . (1)خاطئة فهي عبارات ذات طبيعة تمويهية لأنها تكاد تشبه الاجوبة الصواب 

 بنية الفقرة :  -4

 تعتمد بنية فقرة الاختبار من متعدد على عاملين : 

 الفقرة .طبيعة العمليات العقلية التي تقيسها  -أ

 مستوى صعوبة الفقرة .  -ب

 :(  2) وتكون صيغة السؤال في اختبارات اختيار من متعدد بعدة أشكال منها

 .  جابة: وهي صيغة السؤال تتطلب الإجابة علية اختيار واحد من بدائل الإ الصيغة الاولى

جابة من أو ا : يكون السؤال عبارة عن فقرة ناقصة . ويتم معناها باختيار كلمة الثانية الصيغة

 البدائل المفتوحة للإجابة .

مماَ نه أو متجزء مل: يكون السؤال مصطلحاً او مفهوماً ويكون البديل مرادفآ له أو  الصيغة الثالثة

 له .

 رة أولب منه أن يضع إشا: تعطي للطالب مجموعة من الرموز والصور ويتط الصيغة الرابعة

ى قياس دف إلرمزاً أو الشكل المناسب ، ويشير الباحث هنا إلى أن اختبار الاختيار من متعدد يه

 يل ق المبادئ والقدرة على التحلالقدرة على تذكر المعلومات والقدرة على الفهم وتطبي

 : في كرة اليد المهارات الاساسية 2-1-4

يعتمد على المهارات الأساسية كقاعدة هامة للتقدم سواء كان تعد كرة اليد نشاطآ رياضيآ 

ذلك على مستوى اللاعبون او الفريق . وفي هذا الخصوص نقول ان نجاح الفريق يتوقف على 

التدريب المستمر واتقان اللاعبين للمهارات الاساسية ، وهذا يتطلب التدريب لساعات طويلة في 

كما أن " متعة اللعب بكرة اليد تزداد عندما يضع (  . 3)قيةمناخ يحيطه الاخلاص والرغبة  الحقي

اللاعب خططه وتصوراته موضع التطبيق عن طريق أتقانه التام للمهارات الحركية ، وفي الوقت 

الحاضر لم يعد الخطأ في المهارات الحركية ، كمسك الكرة والطبطبة والمناولة سوء حظ وأنما 

                                                           

  .235، ص مصدر سبق ذكرةامين الخولي و ومحمود عنان :  (1)
 .  414، ص : مصدر سبق ذكرهد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري يسع (2)

  .13، ص2001،الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1، ط كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  :   (3)
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ن اللعب بالكرة ، وهو يكشف عن مستوى اللاعب بصورة يعد ضعفاً للمتطلبات الأساسية لف

 (1)واضحة فضلاً عن انه مؤشر لأعصاب  ضعيفة وإرهاق بدنــي".

  وتقسم المهارات الاساسية الى :

 المهارات الهجومية   -

 المهارات الدفاعية  -

وهناك عدة آراء حول تصنيف هذه المهارات ، ولكن هنالىك شىبه أتفىاق بتصىنيف المهىارات 

 :(2)الهجومية بالكرة وهي

 مسك الكرة. -1

 استلام الكرة . -2

 . المناولة -3

 طبطبة .ال -4

 التصويب . -5

 المراوغة والخداع . -6

 :بكرة اليد )موضوع الدراسة(  المهارات الهجومية  2-1-4-1

 : المناولة2-1-4-1-1

تعد مناولة الكرة من المهارات المهمة في لعبىة كىرة اليىد ، فبواسىطتها يمكىن الوصىول الىى  

هدف الفريق المنافس والمناولة الجيدة لا تقل أهميىة عىن عمليىة التصىويب ، والفريىق الجيىد 

الىىذي أفىىراده يجيىىدون مناولىىة الكىىرة يسىىتطيعون الوصىىول ألىىى هىىدف الخصىىم مىىرات عديىىدة 

س الفريق الذي لا يجيد أفراده المناولىة فىان فرصىة وصىولهم لهىدف وتسجيل الاهداف ، عك

الفريق المنافس تكون ضىعيفة ، وهىذا بالتأكيىد لىه تىأثير سىلبي فىي عىدد الاهىداف المسىجلة ، 

ومىىن خىىلال حسىىن المناولىىة بىىين اللاعبىىين يمكىىن احىىداث كثيىىر مىىن الثغىىرات بىىين صىىفوف 

                                                           

 .61ص، 1989، الموصل ، دار الكتـب للطباعة والنشـر ،   1: طكرة اليدكمال عارف وسعد محسن:  (1)
، الموصل، دارالكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل،  1، طكرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال:  (2)

 )  )2. 17، ص1988
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محمىد توفيىق كمىا عرفها)(  1)ن الأهىداف . المدافعين والتي يمكن من خلالها تسجيل الكثير م

 (2) الوليلي( " بأنها مهارة تفيد الربط بين اللاعب وزملائه المهاجمين بوساطة الكرة "

 (3)وهنالك عدة أنواع للمناولة :

 المناولات التي تستعمل في المسافات القصيرة ومنها :

 المناولة المرتدة . -1

 مناولة الدفع . -2

 مناولة التسليم . -3

 اما المناولات التي تستعمل في المسافات المتوسطة وهي كالأتي :

 : : المناولة  من فوق مستوى الكتف1

تعد المناولة من فوق مستوى الكتف من أكثىر أنىواع المنىاولات اسىتعمالا فىي لعبىة كىرة اليىد 

بمرجحة الكرة بىذراع الرمىي إلىى  وهي الأكثر شيوعاً، وفيها يكون الوضع الأساس للمهاجم

الأعلىىى مىىن فىىوق مسىىتوى الكتىىف وهكىىذا يكىىون شىىكل وضىىع الرمىىي : فىىتح الىىرجلين بشىىكل 

مستعرض مع تقديم الرجل اليسرى للإمام وتدوير الجسم مع اليىد اليمنىى بشىكل  يكىون  فيىه 

ع الكتىىف الأيسىىر مواجهىىاً لإتجىىاه  الرمىىي ويكىىون السىىاعد باتجىىاه الرمىىي، ويكىىون سىىاعد ذرا

الجسىم ويرتكىز  الرمي بزاوية قائمة مع أعلى الذراع  أما الذراع اليسرى فتكىون مثنيىة أمىام

وتبىىدأ حركىىة الرمىىي بفىىتح الىىورك التىىي تتبعهىىا الحركىىة وزن الجسىىم علىىى الرجىىل اليمىىين ، 

السوطية للكتف والمرفىق وأخيىراً الرسىف  فىي تنفيىذ خىط الحركىة هىذا وسىينتقل وزن الجسىم 

ل الأمامية وبذلك تتحرر الرجل الخلفية مىن وزن الجسىم ، بالاعتمىاد علىى تدريجياً إلى الرج

 .(4)قوة الرمية ،فتخطو باتجاه الأمام للمحافظة على توازن الجسم 

: يعد هذا النوع من أكثر أنىواع المنىاولات اسىتخداما ً  مستوى الرأسفوق المناولة من  -2

وتؤدى هذه المناولة أما برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسىطة  في لعبة كرة اليد .

                                                           

، 2011، بيروت، دار الكتاب العربي،1، طموسوعة كرة اليد العاميةجميل قاسم محمد واحمد خميس راضي:  (1)
  .  101ص

  . 37، ص 1989،الكويت ،مطبعة السلام، 1، ط تكنيك –تدريب  –كرة اليد  تعلم  محمد توفيق الوليلي  : (2)
  .38-36، ص2004،  بغداد، مكتب دار السلام، 2، طكرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة:  (3)

  .125، صمصدر سبق ذكركمال عارف ظاهر وسعد محسن اسماعيل :  (4)
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الذراع الرامية ومساعدة الذراع الأخىرى أو بسىحب الكىرة مىن مسىتوى الصىدر إلىى الأسىفل 

وبمساعدة الذراع الثانية إلى الخلف  ثم بقلب الذراع بدوران مفصل لتوجيه الكرة إلى الجهة 

الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق لتدفع الكىرة للأمىام  التي ترمي إليها ، وتشكل الذراع

 (.1)مع دوران الكتف وأمتداد الذراع إلى الأمام في حركة متابعة خلف الكرة

 المناولة من خلف الظهر . -3

 لمناولة من مستوى الحوض . - 4

 

(  2شكل )    

 يوضح المناولة من فوق مستوى الرأس

 الطبطبة : 2-1-4-2-2

" توافىىق عضىىلي عصىىبي بىىين أعضىىاء الجسىىم جميعهىىا وتىىؤدى باليىىد بتناسىىق وانسىىجام هىىي 

وسيطرة دون تصلب أو تىوتر شىريطة أن تسىتعمل فىي الظىرف المناسىب والمكىان المناسىب 

لكي لا تكىون سىبباً فىي ضىياع مجهىودات الفريىق وتىؤدى المهىارة بىدفع الكىرة علىى الأرض 

. أن حركة الساعد ومفصل الرسف تحرك يىد التنطىيط بأصابع اليد المفتوحة لترتد إليها ثانية 

من أعلى الى أسفل ويكون نظر المتعلم موزعاً بين الساحة والكىرة ليتسىنى نقلهىا فىي الوقىت 

                                                           

  . 103، صمصدر سبق ذكره جميل قاسم محمد واحمد خميس راضي :  (1)
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المناسب مع مراعاة المسافة التي تدفع اليها الكرة وأرتفاعها في أثناء الطبطبة بحيث تتناسب 

 .(1)طردياً مع سرعة حركة المتعلم "

لة تعد الطبطبة وسيلة للحفاظ على تنظيم الفريق للقيام بالهجوم بصورة منظمة وفعا لذلك
هجوم ،"وتستخدم الطبطبة عند فشل القيام بالهجوم الخاطف والبدء بتهدئة اللعب للقيام بال

 ،ويضيف )عبد الوهاب(2)المنظم فضلا عن استخدامها في استهلاك الوقت بطريقة قانونية "
ئدة الطبطبة " هو أعطاء فرصة للاعب لتغير موقعه مع الكرة وهذا ( عن فا2008غازي 

حفاظ يمكن أن يطور كفاءته في الهجوم ،بالاضافة الى ذلك يكون هذا الأداء الفني طريقة لل
وة على الكرة في المواقف الصعبة مثل فقدان التوازن وعدم وجود الوقت الكافي لاتخاذ خط

 .  (3)التوازن "
 -:(4) بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب  ظات يجب اتباعها لضمانوهناك بعض الملاح

 التكنيك الصحيح للطبطبة وباليد الواحدة المفتوحة . جميعهم اللاعبين * تعلم
 واطئ (. -*تعليم الطبطبة بارتفاعات مختلفة )عال

 *تعليم هذه الأنواع من الحركات للأمام والى الخلف أو الجانب. 
 

 

 

 

                                                           

 .11ص ، 1989،  مصدر سبق ذكره ،وسعد محسن اسماعيل كمال عارف ظاهر (1)

 48، ص  2007،  مصدر سبق ذكرهعماد الدين عباس أبو زيد ومدحت محمود الشافعي ، (2)
 .60،ص2008مطبعة العمران ، بغداد، ،1ط :  كرة اليد ما لها وما عليهاعبد الوهاب غازي حمودي ؛  (3)
 .29ص ،1992مطابع جامعة الموصل، الموصل ، :كرة اليد؛ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال  (4)
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 ( 3شكل ) 

 مهارة الطبطبةيوضح 

 :  التصويب2-1-4-1-3

من المهارات الهجومية التي تتوقف عليها نتيجة المباراة والفريق الفىائز هىو الىذي يىنجح بالتسىجيل 

في مرمى الفريق المنافس بعدد اكثر من الأهداف لان غرض مباراة كرة اليد هو تسجيل الاهىداف 

والخسارة بل ان المهارات الاساسية والخطط . وأن " مهارة التصويب هي الحد الفاصل بين الفوز 

الهجومية بالوانها المختلفة تصبح عديمة الجىدوى اذا لىم تتىوج فىي النهايىة بالتصىويب النىاجح علىى 

 "  (1)الهدف" 

ولغرض تحقيق الفوز بتسجيل اكبر عىدد مىن الاهىداف الناجحىة فىي مرمىى المنىافس يجىب 

على كل لاعب ان يتقن أكبر عىدد مىن أنىواع التصىويب ويجىب أسىتخدام هىذه الأنىواع مىن مختلىف 

 .( 2)الزوايا 

 

 

                                                           

لعربي، ا، القاهرة ، دار الفكر  2، ط كرة اليد للجميع التدريب الشامل والتميز المهاري منير جرجيس ابراهيم :  (1)
  . 106، ص 2004

  .  30، ص 1988، مصدرسبق ذكرة ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزال :  (2)
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 .(1)ولتنفيذ عملية التصويب لابد من مراعاة بعض العوامل التي تؤثر فيها وهي كما يأتي

 كبر .اكلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للهدف كانت نسبة نجاحه  زاوية التصويب : -1

بة كلما قصرت المسافة بىين الرامىي والهىدف سىاعد ذلىك علىى دقىة التصىويب واصىا المسافة : -2

 الهدف.

سىهم كلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا الحرجة لحارس المرمىى صىعب صىدها وي التوجيه : -3

 اليد كثيرا في توجيه الكرة .رسف 

 كلما كانت التصويبة قوية ودقيقة صعب صدها من حارس المرمى .  قوة التصويب : -4

ان "مهارة التصويب تمثل حصيلة الاداء الفنىي والخططىي الفىردي او الجمىاعي والفرقىي فهىو  كما

عىددت انواعىه يمثل مهارة انهاء الهجوم بكل ما يتضمنه مىن مهىارات وتصىرفات خططيىة ومهمىا ت

 .( 2)وطرائق ادائه فانها تؤدي غرضاً واحداً وهو اجتياز الكرة بكامل محيطها حدود المرمى"

 أنواع التصويب :

ة : وهىىذا النىىوع مىىن التصىىويب مشىىابه إلىىى حىىد كبيىىر لعمليىى أولآ : التصااويب ماان مسااتوى الااراس

تجىىاه المناولىىة مىىن مسىىتوى الىىرأس مىىن ناحيىىة الأداء الحركىىي ، إلا ان الكىىرة فىىي التصىىويب تىىدفع با

خىاطف الهدف بقوة وسرعة أكبر من المناولة ، ويؤدي هذا النوع من التصويب في حالة الهجىوم ال

ثغىىرة واسىىعة بىىين المىىدافعين يسىىتغلها المهىىاجم فىىي وعىىدم وجىىود مىىدافعين كىىذلك فىىي حالىىة وجىىود 

 التصويب من فوق مستوى الكتف .

 

 (3):  ثانيآ : التصويب من الوثب 

 يعتبر التصويب من الوثب من أكثر انواع التصويب استعمالآ في كرة اليد وهو نوعان : 

 .  عاليآ قفزالتصويب من ال .1

 .  أمامآ قفزالتصويب من ال .2

 

 :  آعاليالتصويب من القفز  -أ

                                                           

 .41ص  مصدر سبق ذكرهاحمد عريبي عودة :  (3)
مجلة ، رة اليداحمد يوسف متعب: تأثير انواع من التغذية الراجعة النهائية في تعلم مهارة التصويب من القفز عاليا بك (4)

 .79، ص  2002، 1، المجلد 2، جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية، العدد علوم التربية الرياضية

 

 . 45-44، ص2004،  مصدر سبق ذكرة حمد عريبي عودة : ا (1)
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وهىىذا النىىوع مىىن التصىىويب يسىىتخدم للىىتخلص مىىن الجىىدار الىىدفاعي والاقتىىراب مىىن هىىدف الفريىىق 

 المنافس ويستخدم بصورة خاصة من قبل المهاجمين في الخط الخلفي .. 

يعد التصويب بالقفز عالياً من أهم وانجح أنواع التصويب في لعبة كرة اليد ويستخدم هذا النوع و  

ين الخلفيين للتصويب من المناطق البعيدة والمواجهة للهىدف إذ يىؤدى هىذا النىوع عادة من المهاجم

(م او بحىدودها . ويىذكر )ضىياء الخيىاط وعبىد الكىريم  9من التصويب من خىارج حىدود منطقىة ) 

غزال( " يستخدم هذا النوع من التصويب من المهاجمين الخلفيين ومن المناطق البعيدة والمواجهة 

ثر نتيجة لسرعة عمل المدافعين في سد الثغرات البينيىة فضىلاً عىن قىوة المىدافعين للهدف على الأك

 ( .1)في التصدي للمهاجم 

ويعد التصويب البعيد بالقفز عالياً من أنواع التصويب المهمىة والناجحىة وذلىك وفقىاً لمىا يتميىز بىه  

. وهىىذه   (2)مىىن مميىىزات يسىىتطيع اللاعىىب مىىن خلالهىىا اعتمىىاده أسىىلوباً مهمىىاً فىىي تحقيىىق الأهىىداف 

 المميزات هي :

   قتراب للمهىىاجم بىىالاتخلىص اللاعىىب المهىىاجم مىىن التكوينىىات الدفاعيىة المتقدمىىة التىىي لا تسىىمح

 (  1:2:3المناسب وبخاصة طريقة الدفاع ) 

   ختىراق االتخلص مىن إعاقىة اللاعبىين المىدافعين وارتكىاب الأخطىاء القانونيىة والتكنيكيىة عنىد

 دفاعات الخصم.

  ة حصول اللاعب المهاجم على وضع مناسب للجسم والذراع الرامية وعلىى فتىرة زمنيىة كافيى

وجيىه رمى وتنفيذ خطة التصويب فضلاً عىن اختيىار الزاويىة المناسىبة لتلمعرفة رد فعل حارس الم

 الكرة نحوها .

  ا .أتساع زاوية التصويب للاعب المهاجم لأختيار الزاوية المناسبة لتوجيه الكرة نحوه 

وبذلك فأن جميع المميزات أعلاه لا يمكن تحقيقها مىن اللاعىب المهىاجم الا بعىد التىدريب والتكىرار 

لى أداءه للمهارة والتركيز على النقاط الأساسية خلال الأداء ومحاولة تصحيح الأخطىاء المستمر ع

للوصول الى الأداء الفني المتقن والمتكامل الذي بدوره يمنح الفرصة للاعب من استغلال الفىرص 

خلال المباراة وتحقيق الهدف الذي اصبح من الصعب تحقيقه . ولاسىيما بعىد التطىور الىذي شىهدته 

اليد الحديثة فىي التشىكيلات والأسىاليب الدفاعيىة التىي تهىدف الىى إعاقىة المهىاجمين فىي عمليىة كرة 

 التصويب .

                                                           

 .34، صمصدر سبق ذكرةضياء الخياط وعبد الكريم غزال؛  (2)
 1977ارف، ، القاهرة، دار المع1: طالممارسة التطبيقية في كرة اليدفيرنرفك )واخرون( )ترجمة( كمال عبد الحميد؛  (3)

 .43، ص
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ً   -ب  :  التصويب من القفز اماما

وفية يمكن التخلص من المدافعين والتصويب بقوة خارج خط السىتة أمتىار ، وبهىذه الطريقىة تكىون 

المسافة بين المهاجم وحارس المرمى قليلة تسهل علىى المهىاجم توجيىه الكىرة فىي المكىان المناسىب 

 (1)(.  4من المرمى كما في الشكل ) 

 

 ( 4شكل ) 

 يوضح التصويب من القفز اماما

 

اللاعب بعد استلام الكرة بالنهوض بالساق المعاكسة للذراع الرامية بحيث يدفع الارض يقوم حيث 

بقوة لكي يحصل على مسافة اكبر الى الامام مع الأحتفاظ بالكرة امام الصدر باليىد الراميىة او كلتىا 

جىاه اليدين ويتم سحب الكرة بالذراع الرامية الى الأسفل والخلف ثم الىى الأعلىى مىع لىف الجىذع بات

 (2)معاكس لجهة التصويب ويفضل الهبوط على عكس قدم الارتقــاء .

 

 

 

 

 

 

                                                           

  .108،ص  مصدر سبق ذكرة جميل قاسم محمد و احمد خميس راضي :  (1)

  . 46،ص1998،  مصدر سبق ذكرةاحمد عريبي عودة:  (1)
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 : الدراسات السابقة 2-2

)تأثير منهج تعليمي باستخدام أنموذج بيركنز وبلايث فاي ( : 1)دراسة يوسف عباس علي 2-2-1

 السرعة الأدراكية وتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب (

 هدفت الدراسة :

 يهدف البحث الى التعرف على :

يااة الأدراك )التعارف علااى تاااثير الماانهج التعليماي باسااتخدام انمااوذج بيركنااز وبلاياث فااي الساارعة

 وتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب (

 فرضية البحث :

 لاختبىاروجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية  لصالح ا -1

 لعلمي.االبعدي في السرعة الادراكية وتعلم المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطلاب الرابع 

كنىز وجود فروق إحصائية ذات دلالة معنوية  بىين المىنهج التعليمىي باسىتخدام انمىوذج بير -2

تعليمىي وبلايث والمىنهج المتبىع الاعتيىادي ولصىالح المجموعىة التجريبيىة والتىي تسىتخدم المىنهج ال

لمهىارات باستخدام انموذج بيركنز وبلايث بىين الاختبىارات البعديىة فىي السىرعة الادراكيىة وتعلىم ا

 ساسية بالكرة الطائرة لطلاب الرابع العلمي . الأ

 أهم الأستنتاجات :

اً فىي حققت تطبيق المنهج التعليمي باستخدام انموذج بيركنز وبلايث قد حقق تحسناً واضح -1

 السرعة الادراكية والمهارات الأساسية برياضة الكرة الطائرة للطلاب .

ت فىىي تطىىور السىىرعة الادراكيىىة ان انمىىوذج )بيركىىز وبلايىىث ( مىىن النمىىاذج التىىي سىىاهم -2

 ية .وتعميق فهم الطلاب من خلال توافر عامل الارتباط والانسجام بين اجزاء المادة التعليم

ر زيىىادة قىىدرة الطىىلاب علىىى إيجىىاد حلىىول مناسىىبة للمواقىىف التعليميىىة ، لان الانمىىوذج طىىو -3

 لاحتفاظ القدرة على السرعة الادراك والربط والاستنتاج والادراك مما ساعد على ا

ان اسىىتخدام انمىىوذج )بيركنىىز وبلايىىث ( علىىى وفىىق المراحىىل الأربعىىة ، سىىاهم فىىي تعلىىم  -4

 المهارات الأساسية المدمجة نظرياً وعملياً .

تفوق افراد المجموعه التجريبية التي تم تطبيقها للمنهج التعليمي باستخدام انُموذج بيركنىز  -5

ة على افراد المجموعة الضابطة في الاختبىارات وبلايث في السرعة الادراكية والمهارات الأساسي

 البعدية .
                                                           

رات يوسف عباس علي : تأثير منهج تعليمي باستخدام أنموذدج بيركنز وبلايثفي السرعة الأدراكية وتعلم المها (2)
  .2023ضة ، وم الرياالاساسية بالكرة الطائرة للطلاب ، رسالة ماجستير ، جامعة كربلاء ، كلية التربية البدنية وعل
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تاأثير أنماوذج وودز فاي التحصايل المعرفاي وتعلام بعاض  : ) (1)دراسة رقية صبار غالي 2-2-2

 ( . المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب

 أهداف البحث :

 هدف البحث الى :                                                               

 بناء اختبار للتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب . -1

اسية إعداد وحدات تعليمية وفق أنموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأس-2

 ب .بكرة اليد للطلا

بعىض  التعرف على تأثير التمرينات التطبيقية وفق أنموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلىم -3

 المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب  .

التعىىىرف علىىىى تىىىأثير الفروقىىىات بىىىين نتىىىائج الاختبىىىارات البعديىىىة بىىىين المجمىىىوعتين الضىىىابطة -4

 . والتجريبية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات

 فروض البحث : 

ت هناك تأثير إيجابي لاستخدام انموذج وودز في التحصيل المعرفىي وتعلىم بعىض المهىارا -1

 الاساسية بكرة اليد للطلاب .

هنالىىىك فىىىروق معنويىىىة ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين نتىىىائج الاختبىىىارات القبليىىىة والبعديىىىة  -2

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية .

ن هنالىىك فىىروق معنويىىة ذات دلالىىة احصىىائية بىىين نتىىائج الاختبىىارات البعديىىة للمجمىىوعتي  -3

 الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

 

 الأستنتاجات : 

 يىد البحىثقان للمنهج المعد من قبل الباحثة له تأثير إيجابي في تعلم بعض المهىارات الأساسىية  -1

 للطلاب. بكرة اليد والتحصيل المعرفي

قيىد  ان تطبيق المنهج وفق انموذج وودز لىه تىأثير إيجىابي فىي تعلىم بعىض المهىارات الأساسىية -2

 البحث بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية. 

 افضلية المجموعة التجريبية التي طبقت التمرينات المعدة وفق انموذج وودز . -3

                                                           

، لاب رقية صبار غالي : تأثير أنموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للط (1)
  .  2023رسالة ماجستير: جامعة ذي قار : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : 
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ز تىىأثُير فاعىىل فىىي زيىىادة دافعيىىة الطىىلاب كىىان لأسىىتخدام الوحىىدات التعليميىىة وفىىق انمىىوذج وود -4

 والاعتماد على انفسهم من خلال التنبؤ والملاحظة والتفسير.

أسهم انموذج وودز في زيادة العلاقات الاجتماعية والتربوية بين الطىلاب بعضىهم الىبعض مىن  -5

جهىىة وبيىىنهم وبىىين المىىدرس مىىن جهىىة اخىىرى ، وكىىذلك لأنمىىوذج وودز دوراً فىىي خلىىق التشىىويق 

 .الحماسة اثناء الوحدات التعليمية مما اعطى فرصة للطلاب للتعلم بحماس اكبر وتشويق اكثرو

 :ين السابقتين الدراسات،مناقشة 2-2-3

الدراسىات السىابقة لاحىظ أن لكىل دراسىة هىدف أو مجموعىة مىن الاهىداف  على،بعد اطلاع الباحث

اسىىاس مىىا توقفىىت أو انتهىىت عليىىه التىىي تهىىدف اليهىىا الدراسىىة ، إذ أن أغلىىب الدراسىىات تبنىىى علىىى 

الدراسة السابقة وهذا يؤدي الى نوع من التطور العلمي من خلال البحوث التي تعمل عليها . حيث 

أن هىىذه الدراسىىة تعمىىل علىىى أسىىاس التشىىابه فىىي بعىىض الامىىور وتختلىىف فىىي بعىىض الأمىىور بىىين 

 الدراسات الأخرى المشابه لها .

المذكورة ودراسة الحالية بين التشابه والاختلاف فيمكن  ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات

 :اجماليها بالاتي

 اوجة التشابه : -1

 دراسىة يوسىف عبىاس علىي فىي المتغيىر المسىتقل وهىو انمىوذج  تشابه الدراسة الحاليىة مىع

  . بيركنز وبلايث

  التحصيل المعرفي وبعض المهارات تشابه الدراسة الحالية مع دراسة رقية صبارغالي في

 . الأساسية بكرة اليد

 :اوجة الاختلاف  -2

 في الدراسة الحالية تم استخدام منهج تعليمي اما دراسة...

 .ة التابع اتاختلفت الدراسة الحالية عن دراسة  يوسف عباس علي في المتغير -

اختلفىىت الدراسىىة الحاليىىة عىىن دراسىىة رقيىىة صىىبار غىىالي فىىي المتغيىىر المسىىتقل مىىن خىىلال  -

فىىي الدراسىىة الحاليىىة بينمىىا دراسىىة رقيىىة صىىبار غىىالي أسىىتخدمت اسىىتخدام انمىىوذج بيركنىىز وبلايىىث 

 أنموذج وودز .

 _ أوجه الأستفادة من الدراستين السابقتين : 3

 بلايث وكيفية تنفيذها .خطوات أنموذج بيركنز و كيفية تنفيذ _ معرفة

 _ معرفة الوسائل الأحصائية المستعملة .

عض المهىىىارات الأساسىىىية بكىىىرة اليىىىد_ معرفىىىة خطىىىوات بنىىىاء اختبىىىار التحصىىىيل المعرفىىىي لىىىب
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 الفصل الثالث

 

 الميدانية :منهجية البحث وأجراءاته -3

 منهج البحث : 3-1

 مجتمع البحث وعيناته : 3-2

 تجانس العينة 3-2-1

 وسائل جمع المعلومات ولأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3

 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2

 أجراءات البحث الميدانية : 3-4

 التحصيل المعرفي للمهارات الهجومية في لعبة كرة اليدخطوات بناء أختبار  3-4-1

 تحديد الهدف من الأختبار -1

 تحديد مجالات المحتوى ) مجالات المعرفة للمهارات قيد الدراسة ( -2

 تحديد الأهمية النسبية لمجالات اختبار التحصيل المعرفي للمهارات قيد البحث -3

 تحديد صلاحية الأبعاد المعرفية  -4

 داد جدول المواصفاتأع -5

 تحديد أسلوب وأسس صياغة فقرات المقياس -6

 أعداد وتجميع فقرات مقياس المعرفة -7

 أعداد الصيغة الأولية لأختبار التحصيل المعرفي -8

 تحديد صلاحية فقرات أختبار التحصيل المعرفي -9

 أعداد تعليات الأجابة على الأختبار  -10

 لتحصيل المعرفيتنفيذ شروط أجراء أختبار ا -11

 التجربة الأستطلاعية لأختبار التحصيل المعرفي -12

 التحليل الأحصائي للفقرات -13

 الأسس العلمية لأختبار التحصيل المعرفي -14

 صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية -15

 الصورة النهائية للأختبار -16
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 تنفيذ شروط أجراء أختبار التحصيل المعرفي -17

 تعليمات الأختبار -18

 تحديد الزمن المناسب للأجابة عن الأختبار -19

 تصحيح الأختبار -20

 تحديد الأختبارت المهارية للمهارات قيد البحث 3-4-2

 مواصفات أختبارات البحث 3-4-2-1

  التجارب الأستطلاعية 3-5

 التجربة الأستطلاعية الأولى 3-5-1

 التجربة الأستطلاعية الثانية 3-5-2

 خطوات أجراءات البحث 3-6

 الأختبارات القبلية 3-6-1

 تكافؤ مجموعتي البحث 3-6-1-1

 صياغة وتنفيذ الوحدات التعليمية على وفق أنموذج بيركنز وبلايث 3-6-2

 الأختبارات البعدية 3-6-3

 الوسائل الأحصائية  3-7
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 الفصل الثالث

 واجراءاته الميدانية :منهجية البحث  -3

 :منهج البحث  3-1

" ان طبيعة المشكلة هي التي تحدد المنهج المناسب الذي يعتمىد عليىه الباحىث ليحقىق أهدافىه وذلىك 

عن طريق دراسة ما يتعلق من ظواهر وأدلة لمشكلة البحث ، لذا استخدم الباحث المنهج التجريبي 

والتجريبيىىىة ذوات الاختبىىىار القبلىىىي والبعىىىدي إذ أن بأسىىىلوب المجمىىىوعتين المتكىىىافئتين الضىىىابطة 

الأقىرب والأكثىر صىدقآ  التجريب يعد من أكثر الوسائل كفاءة للوصول إلى معرفة موثوق بها ويعد

 .(1)لحل العديد من المشكلات العلمية عمليآ ونظريآ وهو يتلاءم مع طبيعة مشكلة البحث

 (2جدول )

 يبين التصميم التجريبي المستخدم

 تغيراتالم

 

 المرحلة

 

 المجموعة

 

 الاختبارات القبلي

 

المتغير 

 المستقل

 

 الاختبارات البعدي

طلاب المرحلة 

 الثانية

)الدراسة 

 الصباحية (

التحصيل المعرفي  الضابطة

وبعض المهارات 

 الهجومية بكرة اليد

المنهج 

الدراسي 

 المتبع

التحصيل المعرفي 

وبعض المهارات 

 الهجومية بكرة اليد

التحصيل المعرفي  التجريبية

وبعض المهارات 

 الهجومية بكرة اليد

أنموذج بيركنز 

 وبلايث

التحصيل المعرفي 

وبعض المهارات 

 الهجومية بكرة اليد

 

 :ته امجتمع البحث وعين 3-2

تم تحديد مجتمع البحث من طلاب المرحلىة الثانيىة ) الدراسىة الصىباحية والمسىائية (  فىي كليىة     

والبىىالف  م ( 2024/  2023جامعىىة العىىين للعىىام الدراسىىي )  –التربيىىة البدنيىىة وعلىىوم الرياضىىة 

                                                           

اهرة الق ، 1ط ، الرياضية وعلم النفس الرياضيالبحث العلمي في التربية محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب :  (1)
 .    217،ص1999، دار الفكر العربي،
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ار ختبىأاسىة المسىائية فقىط كعينىة لبنىاء أذ أسىتعان الباحىث بطىلاب الدرحيث  طالبآ( 177عددهم ) 

 طالبآ (. 90والبالف عددهم )  المعرفي يلالتحص

طالبىآ ( مقسىمين علىى شىعبتين ) ب ، ج ( وقىد اختىار  87وبلف عىدد طىلاب الدراسىة الصىباحية ) 

 40الباحث عينة البحث الرئيسية من طلاب المرحلة الثانية ) الدراسة الصباحية ( والمتكونة من ) 

%( مىىن مجتمىىع البحىىث  45.97ة ، يشىىكلون نسىىبة ) ( طالبىىآ لكىىل مجموعىى 20طالبىىآ ( وبواقىىع ) 

، وبالطريقة العشوائية بأسىلوب القرعىة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية الأصلي ، أذ 

تم اختيار شعبة ) ب ( كمجموعة ضابطة لتنفذ الأسلوب المتبع من قبل مدرس المادة ، وشعبة ) ج 

المعدة وفق أنموذج بيركنز وبلايث . واستبعد الباحىث  ( كمجموعة تجريبية تنفذ الوحدات التعليمية

عدد من افراد مجتمع البحث وهم الطلاب الراسبين والمصابين وكثيروا الغياب . فضلاً عن اختيار 

 (2( . والجىدول ) 11.49( طلاب يمثلوا عينىة التجربىة الأسىتطلاعية بنسىبة مئويىة قىدرها ) 10)

مىىىع البحىىىث يبىىين تفاصىىىيل ومواصىىىفات مجت (3الجىىىدول )، و يبىىين التصىىىميم التجريبىىىي المسىىىتخدم

 .وعيناته

 (3جدول )

 يبين تفاصيل ومواصفات مجتمع البحث وعيناته

مجتمع 

 البحث

دراسة الطلاب 

 صباحيةال

دراسة الطلاب 

 المسائية
عينة بناء 

 المقياس

 المستبعدون
عينة 

 التطبيق
التجربة  المستبعدون

 الاستطلاعية

177 87 90 80 20 10 40 

100% 49.15% 50.84% 45.19% 11.29% 5.64% 22. 

 : تجانس العينة 1- 2- 3

قبل البدء بتنفيذ أنموذج بيركنز وبلايث ، ومن اجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج    

البحث لجأ الباحث للتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي قد تؤثر في دقة النتائج ، 

 ( .4مبين في الجدول ) وكما هو
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 ( 4جدول ) 

 يبين تجانس افراد العينة في متغيرات )العمر ، الطول ، الكتلة(

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت

 المعياري

 معامل الاختلاف

 %4.211 7.356 174.654 سم الطول 1

 %2.41 5.763 23.150 سنة العمر 2

 %3.521 2.453 69.654 كغم الكتلة 3

رات جانس العينة في المتغي% مما يدل على ت30* جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل من 

 أعلاه.

 : وسائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3

للحصول على نتائج دقيقة يحتاج الباحث إلى أجهزة وأدوات ووسائل تساعده على الانجاز       

وإتمام التجربة ، ويقصد بأدوات البحث "الوسىائل التىي يسىتطيع بهىا الباحىث جمىع البيانىات المهمة 

 .(1)وحل مشكلته لتحقيق أهداف البحث مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة"

 :وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 ة :لآتياث بالوسائل لغرض جمع البيانات والمعلومات والوصول إلى الحقيقة استعان الباح     

 . المصادر و المراجع العربية والأجنبية 

 . )الشبكة المعلوماتية )الانترنت 

 . الاختبارات والقياس 

 . استمارة استبيان 

 . الملاحظة العلمية 

 : المستخدمة في البحثوالأدوات الأجهزة  3-3-2

 لقد استخدم الباحث الأدوات والأجهزة الآتية :     

 جهاز عرض داتاشو . 

  حاسبة علمية يدوية الكترونية نوعKadio 1عدد. 

  جهازLap Top ( نوع DILL( عدد )1. ) 

                                                           

،  1989، بغـــــداد ، دار الحكمـــــة للطباعـــــة والنشـــــر ،  2، ط طرائـــــق البحـــــث العلمـــــي ومناهجـــــهوجيـــــه محجـــــوب :  (1)
 .133ص
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 ميزان طبي لقياس الوزنseca ).  صيني ) 

 ( ساعة توقيت نوعDiamond( يابانية الصنع عدد )1. ) 

 ( ألىىة تصىىوير نىىوعSONY يابانيىىة الصىىنع ذات سىىعة تىىردد )( تىىم 1صىىورة/ثا عىىدد) 25

 الأختبارات القبلية والبعدية والتجربة الأستطلاعية .استعمالها في 

  انوني .قد يملعب كرة 

  ( م . 1بأرتفاع )  10شواخص عدد 

  ( 10كرات يد قانونية عدد . ) 

  ( 3شريط لاصق عدد .) 

 . صافرة 

 . شريط قياس متري لقياس الاطوال 

 ( 3 بوستر تعليمي عدد . ) 

 

 اجراءات البحث الميدانية : 3-4

 المستخدمة في البحث هجوميةتحديد المهارات ال 3-4-1

ثانية في كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم للمرحلة ال يدث على مفردات منهج كرة البعد اطلاع الباح          

 :هجومية الأتية الباحث بدراسة المهارات ال ، قام الرياضة

 مناولةلا .1

  طبطبةال .2

 تصويبال .3

 : في لعبة كرة اليد لطلاب المرحلة الثانية المعرفيلتحصيل خطوات بناء اختبار ا  3-4-2

يعد الجانب المعرفي جانبآ اساسيآ للتعرف على ما تتضىمنه الوحىدات التعليميىة للمهىارات      

 طىلابل اليدكرة الهجومية  بكرة اليد من تفاصيل معرفية ولغرض بناء اختبار للتحصيل المعرفي ب

دنية وعلوم الرياضىة فىي جامعىة العىين  تطلىب مىن الباحىث بنىاء كلية التربية الب المرحلة الثانية في

 اختبار للتحصيل المعرفي بطريقة علمية صحيحة وهي كالآتي:

 :_ تحديد الهدف من الاختبار1

بناء اختبار لقياس التحصيل المعرفي لبعض المهارات الهجومية بكرة اليد لطىلاب المرحلىة الثانيىة 

 لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة العين . 
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 للمهارات قيد الدراسة ( : تحديد المادة العلمية_ تحديد مجالات المحتوى ) 2

قياسىها وان يكىون مفهومهىاً وحىدودها واضىحين  ينبغي تحديد مجالات المحتوى للظاهرة المطلىوب

تمامىىاً والظىىاهرة التىىي يهىىدف البحىىث الىىى قياسىىها فىىي التحصىىيل المعرفىىي للمهىىارات قيىىد الدراسىىة ) 

المناولة والطبطبة والتصىويب ( فىي كىرة اليىد لطىلاب المرحلىة الثانيىة كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم 

د المجالات الرئيسية للاختبىار المعرفىي التىي حىددت وللوصول إلى تحديالرياضة / جامعة العين ، 

( مجالات . حيث عرضت المجالات على مجموعة من الخبىراء والمختصىين فىي لعبىة كىرة  4بـ) 

وبعىد ان  ( . 2) ملحىق  خبيىر ( 15 ( وعىددهم كىان )1اليىد والقيىاس والتقىويم  كمىا فىي ملحىق )

جمعىىت الاسىىتمارات وفىىي ضىىوء الآراء والمقترحىىات القيمىىة التىىي اشىىاروا اليهىىا ، تىىم تحديىىد النسىىبة 

( 3( ، وبىذلك تىم قبىول ) 5المئوية لكل مجال من المجالات المعرفية وكما هو مبىين فىي الجىدول) 

بىة ( والمجىال المهىاري للع لأداءمجالات فقط وهذه المجالات هي ) تىأريخ اللعبىة وقىانون اللعبىة وا

  طلبات اللعبة ( .الذي لم يوافقوا عليه بعض الخبراء والمختصين وهو مجال ) مت

 (5جدول )

 صلاحية المجالات المقترحة لتمثيل الاختبار المعرفي يبين

 يصلح المجالات ت

 النسبة 

المئوية 

% 

 لا يصلح
 النسبة 

 المئوية %

 2قيمة كا

 المحسوبة 

  2قيمة كا

 الجدولية

sig الدلالة 

 

 الإحصائية

1 
تاريخ 

 اللعبة
15 

100 
0 0 15 

3.84 0.000 
 معنوي

2 
قانون 

 اللعبة
15 

100 
0 0 15 

3.84 0.000 
 معنوي

3 
متطلبات 

 اللعبة
11 

73,33 
4 26.67 3,267 

غير  0.071 3.84

 معنوي

 معنوي 0.000 3.84 15 0 0 100 15 المهارات 4

 (0.05) دلالة* دال عند مستوى 
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  :لتحصيل المعرفي تحديد الأهمية النسبية لمجالات الاختبار ا_ 3

بإعىىداد عنىىد الانتهىىاء مىىن عمليىىة تحديىىد مجىىالات اختبىىار التحصىىيل المعرفىىي قىىام الباحىىث   

سىبية ( لمجالات الاختبىار المعرفىي وذلىك مىن خىلال تحديىد الأهميىة الن3استمارة استطلاع )ملحق 

داء ( وذلىك لإبى2لى السادة الخبراء والمختصين )ملحىق لكل مجال من هذه المجالات تم عرضها ع

قىل مىن ارأيهم ، وبعد جمع الاستمارات وتفريف البيانات تم استبعاد المجال الذي حصل علىى نسىبة 

( خبيىىر ، وقىىد جىىاءت النتىىائج بقبىىول كىىل المجىىالات 15%( مىىن النسىىبة المئويىىة حسىىب رأي ) 55)

مىع  لال جمىع نصىف القيمىة القصىوى لاتفىاق الخبىراءالثلاث ، اذ تم استخراج قيمة الأهمية مىن خى

هميىة نصف المدى الموجود ضمن استمارة الاستطلاع ، امىا قيمىة الأهميىة النسىبية فقسىمة قيمىة الأ

 ذلك. ( يبين 6على القيمة القصوى للاتفاق. والجدول ) 

 ( 6جدول ) 

 ( خبير15يبين الأهمية النسبية لمجالات الاختبار المعرفي حسب رأي )

الأهمية  درجة الأهمية المجالات ت

 النسبية

 قبول الترشيح

 كلا نعم

  √ %94 94 تاريخ اللعبة 1

  √ %96 96 قانون اللعبة 2

  √ %96,66 96,66 اتالمهار 3

 

 :_ تحديد صلاحية الابعاد المعرفية 4

ان عدم الاشارة الى محتويات المادة التعليمية عند صىياغة الاهىداف التعليميىة والاكتفىاء بالإشىارة  

الىىى الانمىىاط السىىلوكية المتعلقىىة بتلىىك المحتويىىات يعىىد خطىىأ شىىائعا، وكىىذلك فىىأن صىىياغة الاهىىداف 

ط التعليمية على شكل موضوعات او مجالات محتوى فقط مىن دون الاشىارة الىى السىلوك او النشىا

برنىامج او المرتبط بها لا يكون دليلا مرضيا يسترشد به فىي تقىويم تحصىيل الطلبىة او فىي تقىويم ال

ونتيجىىة لتضىىمن تصىىنيف بلىىوم للأهىىداف التعليميىىة الكثيىىر مىىن الانمىىاط تطىىويره او فىىي غيىىر ذلىىك. 

هىداف السلوكية التي يراد تحقيقهىا لىدى المىتعلم ، بىات يعىد الاكثىر شىيوعا واسىتعمالا فىي تحديىد الا

 ولهذا اعتمد الباحث في تحديد اهداف مقياسه السلوكي او فئات المعرفة للمهارات. . (1)التعليمية 

                                                           

تنساخ ، ، بغداد ، مكتبة احمد الدباغ للطباعة والاس 1: ط مبادى القياس والتقويم التربوي صباح حسين واخرون :  (1)
 .18، ص  2001
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( رأي الخبىىراء فىىي تحديىىد صىىلاحية 4قىىام الباحىىث بإعىىداد اسىىتمارة اسىىتطلاع )ملحىىق اذ   

الابعاد المعرفية والتي شملت على ستة ابعاد حسب تصنيف بلوم للاختبىار المعرفىي للمهىارات قيىد 

( خبيىر ومخىتص 15الدراسة بما يتناسب وعينة البحث ) المرحلىة الثانيىة ( وبعىد اسىتطلاع رأي )

 ( يبين ذلك. 7( . والجدول ) 2يد )ملحق في لعبة كرة ال

 ( 7جدول ) 

( المحسوبة 2عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة  )كا يبين

 والجدولية للأبعاد المعرفية

 الابعاد ت

 المعرفية

 الدلالة  2قيمة كا عدد الخبراء

غير  % موافق الإحصائية

 موافق

 الجدولية محسوبةال %

93,3 14 المعرفة 1

3 

1 6,66 11,26  

 

 

3,84 

 معنوي

 معنوي 15 صفر صفر 100 15 الفهم 2

93,3 14 التطبيق 3

3 

 معنوي 11,26 6,66 1

73,3 11 التحليل 4

3 

 غير معنوي 3,26 26,66 4

53,3 8 التركيب 5

3 

 غير معنوي 0,06 46,66 7

 غير معنوي  0,6 40 6 60 9 التقويم 6

ترشيح ثلاثة ابعاد معرفية  ألا وهي ) المعرفة ، الفهم ، التطبيق ( اذ كانت  ومن هذا تم

( 1( عند درجة حرية )3.84( الجدولية البالغة )2( المحسوبة اكبر من قيمة )كا2قيمة )كا

 (.0.05ومستوى دلالة )
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( درجة على مجالات المعرفة 100ومن ثم قام الباحث بتقسيم الوزن النسبي والبالف ) 

 ي:شحة من الصلاحية والتي هي ) المعرفة والفهم والتطبيق ( وكانت النتائج كالاتالمر

 %. 33.33المعرفة : حصلت على نسبة اهمية  -

 %.33.34الفهم : حصلت على نسبة اهمية  -

 %.33.33التطبيق: حصلت على نسبة اهمية  -

 _ اعداد جدول مواصفات : 5

بعدين مهمين في خطىة الاختبىار او المقيىاس المصىمم يمثل جانبا ) المحتوى والاهداف السلوكية ( 

لجزء رئيس من المادة الدراسية. ويحتاج هذان البعدان ان يلتقيىا معىا فىي مخطىط واحىد يبىين كيىف 

يرتبط كل هدف بجانب محىدد مىن المحتىوى بشىكل متكامىل يمكىن اعتمىاده فىي تطىوير الاختبىار او 

 (1)المقياس.

جىىدول مواصىىفات وهىىو عبىىاره عىىن ) مخطىىط تفصىىيلي يتضىىمن وحتىىى يىىتم ذلىىك لا بىىد مىىن اعتمىىاد 

العنىىاوين الرئيسىىية لمحتىىوى المىىادة الدراسىىية او البرنىىامج ، والانمىىاط او الاهىىداف السىىلوكية المىىراد 

تنميتها من خلال ذلك البرنامج ، والأهمية النسبية او نسبة التركيز ، وعدد الأسئلة المخصصة لكل 

  (2)جزء منها(.

فيه النسب المئوية )الاوزان( التي تعكس الأهمية النسىبية لكىل مجىال مىن مجىالات ويجب ان نذكر 

المحتوى ولكل نمط من انماط الاهداف السلوكية ، وبهذا يصبح الجدول المحك الاساسي لأعداد او 

 (3)اختيار الاختبارات او المقاييس التحصيلية)مثلا(.

 (4)ويشمل جدول المواصفات على الاتي: 

جىالات المراد قياس الطالب بها: ويمكىن تفصىيل المحتىوى الىى م ادة الدراسيةمحتوى الم  -1

 او مفردات فرعية للمزيد من الدقة والشمول في عملية القياس.

من مجالات المحتوى المادة الدراسية تعكسها نسبة مئوية ، هذا  الأهمية النسبية لكل مجال -2

المختصين بالمناهج والقياس والتقويم أو عىن ويتم تحديد الأهمية النسبية عن طريق استطلاع اراء 

                                                           

 ، 1989، عمان ، مركز الكتب الاردني ،  4والتربية ، ط القياس والتقويم في علم النفسعبد الرحمن عدس :  (1)
 .194ص

 81-80، ص 1999، عمان ، مطابع الارز ،  1، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد و)اخرون( :  (2)
 .24، ص  مصدر سبق ذكرهصباح حسين واخرون :  (3)
 .26- 24،  نفس المصدر السابقصباح حسين واخرون :  (4)
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طريق معرفة عدد الحصص المقررة للمجال الدراسي الواحد مقسىومة علىى عىدد الحصىص الكلىي 

 ( بحسب المعادلة الأتية:100للمادة ومضروبة في )

 عدد حصص المجال الواحد                                         

 100× ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النسبية لكل مجال = الأهمي

 عدد الحصص الكلي للمادة                                         

 حصة ( ونفرض ان : 18عدد الحصص الكلية للمادة هي ) 

 مجال قانون اللعبة حصتين . -

 مجال تاريخ اللعبة حصة واحدة . -

 خمسة عشر حصة .المجال المهاري  -

 حسب القانون أعلاه تكون: الأهمية النسبية لكل مجالوبذلك فأن  

 % ( . 11.111الأهمية النسبية لمجال قانون اللعبة هي )  -

 % ( . 5.555الأهمية النسبية لمجال تاريخ اللعبة هي )  -

 % ( . 83.333الأهمية النسبية للمجال المهاري للعبة هي )  -

التي يسعى مصمم الاختبىار او المقيىاس لمعرفىة مىدى  ادة الدراسيةالاهداف السلوكية للم  -3

 تحققها ، وتحدد هذه الاهداف بنسب مئوية تعكس اهميتها النسبية.

عدد الأسئلة الكلية للاختبار او المقياس المحدد مىن قبىل الباحىث ، وحىدد مىن قبىل الباحىث   -4

 ( سؤال او فقرة. وتكون من الاتي: 44هنا     ) 

 من مجالات المحتوى ، ويستخرج باستعمال المعادلة الأتية: ة لكل مجالعدد الأسئل 

 الأهمية النسبية للمجال× العدد الكلي للأسئلة                           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدد الأسئلة لكل مجال ع

                                           100 

 وبتعويض  القانون يكون عدد الأسئلة لكل مجال كالاتي:

 اسئلة. 5عدد الأسئلة لمجال قانون اللعبة هو  -

 اسئلة. 3عدد الأسئلة لمجال تاريخ اللعبة هو  -

 سؤال. 36عدد الأسئلة للمجال المهاري للعبة هو  -

 ويستخرج باستعمال المعادلة الأتية: عدد الأسئلة لكل هدف سلوكي ، 
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 الأهمية النسبية للهدف× مجموع اسئلة المجال الواحد                                  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدف  = عدد الأسئلة لكل ه   

                                                            100 

 

 اذ ان الأهمية النسبية لكل هدف سلوكي هي:

 %. 33.33المعرفة : حصلت على نسبة اهمية  -

 %.33.34الفهم : حصلت على نسبة اهمية  -

 %.33.33التطبيق: حصلت على نسبة اهمية  -

 وكالاتي:وبتعويض القانون اعلاه نستطيع ان نستخرج عدد الأسئلة لكل هدف سلوكي 

 مجال قانون اللعبة: -

 . المعرفة يتكون من سؤالين 

 .الفهم يتكون من سؤالين 

 .التطبيق سوال واحد 

 مجال تاريخ اللعبة : -

 .المعرفة يتكون من سوال واحد 

 .الفهم يتكون من سؤال واحد 

 .التطبيق يتكون من سوال واحد 

 المجال المهاري للعبة: -

 ( اسئلة.12المعرفة تتكون من ) 

 ( اسئلة.12تكون من )الفهم ي 

 ( اسئلة.12التطبيق يتكون من ) 

من الواجب ان يتساوى المجموع الكلي لأسئلة المجالات مع العدد الكلي لأسئلة المقياس والذي 

 يتساوى بدوره مع المجموع الكلي لأسئلة اهداف السلوك.

قد لا يتمكن المدرس ان اعداد مثل هذا الجدول الثنائي البعد يتطلب الكثير من الوقت والجهد ، و

)مثلا( نتيجة لانشغاله الكثير من بإنجاز ما يتطلبة من تحليل تفصيلي ، الا ان المحاولة الجادة في 

التحليل تساعد بلا شك في اعداد اختبار جيد وفي توضيح اهداف الوحدة الدراسية وفي تدريس 
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دة دراسية او لجزء هام من الوحدة نفسها ، وحقيقة الامر انه اذا ما اعد جدول المواصفات لوح

المنهاج فأن استعماله والرجوع اليه يستمر حتى الانتهاء من ذلك الجزء من المنهاج او الانتهاء من 

 (1)تدريسه.

لطبطبة ( يبين جدول المواصفات لمقياس التحصيل المعرفي لمهارات المناولة وا 8والجدول ) 

 والتصويب .

 ( 8جدول ) 

 جدول المواصفات لمقياس المعرفة لمهارات المناولة والطبطبة والتصويب يبين

 الابعاد المعرفية

 المجالات

الأهمية النسبية 

 لكل مجال

 المعرفة

33,34% 

 الفهم

33,34% 

التطبيق 

33,33% 

 عدد الأسئلة

 5 1 2 2 % 11.111 القانون 

 3 1 1 1 % 5.555 التاريخ

 36 12 12 12 % 83.333 اتالمهار

 44 14 15 15 %100 المجموع

 

 حث :مجالات المعرفة للمهارات قيد الب أختبارديد اسلوب واسس صياغة فقرات تح -6

بعد أن يفىرغ مصىمم المقيىاس مىن صىياغة اهدافىه التعليميىة بصىيف سىلوكية ، وجىب لزامىا 

عليه التفكير في تحديد نوع الفقرات او الأسئلة التي يتكون منها مقياسه ذاك ، فهناك انواع عدة من 

 الفقرات يمكن استعمالها في الاختبارات أو المقاييس التحريرية ، ويمكن تصنيف هذه الانىواع الىى

 (2)فئتين رئيسيتين هما 

 الفئة التي يضع فيها المختبر اجابته بنفسه ومنها الأسئلة المقاليه. -

ار أو الفئة التي يختار فيهىا المختبىر اجابتىه مىن بىين اجابىات بديلىة عىدة مىن مصىمم الاختبى -

 المقياس نفسه ، ومنها فقرات الاختيار من متعدد او من عدة اجابات.

اذ تعد فقرات الاختيار من متعدد أكثر أنواع الأسئلة الموضوعية مرونة واقل تأثيرا بعامل 

التخمين من اسىئلة الصىواب والخطىأ ، لانهمىا تصىلح لتقىويم التحصىيل لأي مىن الاهىداف التعليميىة 

ب التي يمكن قياسها باختبارات او مقىاييس تحريريىة او كتابيىة ، بأسىتثناء تلىك الاهىداف التىي تتطلى
                                                           

 .195: ص مصدر سبق ذكرهعبد الرحمن عدس:  (1)

 .62،  مصدر سبق ذكرهمصطفى محمود و)اخرون( :  (2)
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مهىىارة فىىي التعبيىىر الكتىىابي او اصىىالة فىىي التفكيىىر . والمصىىمم الىىذي يمتلىىك خيىىالا واسىىعا وموهبىىة 

استثنائية يمكن ان يكتب فقرات من نوع الاختيىار مىن متعىدد لا تقتصىر علىى اسىتدعاء المعلومىات 

و وتذكرها فحسب ، بل تتعداها الى طلب مهارات او قدرات خاصىة الفهىم او التطبيىق او التحليىل ا

التركيب ، و انها تكون اكثر ثباتىا مىن غيرهىا مىن الانىواع ، وممىا يىدعم هىذا الاعتقىاد ان الاغلبيىة 

 (1)العظمى من فقرات الاختبارات التحصيلية المقننة الدارجة هي من نوع الاختيار من متعدد.

قيىاس لمولهذا كله وقىع اختيىار الباحىث علىى اسىلوب الاختيىار مىن متعىدد لأعىداد الفقىرات المكونىة 

 المعرفة.

تتألف فقره الاختبار من متعدد من جزئيين هما: الأصل )الارومة او المقدمة( التي تطىرح 

المشكلة فىي سىؤال ، وقائمىة مىن الاجابىات او البىدائل الممكنىة للاجابىة . والقاعىدة العامىة ان يكىون 

للة او خادعىة هناك بديل واحد صحيح أو أنه يؤلف أفضل الاجابىات ، وبىدائل اخىرى خطىأ او مضى

يطلق عليها مموهات، ويعرض اصل الفقرة اما على شكل سؤال او جملة غير تامة في الاصل في 

 (2)فاعلية الفقرة مادام هذا الاصل يطرح للمختبر مشكلة واضحة ومحددة.

أما عدد البدائل في فقرة الاختيىار مىن متعىدد فيختلىف مىن اختبىار او مقيىاس لأخىر. ولىيس 

ان يختلىف العىدد ضىمن الاختبىار الواحىد علىى ان لا يقىل عىن ثلاثىة ) اي ثلاثىة هناك ما يمنىع مىن 

 (3)بدائل في الفقرة الواحدة ( حتى يمكن ان تعد الفقرة من نوع الاختيار من متعدد. 

وهناك أسس عديدة يجب مراعاتها عنىد كتابىة الفقىرات الخاصىة بالاختبىارات او المقىاييس 

 (4)التحريرية منها : 

 الفقرات او الأسئلة:ان تكون   -1

 شاملة . -

 متنوعة . -

 واضحة ومحددة. -

 مراعية للفروق الفردية. -

 متدرجة في الصعوبة. -

                                                           

 .216: ص مصدر سبق ذكرهعبد الرحمن عدس:  (1)
 .217: ص المصدر السابق عبد الرحمن عدس :   (2)
 .216: ص المصدر السابق عبد الرحمن عدس :  (3)
 .87-86: ص مصدر سبق ذكرهزكريا محمد و )اخرون( :  (4)
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 مستقلة. -

 ان يتناسب عدد الفقرات او الأسئلة مع زمن الاختبار ، ويتوقف ذلك على:  -2

 الغرض من اجراء الاختبار. -

 اعمار المختبرين ومستوى قدراتهم العقلية. -

 السلوكية المطلوب قياسها.الاهداف والنتاجات  -

 نمط الفقرات او الأسئلة. -

ؤال توزيع الدرجات ) العلامىات ( علىى الفقىرات او الأسىئلة بطريقىة تتناسىب واهميىة السى  -3

 الموضوع.

 صويب :اعداد وتجميع فقرات مقياس مجالات المعرفة لمهارات المناولة والطبطبة والت -7

قرات ، والفقرة هي وحدة في الاختبار ، وهذه الوحدة قد يتكون الاختبار أو المقياس من عدد من الف

تمثل سؤال واحد أو اكثر من ذلك ، وهي تقيس احدى العمليات العقلية وتكون مادة من نىوع معىين 

، وتختلف طريقة تصحيحها بحسب نوع الفقرة ، هذا ويعتمد اختيىار نىوع الفقىرة علىى قواعىد عىدة 

 (.1)منها

 قيسها الاختبار.الوظيفة او الوظائف التي ي -

 نوع العينة المراد قياسها وخصائصها. -

 حدود الوقت والتكاليف. -

 صدق وثبات الفقرات. -

 الاجراءات التي تتبع في تصحيح الاختبار. -

ومن الضروري العمل على اعداد فقرات الاختبار في وقت مبكر لأن ذلك يمىنح المصىمم الفرصىة 

ذلك ، كما انه من المستحسن القيام بأعىداد عىدد اكبىر ممىا الكافية لمراجعتها وتعديلها اذا لزم الامر 

يلزم مىن الفقىرات ليتبقىى منهىا عىدد كىافي يغطىي مىا هىو مطلىوب فيهىا لىو جىرى حىذف بعضىها او 

 (2)استبعاده لسبب او لأخر.

لىة ( فقىرة لطىلاب المرح  44حيث قىام الباحىث بأعىداد فقىرات اختبىار التحصىيل المعرفىي وبعىدد )

 . التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة العينالثانية / كلية 

                                                           

 .63، ص  مصدر سبق ذكرهصباح حسين واخرون :  (1)
 .87، ص  مصدر سبق ذكرهزكريا محمد  واخرون :  (2)
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 وقد سلك الباحث طريقتين لأعداد فقرات الاختبار هما : 

 :الاطلاع على المصادر ذات العلاقة: اولا

من خلال اطلاع الباحث على مجموعة كبيرة من المصادر في مجال الاختبىار التحصىيلي وبمىا    

ة لا بأس بها يتعلق بالتحصيل المعرفي وأنواعه ، ودراسة أدبيات هذه المصادر  ، صياغة مجموع

 من فقرات اختباره .

 :  الاطلاع على عدد من الاستبانات: ثانيا

عدد من الاستبيانات للأستفادة من معاني العبارات وبعض افكارها حيث قام الباحث بالاطلاع على 

 والفاظها.

وبعد الانتهاء من عملية اعداد الفقرات ومراجعتها وتنقيحها ، تم العمل على تجميعها في مقياس او 

 اختبار واحد .

 : _ إعداد الصيغة الأولية لاختبار التحصيل المعرفي8

من أجل بناء ) اختبار التحصيل المعرفي (، وتطبيقه على عينة من طلاب المرحلة الثانية 

 منا الرجوع إلى الدراسات السابقةفي كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة العين  يتطلب 

فىىي هىىذا المجىىال، وكىىذلك الرجىىوع الىىى الخطىىوات الأساسىىية فىىي بنىىاء الاختبىىارات، والمراجىىىع، 

مصادر المتوافرة  في مجال كرة اليد و الاختبارات، و القياس  من أجل صياغة فقرات مناسبة و:ال

، و المراجىع، و  تمىد الباحىث علىى الدراسىات السىابقةلكل مجىال مىن مجىالات الاختبىار ، كىذلك اع

 المصادر ، مستوفياً في هذه الصياغة الشروط التي تتطلبها هذه العملية .

ت الموضىىوعة ممثلىىة لمجىىالات الاختبىىار قيىىد البحىىث، فضىىلاً عىىن ارتباطهىىا ينبغىىي أن تكىىون الفقىىرا

بالهدف من الدراسة، وأن تؤلف بشكلٍ واضح ومفهوم وذات عبارات قصيرة لا يشىوبها الإبهىام أو 

الغموض، وأن تتصف بالحيادية عند الإجابة عنها، وعلى وفق هذهِ الشروط اتبع الباحث الأسىلوب 

ورة الأوليىىىة لتىىىتلاءم مىىىع خصوصىىىية العينىىىة المدروسىىىة الىىىذين حلىىىل العلمىىىي فىىىي صىىىياغتها بالصىىى

خصائصها بالإجراءات السابقة ، واطلع الباحث على كيفية صىياغة الفقىرات فىي بعىض الدراسىات 

 أدواتىه، بنىاء فىي إجراءاتهىا مىن الاسىتفادة المتاحة ، وذات العلاقة التىي تبنىت بنىاء الاختبىار بهىدف

الحالية ، وضىع الباحىث جملىة  الدراسة في لتوظيفها أدواتها في اردةالو الفقرات بعض من والإفادة

من العبارات التي تختص كلاً منها بالهدف المراد قياسه ، فضىلاً عىن إجىراء المقىابلات الشخصىية 

بهىىدف مراجعتهىىا وتنقىىيح صىىياغتها  ( 5ملحىىق ) مىىع عىىدد مىىن الخبىىراء والمتخصصىىين كمىىا فىىي 

وترتيبها على وفىق وحىدة الموضىوع، والهىدف فضىلاً عىن طباعىة الاختبىار وإخراجهىا، وبعىد هىذا 
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الإجراء تمت مراعاة بعض من المحددات أو الاعتبارات عند صياغتها، إذ يذكر سامي محسن في 

 :(1)تية في الفقراتتحديد الهدف ببناء المقياس، و الاختبار يجب أن تتوافر الخصائص الأ

 يجب أن تضع الهدف في عبارات السلوك المراد قياسه . -1

 الافضل ان تبدأ بجملة فعلية تشير الى السلوك المراد ابرازه . -2

 يجب أن تضع الأهداف بطريقة محددة، ودقيقة . -3

 يجب أن توضع الأهداف بطريقة موحدة أي هدف يرتبط بعملية واحدة فقط . -4

 اف عامة جداً، ولا محصورة، ومحددة جداً .لا يجوز أن تكون الأهد -5

  :(2)فقرات المقياس يجب أن تكون أو تأليف كتابة ويذكر مصطفى محمود أن مواصفات

ديىة  )شاملة، متنوعة، واضىحة ومحىددة، مراعيىة للفىروق الفرأن تكون الفقرات أو الأسئلة  -أ

 متدرجة في الصعوبة .مستقلة(

 الأسئلة مع زمن الاختبار، ويتوقف ذلك على :أن تتناسب عدد الفقرات أو  -ب

 الغرض من إجراء الاختبار. -1

 مستوى قدرات المختبر العقلية . -2

 الأهداف والنتاجات السلوكية المطلوبة قياسها . -3

 نمط الفقرات أو الأسئلة : -4

موضوع ل التوزيع الدرجات )العلامات( على الفقرات أو الأسئلة بطريقة تتناسب وأهمية السؤا -ج

. 

ختبىار أ( فقىرة  44 وبعد الأخذ بالشروط المذكورة ، قام الباحث بمساعدة السىيد المشىرف بإعىداد )

يىار ( محاور و تكون طريقة الاجابة  اخت 3 موزعة على ) متعدد ذات ثلاث بدائل ) صح وخطأ (

 ( . 6 كما في الملحق ) اجابة واحدة صحيحة  كصيغة أولية لاختبار التحصيل المعرفي بكرة اليد

 _ تحديد صلاحية فقرات اختبار التحصيل المعرفي :9

بعد الانتهاء من صياغة الفقرات لاختبار التحصىيل المعرفىي علىى وفىق الاسىس المىذكورة       

( فقرة  ولأجىل تحديىد صىلاحية فقىرات اختبىار التحصىيل المعرفىي قىام  44 اعلاه والبالف عددها )

( ، إذ تىىم 6( فقىىرة ملحىىق )44الاختبىىار بصىىيغتها الأوليىىة والبىىالف عىىددها )الباحىىث بعىىرض فقىىرات 

                                                           

لنشر لعمان ، دار مكتبة الحامد  ، 1ط والأختبارات النفسية والتربويةدليل المقاييس  : سامي محسن الختاتنة  (1)
 .22-21، ص   2013والتوزيع ، 

، مطبة كلية التربية ، 1ط، مصطلحات في المناهج ووطرائق التدريس  ( : وآخرون )مصطفى محمود الامام  (2)
 .62صم ، 2000جامعة المنصورية ،
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( في مجال الاختبارات  7عرض فقرات الاختبار على مجموعة من الخبراء والمختصين ملحق ) 

( خبيىر لمعرفىة مىدى صىلاحية الفقىرات فىي قيىاس الهىدف 11والقياس  وكرة اليد والبىالف عىددهم )

( فقرات منىه ، إذ تىم اسىتخدام  4 وقد افادت النتائج على استبعاد )المطلوب الذي وضعت لأجله ، 

 ( يبين ذلك :9( معيار لقبول الفقرة وجدول )0.05( بمستوى دلالة )2اختبار )كا

 (9جدول )

 ( لبيان صلاحية كل فقرة من فقرات اختبار التحصيل المعرفيsig( وقيمة )2قيمة )كا بيني

 

تسلسل 

 الفقرة

 الدلالة Sig 2كا لا تصلح تصلح عدد الخبراء

 معنوي 0.000 11 0 11 11 1

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 2

 معنوي 0.000 11 0 11 11 3

 معنوي 0.000 11 0 11 11 4

 معنوي 0.000 11 0 11 11 5

 غير معنوي 0.763 0.091 5 6 11 6

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 7

 معنوي 0.000 11 0 11 11 8

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 9

 معنوي 0.000 11 0 11 11 10

 معنوي 0.000 11 0 11 11 11

 معنوي 0.000 11 0 11 11 12

 معنوي 0.000 11 0 11 11 13

 معنوي 0.000 11 0 11 11 14

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 15

 معنوي 0.000 11 0 11 11 16

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 17

 معنوي 0.000 11 0 11 11 18
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 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 19

 غير معنوي 0,366 0.818 4 7 11 20

 معنوي 0.000 11 0 11 11 21

 معنوي 0.000 11 0 11 11 22

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 23

 معنوي 0.000 11 0 11 11 24

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 25

 معنوي 0.000 11 0 11 11 26

 معنوي 0.007 7.364 10 0 11 27

 معنوي 0.000 11 0 11 11 28

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 29

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 30

 معنوي 0.000 11 0 11 11 31

 معنوي 0.000 11 0 11 11 32

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 33

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 34

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 35

 غير معنوي 0.763 0.091 5 6 11 36

 معنوي 0.000 11 0 11 11 37

 معنوي 0.007 7.364 1 10 11 38

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 39

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 40

 معنوي 0.000 11 0 11 11 41

 غير معنوي 0.007 7.364 10 1 11 42

 معنوي 0.000 11 0 11 11 43

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11 44

 ( 0.05) >* دال عند مستوى 
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 (10جــدول )

 عدد الفقرات المستبعدة والمتبقية في اختبار التحصيل المعرفي بيني

 المحاور ت
عدد الفقرات 

 المستبعدة

تسلسل الفقرات 

 المستبعدة

عدد الفقرات 

 المتبقية

 3  0 تاريخ اللعبة 1

 4 6 1 قانون اللعبة 2

 33 42،  36،  20 3 المهارات الاساسية 3

 40 4 المجموع

   

 _ اعداد تعليمات الاجابة على الاختبار :10

 من أجل أن تكتمىل صىورة الاختبىار بغيىة الىتمكن مىن تطبيقىه علىى عينىة البحىث تىم إعىداد

خدم تهم ستستتعليمات الاختبار ، وحددت التعليمات طريقة الإجابة عن فقرات الاختبار ، وإنَّ إجابا

ب أن التغلب على عامل الاستحسىان يىتم مىن خىلال أمانىة المسىتجيحيث  . لأغراض البحث العلمي

د طلىب أكدت التعليمات أيضا على أن إجاباتهم سرية فضلاً عن ذلىك فقى . حيث بسرية  استجاباتهم

ة و وقد منهم ضرورة الإجابة بدقة تامة وعدم ترك أية فقرة بلا إجابة للوصول إلى نتائج موضوعي

  . مذكورةليمات تطبيق الاختبار التوجيهات التي أشارت إليها المصادر الراع الباحث في إعداد تع

 _ تنفيذ شروط اجراء اختبار التحصيل المعرفي  : 11 

لكي يتم الحصول على استجابة صادقة للمختبرين ، يجب ضبط بعض العوامىل التىي يمكىن أن     

 :( 1)ية تؤثر في سلامة الإجراء قدر المستطاع ، ومن أهم العوامل الات

لظىروف ا: إذ يفضل عند إجراء الاختبار التحصيلي ضبط  ظروف إجراء الاختبار أو المقياس -1

تهويىىة الفيزيائيىىة ، لأنهىىا تىىؤثر تىىأثيراً كبيىىرا علىىى إجابىىات المختبىىرين ، عليىىة يجىىب ان تكىىون ال

 . والاضاءة ومكان الجلوس _ على سبيل المثال _ مناسبة

ختبىرين : وهو محاولة ضبط الموقىف الىذي تعطىي فيىه التعليمىات للم تقنين الموقف الاختباري -2

 . جميعهم ، مع اثارة دافعيتهم المناسبة لديهم تجاه الاختبار او المقياس

                                                           

، الكويت ، جامعة الكويت ،  1، ط القياس النفسي والتربوي  تطورات معاصرة فيالدين محمود علام :  حصلا (1)
 .44، ص 1986
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 : إذ يجىىب إن تكىىون التعليمىىات المكتوبىىة واضىىحة المعنىىى ، مىىع تجنىىب وضااوا التعليمااات -4

 الكلمات والاشارات التي توحي للإجابة الصحيحة

  : التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصيل المعرفي_ 12

مىىن المعىىروف إن فقىىرات المقيىىاس تكىىون واضىىحة لمصىىمم الاختبىىار إلا أنهىىا قىىد لا تكىىون واضىىحة 

للمختبرين ، وعلى هذا الأساس لابد من إجراء تجربة استطلاعية يقوم بها مصمم الاختبار ليتلافى 

 .(1)من خلالها الوقوع في خطاً الخبير

بىار التحصىيل وعليه قام الباحث بعد الانتهاء من اختيىار الفقىرات النهائيىة للاختبىار بتطبيىق اخت    

ي يوم ف ( 8) ملحق  ( طالب 80البالف عددهم )  ( فقرة على عينة البناء40المعرفي المكون من )

ات البيانىم  وبعىد الانتهىاء مىن إجىراء التجربىة قىام الباحىث بجمىع  21/10/2023الموافىق  سىبتال

 الخاصة بأفراد العينة وتنفيذها بجداول تمهيدا لتحليلها إحصائيا.

ل وقىىد وقىىع اختيىىار الباحىىث علىىى طريقىىة الاختيىىار مىىن متعىىدد لإعىىداد فقىىرات اختبىىار التحصىىي    

ي بنىاء فىالمعرفي المعد من قبله ، إذ تعد طريقة الاختيىار مىن متعىدد مىن أشىهر الطرائىق اسىتعمالا 

 ات الموضوعية بشكل عام . عبارات الاختبار

  : _ التحليل الإحصائي للفقرات13

 :أولآ : معامل صعوبة وسهولة الفقرات 

لمعامل صعوبة وسهولة الفقرات دور مهم في التعرف إلى نسبة كل مىن الىذين يجيبونىه إجابىة      

كىل مىن صحيحة عن فقرات المقياس والذين يجيبون إجابة خاطئة عنها ، وطريقة توزيع وانتشىار 

الصواب والخطأ نسىبة إلىى المجتمىع أو العينىة التىي تمثلىه ، فهىو يشىير إلىى مقىدار تناسىب مسىتوى 

فقىرات المقيىىاس أو الاختبىىار مىىع مسىىتوى المختبىىرين الخاضىىعين لىىه ، وهىىذا يعنىىي أن أي فقىىرة مىىن 

 فقراتىىه يجىىب أن لا تكىىون سىىهلة جىىداً يىىنجح المختبىىرون جمىىيعهم فىىي الإجابىىة عنهىىا أو صىىعبة جىىداً 

، وقد استخرج الباحث معامىل الصىعوبة بطريقىة المجمىوعتين (  1)يفشلون جميعهم في الإجابة عنها

 : (2)المتطرفتين وذلك من خلال إتباع الخطوات التالية

                                                           

(1) Aikeh, L : R ps & chological testing and asse ssment . bth , boston; houghton mifflin 
co ..1988 .p .149.  

 ، 1990، بغـــداد ، دار الحكمـــة للطباعـــة والنشـــر ،  1، ط التقـــويم والقيـــاس: مصـــطفى محمـــود اومـــام )وآخـــرون(  (2)
 .110-109ص

،  1999، القاهرة ، مركـز الكتـاب للنشـر ،  1، ط المعاملات العلمية بين لنظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي :  (3)
 .92ص
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 يهىا يتم إجراء التصحيح الكلي لفقرات المقياس للحصول على الدرجة الكلية التي حصل عل

 كل فرد في فقرات الاختبار.

  الكلية من الأعلى إلى الأدنى وللمجموعة ككل.ترتب الدرجات 

  ( من عىدد هىذه 50تقسم الدرجات الكلية على قسمين بحيث يشمل كل قسم منها على ) %

 ( طالبا. 40الدرجات للعينة البالغة ) 

 .استخراج عدد الطلاب الذين أجابوا إجابة صحيحة على الفقرة من المجموعتين 

 : استخراج معامل الصعوبة 

 نيامجموع الإجابات الصحيحة العليا + مجموع الإجابات الصحيحة الد                      

 معامل الصعوبة = 

 نة العليا + مجموع العينة الدنيامجموع العي                

وبعد معالجة الدرجات الخاصة بأفراد العينة إحصائيا لم يىتم أسىتبعاد اي فقىرة مىن الفقىرات وبهىذا  

( فقرة . إذ يوصي مصممو الاختبارات والمقاييس باستبعاد الفقرات التىي  40دد الفقرات ) تبقى ع

 ( يبين ذلك . 11. والجدول ) (3)%(0.90%( أو تزيد على ) 0.10تقل معامل صعوبتها عن ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، 0520ط ، القـــاهرة ، مركـــز الكتـــاب للنشـــر ، 1،  القيـــاس والاختبـــار فـــي التربيـــة الرياضـــيةليلـــى الســـيد فرحـــات :  (1)
 .70ص
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 (11جدول )

 معاملات الصعوبة والسهولة  لفقرات اختبار التحصيل المعرفي بيني

معمىىىىىىىىىىىىىل  الفقرةتقويم 

 السهولة

معامىىىىىىىىىىىل 

 الصعوبة

تسلسىىىىىىىىىىىىىىىىىل 

 الفقرات

تقىىىىىىىىىىىىىويم 

 الفقرة

معامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل 

 السهولة

ل معامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 الصعوبة

تسلسىىىل 

 الفقرات

 1 0.38 0.62 صالحة 21 0.25 0.75 صالحة

 2 0.30 0.70 صالحه 22 0,78 0.22 صالحة

 3 0.38 0.62 صالحة 23 0.44 0,56 صالحة

 4 0,62 0.38 صالحة 24 0.55 0.45 صالحة

 5 0.52 0.48 صالحة 25 0,40 0.60 صالحة

 6 0,41 0.59 صالحة 26 0,78 0.22 صالحة

 7 0.46 0.54 صالحة 27 0,55 0.45 صالحة

 8 0,43 0.57 صالحة 28 0,79 0.21 صالحة

 9 0,66 0.34 صالحة 29 0,30 0.70 صالحة

 10 0,60 0.40 صالحه 30 0,51 0.49 صالحة

 11 0,70 0.30 صالحة 31 0,67 0.33 صالحة

 12 0,29 0.71 صالحة 32 0,44 0.66 صالحة

 13 0,33 0.67 صالحه 33 0,46 0.54 صالحة

 14 0,60 0.40 صالحة 34 0,60 0.40 صالحة

 15 0,69 0.31 صالحة 35 0,45 0.55 صالحة

 16 0,35 0.65 صالحة 36 0,37 0.63 صالحة

 17 0,53 0.47 صالحة 37 0,75 0.25 صالحة

 18 0,79 0.21 صالحة 38 0,75 0.25 صالحة

 19 0,60 0.40 صالحة 39 0,74 0.26 صالحة

 20 0,22 0.78 صالحة 40 0,77 0.33 صالحه
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 : ثانيآ : القوة التميزية للفقرات

بعد ان توصل الباحث الى الاجابات التي تخص مراحل بنىاء اختبىار التحصىيل المعرفىي مىن عينىة 

%( مىن 27البناء قام الباحث باحتساب كل فقرة حيىث قىام بترتيبهىا تريبىاً تنازليىاً ثىم اخىذ الباحىث )

%( 27اجابات عينة البناء والحاصلة على اعلى درجات وسميت المجموعة العليىا واخىذت نسىبة )

ن اجابات افىراد العينىة الحاصىلين علىى ادنىى الىدرجات وسىميت المجموعىة الىدنيا والبىالف عىددهم م

( طالىب مىن طىلاب الدراسىة ) 80( طالباً من طلاب المرحلة الثانية حيث بلغت عينىة البنىاء )19)

س المسائية ( وقد اتبع الباحث هىذه الاجىراءات لمعرفىة القىوة التميزيىة لكىل فقىرة مىن فقىرات المقيىا

وتوزيعها توزيعاً اعتىدالياً )مجموعىة متطرفىة(  حيىث اعطىى لكىل فقىرة درجىة حسىب سىلم التقىدير 

لأيجاد الفروقات في الاوساط الحسابية  ( t ))الاختبار من المتعدد( بعد ذلك استعمل الباحث قانون 

لفقىرات ( ولم تستبعد اي فقرة من الفقرات وبهىذا يبقىى المجمىوع الكلىي 0.05عن مستوى الدلالة )

 ( يبين ذلك ..12( فقرة والجدول )40الأختبار )

 (12جدول )

 القوة التميزية لفقرات اختبار التحصيل المعرفي بيني

نوع 

 الدلاله

sig t  رقم

 الفقرة

نوع 

 الدلاله

Sig T  رقم

 الفقرة

 1 4.566 0.000 مميزه 21 7.723 0.000 مميزه

 2 6.125 0.000 مميزه 22 6.625 0.000 مميزه

 3 6.135 0.000 مميزه 23 4.283 0.000 مميزه

 4 4.941 0.000 مميزه 24 3.930 0.000 مميزه

 5 4.558 0.000 مميزه 25 6.764 0.000 مميزه

 6 3.141 0.000 مميزه 26 6.941 0.000 مميزه

 7 4.568 0.000 مميزه 27 3.072 0.000 مميزه

 8 6.155 0.000 مميزه 28 6.423 0.000 مميزه

 9 12.233 0.000 مميزه 29 7.749 0.000 مميزه

 10 5.259 0.000 مميزه 30 5.874 0.000 مميزه

 11 5.259 0.000 مميزه 31 5.198 0.000 مميزه

 12 4.556 0.000 مميزه 32 3.341 0.010 مميزه
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 13 4.763 0.000 مميزه 33 6.072 0.000 مميزه

 14 5.423 0.000 مميزه 34 7.611 0.000 مميزه

 15 5.143 0.000 مميزه 35 5.931 0.000 مميزه

 16 5.331 0.000 مميزه 36 5.661 0.000 مميزه

 17 6.103 0.000 مميزه 37 4.233 0.000 مميزه

 18 4.595 0.000 مميزه 38 3.069 0.000 مميزه

 19 6.681 0.000 مميزه 39 7.753 0.000 مميزه

 20 4.961 0.000 مميزه 40 5.239 0.000 مميزه

 (0.05) >* دال عند مستوى 

 

 : ثالثآ : الاتساق الداخلي لفقرات أختبار التحصيل المعرفي

ان استخدام معامل السهولة والصعوبة والقوة التميزية لا يمكن من خلالهىا ان يتحىدد مىدى 

التجانس في اختبار التحصىيل المعرفىي اذ يمكىن ان يكىون هنىاك فقىرات متقاربىة ويمكىن ان تقىيس 

اخرى، لذلك يمكىن اسىتبعاد الفقىرات التىي تبىين بىأن لا قيمىة لهىا فىي الاختبىار وتعتمىد علىى سمات 

السىمة المىراد  تتبىع اداء الفىرد الفعلىي فىي مجىال طريقة الاتساق الداخلي "وهي قدرة المقياس علىى

لىىذلك قىىام الباحىىث ايجىىاد معامىىل الارتبىىاط البسىىيط بيرسىىون مىىا بىىين درجىىة كىىل فقىىرة فىىي  (1)قياسىىها"

 الدرجة الكلية للاختبار حيث ان طريقة الاتساق الداخلي تضيف الى المقياس المميزات التالية:

 يبرز الترابط بين الفقرات . -أ

 اجراء الاتساق الداخلي هو استخراج لثبات الفقرات . -ب

 الاتساق الداخلي يعد اوجه صدق البناء.اجراء  -جـ

"ان تجعىىل المقيىىاس متجانسىىاً فىىي قدرتىىه حيىىث تقىىيس كىىل فقىىرة نفىىس البعىىد السىىلوكي الىىذي يقسىىه  -د

ويعد الاتساق الداخلي بين الفقرات هو عملية ثبات الدرجة الكلية للمقياس وبعىد  (2)المقياس بأكمله"

هذا يبقى العدد الكلي للمقياس وبشكله النهىائي ملحىق هذا الاجراء لم تستبعد اي فقرة من الفقرات وب

( يبىىين ذلىىك علمىىاً ان الحىىد الاعلىىى لدرجىىة 13( فقىىرة )سىىؤال( والجىىدول)40(  يحتىىوي علىىى )4)

 ( درجة والدرجة الادنى )صفر( . 40الطالب هي )

                                                           

 .46، ص2003، الاسكندرية، دار المعارف، القياس والتجريب في علم النفس والتربيةعبدالرحمن محمد عسوي:  (1)
 .295، ص2002، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية، القياس النفسي والتربوي محمد عبدالسلام احمد:  (2)
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 (13جدول )

للدلالة على ختبار والدرجة الكلية للاقيم معاملات الارتباط بين درجات الفقرات  بيني

 الاتساق الداخلي

 نوع

 الدلاله

Sig r  رقىىىىىىىىىم

 الفقرة

رقىىىىىىىىىىم  Sig R نوع الدلاله

 الفقرة

 1 0.889 0.000 معنوي 21 0.833 0.000 معنوي

 2 0.971 0.000 معنوي 22 0.930 0.000 معنوي

 3 0.845 0.000 معنوي 23 0.849 0.000 معنوي

 4 0.869 0.000 معنوي 24 0.877 0.000 معنوي

 5 0.883 0.000 معنوي 25 0.864 0.000 معنوي

 6 0.774 0.000 معنوي 26 0.822 0.000 معنوي

 7 0.657 0.000 معنوي 27 0.634 0.000 معنوي

 8 0.860 0.000 معنوي 28 0.644 0.000 معنوي

 9 0.782 0.000 معنوي 29 0.770 0.000 معنوي

 10 0.789 0.000 معنوي 30 0.833 0.000 معنوي

 11 0.175 0.000 معنوي 31 0.645 0.000 معنوي

 12 0.674 0.000 معنوي 32 0.756 0.000 معنوي

 13 0.464 0.000 معنوي 33 0.876 0.000 معنوي

 14 0.239 0.000 معنوي 34 0.898 0.000 معنوي

 15 0.551 0.000 معنوي 35 0.785 0.000 معنوي

 16 0.543 0.000 معنوي 36 0.775 0.000 معنوي

 17 0.459 0.000 معنوي 37 0.867 0.000 معنوي

 18 0.765 0.000 معنوي 38 0.855 0.000 معنوي

 19 0.545 0.000 معنوي 39 0.934 0.000 معنوي

 20 0.554 0.000 معنوي 40 0.910 0.000 معنوي

 ( 0.05) >* دال عند مستوى 
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 :_ الاسس العلمية لاختبار التحصيل المعرفي 14

 :أولآ : صدق الاختبار  

الاختبىىار الصىىادق هىىو الاختبىىار الىىذي يقىىيس مىىا أعىىد لقياسىىه ، أو الىىذي يحقىىق مىىا اعىىد لأجلىىه ،     

فالاختبار التحصيلي الصادق هو تمكنه من قيىاس مىدى تحقيىق أهدافىه المعرفيىة للمىادة التىي وضىع 

من اجلها بنجاح وقد يكىون الاختبىار صىادقا وعلىى درجىه عاليىة مىن الصىدق بالنسىبة لهىدف معىين 

 .(1)وسط الصدق بالنسبة لهدف آخر وضعيف بالنسبة لهدف ثالثومت

 وتم التحقق من صدق الاختبار من خلال صدق المحتىوى الىذي يعىد مىن أهىم أنىواع الصىدق فىي   

 الاختبارات التحصيلية ويرتبط بالإجابة عن السؤال.

( لإقىرار مىدى 2وقد عرضت فقرات الاختبار على مجموعة مىن الخبىراء والمختصىين ملحىق )   

بدنيىىة صىىلاحيتها فىىي قيىىاس اختبىىار للتحصىىيل المعرفىىي لطىىلاب المرحلىىة الثانيىىة فىىي كليىىة التربيىىة ال

ار ة الاختبىوعلوم الرياضة / جامعة العين ، إذ تم الأخذ بآرائهم من خلال التحليل الإحصائي لأسئل

مىل ، وكما تم التحقق من الصدق باسىتخدام طريقىة المجمىوعتين الطىرفيتين وطريقىة اسىتخراج معا

وكمىا  الاتساق الداخلي للاختبار والتىي تعىدمن أكثىر الطىرق شىيوعا فىي مجىال التربيىة الرياضىية ،

 (.13مبين في الجدول )

 :ثانيآ : ثبات الاختبار 

فىي القيىاس واتسىاق نتائجىه عنىد تطبيقىه مىرات  يقصد بثبات الاختبار "مدى دقىة الاختبىار     

، وقىد اسىتخدم الباحىث طريقىة التجزئىة النصىفية لاسىتخراج معامىل  (2)متعددة على الأفراد نفسىهم"

الثبات ، وتعني تجزئة المقياس بعد تطبيقه على العينة إلى جزأين متسىاويين وحسىاب الارتبىاط مىا 

( إلىى 40بين الجزأين وهي من أكثىر طرائىق الثبىات اسىتخداماً فقىد تىم تقسىيم فقىرات المقيىاس الىـ )

وبهىىا لابىىد مىىن أن يتىىوفر تجىىانس النصىىفين بنسىىبة جيىىده ، بعىىدها تىىم  فقىىرات فرديىىة وأخىىرى زوجيىىة

( وبمىا إن هىذا 0.785حساب معامل الارتبىاط البسىيط )بيرسىون( بىين نصىفي الاختبىار إذ بلغىت )

المعامل لقيىاس نصىف الثبىات لىذا توجىب اسىتخدام معادلىة )سىبيرمان بىراون( لقيىاس الثبىات كىاملا 

( وهىىو مؤشىىر لوجىىود ثبىىات عىىال لاختبىىار 0.954لاختبىىار)وبىىذلك بلغىىت قيمىىة المعامىىل لثبىىات ا

 التحصيل المعرفي.

 

                                                           

 . 93، ص 2008، عمان ، دار دجلة ،  1، ط القياس والتقويم في العملية التدريسيةرحيم يونس كرو العزاوي :  (1)
 . 70، ص 2010، ، مصدر سبق ذكرهمحمد جاسم الياسري :  (2)



85 

 

 

 _ صلاحية الفقرات من الناحية اللغوية :15

بعد الانتهاء من صياغة الفقرات بصيغتها النهائية قام الباحث بعرض جميع فقرات إختبار 

اً وخاليىة مىن مىن أجىل أن تكىون سىليمة لغويى ()التحصيل المعرفي على متخصص باللغىة العربيىة 

الأخطاء الإملائية وقد تم الأخذ بكل التعديلات التي عرضها المتخصص اللغوي ، وبهىذا أصىبحت 

صىىياغة فقىىرات الاختبىىار بأسىىلوب لغىىوي سىىليم خاليىىة مىىن الأخطىىاء ، والتعبيىىرات اللغويىىة غيىىر 

     .الصحيحة

 الصورة النهائية للاختبار: -16

ل من استطلاع رأي الخبراء والمتخصصىين واسىتخراج معامىل السىهولة والصىعوبة ومعامى        

لتحصىيل االتمييز واجىراء المعىاملات العلميىة للاختبىار تىم التوصىل إلىى الصىورة النهائيىة لاختبىار 

ار قىابلاً ( فقرة ، وبذلك اصبح الاختبى 40المعرفي ، حيث بقيت جميع مفردات الاختبار والبالغة ) 

 (.9يق )ملحق للتطب

 تعليمات الاختبار: -17

لاختبىار قام الباحث بوضع تعليمات لتوجيه المتعلمين لما لها من اهميىة كبيىرة تتمثىل فىي توضىيح ا

لإجابىة وفهم مفتاح الإجابة حسب القدرات العقلية لكىل مىتعلم مىن خىلال إتبىاع الطريقىة الصىحيحة ل

 .بدء زمن الاختبار على مفردات الاختبار، مع إعطاء نموذج توضيحي قبل

 تحديد الزمن المناسب للإجابة عن الاختبار : -18

وح لغرض معرفة الزمن الذي تستغرقه الإجابة عن الاختبار التحصيلي والتحقق من وض

ب ( طلاب من طلا10فقراته طبقّ الباحث الاختبار على عينّة استطلاعية مكونة من )

ع البحث مجتم البدنية وعلوم الرياضة جامعة العين منالمرحلة ) الثانية ( في كلية التربية 

ينّ ة تبومن خارج العينة الرئيسية ، وفي ضوء تطبيق الاختبار على العينّة الاستطلاعي

دقيقة (   18للباحث أنَّ متوسط الوقت الذي استغرقه الطلاب للإجابة عن الاختبار كان ) 

ل طالب ه أولي بتسجيل الزمن الذي استغرقفتمّ تحديد متوسط الزمن اللازم للاختبار التحصي

من والزمن الذي استغرقه أخر طالب في الإجابة عن فقرات الاختبار ثم حسب متوسط ز

 الإجابة عن الاختبار باستعمال المعادلة الآتية :

                                                           
فاطمة ضمد : تخصص لغة عربية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار د..  
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 2/ مقسمة على  22+14= زمن اول طالب + زمن اخر طالب = 

 زمن الاختبار=

14+22 

 دقيقة 18= 

   2    

 من خلال المعاملات العلمية أصبح الاختبار قابل للتطبيق.

 تصحيح الاختبار : -19

قام الباحث بوضع درجة واحدة لكل مفردة إذا كانت الإجابة صحيحة، ووضع صفر إذا   

ت كانت الإجابة خاطئة وبالتالي يصبح عدد مجمىوع درجىات الاختبىار يسىاوي عىدد المفىردا

داد ( درجة لأختبار التحصيل المعرفي للمهارات المدروسة ، وتم اع40الموضوعة بمعنى )

 (. 10ق مفتاح لتصحيح الاختبار) ملح

 : تحديد الأختبارات المهارية للمهارات قيد البحث 3-4-3

حول تحديىد والأطلاع على الدراسات السابقة  اعتمد الباحث على بعض المراجع العلمية    

اختبارات المهارات التي تم تحديدها، وتعد الاختبارات )من أهم وسائل تقىويم الأفىراد سىواء 

البدنية العامة والخاصة ومستواهم المهىاري بالنسىبة للأنشىطة للوقوف على مستوى قدراتهم 

، إذ تىىم اختيىىار اختبىىارات ممثلىىة للمهىىارات وترشىىيحها تىىم   (1)التخصصىىية التىىي يمارسىىونها(

المراعاة فيها توافر الإمكانات المناسىبة لتطبيقهىا، وتنويعهىا ودرجىة الصىعوبة عنىد تنفيىذها، 

ق والثبات والموضوعية، فمن خلال اطلاع الباحث فضلاً عن تمتعها بدرجة عالية من الصد

على مجموعة من المصادر العلمية والبحوث المختلفة التي تناولت الاختبارات فىي مجىالات 

كرة اليد والاختبارات والقياس ، لذا فقد تم تصميم استبانة للاختبىارات المهاريىة وضىع فيهىا 

يبين ذلك، وعندها تم عرضها على  (11ملحق لقياس المهارة الملائمة للدراسة )  اختبارات

فىىىي مجىىىال علىىىم التىىىدريب وكىىىرة اليىىىد  ( 12) ملحىىىق  مجموعىىىة مىىىن الخبىىىراء والمختصىىىين

والاختبارات والقياس لاختيار ما يرونه مناسبا وإضافة أي اختبار لم يرد ذكره في الاستبانة 

لدراسىة، ارت قيىد ا، وبعد جمع البيانات وتفريغها فقد تم ترشيح ثلاث اختبارات لقيىاس المهى

                                                           

  . 388، ص1996، القاهرة ،دار الفكر العربي ،1ط ؛ أسس نظريات الحركة :بسطويسي احمد  (1)
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التىىي حصىىلت علىىى نسىىبة اتفىىاق عاليىىة، والتىىي حققىىت نسىىبة مئويىىة إذ تىىم تحديىىد الاختبىىارات 

 . صلاحية الأختبارات( يبين  14والجدول ) .  %( فأكثر75ا )مقداره

 (14جدول )

 (2حسب اختبار )كا يبين صلاحية الاختبارات للمهارات المبحوثة من قبل الخبراء

عىىىىىىىىىىدد  الاختبار المرشح ت المهارة

 الخبراء

لا  يصلح

 يصلح

 الدلالة Sig 2كا

 

 المناولة

 

) أختبىىار أختبىىار التوافىىق  1

رمىىىىىىي الكىىىىىىرات علىىىىىىى 

 الحائط

غيىىىىىىىىر  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

أختبىىار التوافىىق وسىىرعة  2

 المناولة

غيىىىىىىىىر  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي

أختبىىىىىار المناولىىىىىة بدقىىىىىة  3

 وسرعة

11 
 معنوي 0,000 11,00 0 11

أختبىىىىىىىىىىىىىار المناولىىىىىىىىىىىىىة  4

والأسىىىتلام علىىىى الحىىىائط 

 ( ثانية30في )

غيىىىىىىىىر  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

 

 

 الطبطبة

 

 

 

أختبىىىىىىىىىىىىار الطبطبىىىىىىىىىىىىة  1

المسىىىتمرة فىىىي اتجاهىىىات 

 متعددة 

غيىىىىىىىىر  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي

أختبار الطبطبة في أتجاه  2

 م(15متعرج لمسافة )

11 
 معنوي 0,000 11,00 0 11

أختبىىار الطبطبىىة لمسىىافة  3

  م(30)

غيىىىىىىىىر  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي

أختبىىىىىار الطبطبىىىىىة فىىىىىي  4

 اتجاهات متعددة

غيىىىىىىىىر  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي
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 مواصفات اختبارات البحث: 3-4-3-1

  (1)بدقة وسرعة : المناولةاختبار  :الاختبار الاول

 قياس دقة وسرعة المناولة والاستلام على الحائط.الهدف من الاختبار: 

 (م2كرات يد، ساعة توقيت، جىدار املىس يرسىم عليىه مربىع ارتفاعىه عىن الارض ) الأدوات :

 (.سم 50وطول ضلعه )

عنىد ( متىر مىن المربىع المرسىوم علىى الحىائط و3يقف المختبر علىى بعىد )مواصفات الأداء :  

 لمرات ا( ثانية لاكبر عدد ممكن من 30إعطاء إشارة البدء يقوم بالتمرير الى المربع ولمدة )

 ( .5مع مراعاة الدقة في التمرير الى داخل المربع ، وكما هو موضح في شكل )

ا بداخل المربع او على احىد اضىلاعه ويمىنح صىفرتحتسب درجة واحدة لكل تمريرة التسجيل: 

 . ثانية 30خلال  اذا كانت الكرة خارج المربع

 

 

 

 

                                                           
، جامعة الموصل ،  اوتساق لعوامل بطارية اللياقة البدنية الخاصة وعوامل بطارية المهارات الأساسية للناشئين بكرة اليد : كلية التربية الرياضيةسعد باسم جميل الوزان ؛  (1)

 . 124، ص 2005

 

 

 التصويب

 

 

أختبىىىىار دقىىىىة التصىىىىويب  1

على المرمىى مىن مسىافة 

 م( 6)

غيىىىىىىىىر  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

أختبىىىىار دقىىىىة التصىىىىويب  2

المعلقىىى  علىىى المربعىىات 

 بالمرمى

غيىىىىىىىىر  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

أختبىىىىار دقىىىىة التصىىىىويب  3

وقوتىىىه علىىىى المربعىىىات 

 المتداخلة على الحائط

غيىىىىىىىىر  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

أختبىىار التصىىويب بىىالقفز  4

 عاليآ

11 
 معنوي 0,000 11,00 0 11
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 )المختبر(

(5شكل )  

بدقة وسرعة المناولةيوضح اختبار   

 

  (1)م(:15اختبار الطبطبة في خط متعرج مسافة ) :الاختبار الثاني

 .قياس سرعة الطبطبةالهدف من الاختبار: 

م(، 3) م ( المسافة بين شاخص واخر وخط البداية1( بارتفاع ) 5شواخص عدد ) الادوات:

 (.1كرات يد ، ساعة توقيت عدد )

قوم لبدء ياشارة ايقف الطالب ممسكا بالكرة خلف خط البداية وعند اعطاء طريقة الاداء: 

 ذهابا فقط. شكل متعرج حول الشواخصالطالب بطبطبة الكرة ب

  تعطى محاولة واحدة صحيحة يعاد الاختبار عند اي خطأ قانوني.القواعد: 

 (.6في شكل ) موضحثانية. وكما هو  10يحسب الزمن لاقرب التسجيل: 

 

 

                                                           

رة ، مركز : القاه نظريات وتطبيقاتالقياس والتقويم وتحليل المباراة بكرة اليد كمال الدين عبد الرحمن وآخرون ؛ (    1) 
 . 119، ص  2002الكتاب للنشر ، 

سم 50  

م 2  

م 3  

 حائط
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(6شكل )  

الشواخصيوضح اختبار الطبطبة في خط متعرج بين   

ً  :الاختبار الثالث  ( .1)اختبار التصويب بالقفز عاليا

 قياس دقة التصويب من القفز عاليا.الهدف من الاختبار: 

 بعاتمرمرسوم على الجدار داخله خمس ( كرات يد ، مرمى كرة يد 10)الأدوات المستخدمة: 

.  سم( أربع منها مرسومة في كل زاوية والخامسة مرسومة في وسط أسفل العارضة60بقطر )

 (.7كما موضح في الشكل رقم )

ات شر كرعيقف المختبر وبيده الكرة خلف خط رمية السبع أمتار ، يقوم بتصويب وصف الاداء : 

ا اليمنى ة العليلدائر، مبتدئاً باإلى الدوائر المعلقة بالمرمى بعد اخذ ثلاث خطوات ثم القفز ثم الرمي 

 .ثم اليسرى ثم الوسط ثم إلى الزاوية السفلى اليسرى 

 القواعد:

 ل دائرةتعطى لكل مختبر عشر محاولات لإدخال الكرات إلى داخل الدوائر وبواقع كرتين لك•  

 علما إن كل دائرة لها قيمة اختباريه .

 . يسمح بمحاولتين للتجربة قبل بدء الاختبار •  

ذ يكون التصويب بعد اخذ ثلاث خطوات ثم القفز ، ولا يسمح بلمس أو تجاوز خط تنفي•  

 . م ( قبل الرمي9التصويب الذي يبعد ) 

 التوجيه والتسجيل : 

                                                           

 ، ص 2001: جامعة الموصل ، دار الكتاب للطباعة والنشر ،  كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ؛  (1)
508 . 
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1 

5 

ويمنح درجة  ،يمنح المختبر درجتين لكل كرة تدخل الدوائر في الزاوية العليا اليمنى واليسرى -1

 لسفلىلوسطى ، ويمنح ثلاث درجات لكل كرة تدخل الدوائر اواحدة لكل كرة تدخل الدائرة  ا

 اليمنى واليسرى .

المجموع الكلي للدرجات لمحاولات العشر يمثل درجات الدقة الكلية للمختبر والتي تتراوح بين -2

 ( درجة .22 -) صفرا 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

                                 م 6                   

      

  

 

 

م                              7  

المختبر        

         

(7شكل )  

آب بالقفز عالييوضح اختبار التصوي  

4 

2 

3 

م   2  
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 :التجارب الاستطلاعية  3-5

إن التجربة الاستطلاعية عبارة عن "دراسة تجريبية أولية يقوم بهىا الباحىث علىى عينىة      

 .(1)صغيرة قبل قيامة ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته"

 : التجربة الاستطلاعية الأولى -3-5-1

 مىهلغرض التعرف على كافة المعوقىات والعوامىل التىي قىد تقىف بوجىه الباحىث عنىد قيا     

بتجربتىىه الرئيسىىية ، أجىىرى الباحىىث تجربىىة اسىىتطلاعية علىىى عينىىة مىىن غيىىر عينىىة البحىىث 

 الرئيسة ومن مجتمع الأصل وعددهم 

لعىين  جامعىة ا –( طلاب من المرحلة الثانيىة فىي كليىة التربيىة البدنيىة وعلىوم الرياضىة 10)

تجربىىىة وتىىىم اختيىىىارهم عشىىىوائيا وبإشىىىراف مىىىدرس المىىىادة والباحىىىث ، وتىىىم إجىىىراء هىىىذه ال

ض م في الساعة التاسعة صباحا وكان الغر29/10/2023الموافق  الأحدالاستطلاعية يوم 

 من هذه التجربة ما يأتي :

 . دقيقة (  40حيث استغرقت التجربة )  معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الأختبارات. 

  التعىىىرف علىىىى المعوقىىىات والعوامىىىل التىىىي مىىىن الممكىىىن إن تواجىىىه الباحىىىث عنىىىد تنفيىىىذ

 الاختبارات والعمل على إيجاد الحلول لها.

 .كانىت جميىع الأجهىزة والأدوات التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المسىتخدمة 

 صالحة للأختبار .

 ( 13التأكد من كفاءة فريق العمل المساعد ملحىق.  ) فىوء كىان فريىق العمىل المسىاعد ك

 ويعمل بصورة منظمة كل حسب مهامه .

 

 

                                                           

 تأثير تصميم تعليمي شامل بتقنيات حديثة لذوي الاداء المتميز في تطوير بعض القدرات: حيدر محمود عبود  (1)
ية بية البدن، كلية التر  اطروحة دكتوراه ،الخاصة ومهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب للطلاب بالكرة الطائرة 

 .222،ص 1520، بابل وعلوم الرياضة جامعة 
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 تعليمياةالتجربة الاستطلاعية الثانياة الخاصاة باأنموذج مان الوحادات ال 3-5-2

 أنموذج بيركنز وبلايث :وفق 

من  ( طلاب . وكان الغرض10قام الباحث بإجراء هذه التجربة على عينة متكونة من )    

 إجراء هذه التجربة الاستطلاعية ما يأتي :

  عىدة تواجىه الباحىث عنىد تنفيىذ الوحىدات المالتعرف على المعوقات التي من الممكىن إن

 على وفق أنموذج بيركنز وبلايث .

  التعرف على الوقىت المسىتغرق الىذي يحتاجىه تطبيىق لكىل مرحلىة مىن مراحىل أنمىوذج

  (لمستمراالتقويم  –أنجازات الفهم  -أهداف الفهم   -بيركنز وبلايث  )الموضوعات المولدة  

  لتعليمية.لتثبيت البوسترار التعليمية عند تنفيذ الوحدات االتعرف على المكان الملائم 

 التعرف على الوقت الملائم المخصص لأقسام الوحدة التعليمية وإمكانية تنفيذها. 

 وكان من نتائج التجربة الاستطلاعية أنها ساعدت الباحث في التوصل إلى ما يأتي :

 يث . تم احتساب زمن كل مرحلة من مراحل أنموذج بيركنز وبلا 

 . تم احتساب زمن أقسام الوحدة التعليمية 

 . تم تحديد مكان تثبيت عرض داتا عند تنفيذ الوحدات التعليمية 

   . ملائمة الأدوات المستخدمة في البحث 

والتي قد تؤثر على سلامة التجربة من اجل ولأجل تحديد وضبط المتغيرات غير التجريبية  

السىىلامة الداخليىىة والسىىلامة الخارجيىىة ، إذ يعىىد ضىىبط السىىيطرة عليهىىا مىىن خىىلال إجىىراءات 

المتغيرات الدخيلة واحدا من الإجراءات المهمىة فىي البحىث التجريبىي لتىوفير درجىة مقبولىة 

 .(1)من صدق التصميم التجريبي

 

 

 

                                                           

 ، الأردن ، مكتبـة أساسـيات البحـث العلمـي فـي التربيـة والعلـوم اونسـانيةكـاوي : أحمد سـليمان عـودة وفتحـي حسـن مل (1)
 .119، ص 1987المنار ، 
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 :أولا : السلامة الداخلية للتصميم 

ة علىى تتحقق السلامة الداخلية للتصىميم عنىدما يتأكىد الباحىث مىن أنىه تمكىن مىن السىيطر    

  ة:رات الآتيم الباحث بضبط المتغيالمتغيرات التي يمكن أن تؤثر في المتغير التابع من هنا قا

دوثها حى: ويقصد بها كل الحىوادث التىي يمكىن ظروف التجربة والعوامل المصاحبة لها  -1

أثىىر فىىي  هىىا ويكىىون لهىىائمىىدة التجربىىة ، مىىن تىىأريخ بىىدء تنفيىىذ التجربىىة ولغايىىة انتهافىىي أثنىىاء 

ي لأالمتغيرات إلى جانىب المتغيىرات المسىتقلة ، إذ لىم يتعىرض البحىث طىوال مىدة التجربىة 

 حادث يؤثر سلبيا في التجربة.

ئي العشىواار : وقد أسىقط هىذا العامىل بعىد عمليىة الاختيىفروق الاختيار بين أفراد العينة  -2

 لبحث.لأفراد العينة وبعد عملية التجانس والتكافؤ التي قام بها الباحث بين مجموعتي ا

: يقصد بها "كىل المتغيىرات التىي تىؤثر فىي النمىو البيولىوجي  العمليات المتعلقة بالنضج -3

، وتىم تقليىل  (2)والنفسي التي يتعرض لها الطلاب فىي هىذه المىدة ممىا يىؤثر فىي اسىتجاباتهم"

ثير هذا العامل أو إزالته كون أوقات الدرس متقاربة لمجموعتي البحىث والتىي تمىت تحىت تأ

 ظروف متشابهة فضلا عن تعرض جميع أفراد العينة إلى عمليات نمو واحدة.

: تمىىىت السىىىيطرة علىىىى هىىىذا العامىىىل باسىىىتخدام أدوات قيىىىاس موحىىىدة أدوات القيااااس  -4

 لمجموعتي البحث.

من ضبه الأثر الناتج عن انقطاع وترك بعض الطلاب من : ويقصد التاركون للتجربة  -5

إحدى مجمىوعتي البحىث ممىا يىؤثر فىي مسىتوى الطىلاب ، ولىم يتغيىب أي طالىب طيلىة مىدة 

 التجربة الرئيسة.

"تتحقق السلامة الخارجية للتصىميم عنىدما يىتمكن  : ثانيا : السلامة الخارجية للتصميم

،  (1)ينىة البحىث وفىي مواقىف تجريبيىة مماثلىة"الباحث من تعميم نتائج بحثىه خىارج نطىاق ع

 وللتأكد من السلامة الخارجية يتطلب أن تكون التجربة خالية من الأخطاء الآتية :

جربة نفيذ ت: لم يتعرض أفراد العينة لتجربة أخرى خلال مدة تتداخل المواقف التجريبية  -1

 البحث.

                                                           

 .172، ص 1987 ، مصدر سبق ذكره :  أحمد سليمان عودة وفتحي حسن ملكاوي (1)

 .173ص،  1987،   المصدر السابقأحمد سليمان عودة وفتحي حسن ملكاوي :  (2)
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ي كلية فلثانية  مرحلة اللمادة كرة اليد  منهج: لقد استمدت المادة التعليمية من المادة التعليمية  -2

بة الطبط جامعة العين وقد شملت الدراسة الحالية لمهارات –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 والمناولة والتصويب .

رس الكفؤ يعطي : إن كفاءة مطبق التجربة له دور كبير في نتائج البحث ، فالمدمدرس المادة  -3

، وقد نفذ مدرس كرة اليد المادة التعليمية  (2)نتائج أفضل من المدرس الضعيف أو متوسط الكفاءة

لمنهاج الفصل الدراسي الأـول على مجموعتي البحث وبالتعاون مع الباحث لغرض تقليل تأثير 

 هذا العامل .

 لضابطةبية والمجموعة اكان طلاب المجموعة التجريتوزيع جدول محاضرات كرة اليد :  -4

ن يتلقون محاضرات كرة اليد في يومي السبت والأحد محاضرتين من كل أسبوع  ، وكان زم

 ( دقيقة.90المحاضرة متساوي بين المجموعتين وهو )

ة ( وحد12اقع )كانت المدة الزمنية متساوية لمجموعتي البحث ، وبو الزمن المحدد للتجربة : -5

 تعليمية لكل مجموعة.

عب : تلقى طلاب مجموعتي البحث المحاضرات في مكان واحد وهو مل ان المحاضرةمك -6

ربة ة التجمن بدايجامعة العين  –كرة اليد الخارجي  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 .وحتى نهايتها

 

 خطوات أجراءات البحث : 3-6

 :الاختبارات القبلية  3-6-1

إن الاختبارات "هي وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المنهج والبرامج      

والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل العمرية ، فهي تقوم بدور مؤثر وتشير بوضوح 

 .(1")إلى مدى التقدم والنجاح في تحقيق الأهداف الموضوعة

باسلوب المدرس المتبع تعريفية  ةوحد وقبل البدء بإجراء الاختبارات قام الباحث بإعطاء     

شرح الاداء الفني لمهارات المناولة والطبطبة والتصويب لمجموعتي الضابطة والتجريبية  وذلك ب

من اجل تمكين الطلاب من التعرف على الأداء المهاري ومراحلها وكيفية تأديته ، بعدها تم 

                                                           

شر ثقافة للن، عمان ، دار الطرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية مروان عبد المجيد إبراهيم :  (1)
 .152، ص 2002والتوزيع ، 

 ، قياساللياقة ومكوناتها ، الأسس النظرية ، اوعداد البدني ، طرق الكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :  (2)
 .267، ص 1997الفكر العربي ، ، القاهرة ، دار  1ط
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الموافق  الأحدإجراء الاختبار القبلي على عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم 

على  صباحآ لأختبار التحصيل المعرفي وللمهارات المبحوثة م الساعة التاسعة 2023/ 11/  5

 جامعة العين -ملعب كرة اليد ) الملعب الخارجي (  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 وبوجود مدرس المادة وفريق العمل المساعد وبإشراف مباشر من قبل الباحث .

 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3-6-1-1 

التحصيل المعرفي وتعلم مهارات المناولة  (لغرض التأكد من تكافؤ المجموعتين في متغيرات 

 ( t )والطبطبة والتصويب ( ،  قام الباحث بإجراء التكافؤ بين المجموعتين باستخدام قانون 

 .( يبين ذلك15المستقلة ، والجدول ) للعينات

 

(15جدول )  

تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات التحصيل المعرفي وبعض المهارات الهجومية  بيني

 بكرة اليد للطلاب

مستوى  المعنوية

 الدلالة

قيمة 

(t) 

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس

 ت المتغيرات

 سَ  ع سَ  ع

 التحصيل  درجة 15.7000 2.07998 14.7000 2.57723 1.350 0.185 غير معنوي

 المعرفي

1 

 2 المناولة درجة 12.1000 1.71372 11.5500 1.19097 1.179 0.246 غير معنوي

 3 الطبطبة ثانية 16.9000 1.86096 17.1000 2.17401 0.313 0.750 غير معنوي

 4 التصويب ثانية 11.5500 0.82558 12.2000 1.76516 1.492 0.144 غير معنوي

  * دال عند مستوى > )0.05(

 وفق أنموذج بيركنز وبلايث : وحدات التعليميةصياغة وتنفيذ ال 3-6-2

بعد الاطلاع على الكثيىر مىن المصىادر والدراسىات والمراجىع العلميىة ولخبىرة الباحىث  

واستفادته من نتىائج التجربىة الاسىتطلاعية التىي اجريىت علىى وحىدة تعليميىة مختىارة فضىلا 

علىىى الاطىىلاع علىىى بعىىض الدراسىىات والبحىىوث ، قىىام الباحىىث بوضىىع الوحىىدات التعليميىىة 

للمجموعىة التجريبيىة والمتضىمنة )أربعىة مراحىل ( وبمىا الخاصة بىأنموذج بيركنىز وبلايىث 
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ولقد افاد الباحث كثيرا من  ( وحدة تعليمية12)  يلائم موضوع وعينه البحث وموزعة على

خبره المشرف وآرائه وملاحظاته اضافة الى المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء والذين 

لوحىىدات التعليميىىة وأكىىدوا أن هىىذه قىىاموا بإعطىىائي العديىىد مىىن الملاحظىىات حىىول صىىياغة ا

ى بعىض واخىذ الباحىث هىذه الملاحظىات وأجىر الوحدات ملائمة لأنموذج بيركنىز وبلايىث ،

 ضمن الوحدات التعليمية . (14) ملحق  التعديلات وخاصة للتمارين المستخدمة

يىث  لأنمىوذج بيركنىز وبلا ( 15) ملحىق  وفيما يلي أهم الملاحظات عىن الوحىدات التعليميىة

 الذي طبق على المجموعة التجريبية:

 دف المصا السبتتم تطبيق الوحدات التعليمية وفق أنموذج بيركنز وبلايث في يوم  :اولا

( وبمعدل وحدتين تعليمية في الاسبوع للمجموعة التجريبية وللأيام )  2023/  11/  11) 

 السىىبتة تطبيىىق الوحىىدات التعليميىىة فىىي يىىوم السىىبت والأحىىد ( مىىن كىىل اسىىبوع ، وانتهىىت مىىد

( فىي  1( وقد قام بتطبيىق الوحىدات )مىدرس المىادة المخىتص 2023/  12/  23الموافق ) 

 مجال كرة اليد .

التعليميىة  دقيقة ( ومدة الوحدة 1080الزمن المستغرق للوحدات التعليمية ككل بلف )  : ثانيا

 الواحدة 

 الوحدة التعليمية وكالاتي :دقيقة ( موزعة على اقسام  90) 

دة دقيقىىة( للوحىى 15دقيقىىة ( وبمعىىدل ) 180ويبلىىف زمنىىه الكلىىي )  : القساام التحضاايري  -1

 التعليمية الواحدة وتتكون من:

 :ف وتشمل الوقوف بخط واحد وتسىجيل الغيىاب واداء صىيحة بدايىة الىدرس ، ويبلى المقدمة

 التعليمية الواحدة. دقائق ( للوحدة 2دقيقة ( وبمعدل )  24زمنها الكلي ) 

 : دنيىة بليات البويشمل التمرينات بأشكالها المختلفة والتي يهدف الى رفع القا الاحماء العام

 دة.دقائق ( للوحدة التعليمية الواح 5دقيقة ( وبمعدل )  60الأساسية ويبلف زمنه الكلي ) 

 : رس اي موضوع الىدوتشمل التمرينات التي لها علاقة بالوحدة التعليمية  الاحماء الخاص

دقىىائق (  8دقيقىىة ( وبمعىىدل )  96تكىىون خاصىىة بمجموعىىات عضىىلية معينىىة ويبلىىف زمنىىه الكلىىي ) 

 للوحدة التعليمية الواحدة.

                                                           

 .م.م عمار زهير : تدريسي أختصاص كرة اليد في جامعة العين / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  (1)
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دقيقىة( للوحىدة التعليميىة  65دقيقة ( وبمعدل ) 780ويبلف زمنه الكلي ) القسم الرئيسي:   -2

 الواحدة ، ويتكون بدوره من:

 :دقيقىة( للوحىدة التعليميىة  15دقيقة ( وبمعدل ) 180ويبلف زمنه الكلي )  النشاط التعليمي

الواحىدة . ويتضىمن فىي بدايىة هىىذا القسىم اثىارة ميىول الطىلاب نحىىو تعلىم المهىارة مىن خىلال طىىرح 

الأسىىئلة وكىىذلك العىىرض الفيىىديو ومشىىاهدة أداء المىىدرس بىىالنموذج الأداء الصىىحيح وكىىذلك عىىرض 

 فني للمهارة . الصور التوضيحي المراحل ال

 : دقيقة( للوحدة التعليمية  50دقيقة ( وبمعدل ) 600ويبلف زمنه الكلي )  النشاط التطبيقي

الواحدة ، ويتضمن تطبيق ما تعلمه الطلاب في الجانب التعليمي باستعمال تمارين تعليمية متنوعىة 

 تخدم المهارة المتعلمة في تلك الوحدة.

دقىائق( للوحىدة التعليميىة  10دقيقىة ( وبمعىدل ) 120ويبلف زمنه الكلي ) القسم الختامي:  -3

الواحدة ، ويتضمن الجانىب الترويحىي الىذي يحتىوي علىى تمىارين تهدئىة للطىلاب او لعبىة صىغيرة 

لتنشيط الطلاب اضافة الى تقويم اداء الطلاب بشكل جماعي وتكليف الطلاب بالأنشطة والواجبات 

 لها ( يبين اقسام الوحدة التعليمية وازمانها والنسب المئوية 16دول ) للمحاضرة القادمة. والج

( 16جدول )   

 يبين التقسيم الزمني للواحدات التعليمية والنسبة المئوية

اقسام 

الوحدة 

 التعليمية

الزمن 

خلال 

الوحدة 

 بالدقائق

الزمن خلال 

الاسبوع 

 بالدقائق

الوقت الكلي 

 بالدقائق

النسبة 

المئوية 

للزمن 

 الكلي%

القسم -1

 التحضيري

المقدمة -  

احماء عام-  

دقيقة 15  

دقيقة 2  

دقيقة 5  

دقائق 8  

 

دقائق 4  

دقائق 10  

دقيقة 16  

 

دقيقة 24  

دقيقة 60  

دقيقة 96  

 

2.22%  

5.55%  

8.88%  
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 إذ تىىم تعلىىيم مهىىارة المناولىىة وبعىىدها مهىىارة الطبطبىىة وبعىىدها مهىىارة التصىىويب بكىىرة اليىىد

 وكالاتي:

ودراسىة تىاريخ  مسىتوى الكتىف فىوق تعلىم مهىارة المناولىة مىن -في الوحىدة التعليميىة الاولىى : -1

 اللعبة

 اعادة لمهارة المناولة من مستوى الكتف بتمارين جديدة -في الوحدة التعليمية الثانية : -2

 تعلم مهارة المناولة من فوق مستوى الرأس -في الوحدة التعليمية الثالثه : -3

 اعادة لمهارة المناولة من فوق مستوى الرأس بتمارين جديدة -في الوحدة التعليمية الرابعة : -4

والمىادة الأولىى  تعلم مهارة الطبطبىة مىن الثبىات ومىن الحركىة -في الوحدة التعليمية الخامسة : -5

 والثانية من القانون .

 ات ومن الحركة بتمارين جديدةاعادة لمهارة الطبطبة من الثب -في الوحدة التعليمية السادسة : -6

أعادة مهارات مسك الكرة والمناولة والطبطبة لىربط المهىارات  -في الوحدة التعليمية السابعة : -7

 معآ  

احماء -

 خاص

القسم -2

 الرئيسي

النشاط -

 التعليمي

النشاط -

 التطبيقي

دقيقة 65  

 

دقيقة 15  

 

دقيقة 50  

 

 

دقيقة 30  

 

دقيقة 100  

 

 

دقيقة 180  

 

دقيقة 600  

 

 

16.66

% 

 

55,55

% 

القسم -3

 الختامي

دقائق 10 دقيقة 20  دقيقة 120   11.11

% 

دقيقة 90 المجموع دقيقة 180  دقيقة1.080   100%  
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 تعلم مهارة التصويب من القفز آمامآ -في الوحدة التعليمية الثامنة : -8

 أعادة لمهارة التصويب من القفز أمامآ بتمرينات جديدة -في الوحدة التعليمية التاسعة : -9

والمىادة الثالثىة والرابعىة  تعلم مهارة التصويب من القفز عاليآ -في الوحدة التعليمية العاشرة : -10

 من القانون

 بتمىارين جديىدةإعادة لمهارة التصويب مىن القفىز عاليىآ  -في الوحدة التعليمية الحادي عشر : -11

 والمادة الخامسة والسادسة من القانون

إعىىىادة لمهىىىارات مسىىىك الكىىىرة والمناولىىىة والطبطبىىىة  -فىىىي الوحىىىدة التعليميىىىة الثانيىىىة عشىىىر : -12

 والتصويب بتمارين جديدة

ولاختيار وتنظيم المحتوى في الوحدات التعليمية  الحاليىه فقىد اعتمىد الباحىث مىادة كىرة اليىد   ثالثا:

ت المناولة والطبطبىة والتصىويب والمقىرر تدريسىها للمرحلىة الثانيىة . وقىد قىام الباحىث لتعلم مهارا

 بتضمينها بأنموذج بيركنز وبلايث . 

 اذ تبدا الوحدة التعليمية لكل مهارة بحسب مراحل أنموذج بيركنز وبلايث الا وهي :

  : ) مرحلة ) الموضوعات المولدة 

(  15الىدرس بىالجزء التعليمىي وزمىن هىذه المرحلىة ) ي من يتم العمل بهذه المرحلة بالقسم الرئيس

علم او دقيقة حيث تهدف هذه المرحلىة الىى تحفيىز الطىلاب  واثىارة فضىولهم واهتمىام بموضىوع الىت

يىىتم عىىرض مقطىىع فيىىديو بواسىىطة شاشىىة عىىرض بوسىىترات تعليميىىة ووالمفهىىوم مىىن خىىلال الأسىىئلة 

العرض  يعرض مقطع للطالب يؤدي مهارة المناولة من أجل اثارة ميول الطلاب من خلال طىرح 

 الاسئله على ماتم مشاهدته . 

 : ) مرحلة ) أستيعاب الفهم 

(  10الدرس بىالجزء التطبيقىي وزمىن هىذه المرحلىة ) يتم العمل بهذه المرحلة بالقسم الرئيسي من 

قة يتم في هذه المرحلة أستماع المدرس الى اجابات الطىلاب ومىن ثىم يقىوم بأعطىاء شىرح واف دقي

حسىىب اجابىىاتهم وعىىرض مقىىاطع فيىىديو تعليميىىة . وبعىىد ان يىىتم عىىرض المهىىارة مىىن قبىىل المىىدرس 

والشرح الوافي للمهارة  يتم تقسيم الطلاب الى أربع مجاميع لأتاحة الفرصة للطلاب للعمىل سىويتآ 

تمارين، لتطبيق المهارة يكون  دور المدرس في هذه المرحلة الاجابة عن تسالأت الطىلاب وأداء ال

 بعد الأنتهاء من الأداء .
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 : ) مرحلة ) أنجاز الفهم 

(  20 الدرس بالجزء التطبيقي وزمىن هىذه المرحلىة )يتم العمل بهذه المرحلة بالقسم الرئيسي من  

عىىن طريىىق الىىربط بىىين  عىىدة تمىىارين لتعلىىيم المهىىارةالىىى تطبيىىق دقيقىىة حيىىث تهىىدف هىىذه المرحلىىة 

المراحل ومع اعطاء اكثر تكىرارات للتمىرين لزيىادة فهىم المهىارة ، و يكىون دور المىدرس تشىجيع 

 الطلاب على تطبيق المهارة ومحاولة توسيعها في مواقف جديدة  . 

 : ) مرحلة ) التقويم المستمر 

(  20الدرس بىالجزء التطبيقىي وزمىن هىذه المرحلىة )  يتم العمل بهذه المرحلة بالقسم الرئيسي من

تهدف هذه المرحلة الى تقويم فهم الطلاب لمفهوم  المهارة التي تىم تعلمهىا ويىتم تقويمىه دقيقة حيث 

من قبل المدرس في حال الاداء غير صحيح يطلب المدرس من الطالب اعادة المحاولىة الخاطئىة ، 

اداء الطلاب من خلال ملاحظة ادائهم للمهارة بشكل كامىل . ودور المدرس في هذه المرحلة تقويم 

 والأستمرار بأعطاء التغذية الراجعة بتصحيح الأخطاء وتعزيز الأداء الصحيح وتدعيمه .

اما المجموعة الضابطة فقد استخدمت الأسىلوب التعليمىي المسىتخدم مىن قبىل مىدرس المىادة بواقىع  

 . (90ة )وحدتين تعليمية من كل اسبوع زمن كل وحد

 : الاختبارات البعدية 3-6-3

لأختبىىار التحصىىيل  تىىم إجىىراء الاختبىىار البعىىدي علىىى مجمىىوعتي البحىىث الضىىابطة والتجريبيىىة    

 2023/  12/  24الساعة التاسعة صىباحا الموافىق  حدفي يوم الأ المعرفي وللمهارات قيد البحث

والزمىىان والمكىىان التىىي نفىىذ فيهىىا م ، وقىىد حىىرص الباحىىث علىىى اسىىتخدام نفىىس الأدوات والظىىروف 

الاختبىىار القبلىىي ، وأيضىىا نفىىس فريىىق العمىىل المسىىاعد ، واسىىتعمل الباحىىث الخطىىوات نفسىىها فىىي 

 الاختبار القبلي في طريقة قياس وتقييم الأداء الفني الذي يحققه الطلاب في الاختبارات .

 -الوسائل الاحصائية : 3-7

 ( وبالوسائل الإحصائية الاتية :spss) تم استخراج نتائج البحث باستخدام نظام

 ( للعينات المترابطةtالوسط الحسابي                                * اختبار ) *

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( الانحراف المعياري                             * *

 ( للعينات المستقلةtاختبار ) معامل الاختلاف                               * *

  بيةسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى* قىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىانون الأهميىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة الن                 * أختبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىار كىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4

والتجريبيااة عاارض نتااائج أختبااارات التحصاايل المعرفااي للمجمااوعتين الضااابطة  4-1

 وتحليلها ومناقشتها .

عااارض نتاااائج الإختبااااارات القبلياااة والبعدياااة لاختبااااار التحصااايل المعرفااااي   4-1-1

 للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها .

عااارض نتاااائج الإختبااااارات القبلياااة والبعدياااة لاختبااااار التحصااايل المعرفااااي   4-1-2

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها .

ض نتااائج الإختبااارات البعديااة لاختبااار التحصاايل المعرفااي للمجمااوعتين عاار 4-1-3

 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها . 

عرض نتائج الإختبارات القبلياة والبعدياة لإختباارات مهاارة المناولاة والطبطباة  4-2

 والتصويب للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها .

لإختبااااارات القبليااااة والبعديااااة لإختبااااارات مهااااارة المناولااااة عاااارض نتااااائج ا 4-2-1

 والطبطبة والتصويب للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها. 

عاااارض نتااااائج الإختبااااارات القبليااااة والبعديااااة لإختبااااارات مهااااارة المناولااااة  4-2-2

 والطبطبة والتصويب للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها .

عااارض نتاااائج الاختباااارات البعدياااة لاختباااارات مهاااارة المناولاااة والطبطباااة  4-2-3

وتحليلهاااااااااا ومناقشاااااااااتهالضاااااااااابطة والتجريبياااااااااة  والتصاااااااااويب للمجماااااااااوعتين
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

عرض نتائج اختبارات التحصيل المعرفي للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-1

 وتحليلها ومناقشتها 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفي  4-1-1

 للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها :

 (17جدول )

المحسوبة بين الاختبارات القبلية  (Tية والانحرافات المعيارية وقيمة)يبين الاوساط الحساب

 والبعدية للتحصيل المعرفي للمجموعة الضابطة وتحليلها

 * دال عند مستوى دلالة > )0.05( وتحت درجة حرية )19( 

 

فىىي الاختبىىار القبلىىي  ) التحصاايل المعرفااي (( ان الوسىىط الحسىىابي لاختبىىار 17يبىىين الجىىدول )  

( اما في الاختبار البعدي فقد بلىف الوسىط الحسىابي 2.57723( والانحراف المعياري )14.700)

( 25.107( المحسىوبة )T(  فيمىا بلغىت قيمىة )1.20852( والانحراف المعيىاري )27.2500)

( ممىا يىدل علىى وجىود فىرق معنىوي 0.05( وهي اقىل مىن )0.000تساوي ) Sig)وكانت قيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

ب ( نتائج اختبار التحصىيل المعرفىي لمهىارات الطبطبىة والمناولىة والتصىوي17يتبين من الجدول )

 أخطىى نسىىبةق معنىىوي ذو دلالىىة إحصىىائية ببكىىرة اليىىد لعينىىة البحىىث اذ أظهىىرت النتىىائج وجىىود فىىر

( ولصالح الاختبىار البعىدي للمجموعىة الضىابطة ، ويعىزو الباحىث هىذا التطىور الىذي طىرأ 0.05)

على افراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي الى الاسلوب المستخدم من قبل  مىدرس المىادة  

لىذي في التدريس فضلا عن ما ابداه الطلاب من تعاون مثمر مع مدرس المادة التعليمية والالتىزام ا

وحدة  المتغيرات

 القياس

 T بعدي ضابطة قبلي ضابطة

 المحسوبة

Sig  نوع

 الدلالة

 ع± س ع± س  

التحصيل 

 المعرفي

0.00 25.107 1.20852 27.2500 2.57723 14.700 درجة

0 

 معنوي
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تحلى به الطلاب وعدم التغيىب اضىافة الىى الحمىاس الىذي أبىداه الطىلاب فىي الجانىب التطبيقىي مىن 

ويعزو الباحث هىذه الفىروق المعنويىة إلىى عوامىل وأسىباب عىدة منهىا الىتعلم كما .  الوحدة التعليمية

درس الصىىحيح والمحىىاولات التكراريىىة والفتىىرة الزمنيىىة عنىىد تطبيىىق الاسىىلوب المتبىىع مىىن قبىىل المىى

المعدة بالإضافة إلى استمرار إنتظام الطلاب في التعلم الذي كان لىه الىدور فىي  والوحدات التعليمية

تطوير الجانب المعرفي والذي يقاس من خلال تقدم الطلاب من الناحية المعرفية والذي يؤدي الىى 

لىذي زاد مىن تحسين الأداء المهاري لديهم فضىلاً عىن الأسىلوب المسىتخدم مىن قبىل مىدرس المىادة ا

 دافعيتهم نحو التعلم، والذي أدى إلى إكسابهم الجانب المعرفي للمهارات المبحوثة لديهم .

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار التحصيل المعرفي   4-1-2

 للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها :

 (18جدول )

المحسوبة بين الاختبارات ( Tالمعيارية وقيمة)ية والانحرافات يبين الاوساط الحساب

 اهلالقبلية والبعدية للتحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية  وتحلي

      * دال عند مستوى دلالة > )0.05( وتحت درجة حرية )19( 

في الاختبىار القبلىي بلىف  ) التحصيل المعرفي (( ان الوسط الحسابي لاختبار 18يبين من الجدول )

( فيمىىىىا بلىىىىف الوسىىىىط الحسىىىىابي للاختبىىىىار البعىىىىدي 2.07998( وانحىىىىراف معيىىىىاري )15.700)

( (  23.449( المحسىىوبة فبلغىىت )T( امىىا قيمىىة )2.32605( وانحىىراف معيىىاري )35.4000)

( ممىا يىدل علىى وجىود فىرق معنىوي 0.05( وهي اقىل مىن )0.000تساوي ) Sig)وكانت قيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

وحدة  المتغيرات

 القياس

نوع  T Sig بعدي تجريبية قبلي تجريبية

 الدلالة

 ع± س ع± س  

التحصيل 

 المعرفي

 معنوي 0.000 23.449 2.32605 35.4000 2.07998 15.700 درجة
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الىى أن هىذا يعزو الباحث سبب تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت أنموذج بيركنز وبلايث 

الأنموذج يتميز بأنه يسهم إسهاماً كبيراً فى زيادة كم المعلومىات والمعىارف التىى تىم تحصىيلها مىن 

قبل الطالب حيث أنه تم تنظيم المعلومات بصورة منطقية متسلسلة من العام إلىى الخىاص ممىا أدى 

د اتفقىت هىذه إلى زيادة استيعاب وتحصيل الطىلاب للجىزء المقىرر تدريسىه فىى كىل محاضىرة ، وقى

والتىي أشىارت إلىى فعاليىة اسىتخدام إنمىوذج  ) دراسة يوسف عباس ( النتيجة مع الدراسات السابقة

بيركنىىز وبلايىىث علىىى رفىىع مسىىتوى التحصىىيل الدراسىىي لىىدى عينىىة البحىىث فىىى اتجىىاه المجموعىىة 

التجريبية ، ويرى الباحث إلى أن الطالب فى هذه المرحلة يكون لديه شىغف نحىو القىراءة والأقبىال 

ا أشار إليىه حامىد عبدالسىلام مع م على كل ما هو جديد فى أسلوب عرض المعلومات ، ويتفق ذلك

. من أن الطالب فى هذه المرحلة العمرية تزداد قدرته على التحصىيل وتىزداد السىرعة فىي  زهران

اكتساب المعلومات و القراءة ويستطيع الطالب بقدر الامكىان الإحاطىة بمصىادر المعرفىة المتزايىدة 

التقليديىة المألوفىة فىى تنظىيم محتىوى كمىا تىم الخىروج عىن . وأيضا ميله إلى القراءات المتخصصىة

وكذلك فى أسىلوب التىدريس حيىث رتبىت مفىاهيم الموضىوع المقىرر بصىورة منظمىة  كرة اليدمادة 

ومتدرجة ومترابطة مما سهل علىى الطىلاب توضىيح معناهىا واسىتيعابها فتميىزوا بارتفىاع مسىتوى 

الىىتعلم كىىان يلائىىم المسىىتوى ويشىىير الباحىىث إلىىى أن الانمىىوذج المسىىتخدم فىىي عمليىىة .  (1)تحصىىيلهم

المعرفىىي لقابليىىات المتعلمىىين ممىىا سىىهل عمليىىة فهىىم وإسىىتيعاب المىىادة التعليميىىة للمهىىارات المبحوثىىة 

وقانون اللعبة عن طريق المشاركة الفعلية للمتعلمين والتفكير بالكثير من الحلول المناسبة للوصول 

 إلى المعرفة التي لها علاقة بالمهارات.

ؤكده زكية إبراهيم وآخرون" أن المدرس يعد مصمماً لبيئة التعلم ، فهو الذي يبتىدع تا وهذا م      

الأنظمىىىة التعليميىىىة ويحىىىدد أهىىىداف الىىىدرس ويقىىىوم بإعىىىداد المواقىىىف التعليميىىىة والتربويىىىة ويقىىىدر 

وكذلك الإستراتيجية التي يسير عليها المتعلم ليتم التفاعل بينه وبين معطيات هذه المواقف التعليمية 

 ( .2)عدد مستويات الأداء المراد أنجازها من قبل المتعلم وأساليب تقويم الأداء"

 

 

                                                           

 ،الم الكتب الطبعة الثالثة ، ع ، القاهرة،  علم نفس النمو " الطفولة والمراهقةحامد عبدالسلام زهران  :  (1)
 43ص1975

 ،، اوسكندرية ، مطبعة اوشعاع  1، ط تدريس في التربية الرياضية طرق زكية إبراهيم و)آخرون( :  (2)
 . 16، ص 2000
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عتين عاارض نتااائج الاختبااارات البعديااة لاختبااار التحصاايل المعرفااي للمجمااو 4-1-3

 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :

 (19جدول )

وعتين الضابطة المحسوبة للمجم ) tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والتجريبية في الاختبار البعدي لاختبار التحصيل المعرفي

 * دال عند مستوى دلالة > )0.05( وتحت درجة حرية )38(

) التحصاايل ( ان الوسىىط الحسىىابي للمجموعىىة الضىىابطة لاختبىىار 19يبىىين مىىن الجىىدول )

( فيمىىىا بلىىىف الوسىىىط الحسىىىابي 1.20852( والانحىىىراف المعيىىىاري )27.2500بلىىىف )  المعرفاااي(

 ( المحسىوبةTامىا قيمىة ) (2.32605( والانحىراف المعيىاري )35.4000للمجموعة التجريبية )

( وهىذا يىدل علىى وجىود 0.05( وهىي اقىل مىن )0.000( تساوي )Sig( وكانت قيمة)13.905)

 فرق معنوي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

البعدي  الأختباربين  هنالك فرق معنويان ( تبين 19من خلال عرض النتائج في جدول )   

للمجموعة الضابطة والاختبار البعدي للمجموعة التجريبية ولصالح المجموعىة التجريبيىة ) جىدول 

( . ويعزو الباحث هذا الفرق إلى أستخدام أنموذج بيركنز وبلايث اذ ان مراحل الأنموذج  19رقم 

وره مىن خىلال وخصائص كل مرحلة منها تعد اساساً لبناء معرفة المىتعلم بنفسىه فىي اثنىاء تفعيىل د

تنفيذها ومساهمته في مراحلها وبما يتيح دوراً ايجابياً لهُ بتفاعله النشط مع البيئة الصىفية المتىوافرة 

ان أنموذج بيركنز وبلايث المنبثق من النظرية البنائية التي تبنى المعرفة خلالها اعتماداً علىى  )لهُ 

ية ،كما ان دور المدرس يتمثل في توجيه الطلاب فاعلية الفرد المتعلم وتفاعله مع بيئة التعلم المعرف

وحدة  المتغيرات

 القياس

نوع  T Sig بعدي تجريبية بعدي  ضابطة

 الدلالة

 ع± س ع± س  

التحصيل 

 المعرفي

 معنوي 0.000 13.905 2.32605 35.4000 1.20852 27.2500 درجة
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الى المفاهيم التي يرغب منهم اكتشافها كما ان مراحلهىا تتكامىل بعضىها مىع الىبعض الاخىر لتىؤدي 

 .  (1) (كل مرحلة من مراحلها خصائص اعداد للمرحلة التي تليها

نتيجىة التصىميم  ويعزو الباحث ايضا التطىور الواضىح  فىي مسىتوى التحصىيل المعرفىي كىان      

الصحيح للوحدات التعليمية وفىق أنمىوذج بيركنىز وبلايىث والمسىتعملة ضىمن فتىرة المىدة الدراسىية 

(  الى ان التحصيل المعرفي بانه 1990لتنفيذ الوحدات التعليمية ،    وأشارت ) حنا وعبد الرضا 

دار المعرفة او المهارة التي مقدار ما حققه المتعلم من اهداف تعليمية في مادة دراسية معينة او مق )

والسىبب فىىي ذلىىك يعىود الىىى ان التىىدريس وفىق أنمىىوذج بيركنىىز وبلايىىث  (2) (حصىل عليهىىا المىىتعلم 

و ان تطبيق مراحل الأنموذج تساعد على تنمية التفكيىر  )افضل واكثر إيجابية من الأسلوب المتبع 

إيجىاد حلىول للمشىكلات التىي وها اقشىتالناقد لدى الطلاب وزيادة درجىة فىاعليتهم بأبىداء آرائهىم ومن

تواجه تحسين عملية التدريس ، علاوة على ان استخدامها يزيد من استخدام العمليات العقلية العليىا 

وموائمتها مىع القــــىـدرات المعرفيىة للطىلاب ، كمىا تجعىل المىدرس يحىث الطـــــــىـلاب ويرشىدهم 

للمشـــــــىـكلات التىىي تىىواجههم اثنىاء وجىىودهم فىىي لممارسىة التفكيىىر الابىىداعي بإيجىاد حلىىول رائىىدة 

 .(3)( البيئة الصــــفية وبما يحسن من تحصيلهم المعرفي

ومىىن خىىلال  عمىىل أنمىىوذج بيركنىىز وبلايىىث تكىىون هنالىىك تبىىادل الأسىىئلة والاجابىىات بىىين 

الطالب والمىدرس وبىين الطىلاب فيمىا بيىنهم وكىذلك تفسىير مراحىل أداء المهىارة وتطىرق للجوانىب 

التاريخية والمعرفية وعرض بعض الأسئلة ومحاولة الحصول علىى إجابىات مىن قبىل الطىلاب فىي 

وكىذلك اسىتذكار المعلومىات السىابقة بالمعلومىات الحاليىة مىن خىلال   مرحلة الموضاوعات المولادة

أن سرعة التعلم وفاعليته تعتمىد علىى مىدى ارتبىاط )حيث كان لهُ دور ايجابي  مرحلة أهداف الفهم

ومات الجديدة التي يحصل عليه الطالب بالمعلومات السىابقة ، وكىذلك مىدى تنظىيم المعلومىات المعل

                                                           

ادات عنؤال ناجي زروقي : فاعلية استخدام استراتيجية التعلم بالدماغ ذي الجانبين في تدريس العلوم لتنمية بعض   (1)
ير غير ماجست العقل المنتج المتبع وفق السيطرة الدماغية في تعلم مهارات الهجوم البسيط لدى الطالبات بالمبارزة ،رسالة

 . 56. ص 2013ية ، غزة ، منشورة ، مكتبة التربية ، الجامعة الاسلام
 .118،ص 1990دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، مناهج البحث التربوي ،حنا عزيز وعبد الرضا انوار :   (2)

(3) Warlaini, Resti Muslim and Wawan  setiawan  implwmwntation of 7 E's sycle 
model using technology based constructionist teaching (tbet) approaech to improve 
students understanding achivment in mecchanical wave material,Aip conference 
proceding , vol, 1848 ,No,Aip, publishing,2017 ,p.p.2013 



108 

 

 

 

كل هذا ساهم في تطور الجانب المعرفىي  (1) (التي اكتسبها الطالب وترابطها داخل البناء المعرفي 

تتعلىق للمجموعة التجريبية بإعطاء حرية للطلاب بان يتبادلون فىي مىا بيىنهم الأسىئلة والآراء التىي 

بالمهارة المراد تعلمها وكذلك اتباع التسلسل المنطقي فىي عمىل الأنمىوذج فىي عىرض مراحىل أداء 

حسىن التطبيىق لهىذا الأنمىوذج والسبب يعود الىى المهارة مع مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب ، 

، كما يمكن  بجميع مكوناته والتأكيد على الجانب المعرفي فيها لذلك ساهم في تحقيق أهداف البحث

القول أن أي مادة تعليمية حركية أو مهارية لا تخلو مىن الجانىب المعرفىي لهىذه المىادة كىون ان أي 

المهارة تتضمن العديد من الأنواع التي تؤدى بها والعديد من الخطوات التي ينبغي أن يطلع عليهىا 

 المتعلم معرفيا ووفق أي وسيلة كانت.

( "إن الأهداف المهارية ترتبط بالأهداف المعرفيىة 1995ويؤكد )ياسر دبور ومحمد مرسال،      

لان العلاقة بينها علاقة وثيقة، وان الأداء الحركي هو نتاج التفاعل المتكامل بين الجانىب المعرفىي 

 .(2)والجانب المهاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

هيل ا جدر و، ترجمة ، محمد امين واخرون ، دار م تقسيم تعليم الطالب التجميعي والتكويني  بلوم وآخرون : (1)
 . 9-8، ص 1983للنشر ، القاهرة ، 

اهرة ولي ،الق، جامعة حلوان ، المؤتمر العلمي الد بناء اختبار معرفي للناشئين بكرة اليدياسر دبور ومحمد مرسال :  (2)
 .45،ص1995،
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لطبطباة والتصاويب للمجماوعتين عرض نتائج الأختباارات لمهاارات المناولاة وا 4-2

 الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها :

بطباااة عااارض نتاااائج الاختباااارات القبلياااة والبعدياااة لمهاااارات المناولاااة والط 4-2-1

 والتصويب للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها :

 (20جدول )

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  ) 

 والبعدية لمهارات المناولة والطبطبة والتصويب للمجموعة الضابطة وتحليلها

 ( 19( وتحت درجة حرية )0.05) >* دال عند مستوى دلالة 

فىىي الاختبىىار القبلىىي   ) المناولااة (( ان الوسىىط الحسىىابي لمهىىارة 20بىىين مىىن الجىىدول )تي

( اما في الاختبار البعدي فقد بلف الوسط الحسابي 1.19097( والانحراف المعياري )11.5500)

( 9.190( المحسىىوبة )T( فيمىىا بلغىىت قيمىىة )1.46539( والانحىىراف المعيىىاري ) 14.4000)

( ممىا يىدل علىى وجىود فىرق معنىوي 0.05( وهي اقىل مىن )0.000تساوي ) Sig)وكانت قيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

( والانحراف  17.1000بلف الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) ) الطبطبة (اما في مهارة 

( والانحىراف  14,2000ي )( اما في الاختبار البعدي فبلف الوسىط الحسىاب2.17401المعياري )

تساوي  Sig)( وكانت قيمة )20.241( المحسوبة )T( ، فيما بلغت قيمة )2,28496المعياري )

( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي 0.05( وهي اقل من )0.000)

 ولصالح الاختبار البعدي .  

وحدة  المتغيرات

 القياس

نوع  T Sig بعدي ضابطة قبلي ضابطة

 الدلالة

 ع± س ع± س 

 معنوي 0.000 9.190 1.46539 14.4000 1.19097 11.5500 درجة المناولة

 معنوي 0.000 20.241 2,28496 14,2000 2.17401 17.1000 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 3.832 1.05006 14.0500 1.76516 12.2000 درجة التصويب
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( والانحىىراف المعيىىاري 12.2000ي )بلىىف الوسىىط الحسىىاب  ) التصااويب (امىىا فىىي مهىىارة 

( 14.0500( للاختبىىىىار القبلىىىىي ، فيمىىىىا بلىىىىف الوسىىىىط الحسىىىىابي للاختبىىىىار البعىىىىدي )1.76516)

 Sig)( وكانىت قيمىة )3.832( المحسوبة )T( ، وبلغت قيمة )1.05006والانحراف المعياري )

 بىارين القبلىي( مما يدل على وجود فرق معنوي بىين الاخت0.05( وهي اقل من )0.000تساوي )

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

( نتىىائج اختبىىارات الأداء الفنىىي للمهىىارات قيىىد البحىىث اذ أظهىىرت 20يتبىىين مىىن الجىىدول )

( بين الأختبارين القبلي والبعدي 0.05النتائج وجود فرق معنوي ذا دلالة إحصائية باحتمال خطا )

للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي . ويعزو الباحث هىذا التطىور الىذي طىرأ علىى افىراد 

إلىىىى عوامىىىل وأسىىىباب عىىىدة منهىىىا الىىىتعلم الصىىىحيح  تبىىىار البعىىىدي المجموعىىىة الضىىىابطة فىىىي الاخ

بالإضىافة إلىى والمحاولات التكرارية والفترة الزمنية عند تطبيق الاسلوب المتبع من قبىل المىدرس 

استمرار إنتظام الطلاب في التعلم الذي كان له الدور في تطوير الجانب المعرفي والذي يقىاس مىن 

ة المعرفية والذي يؤدي الى تحسين الأداء المهىاري لىديهم فضىلاً عىن خلال تقدم الطلاب من الناحي

الأسىىلوب المسىىتخدم مىىن قبىىل مىىدرس المىىادة الىىذي زاد مىىن دافعيىىتهم نحىىو الىىتعلم، والىىذي أدى إلىىى 

إكسابهم الجانب المعرفي للمهارات المبحوثة لديهم . أضافة الى عملية التكرار والممارسة بالتمرين 

القاعىدة الأساسىية والشىرط أو  )بىان  )Mosston,1981(وهىذا مىا أكىده يميىة اثناء الوحىدات التعل

المتطلب الأساسي في تعلم المهارات الحركية والىذي يظهىر تقىدما واضىحا فىي الىتعلم هىو الاهتمىام 

 .  (1()بزيادة عدد المحاولات للتمرينات وتنوعها

كلمىىا أصىىبحت أكثىىر كلمىىا زاد التكىىرار للمهىىارة )  ( انىىه 1997كمىىا أشىىار عصىىام أمىىين )

 .(2()أوتوماتيكية وتناقص التوتر وأصبحت الحركة أكثر اتقانا وكفاية 

لىتعلم إن التقدم والتطور لأي مهارة يتحقىق عىن طريىق الممارسىة والتكىرار وقابليىة الطىلاب علىى ا

زمىاً ويتم ذلك من خلال الأداء العملي للطلاب  تحىت إشىراف المىدرس ، وعنىدما يكىون التعلىيم ملا

ذات  للمىىتعلم بىىالتكرار والممارسىىة المسىىتمرة ومىىن دون إنقطىىاع فضىىلاً عىىن التركيىىز علىىى التمىىارين

 الطابع المتغير والمتنوع تحت ظروف محيطية متغيرة ومتناسبة مع مستوى الطلاب .

كمىىا يعىىزو الباحىىث الىىى أن جديىىة المىىدرس وحرصىىه الكبيىىر علىىى الوصىىول الىىى الدرجىىة 

خلال استخدام التغذية الراجعة والتكىرارات خىلال تنفيىذه للىدرس والتىي  المقبولة من التعليم والاداء

                                                           

(1) Mosston Muska : Teaching Pysical Education . carles E. Merril , publishing company , 
Ohio : 1981 , P.4.  

  .97، ص 1997، القاهرة ، دار الكتب ،  بايلوجية السباحةعصام محمد أمين :  (2)
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ساعدت المتعلمين على التعرف على المرحلىة التىي وصىلوا إليهىا مىن الأداء وبالمقارنىة بىين مىا تىم 

التنبىىؤ بىىه ومىىا هىىو فعلىىي ممىىا يىىدفعهم لبىىذل المزيىىد مىىن الجهىىد للىىتعلم ، فضىىلاً عىىن التىىزام المتعلمىىين 

التغيب والمشاركة في الىدرس سىاهم بشىكل ملفىت إلىى إرتفىاع نسىبة تعلىم أداء وحرصهم على عدم 

  المهارات بشكل ملحوظ

الىىتعلم الصىىحيح والتكىىرارات عىىدة عوامىىل وأسىىباب منهىىا  هىىذه الفىىروق المعنويىىة سىىببها إن

فىالتعلم والتحسىن فىي أي مهىارة يتحقىق والفترة الزمنية عند تطبيق الاسلوب المتبىع مىن المىدرس . 

يق الممارسىة والتكىرار ويىتم ذلىك مىن خىلال الأداء العملىي للطىلاب تحىت إرشىاد المىدرس عن طر

"مىن الظىواهر الطبيعيىة  وهذا بحد ذاته هو أحد الخطوات الرئيسية المتبعة في تعلم الأداء المهىاري

لعمليىىة الىىتعلم أنىىه لابىىد أن يكىىون هنىىاك تطىىور فىىي الىىتعلم مىىا دام المىىدرس يتبىىع الخطىىوات والأسىىس 

وعلىى المحىاولات التكراريىة مة العمليىة للىتعلم والتمىرن علىى الأداء الصىحيح والتركيىز عليىه السلي

كلما كان هدف الطالب السعي الىى تعلىم أي فعاليىة  . (1)لحين ترسيخ الأداء وثباته"بشكل متواصل 

 من الفعاليات أو أي مهارة معينة فيجب عليه أن يقىوم بممارسىتها وهىذه الممارسىة تىأتي مىن خىلال

قدرة المدرس وفلسفته على جعل الطالب أن يكون لديه القابلية والقدرة والامكانية على القيىام بىأداء 

المهارة المىراد تعلمهىا ومحاولىة ممارسىتها مىن خىلال إتبىاع العديىد مىن الخطىوات والسىياقات التىي 

ع تعلىم لعبىة رسمها ووضعه لكي يتبعها الطالب للوصول إلى التعلم المنشىود ، "إن الفىرد لا يسىتطي

من الألعاب أو مهارة من المهارات إلا بممارستها فأن المتعلم لا تزداد كفاءته و ينمو إتقانه للمهارة 

إلا بالممارسة ، فإن الجهد الذاتي وحده هىو المسىؤول عىن التنميىة المعرفيىة للطىلاب بمقىدار الجهىد 

 . (2)منه معرفه و تطبيقاً" المبذول في التعلم يكون مقدار إجادته و الاحتفاظ به و الإفادة

أيضىاً يىىرى الباحىث أن لطبيعىىة الفلسىفة التىىي بنىي عليهىىا الوحىدات التعليميىىة للمجموعىىة         

وفىق  ن قبىل المىدرسالضابطة له تىأثير واضىح فىي تعلىم المهىارات الثلاثىة ، فىأن المنهىاج المعىد مى

 الأسلوب المتبع

) الأمري ( له تأثير في تعلم مهارات البحث كون هذا الأسلوب يعطي فرصة بالسيطرة على أدارة 

الدرس وتحديد المهارات والأنشطة وهو الأسلوب الاكثر شيوعاً تقريباً في تعليم المهىارات ، وهىذا 

وعاً ما أكدته كل من عفاف الكاتب ونجلاء الزهيري من "أن الأسىلوب الامىري اكثىر الأسىاليب شىي

واستخداماً من قبل المدرس ، ويعتمد بشكل رئيسىي عليىه حيىث تقىع علىى عاتقىه مسىؤولية الإعىداد 

                                                           

(1) Magill,A: Motorleaming and control , baton, mc , 2004 ,p.237 
 157ص،  1978المطابع الأهلية للاوفسيت ، ، ، الرياض ،  علم النفس التجريبي:  (وآخرون )محمد خيري  (2)
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والتحضىىير للىىدرس وتحديىىد المهىىارات والأنشىىطة للطىىلاب وكىىذلك يتصىىف بسىىهولة السىىيطرة علىىى 

 . (4)الطلاب الذين يعملون تحت إمرته"

ة لطبطبالمناولة واعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات  4-2-2

 والتصويب للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها :

 (21جدول )

ة بين ( المحسوب tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

جموعة للم الاختبارات القبلية والبعدية لمهارات المناولة والطبطبة والتصويب

 التجريبية وتحليلها

وحدة  المتغيرات

 القياس

نوع  T Sig بعدي تجريبية قبلي تجريبية

 الدلالة

 ع± س ع± س 

 معنوي 0.000 14.696 1.51744 18.2500 1.71372 12.1000 درجة المناولة

 معنوي 0.000 24.278 1,50438 11,5000 1.86096 16.9000 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 23.005 1.08942 18.3500 0.82558 11.5500 درجة التصويب

  * دال عند مستوى دلالة > )0.05( وتحت درجة حرية )19( 

لىىف فىىي الاختبىىار القبلىىي ب  المناولااة( ان الوسىىط الحسىىابي لمهىىارة 21يبىىين مىىن خىىلال الجىىدول )

( فيمىىىا بلىىىف الوسىىىط الحسىىىابي للاختبىىىار البعىىىدي 1.71372( وانحىىىراف معيىىىاري )12.1000)

( 14.696( المحسىىىوبة فبلغىىىت )Tامىىىا قيمىىىة ) (1.51744( وانحىىىراف معيىىىاري )18.2500)

( ممىا يىدل علىى وجىود فىرق معنىوي 0.05( وهي اقىل مىن )0.000تساوي ) Sig)وكانت قيمة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .  

( وانحىىراف معيىىاري 16.9000فىىي الاختبىىار القبلىىي ) الطبطبااةوبلىىف الوسىىط الحسىىابي لمهىىارة 

( وانحىىىراف معيىىىاري 11,5000( وبلىىىف الوسىىىط الحسىىىابي فىىىي الاختبىىىار البعىىىدي )1.86096)

( 0.000تسىاوي ) Sig)( وكانت قيمىة )24.278( المحسوبة فبلغت )T( اما قيمة )1,50438)

                                                           

، 1، ط استراتيجيات ونماذج فاعلة غي طرائق تدريس التربية الرياضيةعفاف الكاتب و نجلاء عباس الزهيري :  (1)
 .121، ص 2011بغداد ، مطبعة القوس ، 
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( مما يدل على وجود فرق معنىوي بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدي ولصىالح 0.05وهي اقل من )

 الاختبار البعدي .  

ي ( وانحىىراف معيىىار 11.5500فىىي الاختبىىار القبلىىي )  التصااويبالحسىىابي لمهىىارة  وبلىىف الوسىىط

( وانحىىىراف معيىىىاري 18.3500( وبلىىىف الوسىىىط الحسىىىابي فىىىي الاختبىىىار البعىىىدي )0.82558)

( 0.000تسىاوي ) Sig)( وكانت قيمىة )23.005( المحسوبة فبلغت )T( اما قيمة )1.08942)

ح ( مما يدل على وجود فرق معنىوي بىين الاختبىارين القبلىي والبعىدي ولصىال0.05وهي اقل من )

  الاختبار البعدي . 

للمهىارات قيىد البحىث اذ أظهىرت النتىائج وجىود فىرق  ختبىاراتلأ( نتىائج ا21ويتبين من الجىدول )

ن القبلىىي والبعىىدي للمجموعىىة ( بىىين الأختبىىاري0.05معنىىوي ذا دلالىىة إحصىىائية باحتمىىال خطىىا )

التجريبية ولصالح الاختبار البعدي ، ويعزو الباحث هذا الفرق الى اسىتعمال افىراد هىذه المجموعىة 

سلامة الوحدات التعليمية واحتوائها على والى  أنموذج حديث بالتدريس ) أنموذج بيركنز وبلايث (

منسىجمة مىع مسىتوى وقابليىة أفىراد تمارين مختارة  بصورة علمية وبتكرارات صحيحة ومتناسىقة 

العينة وقائمىة علىى أسىاس الممارسىة الصىحيحة، "فالتىدريب والممارسىة علىى مهىارة معينىة ضىمن 

واجب حركىي يىؤدي إلىى زيىادة الخبىرة وأحىداث تطىور فىي القابليىة العضىلية والبدنيىة ، لىذلك فىان 

 .(1)حتى البسيطةالممارسة تعد أهم المتغيرات في عملية التعلم للمهارات المعقدة و

وإن التقدم في المجموعة التجريبية وللمهارات ) المناولة والطبطبة والتصويب ( ،  فيىرى الباحىث 

أن من أسباب هذا التقدم تعود لعدة أمور ، منها طبيعىة الوحىدات التعليميىة المعىدة مىن قبىل الباحىث 

تعتمىد علىى الفعاليىة الإيجابيىة عىن والتنوع في طريقة تطبيقها وفقاً لأنمىوذج بيركنىز وبلايىث التىي 

طريق تنفيذ مراحله الأربعة خىلال الوحىدة التعليميىة الواحىدة ، إذ تضىمنت هىذه الوحىدات التعليميىة 

تمرينات لتوظيف الخبرات السابقة والغرض منها البناء عليها لتعلم المهارات الجديدة ، اضافة إلى 

مستوى المطلوب والتي أسهم المدرس توافرها عىن الجهد الذي يبذله الطالب في تحقيق المعرفة وال

طريق  تحفيز الطىلاب مىن خىلال المناقشىات والحىوار الىذي يحىدث بىين الطىلاب والمىدرس خىلال 

الوحدة التعليمية وذلك لما لهذه المناقشات والحوارات من تأثير إيجابي على زيادة المعرفة وسرعة 

الى طبيعة العمل ضمن المجموعة التجريبية التىي  ويعزو الباحث أيضاً هذا التحسنتعلم للطلاب ، 

عملت وفق أنموذج بيركنز وبلايث وإتباع التسلسل المنطقي لمراحله والتىي تىؤدي بىالطلاب اعىادة 

تنظيم المفهوم والمعلومة للمهارة المراد تعلمها والذي يؤدي إلى أن تكون داخل ذهن الطلاب بنىاءاً  

                                                           

 .56،ص 2005،بغداد،  اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام صبر واخرون :  (1)
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ت المهارة وايضا من خىلال التكىرارات والتغذيىة الراجعىة وكىذلك منظماً جديداً والتي تؤدي الى ثبا

للمميزات التي تمتازبها كل مرحلة من مراحل الأنموذج والتي تجعل من المدرس مشىرف وموجىه 

أن آراء )برونىىر( التىىي تؤكىىد ان المىىتعلم يجىىب أن يعيىىد تنظىىيم المفىىاهيم أو المعلومىىات للطىىلاب ، "

بما سبق تعلمىه فىي تركيبىه العقلىي ومىن ثىم يكىون بىه بنىاءً تنظيميىاً للمحتوى المراد تعلمه وتكاملها 

  .(2)جديداً يكشف به شيئاً عن طريق قيامه بأنشطة وفعاليات تزيد من تثبيت المفهوم لديه"

إن الاشىراف والتوجيىىه مىن قبىىل المىدرس أو مىىن قبىىل أفىراد المجموعىىة الواحىدة لهىىا أثىر كبيىىر فىىي  

 .(3) عملية تعلم الطلاب بصورة أسرع وتوجيه سواء كان من المدرس أو من الطلاب

 

يب التصوعرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارات المناولة والطبطبة و 4-2-3

 ة وتحليلها ومناقشتها :للمجموعتين الضابطة والتجريبي

 (22جدول )

وعتين الضابطة المحسوبة للمجم ) tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 

 والتجريبية في الاختبار البعدي للمهارات قيد البحث

    * دال عند مستوى دلالة > )0.05( وتحت درجة حرية )38( 

بلىف  ) المناولاة (( ان الوسط الحسابي للمجموعة الضىابطة فىي مهىارة 22) يظهر الجدول    

( فيما بلف الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  1.46539( والانحراف المعياري ) 14.4000)

                                                           

-339، ص 1982، دار الفرقان، ،  1، الأردن، عمان ، طالميسر في علم النفسبلقيس احمد وتوفيق مرعي:  (1)
340 . 

ية غازي لفته حسين : فاعلية ثلاث اساليب تدريس باستخدام الوسائط المتعددة في تعلم بعض المهارات الاساس (2)
ضية ، ية ، اطروحة دكتوراه ، جامعة البصرة ، كلية التربية الرياوالجوانب المعرفية على بساط الحركات الارض

 . 96، ص 2014
 

وحدة  المتغيرات

 القياس

نوع  T Sig بعدي تجريبية بعدي ضابطة

 الدلالة

 ع± س ع± س 

 معنوي 0.000 8.162 1.51744 18.2500 1.46539 14.4000 درجة المناولة

 معنوي 0.000 4,414 11,5000 11,5000 2.28496 14.2000 ثانية الطبطبة

 معنوي 0.000 12.709 1.08942 18.3500 1.05006 14.0500 درجة التصويب
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( وكانىىت  8.162( المحسىىوبة )T( امىىا قيمىىة ) 1.51744( والانحىىراف المعيىىاري )18.2500)

( ممىىا يىىدل علىىى وجىىود فىىرق معنىىوي بىىين 0.05( وهىىي اقىىل مىىن )0.000تسىىاوي ) Sig)قيمىىة )

الاختبارين البعدي للمجموعة الضابطة والأختبار البعدي للمجموعة التجريبية ولصىالح للمجموعىة 

 التجريبية .     

( والانحراف 14.2000بلف الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) ) الطبطبة (في مهارة 

( والانحىراف 11,5000( فيما بلف الوسط الحسىابي للمجموعىة التجريبيىة )2.28496المعياري )

( 0.000تساوي ) Sig)( وكانت قيمة )4,414( المحسوبة )T( اما قيمة )11,5000المعياري )

( ممىىا يىىدل علىىى وجىىود فىىرق معنىىوي بىىين الاختبىىارين البعىىدي للمجموعىىة 0.05وهىىي اقىىل مىىن )

 عة التجريبية ولصالح للمجموعة التجريبية .     الضابطة والأختبار البعدي للمجمو

( 14.0500فقىىىد بلىىىف الوسىىىط الحسىىىابي للمجموعىىىة الضىىىابطة )  ) التصاااويب (امىىىا فىىىي مهىىىارة 

( 18.3500( فيما بلف الوسىط الحسىابي للمجموعىة التجريبيىة )1.05006والانحراف المعياري )

( وكانىىت قيمىىة 12.709فبلغىىت )( المحسىىوبة T( امىىا قيمىىة )1.08942والانحىىراف المعيىىاري )

((Sig ( مما يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 0.05( وهي اقل من )0.000تساوي )

 البعدي للمجموعة الضابطة والأختبار البعدي للمجموعة التجريبية ولصالح للمجموعة التجريبية .  

( 0.05بمستوى دلالة ) ( أن هناك فرقا معنويا ذا دلالة إحصائية 22ويتبين من الجدول ) 

 و يعىزو الباحىث تلىك  الفىروق الىى للمجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبيىة

تطبيق الوحدات التعليمية وفق أنموذج بيركنز وبلايث والذي كان له الأثر الكبيىر فىي جعىل عمليىة 

التىي تضىمنتها كىل وحىدة  التعلم الحركىي أكثىر فاعليىة وايجابيىة مىن خىلال مراحىل عمىل الأنمىوذج

الموضاوعات المولادة ، أهاداف الفهام ، انجاازات الفهام ، التقاويم تعليمية  والتي تشمل مرحلة  ) 

( حيث ساعدت تلك المراحل الى توظيف تمارين عديدة ومتنوعة تتناسب مع كل مرحلىة المستمر 

 من مراحل عمل الأنموذج .

الى زيادة ميول ورغبة  الطلاب نحو التعلم من  مرحلة الموضوعات المولدةاذ ساعدت       

تم عىرض صىور مرحلة أهداف الفهم  خلال الأسئلة التشويقية ولفت انتباه الطلاب للمهارة ، وفي 

توضىىيحية عىىن مراحىىل الأداء فضىىلا ً عىىن نمىىوذج الأداء صىىحيح مىىن قبىىل مىىدرس المىىادة وبالتىىالي 

اسىتطاع الباحىث ان يوظىف تمىارين  فهاممرحلة انجاازات الساعدت على إرضاء فضولهم  ، وفي 

تتناسىىب مىىع مراحىىل أداء المهىىارات الحركيىىة بأقسىىامها الىىثلاث )التحضىىيري والرئيسىىي والختىىامي(  

كىان لهىم اثىر واضىح فىي مىدى اسىتيعابهم  مرحلاة التقاويم المساتمروإعطاء اكثر تكرارات ، وفي 

 رس لهذه المرحلة.   وفهم الأداء الفني للمهارة من خلال الاختبار الذي وضعه المد
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 –وكما يعزو الباحث هذا التطىور هىو لاسىتخدامهم وسىائل مسىاعدة ) الصىور التوضىيحية 

فىىي زيىىادة استفسىىارات  شاشىىات العىىرض ( اثنىىاء عمليىىة تنفيىىذ الوحىىدات التعليميىىة والتىىي سىىاعدت

فيضة لبنىاء المتعلمين وتشجيعهم لطرح الأسئلة والحوار المتبادل لجمع المعلومات والاستفادة المست

، كمىا سىاعدت الطىلاب علىى سىرعة الفهىم والإدراك  تصور حركي جيد عن المهارة المىراد تعلمهىا

"أن طريقة عرض واستخدام الصور التوضيحية تدعم المتعلمين بالتفكير وحثهم على حل المشىكلة 

ي . على عكىس المجموعىة الضىابطة التىي اعتمىدت فى (1)من خلال التجريب في الأنشطة الحركية"

تعليمها على مدرس المىادة مىن حيىث الشىرح والتطبيىق العملىي دون الاسىتعانة بالوسىائل المسىاعدة 

التي اتبعتهىا المجموعىة التجريبيىة حيىث أن " لطرائىق وأسىاليب التىدريس أهميىة بالغىة فىي العمليىة 

 .        (2)التعليمية وأن هذه الطرائق والأساليب تؤثر على سرعة التعلم "

كان لدور المشاركة الايجابية للطلاب  أثر فاعل في اسىتدعاء المعلومىات والاحتفىاظ بهىا و

مما ساعدت على زيادة دافعية المتعلم نحو المهارة بسبب بصورة تحقق الإفادة منها بشكل أفضل ، 

خرى  التفاعل الايجابي بين المتعلم وأقرانه من جهة وبين المتعلم وتكنيك المهارة والمعلم من جهة أ

وهذا عكس الطريقة المتبعة للمجموعة الضىابطة التىي تهىتم بالمىادة التعليميىة )مراحىل الأداء الفنىي 

للمهىىارة(، وهنىىا يكىىون للمعلىىم دور أساسىىي فىىي الطريقىىة المتبعىىة ودور المىىتعلم دور سىىلبي يتلقىىى 

الباحىث مىن ، بينمىا يجىد  المعلومات جاهزة من المعلم ولا يبذل جهدا للوصول إلى تلك المعلومىات

خلال استخدام أنموذج بيركنز وبلايث بان المعرفة تبنى بنشاط المتعلمين أنفسهم مىن خىلال تكامىل 

المعلومات والخبرات الجديدة والتغذية الراجعة ليصبح التعلم هنا ذات معنى للمتعلم. ويؤكد في هذا 

تمرة ونشطة وغرضيه الخصوص )يوسف قطامي( بان التعلم وفق هذه الفلسفة بأنها عملية بناء مس

تتطلىىب جهىىدا عقليىىا والفىىرد يبنىىي معرفتىىه بنفسىىه، ويحىىدث الىىتعلم حيىىث تعىىدل الأفكىىار التىىي بحىىوزة 

 ( 3. )المتعلم أو تضاف إليه معلومات جديدة

( أن إسىتراتيجية التعلىيم البنىائي  2006وفي هذا يؤكد )عصام الشطناوي وهاني ألعبيىدي   

تعطىي فىىرص أفضىىل للمىتعلم للمشىىاركة الفعالىىة فىي العمليىىة التعليميىىة حيىث أن المتعلمىىين يظهىىرون 

                                                           

ة مدحت عاصم عبد المنعم : تأثير نموذج التعلم البنائي على مستوى أداء مهارات وحدات تدريسية لطلاب شعب (1)
 .319.ص2009( 58جامعة حلوان .العدد )–.كلية التربية البدنية والرياضية المجلة العلميةالتعليم .

، ص 0132،للنشر والتوزيع والطباعة دار المسيرة، عمان،1ط.التعليم والتعليم المعرفية استراتيجيات يوسف قطافي: (2)
250.  

ي فأثر التدريس وفق نموذجين للتعلم البنائي في تحصيل طلاب الصف التاسع عصام الشطناوي وهاني ألعبيدي :  (3)
.215ص،2006عمان.،(4(عدد)2مجلد )،  المجلة الأردنية للعلوم التربوية ، تالرياضيا
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د وانىدماجها بالتغذيىة الراجعىة للمعلومىات السىابقة التىي تسىاع(  1)حماساً وأندفاعاً نحو العمل للىتعلم.

 بدورها على نمو بنية معرفية جديدة وبالتالي يحدث نمو معرفي .

زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم ، التأثير الإيجابي لأنموذج بيركنز وبلايث ، الذي عمل على  إن

وجعلهىم يمتلكىون مهىارات سىىاعدتهم علىى حىل المشىكلات ، وكىىذلك إثىارة فضىولهم وزيىادة الحىىافز 

فاعل إيجابي للطلاب مع )أنموذج بيركنز وبلايث( والتركيز على لديهم ، الأمر الذي جعل هنالك ت

الطلاب وجعلهم محور العمليىة التعليميىة أثنىاء الىدرس مىن خىلال إشىراكهم بالأنشىطة المختلفىة مىع 

الأخذ بنظر الاعتبار عرض المادة التعليميىة بأسىلوب شىيق مثيىر لىهُ معنىى لىديهم ، ووفىق قىدراتهم 

علومىىات التىىي تخىىص المهىىارات المبحوثىىة ، وهىىذا مىىا ذكىىره عبىىدالرحمن وقىىابليتهم للىىتعلم وفهىىم الم

الفلسىفة البنائيىة تؤكىد بصىورة عامىة علىى  السعدني وثناء السيد عودة بأن "النماذج التدريسىية وفىق

 . (2)الدور النشط للطلاب في عملية التعلم ليحدث تعلم ذا معنى قائم على الفهم"

ومناقشته يؤدي به إلى الفهىم العميىق والىتعلم الصىحيح للمهىارة إن أشراك الطالب في توليد الأفكار 

المراد تعلمها ، ومن ثم يزيد من تحسين مستوى أدائه كما يسهم في زيادة المعرفة السابقة للطىلاب 

فىىي البنيىىة المعرفيىىة إذ بزيادتهىىا تىىزداد قىىدرتهم علىىى معالجىىة الخبىىرات والمواقىىف الجديىىدة التىىي 

 .(3)يواجهونها

ذ بحوثىة، إحظتنا لنتائج هذه  المجموعة ) التجريبية (  التفوق في جميىع المهىارات المكذلك من ملا

إن دور المعلىىم مىىؤثر جىىداً مىىن خىىلال تغييىىر الأسىىلوب المتبىىع عىىن طريىىق اعطىىاء فرصىىة للنقىىاش 

يىنهم بوالمحاورة بين الطلاب والمدرس وبين الطلاب أنفسهم وجعلها مشىوقه وخلىق المنافسىة فيمىا 

 اسىتعمال ج ادائهم وزيادة الوقت في المحاورة ذلك حتىى بعىد زمىن الوحىدة التعليميىة أنلمعرفة نتائ

  هىىذا الانمىىوذج ) بيركنىىز وبلايىىث ( انعكىىس بشىىكل واضىىح علىىى تعلىىم مهىىارات المناولىىة والطبطبىىة

ل علىى والتصويب مما زاد من إثارة وتشويق الطلاب باعتبىارهم محىور العمليىة التعليميىة ، إذ عمى

 لديهم بالمشاركة وللإدلاء بآرائهم دون تخوف أو تردد. فسح المجال

( ، إذ عزز أشىراك الطىلاب فىي الملاحظىة 2002وهذا يتفق مع ما ذكرته )زينب محمد بيومي ،  

وتفسىير ومناقشىتها مىا توصىلوا اليىه ممىا فىتح السىىبيل أمىامهم إلىى الفهىم العميىق ، ومىن ثىم زاد مىىن 

                                                           

 . 41، ص 1976، بغداد ، مطبعة الشعب ،  مبادئ علم النفس الرياضينزار مجيد الطالب :  (1)

حديث ، ، مصر، دار الكتاب ال التربية العلمية مداخلها واستراتيجيتهاعبدالرحمن محمد السعدني وثناء السيد عودة:  (2)
 . 123، ص 2006

يم عبد اللطيف: فاعلية استخدام نموذج كارين في اكتساب تلاميذ الصف الثاني الاعدادي للمفاه زينب محمد بيومي (3)
 .276، ص 2002 جامعة المنوفية ،مصر،  ،رالنحوية ، رسالة ماجستي
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ة المعرفة السابقة للطلاب في البنيىة المعرفيىة  إذ بزيادتهىا  تحسين مستوى أدائهم كما اسهم في زياد

 .(1) تزداد قدرتهم على معالجة الخبرات والمواقف الجديدة التي يواجهونها

يىث كما يرى الباحث أن هذه الأفضلية للمجموعة التي درست علىى وفىق أنمىوذج بيركنىز وبلا     

اع نحىو طىة ممىا أدى الىى خلىق ميىل للطىلاب وانىدفيعود إلى مراحله المتسلسلة والمتكاملىة والمتراب

نهم نافسة بيالتعلم عن طريق الوصول إلى المعلومة بنفسه ، ومحاولة إثارة الدافعية واثارة روح الم

ن مراحىل ألمعرفة نتائج أدائهم مما أدى هذا إلى التطور والتحسن في الأداء المهاري ، فضلاً عىن 

لأنمىوذج لز مهارة التنبؤ لدى الطلاب ، أن المراحل الثلاثىة انموذج بيركنز وبلايث له جوانب تعز

ر فىي تتداخل فيما بينها وتشترك مع مهارات التفكيىر لىدى الطىلاب ممىا يىؤدى إلىى التحسىن المسىتم

 الأداء.

وهذا مؤشر إيجابي علىى تعلىم الطىلاب وجعلهىم ينظىرون إلىى المهىارة بشىكل أكثىر أدراكىاً   

نشاط والتشىويق والفاعليىة " الهىدف النهىائي للأنمىوذج هىو ان يصىبح وأهمية وتوفير بيئة مفعمة بال

الطلاب لديهم القىدرة علىى تطىوير معىرفتهم علىى نحىو يجعلهىم قىادرين علىى الاسىتمرار فىي الىتعلم 

 . (2)خلال حياتهم"

كما يرى الباحث أن هناك نقطة إيجابية أدت إلى تفوق المجموعىة التجريبيىة علىى المجموعىة       

، هي البيئة الايجابيىة التىي صىنعها المىدرس مىن خىلال تطبيىق مراحىل الأنمىوذج الأربعىة الضابطة

)الموضوعات المولدة ، أهداف الفهم ، أنجازات الفهم ، التقويم المستمر ( في هذه الوحدات المعىدة 

قاً ، إذ تضمنت التنويع في التمرينات التعليمية لكل مهارة مما جعل هذه الوحدات اكثر إثارة وتشىوي

ومتعة للطلاب الأمر الذي أدى الى تفاعلهم واندفاعهم نحو تطبيىق محتوياتهىا بكىل حىرص ورغبىة 

واندفاع ، وإن التنوع والتجدد فىي اسىتخدام التمرينىات وتنظيمهىا والطىرق والاسىاليب عنىد تىدريس 

دى المهىىارات الرياضىىية هىىو الاكثىىر ملائمىىة فىىي إيجىىاد أجىىواء تتسىىم بالتشىىويق والاثىىارة والمتعىىة لىى

 الطلاب فيسهم في تعلم للحركات والفعاليات الرياضية .

                                                           

 . 276ص،  2002،  مصدر سبق ذكر : زينب محمد بيومي عبد اللطيف    (1)
و  العلوم مندور عببد السلام فتح الله : فاعلية نموذج ابعاد التعلم لمارزانو في تنمية الاستيعاب المفاهيمي في (2)

 ، معرفةمجلة العادات العقل لدى التلاميذ الصف السادس الابتدائي في المملكة العربية السعودية ، بحث منشور ، 
 . 67ص،  2007( السعودية ، الرياض ، 180العدد )
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 الفصل الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

 : الاستنتاجات 1 -5

 على وفق أجراءات الدراسة ومعالجة نتائجها أحصائياً وعرضها ومناقشتها أستنتج الباحث مايلي : 

 

أن الوحدات التعليمية وفق أنموذج بيركنز وبلايث والمنهج المتبع من قبل مدرس المادة  -1

كان لهما تأثير أيجابي في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد 

 .للطلاب 

تفوق أفراد المجموعة التجريبية ) أنموذج بيركنز وبلايث ( على أفراد المجموعة  -2

الضابطة ) المنهج المتبع من قبل المدرس ( في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات 

 الهجومية بكرة اليد لطلاب المرحلة الثانية . 

 .صلاحية أختبار التحصيل المعرفي الذي تم بنائه من قبل الباحث  -3
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 :التـوصـيـات   2 -5

مستوى التعلم  ضرورة تطبيق نماذج دراسية حديثة لما لها من تأثير أيجابي على -1

 والتحصيل المعرفي 

ضرورة ترتيب الناحية المعرفية الى جانب الممارسة العملية لأي فعالية وذالك لأهميتها  -2

 في زيادة مقدار التعلم المهاري .

المعرفي للطلاب من خلال الاطار النظري أثناء الوحدات التعليمية  الأهتمام بالجانب -3

  والعمل على تطويره لدوره الفعال في عملية التعلم

أجراء دراسات أخرى بأستعمال أنموذج بيركنز وبلايث على متغيرات ومهارات أخرى لما له  -4

 من مميزات أيجابية لعملية التعلم .

الدراسة تتضمن عينات أخرى كأن تكون من الأناث أجراء دراسات أخرى مماثلة لهذه  -5

 ومقارنة نتائجهم مع نتائج البحث الحالي
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والأجنبية العربية والمراجع المصادر  

 القران الكريم 

  : أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم أحمد سليمان عودة وفتحي حسن ملكاوي
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  : بغداد ، مكتب دار السلام ،  ، 2، ط كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة

2005. 

  النهائية في تعلم مهارة التصويب من القفز احمد يوسف متعب: تأثير انواع من التغذية الراجعة

،  2عاليا بكرة اليد، مجلة علوم التربية الرياضية ، جامعة بابل/ كلية التربية الرياضية، العدد

 . 2002، 1المجلد

  : نشر ، ، القاهرة ، مركز الكتاب لل 1، ط المعرفة الرياضيةامين الخولي ومحمد عنان

2001. 

  1996، القاهرة ،دار الفكر العربي ،1: ط الحركة أسس نظرياتبسطويسي احمد ؛ . 

  :دار الفرقان، ،  1، الأردن، عمان ، ط الميسر في علم النفسبلقيس احمد وتوفيق مرعي ،

1982 . 

  : ترجمة ، محمد امين واخرون ،   تقسيم تعليم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم وآخرون ،

 . 1983دار ما جدر وهيل للنشر ، القاهرة ، 

  :بيروت، دار الكتاب 1، ط موسوعة كرة اليد العاميةجميل قاسم محمد واحمد خميس راضي ،

 . 2011العربي،

  :  عالم الكتب ، القاهرة ،   3، ط علم نفس النمو " الطفولة والمراهقةحامد عبدالسلام زهران ،

1975 . 

  : بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر  مناهج البحث التربويحنا عزيز وعبد الرضا انوار ،

،1990 . 

  حيدر محمود عبود : تأثير تصميم تعليمي شامل بتقنيات حديثة لذوي الاداء المتميز في تطوير

لطائرة بعض القدرات الخاصة ومهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الملعب للطلاب بالكرة ا

 . 2015،اطروحة دكتوراه  ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل  ،
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  : عمان ، دار دجلة ،  1، ط القياس والتقويم في العملية التدريسيةرحيم يونس كرو العزاوي ،

2008 . 

  رقية صبار غالي : تأثير أنموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية

بكرة اليد للطلاب : رسالة ماجستير: جامعة ذي قار : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : 
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  : المكتبة العصرية للنشر  استراجيات التعليم النشط المتمركز حول الطالبزبيدة محمد قرني ،

 . 2013والتوزيع ، القاهرة ،

  : 2ط سيكولوجية التدريس الصفي ،الزغلول ، عماد عبد الرحيم والمحاميد ، شاكر عقلة  ،

 . 2010دار المسيرة ، عمان ، 

  : ) عمان ، مكتب  1، ط مبادى القياس والتقويم في التربيةزكريا محمد الظاهر )وأخرون ،

 . 1999دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 

  : )الإسكندرية ، مطبعة  1، ط دريس في التربية الرياضيةطرق تزكية إبراهيم و)آخرون ،

 . 2000الإشعاع ، 

  زينب محمد بيومي عبد اللطيف: فاعلية استخدام نموذج كارين في اكتساب تلاميذ الصف

 . 2002الثاني الاعدادي للمفاهيم النحوية ، رسالة ماجستير، مصر، جامعة المنوفية ، 

   : عمان ، دار مكتبة  ييس والأختبارات النفسية والتربويةدليل المقاسامي محسن الختاتنة ،
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  : 2002، دار الميسرة ،  القياس والتقويم في التربيةسامي محمد ملحم . 

  الإتساق لعوامل بطارية اللياقة البدنية الخاصة وعوامل بطارية سعد باسم جميل الوزان ؛

 . 2005: كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ،  ئين بكرة اليدالمهارات الأساسية للناش

  : فلسفة التقويم التربوي في العلوم التربوية سعيد جاسم الاسدي و داود عبد السلام صبري

 . 2015، عمان ، دار صفاء للنشر والتوزيع ،  1، طوالنفسية 

  : بغداد ، مكتبة احمد الدباغ للطباعة  مبادى القياس والتقويم التربويصباح حسين واخرون :

 . 2001والاستنساخ ، 

  : الكويت ، جامعة  تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربويصلاح الدين محمود علام ،

 . 1986الكويت ، 
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  : الكويت ، جامعة  تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربويصلاح الدين محمود علام ،

 . 1986الكويت ، 

  دار الكتب للطباعة والنشر  ، كرة اليد ،الموصلالخياط ونوفل محمد الحيالي  :  ضياء
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 . 2011، بغداد ، مطبعة القوس ، 1، ط التربية الرياضية
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  : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب

 . 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي،  الرياضي

  : )ت ، الرياض ، لأهلية للاوفسي، المطابع ا علم النفس التجريبيمحمد خيري )وآخرون

1978. 

  :2002، القاهرة، مكتبة النهضة المصرية،  القياس النفسي والتربويمحمد عبدالسلام احمد. 

  مدحت عاصم عبد المنعم : تأثير نموذج التعلم البنائي على مستوى أداء مهارات وحدات

جامعة حلوان –تدريسية لطلاب شعبة التعليم .المجلة العلمية.كلية التربية البدنية والرياضية 

 . 2009( 58.العدد )

  : طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم  ،

 . 2002عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ، 

  مصطفى السابح محمد : ملامح لبنية اكادمية التحصيل المعرفي كمتغير في الدراسات التربية

 .2007ة منشورة على موقع الانترنيت الرياضية ، محاظر
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  : 1998،عمان، دار الشروق، 2،  طسيكولوجية التعليم والتعليميوسف قطامي . 

  :دار المسيرة للنشر والتوزيع،  1، طاستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيةيوسف قطامي ،

 . 2013عمان ، 

 

 

 



129 

 

 

 

 المصادر الاجنبية

 Joyee& well-m(1986) :models of teaching 3ed  pprentice hall 

inc newjersy 1978 . 

  Gardner, H. E2 K 2006 : Intelligences :New Horizonin Theory 

and Practice (2nd ed.) Basic Books . 

 Perkins, D. ,1998, What is Understanding? In M. Stone Wiske 

(Ed.) Teaching for Understanding: Linking Research with 

Practice, (1st ed.)  . 

 Grant, S. G, 2005, More journey than end: Acase study of 

mbitiou teaching. In Wise social studiest each in ginan age of 

high stakes testing, ed, O. L. Davisand. Yeager, 117-130. 

Green wich, CT . 

 Laurillard, D, 2002, ،Rethinking University ،Teaching: A 

framework for the effective use of learning ،technologies (2nd 

ed.) New York, NY: San Francisco, CA: Jossey-Bass 

Publishers . 

 Black, P., Harrison, C., Lee, C., Marshall, B., Wiliam, D., & 

Press, O U , 2003, Assessment for Learning: Putting it into 

Practice . 

 Hetland, Lois & President and Fellows of Harvard College (on 

behalf  of Project Zero).,2005, Mixing it Up in the Assessment 

Funnel. Project    Zero & WIDE World . 

 Reigeluth ,C,m ;Instructional _Desin Theorieand   

models,volume III ;Building Acommon Knowledge Base (lsed) 

.Routledge.2009 . 



130 

 

 

 

 ) Warlaini, Resti Muslim and Wawan  setiawan  

implwmwntation of 7 E's sycle model using technology based 

constructionist teaching (tbet) approaech to improve students 

understanding achivment in mecchanical wave material,Aip 

conference proceding , vol, 1848 ,No,Aip, publishing,2017 

,p.p.2013 . 

 Mosston Muska : Teaching Pysical Education . carles E. 

Merril , publishing company , Ohio : 1981 . 

 Magill,A: Motorleaming and control , baton, mc , 2004 . 

 Aikeh, L : R ps & chological testing and asse ssment . bth , 

boston; houghton mifflin co ..1988 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق

 

 
 

 

 

 

 

 

 



132 

 

 

 

 ( 1ملحق) 

 استبانة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين حول تحديد صلاحية مجالات الاختبار المعرفي

 الاستاذ الفاضل ......................................................المحترم .

 تحية طيبة .

)تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي وتعلم يروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ 

راجين بيان وجهة نظركم حول صلاحية المجالات بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ( 

حلة الموضوعة للاختبار المعرفي للمهارات الهجومية بكرة اليد بما يتناسب مع عينة البحث ) المر

 للمجال المقبول .√ ( الثانية ( و ذلك بوضع إشارة )  

 شاكرين تعاونكم معنا  ............. مع التقدير

 

 لا تصلح تصلح المجالات المرشحة ت

   تاريخ اللعبة 1

   قانون اللعبة 2

   متطلبات اللعبة 3

   الأداء المهاري 4

 مناسبا:رجو اضافة اي مجال ترونه ملاحظة : ا

 -اسم الخبير :

 -الاختصاص :

-التاريخ :  

 اللقب العلمي:

 مكان العمل:

 التوقيع:

    الباحث                                                                            

الجابريحسين جبار حسين                                                                          
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 ( 2ملحق ) 

وتحديد الأهمية النسبية  الموضوعة للأختبار مجالاتالاسماء الخبراء المختصين لتحديد صلاحية 

 وصلاحية الأبعاد المعرفيةلمجالات الاختبار المعرفي  

 التخصص مكان العمل الاسم واللقب العلمي ت

كلية التربية  –جامعة ذي قار  أ.د ميثاق غازي محمد 1

 وعلوم الرياضةالبدنية 

كرة  -الاختبارات والقياس

 طائرة

كلية التربية  –جامعة ذي قار  أ.د جبار علي جبار 2

 البدنية وعلوم الرياضة

 _ كرة اليد تدريب

كلية التربية –جامعة بابل  أ.د  سامر يوسف متعب 3

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة  يد –تعلم حركي 

كلية التربية  – جامعة ذي قار أ.د ربيع لفته داخل 4

 البدنية وعلوم الرياضة

 الاختبارات والقياس

أ.د حاسم عبد الجبار  5

 صالح

كلية التربية  –جامعة كربلاء 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تدريب 

أ.د رياض صيهود  6

 هاشم

كلية الترببة  –جامعة ميسان 

 الرياضية وعلوم الرياضة

 كرة يد –علم النفس 

عبدالامير ا.د حسين  7

 شرية

كلية التربية  –جامعة بابل 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –فسلجة 

أ.د محمد عبد الرضا  8

 كريم

كلية التربية   –جامعة ميسان 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد–تعلم حركي 

كلية التربية  –جامعة بابل  أ.د قاسم حسن كاظم 9

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تدريب 

جامعة ذي قار _ كلية التربية  أ.د عماد كاظم ياسر 10

 البدنية وعلوم الرياضة

 الاختبارات والقياس

أ.م.د ماجد محمد  11

 مساعد

كلية التربية  –جامعة ميسان 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تأهيل أصابات 
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كلية التربية  –جامعة بابل  أ.م.د سلام محمد حمزة 12

 الرياضةالبدنية وعلوم 

 كرة يد – علم نفس

أ.م.د احمد عطشان عبد  13

 الرضا

كلية التربية  –جامعة ذي قار 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تأهيلي اصابات 

كلية التربية  –جامعة بابل  أ.م.د اثير عبد الله الامي 14

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد–تدريب 

كلية  –المستنصرية الجامعة  ا.م.د علي خوام خطيب 15

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

العاب  –طرائق تدريس 

 القوى
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 ( 3ملحق ) 

آستبانة آستطلاع آراء الخبراء والمتخصصين حول تحديد الاهمية النسبية لمجالات الاختبار 

 المعرفي

 الى الاستاذ..........................  المحترم

 تحية طيبة .  

) تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي يروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ 

راجين بيان وجهة نظركم حول الاهمية وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ( 

النسبية لمجالات الاختبار المعرفي المختارة للمهارات الهجومية بكرة اليد بما يتناسب مع عينة 

 حث ) المرحلة والثانية ( .الب

 .... مع التقديرشاكرين تعاونكم معنا  .........

 الاهمية النسبية المجالات المرشحة ت

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

           تاريخ اللعبة 1

           قانون اللعبة 2

           الأداء المهاري 3

 اسم الخبير :

                                                                 -الاختصاص :

                                   -التاريخ :

-اللقب العلمي :  

-مكان العمل :  

-التوقيع :  

 

               الباحث

حسين جبار حسين الجابري                    
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 ( 4ملحق ) 

 الخبراء والمتخصصين حول تحديد صلاحية الابعاد المعرفية استبانة استطلاع آراء

 الى الاستاذ..........................  المحترم

 تحية طيبة .  

) تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي يروم الباحث إجراء البحث الموسوم بـ 

وجهة نظركم حول صلاحية راجين بيان وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب ( 

الابعاد المعرفية وحسب تصنيف بلوم للاختبار المعرفي للمهارات الهجومية بكرة اليد بما يتناسب 

البعد المعرفي الذي ترونه  امام√ ( وعينة البحث ) المرحلة الثانية ( و ذلك بوضع إشارة )  

 شاكرين تعاونكم معنا  .......... مع التقدير.  صالحا

 الصلاحية الابعاد

 لا يصلح يصلح

   المعرفة

   الفهم

   التطبيق

   التحليل

   التركيب

   التقويم

                                                                      -اسم الخبير :

                                                                -الاختصاص :

                                                            -التاريخ :

 اللقب العلمي:

 مكان العمل:                                                                    

الباحث                                                                         :  التوقيع  

الجابريحسين جبار حسين   
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(5 ملحق )  

 ذي اجري معهم المقابلات الشخصيةأسماء الخبراء والمختصين ال

 ت
 الغرض من المقابلة التخصص مكان العمل الاسم واللقب العلمي

1 
كليااه التربيااة -جامعااة ذي قااار أ.د محسن علي موسى

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفااااااة صاااااالاحية الاختبااااااار  علم النفس

 المعرفي

2 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار أ.د ميثاق غازي محمد

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفااااااة صاااااالاحية الاختبااااااار  الاختبار والقياس

 المعرفي

3 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار أ.د ربيع لفته داخل

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفااااااة صاااااالاحية الاختبااااااار  الاختبار والقياس

 المعرفي

4 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار عماد كاظم ياسر

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفاااة صااالاحية عااادد فقااارات  الاختبار والقياس

 الاختبار التحصيل المعرفي

5 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار أ.م.د مهند محمد كريم

 البدنية وعلوم الرياضة

 -طرائااااق تاااادريس

 كرة قدم

معرفاااة صااالاحية عااادد فقااارات 

 الاختبار التحصيل المعرفي

6 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار أ.د جبار علي جبار

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفااااااة صاااااالاحية الفقاااااارات  تدريب _ كرة يد

 ومقبوليتها

7 
كليااة التربيااة -جامعااة ذي قااار هليل أ.د صالح جويد

 البدنية وعلوم الرياضة

معرفااااااة صاااااالاحية الفقاااااارات  تعلم حركي

 ومقبوليتها
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 ( 6ملحق ) 

 

 اختبار التحصيل المعرفي بصورته الاولية 

 الاستاذ الفاضل ..................................المحترم

 

 تحية طيبة :

تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل المعرفي يروم الباحث أجراء الدراسة الموسومة " 

 وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة اليد للطلاب " 

والتي يتوسم الباحث منها مشاركتكم معه ، ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال 

يرجو الباحث بيان رأيكم من خلال اطلاعكم على الأستبانة المرفقة طيا ، الخاصة  بأختبار 

ربية التحصيل المعرفي اختبار )اختبار من متعدد( بمادة كرة اليد التي يدرسونها طلاب كلية الت

الاختبار  صلاحية اسئلةجامعة العين لغرض تحديد مدى  –البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثانية 

في كل سؤال من اسئلة الدراسة واضافة او تعديل ما تجدونه  مناسب وبذلك بوضع  التحصيلي

 ؤال . للخيارات الموضوعة امام كل س –كلمة ) تصلح ، لا تصلح ( في الحقل الذي ترونه مناسباً 

 شاكر لكم تعاونكم مع خالص الاحترام والتقدير ..

 اسم الخبير :

 اللقب العلمي :

 التخصص :

 مكان العمل :

 التوقيع :     
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 تصلح السؤال ت
لا 

 تصلح

1 

 تأسس الاتحاد الدولي لكرة اليد سنة :

1. 1994 

1999.2 

1946.3 

  

2 

 اول ظهور لكرة اليد في العالم :

 . نهاية القرن التاسع عشر1

 . القرن العشرين2

 رن الثامن عشر. الق3

  

3 

 يجب ان تكون المناولة خالية من الدوران لان ذلك يسبب :

 .  ارتداد الكرة . 1

 . تعثرها بين يدي المستلم . 2

 . التصويب الناجح . 3

  

4 

مباريات كرة اليد الملعب للرجال في دورة الالعاب الأولمبية التي اول 

 اقيمت عام :

1998.1 

1890.2 

1936.3 

  

5 

 تقدر مساحة طول وعرض ملعب كرة اليد :

 (متر25*40.)1

 (متر20*40.)2

 (متر30*40.)3

  

6 

 اذا خرجت الكرة بأكملها من الخط الجانبي تحتسب :

 ـ  رمية حرة 1

 أمتار 7ـ  رمية  2

 ـ  رمية جانبية 3
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7 

 يكون عرض المرمى وارتفاعه :

 ( متر 2*3.) 1

 ( متر 3*4.) 2

 ( متر 3*4.) 3

  

8 

 يميل المهاجم غالبا الى استخدام التصويب من القفز  اماما  عندما يكون :

 مواجها للهدف - 1

 م 6قريبا من منطقة  - 2

 بعيد عن مراقبة المدافعين - 3

  

9 

 لحظة الارتقاء في التصويب من القفز اماما :يكون الجذع 

 مستقيمآ -1

 مائلآ للخلف -2

 مائلآ للإمام -3

  

10 

 غالبا ما يستخدم التصويب من القفز العالي :

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

  

11 

 وجود استراحة بين الشوطين مدها :

 (دقيقة20.)1

 (دقيقة15.)2

 (دقائق10.)3

  

12 

 أساس نجاح التصويب من القفز العالي هو  :

 الارتقاء الجيد -1

 الهبوط الجيد -2

 التمرير الجيد -3

  

13 

 يقرر متى يتوقف اللعب ومتى يستأنف اللعب :

 .حكمان الساحة1

 .المدرب2
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 .حكام الطاولة3

14 

 يستخدم التصويب من القفز أماما :

 والحارسلتقليل المسافة بين المهاجم  -1

 للهجوم السريع -2

 تشتيت المدافعين -3

  

15 

 عند  قيام الاعب بالتصويب من القفز أمامآ يتحتم عليه  أولا:

 خطوات تقربيه تم الارتقاء -1

 الارتكاز ثم التصويب -2

 الارتقاء ثم الهبوط -3

  

16 

 -تزداد القدرة على التصويب من القفز عاليا عندما يكون الارتقاء :

 منخفضآ -1

 عاليآ -2

 بسيطآ -3

  

17 

 أن المهارة الهجومية تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج بالـ:

 التمرير الناجح -1

 التصويب الدقيق -2

 الاستلام الجيد -3

  

18 

 -غالبآ مايميل الاعب الى استخدام التصويب من القفز عاليآ عندما يكون :

 مواجها لحائط صد -1

 المرمىقريبا من منطقة  -2

 بعيد عن مراقبة المدافعين -3

  

19 

 ( سنة :16يستمر زمن  اللعبة كرة اليد للأعمار فوق )

 (دقيقة25*2.)1

 (دقيقة30*2.)2

 (دقيقة60*2.)3

  

20 
 لامتصاص قوة المناولة يقوم المستقبل بـ :

 . سحب الذراعين بقوة باتجاه الصدر لامتصاص القوة .1
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 . ثني الركبتين . 2

 الجري للخلف ..  3

21 

 في مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف يشكل مفصل المرفق زاوية :

 .قائمة1

 .منفرجة2

 .حادة3

  

22 

التصويب  الذي يستخدمه المهاجم عند قيام الفريق المدافع بأداء حائط 

 صد هو:

 التصويب بالقفزعاليآ -1

 التصويب بالسقوط الأمامي -2

 أمامآالتصويب بالقفز  -3

  

23 

 يؤدي اللاعب مهارة التصويب من القفز الى الامام من خط :

 ( متر 6. خط ) 1

 ( متر 9. خط ) 2

 . الخط الجانبي3

  

24 

 ان اكثر انواع المناولات استخداماً في كرة اليد هي :

 .المناولة من فوق الرأس1

 . المناولة من فوق مستوى الكتف2

 . مناولة الدفع للجانب3

  

25 

من المناولات في كرة اليد عند أدائها الحركي تكون زاوية الساعد مع 

 العضد تشكل زاوية قائمة :

 . المناولة المرتدة .1

 . المناولة من فوق مستوى الكتف .2

 . مناولة الدفع للجانب .3

  

26 

توافق عضلي عصبي بين أعضاء الجسم ككل وتؤدي باليد بشكل  ------

 متناسق :

 . المناولة1
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 . التصويب2

 . الطبطبة3

27 

 عند القيام بالتصويب من القفز أمامآ يكون الارتقاء :

 بعد الحركة التمهيدية -1

 قبل الحركة التمهيدية -2

 لايوجد ارتقاء أصلآ - 3

  

28 

 تؤدي الطبطبة بيد واحدة او بكلتا اليدين ولكن بالتتابع من مفصل :

 .الساعد والرسف واصابع اليد1

 والحوض والاصابع.الساعد 2

 .الرسف واصابع اليد فقط3

  

29 

 تستخدم الطبطبة بحالات عدة خاصاً عندما :

 . يكون مدافعين قريبين جدا من اللاعب1

 . يكون الوقت المتبقي قليل جداً 2

 . ينفرد اللاعب مع الحارس المرمى3

  

30 

 تعد من المهارات الاساسية التي بواسطتها يمكن الوصول الى المرمى:

 . المناولة1

 الخداع. 2

 . رمية الارسال3

  

31 

 التأكيد على اداء تلك المهارة من جميع الزوايا :

 . مهارة التصويب1

 . مهارة الطبطبة العالية2

 . مهارة الطبطبة المنخفضة3

  

32 

 يساعد على دقة التصويب من الامام وإصابة المرمى عوامل منها :

 طول المسافة -1

 قصر المسافة -2

 طول اللاعب -4

  

   يفضل الهبوط بعد التهديف من القفز الى الامام على المرمى بالقدم : 33
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 . على قدم الارتقاء نفسها1

 . على القدم المعاكسة2

 كلاهما. 3

34 

 يستعمل هذا النوع من التصويب في حالة الهجوم الخاطف وعدم وجود مدافعين :

 ـ  التصويب من الأرتكاز .1

 القفز عاليآ . ـ  التصويب من 2

 ـ  التصويب من القفز أمامآ . 3

  

35 

 اكثر انواع التصويب يحتاج الى درجة عالية من اللياقة البدنية :

 . التصويب بالوثب الطويل1

 . التصويب بالسقوط والطيران2

 . التصويب بالوثب العالي3

  

36 

 على المدرس ان يعلم الطلاب اداء مهارة الطبطبة  بأتجاه :

 اليمين واليسار فقط. 1

 . الامام والخلف واليمين واليسار2

 الامام فقط. 3

  

37 

 يتوقف ارتفاع الكرة اثناء الطبطبة على عاملين اساسيين :

 .الدقة والتوجيه1

 .السرعة ووجود مدافعين2

 .تصلب الرسف والنظر الى الكرة3

  

38 

 غالبا ما يستخدم التصويب من القفز عاليا :

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

  

39 

 تستخدم مهارة الطبطبة عندما :

 . لايجد اللاعب زميل قريب منه1

 . للاستحواذ على الكرة2

 لتشتت انتباه المنافس. 3
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40 

كلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا الحرجة بالنسبة لحارس المرمى كلما 

: 

 .سهل عليه صدها1

 .صعب عليه صدها2

 .صعب تشتت الكرة وسهولة صدها3

  

41 

 عند اداء المناولة من فوق مستوى الكتف يتم دفع الكرة بواسطة :

 .الرسف والاصابع ومساعدة مفصل اليد1

 .مفصل الكتف فقط2

 .راحة اليد3

  

42 

 تستخدم عملية الطبطبة عندما :

 _ لا نجد أي زميل في مكان مناسب تمرر اليه الكرة . 1

 انتباه المنافس . _ لتشتيت 2

 _  للاستحواذ على الكرة . 3

  

43 

 كلما قصرت المسافة بين الرامي والهدف كلما ساعد ذلك على :

 _ تشتيت الانتباه .1

 _  سرعة التصويب .2

 _  دقة التصويب واصابة الهدف .3

  

44 

 من العوامل التي تؤثر على عملية التصويب هي :

 التوجيه ، السرعة (. )الزاوية ، المسافة ، 1

 . )الزاوية والسرعة فقط (2

 . )الزاوية ، المرونة ، السرعة فقط (3
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 ( 7ملحق ) 

اسماء الخبراء المختصين الذين عرضت عليهم أستمارة الأستبيان الخاصة لتحديد صلاحية 

 فقرات أختبار التحصيل المعرفي

 التخصص مكان العمل الاسم واللقب العلمي ت

كلية التربية  –جامعة ذي قار  جبار علي جبارأ.د  1

 البدنية وعلوم الرياضة

الاختبارات والقياس _ 

 كرة يد

كلية التربية البدنية –جامعة بابل  أ.د  سامر يوسف متعب 2

 وعلوم الرياضة

 كرة  يد –تعلم حركي 

كلية التربية البدنية –جامعة بابل  أ.د  احمد يوسف متعب 3

 وعلوم الرياضة

 كرة  يد –تدريب 

أ.د حاسم عبد الجبار  4

 صالح

كلية التربية  –جامعة كربلاء 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تدريب 

كلية الترببة  –جامعة ميسان  أ.د رياض صيهود هاشم 5

 الرياضية وعلوم الرياضة

 كرة يد –علم النفس 

ا.د حسين عبدالامير  6

 شرية

كلية التربية  –جامعة بابل 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –فسلجة 

أ.د محمد عبد الرضا  7

 كريم

كلية التربية   –جامعة ميسان 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد–تعلم حركي 

كلية التربية  –جامعة بابل  أ.د قاسم حسن كاظم 8

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تدريب 

أ.م.د احمد عطشان عبد  9

 الرضا

كلية التربية  –قار جامعة ذي 

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –أصابات وتأهيل 

كلية التربية  –جامعة ميسان  أ.م.د ماجد محمد مساعد 10

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد –تأهيل أصابات 

كلية التربية  –جامعة بابل  أ.م.د سلام محمد حمزة 11

 البدنية وعلوم الرياضة

 كرة يد – علم نفس
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( 8)  ملحق  

 إختبار التحصيل المعرفي المعروض على عينة البناء  

 

 عزيزي الطالب  ... 

بين يديك قائمة من الفقرات _ ) إختيار من متعدد ( _ تمثل أسئلة معرفية تخص مادة كرة اليد 

التي تم استيفائها خلال الفصل الدراسي الاول ، يرجى تفضلك بقراءة كل فقرة بدقة والإجابة عنها 

 ملاحظة التعليمات أدناه قبل الإجابة :مع 

 

 ( صفحات . 7يتكون الاختبار ككل من )  .1

 ( فقرة . 40تتألف القائمة من  )  .2

 تعطى لكل فقرة درجة واحدة للإجابة الصحيحة .  .3

 ( درجة . 40الدرجة الكلية للقائمة )  .4

ي حقل تكون الإجابة عن الفقرات باختيار الرقم الذي يمثل الإجابة الصحيحة ووضع ف .5

 الاختيار إمام الفقرة .

 لا تضع أكثر من رقم إمام كل فقرة . .6

 يمكن الإجابة عن فقرات  كل القائمة حسب الترتيب الذي ترتأيه . .7

 تكون الإجابة على ورقة الإجابة الخاصة المرفقة بالاختبار . .8

 لا تضع أي إشارة على كراسة الاختبار . .9

  

 مثال  :ات الاختبار يفية الإجابة عن فقرأدناه مثال يوضح ك 

 

 الاختيار الفقرات الفقرة رقم

 

1 

 كم عدد حكام لعبة كرة اليد ؟

 .اربع حكام1

 .حكمان2

 .حكم واحد3

 

2 
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 الاختيار الفقرات رقم الفقرة

1 

 تأسس الاتحاد الدولي لكرة اليد سنة :

1 .1994 

1999.2 

1946.3 

 

2 

 اول ظهور لكرة اليد في العالم :

 التاسع عشر.نهاية القرن 1

 .القرن العشرين2

 .القرن الثامن عشر3

 

3 

 يجب ان تكون المناولة خالية من الدوران لان ذلك يسبب :

 .  ارتداد الكرة . 1

 . تعثرها بين يدي المستلم . 2

 . التصويب الناجح . 3

 

4 

بية اول مباريات كرة اليد الملعب للرجال في دورة الالعاب الأولم

 التي اقيمت عام :

1998.1 

1890.2 

1936.3 

 

5 

 تقدر مساحة طول وعرض ملعب كرة اليد :

 (متر25*40.)1

 (متر20*40.)2

 (متر30*40.)3

 

6 

 يكون عرض المرمى وارتفاعه :

 ( متر 2*3.) 1

 ( متر 3*4.) 2

 ( متر 3*4.) 3
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7 

 ندمايميل المهاجم غالبا الى استخدام التصويب من القفز  اماما  ع

 يكون :

 للهدف مواجها - 1

 م 6قريبا من منطقة  - 2

 بعيد عن مراقبة المدافعين - 3

 

8 

 يكون الجذع لحظة الارتقاء في التصويب من القفز اماما :

 مستقيمآ -1

 مائلآ للخلف -2

 مائلآ للإمام -3

 

9 

 غالبا ما يستخدم التصويب من القفز العالي :

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

 

10 

 وجود استراحة بين الشوطين مدها :

 (دقيقة20.)1

 (دقيقة15.)2

 (دقائق10.)3

 

11 

 أساس نجاح التصويب من القفز العالي هو  :

 الارتقاء الجيد -1

 الهبوط الجيد -2

 التمرير الجيد -3

 

12 

 يقرر متى يتوقف اللعب ومتى يستأنف اللعب :

 .حكمان الساحة1

 .المدرب2

 .حكام الطاولة3

 

13 
 يستخدم التصويب من القفز أماما :

 لتقليل المسافة بين المهاجم والحارس -1
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 للهجوم السريع -2

 تشتيت المدافعين -3

14 

 عند  قيام الاعب بالتصويب من القفز أمامآ يتحتم عليه  أولا:

 خطوات تقربيه تم الارتقاء -1

 الارتكاز ثم التصويب -2

 الارتقاء ثم الهبوط -3

 

15 

 -اء :القدرة على التصويب من القفز عاليا عندما يكون الارتقتزداد 

 منخفضآ -1

 عاليآ -2

 بسيطآ -3

 

16 

 أن المهارة الهجومية تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج بالـ:

 التمرير الناجح -1

 التصويب الدقيق -2

 الاستلام الجيد -3

 

17 

ا عاليآ عندمغالبآ مايميل الاعب الى استخدام التصويب من القفز 

 -يكون :

 مواجها لحائط صد -1

 قريبا من منطقة المرمى -2

 بعيد عن مراقبة المدافعين -3

 

18 

 ( سنة :16يستمر زمن  اللعبة كرة اليد للأعمار فوق )

 (دقيقة25*2.)1

 (دقيقة30*2.)2

 (دقيقة60*2.)3

 

19 

في مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف يشكل مفصل المرفق 

 زاوية 

 .قائمة1

 .منفرجة2
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 .حادة3

20 

ائط اء حالتصويب  الذي يستخدمه المهاجم عند قيام الفريق المدافع بأد

 صد هو:

 التصويب بالقفزعاليآ -1

 التصويب بالسقوط الأمامي -2

 التصويب بالقفز أمامآ -3

 

21 

 يؤدي اللاعب مهارة التصويب من القفز الى الامام من خط :

 ( متر 6. خط ) 1

 ( متر 9) . خط 2

 . الخط الجانبي3

 

22 

 أن أكثر أنواع المناولات إستخداماً في كرة اليد هي :

 .المناولة من فوق الرأس.1

 . المناولة من فوق مستوى الكتف.2

 . مناولة الدفع للجانب.3

 

23 

ع ماعد من المناولات في كرة اليد عند أدائها الحركي تكون زاوية الس

 العضد تشكل زاوية قائمة :

 . المناولة المرتدة .1

 . المناولة من فوق مستوى الكتف .2

 . مناولة الدفع للجانب .3

 

24 

توافق عضلي عصبي بين أعضاء الجسم ككل وتؤدي باليد  ------

 بشكل متناسق :

 . المناولة1

 . التصويب2

 . الطبطبة3
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25 

 عند القيام بالتصويب من القفز أمامآ يكون الارتقاء :

 الحركة التمهيديةبعد  -1

 قبل الحركة التمهيدية -2

 لايوجد ارتقاء أصلآ - 3

 

26 

 :فصل تؤدي الطبطبة بيد واحدة او بكلتا اليدين ولكن بالتتابع من م

 .الساعد والرسف واصابع اليد1

 .الساعد والحوض والاصابع2

 .الرسف واصابع اليد فقط3

 

27 

 تستخدم الطبطبة بحالات عدة خاصاً عندما :

 يكون مدافعين قريبين جدا من اللاعب .1

 . يكون الوقت المتبقي قليل جداً 2

 . ينفرد اللاعب مع الحارس المرمى3

 

28 

تعد من المهارات الاساسية التي بواسطتها يمكن الوصول الى 

 المرمى:

 . المناولة1

 الخداع. 2

 . رمية الارسال3

 

29 

 :التأكيد على أداء تلك المهارة من جميع الزوايا 

 . مهارة التصويب1

 . مهارة الطبطبة العالية2

 . مهارة الطبطبة المنخفضة3

 

30 

 :يساعد على دقة التصويب من الامام وإصابة المرمى عوامل منها 

 طول المسافة -1

 قصر المسافة -2

 طول اللاعب -3

 

  : لقدميفضل الهبوط بعد التهديف من القفز إلى الأمام على المرمى با 31
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 قدم الارتقاء نفسها. على 1

 . على القدم المعاكسة2

 . كلاهما3

32 

يستعمل هذا النوع من التصويب في حالة الهجوم الخاطف وعدم 

 وجود مدافعين

 ـ  التصويب من الأرتكاز .1

 ـ  التصويب من القفز عاليآ . 2

 ـ  التصويب من القفز أمامآ . 3

 

33 

 ة :من اللياقة البدنيأكثر أنواع التصويب يحتاج الى درجة عالية 

 .التصويب بالوثب الطويل1

 .التصويب بالسقوط والطيران2

 العالي .التصويب بالوثب3

 

34 

 يتوقف ارتفاع الكرة أثناء الطبطبة على عاملين اساسيين :

 .الدقة والتوجيه1

 .السرعة ووجود مدافعين2

 .تصلب الرسف والنظر الى الكرة3

 

35 

 القفز عاليا : غالبا ما يستخدم التصويب من

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

 

36 

 تستخدم مهارة الطبطبة عندما :

 . لايجد اللاعب زميل قريب منه1

 . للاستحواذ على الكرة2

 شتت انتباه المنافس. لت3

 

37 

 مرمىكلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا الحرجة بالنسبة لحارس ال

 كلما :

 عليه صدها. . سهل1
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 . صعب عليه صدها.2

 . صعب تشتت الكرة وسهولة صدها.3

38 

 عند اداء المناولة من فوق مستوى الكتف يتم دفع الكرة بواسطة :

 . الرسف والاصابع ومساعدة مفصل اليد.1

 . مفصل الكتف فقط.2

 . راحة اليد.3

 

39 

 كلما قصرت المسافة بين الرامي والهدف كلما ساعد ذلك على :

 _ تشتيت الانتباه .1

 _  سرعة التصويب .2

 _  دقة التصويب واصابة الهدف .3

 

40 

 من العوامل التي توثر على عملية التصويب

 الزاوية المسافة التوجيه السرعة -1

 الزاوية والمسافة فقط -2

 الزاوية المرونة السرعة فقط -3
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 (9) ملحق 

 بصورتهُ النهائيةاختبار التحصيل المعرفي 

 

 عزيزي الطالب  ... 

بين يديك قائمة من الفقرات _ ) اختيار من متعدد ( _ تمثل أسئلة معرفية تخص مادة كرة اليد 

التي تم استيفائها خلال الفصل الدراسي الأول ، يرجى تفضلك بقراءة كل فقرة بدقة والإجابة عنها 

 مع ملاحظة التعليمات أدناه قبل الإجابة :

 ( صفحات . 7يتكون الاختبار ككل من ) 

  (  فقرة . 40تتألف القائمة من ) 

  . تعطى لكل فقرة درجة واحدة للإجابة الصحيحة 

  ( درجة . 40الدرجة الكلية للقائمة ) 

  تكون الإجابة عن الفقرات باختيار حرف الذي يمثل الإجابة الصحيحة ووضع في حقل

 الاختيار إمام الفقرة 

  من رقم أمام كل فقرة .لا تضع أكثر 

 . يمكن الإجابة عن فقرات  كل القائمة حسب الترتيب الذي ترتأيه 

 . تكون الإجابة على ورقة الإجابة الخاصة المرفقة بالاختبار 

  . لا تضع أي إشارة على كراسة الاختبار 

 فية الإجابة عن فقرات الاختبار :أدناه مثال يوضح كي

 

 مثال  :

 رقم

 الفقرة
 الاختيار الفقرات

 

1 

 لعبة كرة اليد ؟ل الساحة عدد حكام يبلف

 .اربع حكام1

 .حكمان2

 .حكم واحد3

 

2 
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رقم 

 الفقرة
 الاختبار الفقرات

1 

 تأسس الاتحاد الدولي لكرة اليد سنة :

1 .1994 

1999.2 

1946.3 

 

2 

 اول ظهور لكرة اليد في العالم :

 .نهاية القرن التاسع عشر1

 .القرن العشرين2

 .القرن الثامن عشر3

 

3 

 يجب ان تكون المناولة خالية من الدوران لان ذلك يسبب :

 .  ارتداد الكرة . 1

 . صعوبة أستلامها.  2

 . التصويب الناجح . 3

 

4 

  عام في اقيمت ل في دورة الالعاب الأولمبيةللرجا اول مباريات كرة اليد 

1998.1 

1890.2 

1936.3 

 

5 

 مساحة طول وعرض ملعب كرة اليد : بلفت

 (متر25*40.)1

 (متر20*40.)2

 (متر30*40.)3

 

6 

 عرض المرمى وارتفاعه : يبلف

 ( متر 2*3.) 1

 ( متر 3*4.) 2

 ( متر 3*4.) 3
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7 

 : عندما يكون عاليآا الى استخدام التصويب من القفزيميل المهاجم غالب

 مواجها للهدف - 1

 م 6قريبا من منطقة  - 2

 بعيد عن مراقبة المدافعين - 3

 

8 

 يكون الجذع لحظة الارتقاء في التصويب من القفز اماما :

 مستقيمآ -1

 مائلآ للخلف -2

 مائلآ للإمام -3

 

9 

 : آعاليبا ما يستخدم التصويب من القفز غال

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

 

10 

 مدها :وجود استراحة بين الشوطين 

 (دقيقة20.)1

 (دقيقة15.)2

 (دقائق10.)3

 

11 

 أساس نجاح التصويب من القفز العالي هو  :

 الارتقاء الجيد -1

 الهبوط الجيد -2

 التمرير الجيد -3

 

12 

 يقرر متى يتوقف اللعب ومتى يستأنف اللعب :

 الساحة ام.حك1

 .المدرب2

 .حكام الطاولة3

 

13 

 أماما :يستخدم التصويب من القفز 

 لتقليل المسافة بين المهاجم والحارس -1

 للهجوم السريع -2
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 تشتيت المدافعين -3

14 

 عند  قيام الاعب بالتصويب من القفز أمامآ يتحتم عليه  أولا:

 خطوات تقربيه تم الارتقاء -1

 الارتكاز ثم التصويب -2

 الارتقاء ثم الهبوط -3

 

15 

 -عاليا عندما يكون الارتقاء : تزداد القدرة على التصويب من القفز

 منخفضآ -1

 عاليآ -2

 بسيطآ -3

 

16 

 أن المهارة الهجومية تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج بالـ:

 التمرير الناجح -1

 التصويب الدقيق -2

 الاستلام الجيد -3

 

17 

 -:كون لاعب الى استخدام التصويب من القفز عاليآ عندما يلغالبآ مايميل ا

 مواجها لحائط صد -1

 قريبا من منطقة المرمى -2

 بعيد عن مراقبة المدافعين -3

 

18 

 ( سنة :16يستمر زمن  اللعبة كرة اليد للأعمار فوق )

 (دقيقة25*2.)1

 (دقيقة30*2.)2

 (دقيقة60*2.)3

 

19 

 في مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف يشكل مفصل المرفق زاوية :

 .قائمة1

 .منفرجة2

 .حادة3

 

20 
د ئط صالتصويب  الذي يستخدمه المهاجم عند قيام الفريق المدافع بأداء حا

 هو:
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 التصويب بالقفزعاليآ -1

 التصويب بالسقوط الأمامي -2

 التصويب بالقفز أمامآ -3

21 

 من خط : أمامآيؤدي اللاعب مهارة التصويب من القفز 

 ( متر 6. خط ) 1

 ( متر 9. خط ) 2

 . الخط الجانبي3

 

22 

 أن أكثر أنواع المناولات إستخداماً في كرة اليد هي :

 .المناولة من فوق الرأس.1

 . المناولة من فوق مستوى الكتف.2

 . مناولة الدفع للجانب.3

 

23 

عضد ع المن المناولات في كرة اليد عند أدائها الحركي تكون زاوية الساعد م

 تشكل زاوية قائمة :

 . المناولة المرتدة .1

 المناولة من فوق مستوى الكتف .. 2

 . مناولة الدفع للجانب .3

 

24 

توافق عضلي عصبي بين أعضاء الجسم ككل وتؤدي باليد بشكل  ------

 متناسق :

 . المناولة1

 . التصويب2

 . الطبطبة3

 

25 

 عند القيام بالتصويب من القفز أمامآ يكون الارتقاء :

 بعد الحركة التمهيدية -1

 التمهيدية قبل الحركة -2

 لايوجد ارتقاء أصلآ - 3
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26 

 بالتتابع من مفصل : ة بيد واحدةتؤدي الطبطب

 .الساعد والرسف واصابع اليد1

 .الساعد والحوض والاصابع2

 .الرسف واصابع اليد فقط3

 

27 

 تستخدم الطبطبة بحالات عدة خاصاً عندما :

 . يكون مدافعين قريبين جدا من اللاعب1

 المتبقي قليل جداً . يكون الوقت 2

 . ينفرد اللاعب مع الحارس المرمى3

 

28 

الى  بسرعة تعد من المهارات الاساسية التي بواسطتها يمكن الوصول

 المرمى:

 . المناولة1

 الخداع. 2

 . رمية الارسال3

 

29 

 التأكيد على أداء تلك المهارة من جميع الزوايا :

 . مهارة التصويب1

 . مهارة الطبطبة العالية2

 . مهارة الطبطبة المنخفضة3

 

30 

 يساعد على دقة التصويب من الامام وإصابة المرمى عوامل منها :

 طول المسافة -1

 قصر المسافة -2

 طول اللاعب -3

 

31 

 على المرمى بالقدم : أمامآيفضل الهبوط بعد التهديف من القفز 

 . على قدم الارتقاء نفسها1

 . على القدم المعاكسة2

 . كلاهما3

 

 يستعمل هذا النوع من التصويب في حالة الهجوم الخاطف وعدم وجود  32
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 : مدافعين

 ـ  التصويب من الأرتكاز .1

 ـ  التصويب من القفز عاليآ . 2

 ـ  التصويب من القفز أمامآ . 3

33 

 أكثر أنواع التصويب يحتاج الى درجة عالية من اللياقة البدنية :

 .التصويب بالوثب الطويل1

 من السقوط.التصويب 2

 .التصويب بالوثب العالي3

 

34 

 يتوقف ارتفاع الكرة أثناء الطبطبة على عاملين اساسيين :

 .الدقة والتوجيه1

 .السرعة ووجود مدافعين2

 النظر الى الكرة.تصلب الرسف و3

 

35 

 : أمامآغالبا ما يستخدم التصويب من القفز 

 م .9من خط    – 1

 م .7من خط  – 2

 م  . 4من خط   – 3

 

36 

 تستخدم مهارة الطبطبة عندما :

 . لايجد اللاعب زميل قريب منه1

 . للاستحواذ على الكرة2

 . لتشتت انتباه المنافس3

 

37 

 :لما ككلما كانت الكرة موجهة الى الزوايا الحرجة بالنسبة لحارس المرمى 

 . سهل عليه صدها.1

 . صعب عليه صدها.2

 وسهولة صدها.. صعب تشتت الكرة 3

 

38 

 عند اداء المناولة من فوق مستوى الكتف يتم دفع الكرة بواسطة :

 . الرسف والاصابع ومساعدة مفصل اليد.1

 . مفصل الكتف فقط.2
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 . راحة اليد.3

39 

 كلما ساعد ذلك على : مرمىا قصرت المسافة بين الرامي والكلم

 _ تشتيت الانتباه .1

 _  سرعة التصويب .2

 التصويب واصابة الهدف . _  دقة3

 

40 

 من العوامل التي توثر على عملية التصويب

 الزاوية المسافة التوجيه السرعة -1

 الزاوية والمسافة فقط -2

 الزاوية المرونة السرعة فقط -3
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( 10ملحق )   

ا تصحيح اختبار التحصيل المعرفيمفتا  

 رقم الفقرة
الإجابة 

 الصحيحة
 رقم الفقرة

الإجابة 

 الصحيحة

1 3 21 1 

2 1 22 2 

3 2 23 2 

4 3 24 3 

5 2 25 1 

6 1 26 1 

7 1 27 3 

8 3 28 1 

9 1 29 1 

10 3 30 2 

11 1 31 2 

12 1 32 3 

13 1 33 2 

14 1 34 3 
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15 2 35 1 

16 2 36 2 

17 1 37 2 

18 2 38 1 

19 1 39 3 

20 1 40 1 
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( 11ملحق )   

 أستمارة تحديد الأختبارات الخاصة بمهارات كرة اليد

 الأستاذ الفاضل ........................................................... المحترم

 تحية طيبة ..

يروم الباحث القيام بإجراء البحث الموسوم بـ ) تأثير أنموذج بيركنز وبلايث في التحصيل 

لهجومية بكرة اليد للطلاب ( على عينة من طلاب المرحلة المعرفي وتعلم بعض المهارات ا

الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة العين . ونظرآ لما تتمتعون به من 

خبرة ودراية في مجال لعبة كرة اليد والتقويم والقياس يرجى من حضراتكم  تحديد الأهمية 

 قيد البحث ..النسبية لأختبارات المهارات الهجومية 

 

 شاكرين تعاونكم ... مع خالص الشكر والأمتنان

  أسم الخبير :

 الجامعة/ الكلية : 

 الاختصاص الدقيق : 

 التوقيع :                                                                           

 التاريخ :                                          

 

 

 

 

 

 

      الباحث                                                                          

 حسين جبار حسين علي
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 اليد والاختبارات الخاصة بهالمهارات الهجومية بكرة 

المهارات  ت

الهجومية 

 بكرة اليد

الاختبارات الخاصة  ت

 بمهارات كرة اليد

 الاهمية النسبية

 

 

 

 

 

 

 ـ 1

 

 

 

 

المناولة 

 والاستلام

 

 

1- 

 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

 

4- 

اختبار التوافق ) اختبار رمي 

 الكرات على الحائط ( .

 

اختبار التوافق وسرعة 

 التمرير 

 

 اختبار المناولة بدقة وسرعة 

 

اختبار التمرير والاستلام 

 ( ثا  30على الحائط في  ) 

 

 

 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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2_ 

 

 

 

 الطبطبة

 

1- 

 

 

2- 

 

 

 

3- 

 

4- 

 

اختبار الطبطبة المستمرة 

 متعددة .في اتجاهات 

 

اختبار الطبطبة  في 

اتجاه متعرج لمسافة ) 

 ( م . 15

 

اختبار الطبطبة 

 ( م 30لمسافة ) 

اختبار الطبطبة في 

 اتجاهات متعددة .

 

 

 

 

 

 ـ 3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التصويب 

 

 

 

1- 

 

 

2- 

 

 

3- 

 

4- 

اختبار دقة التصويب 

على المرمى من 

 ( م . 6مسافة ) 

اختبار دقة التصويب 

على المربعات المعلقة 

 بالمرمى .

اختبار دقة التصويب 

وقوته على المربعات 

 المتداخلة على الحائط 

اختبار التصويب 

 بالقفز عاليآ .

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

          

 

 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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( 12الملحق )   

أسماء الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم استمارة الاستبيان الخاصة لتحديد 

 الأختبارات الخاصة بمهارات كرة اليد

 التخصص مكان العمل الاسم واللقب العلمي ت

 أ.د جبار علي جبار 1

 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة ذي قار 

 الرياضة

الاختبارات 

 _ كرة يد والقياس

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  أ.د  سامر يوسف متعب 2

 الرياضة

كرة   –تعلم حركي 

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  أ.د  احمد يوسف متعب 3

 الرياضة

 كرة  يد –تدريب 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة كربلاء  أ.د حاسم عبد الجبار صالح 4

 الرياضة

 كرة يد –تدريب 

كلية الترببة الرياضية  –جامعة ميسان  أ.د رياض صيهود هاشم 5

 وعلوم الرياضة

كرة  –علم النفس 

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  ا.د حسين عبدالامير شرية 6

 الرياضة

 كرة يد –فسلجة 

التربية البدنية وعلوم كلية   –جامعة ميسان  أ.د محمد عبد الرضا كريم 7

 الرياضة

كرة –تعلم حركي 

 يد

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  أ.د قاسم حسن كاظم 8

 الرياضة

 كرة يد –تدريب 

أ.م.د احمد عطشان عبد  9

 الرضا

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة ذي قار 

 الرياضة

 –وتأهيل  أصابات

 كرة يد

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة ميسان  مساعدأ.م.د ماجد محمد  10

 الرياضة

 –تأهيل أصابات 

 كرة يد

 كرة يد – علم نفس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة بابل  أ.م.د سلام محمد حمزة 11
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( 13ملحق )   

 فريق العمل المساعد

 

 التحصيل الدراسي الاسم ت

 تربية ذي قارمديرية  وسام اذياب فيصل م. 1

م.م عبدالله عبد الرزاق  2

 كاظم

جامعة العين / كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة

جامعة العين / كلية التربية البدنية وعلوم  م.م عمار زهير 3

 الرياضة

 مديرية تربية ذي قار م.م أمجد حسين حامد 4

البدنية وعلوم جامعة كربلاء / كلية التربية  م.م علي صبحي عاصي 5

 الرياضة

 طالب ماجستير جاسم رحيم عداي 6

 طالب ماجستير احمد جميل عبد حمادي 7
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( 14ملحق )   

 

 يبين التمرينات التي تم استعمالها في الوحدات التعليمية

 ( : المناولة على الحائط: يقف الطالب ممسكا الكرة أمام الحائط تؤدى مناولة 1التمرين رقم )  - 1

 . الكرة وتسلمها باستمرار

( المناولىىة والاسىىتلام متىىر 3-2( : الجلىىوس طىىولاً إمىىام الحىىائط علىىى بعىىد ) 2التمىىرين رقىىم )  - 2

 باستمرار 

 م ( .2با على حائط من المسافة ) والاستلام ذهابا وإيا ( : المناولة 3التمرين رقم )  - 3

الجري ثلاث خطىوات أثنىاء المناولىة والرجىوع ( : المناولة على الحائط من  4التمرين رقم )  - 4

 خلف ثلاث خطوات أثناء الاستلام .إلى ال

 م (. 3الزميل المقابل ومسافة )  والاستلام من ( : المناولة 5_ التمرين رقم )  5

 . م ( 5الى الزميل المقابل بمسافة )  ( : المناولة 6التمرين رقم )  - 6

) شىكل مثلىث ( مىع الحركىة للإمىام  طىلاب(  3واسىتلام بىين )  ( : المناولىة 7التمرين رقىم )  - 7

 .  والخلف

 م( .1ط والاستلام بيد واحده من )بيد واحدة على الحائ ( : المناولة 8التمرين رقم )  - 8

ثانية ( : ينقسم الطلاب الى مجموعتين كل مجموعة تقف مقابل المجموعة ال 9_ التمرين رقم )  9

 بات .الكرة من طالب الى أخر من الث مناولةم( ويتم 3تبعد مسافة )

( : ينقسم الطلاب الى مجمىوعتين كىل مجموعىة تقىف مقابىل المجموعىة  10_ التمرين رقم )  10

 الكرة من طالب الى اخر  و الرجوع الى الخلف عند التمرير م ويتم مناولة5الثانية تبعد مسافة 

 

مىع م ( 1لمتبادل مىع الزميىل الىذي يبعىد مسىافة ) ( : المناولة والأستلام ا 11_ التمرين رقم ) 11

 الجري على مسافة طول الملعب .

 ( : أداء مهارة الطبطبة من الوقوف  حتى نهاية زمن الأداء . 12_ التمرين رقم ) 12

( : ) وقوف( الطبطبة مىن المشىي ثىم مىن الجىري حىول ملعىب كىرة اليىد  13التمرين رقم )  - 13

 ويستمر الأداء

 حتى نهاية زمن الأداء .  

 بة حول دوائر مرسومة في الملعب .( : الطبط 14التمرين رقم )  - 14
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تعىرج بىين الشىواخص ( : القيىام بالطبطبىة بالشىكل المتعىرج بىالجري الم 15التمرين رقىم )  - 15

 ذهابا وايابا .

 م(6عودة على خط )م ( وال9)  ( : القيام بالطبطبة بالجري على خط ال 16_ التمرين رقم )  16

يىوزع الطىلاب فىي الملعىب وبحىوزة كىل طالىب كىرة يبىدأ التمىرين  -( :  17التمرين رقىم )  - 17

بإشىىارة صىىوتية مىىن المىىدرس يقىىوم كىىل طالىىب بالطبطبىىة مىىن الثابىىت وكىىالاتي : ) طبطبىىة عاليىىة 

 ومنخفضة وسريعة وبطيئة( .

لبدايىة ( للأمىام والعىودة للخلىف لخىط ا م3( : القيىام بالطبطبىة لمسىافة )  18التمرين رقىم )  – 18

 أيضآ بالطبطبة للخلف

( : القيام بالطبطبة مع الجري الحر وتغيير أتجاه الجري  والذراع التىي  19_ التمرين رقم )  19

 قوم بالطبطبة عند سماع الصافرة .ت

يقىوم  ( : طبطبة الكرة باستمرار تمرين )حىر( ، إذ كىل طالىب معىه كىرة 20التمرين رقم )  - 20

ومىع  بطبطبتها باستمرار باليد اليمنىي أو اليسىري أو بالتبىادل ، مىن وضىع الوقىوف أو مىن الجىري

 الدوران وفي مسارات محددة .

الطبطبة بين جميع خطوط الملعب إذ يقوم الطالب بالطبطبىة الكىرة  -( :  21التمرين رقم )  - 21

داء للخىط الثىاني والعىودة ثىم للخىط الثالىث إلى الخط الأول ويعود إلى مكانه الأصلي ثم يسىتأنف الأ

 وهكذا ثم يعود لخط البداية .

 م . 3الثبات على الحائط بمسافة  ( : التصويب من  22_ التمرين رقم ) 22

 ( أمتار من الثبات .6( : التصويب على المرمى من خط ) 23التمرين رقم )  – 23

 أمتار . 10سافة الكرة الطبية من م( : التصويب على دقة إصابة  24التمرين رقم )  – 24

 . م  بوجود حارس مرمى 7( : التصويب من منطقة  25_ التمرين رقم )  25

م ويىىتم  6( : ينقسىىم الطىىلاب الىىى مجمىىوعتين وتقىىف  خىىارج منطقىىة  26_ التمىىرين رقىىم )  26

التصويب على شاخص موجود في كل جهة عكس ذراع الرمىي للطالىب مىن الثبىات  ويىتم التبىديل 

 ن . بين المجموعتي

ص م ويضع في المنتصف شاخ10(: يقف طالب مقابل طالب على بعد  27_ التمرين رقم )  27

 ويتم التصويب علية من الثبات .

 م على مربعات في الهدف . 6منطقة ( : التصويب من  28_ التمرين رقم )  28

 . للأعلى بلا كرة( : يقوم الطالب بأخذ خطوات والقفز  29_ التمرين رقم )  29
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 6( : يقوم الطالب بأخذ خطوتين والقفز للأمام  على المرمى من منطقة  30_ التمرين رقم )  30

 . م بلا كرة

م يقىوم الطالىب بىالقفز  5( : تقسيم الطلاب طالىب مقابىل طالىب بمسىافة  31_ التمرين رقم )  31

 الكرة للطالب المقابل وبالعكس . للأعلى وتصويب 

م يقىوم الطالىب بأخىذ  15( : تقسيم الطلاب طالب مقابىل طالىب بمسىافة  32رين رقم ) _ التم 32

 الكرة للطالب المقابل وبالعكس . خطوات والقفز للأعلى وتصويب 

م ويقىوم الطالىب بأخىذ خطىوات  6( : وضىع شىاخص طالىب علىى خىط  33_ التمرين رقم )  33

 م الشاخص والتصويب على المرمى . والقفز اما

 يا من اخذ ثلاث خطوات من الجري .( : التصويب من الوثب عال 34لتمرين رقم ) ا -34

( : الجري والمناولة والاستلام المباشر من الطالب الذي يكون علىى خىط  35التمرين رقم )  -35

 التسعة أمتار ثم التصويب على المرمى .

( : تقسيم الطلاب الى مجموعتين والقيام بالتصويب من القفز عاليىا مىن  36_ التمرين رقم )  36

 ك   ليساعد الطالب للقفز عاليا .م بوجود طالب يقوم بعمل الابلو 9منطقة 

( : تقسىىيم الطىىلاب الىىى مجمىىوعتين فىىي كىىل جهىىة يقىىوم الطالىىب بعمىىل  37_ التمىىرين رقىىم )  37

 م( والتصويب على المرمى .6نطقة )ن والقفز للأمام من مطبطبة بالكرة واخذ خطوتي

( : انطلاق الطالب من المنتصف بخط مائل واستلام الكىرة مىن الزميىل  38_ التمرين رقم )  38

 م 9م( ومن ثم التصويب من القفز عاليا من منطقة 9واداء الطبطبة حتى الوصول الى منطقة ال )

. 
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( 15ملحق )   

بيركنز وبلايثالوحدة التعليمية الأولى وفق أنموذج   

 

أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي

 الوقت

 بالدقائق

 تفاصيل الوحدة التعليمية

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

القسم 

 التحضيري

 

المقدمة 

 والإحماء

 

 

 التمارين البدنية

 

 د 15

 

 

 د 7

 

 

 

 د 8

 

 

 

 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور 

وبدء الدرس بالصيحة المتفق عليها ومن ثم 

 تمارين تهيئة عامة للجسم بكافة تفاصيله .

)الوقوف( قفزات على البقعة مع مد الذراعين 

 جانبا عاليا )باستمرار(.

فتحا( ثني ومد الرأس للجانبين –)الوقوف 

 (.4-1بالتعاقب )

انثناء( اللكم عاليا بالذرعان بالتعاقب -)الوقوف

(1-4.) 

)البروك الجالس( فتل الجذع الى الجانبين مع 

 (.4-1ع وخفض الذراعين أماما )رف

تخصر(  ثني ومد الركبتين رفع -)الوقوف

 (.2-1وخفض الذراعين عاليا )

 

 

 

××××××

××× 

 

 

××××××

×× 

××××××

×× 

××××××

×× 

 

 

 

 

التأكيد على  -

الحضور والهدوء 

واداء التمارين العامة 

 بانتظام .

التأكيد على   أداء  -

التمارين الخاصة 

 بالشكل الصحيح.

 القسم الرئيسي

 

 د 65

 

 

دقيقة(  15مرحلة الموضوعات المولدة ) -1

 

 

 

يقوم المدرس  -

 11/11/2023التاريخ :                                                                                                                                           

     طالب 20عدد الطلاب :                                                                                                                  الأسبوع : الأول       
                                                                                                المرحلة : الثانية                                                                                                 الأهداف التربوية : بث الإثارة والتشويق والتعاون

 90لزمن : ا                                                                       بكرة اليد مستوى الكتف فوقمن  الأهداف التعليمية : تعلم مهارة المناولة
,                                                                                                  ( 10عدد )  , كرات يدالأدوات والوسائل المستخدمة :   ملعب كرة اليد                                                                           قةدقي

 شاشة عرض  , صافرةبوستر تعليمي ,  
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الجزء  -

 التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء  -

 التطبيقي

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 50

هذه المرحلة بتوليد : يقوم المدرس في 

الأفكار لدى الطلاب من خلال طرح 

مجموعة من الأسئلة عليهم لتحديد المعرفة 

التي يمتلكها الطلاب عن مهارة المناولة 

بكرة اليد وتحفيز التفكير لديهم مثل : ) ما ذا 

تعرف عن مهارة المناولة في لعبة كرة اليد 

، ما هي اهميتها ، كيف تتم ( ؟ بعدها يقوم 

درس بشرح المهارة للطلاب وطريقة الم

ادائها وذالك من خلال عرض المهارة 

بصورة كاملة عن طريق شاشة العرض 

وتوضيح جميع النواحي الفنية للمهارة 

والوضع الميكانيكي للجسم عند الاداء 

وحركة اليد والذراع وطريقة الوقوف 

الصحيحة وشرح طريقة توازن الجسم اثناء 

لمناولة بالمعلومات المناولة وربط مهارة ا

السابقة التي يمتلكوها عن المهارة ، اذ يكون 

دور المدرس في هذه المرحلة تنشيط 

المعلومات وتشجيع الطلاب نحو التعلم 

وزيادة عملية التفكير التي تؤدي الى 

 اكتشاف قابلياتهم وابداعهم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بعرض نموذج جيد 

لكل مفاصل مهارة 

المناولة و يوضح 

 المدرس مراحلها .

التأكيد على ان  -

تكون الاجابات وفق 

السابقة المعلومات 

التي يمتلكونها عن 

 المهارة

يصل الطلاب الى  -

الحيرة والتفكير 

بالإجابات 

والملاحظات ، 

ويساعدهم المدرس 

في الوصول الى 

الحلول المناسبة 

 وتنمية التفكير لديهم .

_ يتم تقديم القسم 

التعليمي قبل القسم 

 التحضيري .
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_____ 

 د 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____ 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتم دقيقة( :  10مرحلة أهداف الفهم ) -2

 للطلاب الفرصة إتاحة في هذه المرحلة

 من المدرس توجيهات دون منمعآ للعمل

، اذ يؤدي مساعدتهم حين الضرورة  ويتم

 الأسئلة منهذا العمل على المزيد 

 الى الطلاب يصل ، إذ لديهم والملاحظات

التفكير بالمهارة وتفاصيلها  من درجة

والاسئلة التي لديهم للوصول الى الاجابات 

سبة لكل سؤال ويقسم المنطقية والحلول المنا

الطلاب الى مجموعتين متقابلتين واداء 

 المهارة بشكلها الاولي وحسب ما تعلموه .

وبعد الأداء يجيب المدرس على جميع 

 التسائلات .

________________________ 

دقائق( : تعتمد  20مرحلة أنجاز الفهم ) -3

هذه المرحلة على مرحلة أهداف الفهم ، 

بقياس مدى فهم المادة حيث يقوم المدرس 

 التعليمية      ) مهارة المناولة ( من خلال

البدء بتطبيق التمرينات ومعرفة مدى فهم 

الطلاب من خلال ألية التطبيق والتنفيذ 

الصحيح للمهارة .  من خلال اداء المهارة 

 من خلال التمرينات الآتية :

 (    1تمرين رقم ) 

 (    2تمرين رقم ) 

 (    3تمرين رقم ) 

 (    4تمرين رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كل مجموعة تضم  -

 ( طلاب5)

لدى  التساؤلات التي -

الطلاب يناقشوها مع 

المدرس لكي يصلوا 

الى الحلول الصحيحة 

والمنطقية التي لها 

 علاقة بالمهارة

التأكيد على اداء  -

المهارة بالشكل الدقيق 

ومساعدتهم من قبل 

 المدرس .

 

____________ 

كل مجموعة تضم  -

 ( طلاب 5)

يتم التأكيد على  -

الاداء بالشكل 

الصحيح مع التكرار 

. 

قوم هنا المدرس ي -

بتصحيح الأخطاء 

لدى الطلاب من 

خلال اعطائهم التغذية 

الراجعة والتأكيد على 

الأداء الصحيح 
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_____ 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

_ مرحلة التقويم المستمر والتغذية 4

دقائق (: في هذه المرحلة  20الراجعة ) 

يطلب من الطلاب اداء المهارة بشكل كامل 

من خلال عدد من التمرينات من أجل تقويم 

الطلاب ووتعزيز الأداء الصحيح وتصحيح 

 الأخطاء أثناء الأداء .

 (     5تمرين رقم ) 

 (    6تمرين رقم ) 

 (    7تمرين رقم ) 

 

 

_______ 

 للمهارة .

____________ 

الانتباه والتركيز  -

على توجيهات 

المدرس اثناء اعطاء 

 التصحيحات للاداء

 القسم

 الختامي

 د 10

 

لعبة صغيرة ،اعادة الادوات  -

المخصص لها  والكرات الى المكان

والوقوف لأنهاء الوحدة التعليمية 

 بالصيحة الرياضية

     ×

     ×

     ×

      

   ×

     ×

    

التأكيد على 

 الأداء الصحيح
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الخامسة وفق أنموذج بيركنز وبلايثالوحدة التعليمية   

أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي

 الوقت 

 بالدقائق

 تفاصيل الوحدة التعليمية 

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

القسم 

 التحضيري

 

المقدمة 

 والإحماء

 

 التمارين البدنية

 

 د 15

 

 

 د 7

 

 

 د 8

 

 

 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضور 

عليها ومن ثم وبدء الدرس بالصيحة المتفق 

 تمارين تهيئة عامة للجسم بكافة تفاصيله .

 

)الوقوف( قفزات على البقعة مع مد الذراعين 

 جانبا عاليا )باستمرار(.

فتحا( ثني ومد الرأس للجانبين –)الوقوف 

 (.4-1بالتعاقب )

انثناء( اللكم عاليا بالذرعان -)الوقوف

 (.4-1بالتعاقب )

الجانبين مع )البروك الجالس( فتل الجذع الى 

 (.4-1رفع وخفض الذراعين أماما )

تخصر( مع ثني ومد الركبتين رفع -)الوقوف

  (.2-1وخفض الذراعين عاليا )

 

 

 

××××××××× 

 

 

 

×××××××× 

×××××××× 

×××××××× 

 

 

 

التأكيد على  -

الحضور 

والهدوء واداء 

التمارين العامة 

 بانتظام .

 

 

يكون الاحماء 

شاملا لكل اجزاء 

 الجسم.

 القسم الرئيسي

 

 د 65

 

 

 

 

 

 

 

25/11/2023التاريخ :   

طالب  20عدد الطلاب :                                                                                                                        ثالثالأسبوع : ال
        المرحلة : الثانية            تعويد الطلاب على الأنضباط والنظام                                                                     الأهداف التربوية : 

  قةدقي 90لزمن : ا                                                                                     بكرة اليد الطبطبةالأهداف التعليمية : تعلم مهارة 
 ( 10عدد )  , كرات يدالأدوات والوسائل المستخدمة :   ملعب كرة اليد                                                                                       

شاشة عرض  , صافرةشواخص ,                                                                                                                             
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الجزء -

 التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء -

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 50

_____ 

دقيقة(  15مرحلة الموضوعات المولدة ) -1

: يقوم المدرس في هذه المرحلة بتوليد 

الأفكار لدى الطلاب من خلال طرح 

مجموعة من الأسئلة عليهم لتحديد المعرفة 

 التي يمتلكها الطلاب عن مهارة الطبطبة بكرة

اليد وتحفيز التفكير لديهم مثل : ) ما ذا 

تعرف عن مهارة الطبطبة في لعبة كرة اليد ، 

تتم ( ؟ بعدها يقوم  ما هي اهميتها ، كيف

المدرس بشرح المهارة للطلاب وذالك من 

خلال عرض المهارة بصورة كاملة عن 

طريق شاشة العرض وتوضيح جميع 

النواحي الفنية للمهارة وطريقة ادائها 

والوضع الميكانيكي للجسم عند الاداء وحركة 

اليد والذراع وطريقة الوقوف الصحيحة 

ء الطبطبة وشرح طريقة توازن الجسم اثنا

وربط مهارة الطبطبة بالمعلومات السابقة 

التي يمتلكوها عن المهارة ، اذ يكون دور 

المدرس في هذه المرحلة تنشيط المعلومات 

وتشجيع الطلاب نحو التعلم وزيادة عملية 

التفكير التي تؤدي الى اكتشاف قابلياتهم 

 وابداعهم .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقديم فكرة عامه  -

عن المهارة 

وماهيه الشروط 

 الصحيحة لتنفيذها 

الشرح الدقيق  -

والمفصل لمهارة 

 الطبطبة .

عرض مهارة - 

الطبطبة امام 

الطلبة ليتكون 

لديهم فكرة عن 

 المهارة .

يستعين بأنموذج  -

من الطلبة لأداء 

 مهارة الطبطبة.  

عرض مجموعة  -

من الاسئلة حول 

 مهارة الطبطبة.

_ يتم تقديم القسم 

التعليمي قبل 

القسم التحضيري 

. 
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 التطبيقي

 

 

 

 

 

 د 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____ 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في  يتمدقيقة( :  10مرحلة أهداف الفهم ) -2

 للعمل للطلاب الفرصة إتاحة هذه المرحلة

 ً  ويتم من المدرس توجيهات دون من سويتا

، اذ يؤدي هذا مساعدتهم حين الضرورة 

 والملاحظات الأسئلة منالعمل على المزيد 

 من درجة الى الطلاب يصل ، إذ لديهم

التفكير بالمهارة وتفاصيلها والاسئلة التي 

المنطقية لديهم للوصول الى الاجابات 

والحلول المناسبة لكل سؤال فيطلب المدرس 

من الطلاب اداء المهارة بشكلها الاولي 

وحسب ما تعلموه وبشكل حر في ارجاء 

وبعد الأداء يجيب المدرس على  الملعب.

 جميع التسائلات .

 

 

________________________ 

دقائق( : تعتمد  20مرحلة أنجاز الفهم ) -3

حلة أهداف الفهم ، حيث هذه المرحلة على مر

ة  يقوم المدرس بقياس مدى فهم المادة التعليمي

) مهارة الطبطبة ( من خلال البدء بتطبيق 

التمرينات ومعرفة مدى فهم الطلاب من 

 .  خلال ألية التطبيق والتنفيذ الصحيح للمهارة

من خلال اداء المهارة من خلال التمرينات 

 الآتية :

 (    12تمرين رقم ) 

 (    13ين رقم ) تمر

 (    14تمرين رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

يتم توزيع 

الطلاب على 

الملعب ويبدا 

ين بإعطائهم تمار

تساعدهم على 

 اتقان المهارة

تشجيع الطلاب  -

على تطوير 

 افكارهم.

توفير خبرات  -

متعددة لدى 

الطلاب. بحيث 

يمكنهم التخطيط 

بشكل فردي 

 لتعلمهم.

________ 

تشجيع الطلاب  -

غير البارعين 

على تقديم 

 افكارهم.

التعرف على  -

كيفية عمل 

 الاشياء.

اعطاء  -

خبيرات متعددة 

تمكنه الطلاب 

 من الابداع
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_____ 

 د20    

 (    16تمرين رقم ) 

_________________________ 

_ مرحلة التقويم المستمر والتغذية الراجعة 4

دقائق (: في هذه المرحلة يطلب من  20) 

الطلاب اداء المهارة بشكل كامل من خلال 

عدد من التمرينات من أجل تقويم الطلاب 

الصحيح وتصحيح الأخطاء ووتعزيز الأداء 

 أثناء الأداء .

 (     17تمرين رقم ) 

 (    19تمرين رقم ) 

 (    15تمرين رقم ) 

 

_________ 

_استغرق 

دوران الطلاب 

بين التمرينات 

 دقيقة واحدة .

لعبة صغيرة ،اعادة الادوات  - د 10    القسم الختامي

والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف 

 لأنهاء الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية

     ×        ×

        ×   ×        ×

 

التأكيد على 

 الأداء الصحيح
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 الوحدة التعليمية الثامنة وفق أنموذج بيركنز وبلايث

أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي

 الوقت 

 بالدقائق

 تفاصيل الوحدة التعليمية 

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

القسم 

 التحضيري

 

المقدمة 

 والإحماء

 

 

 

 التمارين البدنية

 د 15

 

 

 د 7

 

 

 

 

 د 8

 

 

سير، ثم الهرولة ولمس الأرض يمن ويسار 

 عند السماع للصافرة 

سير بفتل الجذع والهرولة الجانبية ثم السير 

_ هرولة والقفز الى الأعلى عند سماع 

 صافره وثم سير _ توقف .

 

 )الوقوف( القفز بفتح وضم الرجلين )بوزن(

الوقوف فتحا ، تخصر ( ثني الراس للأمام 

 ( 2-1ومدة للأعلى )

 (2-1)الوقوف ( ثني ومدة الذراعين عاليا )

)الوقوف ، تخصر ( رفع وخفض الركبتين 

  (4-1بالتبادل ..)

 

 

×××××××

×× 

 

 

 

×××××××

× 

×××××××

× 

×××××××

× 

 

 

 

التأكيد على  -

الحضور والهدوء 

واداء التمارين 

 .العامة بانتظام 

 

 

يكون الاحماء 

شاملا لكل اجزاء 

 الجسم.

 القسم الرئيسي

 

 د 65

 

 

 

 

 

 

 

3/12/2023التاريخ :   

طالب 20عدد الطلاب :                                                        الأسبوع : الرابع                                                                    

المرحلة : الثانية                                                                                      الأهداف التربوية : تنمية روح العمل المنظم بين الطلاب     
دقيقة          90الزمن :                                                           تعلم مهارة التصويب من القفز آمامآ بكرة اليد        الأهداف التعليمية : 

(    10, كرات يد عدد ) اليد   الأدوات والوسائل المستخدمة :   ملعب كرة                                                                                   
شواخص ,  شاشة عرض  , صافرة                                                                                                                          
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 الجزء التعليمي-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجزء التطبيقي-

 

 

 

 

 د  15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 50

____ 

 د 10

 

 

دقيقة(  15مرحلة الموضوعات المولدة ) -1

: يقوم المدرس في هذه المرحلة بتوليد 

الأفكار لدى الطلاب من خلال طرح 

مجموعة من الأسئلة عليهم لتحديد المعرفة 

 التي يمتلكها الطلاب عن مهارة الطبطبة بكرة

اليد وتحفيز التفكير لديهم مثل : ) ما ذا 

تعرف عن مهارة الطبطبة في لعبة كرة اليد ، 

تتم ( ؟ بعدها يقوم  ما هي اهميتها ، كيف

المدرس بشرح المهارة للطلاب وذالك من 

خلال عرض المهارة بصورة كاملة عن 

طريق شاشة العرض وتوضيح جميع 

النواحي الفنية للمهارة وطريقة ادائها 

والوضع الميكانيكي للجسم عند الاداء وحركة 

اليد والذراع وطريقة الوقوف الصحيحة 

ء الطبطبة وشرح طريقة توازن الجسم اثنا

وربط مهارة الطبطبة بالمعلومات السابقة 

التي يمتلكوها عن المهارة ، اذ يكون دور 

المدرس في هذه المرحلة تنشيط المعلومات 

وتشجيع الطلاب نحو التعلم وزيادة عملية 

التفكير التي تؤدي الى اكتشاف قابلياتهم 

 وابداعهم .

 

 

_________________________ 

يتم في دقيقة( :  10الفهم )مرحلة أهداف  -2

 للعمل للطلاب الفرصة إتاحة هذه المرحلة

 ً  ويتم من المدرس توجيهات دون من سويتا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقديم فكرة عامه  -

عن المهارة وماهيه 

الشروط الصحيحة 

 لتنفيذها 

الشرح الدقيق  -

لمهارة والمفصل 

التصويب من القفز 

 آمامآ .

عرض مهارة - 

اتصويب من القفز 

آمامآ امام الطلبة 

ليتكون لديهم فكرة 

 عن المهارة .

يستعين بأنموذج من  -

الطلبة لأداء مهارة 

 التصويب .  

عرض مجموعة  -

من الاسئلة حول 

مهارة التصويب من 

 القفز آمامآ.

_ يتم تقديم القسم 

التعليمي قبل القسم 

 لتحضيري ا

_________ 

يتم توزيع الطلاب 

على الملعب ويبدا 

بإعطائهم تمارين 
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____ 

 د 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 د 20

، اذ يؤدي هذا مساعدتهم حين الضرورة 

 والملاحظات الأسئلة منالعمل على المزيد 

 من درجة الى الطلاب يصل ، إذ لديهم

التفكير بالمهارة وتفاصيلها والاسئلة التي 

للوصول الى الاجابات المنطقية لديهم 

والحلول المناسبة لكل سؤال فيطلب المدرس 

من الطلاب اداء المهارة بشكلها الاولي 

وبعد  (. 22وحسب ما تعلموه ) تمرين رقم 

 الأداء يجيب المدرس على جميع التسائلات .

 

 

_________________________ 

دقائق( : تعتمد  20مرحلة أنجاز الفهم ) -3

لمرحلة على مرحلة أهداف الفهم ، حيث هذه ا

ة  يقوم المدرس بقياس مدى فهم المادة التعليمي

) مهارة الطبطبة ( من خلال البدء بتطبيق 

التمرينات ومعرفة مدى فهم الطلاب من 

 .  خلال ألية التطبيق والتنفيذ الصحيح للمهارة

من خلال اداء المهارة من خلال التمرينات 

 الآتية :

 (    23) تمرين رقم 

 (    24تمرين رقم ) 

 (    26تمرين رقم ) 

 (  27تمرين رقم ) 

_________________________ 

_ مرحلة التقويم المستمر والتغذية الراجعة 4

دقائق (: في هذه المرحلة يطلب من  20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________ 

تساعدهم على اتقان 

 المهارة

تشجيع الطلاب  -

على تطوير 

 افكارهم.

توفير خبرات  -

متعددة لدى 

الطلاب. بحيث 

كنهم التخطيط يم

بشكل فردي 

 لتعلمهم.

_________ 

تشجيع الطلاب  -

غير البارعين على 

 افكارهم.تقديم 

التعرف على  -

 كيفية عمل الاشياء.

اعطاء خبيرات  -

متعددة الطلاب 

 تمكنه من الابداع

_استغرق دوران 

الطلاب بين 

التمرينات دقيقة 

 واحدة .

__________ 
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الطلاب اداء المهارة بشكل كامل من خلال 

عدد من التمرينات من أجل تقويم الطلاب 

الأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء ووتعزيز 

 أثناء الأداء .

 (     30تمرين رقم ) 

 (    32تمرين رقم ) 

 (    25تمرين رقم ) 

لعبة صغيرة ،اعادة الادوات  - د 10  القسم الختامي

والكرات الى المكان المخصص لها والوقوف 

 بالصيحة الرياضيةلأنهاء الوحدة التعليمية 

     ×        ×

   ×        ×

        × 

التأكيد على الأداء 

 الصحيح
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compare their results with the results of the current research. It is necessary 

to arrange the cognitive aspect alongside the p ractical practice of any 

activity because of its importance in increasing the amount of skill 

learning. 
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The effect of Perkins and Blythe model in students’ cognitive 

achievement and learning some offensive handball skills 
 

Researcher                                                             Supervisors 

Hussein Jabbar Hussein Ali           Prof. Dr. Rami Abdel Amir Hassoun 
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The research aimed to build a cognitive achievement scale to learning some 

offensive handball skills, and to identify the effect of using Perkins and 

Blythe model in cognitive achievement and learning some offensive 

handball skills for students. The researcher used the experimental approach 

by designing two equal control and experimental groups. The research 

sample was (40) students from the second stage in the College of Physical 

Education and Sports Sciences - Al Ain University for the academic year 

2023/2024, constituting (23%) of the population. They were divided 

randomly and by lottery into two groups, control and experimental, with 

(20) students for each group. The researcher concluded that the educational 

units according to the Perkins and Blythe model and the curriculum 

followed had a positive impact on the cognitive achievement and learning 

some offensive handball skills for the students. The members of the 

experimental group that applied the educational units using the Perkins and 

Blythe model also excelled and excelled in cognitive achievement and 

skills. The subjects were compared to members of the control group in the 

post-tests. The researcher recommends the necessity of conducting other 

studies using the Perkins and Blythe model on other variables and skills 

because of its positive advantages for the learning process. There is also the 

need to apply modern study models because of their positive impact on the 

level of learning and cognitive achievement. Also, conduct other studies 

similar to this study that include other samples, such as females, and 
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