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 بسم الله الرحمن الرحيم

                    

                        
    

 صَدقََ الله العليَ العَظيم                                            

 (٣٢لآية )ا سورة البقرة                                                                                                                           
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 إقرار المشرف

 نشهد ان هذه الاطروحة الموسومة:

بالمنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية لحراس خاصة تأثير تمرينات )
  (سنة 16تحت كرة اليد بمرمى ال

بأشرافنا وهي جزء من متطلبات  كانت( حسين مهدي صالح) طالب الدكتوراه المقدمة من قبل 
 الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة.  درجةنيل 
 
 
 
 

 التوقيع:                                        
 حاسم عبد الجبار صالح.د المشرف: أ

 ح هذه الاطروحة للمناقشة.  . نرشوالتوصيات.بناءً على التعليمات   

     
 التوقيع:   

  م.د خالد محمد رضاأ.                              
 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                

 جامعة كربلاء -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                       
 م 2024 /     /                                     
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 اقرار المقوم اللغوي  

 أشهد أن هذه الأطروحة الموسومة:

)تأثير تمرينات خاصةةةةةةة بالمنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية والمهارات الأسةةةةةةاسةةةةةةية 
حسةةةةةةةةةين مهدي ) طالب الدكتوراه والمقدمة من قبل سةةةةةةةةةنة(  16كرة اليد تحت بلحراس المرمى 

 لوب لغوي سبببببببليم اال من ا ل ا  واصببببببببحت بأ  جرت مراجعتها من الناحية اللغوية( صةةةةةالح
 .والتعبيرات اللغوية والنحوية غير الصحيحة ولأجله وقعت

 

 

 

 

 

 التوقيع:                   

 ساهرة عليوي العامري  الاسم:                                      

 أستاذ مساعد دكتور اللقب العلمي:                                     

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مكان العمل:                                 

 م 2024 /     /                                     
 



5 
 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم                               

)تأثير  قد اطلعنا على ا طروحة الموسومة ببببببببببببب: نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم بأننا،
تمرينات خاصةةةةةة بالمنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية والمهارات الأسةةةةةاسةةةةةية لحراس 

  .سنة( 16كرة اليد تحت بالمرمى 
انها بله علاقة بها ونرى  وفيما( في محتوياتها حسين مهدي صالح) طالب الدكتوراه وقد ناقشنا 

 الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة. درجةجديرة بالقبول لنيل 
  التوقيع :                                                         التوقيع: 

 أ.م.د حسين مناتي ساجتعضوا :                                     أ.د حسام محمد هيدان عضوا:

 التوقيع:                                                         التوقيع:  

 أ.م.د عباس عبد الحمزة كاظمعضوا :                           أ.م.د حسام غالب عبد الحسين  عضوا:

   التوقيع:                                    

 حسين حسون عباسأ.د  اللجنة:رئيس                                  

جامعة كربلاء  الرياضة ةمجلس كلية التربية البدنية وعلوم في هذه الأطروحة  تمت مصادقة        
 م 2024بجلسته المرقمة )        ( المنعقدة بتاريخ     /    / 

 

 

 التوقيع                                                    

 باسم خليل نايل السعيدي أ.د                                             

  / وكالة جامعة كربلاء عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                               

 م 2024 /     /                                     
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 إلى كل قطرة دم سقطت دفاعا عن ارض العراق
 شهدائنا الأبرار

 الى والدي الذي كنت أتمنى حضوره

رحمه الله    
 إلى من اغرقتني بخيرها ودعمها 

 ووفقني الله

 اكراماً لها واستجابةً لدعائها والدتي
 الى من افتخر واعتز بهم مدى الحياة اخي

 واخواتي

 إلى فرحت قلبي وسعادتي زوجتي

كرمو واحبائي جود   

 اهدي ثمرة جهدي هذا ...
 

 حسين
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ثناءالشكر وال  

الحمد لله الذي علا بحوله، ودنا بطوله، مانح كل غنيمة وفضل، وكاشف كل عظيمه وازل احمده 
عواطف كرمه، وسوابغ نعمه، واؤمن به أو  باديا، وأستهديه قريبا هاديا، واستعينه قادرا قاهرا، واتوكل عليه كافيا 

كل شي قدير، والصلاة والسلام على نبينا ناصرا، اللهم اجعل لي في قلبي نوراً وبصراً وفهماً وعلماً أنك على 
 صل الله عليه واله وسلم( ااتم ا نبياء وعلى اهل بيته )عليهم السلام( الطيبين الطاهرين. )محمد 

يسعدني أن أتقدم بجزيل الشكر وا متنان إلى  طروحةبعد أن من الله عز وجل علىٍ بإتمام هذه ا 
عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعة كربلاء التي أتاحت لي ال رصة لإكمال دراستي العليا 

 االد محمد رضاالدكتور المساعد ومعاونيه الأستاذ  باسل اليل نايل السعيديفيها المتمثلة بالأستاذ الدكتور 
 . عبا  عبد الحمزة كاظمساعد الدكتور وا ستاذ الم

لسيد المشرف الأستاذ الدكتور لومن الواجب عليّ ا عتراف بالجميل أن أتقدم بوافر الشكر والتقدير   
التي كان لها الأثر الكبير في إاراج هذا البحث  هحاسم عبد الجبار صالح لما أحاطاني به من رعايته وتوجيه

 فجزاه الله عني اير الجزاء. 

اساتذتي في الدراسات العليا فيما ارسوه من معلومات كانت العون والزاد الال  إلىواتقدم بوافر الشكر والتقدير 
 مسيرة الدراسة نسأل الله لهم دوام الموفقية في حياتهم العملية والعلمية.

لما أبدوه من  السادة اعضاء لجنة المناقشة والمقوم العلمي واللغوي  إلىويتقدم الباحث بالشكر الجزيل 
الحسن، فأثابهم الله على حسن عملهم اير  شهادةاراء سديدة وتعديلات قيمة تصب في ادمة البحث وإظهاره ب

 الثواب.

كما أقدم  تربية كربلاء قسم النشاط الرياضي والكش يمديرية  ويسجل الباحث تقديره العالي وشكره الى
على  مصط ى مهدي صالح والمهند  ذوال قار عليمهند  المهندسة هدير جمال فائق وال إلىشكري وامتناني 

 الذكية فأسال الله عز وجل ان يوفقهم لما يحب ويرضى. المنظومةمساعدتي في تصميم 

وجزيل ا متنان والعرفان إلى مجتمع وعينة البحث وفريق العمل المساعد الذي ذلل الكثير من الصعاب 
منتظر م.م م.م عماد ستار، ، علي حسون  مم. حسن،م.د علي والعملية )فاسأل الله ان يوفقهم بحياتهم العلمية 

 هاشم(، حسنين صاحب مهدي، فالح ، علاءصاحب
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 جميعاً. دكتوراه وأتقدم متواضعاً بوافر الشكر والتقدير العاليين إلى زملائي في دراسة ال

ما كان لي عدم ذكر من كان له ال ضل علي في كل ما انا عليه ا ن بعد الله عز وجل وهو والدي 
وأقف لمن الجنة تحت اقدامها، وكان دعائها ميسراً عن كل عسرة العزيز الغالي رحمة الله واسكنه فسيح جناته، 

 اايي إلى سندي في الحياة والدتي العزيزة داعيا المولى عز وجل أن يح ظها من كل سوء، وشكري وتقدير 
 رياحين البيت أو دي جود وكرم اسأل الله إن يح ظهم ويوفقهم في مسيرة حياتهم. إلىوأاواتي وازواجهم و 

وشكر وحب كبيرين إلى رفيقة دربي وشمعة حياتي إلى من سارت معي اطوة بخطوة نحو النجاح 
 زوجتي الغالية اسأل الله أن يح ظها من كل سوء.

 المتمثلة بالأستاذ جمال الكماليالى عائلتي الثانية وحب وعرفان وشكر وتقدير 

ويعتذر الباحث عن كونه قد نسى أي اسم أمده بالمشورة العلمية أو المساعدة الال الدراسة من دون 
 قصد ويوجب عليه أن يتقدم بالشكر والتقدير لهم.

المساعدة في إعداد هذا البحث واسأل الله التوفيق  وفي الختام أتقدم بالشكر وا متنان لكل من أسهم في
 انه نعم المولى ونعم النصير، وآار دعوانا أن الحمد لله رب العالمين.

                                                              

 الباحث                                                                 
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 مستخلص الاطروحة 

بالمنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية والمهارات الأساسية خاصة تأثير تمرينات )
 (سنة 16تحت كرة اليد بمرمى اللحراس 

 المشرفالباحث                                                            

 حاسم عبد الجبار صالح .دأ                                           حسين مهدي صالح

 2024جامعة كربلاء 

تم تحديد مشكلة البحث من الال ابرة الباحث العلمية في مجال تدريب كرة اليد كون الباحث حار  

ينة الدراسة مرمى سابق ومدرب حالي وبعد ا طلاع على حرا  المرمى لدى منتخب تربية كربلاء و سيما ع

لديهم من الال الوصول البطيء الى  المهارات ا ساسيةلأحظ إن هناك ضعف في سنه فقد  16تحت الذين 

 ريناتاعتماد المدربين على التم فضلًا عنالكرة بالوقت المحدد وكذلك نتيجة ا هتمام الغير كافي في هذه ال ئة 

، المهارات ا ساسيةمما يؤثر سلبا على التقليدية وا بتعاد عن استخدام أجهزة والتقنيات الحديثة في التدريب 

وما يحتاجه من قدرات توافقية ومهارات يحتاج الى جهد مضاعف عن باقي اللاعبين حيث ان حار  المرمى 

ى عالي وهذا الجهد يحتاج الى فترة حتى يتم وصولة الى مستو  أساسية ااصة يتمتع بها صاحب هذا المركز

وان استخدام التكنلوجيا والأجهزة الحديثة لها دور أساسي ومهم في العملية طويلة للحصول على هذه النتائج 

التدريبية وبالأاص ال ئات العمرية وهذا ما يسعى اليه الباحث إلى اوض غمار هذه التجربة باستخدام أجهزة 

اعداد منظومة وهدف البحث إلى  الأداء،نيات حرا  المرمى وا رتقاء بمستوى ذكية  ليساهم في تطوير امكا

 16تحت المنظومة الذكية لحرا  مرمى كرة اليد باعداد تمرينات وكذلك  ذكية لتدريب حرا  مرمى كرة اليد
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التوافقية والمهارات التي استخدم فيها الباحث المنظومة الذكية لتطوير القدرات التعرف على تأثير تمرينات و  سنة

 الأساسية لحرا  المرمى بكرة اليد.

وهذا ما أستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة في ا اتبارات القبلية والبعدية، 

بحرا  مرمى وقد حدد الباحث مجتمع البحث ينسجم ويتطابق مع مواص ات بحثه وتحقيق اهداف دراسته،  ه يرا 

وااتار الباحث العينة بطريقة الحصر  ( حار ،6لاء في محافظة كربلاء والبالغ عددهم )منتخب تربية كرب

ان المنظومة فكانت تم استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة لإيجاد ال روق، أما أهم ا ستنتاجات  حيث، الشامل

التوافقية لدى حار  المرمى الذكية قد اثبتت ك اءتها وطريقة عملها وقد أسهمت بشكل فعال في تطوير القدرات 

والتي انعكست في تطور المستوى الحار  المهاري من الال التنوع بالتمرينات المستخدمة التي تكون ذات 

طابع حديث ومشوق لحار  المرمى وكانت اهم توصيات الباحث من الضرورة استخدام التقنيات وا جهزة 

 إثر إيجابي واقتصاد بالجهد والوقت. الحديثة الال تدريبات حار  المرمى التي تكون لها
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث -1

 :واهميةالبحث مقدمة  1-1

العالم في العديد لقد ساهم تطبيق الأسس العلمية والتكنولوجيا المعاصرة في التطور الهائل الذي شهده 

 لل عاليات الرياضية بشكل ااصتطور المستوى البدني والمهاري اذ أدى هذا ، من مجا ت الحياة في يومنا هذا

وقد  ،و  شك أن تكامل التقنيات هو ما أتاح هذا الأداء عالي المهارة والمتطور ،بشكل عام والأداء الرياضي

، وقد أرسى انتشار العلوم والتكنولوجيا المعاصرة اللاعبينأدى ا ست ادة منها في التدريب إلى رفع مستوى أداء 

لتقدم نوعي جديد في حل العديد من القضايا المتعلقة بالنشاط البشري،  يةفي العديد من مجا ت الحياة الأساس

ي هو العملية الأكثر أهمية التي تهدف إلى الوصول بما في ذلك التدريب الرياضي. فإن التدريب الرياض

مما يؤهل هؤ ء اللاعبين ليكونوا على أعلى مستوى من ا ستعداد للمشاركة  ،بالرياضيين إلى المستويات اللازمة

كما شهد مجال تدريب  ،في المسابقات الرياضية والبطو ت المختل ة، بما يتناسب مع قدراتهم البدنية والمهارية

اليد في السنوات الأايرة، تقدم ملحو  في التخطيط للتدريب وا هتمام بكل جانب من جوانب العملية كرة 

التدريبية لتحقيق نتائج واضحة وهامة في الإنجاز الرياضي، بحيث أصبح جميع العاملين والمهتمين في اللعبة 

رة والأساليب والأجهزة الحديثة يتوقعون مستقبل أفضل للعبة من الال التعرف على تقنيات التدريب المعاص

يرافق العديد من مرافق الحياة التي  ا صطناعي ولقد أصبح مصطلح الذكاء، التي تلعب دورا حاسما ومهما

نعيشها وأصبحت الأنظمة الذكية سمة هذا العصر وأعظم انتاجاته فهي موجودة في معظم المرافق والأنظمة 

الذكية والأجهزة الذكية الخ... ونظرا لما احدثته هذه الأنظمة من تغيرات التي نستخدمها كالمباني الذكية والمدن 

كبيرة في كل مجال من مجا ت المجتمع وفي طريقة ت كير افراده يمكن ان نطلق على العصر الذي نعيشه 
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وإن هذا التطور الهائل في المستوى ال ني والبدني وفي ضوء معطيات هذا العصر الرياضي ، بالعصر الذكي

ا هو ا  ت اعل وتمازج العلوم الرياضية فيما بينها ا مر الذي أدى إلى عملية التغير المستمر في الأساليب م

المستخدمة في التدريب الرياضي وكل حسب مستوى أدائه، وهذا ما يدل إلى أن هناك تطورا في مستوى الأداء 

اعتباطا وإنما  يأتتي لم تليد بوجه التحديد، والالمهاري والحركي وال ني للاعبي هذه ال عاليات وا لعاب وكرة ا

من الال ابتكار وااتيار الوسائل الحديثة والمبتكرة التي تساعد بشكل عام في تطور نتائج عمليات  تجاء

التدريب، وهذه العملية تكون من مسؤوليات المدرب الذي يحتاج إلى وقت وجهد كبير لتحقيقها، لذا فإن هذه 

 المرمى بكرة اليد. ا جهزة الحديثة والتقنيات هي إحدى الوسائل الجيدة والمهمة لتطوير حرا 

والقدرات  ساسيةوكرة اليد هي لعبة يجب ان يمتلك فيها حرا  المرمى مجموعة واسعة من المهارات ا 

فالمهارات التي يقوم بها حرا  المرمى  ،التوافقية من اجل تحقيق مستوى عالي يؤهلهم في الدفاع عن المرمى

المهارات ا ساسية بة الأسا  لنجاح عملية التدريب وتطوير تحتاج الى قدرات توافقية حيث تعد هذه القدرات بمثا

 ، كما ان تطوير مستوى القدرات التوافقية تلعب دورا هاما في تعلم واكتساب المهارة الحركية، علاوة على ذلك

وان القدرات التوافقية تسرع في عملية  ساسيةفقد ثبت نجاحها في ااتصار الوقت اللازم  كتساب المهارات ا 

المركبة والمعقدة، حيث ان كلما تكون قدرات الحار  التوافقية عالية كلما الأساسية التعلم واتقان المهارات 

وأصبح حرا  يرتكب أاطاء اقل وبالخصوص حار  المرمى لما يتمتع من اهمية كبيرة في لعبة كرة اليد، 

و  يمكن لأي  عب أن يتواجد فيه إ  المرمى حاليًا أسا  جميع ال رق ومن أهم المراكز في تشكيلة ال ريق 

ولحار  المرمى بكرة اليد أهمية كبيرة كونه أار مدافع بال ريق وأول مهاجم بعد استحواذه  بقدرات معينة ومحددة،

، ولهذا الأهمية لحار  مرمى كرة اليد يستوجب عليه كثير من ا مور والواجبات التي تتوافر لديه، على الكرة

ب على تطويرها والتي تتوافق مع متطلبات اللعبة من أداء سريع ونقل حركي وعمليات صد والذي يعمل المدر 
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لمنع تسجيل الأهداف ضد فريقه وبالتالي تحديد نتيجة المباراة، وهذه القدرات والص ات والمهارات تتطلب ابتكار 

لى صقل حار  مرمى كرة واستخدام أجهزة حديثه مثل المنظومة الذكية التي تتمتع بتقنيات وأدوات تساعد ع

 اليد في هذه المتغيرات كما تساعده على التدريب الذاتي بمساعدة المدرب المختص. 

يد ذو إمكانيات بدنية ومهارية عالية تؤهلهم لحسم الوتكمن اهمية البحث بإعداد حرا  مرمى بكرة 

يكون لها دور بارز  حتىالمنظومة الذكية المبتكرة والمعدة من قبل الباحث تمرينات نتائج المباريات من الال 

في تطوير هذه ال ئة حتى تكون وسيلة معبرة لضمان وحصول نتائج أفضل وااتصار بالجهد وبالوقت ان شاء 

 الله.

 : مشكلة البحث 1-2

يعد حار  المرمى من اهم مقومات نجاح ال ريق كون التصديات التي يعملها تغير من نتيجة المباراة 

وتعطي افضلية ل ريقة لذا بادر الباحث الى ا هتمام بهذه ال ئة المهمة كون مجهودها يكون مضاع اً عن باقي 

فكرة استخدام  جاءتبشكل عام لذا  ال ريقنتائج اللاعبين وان زيادة مستوى وقدرات الحار  تساهم في تحسين 

 .المنظومة الذكية التي ستساهم في تحسين قدرات الحار  وكذلك تغيير نوعية التدريب

الجانب المهاري  ،  حظ في إن هناك ضعف في حالي وكون الباحث حار  مرمى كرة يد سابق ومدرب

نتيجة ا هتمام الغير كافي في لك  وكذمن الال الوصول البطيء الى الكرة بالوقت المحدد لحرا  المرمى 

والتقنيات الحديثة  الأجهزةالتقليدية وا بتعاد عن استعمال  ريناتاعتماد المدربين على التم فضلًا عنهذه ال ئة 

حيث ان أسا  الجانب المهاري هو وهذا الضعف في الجانب المهاري متاتي من ضعف اار  في التدريب

علية الجانب البدني من دول العالم المتطورة في لعبة كرة اليد هو القدرات واهم ما يتدربون الجانب البدني 

حار  المرمى اذ ان ، التوافقية التي هي تعد هي الأسا  للاعبين بشكل عام وحرا  المرمى بشكل ااص
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وما يحتاجه من قدرات توافقية ومهارات أساسية ااصة عن باقي اللاعبين بالتدريب يحتاج الى جهد مضاعف 

طويلة للحصول  مدةحتى يتم وصولة الى مستوى عالي وهذا الجهد يحتاج الى  متع بها صاحب هذا المركزيت

وان استعمال التكنلوجيا والأجهزة الحديثة لها دور أساسي ومهم في العملية التدريبية وبالأاص على هذه النتائج 

الباحث تجريب المنظومة الذكية التدريبية لحرا  مرمى كرة اليد لتطوير مستوى  أىهذا ارتلال ئات العمرية و 

حرا  مرمى من عدة جوانب ومعرفة نتائجها مع التدريبات التي تخص ال ئات العمرية وهكذا منظومة التي 

تحتوي على مجموعة من الأجهزة تساعدنا على تنشئة مستوى عالي من حرا  المرمى وهذا ما يسعى اليه 

الباحث إلى اوض غمار هذه التجربة باستخدام أجهزة ذكية  ليساهم في تطوير امكانيات حرا  المرمى أو  

وكذلك الإضافة العلمية والتي تعد ذات ا همية الكبيرة في مجال حراسة المرمى و أن تؤاذ بنظر ا عتبار 

 .بهدف ا رتقاء بمستوى ا داء

 اهداف البحث:  3 – 1

 كرة اليد.بلتدريب حرا  المرمى ااصة كية منظومة ذ تصميم  -1

 تصميم جهاز التوازن وجهاز قاذف الكرات. -2

 سنة. 16تحت كرة اليد بمرمى الاعداد تمرينات المنظومة الذكية لحرا   -3

لتمرينات المنظومة الذكية في بعض المهارات ا ساسية لحرا  المرمى بكرة اليد تحت التعرف على تأثير  -4

 سنة. 16

لتمرينات المنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية لحرا  المرمى بكرة اليد تحت أثير التعرف على ت -5

 سنة. 16
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 فرضا البحث:  4 – 1

كرة اليد بمرمى اللمنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية لحرا  لتمرينات ايوجد تأثير إيجابي   -1

 سنة. 16تحت 

د كرة اليبمرمى الفي بعض المهارات ا ساسية لحرا  لتمرينات المنظومة الذكية يوجد تأثير إيجابي  -2

 سنة. 16تحت 

 مجالات البحث:  5 – 1

-2023لعام ) سنة 16 تحتالمجال البشري: حرا  مرمى منتخب التربية في محافظة كربلاء   -1

2024) . 

 . (2024/4/1)ولغاية  (2022/12/1)المجال الزماني: من تاريخ  -2

 في محافظة كربلاء. المغلقة  قاعة الحكيمالمجال المكاني:  -3

 تحديد المصلحات:  6 – 1

هي م ردات تقنية تعتمد الذكاء الصناعي في تدريباتها وحركاتها من الال أجهزة ميكانيكية : المنظومة الذكية

مجموعة من اما التعريف اللغوي للمنظومة فهي  ،لزيادة ك اءة مستوى حرا  المرمىمقننة والكترونية ذكية 

"مجموعة من الأجهزة التي وقد عرفها اكهار  على انها  المعدات المهيأة اصيصاً لإحداث توقيع الكتروني.

ي ضلوالع صبيتتبع الأنظمة الذكية حيث ان التقنيات والأجهزة المستخدمة في المنظومة تحاكي الجهاز الع

تقنيات والمكونات من تقنية النظم الميكروية )الأجهزة الكهربائية والميكانيكية والبصرية( فهي تجمع بين الالبشري 
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" عبارة عن أجهزة ذات وظائف استشعار والتحكم فين حين عرفها جيسنر  .(1)مع التخصصات والعلوم الأارى" 

المتاحة، وبالتالي تن يذ إجراءات من أجل وصف الموقف، واتخاذ القرارات من قبل اللاعبين بناءً على البيانات 

 .(2) ذكية"

الجهاز فوا جهزة الداالية للجسم،  ،القدرات الحركيةو نسجام بين الص ات البدنية هي ص ة ا  :القدرات التوافقية

ال عاليات الحركية التي تؤدى و العضلي مع قدرته في السيطرة على تنظيم هذه ا جهزة مع مختلف ا نشطة 

 .(3) العضليةعن طريق القوة 
 

  

                                                           
1 - Akhras, G., "Smart Materials and Smart Systems for the Future", Canadian Military Journal, 08/2000, p25 
2-Gessner, Thomas, ed. Smart systems integration, ICs and Electronic Components, Barcelona, Spain, 9-10 April 

2008. Berlin: VDE-Verla  ، p62.  

 .115، ص2002ر، باعة للنشطلجامعة للدار ال، اصلولم، اكيرلحم التحكال وصادري: لبد احموب، اجيه محجو  -3
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 الثاني الفصل

 الدراسات النظرية والسابقة:   -2

  النظرية:الدراسات  2-1

 :  مفهوم التمرين 2-1-1

نظرًا لتنوع أهدافها ، هناك العديد من وجهات النظر المختل ة حول فكرة والفية التمارين ، وهناك أراء 

"والتمرينات وسيلة جيدة ذات متطلبات متعددة  بسبب تعدد أهدافه  وذألك؛ كثيرة حول م هوم وتأريخ التمارين 

لناحية الجسم البدنية والمهارية، وتلعب دوراً مهماً في المادة التحضيرية لمختلف الألعاب الرياضية وان تأثيرها 

وقد عرفها )وجية محجوب( بأنها "هي أصغر وحدة ، (1)يكون فعال عندما ترتبط مع التمرينات بالمسابقات"

"إنّ م هوم التمرين يطلق على كل .، (2)برنامج التدريبي ومجموع التمارين تكون الوحدة التدريبية"تدريبية في ال

، (3")منظم يكون هدفه التقدم السريع لكل من الناحية الجسمية والعقلية او زيادة التعلم الحركي للإنسان ملع

قبل الميلاد في  3000هواتو في عام  ونُشر أول برنامج لتمارين القدرات البدنية في كتاب لرجل صيني يُدعى

هذا الكتاب ، طور هواتو سلسلة منتظمة من التمارين أطلق عليها نكات الحيوانات الخمس )النمر والطائر ، 

الدب ، القرد ، الجمل( ، مؤكدا على تأرجح الجسم ، وتحريك الم اصل ، وطرد الهواء السيئ من الجسم، 

أدركت الص ات النموذجية لحركات تلك الحيوانات مثل القوة الطاقة وقدرة  والسماح بالتدفق الحر للدم، "وإذا

ا حتمال والرشاقة والسرعة والخ ة والتي تمار  بنعومة عندها تضع يدك على الص ات الجوهرية الكامنة في 

يتكون من عدد ، والذي التدريبيةالتمرين هو أحد مكونات برنامج الوحدة و . (4)"برامج التمرينات الجسدية الحديثة

                                                           
 1- Matawan. LP. Gyundlogen dose sport lichjen training sport overly،Berlin. 2010 ،p39. 

 .2000، محاضرة مادة التعلم الحركي على طلبة الدكتوراه في كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، التمرين وجيه محجوب: -2
 .95، ص1990، بغداد، مطبعة التحرير، 2، )ترجمة( عبد علي نصيف، طاصول علم التدريبهارة:  - 3
 .35، ص2011، عمان، المجتمع العربي للنشر والتوزيع،1ط، كرة القدم المفاهيم التدريبغازي صالح محمود:  -4
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لكل منها هدف تدريبي مميز، ولأن التمرين يخدم العديد من الوظائف المختل ة، فهناك مجموعة  اتمن التمرين

متنوعة من الآراء حول م هومه ومع ذلك، فإن التمرين ضروري لإعداد حار  المرمى جسديًا وتقنيًا وفكريًا 

حركات عدة او تكرار " هو ف التمرينع فئتهم، وقد عر لمجموعة متنوعة من الألعاب الرياضية وبما يتناسب م

 .(1")اداء حركي يؤدي لغرض معين تحت اسس علمية

مجموعة من ا وضاع والحركات البدنية التي تهدف لتشكيل وبناء الجسم  بأنه"اما نبيلة الي ة فعرفت التمرين 

مستوى ممكن من ا داء الرياضي والوظي ي في مجا ت  لأعلىوتنمية قدراته الحركية المختل ة للوصول بال رد 

)ان جودة التمرين الذي يتدرب فيها اللاعب . (2)الحياة المختل ة معتمدة على ا سس التربوية لن س الحركة "

ليس المؤثر الوحيد وانما الجودة ونوعية التمرين حيث  حظنا ان المتعلمين يخصصون أحيانا عدة ساعات 

ذلك يلعب نوع المهارة دوراً في  فضلُا عن ،فعال مما يجعلهم يشعرون بالإحباط او عدم النجاحلتمرين غير 

مدى جودة تدريبه، نتيجة لذلك يجب على المدرب ان يتذكر انه يحتاج الى ان يكون ماهرا وواعيا لأنشاء 

 .(3) برنامج تمرين ناجح(

قدرات وإتقان المهارات الأسبببببببببببببباسببببببببببببببية التي تم ال، التي تعمل على تطوير مريناتويرى الباحث بان هذه الت

قها تعلمها مسبببقًا وإنها ذات أهمية كبيرة لأنها تؤثر بشببكل مباشببر على حالة تدريب حرا  المرمى ويمكن تطبي

لأنه المرمى لحرا  ا مشببببببوقة في منطقة صببببببغيرة من الملعب وفي مواقف مشببببببابهة لتلك أثناء المباراة، كما أنه

التببدريبببات وتحتوي على تكنلوجيببا الواقع افتراضببببببببببببببي التي تكون مشببببببببببببببببابببه ل لعبباب  يخببدم عببدة أغراض أثنبباء

 الإلكترونية وكذلك الواقع المعزز، ومن بين ميزات أارى تجعل التمارين أكثر متعة وإثارة للحرا .

 

                                                           
 .  72، ص2017، 1، عمان، الجنادرية للنشر والتوزيع، طاساسيات التدريب الرياضيخالد تميم الحاج:  -1
 .21، ص1987، الأردن، مطبعة الأمل، 1، طالاسس العلمية الرياضية وطرق تدريبهانبيلة خليفة:  - 2
 .90، ص2014، بيروت، دار الكتب العلمية، سنة 1: طالتعلم الحركي وتطبيقاتهسف: وسام صلاح وسامر يو -3
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 :التمرينات الخاصة 2-1-1-1

ا سببتجابة والقدرات  التمرينات الخاصببة هي من الوسببائل الرئيسببة حيث تعمل في تنمية وتطوير سببرعة
الحركية الخاصببببة بلعبة كرة اليد كالتوافق والرشبببباقة، وان هذه التمرينات جداً ضببببرورية؛ وذلك لأنها تعمل على 
البناء المباشبببببببببببببر للمسبببببببببببببتوى الرياضبببببببببببببي العالي، وفي وترقية ال هم الخططي للاعبين وتكامل الأداء المهاري، 

ي تتشببببابه في تكوينها من حيث تركيب الأداء الحركي من قوة "فالتمارين الخاصببببة هي "الحركات الرياضببببية الت
 .(1)وسرعة"

ويذكر ايضبببببببببباً "هي التمرينات التي تهدف إلى تنمية عناصببببببببببر اللياقة البدنية الخاصببببببببببة بالنشبببببببببباطات 
. ويعرفها بسطويسي والسامرائي "هي عبارة (2)الرياضية المختل ة وتهيئة الجسم بما يتناسب ومتطلبات النشاط"

 .(3)تمارين بدنية الغرض منها تطوير المهارات الرياضية، فهي جراء ذلك تأاذ شكل الحركة المهارية"عن 

 :(4)وتقسم التمارين الخاصة من حيث أغراضها إلى 

 التمارين الأساسية العامة. -1
 التمارين الأساسية الخاصة )ذات الهدف الخاص(. -2
 تمارين المسابقات. -3

 :(5)الخاصة تأاذ صيغا وأشكا  متنوعة منها ويذكر البساطي إن هذه التمرينات

 التمرينات المهارية. -1
 التمرينات المهارية والبدنية معا. -2
 التمرينات المهارية والخططية. -3
 التمرينات المهارية والخططية والبدنية معا. -4
 تمرينات المنافسات التدريبية. -5

                                                           
 .21ص، 1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2، طتطبيقات -الرياضي نظريات عصام عبد الخالق: التدريب -1
م ةد ا: اااد ، ، ا:درا اااو وبحوف مي ا:تربية ا:رياضاايةم ةة ، تأثير ا:تمارين ا:عضااةية ا:صاصااة مةت م ااتوء ايدال مي ا: مبا يحي محمد صااا:    -2

 .1982ا:عدد ايول،  امعة حةوان، 
 .236، ص1984،  امعة ا:موصل، طرق تدري  مي م ال ا:تربية ا:رياضيةب طوي ي احمد ومبا  احمد ا: امرائي   -3
 .157، ص1990ا:ي،  امعة بغداد،، مطبعة ا:تعةيم ا:ع2. )تر مة( مبد مةي نصيف، طأصول ا:تدريبهاره و ديتديش   -4
 .26ص ،1998، الإ كندرية، منشأة ا:معارف، أ   وقوامد ا:تدريب ا:رياضي وتطبيقاتهاحمد ا:ب اطي   -5
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 :(1)ولهذه التمرينات فوائد عدة منها

 اللعب الحقيقي.مشابهة لواجب اللاعب في  -1
 تختصر وقت التدريب، إذ يتمكن المدرب من إعطاء مهارات عدة في التمرين ن سه. -2
 تنمي التوافق الحركي للاعب. -3
 تدرب اللاعب على متطلبات وواجبات مركزة في الخطة. -4
 تطور الص ات البدنية والقدرات الحركية والمهارات الأساسية والأسس الخططية لدى اللاعب. -5

( "إن التدريب على المهارات والخطط وحدة واحدة   يمكن فصلها، HARRAقاسم )نقلا عن ويؤكد زهير 
فالقابلية المهارية أسا  للتصرف الخططي الصحيح، وان المهارات المكتسبة  بد من أن تطور وتطبق تحت 

 .(2)وضعيات اططية معينة" 

  تأثير مباشببببببببببببببر في حالة التدريب لدى حراويرى الباحث بأن هذه التمرينات لها أهمية كبيرة لما لها من 
المرمى، ويمكن تطبيقها في مسببببببببباحة صبببببببببغيرة من الملعب وفي حا ت مشبببببببببابهة إثناء اللعب من الال تن يذ 
التمرينات باعتماد الغرفة المصببببببببببببممة وبذلك تعمل على تطوير سببببببببببببرعة ا سببببببببببببتجابة والقدرات الحركية وإتقان 

ينات قا ، فضلا عن إنها محببة في ن و  الحرا  كونها تتعدد في التمر المهارات الأساسية التي تم تعلمها ساب
بالأجهزة بالإضبببببافة اذ تحتوي على واقع افتراضبببببي حيث يكون مقارب ل لعاب ا لكترونية وهكذا اعمار محب 

 ل لعاب مما يزيد الحرا  متعة وإثارة عند أداء هذه التمرينات.

غالبًا التمرينات الخاصة، فيتم إجراؤها في ظروف اللعب وفقًا  أما تمرينات المنافسة والتي يطلق عليها
لأحكام قواعد اللعبة، كما أن لها تأثيرًا م يدًا في تحسبببببين مكونات التدريب البدنية والمهارية لحار  المرمى، و 
يجب أن يكون ااتيار الأنشببببببببببببببطة التي تحقق الغرض من التدريب في كل وحدة تدريب منتظمة بعناية تامة، 

هذا ما أكده البيك بأن "هذه التمرينات في حد ذاتها الجزء النهائي من الإعداد، حيث يكون الهدف الأسبببباسببببي و 
هو تحويل كل من الإعداد العام والخاص إلى ا ستخدام ال علي والحقيقي الال المباريات وهي بمثابة التكيف 

 .(3)المسبق للتعرف على نقاط الضعف الال المباريات"

                                                           
  .170ص ،1987، ا:موصل، دار ا:كتب :ةطبامة وا:نشر، 2، جكرة ا:قدم   امي ا:صفار وآصرون -1
 .227، ص1999الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل، دار 2، طكرة القدمزهير قاسم وآخرون:  -2
 .97، ص1994، الإسكندرية، منشأة المعارف، راحة الرياضيعلي البيك:  -3
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 تمارين المستخدمة لحراس المرمىال 2-1-1-2

يختلف تدريب حرا  المرمى عن تدريبات اللاعبين الآارين في مراكز مختل ة، لأنه وفقًا لبعض 

ذلك، تتضمن طريقة التدريب تخطيطًا  فضلاً عن ،المصادر العلمية فإن مسؤولياته تختلف تمامًا عن مسؤولياتهم

تحديد شكل التدريب وتنظيمه وفقًا للهدف  فضلًا عنمحددًا يتضمن كيفية ااتيار وترتيب محتويات التدريب 

المقصود أو المحدد. على الرغم من أن حار  المرمى يحتاج إلى التدرب بم رده ل ترة طويلة من الوقت، إ  

المهاجمين أو المدافعين، اعتمادًا على النتيجة المرجوة من  -ملائه في ال ريق أن معظم ذلك يتم بالتزامن مع ز 

ويشير كمال درويش "يتدرب حار  المرمى مع ال ريق بشكل متكرر  أثناء تواجدهم في مواقع مختل ة، -التمرين 

لحار  المرمى فريدًا من بعد ذلك يكون البرنامج التدريبي  ،الال ال ترة ا نتقالية والجزء الأول من فترة الإعداد

يحتاج  هذا ما، لذلك (1)نوعه، حيث يقضي معظم الحصص التدريبية اليومية بعيدًا عن اللاعبين الآارين."

مدربو حرا  المرمى إلى دمج الأنشطة المناسبة للعمر والمهارة في برنامجهم التدريبي، بناءً على أسس وم اهيم 

الموجودة في المنظومة  و  الحرا  كونها تتعدد في التمارين بالأجهزة فضلا عن إنها محببة في ن ،علمية متينة

تطوير القدرات التوافقية وإتقان  من الالوير مستوى حرا  المرمى طوالتي تعمل هذه المنظومة في ت، الذكية

 .تقدم المهارات الأساسية التي تم تعلمها سابقاً، وفي ضوء ما

أنها في  ايتؤثر بشكل مباشر على ظروف تدريب حرا  المرمى،  مريناتن هذه التاالباحث  يعزوو 

يمكن لحرا  المرمى التدرب في منطقة محدودة من الملعب وفي سيناريوهات مشابهة لتلك  حيثغاية الأهمية 

 التي تحدث أثناء اللعب.

 

                                                           
  . 1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طحارس المرمى في كرة اليدكمال درويش وآخرون:  -1
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 المنظومة الذكية: 2-1-2

لرياضي أن المدرب الرياضي يمكنه من متطلبات التقنيات والتكنلوجيا الحديثة في مجال التدريب ا 

ا ست ادة الكاملة من التكنولوجيا الحديثة والمتقدمة في أجهزة التدريب والأجهزة التكنولوجية الأارى التي ساعدت 

في تحسين عملية التدريب لأنها توفر تجارب واقعية ولها تأثير كبير على ما يتعلمه المتعلم، والذي يمكن 

 الأساليب بين ا رتباط أن فيه شك   مما ،ي عملية التدريب لتعزيز مهارات اللاعبيناستخدامه بشكل مباشر ف

 والمتقدم العالي المستوى  إلى أدى ما هو القدرات، هذه أداء مستويات نمو عزز والذي التدريب، في وتطبيقها

مذكر وجذعها منظوم  ، فالمنظومة من الناحية اللغوية هي كلمة اصلها منظوم في صورة م ردةالمهاري  ل داء

وتحليلها منظومة وكذلك تعني تنسيق او اتساق او تأل ت وتعرف المنظومة في معجم المعاني هي مجموعة 

( "على انها مجموعة من الأجهزة Akhrasمن المعدات المهيأة اصيصاً لإحداث توقيع الكتروني، وقد عرفها )

التي تتبع الأنظمة الذكية أصلها مجال البحث الذي تصور الأجهزة والمواد التي تحاكي الجهاز العضلي 

فهي تجمع بين التقنيات والمكونات من تقنية النظم الميكروية )الأجهزة الكهربائية والميكانيكية والعصبي البشري 

هي عبارة ( على انها Gessner, Thomas. وكذلك عرفها )(1) م الأارى والبصرية( مع التخصصات والعلو 

عن أجهزة ذات وظائف استشعار والتحكم من أجل وصف الموقف، واتخاذ القرارات من قبل اللاعبين بناءً على 

زة حيث ان المنظومة الذكية تتكون من مجموعة من الأجه .(2) البيانات المتاحة، وبالتالي تن يذ إجراءات ذكية

والتقنيات المتداالة اذ تخدم الجانب متطلبات حار  المرمى ومن قدرات ومهارات، حيث تعمل المنظومة في 

( الذي Reaction Xتطوير الجانب المهاري بالإضافة للقدرات المدروسة وتتآلف من عدة أجهزة وهي جهاز )

                                                           
1 - Akhras, G., "Smart Materials and Smart Systems for the Future", Canadian Military Journal, 08/2000, p25 
2-Gessner, Thomas, ed. Smart systems integration, ICs and Electronic Components, Barcelona, Spain, 9-10 April 

2008. Berlin: VDE-Verla  ، p62.  
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هي أداة تدريب ز نظارة إزالة الرؤية يعمل على تطوير سرعة ا ستجابة  والأداء المهاري لحار  المرمى وجها

حسية مصممة لتحسين الحركة والتوازن ووقت رد ال عل عن طريق إزالة المعلومات المرئية حتى يتمكن حار  

حيث أنها تحتوي على وكذلك نظارة الواقع ا فتراضي  المرمى من معالجة المح زات البصرية بسرعة اكبر

التي يمكن ان يست اد منها الحار  في تطوير قدراته، وذلك بتن يذ  مجموعة من الألعاب والبرامج المعدة

التدريبات عن طريق تبني الأسس التكتيكية والعمل على تطوير القدرات التوافقية وإتقان المهارات الأساسية 

التقليدية وكذلك استخدام تقنية الواقع المعزز التي تحتوي على  ريناتالتي تم تعلمها سابقاً وا بتعاد عن التم

التي تخدم في تطوير قدرات الحار  التوافقية والبدنية حيث ان المنظومة الذكية مقاربة  اتمجموعة من التمرين

للواقع الحقيقي اذ تحتوي كذلك على جهاز قاذف كرات التي يمكن ان يتم التحكم بسرعة قذف الكرة وكذلك 

الزوايا المصوبة، وان هذه المنظومة هي عبارة أجهزة متكاملة لحار  المرمى من الناحية التوافقية الحركية ب

في الباب  وكذلك سيتم شرح أجهزة المنظومة الذكية بالت صيلوالمهارية والتي تخدم متطلبات حار  المرمى 

عد في بناء وتكوين المعلومة وايصالها أي شي يسا"في استخدام الأجهزة هي  زيد(وترى )ناهدة عبد  الثالث.

الى المتدرب أو المتعلم بطريقة مختصرة ومنظمة فعلى سبيل المثال عند تعليم أي مهارة أو أي حركة  بد من 

وهذا يجعل الى  أسرع،والأدوات للمساعدة في توصيل ال كرة وتطوير المهارة بشكل  الأجهزةا ستعانة ببعض 

م مما يؤدي الى تطوير الص ات البدنية والحركية والمهارية والعقلية والن سية عند تنويع التنوع في التدريب والتعل

)بلال الف السكرانة( يرى" أنها مجموعة من المعدات  ويرى  ،(1) المساعدةالأجهزة والأدوات  باستخدامالأساليب 

والوسائل التي تستخدم لتسهيل عملية التدريب الرياضي حيث إنها تزيد من ا هتمام والتنوع في العملية 

 .(2)التدريبية"

                                                           
 .123ص 2011العلمية، دار الكتب بيروت، ، 1ط ،مفاهيم في التربية الحركيةناهدة عبد زيد الدليمي:  -1
 .191، ص2011مان، دار ا:مي رة :ةنشر وا:تو يع، ، م1ط، ات اهاو حديثة مي ا:تدريب  صةف ا: كرانة بلال - 2
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معينات  لذا فإن المعدات والأدوات من بين والليل،وبما أن التكنولوجيا الحديثة في أي مجال يتغير بين النهار 

لعديد وان ابتكار وإداال العلم والتكنولوجيا في جميع جوانب الحياة أسسًا لتطوير نوعي جديد لحل ا ،التدريب

 بما في ذلك مجال التدريب الرياضي. البشري،من مشاكل النشاط 

العملية التدريبية الكثير من ا اتبارات و من ا جهزة وا دوات المشاركة في  التقنياتاذ حققت هذه      

للقائمين بالتدريب  اً تبسيط العملية التدريبية ومن قبل كل من المدرب و المتدرب، فضلا عن ذلك سهلت كثير 

في تحقيق ا هداف المرجوة منهم، لذلك لعبت ا جهزة وا دوات المساعدة الدور ا ساسي وال عال في انجاح 

التدريب في نقل المعلومات والمعرفة التامة  للمشاركين في البرامج التدريبية وهذا ما أشار وفي  ،ا اتبار عملية

اذ يقول:" ان ا جهزة والوسائل وا دوات التكنلوجية اصبحت ضرورة ملحة لأي كادر  )كمال الربضي(، هالي

ا سا  في اعطاء المعلومات الكافية للرياضي والمدرب على حدٍ سواء  لأنها، ال عاليات الرياضيةتدريبي في 

للوقوف على مستوى اللاعب وامكانياته وتطوره وال ترة الزمنية اللازمة لذلك، كما ويتمكن المدرب من معرفته 

 (1)لهذه المعلومات من الجرعات التدريبية اللازمة لتحسين ا نجاز "

ن الذكية هي م ردات تقنية تعتمد الذكاء الصناعي في تدريباتها وحركاتها مويرى الباحث على ان المنظومة 

 الال أجهزة ميكانيكية والكترونية ذكية منظمة لزيادة ك اءة مستوى حرا  المرمى.

 :اهمية الاجهزة والادوات المساعدة 2-1-2-1

وبما أن الأجهزة والأدوات المساعدة تخدم غرضاً فريداً في عالم الرياضة بشكل عام وكرة اليد بشكل 

  :(4()3()2)ااص، فيمكننا تلخيص أهمية الأجهزة والأدوات المساعدة في القطاع الرياضي على النحو التالي. 

                                                           
 8، ص2005، الجامعة الاردنية، 3، الأردن، طالجديد في العاب القوىكمال جميل الربضي:  -1
 .273، ص1999، القاهرة ،1، طظرية والتطبيقالادارة في التربية الرياضية بين النعبد الحميد شرف:  -2
 .84م، ص1990، الموصل، مطبعة التعليم العالي ،تعليم وتدريب الملاكمةمحمود عبد الله واخرون:  -3
 .83، ص2005، القاهرة، شجرة الدر، المدخل الى الملاكمة الحديثةسامي محب حافظ:  -4



37 
 

  الحركي ل داءيساهم في تحسين المستوى المهاري . 

  من إصابة الرياضييساعد في الوقاية. 

 يسهل قدرة المتعلم على نقل المعرفة في اقل وقت ممكن . 

 أسلوب قوي ومقيد في بناء التشويق. 

 وتكنيك اللعبة. يساعد في تعلم المهارات ا ساسية 

 تقوية العضلات المشاركة في الح ا  على م اصل الجسم. 

 حصول اللاعب على تقدير المسافة والتوقيت المناسب. 

 توى اللياقة البدنية للاعبتحسين مس. 

 يتعلم اللاعب كيفية توزيع القوة ومدى شدتها الال مراحل حركة المجموعة العضلية الواحدة. 

 ان يكون اللاعب قادرا على تخصيص وتركيز انتباهه. 

 تنمية القدرة على تنسيق حركات الأطراف العليا والس لى. 

 عند استخدامها االأجهزة والأدوات التي يجب مراعاته 2-1-2-2

المساعدة جميعها عند استعمالها لعدة نقاط يجب مراعاتها  اتيار الوسيلة  أنواع الوسائل عتخض

إذ يأتي هنا دور المدرب صاحب الخبرة في ااتيار الوسيلة المساعدة التي يجب أن تتناسب وإمكانات  المساعدة،

 -:  (4)، (3)، (2،) (1)هي وقدرات  عبي ال ريق البدنية والذهنية والمهارية وهذه النقاط 

 تحقيقه.يجب إن ترتبط الوسائل بالهدف المراد  -1

                                                           
 .28، ص1985دار احياء العلوم ، بيروت، ،استخدامهاالوسائل التعليمية اعدادها وطرق بشير نجم عبد الرحيم:  -1

 .17-16م، ص  2006القاهرة، عالم الكتب،  الحديثة،التدريس بالتكنولوجيا  قنديل،احمد إبراهيم -2
 .217م، ص  2003، 1ر الكتاب الجامعي، طالإمارات العربية المتحدة، دا :تدريسهامناهج الدراسات الاجتماعية وأصول شكري حامد نزال.  -3
 .165ص  ،2011 ،مصدر سبق ذكرهعبد زيد الدليمي.  ناهدة -4
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 المساعدة.يجب إن يراعى مكان استخدام الوسائل  -2

 التعليمية.ااتيار الوسائل المناسبة للمرحلة  -3

 استخدامها.طريقة  للاعب فيأن تكون غير معقدة وواضحة  -4

 اقتصاديا.غير مكل ة  تكون صناعتهاأن  -5

 لها.أن تكون مشوقة وتجذب انتباه اللاعب  -6

 وا ستعمال.أن تكون سهلة المنال  -7

 أن تتناسب الأجهزة والأدوات بوجه عام مع واجبات المنهج الموضوع. -1

 القدرات التوافقية: 2-1-3

الحركية باعتبارها مهارات متميزة ترتبط ببعضها ارتباطا وثيقا، ولها  لقدراتتناولت مصادر عربية وأجنبية ا

ومن أمثلة هذه  ،، وكلاهما يؤثر ويتأثر بهامطاولةوالرات البدنية مثل القوة والسرعة قدتأثير كبير على الص ات وال

والتنسيق والتوازن والدقة وغيرها. وقد  حظ العديد من العلماء الألمان هذا في كتاباتهم وحاولوا أن  الرشاقةالمهارات 

ن ا ستنتاجات ، وإنشاء روابط بي1937يبدأ هيرتز في ربط المواهب الحركية التوافقية المختل ة ببعضها البعض في عام 

المستخلصة من أبحاثهم ودراستهم. ونتيجة لذلك، كان كوخ قادرًا على تجميع مجموعة متنوعة من المهارات الحركية 

 Koordinativeيطلق علية بالقدرات التوافقية "  في مصطلح واحد والإشارة إليها على أنها قدرات اندماجية

Fahigkeite(1).  التوافق والربط بين الص ات المهارية والبدنية معتمدة على سلامة اجهزة الجسم فالقدرة التوافقية "هي

، وقد عرفها وجيه محجوب (2)المختل ة فالتوافق بين جميع اجهزة الجسم المختل ة يمكن الرياضي من مقاومة التدريب"

                                                           
1-Koch: Sportartubergreifende Ausbildung Spezifischer Koordinativer Fhigkeiten in den Individualruckschlagspielen, 

Hamburg , 1997. P47. 
 . 36، ص1997، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، في التعلم الحركي/التوافق الحركيدراسة سلومي شفيق واخرون:  -2
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الجهاز ف جهزة الداالية للجسم، بان القدرات التوافقية "هي ص ة ا نسجام بين الص ات البدنية والقدرات الحركية، وا

العضلي مع قدرته في السيطرة على تنظيم هذه ا جهزة مع مختلف ا نشطة وال عاليات الحركية التي تؤدى عن طريق 

. "وكما تظهر من التحليل النوعي للنشاط الرياضي المتخصص، فإن القدرات التوافقية تعد من أهم (1")القوة العضلية

لرفع مستوى الأداء ال ني لحرا  المرمى، كما أن تطويرها وتحسينها يخدم بشكل كبير الجوانب ال نية العوامل المطلوبة 

التوافقية هي إحدى طرق تعديل الأداء الحركي المختل ة والتحكم فيه، فإن  قدرات، وبما أن ال(2)"ري بشكل كبيرامهوال

ويعد ، (3)اللاعبين الذين يمتلكونها قادرون على تحقيق أعلى مستوى من توافق الأداء اللازم لإكمال أي أداء حركي

كيب إذ إنَّ أداء الحركات التوافق عملية مركبة بوص ه يحتاج الى عمل أكثر من جهاز من اجهزة الجسم، وهو معقد التر 

في كرة اليد يتطلب توافقاً عالياَ بسبب طبيعة اللعبة والمسافات القليلة مع الزملاء والمنافسين فضلًا عن ااتلاف 

فلكل جزء منها دور رئيس في انجاح عملية ااراج المهارة المناسبة بتوافقٍ عالٍ،  متطلبات كل مركز من مراكز اللعب،

لجهاز العصبي والعضلات الهيكلية من جانب وبين المركز العصبي والأجهزة الداالية من جانب إن التوافق بين او 

آار يأاذ دورا متميزا ومهما في تطوير مستوى الأداء المهاري، حيث إن اكتساب المؤال ة المبكرة للتوافق يضمن 

أيضا، فضلا عن إنها تتطلب عمليات الأسا  للتنافس كما للص ات البدنية مكانا أو ركنا أساسيا في هذا التنافس 

عقلية مبرمجة للتحكم والسيطرة وفق الأهداف الرئيسية للقدرة التوافقية، فمن وضع أسا  لهذه المؤال ة بين أجهزة الجسم 

تعتمد في أدائها في إشراك مجاميع عضلية مختل ة في الحركة  ريناتالمختل ة والعضلات عن طريق التركيز على تم

ليست مشابهة تماما للحركة أو المهارة المطلوب تعلمها إ  إن من شأنها تطوير  ريناتالآنية للجسم وان كانت تلك التم

ر تطوير القدرة إمكانية أو قدرة الجهاز العصبي على إرسال ايعازات حركية مختل ة ومتناسقة في آن واحد، وبمعنى آا

                                                           
 .115، ص2002ر، باعة للنشطلجامعة للدار ال، اصلولم، اكيرلحم التحكال وصادري: لبد احمو ا وبجيه محجو -1
 .77، ص2011للطباعة والنشر، ، لبنان، مؤسسة الصفاء موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسم البدري، احمد خميس راضي:  -2
 اطروحةلجودو، خالد فريد زيادة: تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض مظاهر الانتباه ومستوى الأداء الفني لناشئ رياضة ا-3

 .12م، ص2007كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة،  دكتوراه،
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التوافقية العامة للمتعلم، وفيما يتعلق بمكونات القدرة التوافقية فأنها تتميز بأهميتها المتساوية من حيث تكامل قابلية 

ذو المستوى التوافقي العالي أداء مجموعة متنوعة من المهارات  (حار  المرمىاللاعب )يستطيع ))الترابط الحركي.

تل ة، كما أن الحصول على مستوى جيد من القدرات التوافقية يختصر الوقت الذي يستغرقه في الألعاب الرياضية المخ

 (1) .((بك اءة من حيث الطاقة المستهلكة  ساسيةيتم أيضًا تن يذ المهارات ا الأساسيةتعلم واكتساب المهارات 

التوافقية فهي ""الحركات ال عالة التي تعتمد على العمل المنظم والمنسق بين الجهاز  ريناتوان التم

عندما يعمل الجهازان العصبي والعضلي معًا بشكل متناغم لإنتاج  ؛التدريبات التوافقية وانالعصبي العضلي" 

 ق العصبي العضليوهذا ما يُعرف بالتواف ،حركة متناغمة، يشعر اللاعب كما لو أنه يؤدي أفضل ما لديه

 .(2)يعتقد الشخص بعد ذلك أنه قادر على العمل ب عالية."و 

  مكونات القدرات التوافقية 2-1-3-1

القدرة على تحقيق التوازن بين الأجهزة الجسدية والحركية والعديد من أنظمة هي  ان القدرات التوافقية

فهي تشير إلى قدرة الجهاز العصبي على تنشيط الجسم بقدرة التنسيق أو قدرة التماسك الحركي. وبمعنى آار، 

أكبر عدد من هذه الألياف بما يتوافق مع الأداء اللازم، وكذلك التنظيم والترتيب المنسق والمتوازن بين عمل 

داالية، كالتنظيم الذي ينظم عمل الألياف الحمراء المسؤولة عن ص ة المطاولة تها الأجهز  العضلات أو وظائف

لياف البيضاء المسؤولة عن قابلية السرعة الحركية، وقدرة الجهاز العصبي على إثارة اكبر عدد أو التحمل، والأ

وهنالك اراء مختل ة في تقسيم القدرات التوافقية وحول  (3) ب(ممكن من هذه الألياف بشكل ينسجم والأداء المطلو 

                                                           
 .124ص ،2006مركز الكتاب للنشر، الإسكندرية، ، الرياضي وقواعد العمل التدريبي الانجازالسيد:  لطفيمحمد  -1 
 .25ص ،1997، دار الفكر العربي، ، القاهرة1، طالتدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح:  -2

 .67، ص2008والتصميم، ، النجف، دار الضياء للطباعة أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد الدليمي:  -3
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يقوم الباحث باستعراض اهم هذه الآراء،  يأتيمسمياتها حيث تناولها العديد من الباحثين والخبراء بالدراسة وفيما 

 :(1)الى امسة قدرات وهي )P.Hirtz(أذ قسمها 

 .القدرة على التوازن 

 .القدرة على التوجه  

 .القدرة على الإيقاع الحركي 

 القدرة على ا ستجابة السريعة. 

 .القدرة على الت ريق 

 :(2) اقسامفقد قسما القدرات التوافقية الى ستة ( EdunrtI-For( و )Mathewsاما )

  .القدرة على الربط الحركي 

 .القدرة على ا حسا  با تجاه الصحيح 

 .القدرة على التوازن الثابت والمتحرك 

 .القدرة على رد ال عل البسيط والمركب 

 .القدرة على التبديل 

  صة واا الأساسية في الألعاب الرياضية الن سيةالقدرة على الوزن الحركي تعد هذه القدرة من القدرات

 ا لعاب المصاحبة للموسيقى او ا يعاز او المرتبطة بالإشارة.

 ( اماPavel(و )David)  (3) الىفقد قسما القدرات التوافقية: 

                                                           
1-P.Hirtz : koordinative Fähigkeiten im schulsport, Berlin, Sportverlag, 1985، P33. 
2-For Edunrtl, Mathews D. K: The physiological Basis of physical education and Athletces, 3rd ed, U.S.A, 1981, P201.   
3- David Zahradník, Pavel Korvas: The Introduction into Sports Training, 1st ed, Masaryk University, Brno, 2012, 

P10. 
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 وافقالقدرة على الت . 

 .القدرة على التوازن 

  التوجيةالقدرة على . 

  التكيفالقدرة على . 

  .القدرة على التمايز الحس حركي 

 .القدرة على ا يقاع الحركي 

( 7في تقسيم القدرات التوافقية الى ) (2))ريتر(مع  (1) البديري(وجميل  احمد اميس)من وقد ات ق كلا 

 قدرات وهي:

  الربط الحركيالقدرة على. 

  تقدير الوضعالقدرة على. 

  الإيقاع الحركيالقدرة على. 

  التوازن القدرة على. 

  التكيف مع الأوضاع المتغيرةالقدرة على. 

  بذل الجهد المناسبالقدرة على. 

  ا ستجابة السريعةالقدرة على. 

 أكثر( قدرات لكونها تكون 7وقد تبنى الباحث وجهة النظر في هذا التقسيم للقدرات التوافقية الى )   

 دقه في اعطاء المعنى العام لها. وأكثرشمولية في تعدد القدرات التوافقية 

                                                           
 .77، ص2011جميل قاسم، احمد خميس: مصدر سبق ذكره،  -1
 .11، ص2004 الرياضية، جامعه لايبزغ، المانيا،، ترجمه، يورغن شلايف، كلية التربية العامةمدخل الى نظريات وطرق التدريب  انغبورغ:ريتر،  -2
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 توضيح لمكونات القدرات التوافقية: يأتيوفيما 

 القدرة على تقدير الوضع:  -1

كونها قدرة اللاعب على استشعار اتجاه الحركة والموقع بالنسبة لأجزاء الجسم، فضلا  فضلًا عن "       

القدرة على ت سير مواقف اللعب أو الوضع عن إحساسه بالمكان والزمان بدقة عالية، فهي تشير إلى 

الحالي بدقة من الال ا عتماد على العمليات العقلية المتمثلة بإداال المح زات وت سيرها ومقارنتها بالذاكرة 

ف ي كرة اليد عند حصول حار   ،(1)أو المخزون ومن ثم اتخاذ القرار واستخدم القدر المناسب من القوة"

( من الال تمرير الكرة الى اللاعب المهاجم Fast breakوعليه القيام بهجوم سريع )المرمى على الكرة 

 فأن عليه تقدير مثيرات عدة حول مكان اللاعب وسرعته وكمية القوة المطلوبة لأرسال الكرة وبزاوية مناسبة.

 (2)القدرة على الربط الحركي:  -2

ة ، ف ي كر المنافس( الزميل،قدرة الرياضي على تقدير الوضع لكل من جسمه وا داة مثل الكرة و) "      

  است)الباللعب السريع للتمرير الكرة  رجلاليد عندما يقوم حار  المرمى بصد الكرة من الال الذراع او ال

 ى.للاعب اي ربط اجزاء المهارات مع بعضها من مهارة الصد الى مهارة اار  بريك(

 القدرة على بذل الجهد المناسب:  -3

هي قدرة الرياضي على تنسيق تصرفاته بدقة عالية من ا حسا  بها دااليا ومجرى قوتها          

فاللاعب الذي يمتلك امكانية بذل الجهد المناسب فانه يكون مختل ا عن  ،وزمانها ومكانها والتنويع بها

اللاعب الذي   يمتلكها من حيث استخدام عدد المجاميع العضلية، فاللاعب المحترف يستطيع ان يستخدم 

                                                           
1-Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz: Koordinationstraining für Senioren, Meyer & Meyer Verlag, 2015, P91.        
2- Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz: o.p. cit, 2015, P107. 



44 
 

هر القوة المناسبة لحالة اللعب، اما اللاعب المبتدئ يستخدم قوة أكبر من القوة المطلوبة لحالة اللعب، ويظ

 ذلك عند المناولة او عند التصويب. 

 القدرة على التوازن:  -4

ا رتكاز على  بشكل هادف عنديعرف التوازن على انه "امكانية اداء الواجبات الحركية بأقصى سرعة 

مساحة صغيرة جدا، وكذلك عند ظهور مؤثرات ناتجه عن قوى اارجية تخل بالتوازن غير المستقر الى 

 .(1)حد كبير"

 :(2) لك نوعين من التوازن وهنا

 وهو قدرة ال رد في السيطرة على جسمه في اثناء ثباته.التوازن الثابت:  -1

 .الحركة على ثبات جسمه في اثناء السيطرةوهو قدرة ال رد في  التوازن المتحرك: -2

زن التواو الجهاز العصبي المركزي هو المسؤول عن تحديد الأبعاد، والزوايا، والقوى المؤثرة على الجسم؛ 

 هو مؤشر على قدرة الجسم على تنظيم وموازنة القوى المؤثرة عليه.

فيه ومعادلتها، ويعتمد ذلك على  المؤثرةويدل التوازن على امكانية الجسم في السيطرة على القوى       

أذ" يحافظ الجهاز العصبي  المؤثرةهاز العصبي المركزي في قدرته على تحديد ا بعاد والزوايا والقوى الج

العضلي، الذي يحصل على معلومات حول موضع الشخص في ال ضاء، على التوازن يكون الشخص 

ية في أذنيه دائمًا على دراية بوضعية جسمه ب ضل المعلومات التي يتلقاها من الال القنوات نصف الدائر 

 .(3)والمستقبلات الحسية في عضلاته."

                                                           
 .113، ص2000، عمان، مؤسسه الوراق، 1، طم الحركه في المجال الرياضياساسيات علمروان عبد المجيد ابراهيم:  -1
  .47، ص2009بغداد، دار الكتب والوثائق،  1، طبكرة القدم المحددةنظريات الاستعداد وتدريب المناطق قاسم لزام:  -2
 .46، ص2009، ذكرهمصدر سبق قاسم لزام صبر:  -3
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 القدرة على الايقاع الحركي:  -5

"إن الإيقاع هو أحد الطرق المساعدة في عملية التعليم كونه مرتبط بالإحسا  الحركي وطريقه       

المساعدة في توضيح الحركة وتسهيل شرحها، ويعد الإيقاع الحركي أحد القدرات الأساسية لبعض أنواع 

وعة ومدى تأثيرها على الألعاب ال ردية والجماعية وذلك للخصوصية التي تمتلكها تمارينه وحركاته المتن

ا لعاب الجماعية مثل العاب الكرة فان ا يقاع الحركي يكون من  ، مثلا في(1)ك اءة أجهزة الجسم" 

الصعب تن يذه بسبب ان كل اداء يختلف عن ا داء ا ار، ونظرة واحدة للعب في كل العاب الكرة نلاحظ 

ب التغير الدائم للمحيط )الكرة، اللاعب المنافس، انه   توجد حركات متطابقة يمكن للاعب ان ين ذها بسب

 .(2)اعضاء ال ريق(

 القدرة على الاستجابة السريعة:  -6

او  محددة مسبقاً  لإشارةهي قدرة الرياضي على القيام بالتصرف الهادف بسرعة وبشكل صحيح استجابة "

فضلا عن التمهيد والتن يذ السريع للتصرف بشكل هادف تبعاً  للموقف،إشارة مختارة نتيجة لتغير م اجئ 

فكلما قصر زمن ا ستجابة كلما زادت سرعة " .(3)"الحكم الكرة او( من الزميل او الخصم او ه)منب لإشارة

 التصرف عند اللاعب في الوقت المناسب اثناء تن يذ المهارات الأساسية الدفاعية والهجومية التي تتطلب

استجابة حركية تجاه المثيرات المنافس والكرة على وفق مواقف اللعب المختل ة والمتغيرة بشكل مستمر سرعة 

 .(4)طيلة فترة المنافسة"

                                                           
1 -Kurt Meinel, Günter Schnabel: Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer Theorie der sportlichen Motorik unter 

pädagogischem Aspekt, Meyer & Meyer Verlag, 2007, P227. 

 .24، ص2002، بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون:  - 2
 .79ص صدر سبق ذكره،مجميل قاسم البدري، احمد خميس راضي:  - 3
حة ، اطروتطوير سرعة الاستجابة الحركية عند أداء بعض المهارات الدفاعية الفردية في لعبة كرة اليدتأثير منهج مقترح في اللامي:  عبد اللهأثير  -4

 .9ص ،2005دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 

http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kurt+Meinel&search-alias=books-de&text=Kurt+Meinel&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kurt+Meinel&search-alias=books-de&text=Kurt+Meinel&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=G%C3%BCnter+Schnabel&search-alias=books-de&text=G%C3%BCnter+Schnabel&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=G%C3%BCnter+Schnabel&search-alias=books-de&text=G%C3%BCnter+Schnabel&sort=relevancerank
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  :المتغيرةالقدرة على التكيف مع الاوضاع  -7

وهي القدرة على تغيير تسلسل حركات التصرف الحركي او تعديله اثناء تن يذه لتلائم تغيرات المواقف، او 

الظروف التي اما ان يتم الإحسا  بها مباشرة او توقعها قبل حدوثها، هذه الظروف والمواقف قد تقود الى 

احداث تغيير في بعض المقاييس الحركية للمهمة الحركية ا صلية او تغيير المهمة الحركية ا صلية بتن يذ 

ع الجديد عن طريق تحليل المتغيرات )وتعني قدرة اللاعب على التكيف مع الوض،  برنامج جديد من الحركات

التي تحدث على الوضع ا ساسي تحليلا دقيقا وااتيار برنامج حركي جديد قد يكون مختل ا عن البرنامج 

 .(1)الحركي ا ول الذي قد تم ااتياره(

 .(2) التوافقيةوظائف القدرات  2-1-3-2

 الظروف المحددة.تيح اتخاذ الإجراءات السريعة والمناسبة في ت. بشكل عام، 1

 . من زاوية معينة يستطيع: 2

  اللازمة لرياضة معينة، أو "جودة الأداء الحركي". ساسيةاكتساب المهارات ا 

 .تقليل "سرعة التعلم الحركي" أي مقدار الوقت اللازم  كتساب أساليب اللعب 

 .فعالية وجمال الحركات" تشير إلى جودة الأداء الحركي" 

  الأسببببببباسبببببببية للاسبببببببت ادة من "اقتصببببببباد الجهد" الذي يأتي مع إتقان المهارات البدنية وضبببببببع المتطلبات

 للوصول إلى درجة عالية من الإنجاز.

 .القدرة على استخدام المهارات المناسبة للحا ت والظروف المتغيرة بسرعة 

                                                           
1- Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz : o.p. cit, 2015, P169.  

 .135-130، صمصدر سبق ذكره: السيدمحمد لطفي  -2
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 (2()1) :اهداف تدريب القدرات التوافقية 2-1-3-3

الأهداف المقصودة من هذه العمليات والمراحل، ولأن معظم  ومن أجل ااتصار الوقت اللازم لإنجاز

الحركات والمهارات الرياضية تنطوي على حركات صعبة ومعقدة ومتداالة تستدعي في كثير من الأحيان 

نشطة التبسيط، فقد أثبتت العديد من الأبحاث والدراسات أهمية استخدام بعض الأدوات والأجهزة والمعدات والأ

الحركات  عمليات التعلم بشكل عام والتدريب بشكل ااص. وفي بداية ال ترة التعليمية، يتم تدرج هذه التكميلية في

ءات والمهارات تدريجيًا وتقسيمها أحيانًا، مما يمكن المتعلم من تن يذها بشكلها المعقد. عندما يتم تعلم هذه الإجرا

 ومن بين أهداف القدرات التوافقية هي: ،اوإتقانها، تصبح أهمية هذه ا ستخدامات العملية أكثر وضوحً 

 .التعليم المعقول )الأسرع( والمتقدم )الجودة( لمهارات حار  المرمى الأساسية بكرة اليد 

 ع تنوع في مراحل التدريب عالي الإنجاز، يعني المستوى العالي والواسع من القدرات التوافقية )جنبًا إلى جنب م

 ت أكثر تحديًا بشكل أفضل.المهارات الأساسية( اكتساب مهارا

 .تسهم القدرات التوافقية في عمليات التشخيص عند ا اتيار وانتقاء المواهب 

 ارات المحافظة على قدرات الرياضي في متابعة صقل مهاراته ال نية وتطويرها )عدد مهارات الخداع ونوعيتها، مه

 التمرير او مهارات حار  المرمى( وغيرها.

  ريب والواسع للقدرات التوافقية باكتساب أفضل لوسائل اللياقة البدنية وا حماء والتديسمح المستوى العالي

 التعويضي )استعادة الش اء(.

 

 

                                                           
 .80ص، 2011، مصدر سبق ذكرهجميل قاسم البدري واحمد خميس راضي:  - 1
 .113، ص2002، الموصل، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة،أصول التعلم الحركي وجيه محجوب واحمد بدري: - 2
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 :القواعد الرئيسة في تنظيم تدريب القدرات التوافقية 2-1-3-4 

ز القدرات لتعزي ريناتهناك بعض الإرشادات الأساسية التي يجب على المدربين ا لتزام بها عند تن يذ التم

  .(1)التوافقية بشكل عام، فهناك بعض ا عتبارات والقواعد الرئيسية عند تدريب القدرات التوافقية 

 )الوسيلة الرئيسة لتدريبات القدرات التوافقية هي التمرينات البدنية )العامة والخاصة 

 ضرورة تن يذ الحركات بشكل صحيح من الناحية المهارية والتوافقية. 

 الرئيسية يكون تركيز أداء التمرين على قدرة توافقية معينة. من القواعد 

 .من القواعد الرئيسية يكون التنويع في استخدام الوسائل والتنويع في تدريبها 

 .التدرج في صعوبة الأداء التوافقي 

 ان تدريب القدرات التوافقية يعد وسيلة جيده اضافية لتثبيت المهارة. 

  افقية لدى المتدرب في سن مبكرة.البدء في تنمية القدرات التو 

  يب تنمية القدرات التوافقية من الال التدريب العام أوً ، ثم ا ستخدام التدريجي لتقنيات التدر

 المتخصصة.

 تنويع تن يذ الحركة أو تغيير التشكيلة، مثل الوقوف مع القاطرات، أو تغيير الوضع الأولي، مثل 

التدريب،  الأبعاد والتغيير المستمر للمسافات بين اللاعبين أثناء ا ستجابة  تجاه اللعب، وكذلك تغيير

ثل مباستخدام الأجهزة المساعدة مثل الحواجز أو القوائم والعلامات، وكذلك تغيير الظروف الخارجية 

ضوء رد ال عل ونوعية الأرض والخصم كلها أمثلة تؤثر بشكل مباشر على تنظيم تطوير المهارات 

 التوافقية.

                                                           
 . 55ص  2016، ، مصدر سبق ذكره احمد خميس السوداني ومحمد محمود: -1
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 وتطويرها: أساليب تنظيم القدرات التوافقية  2-1-3-5

 "مببببببببن مواقببببببببع الجسببببببببم المختل ببببببببة مثببببببببل الركببببببببوع، وا متببببببببداد علببببببببى  ابتببببببببداءا نطببببببببلاق ) تنويببببببببع نقطببببببببة

 الظهر/الأمام، الجلو (.

  التمارين(. )عكسالأداء الحركي  باتجاهالتغيير 

 فبببببببي ديناميكيبببببببة الحركبببببببة )الحركبببببببات أسبببببببرع وأبطبببببببأ فبببببببي ظبببببببروف تسبببببببهيل وإعاقبببببببة، تحبببببببت  اابببببببتلاف

 الضغط، مع أوزان مختل ة(

  (.ومسافات مختل ة  رت اعات والعوائقتباين التنظيم المكاني للحركة )تقليل قياسات الملعب 

  تنويببببببع الظببببببروف الخارجيببببببة )اللعببببببب علببببببى مختلببببببف الأسببببببطح، والرمببببببل، والطببببببين، والعشببببببب، وتغيببببببر

 عاد الملعب، واللعب في الأجواء المشمسة والرياح(.أب

 .الجمع بين مختلف أنشطة اللعبة مرفقة بمهمة إضافية 

 .)الممارسة تحت ضغط الوقت وتحت ظروف ضاغطة )زيادة الخطورة 

 .الزيادة التدريجية في تعقيد التدريبات 

 .الحداثة، والندرة، وصعوبة التنسيق من التدريبات 

 تدريبات.تنوع المخزون من ال 

 .أقل عدد من السلاسل والتكرارات 

 التوافقيببببة فببببي الجببببزء التحضببببيري للوحببببدة التدريبيببببة، بعببببد ا حمبببباء، كببببذلك فببببي الجببببزء  رينبببباتتن يببببذ التم

 .(1)الأول من الجزء الرئيس من الوحدة التدريبية"

                                                           
1 - Jaromír Šimonek , opcit, P.30. 
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 :(1) التوافقيةمبادئ تدريب القدرات  2-1-3-6

  الحركات الرياضية.التنويع والتعديل في طريقة ممارسة 

 الخارجية ل داءالظروف  عديلت. 

 .الجمع بين المهارات الحركية في اداء واحد مركب 

  ضيق الوقتالتدريب تحت. 

  (.ق ز الخركض، دحرجة، )مسبق الأداء بعد بذل جهد 

 .التغيير المستمر في قواعد ا داء 

 .تغير ا داء او المهمة التكتيكية 

 :(2) التوافقيةاهمية تدريب القدرات  2-1-3-7

بصورة عامةً تكمن في المتغيرات التي تحدث في المباراة يد إنَ اهمية القدرات التوافقية في لعبة كرة ال

من ناحية الزمانية والمكانية فضلًا عن ا ستعداد الن سي والبدني والمهاري، اذ ان القدرات التوافقية التي يمتلكها 

دي الى اكتساب المهارات الحركية وا قتصاد في الجهد وااتصاراً للوقت اللازم لعملية التعلم ؤ تاللاعب 

والذي يعود الى وجود مستوى عالٍ من القدرات  للاعب،وا كتساب لها، فضلًا عن التنويع في الأداء المهاري 

المرمى في كرة اليد اذ تلعب دور ، ولقدرات التوافقية أهمية ااصة وعلى وجه الخصوص حار  (3) التوافقية

ومهم في تطوير حار  المرمى من استجابة سريعة والتي تعتبر الأسا  لحار  المرمى من اجل الوصول 

 السريع الى الكرة والدفاع عن مرماه.

                                                           
1-Jürgen Weineck ,Optimales Training: leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer Berücksichtigung 

des Kinder- und Jugendtrainings, (Spitta , GmbH & Co. KG , 2004) , p 549 . 
 .80ص، 2011، مصدر سبق ذكرهجميل البدري، احمد خميس:  -2
 .124، ص مصدر سبق ذكرهمحمد لط ي السيد:  -3
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 التوافقية:الفرق بين التوافق والقدرات  2-1-3-8

يمكن ا ستد ل على ال رق بين التوافق والقدرات التوافقية من الال المعنى العام لكل منهما أذ ان ))       

التوافق هو عملية مقرونة بإمكانية الجهاز الحركي والقوة المؤثرة على هذا الجهاز وكذلك التغيرات الحاصلة 

زي والتي يتم فيه فهم الحركة واستيعابها بداال الجسم وكل هذا أمر مرتبط ارتباطا تاما بالجهاز العصبي المرك

ومنه تصدر الأوامر لتوجيه الحركة وهذا مقرون باستيعاب المعلومات والمنهج الذي يسبق الحركة، وكذلك 

 .(1) ((الحركةاستيعاب المعلومات والمنهج والهدف بعد 

قدرة اللاعب بالسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختل ة والمشتركة في أداء واجب حركي معين، وربط "او هو 

 .(2)"ذلك الواجب الحركي لإنجازهذه الأجزاء بحركة أحادية انسيابية ذات جهد فعال 

 :(3) قسمينوالتوافق الحركي ينقسم الى 

والركض والوثب  الحركية الأساسية مثل المشيالتوافق العام: يمكن ملاحظته عند أداء بعض المهارات  -1

 والتسلق.

ن التوافق الخاص: وهو يتماشى مع طبيعة النشاط المعين، كالتوافق الخاص بين العينين والذراع والعيني -2

 والقدم في لعبة المبارزة مثلا.

ص ه مكتسبه يكتسبها اللاعب أو المتعلم من البيئة أو تكون موجودة وتتطور حسب قابليته الجسمية والتوافق هو 

 .(4) والممارسةوالحسية والإدراكية من الال التدريب 

                                                           
 .105، ص2005، ديالى، مطبعة ديبالى، علم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق وم اهيمنبيل محمود:  -1
 .51، ص2001، عمان، دار وائل للنشر،اللياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدان وآارون:  -2
 .408، ص1995، القاهرة، دار ال كبر العربي، 2، ط1، جفي التربية البدنية والرياضيةالقيا  والتقويم محمد صبحي حسانين:  -3
 .117ص ،2002 ،مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب، احمد بدري:  -4
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ة تظهر بشكل متصل مع بعضها البعض وترتبط بالص ات الحركية والبدنية بصور  فأنهااما القدرات التوافقية: 

 مباشرة.

عة تقدير الوضع، الربط الحركي، بذل الجهد المناسب، ا تزان، ا يقاع الحركي، سر )مكونات  سبعوتقسم الى 

 ا ستجابة، التكيف مع ا وضاع المتغيرة(.

، والقدرات (1) فطري  ا نسان بشكلمع  د  تولهذه القدرات التوافقية يجب على ا نسان ان يكتسبها، فهي 

 اسا  كل الحركات الرياضية. هوالتوافقية هي شروط ومؤهلات ضرورية للتوافق الحركي والذي 

 التوافقية:العلاقة بين المهارات والقدرات  2-1-3-9

ان للمهارة م اهيم عديدة لكونها العنصر ا سا  ل داء الجيد في نوع النشاط الرياضي الممار ، اذ        

 ،(2)الحركات التي تؤدى بهدف محدد في حدود قانون اللعبة وهي جوهر ا تجاه الال المباراة ""انها تمثل كل 

كما انها" الحركة التي ترتبط بقابلية ال رد الحركية والبدنية والتوافقية واجهزته الداالية كلها تؤدي دورا مهما في 

  .(3)اداء المهارات"

جيدة  وافقيةأن اللاعب الذي يتمتع بقدرات تحيث  يهدوالقدرات علاقة طر ويرى الباحث ان العلاقة بين المهارة 

بشكل أسرع واستخدام طاقة أقل بشكل عام، فيمكنه أداء المهارات  ساسيةيمكنه تعلم واكتساب المهارات ا 

ان القدرات التوافقية هي التي تمكن ال رد الرياضي من أداء " وهذا ما أكده قاسم لزام فعالية،بشكل أكثر  سايةا 

النشاط المتعدد وتشكل الحجر ا سا  في وصول ال رد الى اعلى المستويات  لأداءمختلف المهارات ال نية 

"(4). 

                                                           
1 -Joch Winfried, o.p.cit, 2006, P38. 

 .27ص، 1994، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طاساسيات كرة القدم ابراهيم:محمد عبده، مفتي  -2
 .58، ص1987، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي، التحليل الحركي محجوب:وجيه  -3
 .79، ص2005ا:مكتبة ا:وطنية،  –، بغداد، دار ا:كتب وا:وثائق أ   ا:تعةم وا:تعةيم وتطبيقاته مي كرة ا:قدمقا م : ام واصرون   -4
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الرياضية، ولذلك هناك علاقة  هارتهحتى ينمي ويطور م وافقيةيحتاج اللاعب إلى أسا  معين من القدرات الت)

مما يجعلها حاسمة في عملية التدريب الرياضي وبالمثل، فإن ممارسة المهارات وافقية ثيقة بين المهارة والقدرة التو 

مستوى ورفع المختل ة من الال مجموعة متنوعة من تقنيات التدريب أمر فعال من أجل تحسين  ساسيةا 

  (1) الحار (القدرات لدى 

 مفهوم المهارة: 2-1-4

الرياضة قدرات محددة، كأي وظي ة أارى. على سبيل المثال، تشغيل الآلة الكاتبة، الكتابة تتطلب )

على الكمبيوتر، قيادة السيارة، أو القيام بأي عمل آار يتطلب قدرات متخصصة يجب إتقانها حتى يبدع كل 

اء والمبارزة والمصارعة شخص في عمله. ولكل نوع من العمل. تتمتع م اهيم كرة السلة والكرة الطائرة وكرة الم

وغيرها من الألعاب الرياضية بمجموعة المواهب الخاصة بها. كل واحد منهم يمتلك قدرات مستمدة من الطابع 

الخاص لهذه الرياضة. عندما نت حص القدرة المطلوبة لكل نوع من أنواع الرياضة، نرى أنها تتكون فقط من 

 .(2) (لأداء. نظرا للقوانين واللوائح التي تحكم تلك الرياضة بالذاتالحركات المطلوبة للنجاح فيها مع مراعاة ا

وهي امتلاك القابلية في التوصل الى نتائج نهائية بأعلى ثقة وإن أكثر التعري ات شيوعاً للمهارة هو: " 

بات لباحث، عندما ننظر إلى مهارة من الال عدسة ا ستجاا ويرى . (3)"وبأقل جهد بدني ممكن وبأقل وقت ممكن

صد الحار  في  شير الىأن ن ناومن هذا المنطلق يمكن التعلم،ان الغرض منها هي  الحسية والحركية اللازمة

أحد المصطلحات الأكثر شيوعًا المستخدمة و والإرسال في الكرة الطائرة والتنس والمنضدة مهارات حركية،  كرة اليد

 في كل من السياقات الرياضية وغير الرياضية هو مصطلح "المهارة". 

                                                           
 .268ص ،2010، الأردن، دار زهران للنشر، 1، طنيالتعلم الحركي والنمو الإنسايوسف لازم و نايف زهدي:  -1

 .97ص ، 1998 ،مرك  ا:كتاب :ةنشر، 2،ج  1طتمريناو الاحمال وا:مهاراو مي برامج تدريب كرة ا:قدم مفتي ابراهيم حماد  -2
 .90، صمصدر  بق ذكرهو ام صلاح و امر يو ف   - 3
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أما المهارة في المجال  ،(1)فالمهارة بشكل عام تعني: "مستوى ك اءة ال رد في أداء واجبات معينة "

المواقف المختل ة التي ستطلبها  الرياضي، فهي تعني: " الحركات التي تحتم على اللاعب أداءها في جميع

  .(2)اللعبة للوصول إلى أفضل النتائج مع ا قتصاد في الجهد "

فيما يتعلق بالتعريف العلمي للمهارة، تختلف التعري ات المقدمة من المصادر العلمية المختل ة ) 

ام، فإذا تكررت بااتلاف الفية التخصص العلمي الذي يحددها. "المهارة ص ة للحركة، فالحركة مظهر ع

 (.3) بالمهارة(قوة معينة لها بداية ونهاية، ويشار إليها وبمسار واحد و  الحركة في طريق واتجاه معين

ويرى الباحث ان المهارة هي الحركات التي يتعين على اللاعب القيام بها في كل من السيناريوهات 

 الجهدالمختل ة التي تتطلبها اللعبة من اجل زيادة الك اءة وتقليل 

 حارس المرمى: 2-1-5

فهو اار مدافع يقرر المصير النهائي لهجمة المنافس،  ،"يعتبر أهم مركز في ال ريق دفاعاً وهجوماً 

كما ان اول من يقود الهجوم ل ريقة وأحيانا ينهي برمي الكرة مباشرة في مرمى المنافس عندما يكون الحار  

تأثير كبير في سير المباراة لصالح فريقه، وهناك الكثير من  . وان مركز حار  المرمى الجيد له(4)متقدماً"

٪ من نتيجة المباراة، وهو من أصعب 45المصادر والبحوث في ان حار  المرمى يشكل بنسبة أكثر من 

"ان مركز حار   المراكز في لعبة كرة اليد، حيث ان اطأ اللاعب يغت ر ولكن اطأ الحار  هو هدف عليه.

المرمى من المراكز الحساسة والمهمة ل ريق كرة اليد حيث يعتبر الحار  المدافع الأاير الذي يقف بين عمودي 

                                                           
 .68، ص1983القاهرة، دار ال كر العربي، ، التربية الحركيةامين الخولي واسامة راتب:  - 1
، 1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القيا  والتقويممحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:  - 2

 .93ص
 .129، ص2000التربية،، بغداد، مطبعة وزارة نظريات التعلم الحركي والتطور الحركيوجيه محجوب وآارون؛  - 3
 .19، ص1982، القاهرة، مطابع دار الشعب، كرة اليد للجميعمنير جرجيس ابراهيم:  -4
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. حيث ان هذا المركز يلعب (1)المرمى وعارضة للذود عنه عدم السماح للكرات المصوبة عليه بالداول فيه"

تكون الهجمة سريعة او بطيئة، "فأداء حار  المرمى دور أساسي في قيادة الهجمات حيث هو الذي يقرر ان 

في كرة اليد يتضمن جانبين اساسين؛ الجانب الأول وهو الجانب الدفاعي وفية يقع على حار  المرمى حماية 

مرماه من الكرات المصوبة أما الجانب الثاني وا ساسي لأداء حار  المرمى وهو الجانب الهجومي وهو اول 

، فان حار  المرمى في لعبة كرة اليد هو اللاعب الذي (2)تطيع ان تبدأ من عنده الهجمة"المهاجمين التي يس

يكون العائق الأاير في طريق سير الكرة الى المرمى وذلك بواسطة موقعه حيث يكون عمله الدفاعي هو 

  المرمى ا اتصاص المباشر له لمنع محاو ت التهديف على المرمى. بالرغم من أن العمل الدفاعي لحار 

يكون مشابه ل داء ال ني للاعبي الساحة، مثل الوضع الأساسي لحار  المرمى هو مقارب الى الوضع 

الأساسي للمدافع، والتقاط الكرة العالية بكلا الذراعين، وغلق الرميات من فوق الذراع... الخ فان عمله الدفاعي 

 يكون ااص بالأداء ال ني لحار  المرمى فقط.

 :(3) ارات الاساسية لحارس المرمى في كرة اليدالمه 2-1-5-1

 وق ة ا ستعداد 

 التحرك الدفاعي 

 الدفاع بالذراع 

 الدفاع بالذراعين 

 رجلالدفاع بال 

                                                           
 142: ص2008، بغداد، ،1ط ،المبادى التعليمية والتدريبية-كرة اليد مالها وما عليها عبد الوهاب غازي حمودي: - 1
 .210-209، ص2002، القاهرة، 1، طم وتحليل المباراة في كرة اليدالقيا  والتقويكمال الدين عبد الرحمن درويش واارون:  - 2
 .33، ص1998 ،مصدر سبق ذكره: كمال درويش وآارون  - 3
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 رجلينالدفاع بال 

 رجلالدفاع بالذراع وال 

 الدفاع بالجسم 

  الدفاع بالرا 

 الدفاع بالوثب 

 الدفاع با رتماء 

 )المراوغة )الخداع. 

 بالذراع:الدفاع  2-1-5-1-1

"عندما يقوم المهاجم بتصويب الكرة للزوايا العليا من المرمى فعلى حار  المرمى سرعة اداء اطوة مناسبة 

. وفي حالة الدفاع ضد التصويب البعيد (1)بالقدم القريبة من زاوية المرمى ومد الذراع عاليا لمحاولة صد الكرة"

مرمى سرعة تحريك اليدين بدً  من يد واحدة الف الكرة أو التصويبات التي تتميز بالقوة يجب على حار  ال

مسك ويراعى عدم تدريب اللاعب على ضرورة  أمكن،لضمان صدها بسرعة استئناف الهجوم الخاطف إن 

 الهدفالتصويبات القوية او القريبة من الهدف التي كثيرا ما تخدع حار  المرمى وت لت الكرة إلى داال  (لقف)

اذ يجب تدريب حار  المرمى على صد الكرات القوية بيد واحدة والعمل على ابعادها الى اارج الملعب  .(2)

 ال رصة للمنافس لمعاودة تصويبها مرة أارى" حاو الى الزوايا الميتة وليس باتجاه وسط الملعب حتى   تتا

                                                           
 .194، مصدر سبق ذكره ص: كرة اليد للجميعمنير جرجس -1
 .102، ص1998طرابلس، أدارة المطبوعات والنشر،  1، ط كرة اليد وعناصرها الأساسية احمد عريبي: - 2
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الدفاع عن المرمى بالذراعين في يقوم حار  المرمى بكرة اليد في  (1)الدفاع بالذراعين: 2-1-5-1-2

صد الكرات البعيدة، او صد الكرات القريبة او التصويبات التي تتسم بالقوة، حيث تكون عملية الصد اما صد 

 مسك الكرة وجعلها في منطقة المرمى او تشتيتها اارج اط المرمى، والحرا  ذات المستويات العالية حيث يتم

مسك الال التمرير القريب او السريع، وكذلك ان صد الكرات من الال الكرة لبدء هجوم سريع من  (لقف)

 الكرة يجب الحذر وذلك  ن الكرة تخدع الحار  وتدال المرمى وبالأاص الكرات المصوبة بقوة وسرعة. ف(لق)

ما أة على المرمى، وبن س طريقة أداء الدفاع بالذراع ولكن مع استخدام الحار  للذراعين لتشتيت الكرة المص

بالنسبة للقف الكرات فيقوم حار  المرمى بسرعة تأمينها بسحب الذراعين على الصدر  متصاص قوتها، أما 

وم بالنسبة لصد الكرات والسيطرة عليها يتم من الال توجيه الكرة باليد الم توحة عمودية على الأرض ثم يق

 ملية الهجوم بالتمرير للزميل.بمسكها باليدين عقب ارتدادها من الأرض في منطقة المرمى وبدء ع

 :(2)ومن الأاطاء الشائعة للدفاع بالذراع أو الذراعين 

صد الكرة المصوبة على المرمى بحيث ترتد للملعب مما يعطي ال رصة للاعبي ال ريق المنافس من  -1

 ا ستحواذ عليها.

رة الحار  عليها وسقوطها عدم سيط اصرار علی لقف الكرات المصوبة بقوة باليدين مما قد يؤدي إلى – 2

 داال المرمى. 

ة بالقدم اكت اء حار  المرمى بمد الذراع أو الذراعين تجاه الزاوية المصوبة إليها الكرة دون أاذ اطوة سريع -3

 في اتجاه زاوية التصويب.

                                                           
 .44-43، صمصدر سبق ذكره كمال درويش وآخرون - 1
 .44-43، صالمصدر السابق، كمال درويش وآخرون - 2
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 (1):لرجلاو الذراع الدفاع ب 2-1-5-1-3

ذلك حار  المرمى  ىالمنخ ضة، وعلفي أغلب الأحيان   تسنح لحار  المرمى فرصة الوثب لصد الكرات 

قدم حالة يقوم حار  المرمى بالطعن جانباً بال يوف بالقدم،بصد مثل هذه التصويبات الموجهة لزاويا المرمى 

مقابل القريبة من زاوية المرمى مع دوران القدم بحيث يشير الجانب الداالي للكرة لضمان زيادة مسطح القدم ال

تيح ياذ ان ذلك  الطعن.للكرة مع مراعاة عدم المغا ة في رفع القدم عالياً بعيداً عن الأرض في أثناء حركة 

 بثنيصد وأحياناً يتم ال القدم. فرصة صد الكرة بالساق أو الركبة أو ال خذ بدً  من مرورها أس ل للاعب أيضاً 

 .الرجلينالرجل التي تم الطعن بها عند الركبة والتامين بالذراعين معاً ل س ل في ال جوة بين 

لك لأن حار  المرمى لأيتمكن ومما يعتبر اطيرا للغاية الدفاع ضد الكرات المرتدة وذ)ويذكر كمال عبد الحميد 

من الدفاع ضدها باستخدام القدم ويعد من الملائم للغرض في مثل هذه الحا ت ربط الدفاع باليد بالدفاع بالقدم 

ربطًا تاًما وبما يجعل اتخاذ حركة القدم الجانبية ملازما  ستخدام احدى الذراعين أو كلتيهما في عملية الدفاع 

كن حدوثه من ارتداد الكرة من الأرض فوق مستوى القدم حيث يكون من الضروري وذلك للتغلب على ما يم

. و تستخدم حالة الرميات غير المتوقعة عندما   يكون لدى حار  (2) الحالة(استخدام الدفاع باليدين في هذه 

المرمى الوقت الكافي  ستخدام يدية يبدأ حار  المرمى من الوضع الأساسي بمد الذراع ا قرب باتجاه الكرة 

القادمة فيما يخطو بالساق في الجانب ن سه وفي الوقت ن سه ينطلق بالجسم من الساق المعاكسة لتوسيع 

الكرة وفي لحظة الصد ي ضل وقف الكرة براحة اليد لأاذ صدمة الرمية مع حركة الرسغ والساعد قليلا  وصول

وفي حالة عدم استخدام الصد بيد واحدة او بكلتا اليدين فلا ي ضل من الناحية العلمية محاولة مسك الكرة او 

رد الكرة بجواره أو قريبة جدا داال  ضربها بعيدا جدا فوق المرمى او بجواره بل على حار  المرمى ان يحاول

                                                           
 .217ص، مصدر سبق ذكرهمنير جرجس:  -1
 .111-110، القاهرة، دار ال كر العربي، صالقيا  في كرة اليدكمال عبد الحميد وصبحي حساني: - 2
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منطقته بحيث يمكنه ان يعيدها الى اللعب مرة أارى بسرعة ويمكن تسهيل ذلك في لحظة لمس الكرة من الال 

 .(1)حركة الرسغ للخلف وحركة الذراع للخلف قليلا 

 سابقةالدراسات ال 2-2

 .(2) راضيخميس  واحمددراسة محمد جبار كاظم  2-2-1

تطوير ا ستجابة الحركية وبعض مهارات  في Handball R.Tتأثير تمرينات ااصة على وفق جهاز  (العنوان

 .) ( سنه16-15الصد لحرا  المرمى في المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد بأعمار )

 هدف البحث الى:

حرا  المرمى في المركز تصبببببببميم جهاز لتطوير سبببببببرعة ا سبببببببتجابة الحركية وبعض مهارات الصبببببببد لدى  -

 .ة( سن16-15الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد بأعمار )

سببرعة ا سببتجابة الحركية وبعض مهارات  لتطوير Handball R.Tوضببع تمرينات ااصببة باسببتخدام جهاز -

 الصد لدى افراد عينة البحث.

سببببرعة ا سببببتجابة الحركية  لتطوير Handball R.Tالتعرف على أثر التمرينات الخاصببببة باسببببتخدام جهاز -

 وبعض مهارات الصد لدى افراد عينة البحث.

من  واسبببببتخدم الباحثان المنهج التجريبي بتصبببببميم المجموعة الواحدة، وتم تحديد مجتمع بحثه بالطريقة العمدية

ة ااتيار عين( سبببنه، وتم 16-15حرا  المرمى المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضبببية لكرة اليد في بغداد )

 (  عبين بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة.4البحث والبالغ عددهم )

                                                           
 .14ص، مصدر سبق ذكرهعبد الوهاب غازي حمودي:  -1
في تطوير ا ستجابة الحركية وبعض مهارات Handball R.T محمد جبار كاظم واحمد اميس راضي: تأثير تمرينات ااصة على وفق جهاز  -2

 بغداد.جامعة  –( سنه، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 16-15الصد لحرا  المرمى في المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد بأعمار )
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تأثير ايجابي في تطور رد ال عل وا سببببببتجابة الحركية لدية بصببببببد الكرات من    Handball R.T لجهاز -1

 مختلف ا تجاهات وا رت اعات لحرا  المرمى.

هناك زيادة في الرغبة والتشبببببويق وا ثارة    Handball R.Tفي الجهاز المسبببببتخدمة ريناتمن الال التم -2

 لدى حرا  المرمى في إتمام التمرينات بدرجة عالية من الدقة والتركيز.

 .(1)دراسة حسين مهدي صالح  2-2-2

قة تمرينات ااصة باستعمال غرفة التدريب المصممة في سرعة ا ستجابة وقدرتي التوافق والرشا إثر (العنوان

 سنة. (14-12والمهارات الأساسية لحرا  مرمى المدار  التخصصية بكرة اليد بأعمار )

 هدف البحث الى:

 ( سنة.14-12تصميم غرفة التدريب المصممة لتدريب حرا  مرمى كرة اليد بأعمار ) 

 ( 14-12تمرينات ااصة باستعمال غرفة التدريب المصممة لحرا  مرمى كرة اليد بأعمار ) اعداد

 سنة.

 التعرف على تأثير التمرينات الخاصة باستعمال غرفة التدريب المصممة في سرعة ا ستجابة الحركية 

 سنة.( 14-12وقدرتي التوافق والرشاقة وبعض المهارات الأساسية لحرا  مرمى كرة اليد بأعمار )

 ق التعرف على افضلية المجموعتين )التجريبية والضابطة( في سرعة ا ستجابة الحركية وقدرتي التواف

 ( سنة.14-12والرشاقة وبعض المهارات الأساسية لحرا  مرمى كرة اليد بأعمار )

 ه واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة، وتم تحديد مجتمع بحث

بالطريقة العمدية من حرا  المرمى المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لكرة اليد في كربلاء 

                                                           
ثر تمرينات ااصة باستعمال غرفة التدريب المصممة في سرعة ا ستجابة وقدرتي التوافق والرشاقة والمهارات الأساسية إحسين مهدي صالح:  - 1

 كربلاء.جامعة  –( سنة، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 14-12لحرا  مرمى المدار  التخصصية بكرة اليد بأعمار )
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(  عبين بالطريقة العشوائية عن طريق 5( سنه، وتم ااتيار عينة البحث والبالغ عددهم )12-14)

 القرعة.

 واستنتج البحث: 

  وطريقة عملها من الال مساعدة حرا  المرمى ان غرفة التدريب المصممة المبتكرة قد اثبتت ك اءتها

على التدريب اذ تعد وسيلة صالحة تؤدي الغرض من الالها واسهمت في اثارة حرا  المرمى في 

 إتمام التمرينات بدرجة عالية من الدقة والتركيز.

  وان تمرينات غرفة التدريب المصممة قد أسهمت في تطور سرعة ا ستجابة وبعض القدرات الحركية

 والمهارات الأساسية لحار  المرمى بكرة اليد.

  وان استخدام تمرينات متنوعة في غرفة التدريب المصممة ب ضل وجود الأجهزة والأدوات المتنوعة

ضمن محيط غرفة التدريب جعل منها مكان صالح لتدريب ذات طابع حديث ومشوق لحرا  المرمى 

 بكرة اليد.

 سابقةمناقشة الدراسات ال 2-2-3

دراسببببببة هدف أو مجموعة أهداف تسببببببعى إلى تحقيقها، ومن المقبول أن يكون هناك بعض أوجه التشببببببابه لكل 

بينها وبين الدراسات الأارى لأن معظم الدراسات مبنية على استنتاجات أو منطلقات دراسات سابقة مما ينتج 

مسبببببتوى التقدم العلمي المتوقع من أي دراسبببببة تعمل على هذا الموضبببببوع. في  وهذا ينتج الى عنه نتيجة معينة

حين أن هناك أوجه تشببابه في بعض المجا ت، فإن ال رضببية تختلف في مجا ت أارى. وبالتالي، سببيعرض 

كما موضببع في الجدول  السببابقة الأارى  دراسبباتالحالي وال دراسببةالقواسببم المشببتركة وا اتلافات بين ال الباحث

(1.) 
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 (1جدول )

 أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسات بيني

 

 التشابه الاختلاف

تختلف الدراسة الحالية عن دراسة حسين مهدي 
صالح في التجريب حيث استخدمت الدراسة الحالية 
مجموعة واحدة ودراسة حسين مهدي صالح 

 مجموعتين.

 

تت ق الدراسة الحالية مع دراسة محمد جبار كاظم 
واحمد اميس راضي ودراسة حسين مهدي صالح في 
استخدام جهاز تدريبي كمتغير مستقل، وكذلك تطوير 

 .سرعة ا ستجابة

 

تختلف الدراسة الحالية عن دراسة حسين مهدي 
صالح في حيث استخدمت الدراسة الحالية بعض 

استخدمت الدراسة الأارى القدرات التوافقية في حين 
 قدرتي التوافق والرشاقة.

 

تت ق الدراسة الحالية مع دراسة محمد جبار كاظم 
 واحمد اميس راضي في التجريب لمجموعة واحده.

 

تختلف الدراسة الحالية عن دراسة حسين مهدي 
صالح في حيث استخدمت الدراسة الحالية بعض 

سة الأارى القدرات التوافقية في حين استخدمت الدرا
 قدرتي التوافق والرشاقة.
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية - 3
 منهج البحث 3-1
 مجتمع البحث وعينته 3-2
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-1
 الادوات والاجهزة المستخدمة 3-3-2
 البحثإجراءات  3-4
 تحديد متغيرات البحث 3-4-1
 تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث 3-4-2
 المنظومة الذكية 3-4-3
 توصيف الاختبارات 3-4-4
 التجربة الاستطلاعية 3-4-5
 الاسس العلمية للاختبارات 3-4-5-1
 الاختبار القبلي  3-4-6
 التجربة الرئيسة 3-4-7
 الاختبارات البعدية 3-4-8
 الإحصائيةالوسائل  3-5
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

ان طبيعة المشكلة تحدد المنهج المتبع في البحث للحصول على المعلومات والنتائج الدقيقة، وان 

بمتغير التجريب "هي تخطيط وتحكم وتسجيل وملاحظة القيا  من اجل ااتبار ال رض او ال روض، التي تهتم 

تجريبي او أكثر في متغير اار تابع عندما تكون المتغيرات المرتبطة بالمشكلة قد تم حذفها او الإبقاء عليها 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة ذات ا اتبارين القبلي والبعدي،  ،(1)ثابتة"

 البحث.وأدناه التصميم التجريبي الذي استخدم في 

 ( 2جدول )

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

بعض القدرات التوافقية  التجريبية

 والمهارات ا ساسية

تمرينات بمصاحبة 

 المنظومة الذكية

بعض القدرات التوافقية 

 والمهارات ا ساسية

 

 البحث وعينته: مجتمع 3-2

سنة وبلغ عدد  16تحت حدد الباحث مجتمع البحث بحرا  مرمى منتخب تربية كربلاء بكرة اليد 

وااتار الباحث التصميم التجريبي ذو  بطريقة الحصر الشامل،( حرا  مرمى اذ تم ااتيار العينة 6العينة )
                                                           

 .258، ص2017دار الضياء، ، النجف، 1ط، البحث التربوي مناهجه وتصاميمهمحمد جاسم الياسري:  - 1
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المجموعة في المتغيرات المؤثرة في افراد المجموعة الواحدة لملائمة عينة البحث، وتم إجراء التجانس بين 

 الدراسة.

 :وهناك عدة أسباب  اتيار حرا  المرمى لمنتخب تربية كربلاء

 .توفر عينة البحث 

 .تعاون القائمين على المركز مع الباحث في تن يذ اجراءات البحث 

 .توفر مكان لنصب المنظومة الذكية 

 تجانس العينة 3-2-1

من أجل تجنب العوامل التي قد تؤثر في نتائج البحث والتوصيل الى مستوى واحد ومتساوي للعينه تم 
ااتبار معامل  العينة في متغير )الطول والكتلة والعمر التدريبي( من الال استخدام فرادلأاجراء التجانس 

 .(3)كما هو موضح في جدول ا لتواء 

 (3جدول )

 تجانس عينة البحث بيني

وحدة  المتغيرات

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف  الوسيط

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.625 2.25832 179.0000 178.5000 سم الطول

 0.260 6.08824 68.5000 69.3333 كغم الكتلة

العمر 

 التدريبي

 0.666 1.03280 15.0000 14.6667 شهر
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة: 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 الباحث بجمع المعلومات من الال: أجرى 

 .الملاحظة 

 .المقابلات الشخصية 

 .ا ستبانة 

 .ا اتبارات والمقاييس 

 الأجهزة والأدوات المستعملة: 3-3-2

 :تيةاستخدم الباحث الأدوات والأجهزة ا 

 ( 4مستشعر عدد.) 

  .المنظومة الذكية وملحقاتها 

  صيني الصنعجهاز رد ال عل 

 نظارة إزالة الرؤية صيني الصنع 

 شو صيني الصنع داتا 

  نظارة واقع افتراضي نوعHTC صيني الصنع 

 ( حاسوب نوعMacBook Pro.) 

 ( كاميرا تصوير فديو نوعSONY( عدد )2.) 

  ساعة توقيت نوع(Sewan) ( 2عدد.) 
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 ( 1ميزان طبي عدد.) 

 .ملعب كرة يد 

 ( 12( عدد )2كرة يد حجم.) 

  صافرة نوعfox ( 2عدد.) 

 .شريط  صق 

 ( 6شوااص عدد.) 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4

 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

من الال ابرة الباحث التي اكتسبها من ممارسته للعبة كحار  مرمى وبعد الرجوع الى المصادر 

جابة تم تحديد بعض المتغيرات )القدرات التوافقية هي القدرة على ا ست اذالعلمية واستشارة السيد المشرف، 

لدفاع االسريعة والقدرة على التوازن والقدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة والمهارات الأساسية هي مهارة 

 بالذراع ومهارة الدفاع بالذراعين ومهارة الدفاع بالذراع والرجل قيد الدراسة( 

 الاختبارات لمتغيرات البحث:تحديد  3-4-2

تم تحديد ا اتبارات المناسبة لمتغيرات قيد الدراسة من الال الرجوع الى المصادر العلمية واستشارة 

مقبولية ا اتبارات لتحديد مدى عليهم معدة  بعد عرض استمارة الخبراءالسيد المشرف وا اذ برأي السادة 

 .(4جدول )لقيا  المتغيرات المدروسة كما موضح في 

                                                           

( 1ينظر مةحق.) 

 ( 2ينظر مةحق) 
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 ( 4(جدول 

 ساسية المختارة أراء الخبراء والمختصين لتحديد الاختبار الأنسب للقدرات التوافقية والمهارات الا يبين

القدرات التوافقية  ت

 والمهارات ا ساسية

غير  موافق ا اتبارات

 موافق

الد لة  2كا

 ا حصائية

القدرة على ا ستجابة  1

 السريعة

 معنوي  0 0 10 السريعة ا ستجابةالقدرة على 

 غير معنوي  1.6 3 7 ااتبار نيلسون للاستجابة الحركية

 معنوي  0 0 10 ااتبار التوازن الحركي توازن لالقدرة على ا 2

 غير معنوي  0.4 6 4 للتوازن  Yااتبار 

 غير معنوي  3.6 2 8 ااتبار الوقوف على العارضة

القدرة على التكيف مع  3

 ا وضاع المتغيرة 

 معنوي  6.4 1 9 الرجوع ال اً بين الشوااص 

 غير معنوي  0.4 6 4 ا نطلاق وتغيير ا تجاه

 غير معنوي  0.4 6 4 الجري المتعرج اماما بين الشوااص 

4 

 

 الدفاع بالذراعين

 

 

 

 

منطقة الساعد ا يمن وا يسر  الصد من
بالذراعين لجهة اليمين بالوثب للجانب 

 .واليسار العليا

 معنوي  0 0 10

الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب 

 للجانب بالذراعين لجهة اليسار العليا.
 غير معنوي  3.6 2 8

الصد من منطقة الساعد الأيمن بالوثب 

 .للجانب بالذراعين لجهة اليسار
 معنوي  1.6 3 7
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 معنوي  10 0 10 بالذراعسرعة الصد  الدفاع بالذراع 5

الصد من منطقة الساعد ا يمن بالوثب 

 للجانب بالذراع لجهة اليسار العليا.
 غير معنوي  3.6 2 8

6 

 

 

 

منطقة الساعد ا يمن بالوثب  الصد من الدفاع بالذراع والرجل

للجانب بالذراع والرجل لجهة اليمين واليسار 

 الس لى لحار  المرمى

 معنوي  10 0 10

الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب 

للجانب بالذراع والساق لجهة اليمين الس لى 

 من المرمى

 غير معنوي  3.6 2 8

 (3.84( تساوي )1( ودرجة حرية )0.05الجدولية تحت مستوى د لة ) 2قيمة كا

 المنظومة الذكية: 3-4-3

بعد التباحث مع السيد المشرف حول فكرة انشاء منظومة ذكية للتدريب، لغرض تدريب حرا  المرمى 

بكرة اليد، ولبيان مواص ات المنظومة الذكية سيتم عرض موجز لجميع اجهزتها مع الصور التوضيحية الخاصة 

ية لحرا  المرمى بكرة اليد، بها اذ تعمل المنظومة الذكية لتطوير بعض القدرات التوافقية والمهارات الأساس

 ( 2( وشكل )1المنظومة الذكية من عدة أجهزة مثبتة داال غرفة تدريبية كما في شكل ) وتتألف
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 ( 1شكل )

 يوضح المنظومة الذكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكل )

 يوضح المنظومة الذكية 
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 ان  اذمجموعة من الأجهزة ا لكترونية التي سيتم شرحها بالت صيل من وتتألف المنظومة الذكية 

  جهازالأولالجهاز : ( رد ال علReaction X ) 

 والتكيف مع الأوضاع المتغيرة ةسرعة ا ستجاب ة: قيا  سرعة ا ستجابالهدف من الجهاز 

 ثانيةوحدة القياس : 

  جهاز رد ال عل الحركي صيني الصنع هو عبارة عن ضمن حدود مرمى كرة اليد، : تعليمات الجهاز

يتكون من ثمان مصابيح استشعار  سلكية لتشكيل شبكة عبر الهاتف من الال البلوتوث كل مصباح 

استشعار ذات لون ااص يعمل اما عن طريق اللمس او مستشعر حركة اذ يتم ضبط المسافة من 

صوت حسب متطلبات ( سم او عن طريق ضغط المصباح او عن طريق ال40( سم ولغاية )5)

 .(3التدريب كما في شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3شكل )

 X Reaction يوضح جهاز
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، ترتبط المصابيح في مجموعة واحدة اذ يتم التحكم بها من الال التطبيق المثبت على الهاتف كما في شكل 

(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل )

 X Reactionيوضح جهاز

وان طرق التركيب متنوعة اما عن طريق اللاصق او عن طريق المغناطيس، كما يسمح التصميم 

الش اف للمصباح بالوصول الى زاوية رؤية جيدة، وكذلك يقوم الضوء بضبط السطوع تلقائياً وفقاً للمشهد اذ 

مضاد للصدمات اذ يحتوي  الأماكن الخارجية أكثر اشراقاً والأماكن الداالية اقل سطوعاً، وان تصميم المصباح

سطح المصباح على سيليكون ناعم  متصاص الصدمات في حين من الداال غلاف صلب، تحمي هذه 

( متر ويحتوي على بطارية تدوم في حال اذا كان عالي السطوع 40المادة لوحة الدوائر ويمكن التحكم به لغاية )

( غرام ويوجد فيه 100عة ويبلغ وزن كل مصباح )( سا30( ساعات واذا كان قليل السطوع تدوم الى )3الى )

( أوضاع للتمرين، وكذلك التحكم بالمصابيح بشكل عشوائي او منظم حسب نوع التدريب من 10اكثر من )
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كما يحتوي الجهاز على ساعة توقيت التي تمتاز بح ظ التوقيتات بشكل مستمر اذ يبدئ عند الال التطبيق 

 .امام ا داة لبدء البداية وينتهي عند ملامسة او الحركة امام المصباحالتوقيت من لحضه مس او الحركة 

  نظارة الواقع ا فتراضي الثاني:الجهاز (HTC ). 

 :والتكيف مع الأوضاع المتغيرة ةسرعة ا ستجاب الهدف من الجهاز. 

 :ثانية وحدة القياس. 

 (5) :شكل. 

 :يتشكل في ذاكرة الحاسبات ويعمل على نقل يعد العالم ا فتراضي عالم بديل كما  تعليمات الجهاز

 ريناتالوعي ا نساني الى بيئة افتراضية يتم تشكيلها الكترونيا من الال برامج والعاب واضافة عدة تم

ان  فضلًا عنتخدم تدريبات حار  المرمى بكرة اليد والتي تساعد على تحسين وتطوير القدرات لديه، 

 . يحتاجها حار  المرمىهذا الجهاز يحدد المساحة التي 

 

 

 

 

 

 

 (5شكل )

 ييوضح نظارة الواقع الافتراض
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  الثالث:الجهاز (Reflex training) إزالة الرؤية نظارة. 

 :والتكيف مع الأوضاع المتغيرة والتوازن  ةسرعة ا ستجاب الهدف من الجهاز. 

 :ثانية وحدة القياس. 

 (7( و )6): شكل. 

هي أداة تدريب حسية مصممة لتحسين الحركة والتوازن ووقت رد ال عل عن طريق إزالة  تعليمات الجهاز:

وتعمل ارتداء تلك المعلومات المرئية حتى يتمكن حار  المرمى من معالجة المح زات البصرية بسرعة أكبر 

الهاتف حيث يتم التحكم بها عن طريق  على تحسين الرؤية، والتوقعات الصحيحة في التصديات، النظارات

عبر البلوتوث ل تح العدسة واغلاقها وفقا ل مر الذي يمنع الرؤية المستخدم بشكل متقطع بالتناوب بين الرؤية 

الواضحة وشحذ الرؤية وتبسيطها على ال ور مما يحسن التنسيق بين العين واليد والحركة والتوازن ووقت رد 

  .ع الأجهزة ا ارةمع جمي ريناتهاال عل، وكذلك هذه النظارة يمكن دمج تم

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6شكل )

 يوضح نظارة رد الفعل
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 ( 7شكل )

 يوضح نظارة رد الفعل

"حيث ان التدريب البصري هو ممارسة لوضع ا فراد تحت ظروف الرؤية المتقطعة، في محاولة 

الى أداء المحرك لتعزيز المهارات البصرية من منظور رياضي وتنتقل هذه التحسينات من الناحية النظرية 

المحسن حيث أصبحت نظارة ازالة الرؤية أداة شائعة في التدريب على الرؤية النظرية من الال تطور رد 

  (1)ال عل للاعب"

  الواقع المعزز الرابع:الجهاز 

 :والتكيف مع الأوضاع المتغيرة ةسرعة ا ستجاب الهدف من الجهاز 

  :ثانيةوحدة القياس 

 (8): شكل 

                                                           
 .88ص، 2018، مصدر سبق ذكرهنيلسون:  وكارللوك ويكلنز  - 1
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  باستخدام الواقع المعزز، يتم دمج الكائنات ا فتراضية ثلاثية الأبعاد في بيئة حقيقية  "الجهاز:تعليمات

برنامج يتم التحكم به من الال الموبايل حيث ان هذه التقنية هي (1)" ثلاثية الأبعاد في الوقت ال علي

 .مساحة الهدفن س  3X2ليتم عرضه من الال جهاز عارض شاشه اذ يعرض على الحائط بمساحة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8شكل )

 يوضح الواقع المعزز

شبها بلعبة فديو يتم تشغيل تجربة  أكثرومثبته امام العارض كاميرا للتتبع ادائك في الوقت ال علي وهي 

لتطوير قدرات البرنامج بواسطة الواقع المعزز مع اهداف افتراضية واشارات صوتية ومستويات متصاعدة 

التي تخدم هذه ا عمار حيث انها تمارينها  ريناتاذ يحتوي على مجموعة مختل ة من التمومهارات الحار  

 تكون مشابه ل لعاب ا لكترونية وغير مملة.

                                                           
1- Pooya Soltani & Antoine H. P. Morice (2020). Augmented reality tools for sports education and 

training, University of Bath, Calverton Down, Bath, BA2 7AY, United Kingdom, p36. 
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  قاذف الكرات الخامس:الجهاز 

 :ةسرعة ا ستجاب الهدف من الجهاز  

 :ثانية وحدة القياس 

 (.9): شكل 

 :من  صمموهو جهاز م تكنولوجي ذكي لحرا  المرمى،يتميز هذا الجهاز بتصميم  تعليمات الجهاز

لتقديم تحدي حقيقي لحرا  المرمى ومن مميزات للتحكم بقذف سرعة قبل الباحث اذ تم إضافة سرعات 

وبالإمكان  ريمونت كونتروليتم التحكم به من الال  اذهذا الجهاز هو تحسين رد فعل حرا  المرمى، 

 استخدامه مع بعض الأجهزة الأارة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 9شكل )

 قاذف الكراتيوضح 
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  جهاز التوازن  السادس:الجهاز 

 :التوازن  الهدف من الجهاز 

 :ثانية وحدة القياس 

  (.11( و )10):شكل 

 :وهو عباره عن جهاز التوازن الذي مصمم من قبل الباحث حيث ثبت ان التدريب  تعليمات الجهاز

التوازن في تدريباتها م يد في تحسين وتطوير ا ستقرار الم صلي رينات على التوازن التي تقدمة تم

الديناميكي، أي قدرة الجسم على التثبيت والح ا  على الم اصل في محاذاة مناسبة اثناء الحركة ، 

حيث يعد التثبيت المشترك الديناميكي امراً ضرورياً في تحسين الأداء، والجهاز هو عبارة عن لوح 

ذو ارتداد على هزاز جهاز السم مقو  من الأس ل اذ يحتوي على  30 ×سم  120اشبي ذو ابعاد 

 .وسرع مختل ة يتم التحكم به من الال الريمونت للسيطرة على توازن الحار  

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10شكل )

 يوضح جهاز التوازن
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 ( 11شكل )

 يوضح جهاز التوازن

 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-4

 اولًا/اختبارات القدرات التوافقية

 (1)اختبار القدرة على الاستجابة السريعة -1

 :ااتبار حار  المرمى في القدرة على ا ستجابة. اسم الاختبار 

 :قيا  القدرة على ا ستجابة السريعة. الغرض من الاختبار 

 :لوضع العلامات.مع البرنامج، شريط  ٤رد ال عل عدد مستشعر مرمى كرة يد، أجهزة  الأدوات 

                                                           
1 -Deutscher Handball bund. Test manual Zur Leistungs sports ichtung des DB 2020.Dortmund / Leipzig: DHB/AT, 

p44. 
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 :يبعد  حيثفي منتصف المرمى لحركة حار  المرمى  يقف حار  المرمى في الوضع الأساسي وصف الاداء

سم(،  X 40 60كرة اليد مع اتجاه عرض الهدف )صندوق للاتجاه  مرمىسم أمام  (60عن منتصف المرمى )

 (12حمراء كما في شكل )في الزوايا الأربع، مما يشير إلى إشارة  رد ال عل مستشعر وضعيتم 

 
 ( 12شكل )

 يوضح اختبار القدرة على الاستجابة
ا ستجابة في أسرع القدرة على متتالية بترتيب عشوائي، تتمثل المهمة في  ات( مر 6تضيء هذه الإشارات )

ا ستشعار وقت ممكن للإشارة الضوئية بالحركات الأساسية في الزوايا العليا أو الس لية. يجب لمس جميع أجهزة 

 . تيةاالإشارة  باليد، بعد كل لمس مستشعر، يرجع حار  المرمى مرة أارى إلى وضع البداية قبل الرد على

 :لكل منهما ترتيب إشارات بالثانية واجزائها، مع اعطاء المختبر محاولتين ا اتبار يحتسب زمن  التسجيل
 واحتساب المحاولة ا فضل له. مختلف
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 (1):على التوازن اختبار القدرة  -2

  :ااتبار التوازن الحركياسم الاختبار 

 قيا  القدرة على التوازن الغرض من الاختبار : 

 ( سم، علامتين 30( بارت اع )5شوااص عدد ) معدني،: شريط  صق، شريط قيا  الأدوات المستخدمة

 ( سم، صافرة، أوراق واقلام للتسجيل.10 صقتين على الأرض قطر كل منها )

 أ، ب(:/13انظر شكل ) الاختبار: إجراءات 

( 50( سم، ويتم وضع شااص واحد ينص ها على مسافة )100المسافة بين العلامتين على الأرض ) -

 سم.

وضع شااصين موزعة ل مام وللخلف وتتوسط العلامة الأولى بينهما علما ان المسافة بين الشااص  -

 ( سم.60والعلامة )

توسط العلامة الأولى بينهما علما ان المسافة بين الشااص وضع شااصين موزعة ل مام وللخلف وت -

 ( سم.60والعلامة )

 :اليمين تكون  رجليقف الحار  على العلامة الدائرية الأولى والذراعين للجانب مع مراعاة  وصف الأداء

رجل برفع  لاعبعلى العلامة والأارى بجانبها من الداال، وعند سماع إشارة البدء عبر الصافرة يقوم ال

اليسار التي   تمس العلامة على الأرض بهدف مس الشااص ل مام والعودة لمس الشااص للخلف 

اليسار فوق  رجلاليمين والق ز والنزول على  رجلوالعودة دون مس الأرض، ومن ثم ثني الرجل الثابتة ل

                                                           

 1- فارس سامي يوسف شابا واخرون: تصميم وتقنين اختبار للتوازن الحركي ، مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد، 2017، المجلد 29 العدد2، ص74.
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ون مس الأرض، العلامة الدائرية الثانية وتأدية مس الشااص ل مام والعودة لمس الشااص للخلف د

 أ، ب(./13الحرة ل رض، وكما في شكل ) رجلويستمر حتى يخطا الحار  من الال مس ال

 
 أ، ب( /13شكل )

 يوضح اختبار القدرة على التوازن 

 

 :شروط الاختبار 

اليسار الحرة للشااصين في  رجلثبات قدم اليمين على العلامة الأولى مع عدم ثني الركبة عند مس  -

اليمين الحرة  رجلاليسار على العلامة الثانية مع عدم ثني الركبة عند مس  رجلا مام والخلف، وثبات 

 للشااصين في ا مام والخلف.

ثني ركبة رجل اليمين فقط عند الق ز باتجاه العلامة الدائرية الثانية، وثني ركبة رجل اليسار فقط عند  -

 العلامة الدائرية الأولى.الق ز باتجاه 
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 يؤدي اللاعب ا اتبار وهو حافي القدمين. -

 الحرة ل رض. رجلينتهي ا اتبار بمجرد مس ال -

لموجود ينتهي ا اتبار بمجرد مس أي من القدمين عند الق ز باتجاه الدائرتين الأولى والثانية للشااص ا -

 بينهما.

 ة.حة عند الق ز باتجاه الدائرتين الأولى والثانيينتهي ا اتبار عند النزول على القدم غير الصحي -

 إعطاء محاولة واحدة على سبيل التجربة. -

 إعطاء محاولتين لتن يذ متطلبات ا اتبار ويتم اعتماد المحاولة الأفضل. -

 :التسجيل 

 نقطة لكل مس للشااص سواء كان ل مام او للخلف بالقدم الحرة ومن الجهتين. -

الق ز باتجاه العلامتين الدائرتين، و  تسجل له أي نقطة في حالة نقطتين لكل تحول صحيح عبر  -

 النزول اارج العلامتين.

 :مجموع النقاط لأفضل محاولة من محاولتين. نهاية التسجيل 

 (1):اختبار القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة -3

 ا اتبار ا ول

 :الرجوع ال اً بين الشوااص وتغيير ا تجاه. اسم الاختبار 

 :قيا  القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة الغرض من الاختبار 

 :الأدوات المستعملة في الاختبار 

                                                           
1- فؤاد متعب حسين: بـنـاء وتقنين بطارية اختبـار للقدرات التوافقية وعلاقتها بالذكاء الوجداني للاعبي كرة اليد للأعمار )13-15(، اطروحة دكتوراه، كلية التربية 

.194، ص2016الرياضية، جامعة بغداد،   
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 (.3( عدد )2كرة يد قانونية رقم ) -

 ساعة توقيت. -

 (.6شااص عدد ) -

وسط اط منتصف الملعب، ويبعد ملعب لكرة اليد لأداء ا اتبار، يكون فيه اط البداية والنهاية هو  -

( متر باتجاه أحد المرميين وامسة شوااص متتالية والمسافة بين 2عنه الشااص الأول بمسافة )

 (.6( متر وشوااص عدد )9.5( متر بحيث تكون مسافة ا اتبار )1.5شااص واار )

 :مواجهاً  يقف اللاعب المختبر الف اط البداية )وسط اط منتصف الملعب( وظهره وصف الأداء

للشوااص، وعند سماع إشارة بدء ا اتبار، يقوم بالرجوع للخلف بين الشوااص، على شكل متعرج 

)زكزاك(، وعند رؤيته الكرة وقد وضعت على الأرض عندها يغير اللاعب المختبر حركته لينتقل الى حمل 

 الكرة والرجوع بها الى اط البداية )اط منتصف الملعب(.

 :شروط الأداء 

 ( ثانية.5.73المقدر لأنهاء ا اتبار الال ) الزمن -

يتم وضع الكرة على الأرض من لدن الشخص المساعد عند وصول اللاعب المختبر الى الجهة اليسرى  -
للشااص الثالث في المحاولة الأولى ثم عند الشااص الخامس في المحاولة الثانية ثم يتم عكس 

 الثالث وهكذا.العملية للاعب التالي، أي الشااص الخامس ثم 
 إذا ارجت الكرة عن سيطرة اللاعب المختبر   تحتسب محاولة. -

 :يدار ا اتبار من شخصين: فريق العمل المساعد 
 الأول مسؤول عن بدء ا اتبار واحتساب الوقت وطريقة التسجيل ويقف قرب الشااص الساد . -
 ا ار مسؤول عن وضع الكرة للاعب المختبر، وتطبيق شروط الأداء. -
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 :طريقة التسجيل 

 تعطى للاعب محاولتين. -
 يحتسب الوسط الحسابي لزمن المحاولتين. -
 تضاف )نصف ثانية( عند مس أي شااص. -
 يحتسب ال ارق الزمني بين الزمن المحتسب والمقدر لأنهاء ا اتبار. -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياً/اختبارات المهارات الأساسية 

 :(1) اختبار الدفاع بالذراعين-1

 :العليا لحار  واليسار الصد من منطقة الساعد ا يمن بالوثب للجانب بالذراعين لجهة اليمين  اسم الاختبار

 المرمى. 

                                                           
، اطروحة دكتوراه، بـنـاء وتقنين اختبـارات مهـاريـة وعلاقتهـا ببعض المتغيرات البايوميكانيكية لحراس المرمى بكرة اليد  حردان م ي   ةمان - 1

 .101، ص2015، ديا:ت،  امعة الا ا يةكةية ا:تربية 

(41شكل )  

المتغيرةيوضح اختبار القدرة على التكيف مع الأوضاع   
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 :واليسار قيا  مهارة الصد من منطقة الساعد ا يمن بالوثب للجانب بالذراعين لجهة اليمين  هدف الاختبار

 العليا لحار  المرمى.

 :(.2(، شااصان لتحديد منطقة التصويب، كامرة تصوير عدد )2عشرة كرة يد حجم ) اثنا الأدوات 

  :ا ستعداد الخاص بهذه يقف حار  المرمى في منطقة وسط المرمى ويأاذ وضع مواصفات الأداء

م( وبيد كل  عب كرة وتوضع الشوااص على 9المنطقة، ويقف اربعة  عبين اارج منطقة الرمية الحرة )

م( ، وعند إعطائهم الإيعاز بالقيام بالتصويب 2اط الرمية الحرة من منطقة الساعد ا يمن المسافة بينهم )

)الزاوية العليا اليمين واليسار والزاوية الواطئة اليمن على المرمى بعد تقسيم الهدف الى اربع مناطق وهي 

( يوجه اللاعب بالتصويب في المكان الذي يختاره القائم على ا اتبار، يقوم 15واليسار( كما في شكل )

اللاعبون بالتحرك والتصويب على المرمى  عب بعد آار ويكون التصويب من الحركة والق ز ل على، 

ائم با اتبار على عدم تجاوز الشوااص أو عدم مس اط الرمية الحرة أثناء ويؤكد هنا الشخص الق

 التصويب ويؤكد أيضًا على حار  المرمى ان يصد الكرات المصوبة عليه ومن جميع الجهات.

 :يتم تسجيل ثلاث درجات لعدد الكرات التي يستطيع حار  المرمى صدها من منطقة  حساب الدرجة

العليا لحار  المرمى من مجموع اربع كرات تم التصدي لها واليسار الساعد ا يمن بالذراعين لجهة اليمين 

لكن لم في هذه المنطقة فقط ودرجتين للكرات التي حاول او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة و 

يتصدى لها كأن تكون في العمود او العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدها ودالت المرمى في 

ا ستمارة الخاصة با اتبارات المهارية، في حالة اطأ اللاعب بتوجيه كرته إلى المنطقة المحددة تضاف 

 ( درجة.12ارة )رمية أارى إلى عدد الرميات المحددة للحار  ، وتكون الدرجة الكلية لكل مه
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 ( 15شكل )

 حارس المرمىلللجانب بالذراعين لجهة اليمين العليا  قياس مهارة الصد من منطقة الساعد الايمن بالوثب

 (1): مهارة الدفاع بالذراع والساق -2

 :لس لىاواليمين الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب للجانب بالذراع والساق لجهة اليسار  اسم الاختبار 

 من المرمى.

 :ارقيا  مهارة الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب للجانب بالذراع والساق لجهة اليس هدف الاختبار 

 الس لى من المرمى. واليمين

 :(.2، شااصان لتحديد منطقة التصويب، كامرة تصوير عدد )(2حجم )عشرة كرة يد  اثنا الأدوات 

  :يقف حار  المرمى في منطقة وسط المرمى ويأاذ وضع ا ستعداد الخاص بهذه مواصفات الأداء

م( وبيد كل  عب كرة وتوضع الشوااص على 9المنطقة، ويقف اربعة  عبين اارج منطقة الرمية الحرة )

                                                           
 .110ص ،مصدر سبق ذكرهحردان عزيز سلمان:  - 1
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م( ، وعند إعطائهم الإيعاز بالقيام بالتصويب 2اط الرمية الحرة من منطقة الساعد ا يسر المسافة بينهم )

على المرمى بعد تقسيم الهدف الى اربع مناطق وهي )الزاوية العليا اليمين واليسار والزاوية الواطئة اليمن 

( يوجه اللاعب بالتصويب في المكان الذي يختاره القائم على ا اتبار، يقوم 16واليسار( كما في شكل )

ب من الحركة والق ز ل على، اللاعبون بالتحرك والتصويب على المرمى  عب بعد آار ويكون التصوي

ويؤكد هنا الشخص القائم با اتبار على عدم تجاوز الشوااص أو عدم مس اط الرمية الحرة أثناء 

 التصويب ويؤكد أيضا على حار  المرمى ان يصد الكرات المصوبة عليه ومن جميع الجهات.

 :المرمى صدها بالذراع والساق يتم تسجيل ثلاث درجات لعدد الكرات التي يستطيع حار   حساب الدرجة

كرات تم التصدي لها في هذه المنطقة فقط ودرجتين  4اليسار الس لى من المرمى من مجموع اليمين و لجهة 

للكرات التي حاول او منع اللاعب بالتصويب في المنطقة المحددة ولكن لم يتصدى لها كأن تكون في 

في حالة اطأ اللاعب بتوجيه كرته  العمود او العارضة ودرجة واحدة للكرات التي صدها ودالت المرمى

 12وتكون الدرجة الكلية  للحار ،أارى إلى عدد الرميات المحددة  إلى المنطقة المحددة تضاف رمية

 

 

 

 

 

 

 

 (16شكل رقم )

 بالوثب للجانب بالذراع والساق لجهة اليسار السفلى قياس مهارة الصد من منطقة الساعد الايسريوضح 
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 :(1) اختبار مهارة الدفاع بالذراع -3

  واليسار(.اسم ا اتبار: سرعة الصد بالذراع )اليمين 

 .)الغرض من ا اتبار: قيا  سرعة الصد )اليمين واليسار 

 شبكة حمل الكرة.–صافرة  –كرة يد –ساعة إيقاف  -الأدوات: مرمى كرة يد 

  المرمى طريقة الأداء: كما في الشكل التالي مع مراعاة أن تثبت الكرة على الزاوية العليا اليمين ويكون حار  

للملعب وفي منتصف المرمى وعلى اط المرمى وعند إعطاء إشارة البدء يقوم في وضع ا ستعداد ومواجهاً 

داء الحار  بالتحرك نحو القائم ولمس الكرة بالذراع اليمين، وبشرط والرجوع إلى منتصف المرمى وتكرار الأ

 ثانية(.10وبحسب الوقت المحدد ل داء )

 :تعليمات ا اتبار 

كمال جميع الحرا   اتبارهم ومحاو تهم وتوضع بالجهة اليسار ون س ان الكرة توضع بالجهة اليمين وعند ا-1

 المواص ات والشروط.

 يوضع قمع امام المرمى وفي منتص ه بحيث تكون نقطة دالة الى رجوع الحار  والرجوع لأداء الحركة اللاحقة.-2

 رجوع حار  المرمى الى منتصف المرمى بشكل جانبي.-3

 العليا للمرمى للجانب )ا يمن وا يسر(تثبت الكرة في الزاويا -4

 يكون اداء وتسجيل كل جهة اليمين واليسار على حدا.-5

 شروط الأداء:

 .لمس الكرة والرجوع إلى المنتصف 

                                                           
ا:بدنية ، كةية ا:تربية ر ا:ة ما  تير، مهارية( لانتقاء حراس المرمى للناشئين بكرة اليد -ركبة )بدنيةبـنـاء وتقنين اختبـارات م  صا:  ناصر رشيد - 1

 ..85، ص2018، ا: امعة ا:م تنصرية، ومةوم ا:رياضة
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 .تكرار الأداء با ستمرار والرجوع إلى المنتصف 

 .لكل حار  ثلاث محاو ت 

 ( 10يستمر الأداء لمدة.)ثانية 

 التسجيل:

  مرات الأداء(.وحدة القيا  )عدد 

 (10يسجل عدد مرات، لمس الكرة الال.)ثانية 

 .تسجل أفضل محاولة لحار  المرمى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 17شكل )

 سرعة الصد بالذراع للجانبين )الايمن والايسر( يبين اختبار

 :تينالاستطلاعي ناربتالتج 3-4-5

ان التجربة ا ستطلاعية من ا مور المهمة لأجراء اي بحث، اذ من الالها نستطيع استيضاح عدد 

على الباحث بأجراء تجربتين استطلاعيتين  أجرى و ، المتحصلةمن ا مور التي تتحكم بزمن البحث ودقة النتائج 



91 
 

ات المستخدمة بالبحث، ( حرا  مرمى من مجتمع البحث الأول ااصة با اتبار 4عينة ا ستطلاع وبلغت )

 المستخدمة في المنظومة الذكية. ريناتوالثانية ااصة بأداء التم

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-4-5-1

( في الساعة الرابعة مساءً في 6/6/2320بتاريخ ) الثلاثاءالباحث التجربة ا ستطلاعية الأولى يوم  أجرى 

من اجل معرفة عده امور مرتبطة با اتبارات المستخدمة  ،مرمى حرا ( 6) وعلى عينة عددهمقاعة الحكيم 

 ، واست اد الباحث من الال اجراء التجربة بالحصول على المعطيات ا تية:وفريق العمل المساعد

 معرفة امكانية ال ريق المساعد من ناحية الك اءة والعدد المناسب. -1

 المدة اللازمة لأجراء ا اتبارات المهارية. -2

 ت اعل العينة مع ا اتبارات.  مدى -3

 ملائمه ا اتبارات للعينه من حيث الصعوبة. -4

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-4-5-2

( في الساعة الرابعة 2023/6/13بتأريخ ) لثلاثاءالباحث التجربة ا ستطلاعية الثانية يوم ا أجرى 

وكان الغرض  المعوقات التي قد تصاحب ذلك معرفةو وتحت الظروف ن سها وفي ن س المكان والوقت مساءً، 

 التجربة:من هذه 

 .المستخدمة لعينة البحث ومدى صعوبتها لتعرف على مدى ملاءمة التمريناتا -1

لمهارات واالقدرات التوافقية بعض لتعرف على القيا  الثاني لثبات نتائج ا اتبارات المعنية بقيا  ا -2

 .ا ساسية

                                                           
 ( 3ينظر مةحق) 
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 القدرات التوافقية.بعض التعرف على موضوعية ا اتبارات المرشحة لقيا   -3

 .الراحة بين التمارين والمجموعات وفتراتالتعرف على ازمنة التمرينات كذلك التكرارات  -4

 الأسس العلمية للاختبارات: 3-4-5-3

وتتنوع تبعا لذلك ان ا اتبارات المستخدمة في المجال الرياضي تختلف تبعا  اتلاف الهدف منها،  

مصادر الحصول على هذه ا اتبارات، ويجب ان تتمتع جميع هذه ا اتبارات بالأسس العلمية )الصدق 

وعلى الرغم من كثرة ا اتبارات ا  انه ليس جميعها  والثبات والموضوعية( لنتمكن من استخدامها على اتم وجه

بناء ااتبار جديد او تعديله للحاجة الية لتقويم ظاهرة  صالحه للاستخدام والتطبيق، كما وقد تدعو الحاجة إلى

 .(1)معينه 

 صدق الاختبار: اولًا:

يعد الصدق من اهم معاير جودة ا اتبار "ويعد واحد من المؤشرات التي يجب توفرها في أداة ا اتبار  

س ا اتبار فعلا المعتمدة في قيا  أي من الص ات والظواهر الرياضية ويقصد بصدق ا اتبار هو ان يقي

وقد كسبت ا اتبارات المعنية أحد  (2)القدرة، او السمة، او ا تجاه، او ا ستعداد التي وضع ا اتبار لقياسه"

 أنواع الصدق صدق المحتوى او المضمون والتي تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين.

 ثبات الاختبار: ثانياً:

الذي يعطي نتائج متقاربة او النتائج ن سها اذا طبقت ا اتبارات اكثر "ا اتبار يعني ثبات ا اتبار

على عينة  ( 6/6/2320)الباحث في تن يذ ا اتبارات بتاريخ  اجرى  وبذلك، (3)من مرة في ظروف متماثلة"

                                                           
 .67، ص2019مركز الكتاب للنشر، ، القاهرة، 1ط، اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضيةعبد المنعم احمد جاسم الجنابي:  1
 . 12، ص2010، النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة والتصميم، 1، طالاسس النظرية الاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري:  -2
 .145، ص2005، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 3. طمبادئ القياس والتقويم في التربية الرياضية :عامر وهشام فهمينادر  -3
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 (2023/6/13) وافقالم الثلاثاء( حرا  مرمى وبعد سبعة أيام أعيد التطبيق للااتبارات في يوم 6مؤل ة من )

على العينة ن سها وذلك لإيجاد معامل ا رتباط بين ا اتبارين حيث ان "ال ترة ما بين ا اتبار ا ول والثاني 

وأن جميع  بيرسون حيث تبين بعد المعالجة الإحصائية للنتائج عن طريق قانون  ( 1)( أيام"7-3يستغرق من )

 .(4ا اتبارات هي تتمتع بدرجة ثبات عالية وكما في جدول )

 موضوعية الاختبارات:ثالثاً: 

( في موضوعية ا اتبارات وقد أعتمد الباحث على تقييم بيرسون أستخدم الباحث معامل ا رتباط )

 .( أظهرت البيانات بان جميع ا اتبارات تتمتع بموضوعية.4ومن الال الجدول ) اثنين من المحكمين

 (4جدول )

 المستخدمة في البحث للاختباراتيبين درجات والثبات والموضوعية 

وحدة  ا اتبارات

 القيا 

معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

نوع 

 الد لة

 معنوي   - 0.980 ثانية القدرة على ا ستجابة السريعة

 معنوي    0.977 درجة القدرة على التوازن 

 معنوي  0.859 0.994 ثانية القدرة على التكيف مع ا وضع المتغيرة

 معنوي  - 0.866 درجة الدفاع بالذراع

 معنوي   - 0.866 درجة الدفاع بالذراعين

 معنوي  - 0.866 درجة رجلالدفاع بالذراع وال

                                                           
 ۔143، ص1981، الموصل، مطبعة الجامعة، مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنية والرياضية: نزار الطالب ومحمود السامرائي - 1
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 الاختبار القبلي:  3-4-7

 سبتال القبلية لعينة البحث وبمساعدة فريق العمل المساعد والتي أجريت يوم ا اتباراتالباحث  أجرى     

في محافظة كربلاء أذ أجريت ف  الحكيم( في تمام الساعة الرابعة ظهراً وعلى قاعة 24/6/2023) المصادف

واعتمد ( رجلالدفاع بالذراع وال بالذراعين،الدفاع  بالذراع، )الدفاعلحار  المرمى  ا ساسية اتمهار ال اتااتبار 

 .( حرا  مرمى6على عينة عددها ) الباحث نتائج ا اتبار للقدرات التوافقية في التجربة ا ستطلاعية

سعى الباحث علىَ تثبيت الظروف الملائمة والمتعلقة با اتبارات من حيث المكان والزمان والأجهزة  وقد

من أجل الهيمنة قدر الإمكان في الق ظروف مشابهة  وذألكوا دوات المستخدمة وطريقة التن يذ وفريق العمل 

 البعدية.عند إجراء ا اتبارات 

 التجربة الرئيسة: 3-4-8

ذكية لتحقيق هدف الوصول الى تطوير المتغيرات المنظومة ال باستخدامبأعداد تمرينات  أجرى الباحث    

معتمداً  ،التجريبيةالمبحوثة لكل من القدرات التوافقية ومهارة الدفاع لحرا  مرمى كرة اليد لدى أفراد المجموعة 

على ابرة السيد المشرف وابرة الباحث  كونه  وكذألكما توافر من المصادر العلمية  في أعداد التمرينات على

لية جيدة عللجاهزية التامة في تن يذ التمرينات حيث تكون ذي فا للوصولحار  مرمى سابقاً ومدربا حاليا، 

انت ك يلة على المصادر والمراجع الحديثة واصوصاً الأجنبية منها والتي ك ا طلاعوكان من الضروري 

والأدوات  والأجهزةبإغناء الباحث بالمعلومات التي تساعده في وضع التمرينات، مع مراعاة توافر المستلزمات 

تم التن يذ تحت الإشراف المباشر للباحث في تطبيق  اذعينة البحث،  لأفرادالمستعملة والظروف المحيطة 

( بعد ا نتهاء من تن يذ ا اتبارات القبلية 27/6/2023)وافق الم ثلاثاءأذ تم تن يذ التمرينات  يوم ال ريناتالتم
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الباحث في أداال هذه التمرينات ضمن  اجرى ( حيث 20/8/2023الموافق ) حدوانتهى التطبيق يوم ا 

 التمرينات وبمراعاة ا تي: امتازتالوحدات التدريبية للمجموعة التجريبية وقد 

  الخاص.تم تطبيق التدريبات في مرحلة الأعداد 

 ( وحدات في الأسبببببببببببوع، وتم 3( وحدة تدريبية بمعدل )24( أسببببببببببابيع موزعة على )8ان مدة التجربة )

تثبيت التمرينات تكرارها لثلاث وحدات وبعدها يغير الباحث التمرينات المسببببببببتعملة في الوحدة اللاحقة 

 مناسبة.ضمن م ردات البرنامج التدريبي للاست ادة من التمرينات واحداث التكي ات ال

 (. 100-90ما بين ) ريناتحدد الباحث شدة التم% 

 القدرات  ريناتأذ ان تم ريناتطبق الباحث مبدا التنويع في التمرينات اي التغير المسببببببببببببببتمر في التم

 التوافقية تعتمد على التنوع في الواجب الحركي والتكرار القليل تجنبا لحدوث الملل.

 متنوعة ومتغيرة بشكل مستمر. تم تن يذ التدريبات المختارة بأساليب 

 راعى الباحث ثبات الأحجام التدريبية وتقارب الشدد التدريبية. 

  (20/8/2023)( الموافق حديكون موعد انتهاء التجربة يوم )ا     

 الاختبارات البعدية: 9 -3-4

البعدية لحرا  مرمى عينة البحث بعد ا نتهاء من تطبيق التمرينات التي أعدها الباحث  تم أجراء ا اتبارات قد

( وفي تمام الساعة الرابعة 26/8/2023-25) وافقالم سبتالالجمعة و بعد مرور شهرين حيث كانت يومي 

حيث أتبع في ذلك ن س الطريقة التي كانت متبعة على ا اتبارات القبلية وقد راعى  حكيمظهراً وعلى قاعة ال

الباحث في ذلك بتوفير الظروف المكانية والزمانية والمنااية وجميع وسائل ا اتبارات وا دوات التي كانت في 

 .ا اتبارات القبلية
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 الوسائل الإحصائية: 3-5

للعلوم ا جتماعية من الال المعالجات ا حصائية  ( ا حصائيSPSSاستخدم الباحث نظام )

 .(1) الآتية:

 الوسط حسابي 

  ا نحراف معياري 

  ااتبارT  للعينات المترابطة 

 ( بيرسون معامل ا رتباط البسيط) 

 الوسيط 

 تواءمعامل ا ل 

  ( 2كاقيمة) 

  

                                                           
 .77ص، 2021، ا:ن ف الاشرف،  دار ا:ضيال :ةطبامة وا:نشر، 1، طمي م ال مةوم ا:رياضة spss تصداماو محمد مطر مراك  ا - 1
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 الفصل الرابع

 ومناقشتها عرض وتحليل النتائج -4

 في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث وتحليلها عرض نتائج الاختبارات 4-1

 عرض نتائج الاختبارات التوافقية في القياس القبلي والبعدي وتحليلها 4-1-1

 عرض نتائج الاختبارات المهارات الاساسية في القياس القبلي والبعدي وتحليلها  4-1-2

 مناقشة النتائج 4-2

 قيد الدراسة رات القبلية والبعدية للقدرات التوافقيةمناقشة نتائج الفروق بين الاختبا 4-2-1

 مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الأساسية قيد الدراسة 4-2-2
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 الفصل الرابع

 :ومناقشتها عرض وتحليل النتائج -4

عرض وتحليل نتائج ااتبار   صلولتحقيق اهداف البحث والتأكد من فرضا البحث فقد تضمن هذا ال

القدرات التوافقية والمهارات الأساسية لحرا  مرمى كرة اليد لعينة البحث في ا اتبارين القبلي والبعدي، ووضعها 

في جداول اذ تسهل ملاحظة ال روق والمقارنة بينهما ومن ثم مناقشتها لغرض الوصول إلى تحقيق أهداف 

 البحث والتحقق من فرضا البحث.

 

 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث وتحليلها  4-1

 عرض نتائج الاختبارات التوافقية في القياس القبلي والبعدي وتحليلها  4-1-1

بعض )لتمرينات المنظومة الذكية لها أثر ايجابي في لغرض ااتبار فرضية البحث والتي تنص على 

( للعينات المترابطة  ستخراج Tواستخدام الباحث ااتبار ) سنة 16تحت ى كرة اليد القدرات التوافقية لحرا  مرم

 (.6معنوية ال روق بين نتائج ا اتبارات في القيا  القبلي والبعدي لمجموعة البحث، وكما مبين في الجدول )
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 (6جدول )

للقدرات ( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروق وقيمة )

 للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية والبعديةالتوافقية 

 (5( وحجم عينة )0،05تحت مستوى د لة )

 للقدرات التواقفية( المؤشرات الإحصائية لنتائج ا اتبارات في القيا  القبلي والبعدي 6يبين الجدول ) 

 التي اضع لها أفراد المجموعة التجريبية.

إذ أظهرت النتائج أن قيم ا وساط الحسابية لمتغيري )القدرة على ا ستجابة السريعة والقدرة على  

اتبار البعدي عن ا اتبار القبلي، وحدث تغير معنوي بين التكيف مع الأوضاع المتغيرة( كانت اقل في ا 

ا اتبارين ولصالح البعدي كون أن هذه المتغيرات تكون قيمتها عكسية أي كلما قل الوسط الحسابي كلما كان 

( فقد كانت القدرة على التوازن المستوى أفضل، لأنها تتعامل مع عامل الزمن بالقيا ، اما بالنسبة لمتغير )

وحدة  الاختبارات

 قياس

 قيمة ع ف ف   البعدي القبلي

T 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

نوع 

  ع     ع      الدلالة

القدرة على الاستجابة 

  السريعة

 معنوي  0.013 3.73 0.51 0.79 0.36444 12.13 0.40 12.92 ثانية

 معنوي  0.001 7.45 1.86 5.67 1.26 20 1.63 14.33 درجة القدرة على التوازن 

القدرة على التكيف 

 مع الأوضاع المتغيرة

 معنوي  0.000 33.77 0.08 1.13 0.40 2.06 0.40 3.20 ثانية
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لوسط الحسابي اكبر في ا اتبار البعدي عن القبلي، وحدث تغير معنوي بين ا اتبارين ولصالح البعدي، قيمة ا

، القدرات التوافقية المبحوثة( ولجميع 0،05وهذا ما أشارت إليه مستويات الد لة اذ كانت اقل من مستوى د لة )

 مما يدل على وجود فروق معنوية بين ا اتبارين.

 عرض نتائج الاختبارات المهارات الاساسية في القياس القبلي والبعدي وتحليلها  4-1-2

بعض )لتمرينات المنظومة الذكية لها أثر ايجابي في لغرض ااتبار فرضية البحث والتي تنص على 

( للعينات المترابطة Tسنة واستخدام الباحث ااتبار ) 16تحت المهارات ا ساسية لحرا  مرمى كرة اليد 

 ستخراج معنوية ال روق بين نتائج ا اتبارات في القيا  القبلي والبعدي لمجموعة البحث، وكما مبين في 

 (.7الجدول )

 (7جدول )

( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروق وقيمة )

 الاختبارات القبلية والبعديةللمجموعة التجريبية في للمهارات الأساسية 

 (5( وحجم عينة )0،05تحت مستوى د لة )

وحدة  الاختبارات

 قياس

قيمة  ع ف ف   البعدي القبلي

tالمحتسبة 

مستوى 

 الدلالة

نوع 

 ع  س   ع  س   الدلالة

 معنوي  0.002 5.93- 1.16 2.83 0.54 8.50 0.81 5.66 درجة الدفاع بالذراع

 معنوي  0.000 10.27 1.03 4.33 1.16 10.17 0.75 5.83 درجة الدفاع بالذراعين

 معنوي  0.000 8.69 1.03 3.67 0.89 9 0.51 5.33 درجة رجلالدفاع بالذراع وال
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ساسية ( المؤشرات الإحصائية لنتائج ا اتبارات في القيا  القبلي والبعدي للمهارات الأ7يبين الجدول ) 

لنتائج أن قيم ( التي اضع لها أفراد العينة. إذ أظهرت الرجلبالذراعين، الدفاع بالذراع وا)الدفاع بالذراع، الدفاع 

ت قيمة ( كانرجلا وساط الحسابية للمهارات ا ساسية )الدفاع بالذراع، الدفاع بالذراعين، الدفاع بالذراع وال

ا اتبارين ولصالح البعدي،  الوسط الحسابي أكبر في ا اتبار البعدي عن القبلي، وحدث تغير معنوي بين

( ولجميع متغيرات البحث، مما 0،05وهذا ما أشارت إليه مستويات الد لة اذ كانت اقل من مستوى د لة )

 يدل على وجود فروق معنوية بين ا اتبارين.

 مناقشة النتائج 4-2

 يد الدراسة()قة مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للقدرات التوافقي 4-2-1

حرا  مرمى لقيد الدراسة وجود فروق معنوية بين ا اتبارات القبلية والبعدية للقدرات التوافقية  (6) ولبين الجدي

 .بالجدولكرة اليد ولصالح ا اتبارات البعدية وكما موضح 

يرى الباحث ان من اهم أسباب التطور الحاصل لدى افراد عينة البحث يعود الى تمرينات المنظومة  اذ

حار  المرمى في المكان والزمان المحددين  رجلين ساعدت بشكل كبير بالسيطرة على حركة التيالذكية 

ذ ان حركة القدم هي اسا  وبالتالي التحكم الصحيح بإداء الحركة وبسرعة عالية، وهذا ما أكده عبد الوهاب "ا

ا زاحة وتمكن الحار  من القيام بالحركات السريعة والمستمرة والصحيحة، اذ ان الحار  ينشط حركته  تخاذ 

 . (1)الوضع ا ساسي بواسطة حركة القدمين ويعدل مكانه في المرمى حسب ظروف الأداء"

ويعزو الباحث الى تطور المهارات الأساسية المبحوثة نتيجة تطور القدرات التوافقية وهذا ما اكدة 

والقدرات التوافقية  الحركية،جلاسور جيري "ان تطور القدرات التوافقية يلعب دورا هاما عند اكتساب المهارة 

                                                           
 .51، ص مصدر  بق ذكرهمبد ا:وهاب غا ي   - 1
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ي بينما يكون الأداء الحركي هو التن يذ تجمع بين التوقع وشروط الأداء الحركي وتعد هي التمهيد ل داء الحرك

 .(1)كما تمثل التناسق بين الجهاز العصبي المركزي والعضلات اثناء مراحل الأداء المهاري" للحركة،ال علي 

ومن وجهة نظر الباحث ان التمرينات التي استخدمت في المنظومة الذكية ادت الى زيادة الرغبة 

لما تحتويها المنظومة  في اتمام التمرينات بدرجة عالية من الدقة والتركيز، والتشويق وا ثارة لدى حرا  المرمى

أن ا جهزة وا دوات تعملان على ا عداد الشامل "وهذا ما أكده امين أنور ، من أجهزة متعددة تخدم هذا الجانب

يعد اذ  ،(2") من الال الجوانب البدنية والحركية والقدرات والجوانب المهارية (  المرمىاحر للاعبين )المتزن 

وتحتاج تدريبات حرا   (3)استخدام المعدات والأدوات المساعدة للتدريب من سمات التدريب والمتطلبات المهمة"

والقدرة على إيقاف المرمى إلى استخدام المعدات والأساليب المعاصرة لأنها تعمل على تحسين زمن ا ستجابة 

 الكرات من مختلف الزوايا وا رت اعات، مما يعزز ا وساط الحسابية بعد ا اتبار.

يساهم في تطوير القدرة على ارسال وتنظيم إشارات عصبية  رينات)كما ان التكرار المستمر لهذه التم

ال ريدة المتدرب  ريناتذه التمالحركة والقوة لعدة أجزاء من الجسم كما ساعدت ه اتجاهمحددة تختلف من حيث 

في اكتساب القدرة على تنظيم وتنسيق وترتيب الإشارات العصبية والإشارات المرسلة من الدماغ إلى العضلات 

 . (4)وأجزاء الجسم العاملة( 

 بالشكل الاتي: حيث سيتم مناقشة القدرات التوافقية قيد الدراسة

 القدرة على الاستجابة السريعة 

                                                           
1- Glasauer Gery: " Coordination straining in basketball " ، von Ressourcen uber Anforderungen zu Kompetenzen، 
Dissertation، Verlag DR. Kovac، Hamburrg، 2013، P77. 

 .39، ص1991، ا:قاهرة، دار ا:فكر ا:عربي،ا:تربوي :لأطفال وا:ناشئة مد:ي ح ين  ا: مبا  ،امين انور ا:صو:ي -2
3 - www.Compex - sport elite، user and application manual، 2008، p168. 

 .113، ص2002، مصدر  بق ذكرهو يه مح وب واحمد بدري   -4

http://www.compex/
http://www.compex/
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هذه ال روق المعنوية بين قياسات البحث في ااتبار القدرة على ا ستجابة السريعة الى  ويعزو الباحث

على تدريبات موجهة لتطوير هذه القدرة ومشابهه ل داء  تتمرينات المستخدمة في المنظومة الذكية، والتي احتو 

ير التدريبي مما يؤدي الى وكون هذه التمرينات تتميز بالشدة التدريبية القصوى مع مدة تأثير للمثالمهاري 

حدوث تكي ات وظيفية عصبية وعضلية تتمثل بكمية السيل العصبي المنبعث الى العضلة وهذا ما تحتاجه 

ومن وجهة نظر الباحث ان تدريبات المستخدمة تعطي المجال  ن يتخذ الحار  القرار ، ا ستجابة السريعة

تن يذ ا مر الحركي بعد ظهور ايعاز للحركة، وان هذه  با ستجابة السريعة لأي مثير يتعرض له، أي سرعة

التدريبات قد عززت هذه الحالة بحيث تمكن افراد هذه المجموعة من ا ستجابة بشكل أسرع في ا اتبارات 

وسام صلاح "اذ ان تن يذ المهارات الأساسية تعتمد على سرعة ا ستجابة لدى  عالبعدية، ويت ق الباحث م

 .(1)لًا مهماً وحاسماً لل وز"عام داللاعب وتع

وان حار  المرمى في كرة اليد يتعرض  ستقبال مثير وهو الكرة بقوة وسرعة عالية جداً "بحيث أن 

 .(2)م/ثا وهي أعلى بكثير من قدرات حار  المرمى"30م/ثا الى  25سرعة الكرة في الهواء تصل من 

في م تهالذي ساعدكما يعزو الباحث سبب ت وق افراد العينة إلى استخدام المنظومة الذكية في التدريب 

التدرج في المثيرات البصرية التي يتعرض فتقليل زمن ا ستجابة الأمر الذي ساعد في زيادة سرعة الحرا ، 

لزيادة، إذ يكون عدد المصابيح لها الحار  من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد يساهم في هذه ا

في البداية قليل بعد ذلك تزداد تدريجيا مما يصعب على الحار  التمرين وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية 

 ريناتوان التدريب على تم" التي تساعد في سرعة ا نقباض العضلي للعضلات المشتركة في أداء المهارة 

كي بين الحركات ضمن إيقاع محدد سيؤدي الى تطور ا ستجابة الحركية القدرة على ا ستجابة والربط الحر 

                                                           
 .217، ص2020ا:عراق، دار ا:ضيال :ةطبامة،  ،ا:عمةياو ا:عقةية ومعا: ة ا:معةوماوو ام صلاح واصرون   - 1
 .98ص، 2001،  امعة ا:موصل، دار ا:كتب :ةطبامة، كرة ا:يدضيال ا:صياط ونومل محمد   - 2
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، وهذا ما أكده  )أبو العلا ("انه تزداد  (1)للجسم وتظهر من الال انتقال الجسم ككل او في حركات الأطراف"

درجة ا نقباض العضلي نتيجة زيادة إشارة الخلايا العصبية الحركية، وهذه الزيادة   تعني مجرد إشراك وحدات 

 . (2)حركية جديدة، ولكن أيضا زيادة سرعة تردد الإشارات العصبية للوحدات الحركية الصغيرة"

ذكية كونها تعد وسط غريب وجديد لدى عينة البحث في طريقة التدريب ومن الال استخدام المنظومة ال

( ونظارة إزالة الرؤية ونظارة الواقع Reaction Xوسائل متعددة مثل الواقع المعزز وجهاز ) والتي تحتوي على

ضمن منهجية علمية سليمة ومشوقة عملت على تطوير ا حسا  وا نتباه والسرعة وجميعها  VR)ا فتراضي )

أجواءً جديدةً تح زهم على أداء  حرا  المرمىتصب في سرعة ا ستجابة، وهذا يت ق ما تم ذكره في ان "يعيش 

التدريبية  ريناتالتمرين وتكراره دون الشعور بالملل أو عدم ا هتمام ويتحقق ذلك من الال التخطيط وتنويع التم

وكذلك يعزو الباحث الى هذا  (3)وزيادة عدد محاو ت الأداء من الال استخدام الأجهزة والأدوات المساعدة."

التطور في القدرات نتيجة استخدام تمرينات ساعدت في تطور استجابة الحار  اذ ان ارتباط التمرينات المهارية 

لى اثارة الجهاز العصبي المركزي الذي يؤدي دوراً كبيراً مع سرعة الأداء ضمن مواقف غير متوقعة قد ساعد ع

القدرة على ا ستجابة وتدريباتها بإتباع منهجية علمية  ريناتاذ انه  بد من أن تؤدي تم، في تطوير القدرات

على الإحسا  وا نتباه والتوقع لمثيرات اللعب المختل ة ومواق ه  حار  المرمىصحيحة تعمل على تطوير قدرة 

 . (4) سرعة اتخاذ القرار بناء على حركة المنافس وردود أفعاله واستجاباته أو

كذلك يرى الباحث ان زيادة استخدام المثيرات في المنظومة الذكية التي اتسمت بالتدريج والتعدد في   

لأداء آن واحد وبشكل مشابه لمجريات اللعب ساعد ذلك على تقليل الزمن المستغرق بسرعة اتخاذ القرار في ا

                                                           
1 - Tamas Ajan, Lazar Baroga Weight lifting for all sports international weightlifting federation szechengi printing 

House Hungary, 1988, p176. 
 .94، ص2000دار ا:فكر ا:عربي :ةطبامة وا:نشر،  ،، ا:قاهرةيا:رياضة وصحة ا:رياض ابيو:و يب أبو ا:علا أحمد مبد ا:فتاح  -2
با:كرة ا:طائرة، م ةة  اي ا يةبعض ا:مهاراو  أدالتعةيمية مي تطوير دقة  وأدواو:مت  مير ا:شيصةي واصرون  تأثير تمريناو با تصدام و ائل  - 3

 .33، ص2014(، 4)( ا:عدد 31كةية ا:تربية ا:رياضية :ةبناو،  امعة بغداد، )
 .2003، ا:قاهرة، دار ا:فكر ا:عربي، ا:بدنيةم يو:و يا ا:ةياقة ابو ا:علا احمد واحمد نصر ا:دين   - 4



105 
 

ومن ثم تطوير ا ستجابة السريعة والتي تعد من العوامل المهمة للتغلب على المنافس وتحقيق نتيجة ايجابية، 

من الال زيادة عدد المثيرات وتنوعها وإيجاد البدائل المتنوعة للاستجابة قد الق حالة ايجابية بين الحافز 

 ل التدريب المنوع المستخدم. وا ستجابة والتي عملت على تطوير مستوى الأداء من الا

وكذألك يرى الباحث في ان تكنلوجيا الواقع ا فتراضي التي عملت على تطوير القدرة على ا ستجابة 

السريعة كونها تكون تقنية مشابه ل لعاب ا لكترونية والتي تخدم هذه ا عمار كونها مقاربة   عمارهم وهي 

م حار  المرمى في تطوير سرعة تكون مزيج من الواقع بالخيال والتي تتضمن العاب الكترونية التي تخد

يمكن تجسيدها وحركتها وا حسا  بها وهذا ما  اذا ستجابة لدية والتي تتمثل في إظهار أشياء ثابته ومتحركة 

أكده ليو كوارش على "انها تكنولوجيا تمكن اللاعب من الداول الى بيئة ثلاثية الأبعاد مولدة ببرامج حاسوبية 

عل والتعايش بها في الوقت الحقيقي، مستخدماً حواسه أو بعضها من الال ااصة تمكن اللاعب من الت ا

  (1)مجموعة من ا دوات الخاصة لأداء المهام والأعمال المطلوبة منه في بيئة ايالية أو مماثلة للواقع الحقيقي"

كما يعزو الباحث الى استخدام نظارة إزالة الرؤية التي كان لها دور فعال في تطوير استجابة الحار  

اذ ان التدريب في نظارة إزالة الرؤية يشبه او مشابه لرفع ا ثقال للعقل اذ كلما تومض النظارات يعمل الدماغ 

رى حيث كلما قام الحار  بمعالجة بشكل اسرع  لتقاط المعلومات قبل ان تصبح العدسات معتمه مره أا

المعلومات بشكل اسرع كلما تمكن من التحرك بشكل اسرع من الال معالجة المح زات البصرية بسرعة اكبر 

"ان التدرب باستخدام نظارة إزالة الرؤية انه يحسن المهارات من ويت ق الباحث مع لوك ويكلنز وكارل نيلسون 

"اذ ان التدريب البصري هو ممارسة لوضع ا فراد تحت وكذلك  ( 2)ابة "الال تحسينات متسقة في وقت ا ستج

                                                           
 1- Liu، Q.، Cheng، Z.، & Chen، M. (2019). Effects of environmental education on environmental ethics and literacy 

based on virtual reality technology. The Electronic Library. 

 
درا ة تحةيةية مع ثلاثة حرا  مرمت شباب من ا:نصبة، ا:ممةكة ا:متحدة،  امعة نيوكا ل، كةية ا:عةوم   بصريتدريب نية ون   وكارل:وك ويكةن   - 2

 .3ص. 2018ا:طبية، 
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ظروف الرؤية المتقطعة ، في محاولة لتعزيز المهارات البصرية من منظور رياضي وتنتقل هذه التحسينات من 

رؤية الناحية النظرية الى أداء المحرك المحسن اذ أصبحت نظارة ازالة الرؤية أداة شائعة في التدريب على ال

   (1)"لحار  المرمىالنظرية من الال تطور رد ال عل 

وكذلك التدريب  رينات"وان تعلم المهارات وتدريبها تتطور في استخدام نظام التغيير في أسلوب أداء التم

، وقد كان  ستخدام كرات التنس ذات ا رتداد السريع في (2)على المهارة من الال تركيبها مع مهارات اارة"

المرمى ومناطقه المختل ة لخلق حا ت مختل ة  تجاه المثير من الال جهاز قاذف الكرات للتركيز زوايا 

 مريناتبالإضافة لسرعة الإحسا  ورد فعل الحار  لصدها، وهذا ما اكدة المسالمة من الال استنتاجه "ان الت

ت بشكل واضح في تطوير المختل ة لتطوير السرعة الحركية ومن أوضاع مختل ة بكرة او بدون كرة أسهم

 .(3)"ا ستجابة السريعة

اذ ان التدريب المنتظم والمتنوع قد ساهم في عملية تطوير سرعة ا ستجابة وهذا ما أكده محمد إبراهيم 

"وقد أثبتت التجارب ان السرعة تزداد من الال تطبيق المبادئ الرئيسة للزيادة شحاته ومحمد جابر بريقع 

دأ الزيادة التدريجية يعني أنه في حالة انقباض العضلة أو مجموعة العضلات انقباضاً التدريبية المنظم، ومب

 .(4" ) منتظماً ضد مقاومة ما تحدث الزيادة في سرعة ا ستجابة

 :القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 

ان تنمية القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة تعد من المتطلبات الهامة لحار  المرمى كون ان 

حار  المرمى يحتاج الى تغيير في حركاته ليخدع بها اللاعب المهاجم وهذا ما أكده احمد اميس "ان تغيير 

                                                           
 .88ص ،2018، مصدر  بق ذكرهنية ون   وكارل:وك ويكةن   - 1
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لحركي وهذه القدرة تظهر أثناء البرنامج الحركي الذهني المراد تن يذه بما يتناسب مع تغير حالة الموقف ا

التغيرات السريعة الحادثة الال المنافسة وااصة عند أداء حركي يتميز بالخداع أو التغيير الم اجئ في ا تجاه 

.  حيث تكمن أهميتها في الحركات المعقدة او المركبة التي تتطلب تحريك أجزاء متعددة (1)أثناء أداء الحركة"

شكل هادف وهذا ما أكد احمد اميس "ان هذه القدرة تعمل على تغيير تصرف من الجسم في وقت واحد وب

.  ويعزو الباحث الى (2")الحار  الذي بداء على ان يتم ذلك بسرعة وبشكل هادف بما يناسب الموقف المتغير

مع  القدرة على التكيفتطور العينة من الال تنوع التمرينات وتنوع الأجهزة التي ساعدت الحار  في تطوير 

من الص ات او العناصر البدنية الهامة والضرورية لحار  مرمى  هذه القدرة"حيث تعتبر  الأوضاع المتغيرة

 . (3)كرة اليد وااصة بالنسبة لحرا  المرمى للناشئين او بداية ممارسة اللعبة" 

هيكلة الحركة عصام عبد الخالق، فإن القدرات التوافقية تعمل على الية أشار  اذ يت ق الباحث فيما

في المنظومة الذكية  ريناتأن التطور في القدرة على التكيف مع المواقف المتغيرة نتيجة التمو  ،الشاملة للحركات

المتنوعة التي ساعدت في تطوير القدرة التي يحتاجها حار  المرمى  ريناتهذا ما يدل على أهمية هذه التم

ي العام اللازم ل داء الحركي لإكمال المهارات الحركية إذا التي يمكن تحقيق أعلى مستوى من التنسيق الحرك

، ومعدل حدوث ساسيةتمت مزامنة هذه القدرات التوافقية في عملها التي حققت مستوى جيد لإنجاز المهارات ا 

، التعلم الحركي، وجودة الأداء الحركي، والقدرة على تعديل البرامج الحركية استجابة لظروف التن يذ المتغيرة

حيث ان المنظومة الذكية   تعمل على تطوير ص ة او قدرة واحدة بل تعمل على   (4)واناقة اداء الحركات(

تطوير اكثر من قدرة في ان واحد ويت ق الباحث مع جلاسور ان القدرات التوافقية "  تظهر قدرة من ردة بل 
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حيث ان ، (1)لكلية بصورة متناسقة"ترتبط دائما مع بعضها البعض كي تخدم في مضمونها تركيب الحركة ا

 . القدرات التوافقية ساعدت حرا  المرمى على اتقان المهارة بشكل افضل وتطور مستوى الأداء لديهم

ويت ق الباحث مع جوليو  كاسا "ان امتلاك اللاعبين للقدرات التوافقية في مختلف الأنشطة الرياضية 

 لحرا  المرمىواتقانها وان تطور مستوى الأداء ال ني الأساسية يساعد على ااتزال زمن اكتساب المهارات 

يتوقف على مدى ا رتقاء بتطور مستوى القدرات التوافقية لديهم ، كما ان القدرات التوافقية تشكيل الأسس 

احمد  ، ويذكر أبو العلا (2)في الأنشطة الرياضية المختل ة" حرا  المرمىالتوافقية لتطوير مستوى الأداء ال ني ل

"ومن أجل تحقيق تنظيم عمل الوحدات الحركية، والتقييم الدقيق للمقاومة التي تواجه العضلة، وتعبئة العدد 

المناسب من الوحدات الحركية التي تشارك في انقباض العضلات، يهدف التدريب المنظم إلى تنظيم وتحسين 

 . (3)عمليات التوافق العصبي العضلي."

ويعزو الباحث ايضا ان التمرينات المتنوعة التي استخدمها في المنظومة الذكية لتنمية القدرة على 

ا ستجابة السريعة التي اسهمت اسهاما فاعلا في زيادة القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة التي جاءت 

زين العصبي والعضلي كنظام ضمن مواقف ومسارات غير متوقعة، من الال الترابط الحاصل بين عمل الجها

متكامل، مما ساعدت في إثارة الجهاز العصبي المركزي الذي يؤدي دورا كبيرا جداً في عملية إيجاد التوافق 

المطلوب بين العضلات وا عصاب وهذا العملية  تكون بعدها ا نقباض في اللحظة المناسبة وبالسرعة الممكنة 

ارات الأساسية بكرة اليد لحار  المرمى من الال الك اءة العالية في لأداء للحار  ، وهذا ما تتطلبه المه

الجهازين العصبي والعضلي والسيطرة على العضلات ا رادية وتوجيهها نحو الهدف المطلوب، وان أي الل 
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في عمل الجهازين يؤثر في ا شارات العصبية الواردة الى العضلات العاملة ومن ثم على مستوى ا داء ال ني 

 ودقته.

 :القدرة على التوازن 

ان التحسن في القدرات التوافقية قيد الدراسة جاء بشكل متزن ومتناسب مع نتائج ا داء المهاري وهذا 

يعني ان م ردات العمل التدريبي وطبيعة أداء تمرينات المنظومة الذكية التي أسهمت في زيادة تلك القدرات 

هارات وحركات لبعض أجزاء جسمه بغية صد الكرات المصوبة  بد لكون ما يؤديه حار  مرمى كرة اليد من م

ان تكون بشكل متناسق ومتوازن بغية اتمام العمل المهاري على اتم وجه وهذا ما يوكده كمال درويش "ان أهمية 

 التوازن لحار  المرمى في كرة اليد في المساهمة في قدرته على التحرك من نقطة لأارى لأداء الواجب الدفاعي

دي حركات تحتاج الى توازن حركي عالي وهذا ؤ ، فنلاحظ ان حار  مرمى كرة اليد ي (1)مع ا حت ا  باتزانه"

في أي مكان من الهدف يضطر حرا  مرمى كرة  رجليظهر بشكل واضح عند اداء حركات صد الكرات بال

واحدة مع تحريك اجزاء الجسم ا ارى وهذا هو ا تزان بعينه ومن جانب اار  رجلاليد على ا ستناد على 

نلاحظ ان عملية نقل اجزاء الجسم العلوية والس لية باتجاه الكرات المصوبة تتطلب من حار  مرمى كرة اليد 

بانسيابية ان يكون هناك تناسق عالي في التوقيت الصحيح لأداء تلك المهارة مع استخدام ا جهزة المطلوبة 

عالية وهذا يعني ان تلك الحركات التي يؤديها حار  مرمى كرة اليد هي متوافقة في اصل التن يذ ولذلك نلاحظ 

ان الوحدات التدريبية  من الال المنظومة الذكية وبالأاص الجهاز المصمم من قبل الباحث فقد اسهم في 

ة البحث بشكل يتلاءم ومستوى الأداء المهاري ألذي شكل فعال من تطوير القدرة على التوازن  لدى افراد وعين

 وصلوا إليه ويقصد بالتوازن قدرة ال رد على ا حت ا  بجسمه في حالة توازن اثناء الثبات او الحركة.
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ويرى الباحث ان متطلبات الواجبات الحركية لحرا  المرمى بص ة عامة والواجبات الحركية الدفاعية بص ة 

للتوازن بدرجة كبيرة )فمقدرة حار  المرمى على تحديد وضعه في ال راغ وعلاقة ذلك  ااصة يتزايد احتياجها

بالزمن وسرعة ودقة ا داء للحركات الصعبة يتحقق نتيجة للتطور ونمو ا جهزة الحسية التي لها دور في عملية 

صد سواء من وضع الثبات التوازن وتظهر أهمية التوازن بالنسبة لحار  المرمى في كرة اليد عند اداء حركات ال

 او الحركة او الوثب في الهواء لصد الكرات المصوبة على المرمى مع ا حت ا  بتوازن الجسم من دون اهتزاز(
(1). 

لدى حار  المرمى وهي مصممة لتحسين الحركة  ن ير التواز و ويرى الباحث ان نظارة إزالة الرؤية زادت من تط

والتوازن ووقت رد ال عل عن طريق إزالة المعلومات المرئية حتى يتمكن حار  المرمى من معالجة المح زات 

ة الجسم وأعضائه عند تحركه الالبصرية بسرعة اكبر وهذا ما أشار الية حن ي مختار ان المؤثرات الدالة على ح

واء مع تحديد أوضاعه وحركاته ووضع أجزاء بعضها بالنسبة للبعض ا ار تصدر على الأرض او في اله

كلها من نهاية ا عصاب في ا نسجة العضلية والم اصل ومن القنوات الهلالية في ا ذن ومن العين حيث 

 .(2)تجتمع هذا المؤثرات وترسل إشارات من مركز الحركة في المخ الى العضلات لتضبط اتزانه

 يد الدراسةاقشة نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الأساسية قمن 4-2-2

وجود فروق معنوية بين ( 7كما موضع بالجدول )البحث  الأساسية لعينةمن الال نتائج ااتبار المهارات     

اذ يعزو ، ا اتبارات البعديةا اتبارات القبلية والبعدية للمهارات الأساسية لحرا  مرمى كرة اليد ولصالح 

حيث ساعدت التمرينات التي أعدها الباحث هذه ال روق إلى التمرينات التي استخدم فيها المنظومة الذكية، 

حرا  المرمى لأن هذه التمرينات تعمل على الأداء والتحرك الصحيح لالمهارات ا ساسية الباحث في تطوير 
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 مستشعراتالتمرينات المعدة باستخدام )نظارة إزالة الرؤية،  انوبذلك وكذلك للوصول الى الكرة بصورة اسرع، 

( ساعدت في استخدام المهارات والوقت المناسب وتن يذ الأداء المهاري قاذف الكرات، رد ال عل، جهاز التوازن 

بالشكل الجيد أو بالشكل المطلوب وذلك من الال امتلاك رؤية واسعة وشاملة لكل ما يحيط بحار  المرمى 

ب عملية التدري"بأن  وعبد المحسنمن زملاء ومنافسين وهذا ما يت ق مع ما جاءت به نتائج دراسة كل من ماجد 

ويت ق ذلك مع ما   )2(."باستخدام تمرينات الرؤية تلعب دوراً مهماً في فاعلية الأداء وتقدم المستوى المهاري 

بأن العينين هي أحد مصادر استقبال المثيرات والمعلومات "اذ أكد  أشار لهُ جمال صبري فرج

من ثم اتخاذ القرارات الملائمة جمع مثيرات عديدة يدرك اللاعبون )حرا  المرمى( هذه المثيرات و ومن الال 

حار  موجهه فقط لعضلات العين ولوضع رأ   ليستتمرينات الأنَ اذ  )1(."لتلك المثيرات والتي تخدم الأداء

من الال  لحار  المرمىالرؤية  ياوإنما كانت تستهدف الجهاز العصبي التي تعمل على تقليل زوا المرمى

زيادة سرعة حركات العين والتي لها الدور في سرعة تحشيد الألياف العضلية وسرعة نقل النبضات العصبية 

للروابط العصبية وهذا يعمل على زيادة سرعة ا ستجابات البصرية أثناء الأداء لأن طبيعة التمرينات كانت 

 تميل الى تطوير هذا الجانب.

)حرا  الى ان هنالك اسس مهمة يجب مراعاتها عند توجيه اللاعبين  عصام الدين عبد الخالقويشير 

على  حرا  المرمىومنها القدرات التوافقية والبصرية وتعويد المهارات ا ساسية في اثناء التدريب على المرمى( 

 .(2) والدفاعيةتدريباتها التي تسنح لهم الأداء المهاري الجيد اثناء المباريات في الجوانب الهجومية 
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ويرى الباحث ان سبب التطور الحاصل لدى افراد عينة البحث يعود لعدة أسباب من اهمها فترة تطبيق   

م ردات الوحدة التدريبية نتيجة استخدام المنظومة الذكية والتي أسهمت في احداث ذلك التطور اذ ان أحد 

وان )حرا  المرمى( تعرضوا للعديد من التمرينات من الال  ،أهم مبادئ التدريب هو التكرار والممارسة

المنظومة الذكية وبالتالي فان تطبيق تلك التمرينات يتطلب التكرار المستمر الال الوحدة التدريبية ا مر 

الذي ادى الى تكوين برامج حركية مخزونة في ذاكرة المتدربين مكنته من اداء تلك المهارة عن طريق 

نجاح مهدي شلش الى ان  ، وهذا ما أشار اليهنامج الحركي الخاص بالمهارة المطلوب أدائهااستدعاء البر 

"أي مهارة حركية رياضية   يمكن تعلمها واتقانها مالم تتم عملية ممارسته، والتدريب عليها من الال 

شجيع والتوجيه من قبل المحاو ت والتكرارات المتتالية فالممارسة والمران تنمي الدوافع إذا ما اقترنت بالت

يتصاعد من الال التكرار، وهذا التكرار  طورويرى الباحث أن الت.  (1) المعلم أو المدرب وبإشرافه المباشر"

رينات إلى أعلى قيمة أو إنجاز، فإن التكرار في التمدرب يتوافق مع الوعي بالمسار الصحيح حتى يصل المت

لأنه يؤدي إلى تصحيح مسار الأداء الحركي للوصول إلى  له تأثير كبير ومباشر على تنمية المهارات

أفضل إنجاز، وهذا ما يت ق معه قاسم لزام "إذ أن التعلم يتصاعد عن طريق التكرار الى ان يصل المتعلم 

 .(2)الى أعلى قيمة او انجاز"

ومن وجهة نظر الباحث ان التمرينات التي استخدمت في المنظومة الذكية ادت الى زيادة الرغبة   

حرا  ساعدت التي مثل أجهزة الواقع المعزز والواقع ا فتراضي والتشويق وا ثارة لدى حرا  المرمى 

تراضية من الال على تطبيق المهارة بصورة جيدة من الال أداء الحركات وعملية صد الكرات ا ف المرمى

مقاربة ل لعاب ا لكترونية وبالتالي هكذا اعمار  ريناتالتي تكون فيها التمأداء الحركة بالشكل الصحيح و 

                                                           
 .22، ص2011، مصدر سبق ذكرهنجاح مهدي شلش:  -1
والمفتوحة، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، قاسم لزام: إثر بعض طرائق التعلم في اكتساب وتطور مستوى الأداء في المهارات المغلقة  -2

 .34، ص1997جامعة بغداد،
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في اتمام التمرينات بدرجة عالية من الدقة والتركيز  وهناك عدة باحثين ات قوا "ان تميل الى هذا الجانب 

الأداء الصحيح مما يعطي آلية الحركة الصحيحة والسرعة الهدف من آلية الحركة هو إيصال اللاعب إلى 

وهي أحد مكونات التدريب العملي الهامة للتدريب على الأجهزة والأدوات المساعدة الذي  والتوقيت المناسب

وهذا ما ات ق به الباحث مع عامر شغاتي "أن التمرينات التي تتصف بروح  ،(1)يعمل على  هذا النهج"

لتخلص من ا جهاد والتعب يساهم في رفع المستوى البدني للرياضي في موسم ا عداد المرح والتشويق وا

أن ا جهزة وا دوات تعملان على  " وهذا ما يؤكد، (2)وغيرها" قدراتهالتدريبي، من الال تحسين مستوى 

 .(3") ا عداد الشامل المتزن لحار  المرمى من الال الجوانب البدنية والحركية والقدرات والجوانب المهارية

وأن التغير في طبيعة التمرين وطريقة اداءة أو الهدف منه يساعد في زيادة المتعة والتسلية عند الأداء، 

ال نحو التدريب، وذلك ما يراه حسن معوض "أن شروط نجاح المهارات مما يشجع حرا  المرمى ل قب

الأساسية أن يكون المتدرب في قالب مسابقة ما أمكن وان تكون مسلية فيها تغيير و  تكرر بالشكل والطريقة 

التكميلية كما إن توفر الأدوات والأجهزة ، (4)"ن سها فالتغيير الطبيعي له أثر في إقبال اللاعبين نحو التدريب

التي تعمل على تحسين الأداء من حيث الحركة وتنمية المهارات وتسريع التعلم من الال الشعور بالقدرة 

والثقة بالن س، فضلًا عن الإثارة التي تصاحب أداء اللاعب، ويذكر ضياء ونوفل الحيالي "أن المبادئ 

 .(5)عة التعلم "الأساسية هي توفر الأدوات والأجهزة المساعدة التي تعمل على سر 

اضافة الى أن التمرينات المعدة في المنظومة الذكية  كان لها ا ثر الواضح في عملية اتقان المهارات 

من الال الممارسة ( رجل)الدفاع بالذراع والدفاع بالذراعين والدفاع بالذراع والا ساسية الدفاعية لحار  المرمى 

                                                           
1 - www.Compex - sport elite، user and application manual، 2008، p168. 

 .301ص، 2011، بغداد، مكتب ا:نور :ةنشر، 1، طمةم ا:تدريب ا:رياضيمامر ماصر شغاتي   -2
 .39، ص1991 ،مصدر سبق ذكره حسين:امين انور الخولي وعدلي  -3

 .44، ص1997، القاهرة، دار الفكر العربي، 2، طكرة السلة للجميعحسن سيد معوض:  - 4
 .13، صمصدر سبق ذكرهضياء الخياط ونوفل الحيالي:  - 5

http://www.compex/
http://www.compex/
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في كرة اليد الحديثة والت وق بالأداء الدفاعي، وهذا ما ذهب  المرمىحار  والتدرج، والتي تعد من اساسيات 

إليه كثير من الخبراء بان الوصول الى المستويات العليا في ال عاليات الرياضية يرتبط بسلسلة متكاملة من 

، كما ا جراءات المبنية على اسس علمية لتعليم اللاعب وتدريبه وذلك لتوفير الجهد والوقت وتقليل ا اطاء

تلعب دوراً كبيراً في وصول الرياضي الى قمة المستويات  ساسيةأن اتقان وتثبيت وصقل المهارات ا 

 .(1)الرياضية

في حين يرى الباحث سبب التطور في المستوى المهاري لحرا  كرة اليد )عينة البحث( إلى استخدام   

فع ل داء اهم كحالة تدريبية، مما ثار لديهم الدتمرينات المنظومة الذكية كون هذا الوسط يعد وسطا جديدا علي

جديدة لم يتعود  ريناتاذ يرت ع مستوى ا داء الرياضي بسرعة في أثناء استعمال تم"والتدريب بشكل مميز، 

 ويتف الباحث مع وولف دروج ان نوعية التمرينات المختل ة لها، (2)عليها الرياضي وتحمل جرعات ااصة"

 .(3) ساسيةتأثير هام على سرعه تدريب للمبتدئين إذا ما قورنت بالطرق وا ساليب ا ارى لتعلم المهارات ا 

الباحث ان تمرينات المنظومة الذكية عملت على تطور القدرات التوافقية اذ انها ترتبط ارتباطاً مباشراً ويرى 

المرمى  را الأساسية لح المهاراتفقية زاد من تطور بالمهارات الأساسية حيث ان من الال تطور القدرات التوا

وهذا ما أكده عصام عبد الخالق "ان القدرات التوافقية  (رجل)الدفاع بالذراع والدفاع بالذراعين والدفاع بالذراع وال

ال نية وان النشاط الرياضي التخصصي هو الذي يحدد نوعية   ساسيةترتبط ارتباطا وثيقاً بتنمية المهارات ا

هذه القدرات الواجب  تنميتها وتطويرها ، حيث ان ال رد   يستطيع اتقان المهارات ال نية في النشاط التخصصي 

صين كثير من الخبراء والمخت انويذكر هاشم ياسر " ،(4)في حالة افتقاره للقدرات التوافقية الخاصة بهذا النشاط"

                                                           
 .212، ص2005، عمان، دار وائل للنشر،1، طالرياضي: مبادى التدريب مهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا -1
 .105، ص1988، بغداد، مطبعة التعليم العالي، مبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين:  - 2

3 - Walf droge: Previous source، 2002، 77. 
 .188، صمصدر  بق ذكرهمصام مبد ا:صا:ق   - 4
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من الال تطوير القدرات التوافقية المهارات ا ساسية في مجال علم التدريب الى ضرورة تطوير ينصحون 

الخاصة بكل فعالية  ن اداء الحركات الرياضية يتطلب فترات حركية ااصة تؤدي بشكل مترابط بان ينتج 

 .(1)عنها في النهاية الحصول على أداء مهاري صحيح"

جلاسور  ويذكر ا ساسية،المهارات حيث ان القدرات التوافقية تعتبر هي الم تاح لنجاح تطوير مستوى  

والقدرات التوافقية تجمع  الحركية،جيري "ان تطور القدرات التوافقية يلعب دورا هاما عند اكتساب المهارة 

ا يكون الأداء الحركي هو التن يذ بين التوقع وشروط الأداء الحركي وتعد هي التمهيد ل داء الحركي بينم

 .(2)كما تمثل التناسق بين الجهاز العصبي المركزي والعضلات اثناء مراحل الأداء المهاري" للحركة،ال علي 

الذي يتمتع بقدرات توافقية جيدة يمكنه تعلم واكتساب المهارات الحركية بشكل أسرع  حار  المرمىأن )

ذلك، يمكن  فضلًا عنبشكل أكثر فعالية.  ساسيةواستخدام طاقة أقل بشكل عام، فيمكنه أداء المهارات ا 

اب الرياضية الذي يتمتع بقدرات توافقية عالية أداء مجموعة متنوعة من المهارات في الألع حار  المرمى

، وهذا ما ينطبق على مهارات وتحركات حار  المرمى الدفاعية كونها تؤدى بسرعة كبيرة وفي (3) المختل ة(

 .لضمان صد الكرات بالوقت المناسبزمن قصير 

إثناء تأديته عملية صد  حار  المرمىكما ان للتدريب بهذا الوسط الأثر الكبير في تطوير حركة    

الكرات عن طريق تطوير السرعة لعضلات الرجلين والذراعين التي أدت بدورها إلى زيادة سرعة حركة الحار  

المنظومة الذكية في تدريبهم وبالتي  ريناتالدفاعية وان تطور مستوى حرا  المرمى يعود الى استخدام تم

افقية احدى متطلبات شروط الأداء الحركي السليم الذي يتميز طورت قدراتهم التوافقية "تعتبر القدرات التو 

                                                           
 .31، ص2011، عمان مكتبة المجتمع العربي،خاصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري للاعبي كرة القدمتمرينات هاشن ياسر حسين:  - 1

2- Glasauer Gery : " Coordination straining in basketball " ، von Ressourcen uber Anforderungen zu Kompetenzen، 
Dissertation، Verlag DR. Kovac، Hamburrg، 2013، P77. 

 .124، صمصدر سبق ذكره: السيد محمد لطفي -3
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، اذ من وجهة نظر الباحث فان الدفاع عن (1)بالسرعة والدقة والرشاقة مع ا قتصاد بالجهد وقلة أاطاء الأداء"

المرمى في كرة اليد يحتاج الى أجهزة وأدوات مساعدة لتبسيط عملية تعليمه وتدريبه وتشويق الحركات بغية 

  .لإسراع في هذه العملية وزيادة الدافعيةا

والتي كان لها الأثر الواضح على عملية إتقان  الذكية المنظومةالمقررة في  ريناتالتم ويرى الباحث

فهي ضرورية  –وهي من أساسيات الت وق الدفاعي لحار  المرمى  –المهارات من الال الممارسة والتقدم 

وأساسية في العمليات التعليمية والتدريبية، ااصة عند تدريب ال ئات العمرية الصغيرة، وهذا ما ذهب إليه كثير 

لوصول الى المستويات العليا في ال عاليات الرياضية يرتبط بسلسلة متكاملة من ا جراءات من الخبراء "بان ا

وتدريبة وذلك لتوفير الجهد والوقت وتقليل ا اطاء، كما أن اتقان  اللاعبالمبنية على اسس علميه لتعليم 

 .(2) ستويات الرياضية"تلعب دوراً كبيراً في وصول الرياضي الى قمة الم ساسيةوتثبيت وصقل المهارات ا 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 -  Eleni Zetou، Nikolas Vernadakis، Marina Tsetseli، Antonis Kampas، Maria Michalopoulou : " The Effect of 

Coordination Training Program on Learning Tennis Skills "، A peer-reviewed journal of sports، published by the 

United States Sports Academy ، 2012 ، p137. 
 .212ص مصدر سبق ذكره، مهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا: -2
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 الفصل الخامس
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات-5

 الاستنتاجات 5-1

 :بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها تمكن الباحث من تحديد ا ستنتاجات الآتية

   

المنظومة الذكية قد اثبتت ك اءتها وطريقة عملها من الال مساعدة حرا  المرمى على التدريب اذ تعد ان  -1

وسيلة صالحه تؤدي الغرض من الالها واسهمت في اثارة حرا  المرمى في إتمام التمرينات بدرجة عالية 

 من الدقة والتركيز.

 لتوافقية لحار  المرمى بكرة اليد.أن تمرينات المنظومة الذكية قد أسهمت في تطور القدرات ا -2

 الأساسية لحار  المرمى بكرة اليد. المهارات تطورأن تمرينات المنظومة الذكية قد أسهمت في  -3

ان اسبببببتخدام تمرينات متنوعة في المنظومة الذكية ب ضبببببل وجود الأجهزة والأدوات المتنوعة ضبببببمن محيط  -4

 ع حديث ومشوق لحرا  المرمى بكرة اليد.التدريب جعل منها مكان صالح لتدريب ذات طاب منطقة

 .على سرعة تطور أداء المهارات بالأجهزةساهمت التمرينات  -5

 .تنوع البيئة التدريبية -6
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 التوصيات 5-2

 -يأتي: بناءً على ا ستنتاجات التي تم التوصل لها يوصي الباحث بما 

 التدريب وكذلك ا اتبار.تطوير عمل المنظومة الذكية  ست ادة منها بشكل أكبر في عملية  -1

من الضرورة استخدام التقنيات وا جهزة الحديثة الال التمرينات لحرا  المرمى حيث لها تأثير إيجابي  -2

الكرات من مختلف ا تجبباهببات  المرمى لصببببببببببببببببدفي تببدريبببات حرا  المرمى بكرة اليببد في الببدفبباع عن 

 وا رت اعات.

 ية تدريب حرا  المرمى بكرة اليد وتطوير ك اءتهم.اعتماد المدربين على المنظومة الذكية في عمل -3

أجراء دراسببببببببببببببات مشببببببببببببببابهة لمعرفة تأثير المنظومة الذكية في عملية تدريب القدرات التوافقية ومهارات  -4

 وفعاليات رياضية أارى.

تصبببميم وعمل أجهزة تدريبة محلياً وبكل ة مادية بسبببيطة تسببباهم في مسببباعدة المدربين في تعليم وتدريب  -5

 المبتدئين واعدادهم. لمرمىحرا  ا

 

 

  



120 
 

 

 

 

 

 المصادر  المراجع و 

 العربية والاجنبية
 

  

 



121 
 

 العربية والاجنبية المراجع والمصادر 

 القران الكريم 
  :1997، القاهرة، دار ال كر العربي، 1، طالتدريب الرياضي الأسس ال سيولوجيةابو العلا احمد عبد ال تاح. 
 :دار ال كر العربي للطباعة والنشر،  ،، القاهرةيبيولوجيا الرياضة وصحة الرياضب أبو العلا أحمد عبد ال تاح

2000. 
  :2003، القاهرة، دار ال كر العربي، فسيولوجيا اللياقة البدنيةابو العلا احمد واحمد نصر الدين. 
  المهارات أثير عبد الله اللامي: تأثير منهج مقترح في تطوير سرعة ا ستجابة الحركية عند أداء بعض

 .2005الدفاعية ال ردية في لعبة كرة اليد، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
 2006القاهرة، عالم الكتب،  التدريس بالتكنولوجيا الحديثة، :احمد إبراهيم قنديل. 
  :2011، دار الكتاب العربي، بغداد، موسوعة كرة اليد العالميةاحمد اميس وجميل قاسم. 
 1998طرابلس، أدارة المطبوعات والنشر،  1، ط كرة اليد وعناصرها الأساسية :احمد عريبي. 
  :1983، القاهرة، دار ال كر العربي، التربية الحركيةامين الخولي واسامة راتب. 
  :1991القاهرة، دار ال كر العربي، ،الجمباز التربوي ل ط ال والناشئةامين انور الخولي وعدلي حسين. 
  :1985، بيروت، دار احياء العلوم ،الوسائل التعليمية اعدادها وطرق استخدامهابشير نجم عبد الرحيم. 
  :الص اء للطباعة  مؤسسة ،لبنان، موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسم البدري واحمد اميس راضي

 .2011والنشر، 
 قنين ااتببارات مهباريبة وعلاقتهبا ببعض المتغيرات البايوميكانيكية لحرا  حردان عزيز سلمان: ببنباء وت

 .2015المرمى بكرة اليد، اطروحة دكتوراه، كلية التربية ا ساسية، جامعة ديالى، 
  :1997، القاهرة، دار ال كر العربي، 2، طكرة السلة للجميعحسن سيد معوض. 
 باستعمال غرفة التدريب المصممة في سرعة ا ستجابة وقدرتي ثر تمرينات ااصة إ: حسين مهدي صالح

، ( سنة14-12التوافق والرشاقة والمهارات الأساسية لحرا  مرمى المدار  التخصصية بكرة اليد بأعمار )
 .2021جامعة كربلاء،  –رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 في تطوير سرعة ا ستجابة الحركية لحرا  المرمى بكرة اليد  حمد مهدي صالح. إثر التمارين الزوجية
 .2008، ديالى، 34( سنة: مجلة ال تح، ع18-16لأعمار )

  :1988، دار زهران للنشر والطباعة، القاهرة، أسس تخطيط برامج التدريب الرياضيحن ي محمود مختار. 
  :2017، 1للنشر والتوزيع، ط، عمان، الجنادرية اساسيات التدريب الرياضياالد تميم الحاج. 



122 
 

  االد فريد زيادة: تأثير برنامج تمرينات نوعية لتنمية القدرات التوافقية على بعض مظاهر ا نتباه ومستوى
الأداء ال ني لناشئ رياضة الجودو، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة المنصورة، 

2007. 
  : 1990، بغداد، مطابع دار الحكمة، ل نية الحديثة للبناتالتمرينات ارابحة حسن عبا. 
  :ترجمه، يورغن شلايف، كلية التربية الرياضية، مدال الى نظريات وطرق التدريب العامةريتر، انغبورغ ،

 .2004 جامعه  يبزغ، المانيا،
  :2001، عمان، دار وائل للنشر،اللياقة البدنية والصحيةساري احمد حمدان وآارون. 
  :2005، القاهرة، شجرة الدر، المدال الى الملاكمة الحديثةسامي محب حافظ. 
  :1997، بغداد، مطبعة جامعة بغداد، دراسة في التعلم الحركي/التوافق الحركيسلومي ش يق واارون . 
  .الإمارات العربية المتحدة، دار الكتاب مناهج الدراسات ا جتماعية وأصول تدريسهاشكري حامد نزال :

 .2003، 1الجامعي، ط
  :اليد بكرةمهارية(  نتقاء حرا  المرمى للناشئين  -ببنباء وتقنين ااتببارات مركبة )بدنيةصالح ناصر رشيد، 

 .2018رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الجامعة المستنصرية، 
  :2001باعة،، الموصل، دار الكتب للطكرة اليدضياء الخياط ونوفل الحيالي. 
  :2011، بغداد، مكتب النور للنشر، 1، طعلم التدريب الرياضيعامر فاار شغاتي. 
  :1999، القاهرة ،1، طا دارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقعبد الحميد شرف. 
  :للطباعة، ، عمان، دار ال كر 1، طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد

2000. 
  :المكتبة الوطنية  1طكرة اليد مالها وما عليها المبادئ التعليمية والتدريبية عبد الوهاب غازي حمودي

 .2008العراقية بغداد 
  :1988، بغداد، مطبعة التعليم العالي، مبادئ التدريب الرياضيعبد علي نصيف وقاسم حسن حسين. 
  :دار المعارف، جامعة 12، طنظريات التدريب وتطبيقات –التدريب الرياضي عصام عبد الخالق ،

 .2005الإسكندرية، 
  :1999، دار ال كر العربي، القاهرة، 9، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق. 
  :2011، عمان، المجتمع العربي للنشر والتوزيع،1، طكرة القدم الم اهيم التدريبغازي صالح محمود. 
  :تصميم وتقنين ااتبار للتوازن الحركي للطلاب في كلية التربية البدنية فار  سامي يوسف شابا واارون

 .2العدد 29، المجلد 2017، مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد، وعلوم الرياضة



123 
 

  :جداني للاعبي كرة اليد ببنباء وتقنين بطارية ااتببار للقدرات التوافقية وعلاقتها بالذكاء الو فؤاد متعب حسين
 .2016اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  ،(15-13ل عمار )

  :مجلة كلية التربية الرياضية  الحركي،تصميم وتقنين ااتبار للتوازن فار  سامي يوسف شابا واارون
 .2العدد 29، المجلد 2017جامعة بغداد، 

  المكتبة  –والتعليم وتطبيقاته في كرة القدم، بغداد، دار الكتب والوثائق قاسم لزام واارون: أسس التعلم
 .2005الوطنية، 

  ،قاسم لزام: إثر بعض طرائق التعلم في اكتساب وتطور مستوى الأداء في المهارات المغلقة والم توحة
 .1997أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،

  :2009بغداد، دار الكتب والوثائق،  1، طا ستعداد وتدريب المناطق المحددة بكرة القدمنظريات قاسم لزام. 

  ا:مكتبة  –قا م : ام واصرون  أ   ا:تعةم وا:تعةيم وتطبيقاته مي كرة ا:قدم، بغداد، دار ا:كتب وا:وثائق

 .2005ا:وطنية، 
  :القاهرة، 1، طباراة في كرة اليدالقيا  والتقويم وتحليل المكمال الدين عبد الرحمن درويش واارون ،

2002. 
  :1999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، طحار  المرمى في كرة اليدكمال درويش وآارون .  
  لمى سمير الشيخلي واارون: تأثير تمرينات باستخدام وسائل وأدوات تعليمية في تطوير دقة أداء بعض

(، 4( العدد )31التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد، ) المهارات الأساسية بالكرة الطائرة، مجلة كلية
2014. 

  :دراسة تحليلية مع ثلاثة حرا  مرمى شباب من النخبة، المملكة لوك ويكلنز وكارل نيلسون: تدريب بصري
 .٢٠١٨، كلية العلوم الطبية، المتحدة، جامعة نيوكاسل

  :منشأة الجسمية وااتبارات ا داء الحركيدليل القياسات محمد إبراهيم شحاته ومحمد جابر بريقع ،
 .1995المعارف، ا سكندرية، 

  :2017، 1، دار الضياء، النجف، طالبحث التربوي مناهجه وتصاميمهمحمد جاسم الياسري. 
  :تأثير تمرينات ااصة على وفق جهاز محمد جبار كاظم واحمد اميس راضيHandball R.T  في

مهارات الصد لحرا  المرمى في المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية تطوير ا ستجابة الحركية وبعض 
 جامعة بغداد. –، رسالة ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ( سنه16-15لكرة اليد بأعمار )



124 
 

  :2، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القيا  والتقويممحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ،
 .1998ة، مركز الكتاب للنشر، القاهر 

  :القاهرة، دار ال كبر العربي، 2، ط1، جالقيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين ،
1995. 

  :1994، القاهرة، دار ال كر العربي، 1، طاساسيات كرة القدممحمد عبده، م تي ابراهيم. 
 2006 ،، القاهرة، مركز الكتاب للنشرلعمل التدريبيالإنجاز الرياضي وقواعد ا: حسنين محمد لط ي. 
  محمد مطر عراك: استخداماتspss النجف 1في مجال علوم الرياضة، دار الضياء للطباعة والنشر، ط ،

 .2021ا شرف، 
  :1990، الموصل، مطبعة التعليم العالي ،تعليم وتدريب الملاكمةمحمود عبد الله واارون. 
  :عمان، مؤسسه الوراق، 1، طاساسيات علم الحركة في المجال الرياضيمروان عبد المجيد ابراهيم ،

2000. 
  :حركي وعلاقته  –أثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير ا دراك الحسي المسالمة احمد عبد الرحمن

 الرياضية.، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية بالمستوى المهاري بكرة اليد
  مركز الكتاب للنشر، 2،ج  1طتمرينات ا حماء والمهارات في برامج تدريب كرة القدم م تي ابراهيم حماد ،

1998. 
  :1982، القاهرة، مطابع دار الشعب، كرة اليد للجميعمنير جرجيس ابراهيم. 
 دار وائل  ، عمان،1، ط: مبادى التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا

 .2005للنشر،
  :2008، النجف، دار الضياء للطباعة والتصميم، أساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد الدليمي. 
  :2011، دار الكتب العلمية، بيروت، 1، طم اهيم في التربية الحركيةناهدة عبد زيد الدليمي. 
  :2005يالى، مطبعة ديبالى، ، دعلم الحركة التطور والتعلم الحركي حقائق وم اهيمنبيل محمود. 
  :1987، الأردن، مطبعة الأمل، 1، طا سس العلمية الرياضية وطرق تدريبهانبيلة الي ة. 
 الموصل، مطبعة مبادئ الإحصاء وا اتبارات البدنية والرياضية: نزار الطالب ومحمود السامرائي ،

 .1981الجامعة، 
  :دار المناهج للنشر والتوزيع، عمان، واستخداماتها التعليميةتكنلوجيا الوقع ا فتراضي نوفل االد محمود ،

2017. 



125 
 

  :1990، بغداد، مطبعة التحرير، 2، )ترجمة( عبد علي نصيف، طاصول علم التدريبهارة. 
  :عمان مكتبة تمرينات ااصة لتطوير دقة الأداء الحركي والمهاري للاعبي كرة القدمهاشن ياسر حسين ،

 .2011المجتمع العربي،
 :1989، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل،علم الحركة وجيه محجوب. 
  :الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة، الموصل، أصول التعلم الحركيوجيه محجوب واحمد بدري ،

2002. 
  2000، بغداد، مطبعة وزارة التربية،نظريات التعلم الحركي والتطور الحركيوجيه محجوب وآارون؛. 
  :1987، جامعة بغداد، مطبعة التعليم العالي، التحليل الحركيوجيه محجوب. 
 :محاضرة مادة التعلم الحركي على طلبة الدكتوراه في كلية التربية الرياضية، جامعة التمرين وجيه محجوب ،

 .2000بغداد، 
  :1983، مطبعة جامعة الموصل ،المبادئ التعليمية في الملاكمةوديع ياسين واارون. 
  :2020، العراق، دار الضياء للطباعة، العمليات العقلية ومعالجة المعلوماتوسام صلاح واارون. 
  :2014، بيروت، دار الكتب العلمية، سنة 1: طالتعلم الحركي وتطبيقاتهوسام صلاح وسامر يوسف. 
  :2002، بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب ايون. 
  2010، الأردن، دار زهران للنشر، 1 زم ونايف زهدي: التعلم الحركي والنمو الإنساني، طيوسف. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



126 
 

 المصادر الاجنبية
 Akhras, G. Smart Materials and Smart Systems for the Future, Canadian 

Military Journal, 2000. 
 David Zahradník, Pavel Korvas: The Introduction into Sports Training, 1st ed, 

Masaryk University, Brno, 2012. 
 Deutscher Handballbund. Testmanual zur Leistungs sportsichtung des DB 

2020.Dortmund / Leipzig: DHB/AT. 
 Eleni Zetou ،Nikolas Vernadakis ،Marina Tsetseli ،Antonis Kampas ،Maria 

Michalopoulou: " The Effect of Coordination Training Program on Learning 
Tennis Skills " ،A peer-reviewed journal of sports ،published by the United 
States Sports Academy 2012 ، . 

 For Edunrtl, Mathews D. K: The physiological Basis of physical education 
and Athletces, 3rd ed, U.S.A, 1981.   

 Gessner, Thomas, ed. Smart systems integration, ICs and Electronic 
Components, Barcelona, Spain, 9-10 April 2008. Berlin: VDE-Verla. 

 Glasauer Gery: " Coordination straining in basketball “, von Ressourcen uber 
Anforderungen zu Kompetenzen، Dissertation, Verlag DR. Kovac، Hamburrg، 
2013. 

 Hans-Jürgen Schaller, Panja Wernz: Koordinationstraining für Senioren, 
Meyer & Meyer Verlag, 2015, P91.        

 Joch Winfried, o.p.cit, 2006. 
 Julius Kasa: " Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games 

the Factors Determining Effectiveness in team games "، Faculty of Physical 
Education and sport، Comenius University، Brat، Slava، Slovakia، 2015. 



127 
 

 Jürgen Weineck ,Optimales Training: leistungsphysiologische Trainingslehre 
unter besonderer Berücksichtigung des Kinder- und Jugendtrainings, (Spitta 
, GmbH & Co. KG , 2004). 

 Koch: Sportartubergreifende Ausbildung Spezifischer Koordinativer Fhigkeiten 
in den Individualruckschlagspielen, Hamburg, 1997. 

 Kurt Meinel, Günter Schnabel: Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer 
Theorie der sportlichen Motorik unter pädagogischem Aspekt, Meyer & Meyer 
Verlag, 2007, P227. 

 Liu, Q., Cheng, Z., & Chen, M. (2019). Effects of environmental education 
on environmental ethics and literacy based on virtual reality technology. The 
Electronic Library. 

 Liu ،Q. ،Cheng ،Z. ،& Chen ،M. (2019). Effects of environmental education 
on environmental ethics and literacy based on virtual reality technology. The 
Electronic Library. 

 Matawan. LP. Gyundlogen dose sport lichjen training sport overly (Berlin. 
2010) p39. 

 P.Hirtz :koordinative Fähigkeiten im schulsport, Berlin, Sportverlag,  1985 . 
 Pooya Soltani & Antoine H. P. Morice (2020). Augmented reality tools for 

sports education and training, University of Bath, Claverton Down, Bath, BA2 
7AY, United Kingdom. 

 Stainistaw Henry.z. ark: " level coordination ability for players teams games 
in physical education sport ", research quarter ،vol. (22) Team games in 
Physical Education and sport, Poland, 2015. 

 Tamas Ajan, Lazar Baroga Weight lifting for all sports international 
weightlifting federation szechengi printing House Hungary, 1988. 

 Walf droge: Previous source ،2002 ،77 . 
 www.Compex - sport elite ،user and application manual. 

http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kurt+Meinel&search-alias=books-de&text=Kurt+Meinel&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=G%C3%BCnter+Schnabel&search-alias=books-de&text=G%C3%BCnter+Schnabel&sort=relevancerank
http://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=G%C3%BCnter+Schnabel&search-alias=books-de&text=G%C3%BCnter+Schnabel&sort=relevancerank


128 
 

 

 
 الملاحق

 

  

 



129 
 

(1ملحق )  
 

بيان صلاحية الاختباراتالذين تم استشارتهم في  والمختصين الخبراءلجنة  ماءيبين اس  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

1-  جامعة كربلاء تدريب  أ.د احمد اميس راضي 
د.أ حبيب علي طاهر   جامعة كربلاء تدريب 
2- د.أ حسين حسون عبا    جامعة كربلاء تدريب  
3- د.أ حردان عزيز سلمان   الجامعة المستنصرية ااتبار وقيا  كرة يد 
د.أ االد شاكر   جامعة الكوفة تعلم كرة يد 
4- م.دا. حسام غالب عبد الحسين  كربلاء جامعة كرة يد   
5- دم.أ. رافد سعد هادي  كربلاء جامعة تدريب    
6- دم.أ. عبا  عبد الحمزة  كربلاء جامعة كرة اليد   
7- دم.أ. حسنين كاظم فيروز   جامعة الكوفة تدريب كرة اليد 
8- دم.أ. حيدر عبد الواحد جلوب   جامعة الكوفة تدريب كرة اليد 
9- دم.أ. حسنين كاظم فيروز   جامعة الكوفة تدريب كرة اليد 

10- دم. احمد سلمان  كرة اليدتدريب    تربية بابل 
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 (4) ملحق
 صلاحية الاختباراتاستمارة آراء الخبراء والمختصين حول 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة كربلاء     

 كلية التربيةة البدنية وعلوم الرياضةةة

 دكتوراهالدراسةات العليا/ ال

 .يبة....................................... تحية ط الأستاذ الفاضل

تمرينات بمصاحبة المنظومة الذكية في بعض القدرات التوافقية  تأِثير جراء بحثه الموسوم بب)إروم الباحث ي   
في التربية البدنية وعلوم  لدكتوراه ا( وهو جزء من متطلبات نيل درجة  سنة 16تحت والمهارات الأساسية لحراس المرمى 

ضع الباحث بين أيديكم الكريمة ) مجموعة من يفي هذا المجال  وا اتصاصالرياضة ولكونكم من ذوي الخبرة والك اءة 
من حضراتكم  ىرج، لذى يفي هذا المجال للمتغيرات البحث المدروسة  ا اتباراتمة هذه ءمدى ملا في( آملين التحكيم ا اتبارات

 . اً ترونه مناسبأي ااتبار اضافة  أوملائماً ترونه  ذيال ا اتبارعلى ( √) وضع علامة

 مع تقبل وافر الشكر والتقدير

 .اسم الخبير: ..............................

 .اللقب العلمي والاختصاص: .......................

 .مكان العمل: .............................

 ........................التوقيع: 

 ...................   - :التأريخ

     ................. -تاريخ الحصول على اللقب: 

 طالب الدكتوراه                                                                                       

 حسين مهدي صالح                                                                          
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 يحتاج الى تعديل غير ملائم ملائم اسم الاختبار المتغيرات ت

1 

 

القدرة على  ااتبار
السريعة ا ستجابة  

    ااتبار القدرة على ا ستجابة السريعة 

الحركيةااتبار نيلسون للاستجابة      

القدرة على ااتبارات  2
التكيف مع 

 الأوضاع المتغيرة

    الرجوع ال اً بين الشوااص وتغيير ا تجاه

    ا نطلاق وتغيير ا تجاه

    الجري المتعرج اماما بين الشوااص وتغيير ا تجاه

لقدرة على ااتبارات ا 3
 التوازن 

    ااتبار التوازن الحركي

Yااتبار  للتوازن       

    ااتبار الوقوف على العارضة

ااتبار مهارة الدفاع  4
 بالذراعين

بالوثب للجانب وا يسر الصد من منطقة الساعد الأيمن 
العليا لحار  المرمى. واليسار بالذراعين لجهة اليمين  

   

الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب للجانب بالذراعين 
لحار  المرمى.لجهة اليسار العليا   

   

ااتبار مهارة الدفاع  5
 بالذراع

    سرعة الصد بالذراع

الصد من منطقة الساعد ا يمن بالوثب للجانب بالذراع 
 لجهة اليمين العليا لحار  المرمى

   

ااتبار مهارة الدفاع  6
 بالذراع والساق

الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب للجانب بالذراع 
لجهة اليمين الس لى من المرمى رجلوال  

   

الصد من منطقة الساعد ا يسر بالوثب للجانب بالذراع 
لجهة اليسار الس لى من المرمى رجلوال  
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 (3ملحق )
 

 قائمة بأسماء فريق العمل المساعد
 

 
 

 

 

 

اللقب العلمي أو  الاسم ت
 التخصص

 مكان العمل

جامعة كربلاء كلية التربية  م. د بايوميكانيك كرة يد علي حسن علوان 1
 البدنية وعلوم الرياضة

جامعة كربلاء كلية التربية  م.م فسلجه تدريب كرة يد علي حسون جواد 3
 البدنية وعلوم الرياضة

مدرب في مركز الموهبة لكرة  م.م ااتبارات كرة يد منتظر صاحب سهيل 4
 اليد

الموهبة لكرة مدرب في مركز  م.م تدريب كرة يد عماد ستار جابر 
 اليد

مدرب في مركز الموهبة لكرة  بكالوريو  تربية رياضية علاء فالح صاحب 5
 اليد

صاحب مهدي  6
 صاحب 

مدرب في اكاديمية نادي  بكالوريو  تربية رياضية
 الحشد

 مدرب بكالوريو  تربية رياضية  حسنين هاشم علي 7
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 (5ملحق )

 المستخدمة في البحثرينات التم

متر عند البدء يقوم الحار  بلمس النقاط الضوئية  2الوقوف امام شاشة العرض على بعد   -1
 ا فتراضية العشوائية بالذراع فقط

 
 
 
 
 
 
 

 

 .رجلينن س التمرين السابق ولكن صد الكرات بال-2

 شااصمتر عند البدء يقوم الحار  بلمس ال 2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -3
 ا فتراضي يمين ويسار 
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متر عند البدء يقوم الحار  بالق ز او القرفصاء  2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -4
 او ا ستناد حسب متطلبات التمرين

 

 

 

 

 

 

متر عند البدء يقوم الحار  بلمس النقاط الضوئية  2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -5
 فقط. رجلبالالمرقمة بالتسلسل 

متر عند البدء يقوم الحار  بلمس النقاط الضوئية  2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -6
 .رجلالبالذراع و المرقمة بالتسلسل 

مع الموقع المشار اليها على  رجلمتر مطابقة ال 2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -7
 بسرعة رجلالشاشة عند البدء يقوم الحار  يتحرك من الال أنماط حركة ال
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متر عند البدء يقوم الحار  بعبور المانع الصغير  2الوقوف امام شاشة العرض على بعد  -8
 ا فتراضي بالق ز بالتعاقب يمين ثم الرجوع بالمنتصف ثم يسار 

 

 

 

 

 

 

عند ظهور الإشارة بالسرعة الممكنة وعمل حركة الوقوف في نقطة البدء امام المرمى  -9
 الدفاع )الطعن(.
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عند ظهور الإشارة مع ارتداء نظارة إزالة الرؤية الوقوف في نقطة البدء امام المرمى  -10
 بالسرعة الممكنة وعمل حركة الدفاع )الطعن(.

 

 

 

 

 

 

عند ظهور الإشارة بالون ا اضر بالسرعة الممكنة الوقوف في نقطة البدء امام المرمى -11
 وعمل حركة الدفاع امام الضوء الأاضر.
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عند ظهور الإشارة مع ارتداء نظارة إزالة الرؤية الوقوف في نقطة البدء امام المرمى  -12
 .امام الضوء الأاضربالون ا اضر بالسرعة الممكنة وعمل حركة الدفاع 

 

 

 

 

 

 

الوقوف في نقطة البدء امام المرمى عند ظهور الإشارة في ا على بالسرعة الممكنة  -13
 وعمل حركة الدفاع في ا س ل عكس.
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الوقوف في نقطة البدء مع ارتداء نظارة الواقع ا فتراضي عند ظهور الكرات الملونة  -14
 الملونة ا فتراضية.يقوم الحار  بإط اء الكرات 

الوقوف في نقطة البدء مع ارتداء نظارة الواقع ا فتراضي عند ظهور ا شارة الدوائر  -15
 المصوبة على الحار  يقوم الحار  بخداع الدوائر وعدم لمسها بالسرعة الممكنة.

 الوقوف في نقطة البدء امام المرمى والتحرك الحر نحو الإشارتين الظاهرتين في ن س -16
 الوقت.

 

 

 

 

 

 

 

( موزعة على المرمى وعند 6الوقوف في نقطة البدء امام المرمى وجود اضواء عدد ) -17
سماع الحار  شارة البدء يقوم بعبور المانع وإثناء العبور يقوم بأداء حركة الطعن الس لية 

الحال على الجانب الأيمن وبعد ذلك أداء حركة الطعن العلوية على الجانب الأيسر ويستمر 
 بالنسبة للموانع الأارى.
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الوقوف في نقطة البدء امام المرمى يقوم حار  المرمى بإداء ترددات سريعة بالرجلين  -18
 وعندما تعمل الإشارة يقوم بعبور ا داة وأداء المهارة حسب مستشعر رد ال عل.

ال عل( رد  مستشعراتالوقوف على جهاز التوازن في وضع ا ستعداد امام المرمى ) -19
 عند ظهور الإشارة بالأس ل يقوم الحار  بالإط اء بالسرعة الممكنة.

 

 

 

 

 

 

 

 

رد ال عل(  مستشعراتالوقوف على جهاز التوازن في وضع ا ستعداد امام المرمى ) -20
 عند ظهور الإشارة يقوم الحار  بالإط اء بالسرعة الممكنة.

عند الإشارة يقوم الحار  بصد الكرات الوقوف على جهاز التوازن في وضع ا ستعداد -21
 من جهاز قاذف الكرات.

رة ب تح التعتيم صد الكرات اارة رد ال عل في حالة تعتيم عند ا شظالوقوف مع ارتداء ن -22
 من جهاز قاذف كرات
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الوقوف على جهاز التوازن في وضع ا ستعداد مع ارتداء نظارة رد ال عل عند الإشارة يقوم  -23
 الكرات من جهاز قاذف الكرات. الحار  بصد

الوقوف في نقطة البدء مع ارتداء نظارة الواقع ا فتراضي عند ظهور ا شارة )الكرة( بالسرعة  -24
 الممكنة وعمل حركة لصد الكرة.
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(5ملحق )  
 المنهج التدريبي

 
الأول الأسبوع  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 الوحدات 

ريناتالتم  الشدة  
% 

زمن 
 التكرار

انيةث  

بلثانية الراحة المجاميع التكرارات زمن  
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بةةةةةةةةةيةةةةةةةةةن 
 التكرارات

بةةةةةةةةةيةةةةةةةةةن 
 المجاميع

ثا  90 1 الأولى  ثا 90 2 3 12 ثا 180  ثا 792   21:38 
ثا 8  95 10 دقيقة ثا 105 2 3  ثا 210  ثا 888   

ثا 90 2 3 12ثا 90 21 ثا 180  ثا 612   
ثا  90 1 الثانية  ثا 90 2 3 12 ثا 180  ثا 792   12:38 

ثا 8  95 10 دقيقة ثا 105 2 3  ثا 210  ثا 888   
ثا 90 2 3 12ثا 90 21 ثا 180  ثا 612   

ثا  90 1 الثالثة  ثا 90 2 3 12 ثا 180  ثا 792   12:38 
ثا 8  95 10 دقيقة ثا 105 2 3  ثا 210  ثا 888   

ثا 90 2 3 12ثا 90 21 ثا 180  ثا 612   

  /ملاحظة 

 ميع ا:وحداو تحتوي مةت راحة بين تمرين واصر  

طبقو ا:تمارين مي مرحةة الامداد ا:صاص 

ميع ا:وحداو تهدف ا:ت تطوير ا:قدراو ا:توامقية وا:مهاراو الا ا ية  
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 نيالأسبوع الثا
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 الوحدات

 الشدة ريناتالتم
% 

زمن 
 التكرار

 اث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

 41:06 ثا 900 ثا 210 ثا 105 2 3 10 95 3 الرابعة
 ثا 888 ثا 180 ثا 90 3 2 13 90 15 دقيقة

 ثا 678 ثا 210 ثا 105 2 3 8 95 19
 41:06 ثا 900 ثا 210 ثا 105 2 3 10 95 3 الخامسة

 ثا 888 ثا 180 ثا 90 3 2 13 90 15 دقيقة
 ثا 678 ثا 210 ثا 105 2 3 8 95 19

 41:06 ثا 900 ثا 210 ثا 105 2 3 10 95 3 السادسة
 ثا 888 ثا 180 ثا 90 3 2 13 90 15 دقيقة

 ثا 678 ثا 210 ثا 105 2 3 8 95 19
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 الثالأسبوع الث
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الوحدات

ريناتالتم الشدة  
% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

21 90 2 السابعة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792  د 40:58   
ثا 105 2 2 9 95 22 ثا 210  ثا 666   
24 90 11 ثا 90 3 3  ثا 180  ثا 999   

21 90 2 الثامنة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792  د 40:58   
ثا 105 2 2 9 95 22 ثا 210  ثا 666   
24 90 11 ثا 90 3 3  ثا 180  ثا 999   

21 90 2 التاسعة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792  د 40:58   
ثا 105 2 2 9 95 22 ثا 210  ثا 666   
24 90 11 ثا 90 3 3  ثا 180  ثا 999   
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عالاسبوع الراب  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الوحدات

ريناتالتم  الشدة 
% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

ثا 225 - 3 1 5 100 8 العاشرة ثا 690   12:63 
21 90 9 دقيقة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792   

ثا 105 2 3 10 95 20 ثا 210  ثا 690   

الحادية 
 عشر

ثا 225 - 3 1 5 100 8 ثا 690   6:123 
21 90 9 دقيقة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792   

ثا 105 2 3 10 95 20 ثا 210  ثا 690   

الثانية 
 عشر

ثا 225 - 3 1 5 100 8 ثا 690   6:123 
21 90 9 دقيقة ثا 90 2 3  ثا 180  ثا 792   

ثا 105 2 3 10 95 20 ثا 210  ثا 690   
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 الأسبوع الخامس
 

 

 

 

 

 

 

 الوحدات

ريناتالتم  الشدة 

% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

الةةةثةةةةةالةةةثةةةةةة 
 عشر

ثا 105 3 2 10 95 4 ثا 210  ثا1005  د 39  :36 

ثا 225 - 3 1 6 100 17 ثا 693   

14 09  31 ثا 90 3 2  ثا 180  ثا 678   

الةةةةةرابةةةةةعةةةةةة 
 عشر

ثا 105 3 2 10 95 4 ثا 210  ثا1005  د 39  :36 

ثا 225 - 3 1 6 100 17 ثا 693   

14 09  31 ثا 90 3 2  ثا 180  ثا 678   

الخامسةةةةةةةة 
 عشر

ثا 105 3 2 10 95 4 ثا 210  ثا1005  د 39  :36 

ثا 225 - 3 1 6 100 17 ثا 693   

14 09  31 ثا 90 3 2  ثا 180  ثا 678   
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 الأسبوع السادس
 
 

 

 

 

 

 

 الوحدات

ريناتالتم  الشدة 

% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

السادسة 
 عشر

ثا 105 2 2 10 95 7 ثا 210  ثا 670   47:38 
ثا 90 3 3 13 90 6 دقيقة ثا 180  ثا1197   

ثا 105 2 2 10 95 11 ثا 210  ثا 460   

السابعة 
 عشر

ثا 105 2 2 10 95 7 ثا 210  ثا 670   4738: 
ثا 90 3 3 13 90 6 دقيقة ثا 180  ثا1197   

ثا 105 2 2 10 95 11 ثا 210  ثا 460   

الثامنة 
 عشر

ثا 105 2 2 10 95 7 ثا 210  ثا 670   4738: 
ثا 90 3 3 13 90 6 دقيقة ثا 180  ثا1197   

ثا 105 2 2 10 95 11 ثا 210  ثا 460   
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 الأسبوع السابع 
 

 

 

 

 

 

 الوحدات

ريناتالتم  الشدة 

% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن الوحدة 
بين  التدريبية

 التكرارات
بين 

 المجاميع

التاسعة 
 عشر

ثا 105 3 2 9 95 12 ثا 210  ثا 954   0:484 
ثا 225 - 3 1 8 100 23 دقيقة ثا 699   

ثا 105 3 2 10 95 13 ثا 210  ثا 795   

ثا 105 3 2 9 95 12 العشرون  ثا 210  ثا 954   0:484 
ثا 225 - 3 1 8 100 23 دقيقة ثا 699   

ثا 105 3 2 10 95 13 ثا 210  ثا 795   

الواحد 
 والعشرون 

ثا 105 3 2 9 95 12 ثا 210  ثا 954   0:484 
ثا 225 - 3 1 8 100 23 دقيقة ثا 699   

ثا 105 3 2 10 95 13 ثا 210  ثا 795   
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 الأسبوع الثامن
 

 
 

  

 

 

 

 الوحدات

ريناتالتم  الشدة 

% 

زمن 
 التكرار

 ث

زمن  الراحة المجاميع التكرارات
التمرين 

 الواحد

زمن 
الوحدة 
 التدريبية

بين 
 التكرارات

بين 
 المجاميع

الثانية 
 والعشرون 

ثا 225 - 3 1 8 100 16 ثا 699   15:36 
01 95 5 دقيقة ثا 105 3 2  ثا 210  ثا1005   

18 100 7 1  3 ثا 225 -  ثا 471   

الثالثة 
 والعشرون 

ثا 225 - 3 1 8 100 16 ثا 699   36:15 
ثا 105 3 2 12 95 5 دقيقة ثا 210  ثا1005   

18 100 8 1  3 ثا 225 -  ثا 471   

الرابعة 
 والعشرون 

ثا 225 - 3 1 8 100 16 ثا 699   36:15 
ثا 105 3 2 12 95 5 دقيقة ثا 210  ثا1005   

18 100 8 1  3 ثا 225 -  ثا 471   
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handball goalkeeper. The researcher recommended that it is necessary to use modern 

techniques and devices during goalkeeper exercises, as they have a positive impact 

on the handball goalkeeper training in defending the goal to block balls from 

different directions and heights, and also the necessity of conducting similar studies 

to know the effect of the system. 
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Abstract 

 

The effect of special exercises using the smart system in some 

coordination abilities and basic skills of handball goalkeepers U 16 years  

 

Researcher                                                             Supervisors 

Hussein Mahdi Saleh                     Prof. Dr. Hassim Abdul Jabbar Saleh 

   

                                                                                

2024 
 

The study aimed to prepare a smart system for training goalkeepers in handball, 

design a motor balance device and a ball-throwing device, as well as prepare 

exercises for the smart system and through them to identify the effect of exercises 

specific to the smart system in some of the coordination abilities of handball 

goalkeepers under 16 years. As for the research hypothesis, there is a positive effect 

of the smart system on some of the coordination abilities and basic skills of handball 

goalkeepers under 16 years. The researcher used the experimental approach due to 

its suitability to the nature of the research sample and the one-group design with pre- 

and post-tests. The research population included the Karbala handball education 

team (2023-2024), numbering (6) guards. The research sample was selected using a 

comprehensive enumeration method, and appropriate tests were conducted for the 

study and the results were recorded, which were treated statistically using the 

statistical package (SPSS). The researcher concluded that the smart system has 

proven its efficiency by helping goalkeepers to train, as it is a valid method that 

serves its purpose and has contributed to motivating goalkeepers to complete 

exercises with a high degree of accuracy and focus. In addition, the smart system’s 

exercises have contributed to the development of combinatorial capabilities of the 

b 
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