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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعــة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا/الماجستير

 

 

 

 

 في تعلم ةبأستخدام وسائل تعليمي جية الحوار الثلاثيتأثير استرات

 للطلاب بكرة اليد بعض المهارات الاساسيه

 

 

  اتقدم به رساله                                       

  علي رغد علي حسين                                     

 

 من متطلبات جزء ..جامعه كربلاء وهي ةوعلوم الرياض ةالبدني ةالتربي ةى مجلس كليال

 ةفي التربية البدنية وعلوم الرياضالماجستير  درجةنيل 

 

 اشراف

 كاظم  عباس عبد الحمزةأ .م .د 

                                                                        م 2024                                                                         هـ 1445 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

     صَدَقَ اللهُ العلَِيُّ العظَيم                                     

 78سورة النحل /الآية                                                       
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 إقرار المشرف

 -: بـ شهد بأن إعداد هذه الرسالة الموسومةأ

الحوار الثلاثي بأستخدام وسائل تعليمية في تعلم بعض المهارات استراتجية تأثير ) 

 ( الأساسية بكرة اليد للطلاب

في  ي( تمت تحت إشرافرغد علي حسين عليتير )والتي تقدم بها طالب الماجس

 ء ، وهي جزء من متطلبات نيلجامعة كربلا -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جله وقعت.الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة ولأ درجة

 التوقيع                                                     

 المشرف                                                      

 لحمزة كاظم     اأ.م. د عباس عبد                                                 

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                        

 

 

 

 

                                                                                                 

 بناءً على التعليمات والتوصيات المقدمة نرشح هذه الرسالة للمناقشة .

              

 أ.م. د خالد محمد رضا                                         

 معاون العميد للشؤن العلمية والدراسات العليا                                           

 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                               

                                                /  / 2024 
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 أشهد بأن الرسالة الموسومة بـ :

الحوار الثلاثي بأساخدام وسائل تعليمية في تعلم بعض المهارات استراتجية أثير ت)

 (الأساسية بكرة اليد للطلاب

تمت مراجعتها من  (رغد علي حسين علي)والمقدمة من قبل طالب الماجستير  

 سليمٍ خالٍ من الأخطاء اللغوية والنحوية الناحية اللغوية، إذ أصبحت بأسلوبٍ علميٍ 

 ت غير الصحيحة، ولأجله وقعت .والتعبيرا

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوقيـــــــــــــــع :

 ساهرة عليوي حسينالاســــــــــــــــــــم : 

 أ.م.د اللقب العلمي :

كلية التربية البدنية وعلوم     مكــــان العمل :

 جامعة كربلاء –الرياضة 

 2024 /  /   التاريــــــــــــــــخ :

 

 



5 

 

 ةإقرار لجنة المناقش

 نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم ، إننا أطلعنا على الرسالة الموسومة بـ :

الحوار الثلاثي بأستخدام وسائل تعليمية في تعلم بعض استراتجية تأثير )

 ( .المهارات الأساسية بكرة اليد للطلاب

ياتها وفيما له وقد ناقشنا الطالب بمحتو( رغد علي حسين علي) التي تقدم بها طالب الماجستير

 . ماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة درجةعلاقة بها، ونقر أنها جديرة بالقبول لنيل 

 

 

 التوقيع:                       التوقيع :                                             

   علي(  ماجد حسن أ.م.د )ســـــم:الا                            (أبتغاء محمد قاسم أ.م.د)الاســــم :

 وًاعضــــــ                                                     وًاعضـــــــ

 

 التوقيــــــــــــع :                             

 (حسام غالب عبد الحسين أ.م.د )الاســــــــــــــــم :                              

                                   ً  للجنة رئيسا

 

 جامعة كربلاء في جلسته   –من قِبل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  صُدقت 

 .2024)          ( والمنعقدة بتأريخ   /   /  المرقمة

 

 

 

 

 

 

 باسم خليل نايل السعيديأ.د                                      

                               / وكالة جامعة كربلاء -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                

                                    /   /2024  
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 الاهـــــــــــداء

 حبيب قلوب العالمين وسيد المرسلين وخاتم النبيين      إلى...

 رين)صلوات الله وسلامه عليهم اجمعين(    وآل بيته الطيبين الطاه

 إلى ..

 وطني إلام وبلدي الحبيب ... العراق فخرآ واعتزازا                      

                               بي )رحمه الله(                                        ألى إمن الرفعة  هوما ارجو ان اصل الي ها وصلت اليني مدين بكل مأ

                                  

 عينيز الحب والحنان والعطاء قرة إلى من جعل الله الجنة تحت قدميها ... رم

 الحبيبة والدتي 

  إلى 

 سندي في الحياة ومرآتي في الوجود وشموع دربي..

 إخوتي وأخواتي ) فخراً واعتزازاً (

 الى

 زوجتي الغالية وشريكة دربي 

 دي أولادي الى فلذة كب

 لى إ

 بعلمهم .. من رفدوني

 وزادني علماً معرفتهم..

 واذابوا شموع علمهم لأجلي اساتذتي ..

 أهدي ثمرة جهدي هذا
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 الشكر والأمتنان

 بسم الله الرحمن الرحيم

 " لئن شكرتم لأزيدنكم "

 صدق الله العلي العظيم

ناطقة بحمده وشكره،  الحمد لله الذي جعل الحمد مفتاحًا لذكره، وخلق الأشياء     

د المنشق اسمه من اسمه المحمود، وعلى آله  والصّلاة والسّلام على نبيهّ سيدنا مُحَمَّ

الحمد لله رب العالمين وبه نستعين وبهدايته نستمد العلم الطاهرين أولي المكارم والجود.

رسلين و سيد الم والسلام على اطهر خلق الله النبي الأمي معلم الخلق أجمعين والدين

محمد )صلى الله عليه وعلى آله الطيبين الطاهرين( واصحابه الاصفياء المنتجبين ، 

وأشكر فضلة أن وفقني إلى ما  أحمده سبحانه وتعالى حمدًا كثيرًا أبدًا ما بقى الليل والنهار

ولما   هاعلى منحي القوة والصبر والايمان على إتمامو فيه الخير في إتمام هذه الدراسة 

لشكر حقاً لا بد من ادائه وديناً لا بد من قضائه، فلا يسعني الا ان اسُجل خالص كان ا

متمثلة  جامعة كربلاء-شكري وامتناني إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

ميد للشؤون معاون العالسيد و ( السعيديخليل نايل باسم )   أ.د وكاله بالسيد العميد

السيد معاون العميد للشؤون وإلى  ) أ.م.د خالد محمد رضا ( يا العلمية والدراسات العل

( وألى مسؤول قسم الدراسات العليا والى  أ.م.د )عباس عبد الحمزه العامري الادارية

جميع أساتذة الدراسات العليا، وكذلك الى العاملين في مكتبة كلية التربية البدنية وعلوم 

مساعدة لتذليل كل الصعاب التي واجهتني خلال  الرياضة / جامعة كربلاء لما قدموه من

ان اقدم  رسالتي العلميةيسرني وقد انهيت كتابة  فترة البحث فجزآهم الله عني كل خير.

سواء  العلميعون، واسهم في هذا الجهد الشكر الجزيل والامتنان الى كل من مد لي يد ال

(  الذي س عبد الحمزة كاظم أ.م.د عبابالمشورة او بالنصيحة لاسيما الأستاذ الفاضل )

المتواصل اشرف على هذا البحث ومنحني من فكره الرشيد ورأيه السديد وبذل من جهده 

مرحلة البحث حتى إتمام هذه الرسالة، ومهما كتبت من من نصح وتوجيه من بداية 

فأسأل الله أن يمن عليه  عبارات وجمل فإن كلمات الشكر تظل عاجزة عن إيفاء حقه ،

والعافية والتقدم في مسيرته العلمية. ويسرني أن اتقدم بالشكر والتقدير للسيد  بالصحة

رئيس لجنة المناقشة والتقويم، وأعضائها لما بذلوه من وقت وجهد لقراءة الرسالة وابداء 
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 لرسالة وزادت من رصانتها العلميةالملاحظات والآراء العلمية القيمة السديدة التي اغنت ا

لوفاء والاعتراف بالجميل ان اتقدم بكل معاني الشكر والتقدير ويدعوني واجب ا 

لي من مساعدة  اهلما قدم حسين مناتي (أ.د )أ.د مخلد الياسري ( و)والامتنان الى 

وتوجيهات سديدة فكان لهما الفضل  ه الرسالةزادت من رصانة هذصادقة ومشورة علمية 

بخلا ابدًا بعلمهما ووقتهما وجهدهما الكبير في تذليل الصعوبات التي واجهت عملي ولم ي

وان يمن عليهما بالصحة  داعيا الله القدير ان يوفقهم انه سميع مجيبفي مساعدتي 

والعافية والتوفيق وعرفاناً بالجميل لا يفوتني ان اتقدم بوافر شكري وتقديري وامتناني الى  

ة في اجراء المعالجات لوقفته الاخوية معي وتقديم المساعد ( حسين حمزة العبادي دم.) 

الاحصائية للدراسة، فأساله سبحانه وتعالى ان يمن عليه بالصحة والعافية والتقدم 

ى كذلك اتقدم بالشكر والامتنان الوالتوفيق بمسيرته العلمية فجزاه الله عني كل خير. و

على النصائح والمعلومات القيمة  وكذلك  ( رعد علي حسين العبيديم .د ) وسندي أخي 

)أ.د حيدرسلمان كل من  أعضاء لجنة أقرار عنوان رسالتيسجل شكري وامتناني للسادة أ

والمختصين والخبراء  ( و)أ.م.د حسام الموسوي ( و)أ.م.د حسنين وحودي شعيلة ( 

الذين وضعوا  فريق العمل المساعدالذين ساعدوني في إجراءات عملي البحثي، وكذلك 

سهلت مهمة الدراسة فجزاهم الله  وميدانية  ة علميةجهدهم ووقتهم ولما قدموه من مساعد

كذلك أتقدم بجزيل الشكرو الامتنان ألى ادارة ثانوية الأبرارللبنين متمثلة خير الجزاء

بالأستاذ )قاسم السلطاني ( مدير المدرسة ومعاونيه لما قدموه لي من تسهيلات ودعم 

طلاب الصف الخامس العلمي لما لأكمال البحث وشكري وأمتناني لعينة البحث المتمثلة ب

 وأتمنى لهم النجاح والتقدم في مسيرتهم العلميةد أثناء أداء الوحدات التعليمية بذلوه من جه

لوقوفهم إلى جانبي فلهم  ولزوجتي  لأفراد عائلتيكما أتقدم بالشكر والاحترام والعرفان  

ً ألتمس الع ذر من كل من لم تسعفني الامتنان كله وجزاهم الله عني خير الجزاء.  ختاما

ذاكرتي بذكرهم وبيان فضلهم فأتقدم لهم بالشكر والامتنان والى كل من مد يد العون لي 

فجزآهم الله عني كل خير.وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على 

 محمد وعلى اله واصحابه الطيبين الطاهرين. 

 

 الباحث    



9 

 

 العربية  مستخلص الرسالة باللغة
 

وسائل تعليمية في تعلم بعض المهارات  باستخدامالحوار الثلاثي  ةجياستراتتأثير 

 الأساسية بكرة اليد للطلاب

 
 الباحث                                           المشرف

 عباس عبد الحمزة كاظم د. .م أ. رغد علي حسين علي العبيدي

2024 

 

الحوار الثلاثيي باسيتخدام وسيائل تعليميية فيي تعليم   استراتيجيةلى  تأثير التعرف عالى  ةهدفت الدراس

وكيذلك التعيرف عليى افضيلية التيأثير بيين المجميوعتين ،بعض المهارات الاساسية بكرة الييد للطيلاب 

استخدم . البعدي في تعلم  بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاببالاختبار والضابطة    التجريبية

 مجتميع البحيث تمثيل التجريبيية والضيابطة. المتكيافئتين المنهج التجريبي بتصميم المجموعتينالباحث 

( طالبيا وتيم اجيراء الاختبيارات الملائمية للدراسية 60بطلاب الصف الخامس العلمي والبيال  عيددهم )

بيق استنتج الباحث ان تط .(SPSSوالتوصل الى النتائج التي عولجت احصائيا بالحقيبة الاحصائية )

أستراتيجية الحوار الثلاثي باستعمال وسائل تعليمية لها دور فعال في اثارة ودافعيية وتشيويق الطيلاب 

وان استراتيجية الحوار الثلاثي زادت الرغبة عند الطلبة في التفاعل واكتساب المعلوميات والمهيارات 

ثلاثييي  اتاحييت الفرصيية الهجومييية بكييرة اليييد وبجهييد اقييل ميين قبييل المييدرس .ان اسييتراتيجية الحييوار ال

ويوصيي  لتنشيط دور الطالب كذلك اعطت للمدرس وقت اكثير لملاحظية الطيلاب عنيد اداء المهيارات

استراتيجية الحوار الثلاثي فيي تعلييم المهيارات  الاستراتيجيات التعليمية ومنها تفعيل استخدامب الباحث

 .الاساسية بكرة اليد في المدارس الاعدادية  
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 الفصل الأول                                     

 التعريف بالبحث: -1

 -: مقدمة البحث واهميته 1-1

سيما لمعرفي في شتى مجالات الحياة ولا ِالحديث بالتقدم العلمي وا يمتاز العصر            

المجال  واسعة للعلماء والمفكرين والعاملين في منها وهذا التقدم  أعطى روئ تعليميالمجال ال

دور  وسائل تعليمية متنوعة يكون لهاويات حديثه أستراتيج الرياضي لتبني  التربوي والمجال

 بلتجعل الطلا  وأدق تعلم بشكل أسرعالأستعداد لل يضمنتعليمي مميز  بارز بأظهار مستوى

وهناك أستراتيجيات حديثة يتم أتباعها في التدريس قادرين على أستثمار طاقاتهم بفعاليه أكثر

 ونتيجة لهذا التطورموعة من المعلومات ألى الطالب وبلوغ الأهداف المرجوة أكبر مجلأيصال 

يها التفاعل مشترك بين الطالب لأستراتيجيات التي يكون فا مثل هذه  ستخدامصار لزاما أ

لأرساء قواعد رصينة في عملية التعلم  والمدرس والطالب والزميل وكذلك المنهج التعليمي وذلك

 – الطالب – ور عملية التعلم الاساسية )المدرستقوم على مبدأ التفاعل المشترك بين أهم محا

فعاليات الرياضية ومنها لعبة كرة وهذه الاستراتيجيات تعمل على العديد من الالمنهج التعليمي(

الفرقية التي تدرس في المدارس الثانوية ولكون هذة اللعبة يعتمد  من الألعاب تعدالتي و اليد 

الأساسية ومنها )  لابد من تعلم بعض المهارات مارستهابغيه أتقان متعلمها على الأداء الجماعي 

وتتميز حالات اللعب فيها  ن القفزعاليا (التصويب من الثبات والتصويب مالمناولة والطبطبة و

بمواقف كثيرة ومتعددة تفرض على الطالب إستعمال أشكال لمهارات مختلفة نتيجة للتحرك 

والتي تتميز بالسرعه والدقه والاثاره والاداء السريع والتغير المستمر لمواقف اللعب المختلفة 

ات الاساسيه في هذه اللعبه يحتاج الى المنظم وعلى هذا الاساس فأن عمليه تعليم بعض المهار

 التي تتكون من ثلاثه مراحل هيأستراتيجية الحوار الثلاثي  منهاواستخدام استراتيجيات حديثه 

ليميه تسرع وتطور من عمليه ويحتاج الى استخدام وسائل تع (  لتقويموا بة)المبادرة والأستجا

الاثارة والتشويق فهي  زيادة له دور كبير فيتعليمية الوسائل الكما أن أستخدام  م للطلابالتعل

م شراك أكثرمن حاسة في عملية التعلتبعد الطالب عن الرتابة والملل والخمول وتساعد على أ

وتوفر الكثير من الوقت والجهد الذي يبذله المدرس ولها تأثيرأيجابي وفعال في بناء 

 . وتطويرالتصور الحركي عند الطالب 

ث بتجريبها من خلال دراسة أمكانيه البحث والحاجه أليه ورغبة الباحومن هنا برزت أهميه 

وبأستخدام وسائل تعليمية في تعلم بعض الأفادة من أستخدام أستراتيجية الحوار الثلاثي 

 . المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب 
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 : مشكلة البحث 1-2

 

الدور الفاعل باعتباره المسؤول عن يتوقف نجاح العملية التعليمية على تحقيق أهدافها وللمدرس 

للمدرس الدور الكبير  توى التربوي والتعليمي، وكذلكعملية التخطيط والإعداد والتنظيم للمس

والمؤثر في إختيار الاستراتيجية أو الطريقة الأكثر ملائمة لتحقيق أهداف الدرس التعليمي 

ً بدرس التربية الرياضية إذ أن المدرس الجيد هو ال ذي يستطيع أن يقدم كل وخصوصا

المعلومات الجيدة باستمرار وأن يعرف كثير من مداخل التعلم وأنواعه وأساليبه وميزة كل وحدة 

منهما محاولاً استغلال الأفضل الذي يلائم طبيعة المادة التعليمية المراد تعليمها والتي تتماشى 

ياضية في المدارس الثانوية ولاعب لتربية الرلمادة الكون الباحث مدرساً  مع إمكانيات الطلبة و

عند  رغبة في تعلم مهارات كرة اليدلاحظ ضعف وعدم  في نادي الشوملي الرياضيلكره اليد 

لها من  ماثلاثي مع أستخدام وسائل تعليمية للذا ارتأى أستخدام أستراتيجية الحوار ال الطلاب

المدرس والطالب وبين الطلاب أهمية في تسريع عملية التعلم وتوفر الأنسجام والتفاعل بين 

 أنفسهم ومن كل ما تقدم فأن  مشكلة البحث تعود الى التساؤل الأتي :

تأثير أيجابي في تعلم بعض المهارات  بوسائل تعليمية هل لأستخدام أستراتيجية الحوار الثلاثي

 بكرة اليد للطلاب ؟ اسيةالأس

  . أهداف البحث 1-3  

الحوار الثلاثي باستخدام وسائل تعليمية في تعلم بعض  على تأثير استراتيجة التعرف –1

 المهارات الاساسية بكرة اليد للطلاب . 

بين المجموعة التي تستخدم أستراتيجية الحوار الثلاثي بأستخدام  التعرف على أفضلية التأثير -2

ية بكرة وسائل تعليمية والمجموعة التي تستخدم الاسلوب المتبع في تعلم بعض المهارات الاساس

 اليد للطلاب .

 البحث : ضافر  4 -1

توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولصالح -1

 الاختبار البعدي .

توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين المجموعتين )الضابطة والتجريبية ( للاختبارات  -2

 البعدية ولصالح المجموعة التجريبية .
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 : مجالات البحث  1-5

ي ف  بنينلمدرسة ثانوية الابرار لل (  علميال خامسال)  البشري : طلاب الصف المجال - 1

 .  2024-2023–ام الدراسي للع-ناحية الشوملي  –قضاء الهاشمية  -محافظة بابل 

 .(  2024-3-9( ولغاية )  2023-10-5المجال الزماني : المدة من )  - 2

 لابرارفي ثانوية ا مختبرالحاسوبقاعة و ةالمدرسي ةالساح لمكاني :ال االمج  - 3

 . للبنين

 :  تحديد المصطلحات  1-6

    أستراتيجية الحوار الثلاثي:-1

وهي مجموعة من الأجراءات يسُمح للمعلم فيها تبادل الحوار والآراء والاستجابات بينه وبين " 

.(1) "المتعلمين أنفسهم
 

     الباحث يرىو

ضمن ي لالهامن خ في الدرس  يتبعها المدرس خطوات وهي استراتيجيه الحوار الثلاثي :أن 

آرائهم  ء وطرحلأبدا العمليات العقلية لدى الطلاب نشيطوالمشاركة بالحوار والتعلم وتالتفاعل 

من  مستوىوذلك من خلال المبادرة من قبل المدرس بطرح مجموعه من الأسئلة متدرجة ال

ى حظه مدملا م ماح لهم بتقديم أفكارهم وأجوبتهم وشرحها ومناقشتها ومن ثثم الس الصعوبة

صحيحة جابة اللتثبيت الأستوالتقويم تقديم التغذية الراجعة و استجابة الطلاب للمعلومة

 وتعزيزها.

 : ةالوسائل التعليمي

ملية هي مجموعة من الأجهزة والأدوات والمواد التي يستخدمها المدرب أو المعلم لتحسين ع

التعلم وتقصير مدتها وتدريب اللاعبين أو المتعلمين على المهارات، إذ أخذ المدربون وذوي 

الاختصاص في الآونة الأخيرة يبدون اهتماما واضحا بالوسائل التدريبية المساعدة في التعلم 

 (2)ن.والتدريب، لأن استخدامها يزيد عمق الأثر التدريبي والإسراع بالتعلم بأقل وقت وجهد ممك

 

 

 

 

                                                 
  . 67ص، .2003.،السعوديه ، لبركه دارا ،.1، طدار التعليم الصفي: .اللصاصمه ، محمد حرب - 1
، 2012بيروت، دار الكتب العلمية،  ؛ التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة: محمود داود الربيعي -2

 .290ص
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 الباحث   يرىو

والتي  رس المدو الأجهزة  التي يستعملها  )هي مجموعة من الادوات أن الوسائل التعليمية

المهاري وتقليل  الأخطاء والاسراع في عملية التعلم بأقل مستواه  على  تحسين تساعد الطالب

 وقت وجهد ممكن(.
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 الثاني لالفص

 سابقةالدراسات النظريه وال  -2 

 : الدراسات النظرية   2-1

 (1)( الأستراتيجية )معنى ومفهوم 2-1-1
 

ستراتيجية مشتق من الكلمة اليونانية )استراتيجيوس( ويعني في اللغة العربيه أن كلمه الأ  

جميع معطيات  الحسبان سلوك انساني  مركب ومتكامل تضع في")فن القيادة( وتعُرّف بانها 

.أما في التدريس فقد عرفت "الموقف التي ستعالجه لاجل تحقيق غرض معين بقليل من الاخطاء

من الخطوات المتتابعة يمكن للمعلم تحويلها إلى  جية التدريس بأنها مجموعة مرتبهاستراتي

متاحة لوالإمكانات ا ئم طبيعة المعلم والمتعلم والمنهج الدراسيطرائق ومهارات تدريسية تلا

مسبقا . أو أنها مجموع تحركات المعلم داخل الصف التي  تم تحديدها لتحقيق هدف أو أهداف 

تحدث بشكل منتظم   ومتسلسل تهدف إلى تحقيق مخرجات تعليمية مرغوبة من خلال الربط 

بين مهارات التدريس )التخطيط والتنفيذ والتقويم ( . وبما أن الاستراتيجية تعني خط السير 

صل إلى الهدف ، فإن استراتيجية التدريس تمثل كل ما يفعله المعلم من أجل تحقيق أهداف المو

المنهج ، حيث تشتمل على الأفكار والمبادئ التي تتناول مجالا من مجالات المعرفة الإنسانية 

بصورة شاملة متكاملة وتتضمن جميع الخطوات والإجراءات التي خطط لها المعلم الغرض 

المنهج. وفي ضوء ما تقدم يمكن القول بأن الاستراتيجية في التدريس تعني تحقيق أهداف 

مجموع القرارات المهمة التي يؤديها المعلم من أجل الاهتمام بتنمية العمليات الذهنية عند الطلبة 

، ومساعدتهم في الاعتماد على أنفسهم في التعلم ، وكيفية تنظيم الوقت ، وإدارة الصف الدراسي 

عالية . ولهذا فإن استراتيجية التدريس تتصل بجميع الجوانب التي تساعد على حدوث بفعالية 

التعلم بما في ذلك طرائق التدريس وأساليب اثارة  الدافعية لدى المتعلمين وكيفية توظيفها 

واستثمارها بطريقة تراعي ميول المتعلمين  واستعدادتهم وتوفير مستلزمات التعليم واساليبه 

تتنوع استراتيجيات التدريس لتشمل  )التفاعل الصفي ، الاكتشاف والخبرة العلمية، الملائمه و

العرض  ، واستراتيجية التكامل ( و هذه الاستراتيجيات تصنف ايضا تبعا للدورالذي يؤديه 

المعلم والمتعلم أسوة بطرائق التدريس فمنها ما يتمحور حول المعلم والثانية تتمحورحول المتعلم 

 . الحوار الثلاثييتفاعل فيها المتعلم والمعلم ومنها استراتيجية  والثالثة

                                                 
، دار الكتب العلمية،  .لبنان، طرائق تدريس التربية الرياضية وأساليبهاسعيد صالح حميد: محمود داود الربيعي. - 1

 .17ص، .2011،
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ومما تقدم يمكن القول بان استراتيجية التدريس هي فن اختيار واستخدام الوسائل والإمكانات   

المتاحة في قيادة عملية التدريس لتحقيق الأهداف المنشودة ، أو هي فن قيادة عملية التدريس 

ومن هذين المفهومين نستنتج بأن نات المتاحة لتحقيق أهداف الدرس مكاباستخدام الوسائل والإ

استراتيجيات التدريس عبارة عن مجموعه من الإجراءات المخطط لها من قبل المدرس لتنفيذ 

ولا يمكن القول  عملية التدريس بإتقان وذلك التحقيق أهداف محددة وفق الإمكانات المتاحة  .

ة افضل من غيرها بشكل مطلق ولكن هناك استراتيجية تحقق بعض بأن هناك استراتيجية معين

جوانب التعليم افضل من غيرها كما قد تفضل استراتيجية ما عن غيرها من الاستراتيجيات في 

ظروف تعليمية معينة وفي حدود امکانات مادية معينة ، وعلى المعلم ان يضع کل ذلك في نظر 

ره استرتيجيات  التدريس التي سيتبعها ،أما فيما يخص الاعتبار عند تخطيطة للتدريس وأختيا

بانها " مجموعه من  (2008الإستراتيجية في المجال الرياضية فقدعرفتها)زينب علي عمر 

الأهداف الرياضية مو ضوعة بصورة شاملة ومتكاملة تتضح فيها وسائل العمل ومتطلباته ، 

ويرى  (1)"والنتائج الرياضية المحددة واتجاهات مساره بهدف إحداث تغيرات لتحقيق الأهداف

الباحث أن الاستراتيجية هي روئ مستقبلية وفق منهج يتسم بالمرونة لتحقيق هدف معين 

واكثردقة  باستخدام طرائق واساليب تعليميه مختلفة يتم تطبيقها لجعل عملية التعلم اسهل واسرع

 ومتعة وفاعلية وفائدة.

  يأستراتيجية الحوار الثلاث   2-1-2

بين المعلم  استراتيجيات المشاركة الحوارية تراتيجية الحوار الثلاثي  هي" واحده من سأ       

على النظرية البنائية الأجتماعية والتي من أساسياتها التفاعل الأجتماعي  والمتعلم والتي تستند

 (2)تقوم على مبدأ الحوار الثلاثي " وجهاً لوجه بين المعلم والمتعلم . أذ أنها

 :( 3) ويتم الحوار في الاستراتيجية بثلاث مراحل هي

ستجابة أع بطرح الأسئلة أو تقديم الأختبارات التي تتوق وتشير إلى بدء المدرس:البداية -1

  لم .عنها عن طريق سؤال مباشر أو تقديم عرض يتناول التساؤلات حول موضوع التع الطلاب

                                                 
،القاهره 1 ط، طرائق تدريس التربيه الرياضيه الاسس النظريه والتطبيق العمليهزينب علي عمروغادة عبدالكريم : - 1

 . 161،ص2008،دار الفكرالعربي ،

2  -  polman &PEA(2001).OP.clt.P224 

3-MERCER.NEILL.THE GUIDEDCONSTRUCTION OF KNOWLEDGE 

TALKAMONEST TACHERS AND LEARNERS.1995.P,88 
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 علوماتم من بتقديم وطرح ما يمتلكون   المدرس تشمل أستجابة الطلبة لسؤال. الأستجابة :  2

 ارةلمهوما يمتلكون من معلومات  حول ا  ومن ذلك يتمكن المدرس من معرفة مستوى الطلاب

 . او المادة المراد إعطاها

ن م لطالبقياس مدى اقتراب أستجابة ا و ويم أجابات الطلاب بتق . التقويم : ويقوم المدرس3

 . لصحيحةالإجابات ا

 (1) الحوار الثلاثي مراحل استراتيجية  2-1-2-1
 

 المرحلة الأولى : مرحلة البداية:

 لجانببحيث تغطي ا لم بتوجيه مجموعة من الأسئلة الى الطلابفي هذه المرحلة يقوم المع 

سؤال من ة تقديم ال"أن نجاح المعلم في كيفي(  2007عبيدات وسهيلة . )  التعليمي وقد وضح 

 الحوار الثلاثي  وهناك تقنيات لإثارة السؤال هي :أهم أستراتيجيات 

 التخطيط للاسئلة يكون بشكل واضح .-1

 الاتصال مع الطلاب اوالمتعلمين بصورة مباشرة. -2

 منح  بعض الوقت وأنتظار الإجابة من قبل الطلاب او المتعلمين .-3

نييييييييوع الأسييييييييئلة ومسييييييييتوياتها تكييييييييون متنوعييييييييه مييييييييع مراعيييييييياة الفييييييييروق الفردييييييييية -4

(2)"مجموعة.لل
  

(3)وتتمثل اسئلة مرحلة البداية بالأنماط الاتية
: 

ل أسيييييييئلة التوضييييييييح : ان هيييييييذا الييييييينمط مييييييين الاسيييييييئلة يهيييييييتم بيييييييالتعريف بالشييييييييءلاج-1

 التوضيح اي ان هذا مثلاً  

سييييييؤال / ميييييياذا نقصييييييد بمهييييييارة التمرييييييير ؟ وهييييييل يمكيييييين أن تعطييييييي توضيييييييحاً اكثيييييير 

   لاجابتك  ؟

فييييي السييييؤال/  مييييا رأيييييك  مييييثلا عليهييييا  والتييييي تتمثييييل اسييييئلة تعميييييق وأصييييدار الحكييييم-2

المسييييييلمات وتفحصييييييها : أن أسييييييئلة هييييييذا اليييييينمط بأفضييييييل أنييييييواع التمرييييييير؟ ولميييييياذا؟  

تهييييييتم بالأفكييييييار والمسييييييلمات التييييييي تسييييييتند عليهييييييا بعييييييض المفيييييياهيم الخاصيييييية بييييييالتعلم 

                                                 
حسام الدين . ليلى عبد الله : فاعلية استراتيجية البداية الاستجابة التقويم في تنمية التحصيل وعادات العقل لدى تلاميذ  - 1

.  المؤتمر العلمي الثاني عشر . التربية العلمية والواقع المجتمعي التأثير والسكر ،الصف الأول الاعدني في مادة العلوم 

 . 10ص  ، 2008 ،القاهرة  ، عين شمس  ،رية للتربية العلمية .الجمعية المص

: استراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشرين . دليل المعلم والمشرف يدات ذوفان وسهيلة أبو السميد بع - 2

 .  219ص  ، 2007 ،دار الفکر  ، عمان، 1ط،  والتربوی

في التحصيل في الكيميا . والدافعية لدي طالبات   التقويم  في -ستجابة اثر استراتيجية المحلية الا عمران:هبة حسن  - 3

 .18ص  ، 2011 ،جامعة بغداد كلية التربية ابن الهيثم، الصف الأول متوسط و زمالة ماجستير 
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رييييييرات بيييييين فيييييي السيييييؤال/ ميييييا الفكيييييرة مييييين اجيييييراء وعميييييل التم ميييييثلا والتيييييي تتمثيييييل

 فريق الواحد . ال اعضاء

ربط اسيييييئلة البحييييييث عييييين أسييييييباب او تقيييييديم أدليييييية : ان أسيييييئلة هييييييذا الييييينمط تهييييييتم بيييييي -3

ييييييف ك ل/ فيييييي السيييييؤا ميييييثلا الاسيييييباب والنتيييييائج والظيييييواهر بمسيييييبباتها ، والتيييييي تتمثيييييل

   يمكننا الفوز بالمباراة .

لتيييييي اسيييييئلة تيييييرتبط بوجهييييية نظييييير أو توقيييييع راي معيييييين أن أسيييييئلة هيييييذا الييييينمط هيييييي ا -4

  بوجهات نظر الفرد وقدرته على تقويم المواقفتهتم 

بقييييييدرة  اسييييييئلة تتنيييييياول التضييييييمينات او المترتبييييييات : أن أسييييييئلة هييييييذا اليييييينمط تييييييرتبط -5

 علوماتيييييهمالميييييتعلم عليييييى التنبيييييؤ اوالتوقيييييع لميييييا قيييييد يحيييييدث مسيييييتقبلاً  وهيييييذا يعتميييييد عليييييى 

 ليييييييىوخبراتيييييييه السيييييييابقة وان الاسيييييييئلة التيييييييي يقيييييييوم بتوجيههيييييييا المعليييييييم او الميييييييدرس إ

ئلة مجموعييييات ميييين الطييييلاب تسيييياعد علييييى عملييييية الييييتعلم ، ويييييتم هييييذا اليييينمط ميييين الاسيييي

ارتي ء الفريييييق مهييييبالصيييييغة التالييييية سييييؤال / مييييا الييييذي تتوقييييع حدوثييييه لييييو اتقيييين اعضييييا

 .  التمرير والتصويب

 (  1)في مرحلة البداية: دور المدرس  

 :   أتيفي هذه المرحلة بما ي يتلخص دور المدرس  

 تعلمين بالأسئلة المطلوب اجابتها .  تذكير الم -1

 أختيار الوقت المناسب لطرح أسئلة اضافية.-2

 توجيييييييه المناقشيييييية الجماعييييييية وإدارتهييييييا داخييييييل كييييييل مجموعيييييية مييييييع تييييييذكير الطييييييلاب-3

 بالوقت وبموضوع النقاش  أو القضية المثارة للنقاش .

فييييييييي الوقييييييييت المناسييييييييب لكييييييييل  لمناقشيييييييية وتقييييييييديم توضيييييييييحات للطييييييييلاب. ايقيييييييياف ا4

 لمجموعات .ا

 توجيه المتعلمين أو الطلاب القيام ببعض الأنشطة.-5

(2)في مرحلة البداية  دور الطالب 
 :  

 اما دور المتعلم في هذه المرحلة فيتلخص بالأتي : 

 .الأسئلة الموجهة له من قبل المدرسالتفكير في -1

 القيام بألانشطة المكلف بها . -2

                                                 
 10ص، ذكرة سبق الدين : مصدرحسام  - 1

 .19ص، ذكرة سبق عمران: مصدرهبة حسن  - 2
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بتوضييييييييح طبيعييييييية الاسيييييييئلة وطرحهيييييييا فيييييييي هيييييييذه المرحلييييييية  وعلييييييييه يقيييييييوم الميييييييدرس

بشييييييييفافية وموضييييييييوعية لغييييييييرض الإجابييييييييةعنها بعييييييييد المناقشيييييييية والتفكييييييييير ولضييييييييمان 

تطبيييييييق هييييييذه المرحليييييية بكفيييييياءة ودقيييييية عيييييياليتين يجييييييب أن يييييييتم ميييييين خييييييلال اسييييييتخدام 

اسييييييياليب وطيييييييرق وأدوات عيييييييرض مختلفييييييية لييييييييتم ايصيييييييال المعلومييييييية للجمييييييييع ميييييييع 

 سيييييتيعاب ميييييا ييييييتم طرحييييية مييييين قبيييييللفهيييييم وا عيييييات الفيييييروق الفرديييييية بيييييين الطيييييلابمرا

 . المدرس

(:1)المرحلة الثانية : الاستجابة 
 

وصيييييول لسيييييتجابة شيييييفهية واذا ليييييم يسيييييتطع ابتقيييييديم ا المرحلييييية يقيييييوم الطاليييييب فيييييي هيييييذه "

ان يتبيييييييع إحيييييييدى الطرائيييييييق الاتيييييييية لمسييييييياعدته  اليييييييى الحيييييييل الملائيييييييم عليييييييى الميييييييدرس

 للوصول إلى الحلول الصحيحة.

يل للإجابيييييييية مثييييييييل بعييييييييض الكلمييييييييات المفتاحييييييييية تقييييييييديم بعييييييييض التلميحييييييييات كييييييييدل-1

 کتلميح للاجابة . أو بوسترات تعليميةاوعرض مقطع فيديوي صغير

للقييييييييام بيييييييبعض الانشيييييييطة الاضيييييييافية والتيييييييي  يقيييييييوم الميييييييدرس بتوجييييييييه الطيييييييلاب -2

 تتمثييييييل فييييييي قييييييراءة بعييييييض الكتيبييييييات المتعلقيييييية بموضييييييوع الييييييدرس أو كتابيييييية تقييييييارير

م والعينييييييييات الصييييييييور والرسييييييييو وتلخيييييييييص بعييييييييض الموضييييييييوعات أو جمييييييييع بعييييييييض

 وغيرها . 

  (: 2)دور المعلم في مرحلة الاستجابة 

 .  غاء باهتمام الى إجابات الطلابالإص -1

 على وضوح الاستجابة والمشاركة في الحوار.  تحفيز الطلاب-2

تقبيييييييل الاجابيييييييات ميييييييع التاكييييييييد عليييييييى عيييييييدم سيييييييخرية الطيييييييلاب مييييييين الاجابيييييييات  -3

 الخاطئه.

 

 : لة الاستجابةدور المتعلم في مرح

 التفكير في الاسئلة التي ليس لها اجابة في ذهنه. -1

 تجنب الاندفاع وتوخي الصحة والدقة في الإجابات المقدمة . -3

 تفسير افكاره وشرحها . -4

 

                                                 
 11ص، ةذكر سبق مصدرالدين: حسام  - 1
 12.ص،  ذكرة سبق مصدر: حسام الدين - 2
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 المرحلة الثالثة : التقويم 3-1-5- 2

وييييييزوده بالتغذيييييية تقيييييويم اسيييييتجابة الطاليييييب فيييييي هيييييذه المرحلييييية يقيييييوم المعليييييم  ب"        

 المعلوميييييات التيييييي ييييييزود بهيييييا الطاليييييب اجعييييية ويقصيييييد هنيييييا بالتغذيييييية الراجعييييية هييييييالر

لأجيييييل مسييييياعدته عليييييى  مسيييييتمر مييييين اسيييييتجاباته مييييين قبيييييل الميييييدرسبنحيييييو منظيييييور و

تعيييييييديل الاسيييييييتجابات الخاطئيييييييه إليييييييى الإسيييييييتجابات الصيييييييحيحة وتثبيتهيييييييا ، أي تعميييييييل 

 (1). "على التقويم المستمر
 

 دور المعلم في  مرحلة التقويم  : 

 بنتيجة استجابته فور قيامه بالعمل . أعلام الطالب-1  

 . ابة الصحيحة معنوية من قبل المدرستعزيز الإج-2 

 ن طريق توجيهه لأداء بعض الانشطهاصلاح نقاط الضعف عند المتعلم أو الطالب ع-3 

 :(2)في مرحلة التقويم دور الطالب  

ميييييين  لراجعيييييية او التقييييييويماتعييييييديل الإجابيييييية الخاطئيييييية عيييييين طريييييييق أخييييييذ التغذييييييية  -1  

 .قبل المدرس

اداء بعيييييييييض الأنشيييييييييطة الإضيييييييييافية لتعيييييييييديل الاسيييييييييتجابات الخاطئييييييييية . ولأجيييييييييل -2  

باسيييييتعمال بيييييرامج  ذه النقطييييية بشيييييكل دقييييييق يسييييياهم الميييييدرسالوصيييييول اليييييى تطبييييييق هييييي

الكترونيييييية وعيييييرض فييييييديوي لإعطييييياء تقيييييويم تغذيييييية راجعيييييه تصيييييحيحية حيييييول نتيجييييية 

 ويجييييييب أن يييييييتم دعييييييم الإجابييييييةللطالييييييب المقدميييييية الإجابيييييية ميييييين التسيييييياؤل والأسييييييئلة 

 (2). الصحيحة عن طريق تشجيع الطالب
 

  (3) : مميزات استراتيجية الحوار الثلاثي  2-1-2-2

 والتواصل بينهما . ميزة التفاعل بين المدرس والطالب -1

 ات لمهارافي بناء الانشطة اليومية للدروس وتعلم  تعمل على مساعدة المدرس والطالب  -2

 يد المتعلمين بتغذية راجعة فورية عند تعلمهم وأدائهم المهارات .تزو- -3

 .لدرس تنمية روح التفاعل والتنافس بين المتعلمين وتمنع الرتابة والملل اثناء ا -4

  .تعلم تساعد المعلم في مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين وترفع من مستوى ال -5

نظرهم وتبادل الأفكار بين المدرس  اتللتعبير عن آرائهم ووجه تتيح الفرصة للطلاب -6

 فيما بينهم  والطالب وبين الطلاب

                                                 
 .102ص، .2009.، دار المسيرة ، عمان ، .3 ، ط مهارات التدريس الصفي:  الحيلةمحمد محمود  - 1
 .102.ص،2009 مصدر سبق ذكره.: الحيلةمحمد محمود  - 2
ل في الكيميا . والدافعية لدي طالبات الصف التقويم ( في التحصي -اثر استراتيجية المحلية الاستجابة : هبة حسن عمران  - 3

 . 18ص  ،  2011 ،كلية التربية ابن الهيثم ،جامعة بغداد ،الأول متوسط و زمالة ماجستير
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ة مليعمحاور  و أسس التي تتكون من الحوار الثلاثي الباحث أن استراتيجية ومما تقدم يرى

 –داية )الب ةثالثلا امراحلهعطاة( والمادة التعليميه الم–المتعلم  –التعليم الاساسية الثلاث )المعلم 

و لطلاب اتنمي القدرات الحوارية والذهنيه والتأملية والشخصية لهي  التقويم( –الاستجابة 

 عتماداتم  أذجيدة  نتائج تعليمية تساعد على أعطاءالمتعلمين وتزيد من تفاعلهم داخل الدرس و

نية أمكا الاسئلة المطروحة وصياغتها وطريقة طرحها وأنماءأسسها الصحيحة المتمثلة بطبيعة 

ة ق هذلحواروالنقد والتقويم ومدى تفعيل نشاط المدرس والطالب من خلال تطبيالمناقشة وا

هارات اء الممنها بتطبيق ادالمعلومة التعليمية بغية الاستفادة الاستراتيجية وأيصال وتثبيت 

لتفكير ر واالحركية وأنها تساهم في بناء ذات المتعلم من خلال زيادة قدرتة في الطرح والحوا

 لي .تفاعدد والخجل او حتى التكاسل كونها نوع أنواع أستراتيجيات التعلم الوكسرحاجز التر

 الوسائل التعليمية: 2-1-3

هي مجموعة من الأجهزة والأدوات والمواد التي يستخدمها المدرب أو المعلم لتحسين عملية 

وذوي  التعلم وتقصير مدتها وتدريب اللاعبين أو المتعلمين على المهارات، إذ أخذ المدربون

الاختصاص في الآونة الأخيرة يبدون اهتماما واضحا بالوسائل التدريبية المساعدة في التعلم 

والتدريب، لأن استخدامها يزيد عمق الأثر التدريبي والإسراع بالتعلم بأقل وقت وجهد 

 (1)ممكن.

الناجح هو الذي )وتعد الوسائل التعليمية ركيزة مهمة في العملية التعليمية أو التدريبية فالمدرب 

يحسن استخدام هذه الوسائل إضافة الى العناصر الأخرى، وأن استخدامها لم يعد موضوعا 

هامشيا بل أصبحت جزءا رئيسيا من مقوماتها الأساسية، إذ أن استخدام الوسائل التعليمية 

ن المختلفة يجعل عملية التعلم الحركي أو التدريب الرياضي أكثر فعالية وإيجابية وذلك لأ

استخدامها في العملية التعليمية أو التدريبية يؤدي الى بناء وتطور التصور الحركي لدى 

 (2)اللاعب أو المتعلم(.

وتعرف الوسائل التعليمية بأنها " مجموعة من الوسائل والمعدات التي تستخدم لتسهيل عملية    

كما يعرفها )عبد ( 3)دريبية."التدريب الرياضي، إذ إنها تزيد الاهتمام والتنوع في العملية الت

                                                 
 .290، ص2012بيروت، دار الكتب العلمية،  :التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة؛  محمود داود الربيعي -1

 . 177، ص2016  مصدر سبق ذكره: ؛ناهدة عبد زيد الدليمي  -2

 .191، ص2011، عمان، دار الميسرة للنشر والتوزيع، 1ط :اتجاهات حديثة في التدريب؛  بلال خلف السكرانة -3
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الحافظ سلامة( بأنها "أجهزة وأدوات ومواد يستعملها المعلم أو المدرس لتحسين عملية التعليم 

  (1)والتعلم."

ويعرفها ايضا )محمد محمود الحيلة( بأنها " أجهزة وأدوات ومواد يستخدمها المعلم لتحسين    

المعاني وشرح الأفكار وتدريب المتعلمين على  عملية التعليم والتعلم وتقصير مدتها وتوضيح

في حين يعرفها )احمد حامد منصور( بأنها " مجموعة من الخبرات والمواد ( 2)المهارات".

والأدوات التي يستخدمها المعلم لنقل المعلومات الى ذهن الطلبة سواء أكانت داخل الصف 

 (3)الطالب النقطة الأساسية فيه." الدراسي أم خارجه بهدف تحسين الموقف التعليمي الذي يعد

 (4)أهمية الوسائل التعليمية:   1-3-1- 2

هذه  مة فيهناك حقيقة تقول إن التدريب أو التعلم يكون أكثر كلما زادت الحواس المستخد   

 معرفةالعملية كالسمع والبصر والملمس ومن خلال هذه الحواس تكتسب الكثير من نواحي ال

الذي  لإنسانيعلم اخدام الوسائل التعليمية ينبع من أهميتها في الإدراك والتوالمهارة. كما أن است

 .ؤدي الى التعلم لابد من توفره لتحقيق الفهم الصحيح الذي ي

 ومن خلال ذلك تبرز أهمية الوسائل التعليمية بما يأتي :    

يادة ه وزنتباتساعد على زيادة قدرة اللاعب أو المتعلم على الملاحظة والتأمل وتركيز الا -

 القدرة على إدراك موضوعات التدريب أو التعليم.

 تعمل على تقريب واقع الحركة أو المهارة في ذهن اللاعب أو المتعلم. -

 توفر الجهد والوقت المبذول من المدرب واللاعب أو المدرس والمتعلم. -

ما هو رة كلمهاتبسط الأفكار والمعلومات وتوضحها مما يساعد اللاعب أو المتعلم على أداء ا -

 مطلوب.

 ركات الخاطئةتساهم في اكتساب المهارة الحركية بسرعة من خلال استبعاد الح -

 

 

 

                                                 
 .20، ص1998، الأردن، دار الفكر العربي، 2ط :مدخل الى تكنولوجيا التعلم؛ عبد الحافظ سلامة  -1

، 2008، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، 4ط :وانتاج الوسائل التعليميةاساسيات تصميم ؛ محمد محمود الحيلة  -2

 .25ص

 .32، ص1992القاهرة، سلسلة تكنولوجيا التعلم،  :الأجهزة والآلات التعليمية؛ احمد حامد منصور  -3

د، بغدا :ياضةوم الروعل ؛ موسوعة التعلم الحركي في التربية البدنية أميرة عبد الواحد منير، شيماء عبد مطر التميمي -4

 25،ص2016باب المعظم، مكتب النور، 
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 فوائد الوسائل التعليمية:  1-3-2-    2

بتحليل الفوائد التي تعود على العملية التعليمية والتدريبية من خلال الاستعانة بالوسائل 

 (1)التعليمية نجد أنها تتلخص في:

 م.لمتعلالإيجابي والفعال في بناء وتطوير التصور الحركي عند اللاعب أو ا التأثير -1

لال من خ التأثير الإيجابي والفعال في مواصفات الأداء الفني )التكنيك( والذي ينتج -2

 التطور الحادث في التصور الحركي.

 التأثير الإيجابي والفعال في المستوى الرقمي والتقويم النهائي للأداء. -3

 الإيجابي والفعال في وزن العملية التعليمية )سرعة التعلم(.التأثير  -4

 

 (2)دور الوسائل التعليمية في عملية التعلم الحركي:  1-3-3- 2

 الإثارة والتشويق، فهي تبعد المتعلم من دائرة الرتابة والخمول. -1

 تشرك أكثر من حاسة في عملية التعليم والتعلم. -2

 ركاته.ان ومدلان الوسيلة الجيدة تخاطب حواس الإنستقدم أساساً مادياً للإدراك الحسي،  -3

 توفر الكثير من الوقت والجهد الذي يبذله المدرس. -4

 استعمال الوسيلة يؤدي الى التقليل من اللفظية. -5

 تنمي استمرارية التفكير وتجعل ما يتعلمه الإنسان أكثر عمقاً. -6

 

 تصنيف الوسائل التعليمية:  2-1-3-4

      ية الى أصناف عدة تختلف باختلاف الأسس التي اعتمدت في تصنيفها صنفت الوسائل التعليم  

 (3)ومن أهمها :

 ويشمل  -اولاً : التصنيف على أساس الحواس :

الوسائل البصرية: وهي كل ما تستجيب له حاسة البصر في الوحدة التعليمية مثل  -1

 مشاهدة النموذج الحركي.

                                                 
 .172، ص2008 :مصدر سبق ذكره؛ ناهدة عبد زيد الدليمي  -1

، 2009، عمان، دار الثقافة، 1ط :طرائق التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصرة؛ عادل أبو العز سلامة واخرون  -2

 .325ص

، 2017، النجف، دار الضياء للطباعة، 1ط :التدريس في التربية الرياضية؛ منظومة طرائق حامد سليمان حميد  -3

 .306ص
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ف عن طريق الكلام مثل الشرح والوص الوسائل السمعية: هي استجابة حاسة السمع -2

 اللفظي للمهارات الحركية.

 الوسائل السمعية والبصرية: ويشمل الوسائل السابقة. -3

 وتشمل -ثانياً : التصنيف على اساس طريقة الحصول عليها )مصدرها( :

 ان.الاتقمواد جاهزة : هي التي تنتج بكميات كبيرة جدا في المصانع وتمتاز بالدقة و -1

ً : هي التي يقوم المدرب أو المدرس بإنتاجها مثل اللوحامواد مصن -2 ت أو عة محليا

 الرسوم البيانية.

 ويشمل  -ثالثاً : التصنيف على اساس طريقة عرضها :

 مواد تعرض ضوئياً على الشاشة : مثل الشرائح وبرامج الحاسوب. -1

 .حاتمواد لا تعرض ضوئياً : مثل الرسوم البيانية و الألعاب التعليمية واللو -2

 ويشمل -رابعاً : التصنيف على اساس فعاليتها :

ة المطبوع لمادةالوسائل السلبية : هي الوسائل التي تنقل أنماط مختلفة من التعليم، مثل ا -1

 والأشرطة الضوئية.

 ج.لمبرماالوسائل الإيجابية : هي التي تتطلب استجابة فعالة من اللاعب مثل التعلم  -2

 

 تعليمية: أنواع الوسائل ال   3-1-25-

أصبحت الوسائل التعليمية اليوم جزءاً لا يتجزأ من الوحدة التدريبية أو التعليمية في مجال 

 (1)التربية الرياضية وقد قسمت الى أنواع هي :

 الوسائل الثابتة : وتشمل الصور ، الرسوم ، وغيرها. -1

 الوسائل المتحركة : مثل الفيلم التعليمي. -2

 ومتحركة ( مثل كتاب الصور المتحركة أو الصورالوسائل المختلطة : ) ثابتة  -3

 المتسلسلة.

 

 

 

                                                 
 .180، ص2016:  ؛ مصدر سبق ذكرهناهدة عبد زيد الدليمي  -1
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 (1)وهناك تقسيم آخر لأنواع الوسائل التعليمية هي :

الصور مات ومواد الترميز : وتضم اللغتين ) اللفظية وغير اللفظية ( ومن أمثلتها الكل -1

 والرسوم والإشارات والحركات التعبيرية.

جهزة ل ) أالأدوات التي تعرض المواد التعليمية مثمواد النقل : وتضم جميع الأجهزة و -2

 العرض الضوئية ولوحات العرض (.

جانب مواد الحمل : وتضم جميع الأدوات التي تخزن الرسائل بعد ترميزها وتشكل ال -3

تي المهم للرسالة وتشمل ) المطبوعات بأشكالها المختلفة واشرطة التسجيل الصو

 وتر (.والمرئي والأفلام وأسطوانات الكمبي

شياء ع الأمواد الخبرة المباشرة وبدائلها : هي المواد التي تيسر للمتعلم التعامل م -4

 .الحقيقية كما توجد في الواقع، مثل العينات والنماذج والزيارات الميدانية

 

 أسس اختيار الوسائل التعليمية: 6-3-1-2

التعليمية بأقل التكاليف من من أجل أن يصل المعلم والمتعلم الى تحقيق الهدف من العملية    

حيث الوقت والجهد، لابد للمعلم أو المدرب أن يراعي بعض الاعتبارات عند اختيار 

 (2)الوسيلة التعليمية المناسبة، ومن هذه الأسس:

حقيقه تراد من المهم أن يكون اختيار الوسيلة التعليمية تتوافق مع الهدف الم الهدف : -1

هلة كان مهارة حركية أم غير حركية أي ) مهارة سلذلك الموقف التعليمي، سواء أ

 وبسيطة أو مهارة مركبة وصعبة (.

المرحلة ة، فيجب مراعاة الوسيلة التعليمية المناسبة لكل مرحلة سني المرحلة السنية : -2

يل من التقلالسنية الاولية تكون وسائل تعليمية سهلة وبسيطة وجذابة من حيث الألوان و

 ل السنيةلمراحوهكذا يزداد تعقيد الوسائل التعليمية بتقدم بقية ا عمليات الشرح الكثير،

 للمتعلم.

دافعية وثارة يعني أن الوسيلة التعليمية يجب أن تحظى بعملية است استثارة الدافعية : -3

 ج.المتعلم نحو التعلم من خلال مساعدتها في الأقتراب من مستوى أداء الأنموذ

                                                 
، عمان، دار الصفاء للنشر 1ط  ؛ تكنولوجيا التعليم ) النظرية والممارسة (:فوزي فايز اشتيوه ، مصطفى ربحي عليان  -1

 .310، ص2010والتوزيع، 
 .187، ص2013دمشق، دار العرب للنشر والتوزيع،  :التعلم الحركي؛ خليل ابراهيم سليمان الحديثي  -2



34 

 

 نتباهة من حيث الشكل والنوع تعمل على جذب أالوسيلة التعليمية الجيد الجودة : -4

 المتعلمين نحوها مما تزيد من تحفيزهم ودافعيتهم نحو عملية التعلم.

ا أو علمهتيعني أن الوسيلة التعليمية يجب أن تستخدم لخدمة المهارة المراد  الصدق : -5

 جزء منها.

 المطلوب ركيةهارة الحأن يكون هناك علاقة وثيقة بين الوسيلة التعليمية والم الاتساق : -6

 تعلمها، لأن الوسيلة ستفقد فاعليتها ويشعر المتعلم بالملل.

رة ني للمهاوالف يعني أن تكون الوسيلة التعليمية مواكبة للتطور العلمي والتقني التطور : -7

 الحركية الجديدة بعد تطورها.

بير في كشكل ا بكلما كانت الوسيلة التعليمية قليلة التكلفة كان توافره قلة التكلفة : -8

 الدرس.

 كون مصدرتمان أن الوسيلة التعليمية التي لا يتوفر فيها عنصر الأ توفير عامل الأمن : -9

 لانخفاض دافعية التعلم

 (1):قواعد استخدام الوسائل التعليمية  2-1-3-7

 -أولاً : قواعد قبل استخدام الوسيلة وتشمل :

 تحديد الوسيلة المناسبة. -1

 التأكد من توفرها. -2

 لتأكد من إمكانية الحصول عليها.ا -3

 تجهيز متطلبات تشغيل الوسيلة. -4

 تهيئة مكان عرض الوسيلة. -5

 -ثانياً : قواعد في أثناء استخدام الوسيلة وتشمل:

 التمهيد لاستخدام الوسيلة. -1

 استخدام الوسيلة في الوقت والمكان المناسبين. -2

 عرض الوسيلة بأسلوب شيق ومثير. -3

 علمين للوسيلة خلال عرضها.التأكد من رؤية جميع المت -4

 عدم الإطالة في عرض الوسيلة تجنباً لحالة الملل. -5

 عدم ازدحام الوحدة التعليمية بعدد كبير من الوسائل. -6

                                                 
 .305ص،  ؛ مصدر سبق ذكرهحامد سليمان حميد  -1
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 الإجابة عن أي استفسارات ضرورية للاعب حول الوسيلة. -7

 -ثالثاً : قواعد بعد الانتهاء من استخدام الوسيلة وتشمل:

 ا.عاليتها من عدمه في تحقيق الهدف المراد منهتقويم الوسيلة : التعرف على ف -1

 صيانة الوسيلة : اصلاح ما يحصل عليها من عطل أو خلل.  -2

 حفظ الوسيلة : تخزينها في أماكن ملائمة ومناسبة لغرض استخدامها لاحقاً. -3

 المهارات الأساسية بكرة اليد 2-1-4

كلهيييييا التيييييي  الحركيييييات الضيييييرورية الهادفيييييةلمهيييييارات الاساسيييييية تعيييييرف عليييييى انهيييييا "ا

تيييييؤدي لغيييييرض معيييييين فيييييي اطيييييار قيييييانون اللعبييييية سيييييواء كانيييييت هيييييذه الحركيييييات بيييييالكرة 

حركيييييية او مجموعيييييية ميييييين الاساسيييييييات الحركييييييية تييييييؤدى  و هييييييي "،أ(1)"ام ميييييين دونهييييييا 

كيييييل ميييييا  المهيييييارات الاساسيييييية بانهيييييا عيييييرف الباحيييييثوي(2)"بدرجييييية عاليييييية مييييين الدقييييية 

لاعييييييب ميييييين اجييييييل تحقيييييييق تتضيييييمنه اللعبيييييية ميييييين مفييييييردات حركييييييية اساسيييييية يؤديهييييييا ال

 الهدف الاساسي وهو مزاولة اللعب .

  (3) ةتقسيم المهارات الاساسي  1-4-1 -2

 تقسم المهارات الحركية الاساسية في كرة اليد الى : 

 : وتشمل ـ المهارات الهجومية1

 المهارات الهجومية بالكرة . -ب ،المهارات الهجومية بدون كرة -أ

 المهارات الدفاعية وتشمل : -1

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم بدون كرة . -أ

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم معه الكرة . -ب 

   (4)( 1988ويتفق الباحث مع التصنيف الذي صنفه كل من )ضياء الخياط و عبد الكريم قاسم

 -على أن المهارات الأساسية هي: (5)(1989و)محمد توفيق الوليلي

 

                                                 
وداد المفتي : تأثير استخدام بعض اساليب التدريس على تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة واستثمار وقت  - 1

 . 51، ص 2000روحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة بغداد ،كليه التربيه الرياضيه . التعلم ، اط

، الاسكندريه . شركة  2، طبعه .  الاساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلةمحمد عبد الرحيم اسماعيل :  - 2

 . 41، ص 2003الجلال للطباعة ، 

،  عمان .مكتبة المجتمع العربي  ،  1، طبعه  ـ تدريب ـ تدريبات ـ اصابات كرة اليد  مهارات صبحي أحمد قبلان :  - 3

 .  28، ص 2012

 .17ص ،1988: جامعة الموصل: مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدضياء الخياط وعبد الكريم قاسم؛  -4

 .33، صذكرة سبق مصدر؛ محمد توفيق الوليلي -5
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 -المهارات الهجومية:-أ

 اعالخد، التصويب،  الاستقبال، المناولةوقد تمثلت بعدة مهارات منها )

 .الطبطبة(

 -المهارات الدفاعية: -ب

 ( حائط الصد،  التسلم والتسليم ، التغطية،  المقابلة ، التحركات ،وقفة الاستعداد)

ب مااان مهاااارات الاساساااية قياااد الدراساااة )الطبطبة.المناولاااة .التصاااويال  2-1-4-2

ً مستوى الر  :  اس.التصويب من القفزعاليا

 المناولة  -1 

أنها " عملية توصيل الكيرة مين فيرد اليى الاخير فيي الفرييق الواحيد مين الثبيات او بتعرف  و    

(1) الحركة "
من أكثر أنواع التمرييرات اسيتعمالاً فيي لعبية وتعد المناولة من فوق مستوى الكتف .

وق مسيتوى الكتيف مباشيرة بواسيطة اليذراع الراميية كرة اليد، وتؤدى هذه المناولة برفع الكرة في

ومساعدة الذراع الأخرى. وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق. ثم تدفع الكيرة 

إلييى الأمييام مييع دوران الكتييف وامتييداد الييذراع أماميياً فييي حركيية متابعيية خلييف الكييرة. أمييا وضييع 

(2).الأمامية معاكسة للذراع الرامية أثناء الرميالساقين فيكونان للإمام والخلف إذ تكون الساق 
  

 (3)ولات : ناالم من عانووهناك عدة أ 

 المناولات التي تستعمل في المسافات القصيرة ومنها:

 المناولة المرتدة. -1

 مناولة الدفع . -2

 مناولة التسليم. -3

 :الأتيي المسافات المتوسطة وهي كما المناولات التي تستعمل فأ

ناولة من مستوى الرأس : يعد هذا النوع من أكثر أنواع المناولات استخداما ً في لعبة الم -1

وتؤدي هذه المناولة إما برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الذراع  كرة اليد ،

الرامية ومساعدة الذراع الأخرى و أو بسحب الكرة من مستوى الصدر إلى الأسفل وبمساعدة 

ة إلى الخلف ، ثم بقلب الذراع بدوران مفصل لتوجيه الكرة إلى الجهة التي ترمي الذراع الثاني

                                                 
: ) القاهرة، دار  1، ط دريس العاب الكرات وتطبيقها في المرحلتين الابتدائية والاعداديةطرق تمفتي ابراهيم حماد؛  - 1

 .228( ص2000الفكر العربي،
 .             32ص، 2001ضياء الخياط و نوفل محمد ؛ كرة اليد : الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  - 2
 .38-36، ص2004بغداد، مكتب دار السلام،  ، 2، طكرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة:  - 3
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إليها ، وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق ندفع الكرة للأمام مع دوران الكتف 

 (.1)وامتداد الذراع إلى الأمام في حركة متابعة خلف الكرة

 المناولة من مستوى الكتف للجانب. -2

 المناولة من خلف الظهر. -3

 المناولة من مستوى الحوض.-4

 وتقسم الى  مناولة السوطية من مستوى الرأس:ال

 :من الارتكازمناولة  -أ

واجهيية متتميييز هييذه المناوليية بقييوة كبيييرة أثنيياء الرمييي اذ فييي بداييية الحركيية تكييون الكييرة و     

حييث بنثنياء فيي مفصيل المرفيق للأرض ثم تقلب للأعلى بحركة انسيابية وبلا زوايا ثيم نلاحيظ ا

رى أميام يشكل الساعد مع العضد زاوية قائمة وكذلك العضد مع الجذع، إما الرجلان فتتقدم اليسي

لراميية اويراعى دورانهيا لليداخل قلييلا ميع دوران الجيذع وتيتم الحركية للرميي بيدفع الكيرة بالييد 

 وبتوجيه من الرس  بمستوى الرأس تقريباً.

 

 ض من الركمناولة   -ب

 مسيك الكيرةتتؤدى هذه المناولة بنقل الكرة من اليدين إلى ارتفاع مسيتوى اليرأس تقريبياً ثيم      

ندما يصيل بيد واحدة ثم ترجع الذراع الرامية مع الكتف للخلف حيث تكون القدم اليمنى أماما وع

 ذعاللاعييب إلييى وضييع الرمييي تكييون القييدم اليسييرى أمامييا بعييدم ارتكازهييا وخييلال ذلييك يقييوم الجيي

 بحركة دوران بسيطة وتوجيه الكرة من قبل الرس  وأصابع اليد.

  -:وانواعها  الطبطبة  -2

إذا أحسين اسيتخدامها وهيي توافيق عضيلي عصيبي بيين من المهيارات المهمية فيي كيرة الييد      

إذْ تسييتخدم جميييع أعضيياء الجسييم حيييث تييؤدى بتناسييق وانسييجام وسيييطرة دون تصييلب او تييوتر 

زميل في مكان مناسب نمرر إليه الكرة وعنيدما ننفيرد بحيارس المرميى ولييس عندما لا نجد أي 

أمامنا سوى الهدف. وتؤدى مهارة الطبطبة بدفع الكرة بأصابع اليد المفتوحية إليى الأرض لترتيد 

إليها مرة ثانية وتؤدي حركة الرس  ومرونته دوراً رئيسياً في دفع الكرة إليى الأرض وتوجيههيا 

لأمام وخارج القدم المماثلة لليد الدافعة على أن تكون الكرة دائمية الحركية بيين وتدفع الكرة إلى ا

وتييؤدى المهييارة بييدفع الكييرة إلييى الارض  (1)الأرض ويييد اللاعييب والنظيير يكييون دائميياً للأمييام.

                                                 
 .  103، ص ذكرة سبق مصدرجميل قاسم محمد واحمد خميس راضي :  - 1

عددددددة الفدددددداتح ، ليبيددددددا ، دار المطبوعددددددات، جام ،  كددددددرة اليددددددد وعناصددددددرها الأساسدددددديةاحمددددددد عريبددددددي عددددددودة ؛    -1

    . 39ص ،1998
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باصابع اليد المفتوحة لترتد اليها ثانية ويكون نظير اللاعيب موزعيا بيين السياحة والكيرة ليتسينى 

قت المناسب مع مراعاة المسافة التي تدفع اليها الكرة وارتفاعها اثناء الطبطبة بحيث نقلها في الو

 .  عبتتناسب طرديا مع سرعة حركة اللا

 

 -:وهي على انواع 

 ين .حالات الهجوم السريع وعدم وجود مدافعالطبطبة بخط مستقيم :ويستعمل هذا النوع في -1

ي حالية عمل هذا النوع في الهجوم السريع ايضياً وفيالطبطبة بخط متعرج بين المدافعين :ويست-2

الوقييت والبحييث عيين زميييل غييير  وجييود بعييض المييدافعين المتفييرقين ويسييتعمل كييذلك لاضيياعة

 .مراقب

داع الطبطبة مع حركات الخداع والتصويب والتمرير:يستعمل هذا النوع كنوع مين انيواع الخي-3

يب او لتجديييد الخطييوات الييثلاث او ويسييتعمل ايضيياً قبييل التصييويب والتمرييير كحركييات التصييو

  الثواني الثلاث .

 :وهي ارتداد الكرة من الارض لمرة واحدة طبطبة الكرة مرة واحدة -4

  (1) ليدين والارض اكثرمن مرةااستمرار حركة الكرة بين اليد اوهي طبطبة الكرة باستمرار:-5

 

 :  وانواعه  التصويب -3

وبما أن عدد  تصويبهااً " سواء في مناولة الكرة أو تعد كرة اليد من الألعاب السريعة جد

الأهداف هو الحد الفاصل في حسم المباراة ، وجب على الفرق إعطاء مهارة التصويب أهمية 

 .(2)خاصة تنفرد بها عن باقي المهارات الأساسية الأخرى "

جومية الفردية وللتصويب أهمية قصوى في التأثير على نتيجة المباراة وعلى نجاح المهارات اله

منها والجماعية. " فهي مهارة تمثل الحد الفاصل بين الفوز والخسارة والحركة النهائية لكافة 

الجهود المهارية و الخططية التي استخدمت لوصول اللاعب إلى وضع التصويب، فإذا فشل في 

ويله من إحراز هدف فإن تلك الجهود جميعها تذهب سدى ، فضلاً عن فقدان الفريق للكرة وتح

 .(3)وضع الهجوم إلى الدفاع "

                                                 
 1988 ،ة والنشر للطباع الموصل : وزارة التعليم العالي ، دار الكتب . كرة اليدضياء الخياط ، عبد الكريم قاسم غزال .  -1

 29، ص 

القيدددددداق والتقددددددويم وتحليددددددل المبدددددداراة فددددددي كددددددرة اليددددددد كمددددددال الدددددددين عبددددددد الددددددرحمن درويدددددد  )و خددددددرون( :  -2

 .710، ص 2002، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،1، طتطبيقات  -نظريات 

 .125سن اسماعيل : المصدر السابق نفسه ، صكمال عارف ظاهر وسعد مح-3
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" وهذه المهارة تتطلب درجة عالية من الدقة ويتم تعلمها من خلال مهارتي المناولة والاستقبال 

ويعد التدريب الجيد على مهارة المناولة تمهيداً للتصويب الناجح على الهدف ، وتتأثر هذه 

الكرة قوة أكبر زادت سرعتها فضلاً عن أنَّ الفعالية بالسرعة والمسافة والاتجاه فكلما اكتسبت 

 .(1)حركة رس  اليد وقصر المسافة تساعد على زيادة توجيه التصويب ودقته "

 :( 2)وتتأثر مهارة التصويب بعدة عوامل وهي 

 كبر .احه أ: كلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للمرمى كانت نسبة نج زاوية التصويب -

 لمسافة بين الرامي والمرمى ساعد ذلك على دقة التصويب .: كلما قصرت ا المسافة -

عب رمى ص: كلما كانت الكرة موجهة الى الزاوية الحرجة بالنسبة الى الحارس المالتوجيه  -

 صدها ، ويسهم رس  اليد كثيراً في توجيه الكرة .

 : كلما كان الاعداد سريعاً كلما كان التصويب اكثر احتمالاً . السرعة  -

 :( 3)واع شائعة لمهارة التصويب في كرة اليد وهي  وهناك ان 

 التصويب من مستوى الرأس. -

 لتصويب من مستوى الكتف للجانب . -

 التصويب من القفز العالي . -

 التصويب من القفز الامامي . -

 التصويب من السقوط. -

 التصويب من الطيران . -

 :حثقيد الب وهي احدى مهارات لمهارة التصويب من القفز العالي وفيما يلي شرح

إن لعبة كرة اليد هي لعبة أهداف ، أي إن الفريق يحسم نتيجة المباراة عن طريق إصابة مرميى 

الفريييق المنييافس بعييدد أكثيير ميين الأهييداف ، والمهييارة التييي يييتم بهييا إحييراز الأهييداف هييي مهييارة 

رات الأساسيية . ليذا تعيد مين المهيا (4)التصويب ، أي إنها " المهارة التيي تحيدد نتيجية المبياراة "

والمهمة في لعبة كرة اليد ، " والحد الفاصيل بيين الفيوز والخسيارة ، بيل إن المهيارات الأساسيية 

                                                 
،  2002، منشددددددددأة المعددددددددارف ، 2، ط خبددددددددرات فددددددددي الألعدددددددداب للصددددددددغار والكبددددددددارالددددددددين وديددددددددع فددددددددرج :  -1

 . 247ص

 2004، بغددددددداد ، مكتددددددب دار السددددددلام ،  2،  ط  كددددددرة اليددددددد وعناصددددددرها الاساسدددددديةاحمددددددد عريبددددددي عددددددودة :  -2

    .  42-41، ص 

، لبنددددددددان ، مؤسسددددددددة الصددددددددفاء  1، ط موسددددددددوعة كددددددددرة اليددددددددد العالميددددددددة جميددددددددل قاسددددددددم واحمددددددددد خمدددددددديس : -3

 .  101، ص  2011للمطبوعات ، 

 . 106،.ص 0042، القاهرة : دار الفكر العربي ،  كرة اليد للجميع ) التدريب الشامل والتميز المهاري (منير جرجس . -4
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والخطط الهجوميية بألوانهيا المختلفية تصيبح عديمية الجيدوى ميا ليم تتيوج فيي النهايية بالتصيويب 

 . (1)الناجح على الهدف "

ً المراحل الفنية لأداء مهارة التصويب من القفز 2-1-1  (2): عاليا

طيوات المرحلة التحضييرية ) المرحلية الأوليى (  يقيوم اللاعيب بعيد اسيتلام الكيرة بأخيذ الخ -1

ع ية الذراالتقريبية حيث يقطع اللاعب الخطوة الأولى بالقدم اليسرى ويحرك الكره باليدين ناح

ذليك  ى ، وبعيدالرامية ، ثم يقطع الخطوة الثانية بالقدم اليمنى حييث تنتقيل الكيرة اليى الييد اليمني

ييث يكيون يقطع اللاعب الخطوة الثالثة بالقدم اليسرى والتيي يقفيز عليهيا بقيوة اليى الأعليى ، ح

راع مركز الثقل عليها ، ميع ثنيي الرجيل اليمنيى وامتيدادا لرجيل اليسيرى واسيتمرار حركية اليذ

 لف لأبعدالرامية خلفا عالياً ) على شكل نصف دائرة ( فوق الكتف اليمنى التي تتحرك الى الخ

 مساحة في حين تكون الكتف اليسرى مؤشر للإمام .

ة م حركالمرحلة الرئيسية ) المرحلة الثانية ( عند وصول اللاعب الى أقصى ارتفاع تت -2

ً ويتحرك كتف الذراع الر امية التصويب ، حيث يكون الجزء العلوي من الجسم مستقيما

( مثبتهى ) ألحركة دفع الرجل اليمنها بسرعة للإمام ويتم حركة الذراع السوطية والتي تسبق

 الى الأسفل مع مراعاة متابعة الذراع والرس  خلف الكرة إثناء التصويب .

ط يب بالهبوالمرحلة الختامية ) المرحلة الثالثة ( يقوم اللاعب بعد الانتهاء من حركة التصو -3

 فل .ع إماما أسعلى القدم اليسرى ، أي القدم التي قفز عليها أو أحياناً امتداد الذرا

 

  . وهي احدى المهارات قيد البحث التصويب من مستوى الرأس اما مهارة

ً بفتتم      تنقيل  كميا ويمكين ان إلى مستوى الكتف بعد استلامها  نقل الكرة باليدين معا

وتكون الييد الراميية خليف الكيرة بالأصيابع ثيم يقيوم اللاعيب بإتميام بيد واحدة إلى الخلف 

لتي يتوقف عليهيا قيوة التصيويب بثنيي المرفيق وثنيي راحية الييد الماسيكة عملية المرجحة ا

للكرة بصورة مائلة إلى الأعلى والإمام ومع سير حركة الإعداد بالمرجحة توضيع الرجيل 

اليمنى وبالعكس للاعب الأيسر وبعد أن توضع الرجل اليمنى إماميا ويراعيى دوران القيدم 

حتى يصبح محور الكتفين مقاطعاً لمحور الحيوض اليسرى للداخل قليلاً مع دوران الجذع 

وذلك لغرض تحقيق الارتكاز على الرجل اليسرى ثم يبدأ التصويب اليذي ييتم عين طرييق 

الدوران القوي السريع للإمام والحركة الارتكازية للقدم اليسيرى زييادة إليى حركية اليذراع 

                                                 
 . 210، ص  1989شركة مطابع السلام ،  ، الكويت : تعلم ، تدريب ، تكنيك  كرة اليد محمد توفيق الولي . --1

 1989، الموصددددددددل ، دار الكتددددددددب للطباعددددددددة والنشددددددددر ،  كددددددددرة اليدددددددددكمددددددددال عددددددددارف ، سددددددددعد محسددددددددن :  -2

  .138-137ص
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ية تسيتمر اليذراع الراميية من فوق الرأس لتحقيق قوة التصويب وبعد ترك الكرة اليد الرام

في الحركة حتى الجانيب الأيسير للجسيم وبعيد ذليك تنقيل الرجيل اليمنيى إليى الإميام ويثنيى 

الييذراع الماسييكة للكييرة فييي حاليية أعلييى الجييذع فييي المرحليية النهائييية للرمييي وتخييرج 

    (1)التصويب من مستوى الكتف.

فيي توضييحهما  ( 1989كميال عيارف وسيعد محسين إسيماعيل  (ويشير كل من     

لمهارة التصويب " بما أن نتيجة المباراة تحدد بعدد الأهداف التي يسجلها فريق ضيد 

 (2)أخر امكننا أن نعد مهارة التصويب الحد الفاصل بين الفوز والخسارة ".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
امعدة جماجسدتير، رسالة ال،في كرة اليد اةالتصويب من منطقة الزاوية والساعد وأثره على نتائج المبار :عبد الجبار شنين (1)

 .39-38ص ،1984، ية الرياضيةبغداد، كلية الترب
 ،9198دار الكتدب للطباعدة والنشدر فدي جامعدة الموصدل ، ،الموصدل : كدرة اليدد؛ كمال عارف وسدعد محسدن اسدماعيل (2)

 . 83ص
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 الدراسات المشابهه   2-2

  (1) (2023دراسه : عقيل عبد الجبار عبد الرسول )  2-2-1

ه فاااااااااااي  لعناااااااااااوان : تأثيراساااااااااااتراتيجية الحاااااااااااوارالثلاثي بأساااااااااااتعمال أدوات مسااااااااااااعدا

التحصاااااااايل المعرفااااااااي والتوافااااااااق الحركااااااااي وتعلاااااااام بعااااااااض المهااااااااارات الاساساااااااايه 

  بالملاكمه للطلاب

 اهداف الدراسه :

ه يهيييدف البحيييث الييييى بنييياء اختبييييار التحصييييل المعرفييييي بلعبيييه الملاكمييييه لطيييلاب المرحليييي-1

 جامعه بابل .–البدنيه وعلوم الرياضه  الثانيه في كليه التربيه

كلييييه  تصيييميم جهازلقيييياس التوافيييق الحركيييي بلعبيييه الملاكميييه لطيييلاب المرحليييه الثانييييه فيييي-2

 جامعه بابل .–التربيه البدنيه وعلوم الرياضه 

حصييييل تأثيراسيييتراتيجيه الحيييوار الثلاثيييي بأسيييتعمال أدوات مسييياعده فيييي التالتعيييرف عليييى -3

 طلاب .التوافق الحركي وتعلم المهارات الاساسيه بالملاكمه لل المعرفي وتعلم وتحسين

فئتين بتصيييميم المجميييوعتين المتكيييامييينهج الدراسييية: وقيييد اسيييتخدم الباحيييث المييينهج التجريبيييي 

 )التجريبيبة و الضابطة ( ذات الاختبار القبلي والبعدي .

 التربييييية مجتميييع وعينيييية البحييييث :تحييييدد مجتميييع البحييييث بطييييلاب المرحلييييه الثانيييية فييييي كلييييية

دهم ( والبيييال  عيييد 2023-2022)  ياضييية جامعييية بابيييل للعيييام الدراسيييي البدنيييية وعليييوم الر

( طاليييييب مقسيييييمين بالتسييييياوي اليييييى 40( طاليييييب أميييييا عينييييية البحيييييث فكيييييان عيييييددها )216)

 ( طالب لكل مجموعة .20مجموعتين )تجريبية وضابطة(بواقع )

 اجراءات البحث:  -

يمييييية لاختبييييارات القبلييييية تييييم تطبيييييق الوحييييدات التعلة وابعييييد أجييييراء التجييييارب الاسييييتطلاعي

 ( أسيييبوع بواقييييع وحييييدتين تعليمييييية فيييي الاسييييبوع زميييين كييييل16( وحييييدة لمييييدة )32البالغييية )

 ( دقيقة  .90وحدة )

  لدراسة:لاهم الاستنتاجات  -

سيييياعدت اسييييتراتيجيه الحييييوار الثلاثييييي علييييى تحسييييين مسييييتوى الطييييلاب فييييي التحصيييييل -1

 لدراسه .المعرفي والمهارات قيد ا

                                                 
الحوارالثلاثي باستعمال أدوات مساعده في التحصيل المعرفي والتوافق  الرسول: تأثيراستراتيجيهعقيل عبد الجبارعبد  - 1

المهارات الاساسيه بالملاكمه للطلاب ،اطروحه دكتوراه ،جامعه بابل ،كليه التربيه البدنيه وعلوم الرياضه  الحركي وتعلم

 2023،سنه 
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العييييياب ضييييرورة اسييييتخدام اسييييتراتيجيه الحييييوار الثلاثيييييي فييييي دراسييييات مشييييابهه علييييى -2

 وفعاليات أخرى للطلاب .

 

 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراستين

 تشابهت الدراسه الحاليه مع دراسه عقيل عبدالجبارعبدالرسول بمايلي 

  كلتاالدراستين استخدم فيها استراتيجيه الحوار الثلاثي-1

 يبيه كلتا الدراستين استخدم فيها المنهج التجريبي ذوالمجموعتين الضابطه والتجر-2

 كلتا الدراستين استخدم فيها الطريقه العشوائيه في اختيارعينه البحث-3

 كلتا الدراستين استخدم فيها مهارات اساسية للعبة-4

 اختلاف الدراسه 

يييييه ه الملاكمييييه امييييا الدراسييييه الحالدراسييييه عقيييييل عبدالجبارعبييييد الرسييييول اختصييييت بلعبيييي -1

 اختصت بكره اليد

تربييييه دراسييه عقيييل عبدالجبارعبدالرسييول  كانييت عيين طييلاب المرحلييه الثانيييه فييي كليييه ال-2

لصييف البدنيييه وعلييوم الرياضييه فييي جامعييه كييربلاء امييا الدراسييه الحاليييه كانييت عيين طييلاب ا

 الخامس الاعدادي في ثانويه الابرار للبنين 

عبدالجبارعبدالرسييييول كانييييت اطروحييييه دكتييييوراه فييييي جامعييييه بابييييل امييييا دراسييييه عقيييييل -3

 الدراسه الحاليه رساله ماجستيرفي جامعه كربلاء 

( طالييييب امييييا الدراسيييييه 40دراسييييه عقيييييل عبدالجبارعبدالرسييييول كانييييت عينييييه البحييييث )-4

 ( طالب 75الحاليه عينه البحث )

وكييييان زميييين الوحييييدة  ( وحييييدة تعليمييييية32فييييي دراسيييية عقيييييل عبييييد الجبييييار تييييم تطبيييييق )-5

كييييان ( وحييييدة تعليمييييية و12( دقيقيييية امييييا فييييي الدراسيييية الحاليييييه تييييم تطبيييييق )90التعليمييييية )

 ( دقيقة 45زمنها )
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(1)( 2023دراسه :رقيه صبارغالي ) 2-2-2
  

رات العنوان:تاااااااأثير أنماااااااوذج وودز فاااااااي التحصااااااايل المعرفاااااااي وتعلااااااام بعاااااااض المهاااااااا

         الاساسية في كره اليد للطلاب

 هداف البحثأ

 بناء أختبارالتحصيل المعرفي .-1

أعيييييييداد وحيييييييدات تعليمييييييييه وفيييييييق انميييييييوذج وودزالبنيييييييائي وتعليييييييم بعيييييييض المهيييييييارات -2

 الاساسيه بكره اليد للطلاب

 . والضابطة التجريبيةالتعرف على دلاله الفروق بين المجموعتين -3

 : الدراسةمنهج 

ين المتكييييييييييافئتين الميييييييييينهج التجريبييييييييييي بأسييييييييييلوب المجمييييييييييوعت الباحثيييييييييية اسييييييييييتخدمت

 ( ذات الاختبار القبلي والبعدي  والتجريبية الضابطة)

 مجتمع البحث :

وم ( طاليييييب وطالبيييييه فيييييي كلييييييه التربييييييه البدنييييييه وعلييييي194تكيييييون مجتميييييع البحيييييث مييييين )

وعينيييييييه البحيييييييث هيييييييم  2023-2022الرياضيييييييه جامعيييييييه العيييييييين فيييييييي ذي قيييييييار للعيييييييام 

( طاليييييييب 48كونييييييت ميييييين )طييييييلاب المرحلييييييه الثانييييييييه )الدراسييييييه الصييييييباحيه( والتيييييييي ت

( طاليييييب لكيييييل شيييييعبه أحيييييدهما تجريبييييييه والاخيييييرى ضيييييابطه وتيييييم اختييييييار 24بواقيييييع )

 العينه بالطريقه العشوائيه وباسلوب القرعه .

 أجراءات البحث :

ليمييييية أجييييراء التجييييارب الاسييييتطلاعية والاختبييييارات القبلييييية تييييم تطبيييييق الوحييييدات التع بعييييد 

ل وحييدة كييتعليمييية فييي الاسييبوع زميين  ةبواقييع وحييد عابي( أسيي 9( وحييدة لمييدة )   9البالغيية ) 

 ( دقيقة  .90)

 أهم الاستنتاجات للدراسه :

ه تييييييم التوصييييييل الييييييى ان انمييييييوذج وودز لييييييه تيييييياثير ايجييييييابي فييييييي تعلييييييم مهيييييياره الطبطبيييييي

 والتصويب من القفز اماماً والمناوله من فوق مستوى الكتف للطلاب .

ذج وودز وذلييييييك لييييييدوره الكبييييييير واوصييييييت الدراسييييييه بأعتميييييياد الميييييينهج بأسييييييتخدام أنمييييييو

والفاعييييييل فييييييي تحسييييييين مسييييييتوى الاداء المهيييييياري لمهييييييارات الطبطبييييييه والتصييييييويب ميييييين 

القفيييييييز امامييييييياً والمناوليييييييه مييييييين فيييييييوق مسيييييييتوى الكتيييييييف وضيييييييروره حيييييييث المدرسيييييييين 

                                                 
رقيه صبارغالي ،تاثيرانموذج وودز في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسيه في كره اليد للطلاب  - 1

 .2023،رساله ماجستير،جامعه ذي قار ،
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العييييييييياملين فيييييييييي كلييييييييييات التربييييييييييه البدنييييييييييه وعليييييييييوم الرياضيييييييييه عليييييييييى اسيييييييييتعمال 

 الاستراتيجيات والنماذج الحديثه في التعلم .

 

 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراستين 

 اوجه التشابه 

 كلتا الدراستين كانت عن مهارات كره اليد -1

ئتين ذوالمجميييييييوعتين المتكيييييييافي كلتيييييييا الدراسيييييييتين اسيييييييتخدم فيهيييييييا المييييييينهج التجريبييييييي-2

 التجريبيه والضابطه 

 حثكلتا الدراستين استخدم فيها الطريقه العشوائيه في اختيارعينه الب -3

 

 جه الاختلاف او

  المتغير المستقلاختلفت دراسه رقيه صبارغالي عن الدراسه الحاليه ب-1

ث اختلفييييت دراسييييه رقيييييه صييييبار غييييالي عيييين الدراسييييه الحاليييييه فييييي حجييييم العينييييه حييييي-2

د ( طاليييييب اميييييا الدراسيييييه الحالييييييه عيييييد62كيييييان عيييييدد عينيييييه دراسيييييه رقييييييه صيييييبارغالي )

 ( طالب 75العينه فيها )

 ارغالي العينيييييه فيهييييييا هيييييم طييييييلاب المرحليييييه الثانيييييييه فيييييييكانيييييت دراسييييييه رقييييييه صييييييب-3

لدراسيييييه كليييييه التربييييييه البدنيييييه وعليييييوم الرياضييييه فيييييي جامعييييه العيييييين فييييي ذي قيييييار امييييا ا

 ابل بالحاليه العينه فيها هم طلاب الخامس الاعدادي في ثانويه الابرار في 
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 (1)2020دراسة هشام مالك مزهر  2-2-3

 ة بكرةلاساسياام وسائل تعليمية مساعدة في تعلم بعض المهارات ) تأثير تمرينات باستخد 

 ( سنة(.10-11اليد للتلاميذ بأعمار )

 -الاهداف: هدفت الدراسة الى :

ات إعداد وتصميم تمرينات باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تعلم بعض المهار -1

 ( سنة.10-11الاساسية بكرة اليد لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي بأعمار )

ارات المه التعرف على تأثير التمرينات باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تعلم بعض  -2

 الأساسية بكرة اليد. 

تائج التعرف على الفروق المعنوية بين مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية في ن -3

 الاختبارات البعدية.

 -الاجراءات:

يذ الصف ( تلميذاً من مجموع تلام32قوامها )اعتمد الباحث المنهج التجريبي باختيار عينة 

موعتين ( تلميذاً وتم تقسيمهم بطريقة القرعة على مج51الخامس الابتدائي البال  عددهم )

إن المجمل  ( أسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع، أي6متساويتين، استمرت التجربة )

 ( وحدة تعليمية.12للوحدات التعليمية )

 -:للدراسة تاجاتأهم الاستن

عال في فا دور أن التمرينات باستخدام الوسائل التعليمية المساعدة المعدة من الباحث له  -1

 تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد.

 تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة. -2

ض بع لمأن استعمال الوسائل التعليمية وفر الجهد والوقت للمعلم والتلاميذ في تع  -3

 رلاعماسبة لتعليم هذه الفئة من االمهارات الاساسية بكرة اليد بشكل جيد وهي منا

 

 

 

 

                                                 
الك مزهر ؛ تأثير تمرينات باستخدام وسائل تعليمية مساعدة في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد للتلاميذ هشام م -1

 .2020رسالة ماجستير، جامعة ذي قار، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، سنة :  (10-11بأعمار )
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 اوجه التشابه  بين الدراستين

 بمايلي  هشام مالكتشابهت الدراسه الحاليه مع دراسه 

  وسائل تعليميه كلتاالدراستين استخدم فيها-1

 جموعتين الضابطه والتجريبيه كلتا الدراستين استخدم فيها المنهج التجريبي ذوالم-2

 كلتا الدراستين استخدم فيها الطريقه العشوائيه في اختيارعينه البحث-3

 

 بين الدراستيناختلاف الدراسه 

 (20حجم العينه )اما الدراسه الحاليه ( 32هشام مالك حجم العينه )دراسه  -1

دراسه الحاليه كانت عن اما ال لصف الخامس الابتدائي كانت عن طلاب اهشام مالك دراسه -2

 طلاب الصف الخامس الاعدادي في ثانويه الابرار للبنين 

استخدم اما الدراسه الحاليه هشام مالك استخدم فيها تمرينات  باستخدام وسائل تعليمية دراسه -3

 فيها استراتيجيه الحوار الثلاثي باستخدام وسائل تعليمية .

 
 
رات العلميييييية التيييييي أفادتيييييه فيييييي دراسيييييته قيييييد قيييييام الباحيييييث باسيييييتخلاص بعيييييض المؤشيييييو  

 :ذلكالحالية، والنقاط التالية توضح 

 . معرفة خطوات المنهج المستعمل -1

 معرفة الاختبارات الخاصة بمهارات كرة اليد وكيفية قياسها. -2

 معرفة الوسائل الاحصائية المستعملة. -3

 فيذها.معرفة  تطبيق مراحل استراتيجية الحوار الثلاثي  وكيفية تن-4

والاطيييييييلاع  ةالسيييييييابق اتتغييييييييرات الدراسيييييييبم ةصييييييياالخ المصيييييييادرالاسيييييييتفادة مييييييين  -5

  عليها.
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث و أجراءتة الميدانية -3

 منهج البحث : 3-1

 مجتمع البحث وعينته:   3-2

 عينه البحث :    3-2-1  

 تجانس العينة : 3-2-2 

 وات المستخدمه في البحث :الوسائل والاجهزه والأد  3-3  

 وسائل جمع المعلومات في البحث: 3-3-1

 الأجهزة  المستعملة في البحث: 3-3-2

 الادوات المستخدمة في البحث 3-3-3

 أجراءات البحث الميدانيه :  3-4

 تحديد مهارات كرة اليد     3-4-1

 أختبارات  المهارات المرشحة بكره اليد   :تحديد    1-1- 3-4

 توصيف الاختبارات المرشحة  : 3-4-1-2

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-1-3

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-4-1-4

 الاختبارات القبلية : 3-4-2

 الوسائل التعليمية التي تم استخدامها  3-4-3  

 الاختبارات البعدية  3-5

 الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث   3-6
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 الثالث الفصل                                       

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3

 :منهج البحث  3-1

   ليييييييذا (1)"أن طبيعيييييييه المشيييييييكله المطروحيييييييه هيييييييي التيييييييي تحيييييييدد المييييييينهج المسيييييييتخدم "

 ملائمتيييييييه طبيعيييييييه مشيييييييكله البحيييييييث بتصيييييييميمل المييييييينهج التجريبيييييييي الباحيييييييث اسيييييييتخدم

ارين القبلييييييييييي والبعيييييييييييدي اذ ان المييييييييييينهج ات الاختبيييييييييييوالمجمييييييييييوعتين المتكيييييييييييافئتين  ذ

يعيييييد مييييين أكثييييير الوسيييييائل كفييييياءة للوصيييييول اليييييى معرفيييييه موثوقيييييه بهيييييا ويعيييييد التجريبيييييي 

الاقيييييرب والاكثييييير صيييييدقا لحيييييل العدييييييد مييييين المشيييييكلات العلمييييييه عملييييييا ونظرييييييا وهيييييو 

(2)ييييييتلائم ميييييع طبيعيييييه مشيييييكله البحيييييث .
( يبيييييين التصيييييميم التجريبيييييي 2والجيييييدول رقيييييم ) 

 لعينة البحث .

 (2) ولجد

 صميم التجريبي لعينة البحثيبين الت

 

 

 

 

                                                 
،عمان ،دارالصفاء للنشروالتوزيع 1 ط، منهاج وأساليب البحث العلميربحي مصطفى عليان و)أخرون(: - 1

 .53،ص2000،
،القاهره  البحث العلمي في التربيه الرياضيه وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي واسامه كامل راتب : - 2

 .217،ص1999،دارالفكرالعربي ،

 الاختبار البعدي المنهج المُعد الاختبار القبلي المجموعة

 الضابطة

التمريروالتصويب من 

الثبات و  التصويب والقفز 

 عالياً  والطبطبه

أستخدام الاسلوب المتبع من 

 قبل المدرس

التمريروالتصويب من 

القفز و  التصويب و الثبات

 ً  طبطبهالو  عاليا

 التجريبية

التمريروالتصويب من 

الثبات والتصويب من القفز 

 عالياً والطبطبه

ستراتيجيه الحوار أ     

وسائل بـأستخدام   الثلاثي

 التعليمية

التمريروالتصويب من 

من و  التصويب  الثبات 

 ً  و الطبطبه القفزعاليا
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 :مجتمع البحث وعينته 3-2

 مجتمع البحث 3-2-1

البحيييييث هيييييو " مجموعيييييه المفيييييردات التيييييي يسيييييتهدفها الباحيييييث فيييييي دراسيييييته أن مجتميييييع 

 (1)لتحقيق نتائج الدراسه ويمكنه تعميم نتائج الدراسه على كل مفرداته "

 رحليييييةالممييييين  (الاعيييييدادي الخيييييامسالصيييييف )  طيييييلابب  تحدييييييد مجتميييييع البحيييييث تيييييمأذ  

لهاشيييييمية  ايييييية يييييية الشيييييوملي قسيييييم تربناح / ثانوييييييه الابيييييرار للبنيييييين فيييييي  (  الاعدادييييييه)

ل  والبييييييا 2024 – 2023للعييييييام الدراسييييييي المديرييييييية العاميييييية لتربييييييية محافظيييييية بابييييييل 

 .  ( طالب  60  عددهم )

 عينه البحث  3-2-2

 قبيييييييل الباحيييييييث مييييييين طيييييييلاب الصيييييييف )الخيييييييامس مييييييين أختييييييييار عينييييييية  البحيييييييث تيييييييم

وهييييييييييم يمثلييييييييييون المجموعيييييييييية   ( طالييييييييييب 30 بقييييييييييوام )  شييييييييييعبه )أ(   الاعييييييييييدادي(

( ويمثلييييييييون المجموعيييييييية الضييييييييابظة 30شييييييييعبة )ب ( وعييييييييددهم ) التجريبييييييييية وطييييييييلاب

م تييييي وقيييييدمييييين المجتميييييع الاصيييييلي للبحيييييث وبالطريقيييييه العشيييييوائيه وعييييين طرييييييق القرعيييييه  

والقسييييييم  (4وعييييييددهم ) ممارسييييييين للعبييييييه لاعبييييييين كييييييونهم الطييييييلاب  بعييييييض اسييييييتبعاد

ليكييييييييون عييييييييدد الطييييييييلاب  (6)  عييييييييددهمعييييييييدم ألتييييييييزامهم وولكثييييييييرة غيابيييييييياتهم الاخر

اسييييييييييتبعاد طييييييييييلاب عينييييييييييه التجربييييييييييه تييييييييييم وميييييييييين شييييييييييعبة )أ(  (10المسييييييييييتبعدين )

ة ( لتكيييييييون بيييييييذلك الشيييييييعب مييييييين الشيييييييعبة )ب ( 10الاسيييييييتطلاعيه والبيييييييال  عيييييييددهم )  

طاليييييييييب ( والشيييييييييعبة )ب( تمثيييييييييل  20)أ( تمثيييييييييل المجموعيييييييييه  التجريبيييييييييية وبواقيييييييييع )

 ( 3كما موضح بالجدول رقم )طالب (20المجموعة الضابطة وبواقع ) 

 (3)جدول                                             

     يبين مجتمع البحث وعيناته                                 

 

                                                 
 .130،ص2000،القاهره،عالم الكتب ،1 ط، البحث العلمي في الدراسات الاعلاميهمحمدعبدالحميد: - 1

 المستبعدين العدد ةالشعب
العينة 

 الاستطلاعية

المجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية
 المجموع

 30 20 0 0 10 30 أ

 30 0 20 10 0 30 ب

      60 
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 تجانس العينة : -3-2

ض اجراء تجانس عينة البحث في المتغيرات التي قد تؤثر على نتائج البحث استخدم الباحث لغر

 (4في جدول رقم  ) بينلمتغيري الطول والكتلة وكما م ) معامل ليفين (  Fاختبار 

 (4جدول )                                              

 ينة بحث الدراسةيبين تجانس ع                                 

 نوع الدلاله Sig معامل ليفين وحدة القياس المتغير ت

 غيرمعنوي 0.875 0.026 سم الطول 1

 غيرمعنوي 0.739 0.117 كغم الكتلة 2

 

 الوسائل والاجهزه والأدوات المستخدمه في البحث :  3-3

 في البحث: وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 . والخبراء مقابلات الشخصية مع الاساتذةال -1

 والمصادر.المراجع   -2

 .لاختبارات والقياسا-3

 مهارات الأساسية بكرة اليد.استمارة أستبانة لأختيار الأختبار الأنسب لقياس ال-4

 المستعملة في البحث: والوسائل الأجهزة 3-3-2

 (.2عدد ) توقيت وإيقاف الكترونية رقمية  .ساعة1

 (  Data show.جهاز عرض ) 2

 (  1( عدد )   hp يدوية نوع ) .حاسبة 3

 صينية المنشا لعرض بوصه   55حجم   شاشة عرض –.4

   ،فيديوات تعليميصور ، نشرات ، وبوسترات  -5

 ( صيني المنشأhp ( نوع ) 2.جهاز حاسوب لابتوب عدد ) 6

 ( المنشأ صيني  SONY. کامرة فيديو نوع ) 7

 الادوات المستخدمة في البحث 3-3-3

  (.10)قانونيه عدد  کرات يد -1

 (.   5( عدد )  FOXصافرة نوع ) -2
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 (  .  10عدد ) شواخص صغيرة -3

 .(  10شواخص كبيرة  عدد )-4

 شريط لاصق . -5

 شريط قياس .  -6

 . رة يدملعب ك-7

 (.2) اهداف كره يد عدد-8

 .تدريب  ملابس -9

 م(1×م  2قياس ) WHITE BOARDسبورة  -10

  (3( عدد )dvdأقراص )-11

 أعلام ملونة -12

 : الميدانيةأجراءات البحث   3-4

 مهارات كرة اليد تحديد      3-4-1

طبقاً مس الأعدادي وبعد الأطلاع على المنهج الدراسي لمادة التربية الرياضية لصف الخا

 مناولةوال طبطبةالدراسة وهي )ال قيد مهاراتالتحديد  تم للمنهج المقترح من قبل وزارة التربية

 صويب من الثبات والتصويب من القفز عالياً (.والت

 :   قيد الدراسة ارات  المهارات أختب تحديد   1-1- 3-4

بأختبارات المهارات الاساسيه بكره اليد قام  لخاصةا العلمية  بعد أطلاع الباحث على المصادر

الخاصة تحتوي على مجموعة من الاختبارات المهارية  ( 3ملحق )  بأعداد استبانةالباحث 

التصويب من ،من الثبات  التصويب، مناولةال،  طبطبةال  )بالمهالرات قيد الدراسة والمتمثلة ب  

ً القفز في خبير (  11 )الخبراء والبال  عددهم عرضها على مجموعة من  تمو  يدبكرة ال  (عاليا

التي وفي ضوء الآراء  *كرة يد( تدريس اختصاص ) تدريب كرة يد ، تعلم كرة يد : طرائق

في  مبينفما فوق وكما   %( 80لتي حصلت على نسبه اتفاق )ا الاختبارات أختيار تمجمعت 

 .(5الجدول )

 

 

 

 

________ 

 (  3*ينظر ملحق ) 
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 ( 5) جدول 

 الخبراء اءرايبين النسبة القبول و الرفض للاختبار  وفقاً لاستطلاع 

 هدف الاختبار الاختبارات  المرشحة المهارة
 الخبراء

 وافقينالم

النسبة 

 المئوية
 القبول

 

التمرير من 

مستوى 

 الراس

 30سرعة التمرير على الحائط ولمدة 

 م4ثانية من مسافة
 %64 7 قياس سرعة التمرير

 مقبولغير

  

التمرير من مستوى الرأس على شكل 

بيضوي مرسوم على حائط لمدة 

 م(.3ثا( ومن مسافة )/30)

 %82    9 قياس مهارة التمرير
 مقبول

 

المناولة السوطية من مستوى الراس  

ثا( من مسافة  30على  حائط ل) 

 م(3)

 %36    4 قياس مهارة المناولة
غير 

 مقبول 

 التمريرة المرتدة على حائط أملس   
قياس دقة التمريرة   

 المرتدة
3 27% 

غير 

 مقبول 

التصويب من 

 الثبات

 مقبول %82 9 دقة التصويب من الثبات اختبار التصويب من الثبات

التصويب من الارتكاز ومن مستوى 

 الرأس على مربعات دقة التصويب
 مقبولغير %64    7 قياس مهارة التصويب

التصويب من 

 القفز عاليا

 اختبار دقة التصويب من القفز عاليا
دقة التصويب من القفز 

 عاليا
4 36% 

غير 

 مقبول

الأداء الفني لمهارة التصويب من 

 القفز عاليا

تقويم الأداء الفني لمهارة 

 التصويب من القفز عاليا
 مقبول 81% 9

التصويب من القفز عاليا على 

سم(موضوعة  50×سم  50مربعات )

العليا والسفلى للهدف من  في الزوايا

 م 9مسافة 

قياس دقة التصويب  

 بالقفز عاليا
 مقبول 82% 8

 الطبطبه

 الطبطبة على خط متعرج
قياس زمن الذهاب 

 ياب على خط متعرجوالا
9 

 

82% 
 مقبول 

 م( 15في خط مستقيم )الطبطبة 
قياس زمن الذهاب 

 والاياب على خط مستقيم
6 

78% 
 غيرمقبول

الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج 

 م( 15لمسافة )

قياس مهارة الطبطبة 

 بكرة اليد
4 

45% 
 غيرمقبول
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 : المرشحة  توصيف الاختبارات 3-4-1-2

من مستوى الرأس على شكل بيضوي مرسوم على حائط لمدة  المناولة:   : ولالاختبار الا

 )1(م(.3ثا( ومن مسافة )/30)

 .من مستوى الراسمهارة المناولة  دقة قياسالغرض من الاختبار: 

سيييم ترتفيييع 70قطييره  حيييائط مسييتوي مرسيييوم علييييه شييكل بيضيييوي:  المسااتخدمة  الادوات

وشييييريط قييييياس، وسيييياعة توقيييييت، وشييييريط (، 1عييييدد) سييييم ،وكييييرة يييييد 1,60الأرض  عييين

 لاصق.

م( عيييين 3يقييييف المختبيييير أمييييام خييييط مرسييييوم علييييى الارض يبعييييد مسييييافة)الاداء:  وصااااف

ل بمناولييية الكيييرة مييين مسيييتوى اليييرأس عليييى شيييك حيييائط وميييع كلمييية )أبيييدأ( يقيييوم المختبيييرال

 ثا(./30بيضوي مرسوم على الحائط ولأكثر عدد من المرات خلال )

وكما .( ثانيييييية30خيييييلال ) ات الصيييييحيحة لمناولييييية الكيييييرةيحسيييييب عيييييدد الميييييرالتساااااجيل: 

 (1موضح بالشكل رقم )

 

 

160 cm 

3m 

 

 (1شكل )

 الرأس على شكل بيضوي مرسوم على حائط أختبار التمرير من مستوىيوضح 

 

                                                 
صرف ليد والتتأثير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي التمرير والتصويب بكرة ا:سامر يوسف -1

 . 140( ص 2004الحركي للأشبال،)أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة بغداد،
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 (1)اختبار قياس مهارة الطبطبةالاختبار الثاني : 
 

 .بين الشواخص قياس مستوى مهارة الطبطبة  -: من الاختبار الغرض  

 .( ، كرة يد 2( ، ساعة توقيت الكترونية عدد )5أعلام عدد ) -دوات المستخدمة :الأ

 -الأداء : وصف

( 3ية )تثبيت خمسة إعلام على الأرض بصورة عامودية وبخط مستقيم يبعد الأول عن خط البدا

 (.2( م كما في الشكل )3م والمسافة بين علم وأخر )

على  لركضبالبدء يقوم الطالب بطبطبة الكرة مع ا خلف خط البداية وعند الشارة مختبريقف ال

 شكل متعرج بين الأعلام ذهاباً وإيابا حتى عبور خط النهاية .

  -التسجيل :

كما في  يحسب الزمن المسجل ذهاباً وإيابا من لحظة البدء حتى تخطي الطالب لخط النهاية .

 (.2الشكل )

 

                                                 

 

                                              

      

 

 

 (2شكل )

 يوضح أختبار مهارة الطبطبة

   ):2 (: اختبار التصويب من الثباتلثالاختبار الثا

 . التصويب من الثبات  مهارة دقة قياسمن الاختبار : الغرض

                                                 
مؤسسة الصفاء ‘ بيروت ‘ لبنان ‘ 1ط‘    يةموسوعة كرة اليد العالماحمد خميس راضي : ‘جميل قاسم محمد  - 1

 .273-272ص‘ 2011‘ للمطبوعات  

  273-272ص‘ 2011مصدر سبق ذكرة ، احمد خميس راضي : ‘جميل قاسم محمد  -1
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شيييريط   .سيييم 50 × 50( مربعيييات كيييل منهيييا 4‘ )( كيييرات ييييد 8: ) المسيييتخدمة  الادوات

  قياس

  : وصف الاداء

 ( امتار ممسكا بالكرة 7خلف رمية ال )  مختبريقف ال -1

 )4( ثم )3( ثم)2( ثم )1بالتصويب على المربع ) طالبعند اعطاء الاشارة يقوم ال2-

 يكرر الاداء مرة اخرى -3

 . ةوعدم تحريكهما في اثناء اداء الرمي طالبيراعي ثبات احدى قدمي ال -القواعد

  تلعب الكرة خلال ثلاث ثوان من بدء سماع الاشارة -

  : التسجيل

 (8،أعلى درجة ) تحتسب درجة لكل تصويبه  داخل المربع المخصص -

مخالفييية قانونيييية مثيييل تحرييييك قدميييه الثانيييية  مختبيييرتسيييب صيييفر للتصيييويب اذا ارتكيييب اليح -

 (3في الشكل )ماع الاشارة كما موضح ثواني ( من س 3او عدم التصويب خلال )

 

 (3شكل )

 تيوضح اختبار مهارة التصويب من الثبا
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                                      (1):التصويب من القفز عاليا على مربعات دقة التصويب   :   رابعالاختبار ال

 الغرض من الاختبار : قياس مهارة دقة التصويب        

 الأدوات : 

 ملعب كرة يد  -1

 لمرمى والمختبر .حاجزبين ا -2

 للمرمى والسفلى  سم معلقتان في الزوايا العليا   x 50 50مربعات دقة التصويب  -3

   6عدد كرات يد  -4

أل  لى خطعبالأداء من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم القفز من  مختبرمواصفات الأداء : يقوم ال

 كرة على كلم والتصويب على مربعات دقة التصويب من القفز عاليا وعلى أن ترسل   9

 مربع من مربعات دقة التصويب وبالتعاقب .   

شكل كرة بالتقويم : يسجل للمختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها ال

ة ( درجة اذا دخلت الكرة داخل مربع دق3كامل في مربعات دقة التصويب  بحيث تعطى )

ت ( درجة اذا دخل1لتصويب وتعطى ) ( درجة اذا اصطدمت في مربع دقة ا2التصويب و ) 

ا اذ درجة  (0وتعطى ) المرمى من دون ان تدخل مربعات دقة التصويب او اطارهاالكرة 

 (4كما موضح في الشكل رقم )كانت الكرة خارج المرمى . 

 

 (4)  شكل

 التصويب من القفز عاليا" بكرة اليددقة [مهارة يوضح اختبار

                                                 
 . 175،القاهرة ، دار الفكر العربي ،  ص  1980، القياق بكرة اليد كمال عبد الحميد ومحمد صبحي :  - 1
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 : تينالاستطلاعي ربتينالتج 3-4-1-3

 :للأختباراتالتجربة الاستطلاعية الاولى             

حيث قبيل تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اهم الاجراءات الضرورية التي يقوم بها البا

لييدقيق ار اسيياليب البحييث وادواتييه وتأشييير متطلبييات العمييل ايييقيامييه بتجربتييه النهائييية بهييدف اخت

( 10جراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونية مين )والصحيح الخالي من الصعوبات إذ تم ا

 خمييسسياعة العاشيرة صيباحاً مين ييوم المن طلاب الصف الخامس الاعيدادي وذليك فيي تميام ال

   ةفييي السيياحه الخارجييية للمدرسييوتييم أجييراء الاختبييارات قيييد الدراسيية ( 1/10/2023الموافييق )

 وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية :

 هزية الاجهزة والادوات.التأكد من جا -1

 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلي -2

 مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث. -3

 معرفة الصعوبات التي تواجه الباحث لغرض تلافيها مستقبلا. -4

 وتوصل الباحث الى الاتي :

ربه تعمله من قبل الباحث للتطبيق في التججاهزيه الأدوات والأجهزة والملاعب المس -1

 الرئيسيه

 .المستغرق لاداء الاختبارات تم معرفة الوقت الذي -2 

ه لساحتم تهيئه جميع المستلزمات المطلوبه لأجراء الاختبارات القبليه ومنها تخطيط ا-3

 .الخارجيه وتوفيركرات لعب قانونيه وتهيئه الاهداف القانونيه لكره اليد

 الأسس العلمية للاختبارات : 3-4-1-4

  الصدق : -1

لاسيتخراج صيدق الاختبيار   ( content validity)المضمون  او اعتمد على صدق المحتوى 

وهو " أن يقيس الاختبار ما وضع لقياسه بمعنى أن الاختبار الصادق اختبارا يقيس الوظيفة التي 

  وذليك عين طرييق عيرض (1)"افة اليهيا يزعم انه يقيسها ولا يقيس شيئا اخر بدلا منها او بالاض

المهارات الاساسية بكرة اليد )المناولة ، الطبطبة ، التصيويب مين الثبيات ، التصيويب أختبارات 

فييي مجييال كييرة اليييد والاختبييار والقييياس وطرائييق ميين القفييز( علييى السييادة الخبييراء والمختصييين 

                                                 
، الكويددت ،  2. ط مندداهج البحددث العلمددي فددي التربيددة الرياضددية والعلددوم الاسددلاميةو محمددد احمددد .   الكندددري ، عبددد الله - 1

 154، ص  1999مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، 
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عليى إنهيا تحقيق الهيدف اليذي  وقد تحقق صدق الاختبارات مين خيلال اتفياق الخبيراء، التدريس 

 وضعت لأجل.

 الثبات :  -2

ار وإعيادة بالاعتمياد عليى طريقية تطبييق الاختبي ختبارات قيد الدراسية لااتم إيجاد معامل الثبات 

ليى عت ، إذ طبقيت الاختبيارات تطبيقه على العينة نفسها فيي ييومين متشيابهين بيالظروف والوقي

حث ينة الب( طلاب من مجتمع البحث ومن غير ع10م )أفراد عينة التجربة الاستطلاعية وعدده

لى العينة الاختبارات المهارية ع ( ، وتم إعادة2/10/2023الموافق ) ثنينالرئيسة ، في يوم الا

ي يوم فلاختبار الأول نفسها ( أيام من التطبيق الأول وتحت ظروف تطبيق ا6نفسها بعد مرور )

طبييق اج معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بيين التوتم استخر ،( 8/10/2023)الموافق  حدالأ

اط ملات ارتبالأول والتطبيق الثاني لكل اختبار ، وقد أظهرت النتائج بان الاختبارات تتمتع بمعا

  .( يبين ذلك 6عالي أي بدرجة عالية من الثبات ، والجدول )

 

ضيوعية الاختبيار ان من صفات الاختبار الجييد ان يكيون موضيوعيا ويقصيد بمو الموضوعية :

"الاتفاق في الاداء في اكثر مين حكيم لترتييب او تقيييم الافيراد فيي اثنياء الاختبيار والابتعياد عين 

ان الاختبارات التي استعملت في البحيث بعييدة عين التقيدير اليذاتي والانحيازيية (1)التقييم الذاتي "

إيجاد معاميل  وتم اضحة فهي واضحة ومفهومة من قبل افراد العينة وتعتمد على ادوات قياس و

الموضييوعية لكييل اختبييار ميين الاختبييارات المهارييية عيين طريييق إيجيياد معامييل الارتبيياط البسيييط 

)بيرسون(  وكانت معاملات الارتباط عالية مما يدل على موضوعية الاختبارات المستخدمة في 

 ك( يبين ذل6البحث ، والجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
، عمان ، مؤسسة العراق النشر والتوزيع ، 1 ط،  اسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعيةمروان عبد المجيد : -1

2000 
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 (6جدول )

 الموضوعية للأختباراتيبين معامل الثبات ومعامل 

وحدة  الاختبارات ت

 القياس 

معامل 

 الثبات 

Sig  الدلالة

 الاحصائية

الدلالة    Sig الموضوعية 

 الاحصائية

التمرير من مستوى الرأس على  1

شكل بيضوي مرسوم على حائط 

 م(3ثا( ومن مسافة )/30لمدة )

 

 درجة

 معنوي 0.024 0.702 معنوي 0.005 0.802

 معنوي 0.014 0.742 معنوي 0.013 0.747 درجة صويب من الثباتاختبار الت 2

 معنوي 0.035 0.667 معنوي 0.003 0.830 درجة اختبار التصويب من القفز عاليا 3

 معنوي 0.009 0.773 معنوي 0.038 0.659 وقت اختبار الأداء الفني لمهارة الطبطبه 4

 

 فق أستراتيجيه الحوارالثلاثي :تعريفيه والتجربة الاستطلاعية الثانية ال 4-2-2-

-10المصادف) ثلاثاءريفية وذلك يوم القبل أجراء المنهج التعليمي قام الباحث بأجراء وحدة تع

( في القاعه المدرسيه في تمام الساعه التاسعه صباحاً وذلك لتعريف الطلاب على  10-2023

مدرس الماده وكذلك للتعرف عمل ومراحل أستراتيجيه الحوارالثلاثي وكيفيه تطبيقها من قبل 

 :على

 المعوقات التي تواجه الباحث عند تطبيق مراحل الاسترايجيه.-1

 الوقت الذي يحتاجه المدرس في تطبيق كل مرحله من مراحل الاستراتيجيه.-2

 الوقت الملائم المخصص لأقسام الوحده التعليميه وأمكانيه تنفيذها .-3

 عليميه انها ساعدت الباحث فيوكان من نتائج الوحدة التعريفيه الت

 . تطبيق خطوات الاستراتيجية والتمرينات المعدة من قبل الباحثمعرفه الزمن الذي تحتاجه -1

 معرفه الزمن الذي يحتاجه الباحث في كل مرحله من مراحل الاستراتيجيه .-2
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 الاختبارات القبلية : 3-4-2

الضابطه  (   و فراد مجموعتي البحث ) التجريبيبهقام الباحث باجراء الاختبارات القبلية على ا

ختبارات الخاصه  ( طالب  قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي في الا40والبال  عددهم )

عينة على والطبطبة   والتصويب من الثبات والتصويب من القفز عاليا ً(  ةلمهارات)المناول

 يقيد الدراسه في يوم الخاصة بالمهارات حيث تم اجراء الاختبار  التجريبية والضابطةالبحث 

ً  (  9الساعة )   في تمام(  2023/ 10/  18 -17المصادف  )  ثلاثاء والاربعاء ال  صباحا

 لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وعلى التوالي .

  

 تكافؤ مجموعتي البحث :  3-4-2-1

ها الى العامل التجريبي ان تكافؤ مجموعتي البحث من الامور المهمة والتي يجب أرجاع

رات المهيارات الأساسيية بكيرة لأثبات تكافؤ عينة البحث حيث اعتمد الباحث عليى نتيائج الاختبيا

( للعينات المستقلة بين T-testوذلك باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) اليد

 ( يبين ذلك .7مجموعتي البحث والجدول )

 (7جدول رقم )

مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في أختبارات المهارات الاساسية يبين تكافؤ

 بكرة اليد

 

 الوسائل الاحصائية    

 

 

 المتغيرات   

 Tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

المحسوب

 ة

Sig 
 نوع

 الدلالة  
 التقييم 

 ع سَ  ع سَ 

 التمرير من مستوى الراس 
 تكرار 

   6 0.918 5.550 0.510 1.917 
0.06

3 

معنوغير

 ي

 

 التصويب من الثبات 

 دقة 
4.350 0.813 4.100 0.641 1.080 

0.28

7 

غيرمعنو

 ي

 

 التصويب من القفز عاليا

 

 دقة 
2.300 0.733 2.350 0.587 0.238 

0.81

3 

غيرمعنو

 ي

 الطبطبه
 زمن 

16.200 0.616 15.950 0.686 1.213 
0.23

3 

غيرمعنو

  ي
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 ي وفق استراتيجية الحوار الثلاثي :المنهج التعليم3-4-2-2

تم اعداد وحدات تعليمية على وفق استراتيجية الحوار الثلاثي باستخدام وسائل تعليمية  لتعلم 

، التصويب من  من مستوى الرأس ، المناولةالمهارات الاساسية بكرة اليد )الطبطبةبعض  

تم تطبيقها على المجموعة  رينأعداد مجموعة من التماو الثبات ، التصويب من القفزعالياً(

( وحدة 2( أسابيع وبواقع )6ولمدة ) *( وحدة تعليمية 12عدد الوحدات ) التجريبية ، إذ بلغت

( دقيقة بمراحلها 45يمية )تعليمية في الأسبوع  في الفصل الدراسي الاول  وزمن الوحدة التعل

لتعليمية فهنالك ات الوحدة اوقد قسم زمن الاقسام في الوحدات التعليمية حسب مفرد ةالثلاث

وهذا العرض يتم في توضيحي عن طبيعة المهارة المعطاة  يفيها عرض فديو وحدات تعليمية 

القريبة جدا من ساحة   مختبر الحاسوب قاعة في وتم ذلك بداية الدرس وقبل عملية الاحماء 

كوسيلة تعليمية   تراتعرض بوسالباحث  وكذلك استخدم.قبل البدء بالوحدة التعليمية  المدرسة و

علقت على الجدارالداخلي للساحة المدرسية وتم تقسيم عينة البحث  أثناء الوحدات التعليميةثانية 

من  للفترة الوحدات التعليمية  توقد استمر ( طلاب5الى أربع مجاميع تعاونية كل مجموعة )

 .( 10/12/2023الموافق ) حد ولغاية يوم الا (31/10/2023الموافق ) ثلاثاءيوم ال

 :في الوحدة التعليمية وكما يلي  وتم تطبيق خطوات استراتيجية الحوار الثلاثي 

وتبدأ  الرئيسي هذه المرحلة تكون في الجزء التعليمي من القسم المرحلة الأولى : المبادرة : 

بشرح المهارة والية تطبيقها وتوضيح الشروط الواجب توفرها بكل نوع ، ثم يقوم المدرس  

طرح أسئلة أو تقديم الأختبارات التي تتوقع أستجابة المتعلميين عنها عن طريق سؤال مباشر أو ب

 .اول التساؤلات حول موضوع التعلمتقديم عرض يتن

في  زء التطبيقي من القسم الرئيسي هذه المرحلة تكون في الج المرحلة الثانية : الأستجابة :

يع كل مجموعة تضم خمسة طلاب وتشمل أستجابة هذه المرحلة يقسم الطلاب الى أربعة مجام

الطلبة لسؤال المدرس وذلك بتقديم وطرح ما يمتلكون من معلمومات حول المهارة وتوجيه 

الطلاب الى كيفية الوصول الى الاجابات الصحيحة من خلال تطبيق التمارين المهارية 

 المصممة  للمهارة . 

ً تكون في الجزء التطبيقي من القسم  هذه المرحلة المرحلة الثالثة : التقويم : الاخيرة وايضا

المقارنه بما تم عرضه تبدأ هذه المرحلة بعد التوصل الى المهارة المتعلمة ومن خلال  الرئيسي 

عمل المدرس فيها اجابات الطلاب في المرحلة السابقة اذ يمن مقاطع فديو وبوسترات تعليمية و

 ضوعة ، واعطاء تغذية راجعة اثناء الأداء المهاري الطلاب للتمارين المو أداءعلى تقويم 

لغرض اتاحة الفرصة للطلاب للتفكير والتجريب وترتيب افكارهم مع التأكيد على اتقان الاداء 

المهاري من خلال بعض مواقف اللعب ليرى ما توصلوا اليه من خبرات جديدة ، بعد ذلك يقوم 
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معرفة مدى أقتراب أستجابة الطلاب من الأداء  المدرس بإعطاء تغذية راجعة نهائية لهم لغرض

 الصحيح للمهارة.

 

 الوسائل التعليمية التي تم استخدامها  3-4-2-1

تم استخدام شاشة لعرض مقاطع الفيديو الخاصة بتعليم المهارات قيد الدراسة حيث تم اختيار 

مختلفة ) يتم عرضا باشكال خاصة بكل مهارة وتم معالجتها لكي من الفديوات مجموعة 

حيث تم الاستعانة  بالعرض البطيء وبالخطوات الفنية لكل مهارة من المهارات قيد الدراسة(

 امتار  (10) مسافة سةرسة والتي تبعد عن ساحة المدفي المدر وجودةختبر الحاسبات الممقاعة ب

ة للاداء كل مهارة وبالخطوات الفنيمن البوسترات التعليمية شاملة ل تم اعداد مجموعة وكذلك  

تضمنت عرض للمعلومات والخطوات للاداء واهم الاخطاء *  (  بوستر تعليمي12وعددها )

التغذية الراجعة للاداء الصحيح حيث يتم  الشائعة وكيفية الاستفادة منها وكذلك طريقة اعطاء

خلال استخدام هذه المجموعة من الوسائل التعليمية اثناء مراحل استراتيجية الحوار الثلاثي ومن 

  على الجدار الداخلي لساحة المدرسة الوحدات التعليمية الثي تم اعدادها ويتم عرض البوسترات 

 

 :الاختبارات البعدية  3-5

 استراتيجيه الحوار الثلاثي تطبيق وفقويذ الوحدات التعليمية بمواعيدها بعد الانتهاء من تنف

في ظروف و ه بكره اليد للطلاب وباستخدام وسائل تعليميه لتعلم بعض المهارات الاساسي

بعدية جري الباحث الاختبارات الأ للحصول على نتائج دقيقه ابقة لظروف الاختبارات القبليةمط

 12 /13-12 المصادف  والاربعاء ثلاثاءال ييوم وذلك والضابطه على المجموعتين التجريبيه

 .ر للبنين المدرسيه لثانويه الابرا( صباحا في الساحه  9 الساعه )  2023/

 

 

 

 

 

 

__________ 

 ( .6ينظرملحق )-*
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 الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث  3-6

 لاستخراج (25)لاصدارا( spssالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية  ) استخدم الباحث     

 النتائج 
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 الفصل الرابع   

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

لبعدية لمجموعتي البحث عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية وا1-4

 :ومناقشتها

 عرض وتحليل الفروقات بين نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة  1-4-1

 التجريبية في المتغيرات وتحليلها ومناقشتها

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في عرض  4-1-2

 غيرات البحث وتحليلها ومناقشتهاالمت

عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  4-1-3

 وتحليلها ومناقشتها
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4

يتضمن هذا الفصل عرض نتائج الاختبارات والتي خضعت لها عينة البحث 

( في الاختبارات القبلية والبعدية على وفق )المجموعتين التجريبية والضابطة

جداول والتي تم التوصل إليها عبر الإجراءات المتبعة  لمعرفة ومقارنة نتائج 

 العمليات الاحصائية للوصول الى النتائج النهائية ومناقشتها.

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها1-4

: 

وتحليل الفروقات بين نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة عرض  1-4-1

 وتحليلها ومناق التجريبية في المتغيرات

 (8جدول رقم )

الإحصائية   ( المحسوبة والدلالةTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ات ختبارللإ

 

 اتالمتغير ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع سَ  ع سَ 

1 

التمرير من مستوى 

الرأس على شكل 

بيضوي مرسوم على 

ثا( ومن /30حائط لمدة )

 م3مسافة )

 معنوي 0.000 33.420 0.768 11.200 0.918 6.000 تكرار

2 
اختبار التصويب من 

  الثبات  
 0.000 18.650 0.988 8.650 0.813 4.350 دقة

غير 

 معنوي

3 
دقة  التصويب  اختبار

 القفز عالياب
 معنوي 0.000 21.939 0.745 6.350 0.733 2.300 دقة

4 
اختبار الأداء الفني 

 لمهاره الطبطبه
 زمن

16.20

0 
 معنوي 0.000 16.170 1.119 11.100 0.616

 (19عند درجة حرية ) 0.05< معنوي 
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تكرار التمرير من مستوى الرأس  أن أختبار( تبين 8جدول رقم )من خلال الأطلاع على ال 

بل  الوسط الحسابي  (م 3ثا( ومن مسافة )/30على شكل بيضوي مرسوم على حائط لمدة )

في حين بل   ( 0.918 ( وبانحراف معياري للاختبار القبلي )6. 000 للاختبار القبلي )

راف معياري بل  للاختبار البعدي نح( وبا 11.200) الحسابي للاختبار البعدي الوسط 

(، وهي أكبر من الجدولية تحت 33.420( المحسوبة )Tفي حين بلغت قيمة )( 0.768)

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين 19( وبدرجة حرية )0.05مستوى دلالة )

الرأس على القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في اختبار تكرار التمرير من مستوى 

 (م .3ثا( ومن مسافة )/30شكل بيضوي مرسوم على حائط لمدة )

     بل  الوسط الحسابي للاختبار القبلي التصويب من الثباتومن خلال الجدول نفسه لاختبار دقة 

الوسط الحسابي  (، في حين بل 0.813(، وبانحراف معياري بل  للاختبار القبلي )4.350)

بلغت قيمة و (، 0.988وبانحراف معياري بل  للاختبار البعدي ) (8.650للاختبار البعدي )

(T المحسوبه )( 18.650) ( وبدرجة 0.05وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )

(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي، ولصالح 19حرية )

الأداء الفني لمهارة . في حين اختبار اداء اختبار دقة التصويب من الثباتالاختبار البعدي في 

 قد بل (و 2.300  في القياس القبلي ) الوسط الحسابي ، بلغت قيمة التصويب من القفز عاليا 

(،  6.350 الوسط الحسابي للاختبار البعدي )وقد بل    ( 0.733الانحراف المعياري )  

( 21.939 ) ( المحسوبهtقيمة)غت وبل(  0.745 ) للاختبار البعدي   وبانحراف معياري بل 

(، وهذا يدل 19( وبدرجة حرية )0.05الجدولية تحت مستوى دلالة )القيمة وهي أكبر من 

على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في اختبار 

 .  الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز عاليااداء 

 (في16.200)، بلغت قيمة الوسط الحسابي الأداء الفني لمهارة الطبطبه اداء في حين اختبار  

قد بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي ( و0.616و بانحراف معياري بل  ) القياس القبلي 

 ( المحسوبهtقيمة) ( وبلغت 1.119 راف معياري بل  للاختبار البعدي )(، وبانح 11.100)

(، وهذا 19( وبدرجة حرية )0.05جدولية تحت مستوى دلالة )( وهي أكبر من ال16.170) 

يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 

( ان   7 )الجدول لقد أظهرت النتائج من خلال.و الأداء الفني لمهارة الطبطبهاختبار اداء 

بلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة هناك فروقا معنوية بين نتائج الاختبار الق

 (م3ة )ثانية من مساف 30التمرير من مستوى الراس على الحائط ولمدة  اختبار  يبية في التجر

 .(واختبارمهاره الطبطبهالتصويب من القفز عاليا  و اختبار  اختبار التصويب من الثبات  ، 
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ة لمجموعبعدية لتبارات  القبلية والبين نتائج الاخ الفروق مناقشة نتائج 4-1-1-2

 شتها :وتحليلها ومناق التجريبية في المتغيرات

ثير التأ يعزو الباحث هذه الفروق المعنوية إلىبعد بيان نتائج الفروق في الجدول السابق 

  لتجريبيةعة اعلى المجمو باستخدام وسائل تعليميهوالايجابي لتطبيق استراتيجيه الحوارالثلاثي 

لمدرس بل اقل المبادرة بطرح الاسئله المتعلقة بالواجب المهاري والهدف التعليمي من من خلا

بل قو باسلوب تفاعلي مشوق يفسح المجال  لكسر الجمود واظهار المعارف والمشاركة من 

الطلاب  جابةالجميع  مما ينمي من سمات دافعية التعلم ورغبة الاستمرار ثم اخذ  واستلام است

يد تحد وديم الاجوبة حول الاسئلة المطروحة ومن خلال  تقويم هذه الاجوبة والمتمثلة بتق

ما رس مالاجابة الدقيقة الصحيحة وتعزيزها والعمل على ترسيخها ومحاولة تطبيقها في الد

ها طبيقتيضيف جانب من التكامل المعرفي المتمثل باسترجاع الاجابة وتحديدها والعمل على 

لى حقا عبرنامج تعليمي خاص بطبيعة المهارة المعطاة والعمل لالزيادة فرص تذكرها وبناء 

الآلية  الى التصحيح والتشذيب  للاخطاء والحركات الزائدة باستخدام التغذية الراجعة  وصولا

 .والثبات في الاداء

للمهارات قيد الدراسه وعرض  ع الفيديو التعليميمقاط استخدام وسائل تعليميه مثلفضلاً عن 

يتماشى مع ما ذكره )مصطفى  وهذا التوضيحيه عن الاداء المطلوب  اكثر من مره البوسترات

( " ان المشاهدة المتكررة وبسرع مختلفة وتنوع مصادر التعلم تضفي 2001) عبد السميع

حيوية وبعداً جديداً لعملية التعلم وتنقل المتعلم من جو التعلم التقليدي الى حالة من التشويق 

 (1)تعلم " والانجذاب نحو ال

"بان الاجهزة والادوات تساعد على انتقال (2) (2013))هاني الدسوقي ( ما اشار اليه وكذلك

وترفع من قدرة المتعلمين على اكتساب  المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة

المهارة الاساسية وبالتالي تعمل على سرعة تطوير المهارات وتحسين مواصفات الاداء 

"إن طريقة المشاركة الجماعية    (3)(2003) ) يعرب خيون (خططي والمهاري " وكذلك  أكدهال

والحوار الجماعي يزيد من فرص التعاون بين افراد المجموعة الواحدة وتشجع من اجل التعلم 

 من الابداع والمشاركة الفاعلة . الجماعي وليس الفردي من ما يزيد

                                                 
 131(،ص2001: ) قاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  الاتصال والوسائل التعليميةالسميع محمد واخرون؛ مصطفى عبد  -1
دار الوفاء لدنيا الطباعة ،الاسكندرية ،1ط،  الحديث في الوسائل المعينة والاجهزة الرياضية:هاني الدسوقي ابراهيم  - 2

 18.ص2013،والنشر 
 .57.ص2003التطبيق .بغداد.مكتب الصخرة للطباعة .يعرب خيون .التعلم الحركي المبدا و - 3
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تيجية الحييوار الثلاثييي تيياثير فعييال لييدى الطييلاب للييتعلم واداء أن لاسييتراويييرى الباحييث          

"عند تنفيذ  المناهج بشكل فعال  (1)(1999) )محمد محمود الحيلة(المنهاج التعليمي وهذا ما أكده

فان الاداء العام للطلاب يتحسن كثيراً ومن ثم يمكن ان يكتسبوا فائدة اضيافية وهيي تطيوير تعليم 

هييارات " وهييو مؤشييراً لأتبيياع المييدرس لخطييوات اسييتراتيجية الحييوار جديييد عيين كيفييية تعليييم الم

الثلاثي بشكل صيحيح ومتسلسيل عنيد تنفييذ المينهج التعليميي مين خيلال المبيادرة والبدايية بشيرح 

منوعيية وحديثيية لطييرح  فييديوي مميييزة وبوسييائل عييرض وبوسييترات  المهييارة وعرضييها بصييور

تقويمهيا وتعزيزهيا وتطبيقهيا مييدانياً مين خيلال  الاسئلة والتلميح للاجابة الصحيحة والعمل عليى

التمارين الخاصة والعمل على إعطاء التغذية الراجعية وتصيحيح الاداء اولاً بياول لاجيل ترسييخ 

"ان التغذية الراجعة  تزيد من طاقيه الافيراد و دافعييتهم   (2)وهذا ما اشار اليه ثبيتها المعلومة وت

الخاطئ وتزيد من استقلالية المتعلم في الاعتماد على نفسه وتعزز الاداء الصحيح وتجنب الاداء 

 ائه واقتراح طرق تصحيحية لذلك "لتحديد الاخطاء ومعالجتها واخيراً تزود المتعلم بطبيعة اخط

أن أكثيير التغيييرات التيي تحييدث أثنياء عملييية الييتعلم  ( 1988)عبييد المينعم محمييد حسين () رىييو

بها الميتعلم مين خيلال تعلميه المهيارة ، وهيذه المعلوميات تكون عن طريق المعلومات التي يزود 

التييي تتخييذ أشييكالاً عييدة ) الجانييب النظييري أو العملييي ( يجييب أن تكييون جوهرييية مييع الاسييتخدام 

اضيف اليى ذليك ان الخبيرة  لطرائق التدريس والأساليب والخبرة الميدانية فيي توصييل المعلومية

ا وعملييية ع إمكانييية تحقيييق الأهييداف التييي وضييعهالتييي يتمتييع بهييا مييدرس المييادة وتمكنييه منهييا ميي

لجميييع الطييلاب وميين ثييم القيييام بييالأداء المطلييوب "أن الييتعلم الييذي تقييوم بييه  الشييرح والتوضيييح 

المؤسسات التربويية والتعليميية يكيون ليه أثير واضيح إذا ميا أسيتند إليى فكيرة التعلييم عين طرييق 

.وهييذا مييا اكييده محمييد خيييري  (3)عليمييية"الخبييرة المسييبقة والنشيياط المعييد ميين خييلال الوحييدة الت

"ان الفييرد لا يسييتطيع تعلييم لعبيية ميين الألعيياب او مهييارة ميين المهييارات الا (1978)وآخييرون 

بممارستها فيان الميتعلم لا تيزداد كفاءتيه و ينميو إتقانيه للمهيارة الا بالممارسية فيان الجهيد اليذاتي 

لجهيد المبيذول فيي اليتعلم يكيون مقيدار وحده هو المسؤول عن التنمية المعرفيية للطيلاب بمقيدار ا

  (4)إجادته و الاحتفاظ به و الإفادة منه معرفه و تطبيقاً"

 

 

                                                 
 . 257.ص 1999عمان .دار الميسرة للنشر والتوزيع . 1محمد محمود الحيلة .التصميم التعليمي نظرية وممارسة .ط - 1

2 - SCHMIDH ARICHORD Craig .Motor Learning and performance.second edition.humank 

2000.p. 282 

 . 159، ص 1988، مكتبة النهضة المصرية للنشر ، دار التوزيع ،  1، ط دراسات وبحوث في المناهجمحمد حسن :  عبد المنعم-3
 . 157ص 1978، المطابع الأهلية للاوفسيت ، الرياض ،  علم النفس التجريبيمحمد خيري )و خرون( :  -4
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نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في عرض  4-1-2

 المتغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:

 (9جدول )

 لإختبار القبلي( لTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 والبعدي للمجموعة الضابطة

 

 

التمرير من مستوى الراس على  اختبار  أن ( تبين 9الجدول رقم )من خلال الأطلاع على 

( وبانحراف  5.55 ، بل  الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) م4ثانية من مسافة 30الحائط ولمدة 

(  8.55 (، في حين بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) 0.510 معياري للاختبار القبلي )

 ( المحسوبة )T(، في حين بلغت قيمة )  0.759 ار البعدي )وبانحراف معياري بل  للاختب

( وهذا 19( وبدرجة حرية )0.05(، وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )15.630

يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في اختبار 

،اداء.  ومن خلال الجدول  م4ثانية من مسافة 30لتمرير من مستوى الراس على الحائط ولمدة ا

وبانحراف  (4.100الوسط الحسابي للاختبار القبلي ) بل    التصويب من الثباتنفسه لاختبار 

 في حين بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ( 0.641 معياري بل  للاختبار القبلي )

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع سَ  ع سَ 

1 

التمرير من 

مستوى الرأس 

على شكل 

بيضوي مرسوم 

على حائط لمدة 

ثا( ومن /30)

 م3مسافة )

 معنوي 0.000 15.630 0.759 8.55 0.510 5.55 تكرار

2 
ر اختبا

التصويب من 

 الثبات

 معنوي 0.000 8.097 0.933 5.850 0.641 4.100 دقة

3 
اختبار 

التصويب من 

 القفز عاليا

 معنوي 0.000 11.689 0.887 4.950 0.587 2.300 دقة

4 
اختبار الأداء 

الفني لمهارة 

 الطبطبه

 معنوي 0.000 11.000 0.967 13.750 0.686 15.950 زمن
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( المحسوبة Tبلغت قيمة )و  ( 0.933 ( وبانحراف معياري بل  للاختبار البعدي ) 5.850

وهذا يدل  (19( وبدرجة حرية )0.05(، وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )8.097)

اختبار على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي في 

عاليا ، بلغت قيمة الوسط  اداء التصويب من القفز القبلي في حين اختبار  . التصويب من الثبات 

قد بل  الوسط الحسابي للاختبار و(  0.587 والانحراف المعياري ) (2.300)  الحسابي

( tقيمة) ( وبلغت 0.887 (، وبانحراف معياري بل  للاختبار البعدي ) 4.950 البعدي )

( وبدرجة حرية 0.05( وهي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة ) 11.689 المحسوبة )

 ( 15.950)  في حين اختبار اداء مهاره الطبطبه ، بلغت قيمة الوسط الحسابي  .( 19)

  الوسط الحسابي للاختبار البعدي ) ( فقد بل 0.686والانحراف المعياري في القياس القبلي ) 

( المحسوبة ) tقيمة) ( وبلغت 0.967(، وبانحراف معياري بل  للاختبار البعدي )  13.750

 .( 19( وبدرجة حرية )0.05هي أكبر من الجدولية تحت مستوى دلالة )( و  11.000

 

( للإختبار Tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) مناقشة الفروق بين 4-1-2-1

 :والبعدي للمجموعة الضابطة القبلي

عدي للاوساط بين نتائج الاختبارين القبلي والب فروق معنويةومن خلال ما تقدم نلاحظ ان هنالك 

الحسابية والانحرافات المعيارية  ويعزو الباحث ان اسباب هذه الفروق جاءت نتيجة لجهود 

وعمل المدرس واسلوبة المعتاد في اعطاء المعلومة حيث ان المجموعة الضابطة اعتمدت 

بالاساس على السياقات التعليمية المعتمدة من قبل المدرس في الدرس وان دور الطالب وفقاً 

هذه السياقات يتمثل بدور المتلقي الذي يجتهد لتطبيق الاداء ضمن التوجيهات والارشادات ل

 بصورة تقليدية مما يخلق حالة من التعلم البسيط للاداء المهاري.

القبلية  ويرى الباحث في تطور المجموعة الضابطة لنتائج اختباراتها البعدية بالمقارنة بنتائجها

أن المجموعة الضابطة مارست الحجم التعليمي من محتوى تعليمي إلى  البحث   راتفي متغي

بصف الخامس الأهداف التعليمية الخاصة  خاص بمدرس المادة وطريقته في التدريس لتحقيق

ؤدي إلى التطور في المعرفة بشكل عام من خلال إحداث تإذ أن الاستمرارية في التعلم  العلمي 

يوم وبوجود المادة التعليمية والمدرس وتراكم الخبرة  تغيرات في سلوك المتعلمين يوماً بعد

للمتعلم وقد تكون بمستويات بحسب طبيعة المدرس وطريقته واستجابة المتعلم من وجهة نظر 

 الباحث 
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( ان هناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبار البعدي 8أظهرت النتائج من خلال الجدول)

أن  ح المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث ، إذللمجموعتين التجريبية والضابطة ولصال

قد استثمرت بشكل واضح في عملية تنظيم التفكير و البحث عن الحلول  ه الاستراتيجية هذ

في تحقيق تقدماً في الاختبارات  البعدية فضلاً عن الممارسة  تأسهم والتيوالأفكار بشكل كبير

عة أسهمت في بروز أداء سليم لدى طلاب المجموعة و التكرار واستخدام وسائل تعليمية متنو

هذه لممارسة  راسية بحاجة إلى إتاحة الفرصة لهفي هذه المرحلة الد إذ إن الطالب التجريبية

والتعاون بين شعور بالثقة إلى تنمية ال يدتؤ اللعبة وتعلم بعض المهارات الاساسية فيها والتي 

ببعض تطبيق التمارين الخاصة أثناء  تأثيرهي الذ واروالمناقشه ومن خلال الحالزملاء 

الاختبار  كما يعزو الباحث سبب تفوق المجموعة التجريبية في المهارات الاساسية بكرة اليد.

عن المهارة قيد مبادرة بطرح أسئلة التي تدعو إلى الستراتيجية الثلاث البعدي ، إلى مراحل الا

ثل الاستجابه للمعلومه التي طرحها المدرس  تموالاجابات التي يصدرها الطلاب ، الدراسة 

 . وهي المرحله الثانية وبعدها تقويم الاجابات 

يرى الباحث ان السبب في تفوق طلاب المجموعة التجريبية على طلاب المجموعة  وكذلك

الضابطة بهذا المستوى، هو ان الوحدات التعليمية المعدة كانت اكثر ايجابية من الوحدات 

خاصة بالمجموعة الضابطة، بحيث كانت تتيح للمدرس شرح المادة بصورة اكثر التعليمية ال

تفصيلًا ودقة وربطها بالمعلومات والخبرات السابقة للطلاب، وكذلك اصبح دوره في هذه 

الوحدات الموجه والمرشد والقائد للعملية التعليمية وكذلك البيئة الايجابية التي وفرتها هذه 

حيث جعلت الدرس ممتعاً واكثر حيوية،  ستراتيجية الثلاثةل مراحل الاب من خلاالوحدات للطلا

لكرة لم الاداء المهاري فضلا عن ممارسة التمارين عمليا وبشكل متنوع ومتجدد مما ادى الى تع

وكذلك إحتواء هذه الوحدات التعليمية المعدة على الاستخدام الامثل للتغذية الراجعة  اليد

  ثالثه وهي التقويم .ة وانية من خلال مراحل الستمروتصحيح الاخطاء بصورة م

 

اكثر ايجابية من الآلية المتبعة من  ستراتيجية الحوار الثلاثيدات التعليمية المعدة وفق اوان الوح

قبل مدرس المادة؛ وذلك لشمولية هذه الوحدات من حيث اتباعها التسلسل المنطقي في عرض 

ومستوى ادراك  كرة اليد اليات تتناسب ومادةوفع الموضوعات وما يعتمد عليه من انشطة

التعليمية الطلاب، وتنظيم محتوى تلك المادة وانتقاء الطرائق والاساليب التدريسية والوسائل 

التي قام المدرس باستخدامها هي التي جعلت طلاب المجموعة التجريبية اكثر اندفاعاً وانسجاماً 

 ر من طلاب المجموعة الضابطة .واستعداداً لتلقي المعلومات بصورة اكب
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كما يرى الباحث ان هناك نقطة ايجابية ادت الى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة 

ستراتيجية خلال تطبيق مراحل الاالضابطة، هي البيئة الايجابية التي صنعها المدرس من 

ائل تعليمية جديدة في هذه الوحدات المعدة، حيث تضمنت هذه الوحدات على استعمال وس الثلاث

لم تكن مألوفة لديهم من قبل، وكذلك التنويع في التمرينات التعليمية للمهارات مما جعل هذه 

الوحدات  اكثر اثارة وتشويقاً ومتعة للطلاب الامر الذي ادى الى تفاعلهم واندفاعهم نحو تطبيق 

ن التنوع والتجدد في محتوياتها بكل حرص ورغبة واندفاع، وهذا ما أكده)قاسم لزام( من " ا

استخدام التمرينات والطرق والاساليب عند تدريس المهارات الرياضية هو الاكثر ملائمة في 

ايجاد اجواء تتسم بالتشويق والاثارة والمتعة لدى الطالب فيسهم في تعلم واكتساب سريع 

 (. 1للحركات والفعاليات الرياضية " )
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ختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة عرض نتائج الا 4-1-3

 وتحليلها ومناقشتها :

 (10جدول )

الإحصائية   ( المحسوبة والدلالةTيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  )

 والضابطة للمجموعة التجريبية ات البعدية للاختبار

افات المعيارية في اختلافات في قيم الأوساط الحسابية والانحر( 10) رقم يبين الجدول

 يبية التي استخدمت استراتيجيه الحوار الثلاثيالاختبارات البعدية بين طلاب المجموعة التجر

  .والمجموعة الضابطة والتي استخدمت الآلية المتبعة من قبل المدرس

التمرير من مستوى الراس حيث ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري )اختبار تكرار 

) ( و11.200  ) بل  ( لطلاب المجموعة التجريبيةم 4ثانية من مسافة 30ائط ولمدة على الح

، بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنفس الاختبار اداء  لطلاب  (  0.768

(  10.976 ( المحسوبة والبالغة)tقيمة)وبلغت ( 0.759( ) 8.550 المجموعة الضابطة )

( وهذا يدل على أن 38( ودرجة حرية) 0.05الجدولية عند مستوى دلالة) هي اكبر من قيمتهاو

هناك فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية 

 .م 4ثانية من مسافة 30التمرير من مستوى الراس على الحائط ولمدة  في اختبار اداء

 المتغيرات ت
 ضابطة بعديالاختبار ال لبعدي تجريبيةالاختبار ا

 الدلالة T Sigقيمة 
 ع سَ  ع سَ 

1 

التمرير من مستوى الرأس 

على شكل بيضوي مرسوم 

ثا( /30على حائط لمدة )

 م3ومن مسافة )

 معنوي 0.000 10.976 0.759 8.550 0.768 11.200 تكرار

2 
اختبار التصويب من 

 الثبات
 معنوي 0.000 9.213 0.933 5.850 0.988 8.650 دقة

3 
ختبار التصويب من ا

 عالياالقفز 
 معنوي 0.000 5.404 0.887 4.950 0.745 6.350 دقة

4 
ه اختبار الأداء الفني لمهار

 الطبطبه
 معنوي 0.000 8.014 0.967 13.750 1.119 11.100 زمن

 (38عند درجة حرية ) 0.05< معنوي 
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، فقد بل  الوسط الحسابي للاختبار البعدي  ب من الثباتالتصويأما بالنسبة لاختبار دقة 

 ( وبانحراف معياري بل  للاختبار المجموعة التجريبية ) 8.650 للمجموعة التجريبية )

( و بإنحراف 5.850 (،أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة دقة فقد بل  للاختبار ) 0.988

(، وهي أكبر من الجدولية  9.213 محسوبة )( الT(، وقد بلغت قيمة ) 0.933 )معياري بل  

(، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين 38( وبدرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )

الاختبارين بعدي بعدي ولصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية وهذا يدل على ان هناك 

المجموعة التجريبية في  فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالح

 اختبار دقة التصويب من الثبات. 

اختبييييار اداء الأداء الفنييييي لمهييييارة التصييييويب ميييين القفييييز حيييييث ان قيميييية الوسييييط الحسييييابي  )

  )الانحيييييراف المعيييييياري بلغيييييت( و 6.350 )بلغيييييت ( لطيييييلاب المجموعييييية التجريبيييييية عاليييييا

ار اداء  لطيييلاب المجموعييية ( ، بينميييا بلغيييت قيمييية الوسيييط الحسيييابي لييينفس الاختبييي  0.745

( tقيميييية)وبلغييييت (  0.887 )الانحييييراف المعييييياري بلغييييت( و  4.950 ) بلغييييت الضييييابطة

 0.05( هيييي اكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد مسيييتوى دلالييية)  5.404  المحسيييوبة والبالغييية)

( وهيييذا ييييدل عليييى أن هنييياك فرقيييا معنوييييا فيييي الاختبيييارات البعديييية بيييين 38( ودرجييية حريييية)

اختبييييار اداء الأداء الفنييييي لمهييييارة جمييييوعتين ولصييييالح المجموعيييية التجريبييييية فييييي طييييلاب الم

 .     التصويب من القفز عاليا

( لطيييييلاب المجموعييييية  اختبيييييار اداء مهييييياره الطبطبيييييهحييييييث ان قيمييييية الوسيييييط الحسيييييابي )

( ، بينمييييا بلغييييت  1.119  )الانحييييراف المعييييياري بلغييييت ( و 11.100  )بلغييييت  التجريبييييية

(   13.750  حسيييابي لييينفس الاختبيييار اداء  لطيييلاب المجموعييية الضييييابطة )قيمييية الوسيييط ال

 .(  0.967 )الانحراف المعياري بلغت و

هيييي اكبيييير ميييين قيمتهيييا الجدولييييية عنييييد مسييييتوى و (  8.014 )  ( المحسييييوبةtقيميييية)وبلغيييت 

( وهيييذا ييييدل عليييى أن هنييياك فرقيييا معنوييييا فيييي الاختبيييارات 38( ودرجييية حريييية) 0.05دلالييية)

اختبييييار اداءمهيييياره ن طييييلاب المجمييييوعتين ولصييييالح المجموعيييية التجريبييييية فييييي البعدييييية بييييي

  ( .10)لجدول وكما هو موضح في ا الطبطبه
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 (Tيمة  )الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وق مناقشة الفروق بين  4-1-3-1

 .ةلضابطاوالإحصائية  للاختبارات البعدية  للمجموعة التجريبية  المحسوبة والدلالة

 

المهارة وايصال الى الاختلاف في طريقة عرض وشرح  النتائج التي توصل اليها يعزو الباحث 

لمجموعة التجريبية استراتيجيه الحوارالثلاثي وتسلسل استخدمت اقد ف المعلومة المطلوبه

وسائل تعليميه مثل عرض فديوي للمهارات قيد الدراسه على  خلال ادخال  خطواتها وكذلك من

والابتعاد عن  لشاشه واستخدام بوسترات وصور توضيحيه عن المهارات الاساسيه بكره اليد ا

حيث ان هذه الاستراتيجية تتيح للطالب فرصة  الطريقة المتبعة في وصول المعلومة

للتفكيروالبحث عن الاجابة للسؤال الذي يطرحه المدرس وكذلك تتيح للطالب الحوار والمناقشة 

وخلق حاله من التعلم التعاوني من خلال تقسيم الطلاب الى أربعة زميل مع المدرس ومع ال

مجاميع تنافسية فيما بينهم بحيث يتنافس الطالب مع زميله داخل المجموعه ويتنافس مع زملائه 

هذة و في المجاميع الاخرى والتي بدورها تخلق حاله من الاثارة والتشويق عند الطلاب وأن 

يتماشى مع ما ذكره )كريمان هذا متطلبات العصر الحديث ومع  ئمتتلا الاستراتجية

( " ان وجود استراتيجية تدريسية مناسبة تلائم قدرات وقابليات المتعلمين العقلية 2008بدير:

ستراتيجيه فضلاً عن ان ا     (1)والمهارية في الموقف التعليمي تساعد على التعلم والاكتساب"

استيعاب المعلومة تساعد الطلاب على  م وسائل تعليميه جديده الحوار الثلاثي وتطبيقها باستخدا

واشاعة روح التعاون والتواصل فيما بينهم وبين المدرس في مناقشة المعلومة وايجاد بيئة 

( " ان 2010يتطابق مع ما ذكرته )ميساء نديم احمد:، (2) وهذا تعليمية مليئة بالابتكار والابداع

متعلمين على التحكم في تناول المعلومات المخزنة في الوسائط تكنلوجيا المعلومات تساعد ال

، ،فضلاً عن مشاركة الطالب (3)التعليمية كل وفق سرعته الذاتية ووفق قدرته على الاستيعاب "

 البحث عن الاجوبة للأسئلةة من خلال مشاركته في في الوصول الى الاهداف التعليمي

يداً عن الطريقة التقليدي، وهذا يتطابق مع بين الطلاب بع الموضوعة من خلال الحوار

2000): (Karam ان استخدام الممارسات التدريسية المرتكزة على الطالب ضرورية "

لاستمرار عملية التعلم ، على العكس من الممارسات التدريسية التقليدية المرتكزة على المعلم 

التجريبية على طلاب  حيث يرى الباحث أن السبب في تفوق طلاب المجموعة  (4)فقط" 

المجموعة الضابطة    بهذا المستوى، هو أن الوحدات التعليمية المعدة كانت اكثر ايجابية من 

                                                 
 56( ، ص 2008: ) عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 1، ط التعلم النشطكريمان بدير ؛  -1
 

رات بعض المها احتفاظوميساء نديم احمد ؛ استراتيجية التعلم الذاتي بأستخدام الوسائط فائقة التداخل واثرها في تعلم  -2

 136، ص2010يقاعي، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية للبنات، الاساسية في الجمناستك الا

3- Karamustafaoglu : Active learning strategies in physics teaching . Energy Education 

Scincen and Teachnolog part : social and Education , studies,2000 , p49  
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الوحدات التعليمية الخاصة بالمجموعة الضابطة، بحيث كانت تتيح للمدرس شرح المادة بصورة 

اصبح دوره في هذه اكثر تفصيلًا ودقة وربطها بالمعلومات والخبرات السابقة للطلاب، وكذلك 

الوحدات الموجه والمرشد والقائد للعملية التعليمية وكذلك البيئة الايجابية التي وفرتها هذه 

بأستخدام  ة المعدة وفق استراتيجيه الحوار الثلاثيالوحدات للطلاب .وأن الوحدات التعليمي

وذلك لشمولية هذه  ةلية المتبعة من قبل مدرس الماداكثر ايجابية من الآ كانت وسائل تعليمية

الوحدات من حيث اتباعها التسلسل المنطقي في عرض الموضوعات وما يعتمد عليه من انشطة 

وتنظيم محتوى تلك المادة وانتقاء  دة كرة اليد ومستوى أدراك الطلابوفعاليات تتناسب مع ما

ا هي التي جعلت التي قام المدرس باستخدامه التعليميه الطرائق والاساليب التدريسية والوسائل

طلاب المجموعة التجريبية اكثر اندفاعاً وانسجاماً واستعداداً لتلقي المعلومات بصورة اكبر من 

طلاب المجموعة الضابطة .كما يرى الباحث أن هناك نقطة ايجابية ادت الى تفوق المجموعة 

ن خلال تطبيق التجريبية على المجموعة الضابطة، هي البيئة الايجابية التي صنعها المدرس م

المنهج في هذه الوحدات المعدة، حيث تضمنت هذه الوحدات على استعمال وسائل تعليمية جديدة 

لم تكن مألوفة لديهم من قبل، وكذلك التنويع في التمرينات التعليمية للمهارات مما جعل هذه 

فاعهم نحو تطبيق الوحدات  اكثر أثارة وتشويقاً ومتعة للطلاب الامر الذي ادى الى تفاعلهم واند

محتوياتها بكل حرص ورغبة واندفاع، وهذا ما أكده)قاسم لزام( من " ان التنوع والتجدد في 

استخدام التمرينات والطرق والاساليب عند تدريس المهارات الرياضية هو الاكثر ملائمة في 

ب سريع ايجاد اجواء تتسم بالتشويق والاثارة والمتعة لدى الطالب فيسهم في تعلم واكتسا

في الجزء التعليمي و  ما  أنّ إستعمال الوسائل التعليميهك(1)للحركات والفعاليات الرياضية " 

الجزء التطبيقي من القسم الرئيس في الوحدات التعليمية كان لها تأثير ايجابي في عملية التعلم 

معروف لدى  زيادة انتباه المتعلمين وقطع رتابة المواقف التعليمية إن ماهوفهي تعمل على 

علماء النفس التربوي إن التعليم يمر بثلاث مراحل ، الأولى الانتباه والثانية الإدراك والثالثة 

الفهم، وكلما زاد الانتباه زاد الإدراك وبالتالي يزيد الفهم لدى المتعلمين والوسيلة المساعدة 

وأكثر تشويقا يؤدي إلى تساعد المعلم في أن يكون موقفه التعليمي الذي هو بصدده أكثر إثارة 

زيادة انتباه المتعلم ويقطع حدة الموقف التعليمي ويمنع شرود ذهن المتعلم ، وعندما لايستخدم 

المعلم الوسيلة المساعدة ويعتمد فقط على الرموز اللفظية في شرحهُ فإن بعض المتعلمين يجد 

متعلمين ستزداد لان منهم من صعوبة في مسايرة المعلم أثناء الشرح وبالتالي فان الفروق بين ال

وهذايتطابق مع ما اشارت اليه يستطيع المتابعة والفهم والبعض الآخر لا يستطيع المتابعة،

فإنها تساعدنا على تقليص  عن طريق استخدام الوسائل التعليميهو ( 1988)فريده عثمان( سنه )

                                                 
 . 06(، ص2005: ) ب،ت ،بغداد ،  اسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمرون( : قاسم لزام )واخ -1
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هم درجة معقولة وبدرجة تلك الفروق الفردية بين المتعلمين وسيرتفع معدل فهم كل متعلم من

حيث ساعد في ضبط الخطوات  (1)أفضل لو قارنا ذلك بدون استخدام الوسائل المساعدة

ن الثبات والتصويب من ومساراتها الصحيحة  لتعلم التمرير من مستوى الراس والتصويب م

 .في كرة اليد  والطبطبه القفز عاليا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .92ص ،( 1988،، )العدد الاول ، اكتوبر تأثير استخدام الوسائل السمعية والبصريةفريده عثمان ، عطية عثمان :  -2
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 الفصل الخامس

 

 تنتاجات والتوصيات الاس 5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصيات 5-2
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات 5-1

في حدود البحث والمعالجات الإحصائية التي قام بها الباحث وتعليلا لهذه النتائج فقد تم 

 التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات وهي:

وتشويق الطلاب فعال في اثارة  اً وسائل تعليمية دور دامتخراتيجية الحوار الثلاثي  باسأست أظهرت .1

 لتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد  

 التفاعلرغبة الطلاب في زيادة في  والوسائل التعليمية  استرايتيجية الحوار الثلاثي ساهمت .2

 واكتساب المعلومات والمهارات الاساسية بكرة اليد.

كذلك  في ابداء ارائه وافكاره و احت الفرصة لتنشيط دور الطالبات ان استراتيجية الحوار الثلاثي .3

 اعطت للمدرس وقت اكثر لملاحظة الطلاب عند اداء المهارات.

 الجهد الامثل للوقت و بينت أسترتيجية الحوار الثلاثي والوسائل التعليمية الاستثمار .4

  لابوالتركيز لدى الطجوانب التشويق للتعلم دور اساسي في اثارة  الوسائل التعليمية لها .5

 على تنشيط العقل البشري وتعمل على معالجة المعلومات الحالية والسابقة  تعمل الوسائل التعليمية  .6
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 التوصيات: 5-2

 : اتياستنتاجات يوصي الباحث بما يعلى ضوء ما تم الحصول عليه من         

ة اليييد فييي م المهييارات الاساسييية بكييرفييي تعليييتفعيييل اسييتخدام اسييتراتيجية الحييوار الثلاثييي  -1

 من اثر ايجابي في ذلك. الما له المدارس الاعدادية 

مين  افيي التيدريس لميا لهي دريسي على استخدام استراتيجية الحوار الثلاثيتشجيع الكادر الت -2

 تأثير ايجابي في مستوى تعلم الطلبة .

فيي بيئيات مختلفية ومين  لاثيي لدراسات المتعلقية بأسيتراتيجية الحيوار الثاجراء المزيد من ا -3

 اعمار مختلفة.

فيي تعليم مهيارات أساسيية فيي بأستخدام وسائل تعليميية  ستخدام استراتيجية الحوار الثلاثيا -4

 ألعاب أخرى فردية او فرقية ومقارنة نتائجها مع البحث الحالي.

 ر فيلما لها من دووذلك المختلفة  خدام الوسائل التعليمية في مراحل التعلمستضرورة أ -5

 . توضيح المعلومة و ترسيخها في ذاكرة  الطلاب 
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1988. 
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 (1ملحق )

 يبين اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين استعان بهم الباحث وجوانب الاستعانة

 

 الاسم

 
 

 مكان العمل التخصص
ت 

لا
اب
مق

ال

ية
ص

خ
ش

ال
 

ر 
يا
خت

ا

ت 
را

با
خت

لا
ا

ية
ار

مه
ال

 

 أ.د احمد يوسف متعب  1
 –تدريب 

 كرة يد 

جامعة بابل /كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة  
      

2 
تعلم/ كرة  أ.د سامر يوسف متعب

 يد

جامعة بابل /كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة  
         

3 
أ.د  احمد خميس 

 السوداني  

تدريب / 

 كرة يد

جامعة بغداد/كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة  
  

4 
تدريب /   وفاء تركي أ.د 

 كرة يد

كلية التربية /الكوفهجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة
     

5 
سهيل جاسم أ.د

 المسلماوي

تدريب / 

 كرة يد

جامعة بابل /كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة  
   

 6   
تعلم حركي   قاسم حسين كاظم أ.د  

 كرة اليد 

كلية التربية البدنية /بابلجامعة 

 وعلوم الرياضة 
  

7 
تدريب كرة  ا.د قاسم حسن البديري 

 يد 

كلية التربية  /جامعة بابل

 البدنية وعلوم الرياضة 
       

8 
حاسم عبد .د أ

 الجبارصالح 

 تدريب 

 ة يدكر

كلية التربية  / بابلجامعة 

 البدنية وعلوم الرياضة
       

9 
أ.م.د مشرق عزيز 

 طنيش 

تدريب كرة 

 يد 

جامعةالقادسية /كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة  
          

10 

طرائق  أ.م.د ثريا جويد محسن 

تدريس 

 كرة يد  

جامعة كربلاء / كلية التربية 

   ياضة البدنية وعلوم الر

11 
تدريب كرة  م.م علي حسن علوان 

 يد

 جامعة كربلاء
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 (2ملحق رقم )

 فريق العمل المساعد

 

 التخصص مكان العمل  الاسم 

 مدرس تربية رياضية ثانوية الابرار للبنين هيثم فاضل دخن 

 مدرس تربية ريلضية ثانوية أسمرة للبنين زاهرحنظل سعيد

 مدرس تربية رياضية ة الانبارالمختلطةثانوي محمد طلب سبع 

مدرس تربية رياضية ولاعب  ثانوية الصادق للبنين  قصي خضيرمجول 

 نادي المدحتيه بكرة اليد

 لاعب نادي الشوملي بكرة اليد طالب حسن عدنان محسن 
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 (3ملحق رقم )

 حول صلاحية الاختبارات المرشحه استمارة آراء الخبراء

 المحترم …………………………...............لفاضلالأستاذ ا

 …تحية طيبة 

تأثير أساتراتيجيه الحاوار الثلاثاي بأساتخدام وساائل )  بـيروم الباحث بأعداد بحثه الموسوم 

( ونظيراً لميا تتمتعيون بيه مين  تعليميه في تعلم بعض المهارات الأساسيه بكره اليد للطالاب

اً . واختيياركم طلاع عليى الاختبيارات المرفقية طييخبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بيالإ

(  أمام الاختبار المناسيب ويمكينكم إضيافة أي اختبيار )     لقياس المهارة  للاختبار الأنسب

 آخر ترونه مناسباُ.علما" أن عينه البحث هم طلاب الخامس الأعدادي .

 

 .شاكرين تعاونكم معنا

 

 -أسـم الخـبير :

 -الاختصـاص :

 -ـع :التوقيـــ

 -الجامعة / الكلية :

 

 

 طالب الماجستير                                                              

 رغدعلي حسين العبيدي                                                          

 

 

 

                               



88 

 

 

 (4ملحق )

 

 ين لأختيارالتمار استمارة استبيان

 المحترم …………………………...............الأستاذ الفاضل

 …تحية طيبة 

تاأثير أساتراتيجيه الحاوار الثلاثاي بأساتخدام وساائل )بيـ يروم الباحث بأعداد بحثه الموسوم 

( ونظيراً لميا تتمتعيون بيه مين تعليميه في تعلم بعض المهارات الأساسايه بكاره الياد للطالاب

وتوضييح  رينياتاء آراءكم حول مجموعة مين التمفضلكم بإبدخبرة وكفاءة علمية لذا نرجو ت

ً عمييدى صييلاحيتها وملاءمتهييا لغييرض اسييتخدامها فييي هييذا البحث. أن العينييه هييم طييلاب  لمييا

 الصف الخامس الأعدادي

 شاكرين تعاونكم معنا خدمةً لتطوير الحركة الرياضية ولكرة اليد بشكل خاص .

 

 

 -أسـم الخـبير :

 -الاختصـاص :

 -ـــع :التوقيـ

 -الجامعة / الكلية:

 

 

 

 طالب الماجستير                                                             

  رغدعلي حسين العبيدي                                                         
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 (5ملحق رقم )

 تمارين الطبطبة

 

  الطبطبة ريناتتم ت

1 
رة مع المشي بكل يطبطب كل طالب بالك

 الاتجاهات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

يطبطب الطالب بالكرة ويقوم طالب أخر 

بالطبطبة خلف الطالب الأول ويتحرك 

الطالب الأول بكل اتجاه ويحاول الطالب 

 الثاني متابعته.
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3 

يطبطب الطلاب بالكرة داخل دوائر وهناك 

ر طالب أخر يطبطب خارج الدوائر ثم يغي

الطلاب أماكنهم بين الدوائر مع محاولة 

اللاعب الحر الذي يطبطب خارج الدوائر 

 مس الطلاب إثناء تغير مراكزهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطبطبة ريناتتم ت

4 

يقف الطلاب على شكل مجموعة إمامهم 

م( ثم يقوم الطالب الأول 10شاخص على بعد )

بطبطبة الكرة والدوران حول الشاخص 

 الرجوع إلى مجموعته وهكذا باقي الطلاب.و

 

 

 

 

 

 

5 

نفس التمرين ولكن توضع خمس شواخص 

أمام كل مجموعة ويحاول الطالب طبطبة 

الكرة بشكل متعرج بين الشواخص ذهاباً 

 وإياباً.
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6 

يتوزع الطلاب في داخل مربع ويقوم كل 

لاعب بطبطبة الكرة ويحاول احد الطلاب 

اردة باقي الطلاب الذين طبطبة الكرة ومط

 يهربون مع طبطبة كراتهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطبطبة ريناتتم ت

7 

يقف الطلاب على شكل مجموعتان متقابلتان 

ثم يقوم الطالب الأول بطبطبة الكرة إلى 

المجموعة المقابلة ثم يبدأ الطالب الأول في 

 المجموعة الأخرى بنفس التمرين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

على شكل أربع مجموعات يقف الطلاب 

متقابلة ثم يقوم اللاعب الأول في كل 

مجموعة بطبطبة الكرة إلى المجموعة 

 المعاكسة له.
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9 

يقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 

ويوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم يبدأ 

الطالب الأول في كل مجموعة بالركض مع 

الطبطبة والرجوع من خلف الشاخص 

ذهاب باليد اليمنى والرجوع باليد ويكون ال

 اليسرى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطبطبة ريناتتم ت

10 

يقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 

متقابلة ثم يقوم الطالب الأول في كل مجموعة 

بطبطبة الكرة والدوران خلف كل 

المجموعات وتسليم الكرة إلى اللاعب الذي 

 يليه في مجموعته.

 

 

 

 

 

 

 

11 

لاب داخل مربع ويقومون بطبطبة يقف الط

الكرة مع محاولة قطع الكرة كل طالب من 

 زميله.
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12 
يقوم كل طالب بطبطبة الكرة باليد اليسرى 

 من الوقوف ثم المشي ثم الهرولة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الطبطبة ريناتتم ت

13 

يقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 

اخص وتوضع أمام كل مجموعة خمس شو

متعرجة الشكل يقوم الطالب الأول من كل 

مجموعة بالركض مع طبطبة الكرة بشكل 

متعرج من بين الشواخص ذهاباً وإياباً 

 مستخدماً اليد اليمنى.

 

14 
نفس التمرين أعلاه ولكن الطالب يستخدم اليد 

 اليسرى.

 

 

 

 

 

 

 

15 

يقف الطلاب على شكل دوائر ويقوم اللاعب 

وران حول الطلاب بطبطبة الكرة والد

والرجوع إلى مكانه ليقوم اللاعب الذي يليه 

 .بنفس التمرين وهكذا
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 تمارين المناولة 

  المناولة ريناتتم ت

1 
رمي الكرة في الهواء واستلامها كل طالب مع 

 ذاته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرير الكرة واستلام مع الجدار لكل طالب. 2
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3 
الكرة حول الجسم وتسليمها من يد إلى دوران 

 أخرى لكل لاعب مع ذاته.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المناولة ريناتتم ت

4 
تمرير الكرة بين الرجلين وتسليمها من يد إلى 

 أخرى بعد فتح الرجلين لكل لاعب مع ذاته.
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5 
رمي الكرة في الهواء واستلامها بين طالبين أو 

 أكثر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرير الكرة واستلامها على الجدار للاعبين . 6
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  المناولة ريناتتم ت

7 
تمرير الكرة واستلامها بين كل لاعبين أو 

 أكثر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

يقف الطلاب على شكل مجموعة دائرية ويقف 

احد الطلبة في الوسط وفي يده الكرة ليعطي 

ويستلمها لكل لاعب في الدائرة ثم  الكرة مناولة

 يبدل الطالب الذي في الوسط.
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9 

يقف الطلاب بشكل نسق ويقف احد الطلبة 

أمامهم ويتبادل التمرير والاستلام مع كل 

 طالب ثم يبدل الطالب الذي إمام المجموعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المناولة ريناتتم ت

10 

رتل ليمرر الطالب تشكيل مجموعتين بشكل 

الأول في المجموعة الكرة إلى الطالب الذي 

 أمامه ويرجع خلف مجموعته.
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11 
نفس التمرين أعلاه ولكن الطالب ينتقل خلف 

 الكرة إلى المجموعة المقابلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

يقف الطلاب على شكل مجموعة دائرية وينقل 

لطالب خلف الكرة الطلاب الكرة بينهم وينتقل ا

عندما يناولها. ويمكن أن نستخدم كرتين بدل 

 الواحدة.
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  المناولة ريناتتم ت

13 

تشكل مجموعتين كل مجموعة في نصف 

ملعب وفي كل مجموعة لاعب يحاول مس 

اللاعبين بالكرة وعندما يمس أي لاعب يصبح 

مع زميله مهاجماً يمررون الكرة بينهم لمس 

 آخرين وهكذا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

يقسم الطلاب إلى مجموعتين تمرر المجموعة 

الكرة بينهم مع حساب عدد التمريرات وتحاول 

المجموعة الأخرى قطع الكرة مع حساب عدد 

 اللمسات لكل مجموعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

يقف الطلاب على شكل مجموعة إمامهم 

 –م( ويقف طالب إمام 10شاخص على بعد )

مجموعة ويبدأ الطالب الأول بتمرير جانب ال

الكرة واستلامها من الطالب إمام الشاخص ثم 

الدوران حول الشاخص ثم يمرر ويستلم الكرة 

مع نفس الطالب ويسلمها بعد ذلك إلى الطالب 

 الذي يليه وهكذا إلى نهاية المجموعة.
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 تمارين التصويب

 

  التصويب ريناتتم ت

1 

م( ويحاول الطالب 1دار بقطر)دائرة على الج

   التصويب داخل الدائرة من الثبات من مسافة 

 م(.3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
م( ويحاول الطالب 1دائرة على الجدار بقطر )

 م( من الحركة.4التصويب من مسافة )
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3 
يوضع طوق على حصان خشبي ويحاول 

 م(.6الطالب التصويب من الثبات من مسافة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التصويب ريناتتم ت

4 

سم( في الزوايا العليا 50نضع دوائر بقطر )

لهدف كرة اليد ويصوب الطالب داخل الدوائر 

 م( من الثبات.6من مسافة )
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5 
نفس التمرين أعلاه ولكن الطالب يصوب من 

 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 
ويحاول  نضع كرة طبية على حصان خشبي

 م( من الثبات.6الطالب التصويب من مسافة )
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  التصويب ريناتتم ت

7 

سم( في الزوايا السفلى 50نضع دوائر بقطر ) 

لهدف كرة يد ويصوب الطالب داخل الدوائر 

 م( من الثبات.6من مسافة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
نفس التمرين أعلاه ولكن الطالب يصوب من 

 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 
نضع كرة طبية على حصان خشبي ويحاول 

 م( من الحركة.6الطالب التصويب من مسافة )
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  التصويب ريناتتم ت

10 

يشكل الطلاب دائرة ويقف احد الطلاب في 

وسطها ويحاول الطلاب تصويب الكرة نحو 

 الطالب وهو يحاول الهرب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

وازية المسافة بين خط نرسم ثلاث خطوط مت

م( ونضع على الخط الوسطي كرات  6وأخر )

طبية ويقف الطلاب على الخطين الآخرين ثم 

يبدأ الطلاب بتصويب كراتهم نحو الكرات 

 الطبية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

م( 10يقف الطلاب على شكل دائرة قطرها )

وتوضع وسط الدائرة كرة طبية يحاول الطلبة 

 التصويب نحو الكرة.
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  التصويب ريناتتم ت

13 

سم( في الزوايا العليا  50نضع دوائر بقر ) 

والسفلى لهدف كرة اليد ويحاول الطلاب 

م( من  6التصويب داخل الدوائر من مسافة )

 الثبات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 
نفس التمرين أعلاه ولكن التصويب يكون من 

 الحركة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

م( ويحاول 1طر )نرسم دوائر على الأرض بق

كل طالب التصويب داخل الدائرة من مسافة   

 م( من الثبات. 3) 
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 (6ملحق )

 نموذج الوحدة التعليمية 

 

        2023-10-31التاريخ :                                          ولىالأ الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45الزمن :                     ( طالب         20الصف : الخامس العلمي )

  بةف التعليمية : تعلم مهارة الطبطالاهدا

 طلابالتنافس بين ال وح التعاون الاهداف التربوية : بث رو

 ات تعليميةشاشة عرض ذكية وبوستر صافرة ، .( 10دد )كرات يد عشواخص .الأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 

 المقدمة 

 د 15

 
أخذ غياب الطلاب وعرض مقطع فديو  د5

 توضيحي للمهارة المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

مع متابعة عرض 

 الفديو

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 5 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

تطبيق تمارين 

 الاحماء بشكل جيد

( ميره كيل 5بيالعكس)لف الكيرة حيول الجيذع و- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

التاكيد على أشراك 

أجزاء الجسم التي 

تشترك باداء 

 المهارة

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د3

 

 

 

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالطبطبة 

 تقديم تعريف لمهارة الطبطبة . -

 

 

 استثارة الطلاب

بتوجيه مجموعة 

اسئلة والاستماع 

 هم الى اجابت
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فكرة عامة عن مهارة الطبطبة قيد الدراسة  -

لواجب توفرها لمهارة ، وتوضيح الشروط ا

الطبطبة ، شرح وعرض المهارة مع أحد 

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

الوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييو 

مفهوميييك عييين مهيييارة الطبطبييية وكييييف ييييتم 

 اداءها؟( .              

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

 
 
 

 

 

قوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع ي

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

اعطاء معلومات عن مهارة الطبطبة  لكيي يقيوم 

 الطلاب بتطبيق التمارين           

 (4رقم ) : التمرين الاول 

  

( يقف الطلاب عليى شيكل 8: ) : التمرين الثاني

اربع مجموعيات متقابليه ثيم يقيوم اللاعيب الاول 

في كل مجموعيه بطبطبيه الكيره اليى المجموعيه 

 المعاكسه .

 

( يقيييف الطيييلاب عليييى 9رقيييم ) التميييرين الثاليييث

شييييكل اربييييع مجموعييييات ويوضييييع امييييام كييييل 

الاول فيي كيل  مجموعه شاخص ثم يبدأ الطاليب

مجموعييه بييالركض مييع الطبطبييه والرجييوع ميين 

خليييف الشييياخص ويكيييون اليييذهاب بالييييد اليمنيييى 

 والرجوع باليد اليسرى .

( يقف الطلاب داخل 11رقم ). : التمرين الرابع

مربع ويقومون بطبطبه الكيره ميع محاوليه قطيع 

 الكره كل طالب من زميله  

 

 

 

 

 

 

 

قبيييول جمييييع الاراء 

دمة مع والافكار المق

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

والثنييييييييييييياء الطلاب.

علييييييييى الاجابييييييييات 

الاكثردقيييييييييييييييييييييييييية 

وموضييوعية والتييي 

تييييتلائم مييييع هييييدف 

 الوحدة التعليمية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمرحلة ا

 الثالثة
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 )التقويم(

 د 5

مين خيلال المدرس بتصحيح الاخطاء التي يقوم 

أعطيييياء التغذييييية الراجعيييية للطييييلاب وبأسييييلوب 

الحيييوار الجمييياعي ميييع أمكانيييية اعيييادة نميييوذج 

 التطبيق وبشكله المطلوب 

 

عييية مييين قبيييل المتاب-

المييييدرس لتصييييحيح 

وأعطيييياء  الاخطيييياء

 تغذية راجعة 

 ملاحظييية الطيييلاب -

وحيييثهم عليييى الاداء 

التمييييارين وتطبيييييق 

 بشكلها الصحيح

 د 5 القسم الختامي

مشيوقة تنسييجم ميع هييدف الوحييدة  لعبيه ترويحيييه

لييييى مجمييييوعتين تقسيييييم الطييييلاب ا) التعليمييييية

 (  بشكل بسيطومحاولة اللعب الجماعي 
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11-5الثانية                                          التاريخ : الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  بةف التعليمية : تعلم مهارة الطبطالاهدا

 طلابالتنافس بين الوة : بث روح التعاون الاهداف التربوي

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية وصافرة ،.( 10د عدد )كرات ي شواخص .الأدوات المستخدمة :
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 
 

 د5
أخذ غياب الطلاب وعرض مقطع فديو 

 توضيحي للمهارة المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 5 اء العامالاحم

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 كل واحد.(مرة ل5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

تطبيق التمارين 

 بشكل جيد

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 لمبادرة()ا

 د5

 

 

 

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالطبطبة 

 تقديم تعريف لمهارة الطبطبة . -

فكرة عامة عن مهارة الطبطبة قيد الدراسة  -

، وتوضيح الشروط الواجب توفرها لمهارة 

الطبطبة ، شرح وعرض المهارة مع أحد 
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 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

 يولهييا )س/ مييا هييلوصييول الييى اجابييات حا

مهيييارة الطبطبييية وكييييف ييييتم  الفائيييدة مييين 

 اداءها؟( .              

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 15

 
 
 

 

قوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع ي

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

الجمييع ميع والتوصل الى اجابات وطرحها امام 

اعطاء معلومات عن مهارة الطبطبة  لكيي يقيوم 

 الطلاب بتطبيق التمارين           

 (4رقم ) : التمرين الاول 

( يقف الطلاب عليى شيكل 8: ) : التمرين الثاني

اربع مجموعيات متقابليه ثيم يقيوم اللاعيب الاول 

في كل مجموعيه بطبطبيه الكيره اليى المجموعيه 

 المعاكسه .

( يقيييف الطيييلاب عليييى 9رقيييم ) ليييثالتميييرين الثا

شييييكل اربييييع مجموعييييات ويوضييييع امييييام كييييل 

مجموعه شاخص ثم يبدأ الطاليب الاول فيي كيل 

مجموعييه بييالركض مييع الطبطبييه والرجييوع ميين 

خليييف الشييياخص ويكيييون اليييذهاب بالييييد اليمنيييى 

 والرجوع باليد اليسرى .

( يقف الطلاب داخل 11رقم ). : التمرين الرابع

لكيره ميع محاوليه قطيع مربع ويقومون بطبطبه ا

 الكره كل طالب من زميله  

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

 

 يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة الطبطبييية ويقيييوم

المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء والتأكيييييد علييييى 

مشيياركة الجميييع فييي تطبيييق المهييارة ويتشييارك 

 المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 الدوران( مع تحية الانصراف .
 

 

 



112 

 

 

 نموذج الوحدة التعليمية 

 

 

        2023-11-7الثة                                          التاريخ :الث الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  بةف التعليمية : تعلم مهارة الطبطالاهدا

 طلاب التنافس بين الو التعاون بث روح الاهداف التربوية :

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية وصافرة ،( 10كرات يد عدد )شواخص ،الأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 لاحظاتالم التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

اخذ الغياب وعرض مقطع فديو عن المهارة 

 المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

مييين  كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة-

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 3

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالطبطبة 

 تقديم تعريف لمهارة الطبطبة . -

فكرة عامة عن مهارة الطبطبة قيد الدراسة  -

فرها لمهارة ، وتوضيح الشروط الواجب تو

الطبطبة ، شرح وعرض المهارة مع أحد 

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

 

 

 



113 

 

 

 يلوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا

               مهارة الطبطبة (  الاخطاء الفنية في

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

طلاب الى أربعه مجياميع يقوم المدرس بتقسيم ال

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

اعطاء معلومات عن مهارة الطبطبة  لكيي يقيوم 

 الطلاب بتطبيق التمارين           

( يطبطب كل طالب 1رقم ) : التمرين الاول 

به بالكره مع المشي بكل الاتجاهات واداء الطبط

العاليه والاستراحه واداء الطبطبه الواطئه 

 وهكذا بالتناوب

( يطبطيييب الطاليييب 2رقيييم ) : التميييرين الثييياني

بالكره ويقوم طالب اخر بالطبطبه خلف الطاليب 

الاول ويتحييرك الطالييب الاول بكييل الاتجاهييات 

 ويحاول الطالب الثاني متابعته 

(م ثيم 6القييام بالطبطبيه لمسيافه ) التمرين الثالث

لقييام بتمريير الكيره علييى الحيائط واسيتلامها ثييم ا

العيييوده للمجموعيييه وتكرارالتميييرين مييين بييياقي 

 الطلبه 

( 4تقسيييييم الطييييلاب الييييى ) : التمييييرين الرابييييع

مجموعيييييات وقييييييام الطاليييييب بالطبطبيييييه بيييييين 

الشيييواخص ثيييم التصيييويب مييين القفزعالييييا نحيييو 

 الهدف

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

مييين قبيييل المتابعييية -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 3

يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة الطبطبييية ويقيييوم 

المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء والتأكيييييد علييييى 

مشيياركة الجميييع فييي تطبيييق المهييارة ويتشييارك 

 ت على التوالي المجاميع اداء التمرينا

 د 7 القسم الختامي

تقسيم الطلاب الى اربعة مجاميع ترويحيه ) لعبه

كيييل مجموعييية خمسييية لاعبيييين والقييييام بمبييياراة 

 .والفرق الفائزة تكافأ تنافسية 

 

 



114 

 

 

 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11-12التاريخ :                                          الرابعة الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  مناولة من مستوى الرأسالتعليمية : تعلم مهارة ال الاهداف

 طلابالتنافس بين ال وث روح التعاون الاهداف التربوية : ب

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد ) شواخص ووات المستخدمة :الأد
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 8

 

 

 

 

 

 

جمع الطلاب في قاعة العرض )مختبر 

الحاسوب ( القريب من الساحة الخارجية 

عرض فديو للمدرسة وأخذ غياباتهم ومن ثم 

للمهارة المراد تعليمها للطلاب قبل الوحدة 

ية يشمل تقديم تعريف عن مهارة المناولة التعليم

من مستوى الرأس وفكرة عامة عنها وتوضيح 

زم توفرها للاداء الصحيح الخطوات الفنية اللا

 وكذلك الاخطاء الشائعة فيها .

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5ل الجيذع وبيالعكس)لف الكيرة حيو- د 4 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

كيييل ( ميييرة ل5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.
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 القسم الرئيسي

تطبيق مراحل 

 الاستراتجية 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 4

  

او مجموعييية مييين يطيييرح الميييدرس سيييؤال  -

ويطلييب ميين الطييلاب الوصييول الييى الاسييئلة 

)س/ مييا هييو مفهومييك مثييل  اجابييات حولهييا 

 مناولييية مييين مسيييتوى اليييرأسعييين مهيييارة ال

    وكيف يتم اداءها؟( .           

 

 

 

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 ()الأستجابة

 د 13

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

حييول السييؤال  والحييوار ويطلييب ميينهم التباحييث

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

مناولة من مستوى اعطاء معلومات عن مهارة ال

تطبييييق التميييارين           م الطيييلاب بلكيييي يقيييو  اليييرأس

( دقيقييية 2زمييين كيييل تميييرين هيييو ) ( 2,6,5,7

 ( ثانية.30وزمن الراحة بين تمرين وأخر )

( التمرير بيد واحدة 2:رقم ) التمرين الاول 

 م(1على الحائط والاستلام بيد واحده من )

( التمرير والاستلام 6:رقم) التمرين الثاني

 م (2) ذهابا" وإيابا" على حائط من المسافة

(التمرييير والاسييتلام  5: رقييم ) التمييرين الثالييث

 م  3من الزميل المقابل ومسافة 

( تمريييييير واسيييييتلام 7:رقيييييم) التميييييرين الرابيييييع

(لاعبين )شكل مثليث( ميع الحركية للإميام 3بين)

 .      والخلف

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 خطاء.الا

ميييع أعطييياء تغذيييية -

 راجعيييييييييية حييييييييييول

التييييي تييييم  التمييييارين

 .تطبيقها

المرحلة 

 الثالثة

 ()التقويم

 د 8

التأكيد على مع يقوم المدرس بتصحيح الاخطاء 

وييتم مقارنية مشاركة الجميع في تطبيق المهيارة 

اداء الطلاب مع ما تم عرضيه مين مقياطع فيديو 

 تعليمية عن المهارة .

 د 5 القسم الختامي

تقسيم الطلاب الى اربعية مجياميع به ترويحيه لع

تمريير الكيرة للزمييل والعييون مغلقيية )والقييام ب

أي بدون رؤية الزميل والاعتماد عليى الصيوت 

فقط والطالب الذي يمرر الكيرة للزمييل ويمسيك 

 ( مع تحية الانصراف .الكرة يكافأ
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11-14التاريخ :                                         خامسةال الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  مناولة من مستوى الرأسالاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال

 طلابالتنافس بين ال وح التعاون لتربوية : بث روالاهداف ا

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد )شواخص والأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 الملاحظات  التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

خذ الغياب وعرض مقطع توضيحي عن ا

 المهارة المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     ير الاعتياديالس –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

ابق ورميييي الكيييرة مييين كميييا فيييي التميييرين السييي-

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 10

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالمناولة 

 . مناوله تقديم تعريف لمهارة ال -

مستوى فكرة عامة عن مهارة المناولة من  -

الدراسة ، وتوضيح الشروط  قيد الرأس

من مستوى الواجب توفرها لمهارة المناولة 

، شرح وعرض المهارة مع أحد  الرأس

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا

مهييارة  الاوضيياع الحركييية التييي تييتم فيهييا  

  ا
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 .              مناولة من مستوى الرأسال

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 10

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

مناولة من مستوى اعطاء معلومات عن مهارة ال

        لكيييي يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق التميييارين      اليييرأس

(11,10,7)، 

التمريييييير اليييييى  ( 11:رقيييييم ) التميييييرين الاول 

م وينتقيييل اللاعيييب  3الزمييييل المقابيييل ومسيييافة 

 خلف الكره

   

التمريير اليى الزمييل ( 10:رقيم) التميرين الثياني

م تشييكل مجمييوعتين بشييكل  5المقابييل ومسييافة 

رتيل ويمررالطاليب الاول فييي المجموعيه الكييره 

 جع خلف مجموعته الى الطالب الذي امامه وير

 

(التمرير والاستلام مين 7: رقم ) التمرين الثالث

 م  3الزميل المقابل ومسافة 

 

: ينقسم الطلاب الى  : التمرين الرابع

مجموعتين كل مجموعة تقف مقابل المجموعة 

م ويتم تمرير الكرة من 5الثانية تبعد مسافة 

طالب الى اخر  و الرجوع الى الخلف عند 

 التمرير

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

واعطيييييييياء تغذييييييييية 

 راجعة 

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

التأكيد على مع يقوم المدرس بتصحيح الاخطاء 

مشيياركة الجميييع فييي تطبيييق المهييارة ويتشييارك 

والمقارنية ء التمرينات على التوالي المجاميع ادا

بييأداء اللاعبييين مييع مييا تييم عرضييه ميين مقيياطع 

 فديووبوسترات

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 الدوران( مع تحية الانصراف .
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11- 19التاريخ :                                          سادسةال الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  مناولة من مستوى الرأسالاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال

 طلابالتنافس بين ال واون داخل ح التعالاهداف التربوية : بث رو

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد )شواخص والأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 ت الملاحظا التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

خذالغياب وعرض مقطع توضيحي عن ا

 المهارة المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

 كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين-

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 10

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالمناولة 

 تقديم تعريف لمهارة المناولة . -

مستوى فكرة عامة عن مهارة المناولة من  -

الشروط قيد الدراسة ، وتوضيح  الرأس

مناولة من مستوى الواجب توفرها لمهارة ال

، شرح وعرض المهارة مع أحد  الرأس

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

 ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا

مناولييية مييين مهيييارة ال الاخطييياء الفنيييية فيييي
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  مستوى الرأس

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 تجابة()الأس

 د 10

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

مناولة من مستوى اعطاء معلومات عن مهارة ال

 لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين             الرأس

(11,10,7,15) 

التمريييييير اليييييى  ( 11م ):رقييييي التميييييرين الاول 

م وينتقيييل اللاعيييب  3الزمييييل المقابيييل ومسيييافة 

 خلف الكره

التمريير اليى الزمييل ( 10:رقيم) التميرين الثياني

م تشييكل مجمييوعتين بشييكل  5المقابييل ومسييافة 

رتيل ويمررالطاليب الاول فييي المجموعيه الكييره 

 الى الطالب الذي امامه ويرجع خلف مجموعته 

تمرير واستلام  (7: رقم ) التمرين الثالث

(لاعبين )شكل مثلث( مع الحركة للإمام 3بين)

 والخلف

يقف الطلاب على ( 15:رقم) التمرين الرابع

( 10شكل مجموعه امامهم شاخص على بعد )

م ويقف طالب امام جانب المجموعه ويبدأ 

الطالب الاول بتمرير الكره واستلامها من 

 الطالب امام الشاخص ثم يمرر ويستلم الكره مع

نفس الطالب ويسلمها بعد ذلك الى الطالب الذي 

 يليه وهكذا الى نهايه المجموعه  

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

رس بتصييحيح الاخطياء والتأكيييد علييى يقيوم المييد

مشيياركة الجميييع فييي تطبيييق المهييارة ويتشييارك 

والمقارنية المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

مييع ميياتم عرضييه ميين مقيياطع فييديو وبوسييترات 

 وما تم تطبيقه من اداء للطلاب 

 د 5 القسم الختامي

تقسيم الطلاب الى اربعية مجياميع ترويحيه  لعبه

 ( بة تنافسية والفريق الفائز يكافأ والبدء بلع
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 نموذج الوحدة التعليمية

        2023-11-21التاريخ :                                          سابعةال الوحدة التعليمية :

                              دقيقة                      45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

  تصويب من الثباتالاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال

 طلابالتنافس بين ال وح التعاون الاهداف التربوية : بث رو

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد )شواخص والأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 الملاحظات  التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 5

 د2

عرض فديو عن المهارة المراد تعليمها في 

قاعة العرض )مختبر الحاسوب ( القريب من 

 .الساحة الخارجية للمدرسة 

 ق واحد لتسجيل الغياب واداء التحية الوقوف نس

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

ميره كيل ( 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 سم الرئيسيالق

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 3

  

 . تقديم تعريف لمهارة التصويب من الثبات -

 تصويب من الثباتفكرة عامة عن مهارة ال -

قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط الواجب 

، شرح  لتصويب من الثباتتوفرها لمهارة ا

 وعرض المهارة مع أحد الطلاب 

ال ويطليب مين الطيلاب يطرح المدرس سيؤ -

الوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييو 

 تصييويب ميين الثبيياتمفهومييك عيين مهييارة ال
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 وكيف يتم اداءها؟( .              

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

حييول السييؤال ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

تصيييويب مييين اعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة ال

 لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين             الثبات

( التصيييويب مييين 1رقيييم ) : التميييرين الاول 

 م 3الثبات على الحائط بمسافة  

( التصيويب مين منطقية 3رقيم) : التمرين الثياني

 ات في الهدف م على مربع 6

( نضع مربعات بقطر 4رقم ) : التمرين الثالث

( سم في الزوايا العليا لهدف كره اليد 50)

(م 6ويصوب الطالب داخل الدوائر من مسافه )

 من الثبات 

( نفيس التميرين اعيلاه 5رقم ). : التمرين الرابع

 ولكن الطالب يصوب من الحركه

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 .الطلاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

تصيييويب مييين يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة ال

ويقييييوم المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء  الثبييييات

ق المهارة والتأكيد على مشاركة الجميع في تطبي

 ويتشارك المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 

   لعبه ترويحيه  د 5 القسم الختامي
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11-26التاريخ :                                          ثامنةال الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45الزمن :                   ( طالب           20الصف : الخامس العلمي )

  تصويب من الثباتالاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال

 طلاب التنافس بين ال وعاون الاهداف التربوية : بث روح الت

 بوسترات تعليميةة وشاشة عرض ذكي( ، صافرة ،10كرات يد عدد )شواخص والأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

خذ الغياب وعرض فديو توضيحي عن ا

 المهارة المراد تعلمها

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

ة اليى الزميي الوقوف ثني الجذع مع رمي الكر-

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 13

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

  ةالتصويب من الثباتمهار

 . تصويب من الثباتتقديم تعريف لمهارة ال -

 تصويب من الثباتفكرة عامة عن مهارة ال -

قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط الواجب 

توفرها لمهارة الطبطبة ، شرح وعرض 

 المهارة مع أحد الطلاب 

ال ويطليب مين الطيلاب يطرح المدرس سيؤ -

ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا

 .              تصويب من الثباتمهارة ال فائدة 
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المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

اجابات وطرحها امام الجمييع ميع  والتوصل الى

تصيييويب مييين اعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة ال

 لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين             الثبات

: ييييتم اعيييادة التميييرين رقيييم : التميييرين الاول 

 الثالث

( نضيع مربيع تصيويب 6)رقيم  : التمرين الثاني

عليييى شييياخص ويبيييدأ الطاليييب بالتصيييويب مييين 

 ات ( م ومن الثب6مسافه )

( نضييع مربعييات 13رقييم )رقييم  التمييرين الثالييث

( سيييم فيييي الزواييييا العلييييا 50تصيييويب بقطييير )

والسيييييفلى لهيييييدف كيييييره الييييييد ويبيييييدا الطيييييلاب 

 (م 6بالتصويب داخل المربعات من مسافه )

م   7: التصيويب مين منطقيية  . : التميرين الرابيع

 بوجود حارس مرمى

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

متابعييية مييين قبيييل ال-

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

تصيييويب مييين يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة ال

ويقييييوم المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء  الثبييييات

والتأكيد على مشاركة الجميع في تطبيق المهارة 

 ميع اداء التمرينات على التوالي ويتشارك المجا

 

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 الدوران( مع تحية الانصراف .
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-11-28التاريخ :                         التاسعة                  الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20ف : الخامس العلمي )الص

 الاهداف التعليمية : تعلم مهارة التصويب من الثبات 

 طلاب التنافس بين ال وح التعاون الاهداف التربوية : بث رو

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد )شواخص والأدوات المستخدمة : 
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

فديو توضيحي عن خذ الغياب وعرض مقطع ا

 المهارة المراد تعلمها

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 لقسم الرئيسيا

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 10

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

 مهارةالتصويب من الثبات 

 تقديم تعريف لمهارة التصويب من الثبات . -

فكرة عامة عن مهارة التصويب من الثبات  -

قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط الواجب 

، شرح  ثباتلتصويب من التوفرها لمهارة ا

 وعرض المهارة مع أحد الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا

مهييييارة التصييييويب ميييين ل الاخطيييياء الفنييييية 

 الثبات.              
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المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 10

أربعة مجياميع  يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

اعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة التصيييويب مييين 

 الثبات  لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين           

( التصيييويب مييين 1رقيييم ) : التميييرين الاول 

 م 3الثبات على الحائط بمسافة  

 6(التصويب من منطقية 3رقم) : نيالتمرين الثا

 م على مربعات في الهدف 

نقسم الطلاب الى مجموعتين  التمرين الثالث

م وبحوزتهم كرة يقوم الطالب 6تقف عند خط الـ

باداء التصويب على المرمى بوجود الشاخص 

من الثبات وعلى جهة واحدة من المرمى. 

والمجوعه الثانيه تصوب على الجهه الثانيه من 

 ف الهد

( يقيف الطيلاب عليى 12رقيم)  : التمرين الرابع

شيييكل دائيييره ويوضيييع وسيييط اليييدائره شييياخص 

 ويحاول الطلاب التصويب نحو الشاخص

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

حلة المر

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

تصيييويب مييين يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة ال

ويقييييوم المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء  الثبييييات

والتأكيد على مشاركة الجميع في تطبيق المهارة 

 ويتشارك المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 ان( مع تحية الانصراف .الدور
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-12- 3التاريخ :                                          عاشرةال الوحدة التعليمية :

                     دقيقة                               45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

ً الاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال   تصويب من القفز عاليا

 طلابالتنافس بين ال وح التعاون الاهداف التربوية : بث رو

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد ) شواخص والأدوات المستخدمة :
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 5

 

 

 

 د2

 

عرض مقطع فديو عن المهارة المراد تعليمها 

في قاعة العرض )مختبر الحاسوب ( القريب 

 من الساحة الخارجية للمدرسة

 

 ف نسق واحد لتسجيل الغياب واداء التحيةالوقو

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 3

 

تصويب من تقديم تعريف لمهارة ال -

 . القفزعالياً 

لتصويب من فكرة عامة عن مهارة ا -

 ً قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط  القفزعاليا

لتصويب من القفز الواجب توفرها لمهارة ا

 ً ، شرح وعرض المهارة مع أحد  عاليا
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 ب الطلا

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

الوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييو 

تصييويب ميين القفييز مفهومييك عيين مهييارة ال

 ً  وكيف يتم اداءها؟( .               عاليا

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

لييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال ويط

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

تصيييويب مييين اعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة ال

 ً  لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين   القفزعاليا

           

يقوم الطاليب بأخيذ خطيوات  : التمرين الاول 

 والقفز للأعلى بلا كرة 

 

لاب طاليييب مقابيييل تقسييييم الطييي التميييرين الثييياني 

م يقوم الطالب بأخيذ خطيوات  15طالب بمسافة 

والقفز للأعلى وتصيويب الكيرة للطاليب المقابيل 

 وبالعكس . 

 

رمييي الكييرة بقييوة علييى الارض  التمييرين الثالييث

 وعند ارتدادها اداء التصويب من القفز عاليا . 

 

اداء التصويب بالقفز عالييا ميع  : التمرين الرابع

كييرة والاخيير يقييوم بالتصييويب الزميييل باعطائييه 

  بالقفز عاليا

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

تصويب مين القفيز يقوم الطلاب بتطبيق مهارة ال

ً عالي ويقوم المدرس بتصحيح الاخطياء والتأكييد  ا

علييييى مشيييياركة الجميييييع فييييي تطبيييييق المهييييارة 

 ويتشارك المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 

   لعبه ترويحيه  مع تحية الانصراف . د 5 القسم الختامي
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 نموذج الوحدة التعليمية 

        2023-12-5التاريخ :                                          حادية عشرال الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

ً الاهداف التعليمية : تعلم مهارة ال   تصويب من القفزعاليا

 طلابالتنافس بين الوعاون الت الاهداف التربوية : بث روح

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد ) شواخص والأدوات المستخدمة :
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الاقسام

 قسم الاعداديال

 المقدمة 

 د 15

 د 7

خذ الغياب وعرض مقطع فديو توضيحي عن ا

 المهارة المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لميييييس الارض بالتبيييييادل  –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 ( مرة لكل واحد .5فوق الراس وبالتناوب ....)

 كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين-

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 4

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

ً مهار   ةالتصويب من القفزعاليا

تصويب من تقديم تعريف لمهارة ال -

 القفزعالياً 

لتصويب من فكرة عامة عن مهارة ا -

ً القفزعال قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط  يا

لتصويب من القفز الواجب توفرها لمهارة ا

 ً ، شرح وعرض المهارة مع أحد  عاليا

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا
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ً مهارة ال فوائد   .              تصويب من القفزعاليا

المرحلة  بيقيالجزء التط

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 16

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

تصيييويب مييين اعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة ال

 ً  لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين             القفزعاليا

نقسم الطلاب الى  : ين الاولالتمر 

مجموعتين مجموعة تعمل مع الجهاز 

)الشاخص( والاخرى بدون جهاز. نضع 

م وطالب اخر 9مصطبة قفز على خط الـ

م. وطالب بيده كرة 12واقف على خط الـ

يقف قرب منتصف الساحة يقوم بمناولة 

الكرة الى زميله الواقف على يسار 

مرمى المصطبة ثم يقوم بالركض باتجاه ال

ويستلم الكرة مرة اخرى من زميله ثم 

يقوم باخذ ثلاث خطوات والقفز للاعلى 

بمساعدة مصطبة القفز والتصويب على 

الشاخص الموجود في منتصف المرمى 

ومتقدم قليلاً للامام في الزوايا العليا 

للمرمى. والمجموعة الاخرى تؤدي نفس 

التمرين ولكن بدون وجود الشاخص. ثم 

 يل بينهم.نقوم بالتبد

تقسيم الطلاب الى مجموعتين  : التمرين الثاني

 9والقيام بالتصويب من القفز عاليا من منطقة 

م بوجود طالب يقوم بعمل الابلوك   ليساعد 

 الطالب للقفز عاليا 

انطلاق الطالب من المنتصف  التمرين الثالث

بخط مائل واستلام الكرة من الزميل واداء 

 م 9ا من منطقة التصويب من القفز عالي

  تمرين الرابعال

 

 

 

 

 

 

 

التأكييييييييييد علييييييييييى -

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

يقوم الطلاب بتطبيق مهارة المناولة من مستوى 

م المييييدرس بتصييييحيح الاخطيييياء الكتييييف ويقييييو
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 )التقويم(

 د 5

والتأكيد على مشاركة الجميع في تطبيق المهارة 

 ويتشارك المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 الدوران( مع تحية الانصراف .
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 نموذج الوحدة التعليمية 

       2023-12-10 التاريخ :                                          ثانية عشرال الوحدة التعليمية :

 دقيقة                                                   45( طالب                              الزمن :20الصف : الخامس العلمي )

ً التصو الاهداف التعليمية : تعلم مهارة   يب من القفزعاليا

 طلابالتنافس بين ال وح التعاون الاهداف التربوية : بث رو

 بوسترات تعليميةشاشة عرض ذكية و( ، صافرة ،10كرات يد عدد ) شواخص والأدوات المستخدمة :
                                                                                        

 الملاحظات التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت سامالاق

 القسم الاعدادي

 المقدمة 

 د 15

 د 7

خذ الغياب وعرض فديو تعليمي عن المهارة ا

 المراد تعلمها 

O 

Xxxxxxxxxx 

 التأكيد على النظام

تدوير  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف  د 3 الاحماء العام

رفيييييع  –لتبيييييادل لميييييس الارض با –اليييييذراعين

     السير الاعتيادي –الرجلين اماماً 

 

 

( ميره كيل 5لف الكيرة حيول الجيذع وبيالعكس)- د 5 الاحماء الخاص

 جهة.

الوقوف ثني الجذع مع رمي الكرة اليى الزميي -

 (مرة لكل واحد.5وبالتناوب...)

الوقييوف جانبيياً ورمييي الكييره الييى الزميييل ميين -

 رة لكل واحد .( م5فوق الراس وبالتناوب ....)

كميييا فيييي التميييرين السيييابق ورميييي الكيييرة مييين -

( ميييرة لكيييل 5مسيييتوى الكتيييف وبكلتيييا الييييدين.)

 واحد.

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 الجزء التعليمي 

 

 د 25

المرحلة 

الأولى 

 )المبادرة(

 د 3

شرح وعرض بوسترات تعليمية عن 

ً مهار   ةالتصويب من القفزعاليا

تصويب من تقديم تعريف لمهارة ال -

ً ا  . لقفزعاليا

 فكرة عامة عن مهارة التصويب من -

 ً قيد الدراسة ، وتوضيح الشروط  القفزعاليا

لتصويب من القفز الواجب توفرها لمهارة ا

 ً ، شرح وعرض المهارة مع أحد  عاليا

 الطلاب 

يطرح المدرس سيؤال ويطليب مين الطيلاب  -

ي لوصييول الييى اجابييات حولهييا )س/ مييا هييا
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تصييويب ميين مهييارة الفييي  الاخطيياء الفنييية 

 ً  .              القفزعاليا

المرحلة  الجزء التطبيقي

 الثانية

 )الأستجابة(

 د 17

يقوم المدرس بتقسيم الطلاب الى أربعة مجياميع 

ويطلييب ميينهم التباحييث والحييوار حييول السييؤال 

والتوصل الى اجابات وطرحها امام الجمييع ميع 

 تصيييويب ميييناعطييياء معلوميييات عييين مهيييارة ال

 ً  لكي يقوم الطلاب بتطبيق التمارين             القفزعاليا

يقوم الطالب بأخيذ خطيوتين  : التمرين الاول 

م بيلا  6والقفز للأمام  على المرمى مين منطقية 

 كرة 

 

يقييوم الطالييب بأخييذ خطييوتين  : التمييرين الثيياني

والقفييز للأمييام وتصييويب الكييرة للطالييب المقابييل 

 م وبالعكس  10على بعد 

 

: وضع شاخص طالب على خط  مرين الثالثالت

م ويقييوم الطالييب بأخييذ خطييوات والقفييز امييام  6

 الشاخص والتصويب على المرمى 

 

تقسيييييييم الطييييييلاب الييييييى  . : التمييييييرين الرابييييييع

مجمييوعتين فييي كييل جهيية يقييوم الطالييب بعمييل 

طبطبة بالكرة واخذ خطيوتين والقفيز للأميام مين 

 والتصويب على المرمى 6منطقة 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتأكييييييييييد علييييييييييى ا-

مشيييييييياركة جميييييييييع 

 الطلاب.

المتابعييية مييين قبيييل -

المييييدرس لتصييييحيح 

 الاخطاء.

ملاحظييية الطيييلاب -

فييي مجيياميع وحييثهم 

على الاداء وتطبييق 

 التمارين.

المرحلة 

 الثالثة

 )التقويم(

 د 5

تصيييويب مييين يقيييوم الطيييلاب بتطبييييق مهيييارة ال

 ً ويقيييوم الميييدرس بتصيييحيح الاخطييياء  القفزعالييييا

ة الجميع في تطبيق المهارة والتأكيد على مشارك

 ويتشارك المجاميع اداء التمرينات على التوالي 

 

 د 5 القسم الختامي
لعبه ترويحيه )رمي الكرة للأعليى والتقاطهيامع 

 الدوران( مع تحية الانصراف .
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 (7الملحق )

 التعليمية الخاصة بالمهارات قيد الدراسة لبوستراتيوضح  ا

 

 

 

                                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

البوستر  الهدف العام من

 :التعليمي
 

القدرة على أداء مهارة 

التمرير من مستوى الراق 

طبقا" للشروط الصحيحة 

 الخاصة بالأداء .

ية الاجرائية الاهداف السلوك

: 

أن يعرف الطالب أهمية -

مهارة التمرير ممن مستوى 

 الراق 

أن يفهم الطالب مراحل -

الأداء الفني الخاصة بالمهارة 

. 
 المكان:

الساحه يتم التعلم بداخل 

الخارجيه لثانويه 

 . الابرارللبنين

 

 
 زمن التعلم :

في جزء النشاط التعليمي 

 والتطبيقي بالمحاضرة .

2 

 من مستوى الراس التمريرة 

تعد من المهارات الهجومية  - -

 .في كرة اليد 

تؤدى هذه التمريرة بيد  -

واحدة وتستمد حدتها من ثني 

 الساعد والحركة من الرسغ .
تستخدم في المسافات  -

 المتوسطة .
تستخدم لنقل الكرة بين  -

 الزملاء .
-  
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مهارة التصويب من 

 الثبات

 

وهي من المهارات الهجومية   -

وهي وسيلة يمكن من خلالها 

 إحراز الأهداف .

وهي تؤدي في مستوى الكتف  -

 وتكون الكرة في مستوى الرأس .

ويستخدم هذا النوع من  -

التصويب في حالة عدم وجود 

فعين ، حائط عائق )المدا

صد(في طريق الكرة إلى 

المرمى مما يسمح للاعب 

بالتصويب بدرجة كبيرة من 

                                                 القوة والسرعة والدقة .

-  

 

 : البوسترالتعليميالهدف العام من 
 

القدرة على أداء تعلم مهارة 

التصويب من الثبات طبقا" للشروط 

اصة بالأداء وطبقا" الصحيحة الخ

 للقانون .

 

 الاهداف السلوكية الاجرائية :

ان يعرف الطالب أهمية مهارة -

 التصويب من الثبات.

أن يفهم الطالب مراحل الأداء الفني -

 الخاصة بالمهارة .
 أن يفهم الطالب قانون أداء المهارة .-

 
 

 المكان:

الساحه الخارجيه يتم التعلم بداخل 

 . بنينلثانويه الابرارلل

 

 

    
 

 تعلم مهارة التصويب من الثبات
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قم بتكرار أداء الخطوات السابقة  -8

عدة مرات حتى يتمكن من أداء 

 المهارة بشكل صحيح وبدون كرة .

 

قم بأداء المهارة أمام حائط مستوي  -9

(م من الحائط باستخدام 4وعلى بعد )

 الكرة 

 

 

قم بأداء المهارة أمام المرمى بعد  -10

بة بالكرة مرة واحدة من عمل الطبط

 (م .9خارج خط الـ )

 

 

 
 

         
 

 
أثناء الإستعداد للتصويب تدفع القدم الخلفية  -5

ويرتفع كعبها عن الأرض بقوة دفع سريعة 

مرتبطة بحركة لف الجذع من الخلف للأمام 

بحيث تصل القوة المحصلة للقدم والجذع 

 لليد المصوبة للكرة .

                                                                       

 
يتم عملية التصويب عن طريق الدوران  -6

القوي السريع للجذع والقدم الخلفية مع 

الحركة ا للذراع المصوبة لتحقيق حدة 

التصويب بنتيجة فرد الجذع وإنقباضه مع 

تحريك الذراع كما لو كانت تقم بالضرب 

لذراع الحرة تكون مرتخية أمام بالسوط وا

 الجسم .

تستكمل الذراع الرامية حركتها حتى الجانب  -7

الآخر لجسم الطالب ويتم نقل القدم الخلفية 

للأمام لكي تعمل على إيقاف إندفاع الجسم 

بمساعدة ثني الجزء العلوي من الجذع ثنياً 

خفيفاً مع إتجاه النظر نحو الكرة بعد 

 التصويب على الهدف.

                                                                              

  

 

الأن حاول تنفيذ الخطوات التالية لتتمكن 

 : تعلم هذه المهارةمن 

قم بسحب الكرة باليدين إلى  -1

 الجانب حتى مستوى الكتف .

                                                                             

قم بمرجحة الذراع الرامية  -2 

بحيث تكون اليد خلف الكرة وممسكة 

 بها دون الضغط عليها من الأصابع .

                                                            

 

)حركة الجذع( يؤدي الجذع حركة  -3

اً في نقل قوة القدمين مهمة جد

والدفع الناتج عنها بحركة لف من 

الجذع )من الجانب إلى الخلف( ثم 

حركة دفع قوية من الخلف إلى 

 الجانب .

توضع الرجل المعاكسة لليد الرامية  -4

أماماً ويكون ثقل الجسم )أثناء مسك 

الكرة بعد إستقبالها( موزعاً على 

م ثقل الجسم على القد القدمين ، ثم ينتقل

ويصبح الإرتكاز على مشط القدم الأمامية 

)وذلك أثناء مرجحة الذراع الرامية للخلف( 

. 
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تعلم مهارة التصويب من 

 القفز عاليا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لطلاب المرحلة الثانية  بكلية 

التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة كربلاء

 مقدم من

 علي حاكم عبد الواحد          

 

 ف العام من المطوية :الهد
 

القدرة على أداء تعلم مهارة 

التصويب بالوثب العالي طبقا" 

للشروط الصحيحة الخاصة 

 بالأداء .

 

 الاهداف السلوكية الاجرائية :

ان يعرف الطالب أهمية مهارة -

 التصويب بالوثب العالي.

أن يفهم الطالب مراحل الأداء -

 الفني الخاصة بالمهارة .

 المكان:

الساحه لتعلم بداخل يتم ا

 . الخارجيه لثانويه الابرارللبنين

 

 

مهارة التصويب من القفز 

 عاليا 

تعد من المهارات الهجومية  -

في كرة اليد وهي إحدى 

 مستويات التصويب من الوثب.

 

تكمن مزايا هذا النوع من  -

التصويب في المفاجئة ، وعدم 

قدرة حارس المرمى على 

سرعة إدراكها ، وتعتبر من 

انجح التصويبات وأقواها 

تأثيرا على المدافع وحارس 

 المرمى .

 

ويستخدم هذا النوع من  -

التصويب من خارج خط الـ 

(م أي من منطقة التصويب 9)

 البعيد .
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الأن حاول تنفيذ الخطوات 

التالية لتتمكن من تعلم هذه 

 : المهارة

قم بأخذ خطوات الإقتراب -1

شمال( بالنسبة  –يمين  –)شمال 

 للطالب الأيمن .

                                                                                      

 
 

م بأخذ الخطوات ثلاثة ثم ق - 2

 الإرتقاء إلى أعلى نقطة ممكنة.

                                                                            

 
 

 

 

 

قم بأداء حركة التصويبة  -3

ً ،ثم يهبط  بالذراع الممتدة عاليا

 على نفس قدم الإرتقاء.

                                                           

قم بتكرار أداء الخطوات  -4

السابقة عدة مرات حتى تتمكن 

من أداء المهارة بشكل صحيح 

 وبدون كرة .

 
قم بأداء الخطوات السابقة  -5

 بالكرة .

                                                            

 
 

 

 
قم بأداء المهارة على الشبكة  -6

 الطائرة 

قم بأداء المهارة أمام المرمى  -7

 (م.9ومن خارج خط الـ )

 

مى قم بأداء المهارة أمام المر -8

بعد عمل تنطيط بالكرة مرة 

(م 9واحدة من خارج خط الـ )

. 

 بعض الصور عن المهارة  :                                                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

... 
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Abstract 

 

The effect of the Three-way dialogue strategy using educational 

manners in learning some basic handball skills for students 

 

Researcher                                                             Supervisors 

Raghad Ali Hussein Ali                   Ass. Prof. Dr. Abbas Abdel Hamza 

Kazem 

2024 

 

The study aimed to identify the effect of the three-way dialogue strategy using 

educational manners in learning some basic handball skills for students, as well 

as identifying the superior effect between the experimental and control groups 

in the post-test in learning some basic handball skills for students. The 

researcher used the experimental approach by two equal experimental and 

control groups design. The research population was represented by fifth grade 

science students, numbering (60) students. Appropriate tests were conducted for 

the study and results were reached, which were treated statistically using the 

statistical package (SPSS). The researcher concluded that applying the three-

way dialogue strategy using educational means has an effective role in 

stimulating, motivating, and exciting students, and that the three-way dialogue 

strategy increased the students’ desire to interact and acquire information and 

offensive handball skills with less effort on the part of the teacher. The three-

way dialogue strategy provided the opportunity to activate the student’s role as 

well. It gave the teacher more time to observe the students when performing the 

skills, and the researcher recommends activating the use of educational 

strategies, including the three-way dialogue strategy, in teaching basic handball 

skills in middle schools. 
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