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 المشرفينإقرار 

 ان اعداد هذه الرسالة:  نشهد

 (تأثير أنموذج لورسباش في التفكير المنظومي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للطلاب )

اشييييييرافنا فيييييي  ،( تحتاحمددددددد جميددددددل عبددددددد حمدددددداديطالييييييج الماجسييييييتير )،والتيييييي  تقييييييدم ب ا

كييييييرب ج وهيييييي  جيييييي ج ميييييين متطلبييييييات  جامعييييييب الرياضييييييبكليييييييب التربيييييييب البدنيييييييب و لييييييوم 

 وم الرياضبالماجستير ف  التربيب البدنيب و ل ،لنيل درجب

 المشرفان

 التوقيع                                                                              التوقيع

 أ.د رامي عبدالامير حسون                                                  أ.م.د ابتغاء محمد قاسم
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 إقرار المقوم اللغوي

 اش د ان  قرأت الرسالب:

 (تأثير أنموذج لورسباش في التفكير المنظومي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للطلاب )

( قيييييد تميييييت مراجعت يييييا احمدددددد جميدددددل عبدددددد حمددددداديسيييييتير )والتييييي  تقيييييدم ب يييييا طاليييييج الماج

مييييين الناحييييييب اللموييييييب والسييييي مب الإكرييييييب واصيييييبحت م لإيييييب ب سيييييلوجٍ  لمييييي ٍ سيييييليمٍ خيييييالٍ 

 التعبيرات غير الصحيحب.....ولأجله وقعتمن الاخطاج اللمويب والنحويب و

 

 

 

 

 

 

 التوقيع:

 الاسم: أ.م.د ساهرة عليوي حسين                              

 اللقب: استاذ مساعد            

 مكان العمل: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                             

 الجامعة: جامعة كربلاء             

 2024التاريخ:   /    /              
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 نحن ا ضاج لجنب المناقشب والتقويم:

 نش د اننا اطلعنا  لى الرسالب الموسومب بـ :

 (تأثير أنموذج لورسباش في التفكير المنظومي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للطلاب)

( فيييي  محتويات ييييا وفيمييييا لييييه   قييييب احمددددد جميددددل عبددددد حمدددداديمناقشييييته الطالييييج )وتمييييت 

الماجسيييييتير فييييي  التربييييييب البدنييييييب و ليييييوم  جيييييبدرب يييييا ون ييييييد ب ن يييييا جيييييديرة بيييييالقبول لنييييييل 

 الرياضب.

 التوقيع                                                     التوقيع

  ضوا                   ضوا                                   

 

 التوقيع

 رئيسا

 صدقت من قبل مجلس كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب جامعب كرب ج بجلسته المرقمب 

 2024/      ( والمنعقدة بتاريخ     /    )        

 

 

 

 

 

  

 :التوقيع

 باسم خليل نايل السعيديد أ.

 كربلاء/ وكالة جامعة -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م2024/       /
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 داءــــــــــــالاه

 الى المعلم الاول محمد....

.... علىالى من هو أولى الناس بالناس يعسوب المؤمنين   

 الى الرضية المرضية ام ابيها فاطمة.... 

 الى معز المؤمنين الحسن بن علي ....

علي .... الى السبط الازغر المظلوم المهتضم الشهيد الحسين بن  

 الى سيد الساجدين وزين العابدين علي بن الحسين....

 الى باقر علم الاولين والآخرين محمد بن علي....

 الى صادق القول صادق الفعل جعفر بن محمد....

 الى العبد الصالح الطاهر الط هر موسى بن جعفر ....

 الى الرضا المرتضى سراج الل في ارضهِ علي بن موسى ....

التقي الجواد المنتجب محمد بن علي ....الى   

 الى النقي النجيب علي بن محمد ....

 الى الفاضل الزكي الأمين المرشد الى الل الحسن بن علي ....

 الى الركن الشديد المؤمل الشريد محمد بن الحسن ...

 

 

 

 

 صلى الل عليهم وسلم

......داحم  
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 الشكر والتقدير

)صلى الله  ليه و لى د الحمد لله رج العالمين والص ة الس م  لى أشرف المرسلين محم       

الطيبين الطاهرين واصحابه المر الميامين(، احمد الله أولا واخيرا حمداً كثيراً ف و متعن   إله

 ومنحن  الصبر ووفقن  وانا اضع اللمسات الاخيرة ف  اكمال رسالت .

جامعب  –كر والثناج والتقدير إلى  مادة كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب وأتقدم بالش      

دراست  والحصول  لى  لإكمالكرب ج المقدسب المتمثلب بعميدها لما أتاحه ل  من فرصب ثمينب 

خالد محمد رضا ومعاون العميد للش ون الإداريب  أ.م.دش ادة الماجستير، ومعاون  العميد العلم  

 س  بد الحم ة ج اهم الله خير الج اج. باأ.م.د 

رام   بد  أ.د الى الدكتور والامتنانوقد يسر الله تعالى ل  ا دادها ف ن  اتقدم ببالغ الشكر         

ابتماج محمد قاسم لمنح م هذه الإرصب ل  بان اجلس امامكم اليوم أ.م.د  والدكتورةالامير حسون 

م وتحمل م كافب الظروف الت  واج ت ا اثناج مسيرت  ولصبره لأخُط اخر سطر ف  هذه الرسالب،

 البحثيب فل م من  ج يل الاحترام والتقدير. 

 صاحج م دي منتظر أ.م.د وأتقدم بالشكر الج يل إلى قسم الدراسات العليا متمث  بالدكتور      

 الدراسات العليا لمساهمته ف  إنجا  هذا البحث.  مس ول شعبب

وأتقدم بالشكر الج يل الى مجتمع و ينب البحث من جامعب ذي قار وجامعب العين لتعاون م       

 مع  ف  اتمام م ام البحث.

 والمختصين فريق العمل المسا د والخبراجكما يتقدم الباحث بعظيم الشكر والتقدير الى         

الج يل الى لجنب المناقشب من  كرواش الملحوظاتوالمقومين الذين كان ل م دور كبير اتمام بعض 

وا ضاج  لى ما قدموه من اضافات وملحوظات م مب وقيمب ت يد من قوة البحث ورصانته رئيس 

. 

والشكر موصول الى  م ئ  ف  رحلب الدراسب حيث تشاركنا جميعا ف  هذه الرحلب الممتعب        

جميل والتعاون رائع حتى انعم الله  لينا والصعبب ايام وليال كان السباق في ا  لى التمي  والتنافس 

 ب ذه النعمب العظيمب.
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ً بالجميل اقدم شكري إلى الاستاذ الدكتور       انمار  طشان لما قدمه من تعاون  أ.م.د و رفانا

لما  وجامعب العين ومسا دة ، واقدم أمتنان  الى  ينب البحث المرحلب الثالثب ف  جامعب ذي قار

ورق  ف  الاسلوج طوال مدة ارتيادي ولتعاون م ف  توفير الأج  ة  أبدوه من حسن معاملب

والمعدات لإتمام الج ج العمل  من دراست  واقدم شكري الى اخ  وصديق  م.م )احسان  ل  

 الله خير الج اج . مظلوم ( لما قدم ل  من  ون وج د للتحقيق اهداف هذه الرسالب فج اج

والى والدت  اطال الله ف   تممده الله بواسع رحمتبوالديه الى سببّ  وجودي  -واقدم شكري      

 اخ  الدكتور حسين واختاي رنا وهديل ث ث أج اج من القلج . ى مرها و ال

ولتشجيع م    ( وتحمل ممصطإى والحسنصماري ) ىوالى م جب القلج  وجت   ينج و ال      

المستمر لإكمال الطريق والوصول الى النجاح أرجو من الله أن يديم م سندآ ومصدر قوة ل  ف  

هذه الحياة ، وختاماً.. الل م أس لك الحكمب والع يمب ف  القول والإخ ص ف  العمل.. الل م فاستجج 

 ل ...آمين  .                    

 

 

 

 

 

 

 الباحث
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 مستخلص الرسالة باللغة العربية

 (تأثير أنموذج لورسباش في التفكير المنظومي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني للطلاب)

 شراف                                                              الباحثب 

 جميل عبد حمادياحمد  ر حسون                                    أ.د رامي عبد الامي

 أ.م.د ابتغاء محمد قاسم           

 2024كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء

ب لكليب التربيب البدنيب ثبناج مقياس التإكير المنظوم  لط ج المرحلب الثال هدف البحث الى      

لورسباش ف  التإكير المنظوم  و لوم الرياضب جامعب  العين، ا داد وحدات تعليميب ب نموذج 

التعرف  لى ت ثير أنموذج لورسباش ف  التإكير  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن  للط ج، و

هنالك ت ثير إيجاب  وكان فرض البحث  المنظوم  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن  للط ج،

وقد  استك الإن  للط ج،لأنموذج لورسباش ف  التإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات الجمن

استخدم الباحث المن ج التجريب  ب سلوج المجمو ات المتكافئب ذات القياس القبل  والبعدي  وهذا 

وتم تحديد مجتمع البحث   ما يراه ينسجم ويتطابق مع مواصإات بحثب وتحقيق اهداف دراسته،

بجامعب ذي قار وجامعب العين،  -بط ج المرحلب الثالثب ف  كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب 

ب بكليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب / للدراسب الصباحيب / جامعب ذي ثوحدد ط ج المرحلب الثال

( طلباً من شعبت  ) د ، ج( وتم اختيار  ينب البحث بطريقب القر ب احدهما 60قار والبالغ  ددهم )

( طالج لكل مجمو ب وتم استبعاد 20) تجريبيب ) شعبب د ( والاخرى ضابطب )شعبب ج( بعدد

( طالج من الراسبين والم جلين والمير ملت مين بالدوام ف  حين كان  دد افراد التجربب 13)

ان انموذج لورسباش المستخدم)المجمو ب ، وقد استنتج الباحث ( ط ج7الاستط  يب )

طب ( كان ل ما ت ثير ايجاب  التجريبيب( والاسلوج المتبع من قبل مدرس المادة ) المجمو ب الضاب

ف  التإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن  للط ج، وكذلك  تإوق افراد 

المجمو ب التجريبيب )انموذج لورسباش ( لى افراد المجمو ب الضابطب ) اسلوج المدرس( ف  

التوصيات الت  التإكير المنظوم  وتعلم بعض الم ارات الجمناستك الإن  للط ج، ومن اهم 

ا تماد الوحدات التعليميب المعدة من قبل الباحث باستخدام انموذج لورسباش  يوص  ب ا الباحث 

 ارات الجمناستك الإن  لدورها الكبير والإا ل ف  تحسين مستوى الأداج الم اري لبعض م

 .المختارة 
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 لفصل الاولا

 مقدمة البحث وأهميته:  1 –1

السيريعب والمت اييدة في  يمتا  العصر الذي نمر به ف  الوقت الحاضير العدييد مين التطيورات       

مختلييف مجييالات الحييياة  كافييب ومن ييا المجييال الرياضيي  ، اذ يحتيياج  تعلييم الم ييارات الييى نميياذج 

حديثب  تمد المتعلمين   ب فياق تعليمييب واسيعب متنو يب ومتقدميب لتسيا دهم في  إثيراج  تراتيجياتواس

مرغوبيب ليدى المتعلميين في   معلومات م وتنميب م ارات م المختلإب من اجل تحقيق مخرجات تعليميب

 المراحل التعليميب المختلإب .

يعد نموذج التدريس نمط معين من التعليم يقوم به المدرس ، هذا النمط يجج ان يكون          

متماسكا ومتعارف  ليه ، وكل نموذج يختليف  ين غييره مين النمياذج كيلم وفيق مراحيل وخطيوات 

بكونيه مختلإيا  ين أنمياط أخيرى لنمياذج تيدريس أخيرى ،   مله ، ف ذا رأيناه يمكن أن نتعرف  ليه

وكل نموذج يختص بقيم معينب واهداف وأساس واضح ومنطق  ف  كيإيب توجيه مسار التعلييم  ين 

طريق الاستنتاج أو  ن طريق الإدراك الشخص  او  ن طريق الاستقصياج أو  ين طرييق الجيدل 

  النمياذج التدريسييب وواحيدة مين تليك النمياذج ف  المعلومات ، لذلك كان لابد من التركي   لى ابر

هوه )انموذج لورسباش( والذي انبثق من الإلسإب البنائيب  لى المتعلم للظواهر ومدى استيعاب ا في  

ضوج الخبرة السابقب اذ نادت بضرورة استعمال افكيار بنائييب في  اليتعلم واليذي بيدورة ارتكي   ليى 

لى تحسين مستوى الاداج وت يد من مستوى الإ يم ليدى خمس مراحل مترابطب معاً والذي ينعكس  

الطالج وبالقدر الذي يسمح لب بمواصلب اداج وينعكس بدور واضح ف  مستوئ التإكير اذ يعتبر من 

المواضيع الم ميب في  مجيال طرائيق التيدريس واليتعلم ، نظيراً لميا تتطلبيه الإعالييات الرياضييب مين 

 ة الإرد بصورة  امب والط ج بصورة خاصب.العمليات العقليب فله دور م م ف  حيا

يعد التإكير المنظوم  من العوامل الم مب  ند الطاليج واسياس نجياح بعيض القيرارات الم ميب      

لديب واهميته تكمن من  دة نواح  ومن ا ميا يسيا د الطاليج في  اتخياذ القيرار الصيحيح في  الوقيت 
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ه ف  توظيف امكانيته العقليب مين خي ل التإكيير المناسج وايجاد الحلول المناسبب للمشك ت ويسا د

بالمواقف بصورة ايجابيب الت   تنعكس  لى اداج بعض م ارات الجمناستك الإن  التي  تتطليج مين 

الميدرس ايصيال ا اليى المتعلميين واليذين  ليي م اتقان ييا والوصيول ب يا اليى المسيتوئ المطليوج ميين 

 ام الانموذج او الطريقب المناسبب.خ ل استخد

ومن هنا تتجلى أهميب البحث والحاجب له كونه محاولب  لمييب جيادة مين قبيل الباحيث بتجربتيه       

ف  المرحلب ) الجامعيب ( ل ستإادة من انموذج التعلم البنائ  ) لورسباش ( ومعرفب مدى ت ثيره ف  

ب تعليم بعيض التإكير المنظوم  لما له من دور ف  معرفب الط ج كيف يتعاملوا مع ما يسي ل  مليي

 ليى اسيتخدامه ب سيلوج  لمي  الم ارات الاساسيب  لى بساط الحركات الارضيب للط ج والقيدرة 

 صحيح .

 

 مشكلة البحث: 1-2  

كييون الباحييث م ييتم وممييارس لرياضييب الجمناسييتك الإنيي  وميين خيي ل اط  ييه  لييى الوحييدات       

جامعييب ذي قييار للدراسييب  -الرياضييبالتعليميييب للمسييتوى الثالييث فيي  كليييب التربيييب البدنيييب و لييوم 

الصييباحيب، لاحييظ ان هنيياك صييعوبب فيي  الاداج الم يياري لعييدد كبييير ميين الطيي ج لييم يصييلوا الييى 

المستوى الإن  المطليوج في  اداج الم يارات الوقيوف  ليى الييدين مين وقإي ة الييدين الامامييب  ليى 

الرغم ميين الاداج المتكييرر بسيياط الحركييات الارضيييب وقإيي ة اليييدين الاماميييب  لييى طاولييب القإيي  بيي

 للم ارات والتوجي ات والم حظات من قبل الاستاذ.

ويع و الباحث ان صعوبب الم ارات وادائ ا والقصور الحاصل ف  استخدام الاستراتيجيات ونماذج 

التدريس، وكذلك تميير ادوار وواجبات المتعلمين والمدرسين ف  انموذج لورسباش قد يعط  نتائج 

درس المييادة وفييق لم ليياداج الم يياري ل ييذه الم ييارات، وكييذلك اضييافب دور جديييد لميياكبيير ميين الييتع

لذا ارت  الباحث تجريج انموذج لورسباش ف  تعلم بعض الم ارات ف  الجمناستك النظريب البنائيب، 

الإن  لكونه احد النماذج التدريسيب الحديثب ومحاولب التعرف  لى ت ثيره ف  التإكير المنظوم  ليدى 

البحث الحال ، حيث يسعى الباحث الى تع يي  المرحليب الجامعييب بطيرق ونمياذج حديثيب تقليل   ينب

 تركي   لى المتعلمين بصورة اكبر.من كاهل المدرس وت يد ال
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 أهداف البحث : 1-3

 - لكليب التربيب البدنيب و لوم الرياضبف  ب ثبناج مقياس التإكير المنظوم  لط ج المرحلب الثال -1

 جامعب  العين.

ا داد وحدات تعليميب وفق انموذج لورسباش ف  التإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات  -2

 الجمناستك الإن  للط ج.

التعرف  لى ت ثير أنموذج لورسباش ف  التإكير  المنظوم  وتعلم بعيض م يارات الجمناسيتك  -3 

 الإن  للط ج .

ـ التعرف  لى أفضليب التاثير بين المجمو تين التجريبيب والضابطب ف  نتائج الأختبارات البعديب  4

 للتإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن  للط ج .

 فرضا البحث :  1-4

ـ هنالك ت ثير إيجاب  لأنموذج لورسباش ف  التإكير المنظيوم  وتعليم بعيض م يارات الجمناسيتك 1

 الإن  للط ج .

ـيي هنيياك افضييليب بالتيي ثير  بييين نتييائج الاختبييارات البعديييب للمجمييو تين التجريبيييب والضييابطب فيي  2

 التإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن  للط ج ولصالح المجمو ب التجريبيب.

 مجالات البحث : 1-5

ربيب البدنيب و لوم الرياضب/ جامعيب ذي كليب الت /لثالثا المستوىط ج  المجال البشري : 1-5-1

 .  2024 – 2023للعام الدراس   وجامعب العين قار

   2024/  3 /3ولمايب   2023 /10/  10 المجال الزماني : 1-5-2
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رياضب و لوم ال نيبالقا ب المملقب والقا ات الدراسيب ف  كليب التربيب البدالمجال المكاني :  1-5-3

 .جامعب العين الاهليب ات الدراسب ف  القاو جامعه ذي قار /

 

 

 تحديد المصطلحات : 1-6

هيييو انميييوذج مشيييتق مييين النظرييييب البنائييييب يعتميييد  ليييى بنييياج المعرفيييب  أنمدددوذج لورسدددباش : -1

، دورة والمعلومات مين خي ل تإا يل الطاليج ميع البيئيب التعليمييب وربيط الخبيرات السيابقب بالجدييدة

التعلم المكونيب مين خميس مراحيل مترابطيب لا تتميي  الواحيدة  ين الأخيرى وهي  )مرحليب الانتبياه، 

 . (1)مرحلب الاستقصاج، مرحلب الشرح، مرحلب التوسع ، ومرحلب التقويم 

نيو  مين انيوا  التإكيير يركي   ليى ربيط الافكيار والمإياهيم في  نظيام هيو  :التفكير المنظومي  -2

الإيرد ليه نظيرة مسيتقبليب، والمتعلميين يإكيرون بصيورة صيحيحب دون تشيتت ويحليل متكامل يكون 

 .(2) ويركج الم ارة المراد تعلم ا.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
   التربيبفالعاشر  ف  التإكير الت مل  والتحصيل لدى طلبب الصف وخرائط المإاهيمأحمد  بد الكريم : أثر دورة التعلم ( 1

 .32ص،  2000الوطنيب والمرتبب ، رسالب دكتوراه ، غير منشورة ، كليب التربيب ، جامعب اليرموك ، الأردن ، 
دار الكتج  ، لبنان،1، ططرائق تدريس التربيب الرياضيب واساليب امحمود داود الربيع ، وسعيد صالح محمد امين:  (2

 . 37، ص2011العلميب، 

 



23 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة . -2

 الدراسات النظرية.   2-1

 .مفهوم النظرية البنائية 2-1-1

 . البنائيةدور المتعلم في النظرية  2-1-1-1

 دور المعلم في النظرية البنائية.  2-1-1-2

 .مقارنة بين بيئة المتعلم التقليدية و بيئة المتعلم البنائية  2-1-1-3

 . التطبيقات التربوية للنظرية البنائية 2-1-1-4

 .نماذج التدريس  2-1-2

 .  مكونات الأنموذج التدريسي 2-1-2-1

 .خصائص أنموذج التدريس 2-1-2-2

2-1-2-3 (Lorsbach Model)  أنموذج لورسباش. 

 .ما هو التفكير 2-1-3

 .أدوات التفكير 2-1-3-1

 .ما هو التفكير المنظومي  2-1-3-2



24 

 

 خصائص التفكير المنظومي. 2-1-3-3

 .مهارات التفكير المنظومي 2-1-3-4

 .الأسس العلمية للتدريب على مهارات التفكير المنظومي 2-1-3-5

 .الجمناستك الفني 2-1-4

 .المهارات الاساسية قيد الدراسة 2-1-4-1

 .السابقة ،الدراسات 2– 2

 .(2020دراسة )امجد حسن عليوي  2-2-1

 .(2017دانيا علي عبد الرحيم  )دراسة 2-2-2

 مناقشة الدراسات السابقة.   2-2-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2

 الدراسات النظرية :   2-1

 مفهوم النظرية البنائية :  2-1-1

       ً ً و اه واستعد النظريب البنائيب من اهم الاتجاهات التربويب الحديثب الت  لاقت رواجا تماماً عا

م تعلم تقوو ال مت ايداً ف  الإكر التربوي و التدريس  المعاصر حيث ان ا نظريب جديدة ف  التدريس

  لى فكرة التدريس من اجل الإ م وا تماد الطالج مرك ة العمليب التعليميب.

وقد  اد الاهتمام بالنظريب البنائيب ف  العقود الأخيرة، تلك الت  ت كد أنه لابد للتعليم أن 

يرك   لى الحالب الإرديب الت  يحاول في ا الإرد ف م الظاهرة، وكذلك الدور الاجتما   ف  اثناج 

 للمتعلم يصبح ذلكوب حياته ف  تواج ه الت  الجديدة بالخبرات وربط ا السابقب، والنظريب ( 1)التعليم

 .(2)الحياة  مدى معنى

كما ي كد الكثيرون أن البنائيب نظريب ف  التعلم ليست مجرد مدخل تدريس  يتمكن  

المعلمون من تدريس المتعلمين بطرائق توصف ب ن ا بنائيب اذ كانوا  لى و   ودرايب بالكيإيب 

الت  يتعلم ب ا ه لاج المتعلمين، ومن أبر  من ت ثرت البنائيب بآرائ م هم: جون ديوي، وجان 

فيج وتسك ، ويعد فون ج سرفيلد من أبر  منظري ا وواضع اللبنات الأساسيب للبنائيب ف  بياجيه، و

ً المعتقدات حول المعرفب الت  تبدأ من   قد الثمانينيات والتسعينيات كنظريب معرفيب تمثل جوهريا

 .(3)الحقيقب ثم المإاهيم وكيإيب بنائ ا

                                                           
، 2012، ، دار صيإاج للنشير والتو ييع  ميان، تدريج معلم العلوم وفقاً لنظرييب البنائييبناديب حسين و حسين سالم مكاون:  (1

      .77ص 
2)Faryadi : Constructivisim and Construction of knowledge،Masaum Journal of Reviews 
and Surveys، 2009 ،p 170. 

،  ص 2007، ، دار الشيروق للنشير والتو ييع ميان، النظريب البنائيب واسيتراتيجيات تيدريس العليوم ايش محمود  يتون: (3
37. 
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المتعلم ه  الت  وضعت الأساس  وتعد بحوث  جان بياجيه ف  بناج وتطور المعرفب لدى

للنظريب البنائيب، وكذلك ا مال )دافيد( و)أو بل( الخاصب بالتعلم ذي المعنى، إذ يرى )بياجيه( أن 

ياً، أو انظمب المعرفب ماه  إلا أبنيب وتراكيج  قليب، وهذه التراكيج العقليب ه  كليات منظمب داخل

معلومات أو الاحداث  ن طريق ا تنظم الأحداث داخليب، وه  قوا د للتعامل مع الذات   قات 

بصورة إيجابيب، ويحدث النمو المعرف  نتيجب تمير هذه الابنيب المعرفيب، ويعتمد ف  حدوثه  لى 

 وقد تعددت التعريإات للنظريب البنائيب ومنا: . (1) الخبرة السابقب

( ب ن ا  2005( كما تذكر )فائ ة احمد 1998فقد  رفت ا مدرسب التربيب بجامعب كلورادو )     

فلسإب التعلم القائمب  لى الافتراض القائل باننا نبن  ف منا للعالم الذي نعيش فيه بالا تماد  لى 

 .( 2)خبراتنا

و رفت ايضاً من قبل ان البنائيب نظريب تقوم  لى فكرة ان الطالج متعلم نشط بطبيعب وقادر  لى  

 . (3)سابقب جديدة بما لديه من معرفب  ربط ما يتلقاه من معلومات تكوين بيئب معرفيب من خ ل

( ب ن ا ))نظريب تقوم  لى توجيه المعلمين 2004كما  رفت من قبل )ناديب بكار ومشيرة البسام  

المتعلمين  لى اكتساج المعرفب بيسر  ن طريق طرح أسئلب ذات قيمب  اليب بنظر المتعلمون و 

 . ( 4)شاف و بناج خطوات العمل((المإكرين ت دي الى الاكت

 ه   مليبوائيب ف  ضوج المإاهيم السابقب قدم الباحث التعريف الإجرائ  لمإ وم النظريب البن     

مقدمب اليب تإا ل بين ث ثب  ناصر ف  الموقف التعليم  : الخبرات السابقب ، المواقف التعليم

ب يج معرفير تراكالتعلم ، وذلك من أجل بناج وتطويللمتعلم ، والمناخ البيئ  الذي تحدث فيه  مليب 

 عموميب مقارنب بالمعرفب السابقب.جديدة ، تمتا  بالشموليب وال

ويرى الباحث ان النظريب البنائيب ه   مليب تتطلج تإا ل المعرفب السابقب مع الافكار الجديدة 

ناج المعرفب من تلقاج نإسب، للمتعلمين ف  سياق البيئب المحيطب به، والت  تسا د المتعلم  لى ب

                                                           
، لتو يييعوا ، المكتبييب العصييريب للنشيير القيياهرة، : اسييتراتيجيات الييتعلم النشييط المتمركيي  حييول الطالييج بيييدة محمييد قرنيي ( 1

  . 230، ص 2013

فان  احمد حمااةة ففاايةاا اخاامدان اذماوسي يخاةبن اي ااائن ايماادم فان اامةاا الااكة حا  ايمكاب ا ي ايا   ا  ا  ادا نفائزة  (2
 .32،ص2005،ايادة الأيم ،21،ايمجلد  اجلا  كلةا ايا بةا ،جاااا أخ وطاي ياضةاا يدى ا ا ذ ايم حلا الا ادائةا ،

3) Mercer cecil: IM plication of constructivism for teaching Math to students with moderate to 
mild Disabilities ،The Journal of Special Education ،vol ،281994،p306. 

 ذاةيااا احمااد  باااك ي اكاا  ة اامااد ايلمااان فايمالاا  كمتااوك يمااااوى اي ااا  ايمدكخااةا ةكاخااا  اا   ايوا اا  ياياتااوي  ااا  اا ااوك )4
 .44،ص 2004، 91، ابا  ايا بةا يديم ايملةج ايا بن ، ايادة  ايملةج ايا بناجله كشا ا اي اائ   ، 
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ً المعلومات والمعارف السابقب الت  تعلم ا وان  وبالتال  ف ن المتعلم يكون المعرفب بنإسب مستخدما

 المعرفب السابقب ه  اساس التعلم.

 

 

 

 :(1) دور المتعلم في النظرية البنائية 2-1-1-1

 اشارة الى ما ذكره قطام ، حدد  لماج البنائيب مجمو ب خصائص للمتعلم وه : 

 ويتحدد دوره بما ي ت  : المتعلم الاجتماعي:-1

 تتولد المعرفب  ن طريق مناقشب الاخرين.-أ

 يتولد لدى المتعلم المعرفب ف  سياقات اجتما يب وليس ف  سياقات فرديب.-ج

حقق يل حتى مناسبب لتطور بنى المتعلم المعرفيب  ن طريق التإا السياقات الاجتما يب مواقف -ج

 فرصب بناج الخبرة.

 : يقوم المتعلم وفق هذا المنحى بالآت :المتعلم مبدع-2

 تنظيم الموقف تنظيماً جديداً للوصول الى اكتشافات جديدة.-أ

 اكتشاف الخبرة .-ج

 : ويتحدد دوره ب نه :المتعلم نشط-3

 . يبن  ف م ومإاهيم-أ

 يبن  المعان  ويطور معرفب نشطب .-ج

 يبن  تنب ات قابلب ل ختبار .-ج

 يناقش ويحاور.-د

 يبن  فرضيات ويتقصى .-ـه

 دور المعلم في النظرية البنائية :  2-1-1-2

هناك  دة أدوار للمعلم ف  ضوج التوجي ات الت  تقود  مل المعلم البنائ  وتوج ه ف  

 :( 3()2)ممارساته التدريسيب وه 

                                                           
 . 552، ص 2013، دار المسيرة للنشر والتو يع ،  مان، استراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيبيوسف قطام :  )1 
، بميداد، مكتبيب نيور تيدريس المإياهيم العلمييبالمدخل البنائ  نمياذج واسيتراتيجيات في  واثق  بد الكريم ياسين و  ينج حم ة راج : ( 2

 .29، ص 2012الحسين للنشر والتو يع، 
، 2015 مان، دار الرضوان للنشر والتو ييع،   ، النظريب البنائيب واستراتيجيات ما وراج المعرفبنجم  بد الله الموسوي: ( 3

 .  67 -66ص 
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إتاحب الإرصب للتإكير ف  أكبر  دد ممكن من بدائل الحلول للمشكلب الواحدة مما يشجع م  لى -1

 ( واتخاذ القرارات السليمب.Creative thinkingتنميب التإكير الإبدا   )

إ طاج الإرصب للمتعلم لتمثيل دور العلماج وهذا ينم  لديه تقدير العلم والعلماج ف  الاتجاه -2

 نحو المجتمع وقضاياه. الايجاب 

إتاحب الإرصب للمتعلم للمناقشب والحوار مع  م ئه أو مع المعلم مما يسا د  لى نمو لمب  -3

 الحوار العلميب الدقيقب والواضحب لديه.

جعل المتعلم مرك  العمليب التعليميب من خ ل تنشيط أدواره وتعددها فالمتعلم مستكشف،  -4

 .وباحث، ومنإذ ومجرج للمعرفب

 Scientifiجعل المتعلمين يإكرون بطريقب  لميب وهذا يسا د  لى تنميب التإكير العلم   -5

thinking)لدي م وتنميب م ارات التإكير الناقد )  (( critica Thinking skill). ) 

 توفير الإرصب للمتعلم لممارسب  مليات العلم الاساسيب والمتكاملب.-6

ف  مجمو ات تعاونيب مما يسا د ف  تنميب روح التعاون فيما تشجيع المتعلمين  لى العمل -7

    .بين م

 يستخدم ويشجع  لى استعمال تكنولوجيا وبرمجيات التعلم.-8

لا يحكم  لى المتعلمين بالإشل بل يتخذ من مواطن أخطائ م طرقاً تحإ هم للبحث  ن الطرق -9

 الصائبب.

 تثماره للوصول الى النتائج.يشجع المرونب العقليب وحسن إدارة الوقت واس-10

 يقوم المتعلمين  لى أساس تقدم م بالنسبب لأنإس م.-11
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 :  (1)مقارنة بين بيئة المتعلم التقليدية و بيئة المتعلم البنائية  2-1-1-3

 لم التقليديب.ئب المتعب ببيمن خ ل الجدول أدناه يتبين لنا الإطار العام لبيئب المتعلم البنائيب مقارن    

 (1جدول )

 ةيبين الإطار العام لبيئة المتعلم البنائية مقارنة ببيئة المتعلم التقليدي

 

 

                                                           
1(BrooK، Grennon andBrooks martin : In search of under standing ،The case for  
Constructivist Classrooms،Association for super vision and Curriculum Develop nent  ، 

Alexandia ،virginia ، UsA1999  ، p17 . 

 الطريقب البنائيب ت  لا تياديبالطريقب ا ت

1 
الت كيد  لى  يقدم المقرر ك ج اج متإرقب مع

 الم ارات الأساسيب
1 

يقدم المقرر كوحدة كليب ويرك   لى مإاهيم كبرى تدور 

 حول مشك ت الط ج واهتمامات م

ً  درسيلت م الم 2  اهتماما كبيراً لأشراكه الط ج درسيعط  الم 2 بالمقرر الت امًا تاما

3 

 

 3 فقط المقررات الدراسيبتعتمد الأنشطب  لى 
 لى مصادر من واقع البيئب و لى أدوات تعتمد الأنشطب 

 ووسائل تعليميب

4 

الى الط ج  لى ان م  درسينينظر الكثير من الم

متلقون للمعرفب فيقدمون ل م ما يرونه، دون 

 مرا اة الحاجات واهتمامات م

4 

ره لكل طالج با تباره مإكراً نشطاً وبا تبا درسينظر الم

ن  ب وبناجه الخاص  الماً مستق ً بذاته له ر يته الخاص

 العالم من حوله

 يتعلم الط ج بطريقب جما يب وتعاونيب 5 يتعلم الط ج بصورة فرديب وتنافسيب 5

6 
يتم التقييم بصورة مإصلب  ن التدريس ويكون من 

 خ ل الامتحانات الرسميب الختاميب
6 

تتم ، وتدخل  مليب التقييم ضمن تقييم  مليب التعليم والتعلم

 من خ ل م حظات المعلم للط ج اثناج قيام م بالم ام

 تقييم الاداج.
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 :(1) التطبيقات التربوية للنظرية البنائية 2-1-1-4

ظريب ف  نون ا كيمكن القول أن النظريب البنائيب ليست مجرد نظريب ف  التعلم إنما جمعت بين      

 لتطبيقاتغلج ااالتعلم والتعليم وكون ا من جاً ف  التإكير وطريقب للتدريس و لى هذا الأساس ف ن 

 التربويب ل ذه النظريب ظ رت ف  صيغ نماذج تعليم واستراتيجيات تدريس ومن ا :

 انموذج التميير المإاهيم  ) بوسنر( . -1

 . Learning Cycle Stratageاستراتيجيب دورة التعلم -2

 انموذج التعلم البنائ .-3

 استراتيجيب التعلم التعاون .-4

 انموذج التحليل البنائ .-5

 استراتيجيب المتشاب ات.-6

 انموذج التعلم التوليدي.-7

 انموذج التكامل التكنلوج .-8

 ذج لورسباش.أنمو-9

د من وقد وقع اختيار الباحث ف  دراسته هذه  لى انموذج )لورسباش( و ذلك لوجود العدي  

 : لت  من ااج واالمبررات لاستخدام هذا النموذج بدلا من الطريقب المتبعب او ما يسمى بطريقب الاد

 ان يحتإظ المتعلمون بقليل مما تعلموه ف  إطار المحاضرة التقليديب.-1

 خدام المتعلمون  ادةُ المعرفب الت  يتعلمون ا بطريقب صحيحب.أست-2

 نسى المتعلمون كثيرا ًما تعلموه.ي-3

 نماذج التدريس : 2-1-2

تبن  بيئب تدريسيب ممي ة تحتوي  لى كافب العناصر الت  تساهم ف  تطوير التدريس يستطيع      

المدرس من خ ل ا استثمار مإاهيم التعليم ومبادئه ونظرياته  لى نحو من ج  ، بحيث يتمكن من 

محتويات تخطيط  نشاطاته التعليميب وتنإيذها ف  مناخ صإ  م ئم تسا د  لى الأستإادة من كافب ال

وتقديم الد م للمدرسين ف  اختيار أنموذج التدريس المناسج للبدج ف     الم ثرة ف  نظام التعليم، 

                                                           
ةاك ايمالجاااااا يلاكااااا  ي اياو يااااا   ، ماااااا  ،1،ط حديثاااااااي اائةاااااا ي ات ة االاااااا اخاااااا  ااةجةاا اااااادكي  اامااااا   لااااان  تةاااااا ف (1
  . 293،ص2015،
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تطبيقه ضمن المادة الدراسيب من أجل الوصول الى الأداج أو التحصيل المرغوج فيه. يعرف 

نشوات ( (،ويرى ) بدالمجيد Teaching modelباللمبِ الإنجلي يب بمُِصطلح )نموذج التدريس 

أن الإنموذج هو " مجمو ب الاجراجات الت  يمارس ا المدرس ف  الوضع التعليم  والت  تتضمن 

 .(1)تصميم المادة واساليج تقديم ا ومعالجت ا "

 يقترح معينب، نظريب  لى يعتمد إرشادي مخططكما يرى) محمد الكسبان  ( ب نه "           

 التعلم نشاطات تنإيذ  مليب توجيه ش ن ا من الت  والمنظمب المحددة الإجراجات من مجمو ب

 . (2)" والوجدان  حركيب، والنإس المعرفيب، أهداف ا تحقيق التعليميب للعمليب يس ل بما والتعليم،

 وقفالم ف  المدرس يستعمل ا الت  الاستراتيجياتويرى) يوسف القطام ( الأنموذج ب نه " 

 الأنموذج ا لي  مويق حاترااقت إلى مستند المتعلمين، لدى تعليميب ب دف تحقيق نواتج التعليم 

 .  (3)المناسج" وأسلوج التقويم  والط ج المدرس دور خ ل ا ويتحدد

( فيعرفان النموذج ب نه " خطب يمكن استخدام ا ف  تنظيم Joyee & well جوي و أما ) ويل     

وهو خطب توجي يب يمكن استخدام ا  مل المعلم وم امه من مواد وخبرات تعليميب وتدريسيب ، 

لتكوين مناهج او لتخطيط وتصميم المواد التعليميب وتوجيه  مليب التعلم داخل غرفب الصف 

 .(4) بالأوضا  التعليميب المناسبب للتعلم

الت  الانموذج هو مجمو ب من الخطوات والعمليات المتسلسلب والمنتظمب وويرى الباحث ان 

 قه.  تحقيفالتعليميب واختيار الاساليج والانشطب لتحقيق ال دف المرغوج تتضمن تنظيم المادة 

 :  مكونات الأنموذج التدريسي 2-1-2-1 

 يه ه  )إن من المواصإات الت  تسا د المدرس  لى كيإيب أختيار أنموذج للتدريس تتوافر ف  

 صطلحاتالافتراضات والمالجدوى التعليميب ، الدقب والوضوح، أي أن يتضمن الحد الأدنى من 

 .    (5) (ليميبالبسيطب، وأن تكون له القدرة  لى معالجب أكبر  دد ممكن من متميرات العمليب التع

اما مكونات الانموذج التدريس  ف نالك اتإاق بين معظم التربويين  لى المكونات الأساسيب   

 - لى الأنموذج التدريس  يشتمل الات :

                                                           
 . 548،ص5200، بيروت ، لبنان ، م سسب الرسالب للطبا ب والنشر والتو يع ،  لم النإس التربوي  بدالمجيد نشوات  : (1
، ص 2010ر، ، الاسييكندريب، م سسييب حييورس الدوليييب للنشيي مصييطلحات فيي  المنيياهج وطييرق التييدريسمحمييد الكسييبان  :  (2

117. 
 .36، ص 1998دار الشروق،  ، مان، سيكولوجيب التعليم والتعليم، يوسف قطام  :  (3

4) Joyee& well-m(1986) فmodels of teaching 3ed  pprentice hall inc newjersy 1978،p2. 
،  مان (ب ا العمليالتدريس وتطبيقاتطرائق التدريس العامه ) أساليج  بدالكريم  ل  سعيد اليمان ،   ج صاحج  سكر :  (5

 . 47-46، ص2010،دار  م م، 
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  يجج أن يكون العنوان واضحا ويجسد فكرة الأنموذج وموضو (:Addressالعنوان )ِ  -1

 ويجج أن ي ئم أ مار المتعلمين والمراحل الدراسيب الت  يدرسون ا. الدرس

 شجيع الطلببيعد التبرير من مكونات الأنموذج الم مب وفيه يتم ت (:Vindicationالتبرير )-2 

 وأثارة دافعيت م لك  يكونوا فكرة  ن محتوى الدرس.

ام ان تكون مختصرة موضحب لسلوك المتوقع القيام به بعد اتم (:Purposesالأهداف )-3

 الدرس،

مب العا تقسم الاهداف وان تكون واضحب تتناسج  دد الاهداف مع ال من المحدد لانموذج وان 

 الى سلوكيب ف  كل انموذج.

موذج يجج تحقيق الأهداف الت  خطط ل ا الأنمن أجل المسا دة ف   :(Activitiesالأنشطة )-4

 وضع  دد من الأنشطب وذلك لك  يتمكن المتعلمون من تعلم موضو  الدرس.

تقويم كون اسئلب ال: يشتمل  لى كيإيب قياس مدى تحقق الاهداف وت(Evaluateالتقويم )-5

 ط (.موضو يب ف  التصحيح مثل اختبارات )الاختيار من المتعدد، التكميليب، الصواج والخ

 خصائص أنموذج التدريس: 2-1-2-2 

 :1من خ ل اط   الباحث  لى المصادر العلميب لخص خصائص انموذج التدريس كالات 

 أفتراضات مقبولب دون برهان.يبنى أنموذج التدريس  لى مجمو ب مسلمات أو  -1

و هيمه أالع قات القائمب بين مإاينطوي أنموذج التدريس  لى مجمو ب مواد ومبادئ تحكم  -2

 مصطلحاته المختلإب.

من  لمدرسات دي مسلمات أنموذج التدريس ومإاهيمه و  قاته إلى بناج فرضيات منبئب، تمكن  -3

 دق الأنموذج التدريس  وفعاليته.يتحقق بواسطت ا من ص إجراجاتأتخاذ مجمو ب 

2-1-2-3 (Lorsbach Model)  أنموذج لورسباش: 

(  'Illinoisمن جامعب) Lorshbach .W (Anthony2002) ا د هذا الانموذج لورسباش 

احل ، مس مرف  الولايات المتحدة الامريكيب ، اذ قدم مخططا وشرحا لدورة التعلم المكونب من خ

 .طب ،لا تتمي  الواحدة من الأخرىأن هذه المراحل متراب فيهذكر 

                                                           
،  مان،الأردن، دار الميسرة للنشر والتو يع ،  أتجاهات وتطبيقات حديثب ف  المناهج وطرق التدريسمحمد السيد  ل : (  1

 .146م،ص 2011
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الإلسإب ليم وويرى الباحث ان انموذج لورسباش ب نه احد النماذج التعليميب الت  ترتك   لى التع

ت المشك  ا وحلالبنائيب وتعتمد  لى قياس قدرات المتعلمين الإرديب ف  تإسير المإاهيم واستيعاب 

م ربط ا دها االقدرات ف  ضوج الخبرات السابقب للمتعلمين ومن ثم ابعا وكيإيب تنميب وتع ي  هذه

 بالمإ وم السابق. 

 :(1)يستند انموذج لورسباش على خمس مراحل وهي كالاتيو

 ( : Engageمرحلة الانتباه ) -1

ح تم طروف  هذه المرحلب يريد المدرس أن يثير اهتمام وفضول الط ج بموضو  الدراسب في   

 ً ديدة رصب جفالأسئلب وت خذ إجابات الط ج الذين يعطون فكرة  ما يعرفونب مسبقاً، وهذه ايضا

 ((ثل ئلب مللمدرس ليتعرف  لى المإاهيم الخاطئب  وأثناج هذه المرحلب يجج ان يس ل الطلبب أس

 يع أن اكتشف حول هذا المإ وم؟((.لماذا يحصل هذا؟ وكيف يمكن أن أجد؟ ماذا أستط

 ( :Exploreمرحلة الاستقصاء ) -2

ً للعمل سويب بدون توجيه مباشر        ن قبلموخ ل هذه المرحلب يجج ان يعط  الط ج فرصا

  حظبالمدرس و ليه أن يعمل  لى مسا دة الط ج لتكوين أسئلب بواسطب طرح الأسئلب و الم

مما  ت انوحسج نظريب بياجيه فان الط ج ف  هذه المرحلب يصلون الى حالب من الحيرة و دم الا

تسجيل و قران ل م الإرصب لاختبار التنب ات والإرضيات واختيار البدائل  و مناقشت ا مع الايتيح 

ا اته موالأفكار و تعليق الاحكام ، و لى المدرس ان يرا   أن لا تتضمن توجي   الملحوظات

 ينبم  أن يتعلمه الط ج ، ويجج ان لا تإسر هذه التوجي ات المإ وم المراد تعلمه.

ان يكون لدى الط ج خبرات مباشرة لك  يستطيع المدرس ان يقدم المسا دة ف  و ليه يجج  

 ط للدرس:لتخطيابناج المإاهيم و ليه تكون الأسئلب ف  هذه المرحلب  لى النحو التال  ومن ا يبدأ 

 ما المإ وم المحدد الذي سيكتشإه الط ج ؟

 ؟ما النشاطات الت  ينبم  أن ينإذها الطلبب لي لإوا المإ وم

 

 

                                                           
1) Anthony W .Lorschbach.(2002) thelearning cvcle  atool for planning science 

Instruction  www.coe-ilstu ;edu/Lorsbach/257//rcy/Htw . 

http://www.coe-ilstu/
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 : (1)( Explainمرحلة الشرح ) -3

ح  لى المدرس أن يشجع الط ج  لى تإسير المإاهيم وفق أسلوب م الخاص ب م وتوضي    

ن  ج ألتإسيرات م الاستما  بشكل ناقد لتإسيرات بعض م البعض ولتإسيرات المدرس و لى الط

 تخداميستخدموا التوضيحات المسجلب اثناج تإسيرات م وان يعط  التإسيرات والتعريإات باس

موا ت  قاقب ك ساس ل ذه المناقشب، والت  حصلوا  لي ا من  مليب الاستكشاف الالخبرات الساب

لتإسير  لط جبتنإيذها أن المدرس ف  هذه المرحلب يستعمل الأسئلب التاليب لتسا ده  لى توجيه ا

 ذات  للمإ وم:

 ما الاوصاف الت  ينبم  أن يسندها الط ج للمإ وم ؟

  ند س ال م  ن سبج أهميب هذا المإ وم ؟ما المبررات الت  س قدم ا للط ج 

 :(2)( Extendمرحلة التوسع ) -4

أن  يدة وخ ل هذه المرحلب  لى الط ج أن يطبقوا المإاهيم و الم ارات ف  مواقف جد       

ب ت والأدلبيانايستخدموا الأسماج و التعريإات الشكليب مع تذكير الط ج بالتإسيرات البديلب و ال

ان  جج يجالموجودة لاستكشاف المواقف الجديدة كما تم تطبيقه ف  مرحلب الاستكشاف لأن الط 

ارج التج يستخدموا المعلومات السابقب لطرح الأسئلب واقتراح الحلول واتخاذ القرارات و  مل

ً للط ج لتطبيق ما تعلموه ف   الملحوظاتوتسجيل  ً كافيا واقف م لى المدرس أن يعط  وقتا

م فكارهم أتنظي جديدة، وربط المإ وم مع المإاهيم الأخرى ، أن الأسئلب التاليب تسا د المدرس  لى

 بشكل جيد :

 قه ؟ما الأسئلب الت  باستطا ت  طرح ا لتشجيع الط ج  لى اكتشاف أهميب المإ وم وتطبي

 ما الخبرات الجديدة الت  يحتاج ا الط ج لتطبيق او توسع )أغناج( المإ وم ؟

م المإ وف كتشا ج  لى اما المإ وم التال  ذو الع قب بالمإ وم الحال  ؟ وكيف أستطيع تشجيع الط

 التال  .

 :Evaluate(  (3)مرحلة التقويم )  -5

يجج ان يحصل التقويم اثناج خبرة التعلم و  لى المدرس أن ي حظ معرفب الط ج و         

م ارات م و تطبيق م للمإاهيم الجديدة و التمير ف  التإكير و  لى المدرس أن يطرح أسئلب تشجع 
                                                           

 .   97ص2005 ،،دار الكتاج الجامع  1ط،العين ،الامارات  الأساليج الحديثب ف  تدريس العلوم ،(  يد ال ويدي : 1

،دار المسيييييرة للنشيييير والتو يييييع والطبا ييييب  1،ط مييييان ،الأردن  ،تعلم العلييييوم للجميييييعالله محمييييود: الخطابيييييب، بييييد ( 2 

 .127ص2005،
3) Anthony W .Lorschbach op.cit.(2002) thelearning cvcle  atool for planning science 
Instruction  www.coe-ilstu ;edu/Lorsbach/257//rcy/Htw.  

http://www.coe-ilstu/
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هذه المرحلب هو تقييم تعلم ف م الط ج ، ل ذا ينبم    لى التقص  و الاستكشاف ، أن ال دف من

ان يكون التقويم مستمراً، ومن الممكن ان يجري التقويم ف  كل مرحلب من مراحل دورة التعلم  

وليس ف  ن ايت ا فقط ،أن دور المدرس م حظب معارف او م ارات المتعلمين ومدى تطبيق م و 

الحاصل ف  تإكيرهم  ، كما  لى المتعلمين أن يقيموا تعلم م استعمال م المإاهيم الجديدة و التمير 

ب نإس م  ، ويستطيع المدرس أن يطرح  الأسئلب ذات الن ايب المإتوحب ، والبحث  ن الأجوبب و 

استعمال الم حظب ، وطرح الأسئلب الت  قد تشجع  لى الاستقصائيات المستقبليب ولابد من الإشارة 

(( لأن ا تتكون من المراحل الخمسب السابقب و الت  E5تيجيب بــ ))ان سبج تسميب هذه الاسترا

 ( يوضح ذلك. 1(( و الشكل رقم ) Eجميع ا تبدأ بالحرف )) 

 

 

 (1شكل )

 يوضح مراحل دورة التعلم حسب تقسيم انموذج لورسباش
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 التفكير: 2-1-3

الانسان  ن سائل المخلوقات ف و ظل وسيظل التإكير الخاصيب الراقيب العليا الت  يتمي  ب ا      

من ارقى العمليات النإسيب. والتإكير هو المحصلب الن ائيب لنواتج  مليات الإحساس والإدراك 

 (1)والتخيل، كما ان  يوباً او  ج اً ف  تلك العمليات لا بد وان ي ثر سلبياً  لى  مليب التإكير.

ومر الإنسان منذ بدايب خلقه وحتى الآن بمراحل تإكير العلم  الذي يمثل اخطر واهم أداة للسيطرة 

 لى الطبيعب ومشك ت المجتمع والإرد والتإكير ، ولا شك ف ن التإكير كميره من العمليات النإسيب 

وّن ف ذا حدث التعلم ظ رت نتائجه ف  تك (Learning)والعقليب يتوقف  لى حدوث التعلم 

 -خصائص الشخصيب وتكوين المإاهيم المعرفيب والقدرات العقليب والتإكير وم ارات النإس

الحركيب، فالتإكير يشكل ج جاً م م من حياة البشر ف و يدفعه للخلق والابدا  والإتيان بالجديد، 

 (2)فض ً  ن انه يمي  شخصيب الإرد ف  الحلول الإبدا يب والنادرة لبعض المشك ت.

دام هو  مليب معرفيب يتضمن معالجب المعلومات ويقوم  لى استخ الباحث ان التإكيرويرى 

 ب دف الوصول الى نواتج معينب.التصورات والمإاهيم 

 أدوات التفكير: 2-1-3-1

 :(3)يرى سليمان ان ادوات التإكير تتمثل بالنقاط الاتيب وه 

بشكل منتظم يمُكن استد ائ ا والاستإادة من ا . المإاهيم: ان تعلم واكتساج المإاهيم والاحتإاظ ب ا 1

ف  الظروف المختلإب  ندما تواجه الإرد بعض المشك ت، حيث أشار جانييه وبيرلنر إلى ان 

اكتساج المإاهيم هو الذي يجعل التعلم ممكناً، فتعلم المإاهيم يحرر الإرد من التقيد ف  مثير معين، 

ل مع فئات الموضو ات  لى لتبادلات الإكريب تتإا وان أهميب هذه المإاهيم تكن ب ن معظم ا

ان الوظائف الرئيسيب للتربيب الحديثب ه  نقل المعلومات والخبرات والمعارف الت  ، وانإراد

توصلت الي ا الأجيال السالإب والبشريب  بر المصور إلى الأجيال الحاضرة، ك  نستد  لى ثروة 

                                                           
 .40(، ص2001، دار الرضا للنشر والتو يع، )1ط ، سوريا :م ارات التإوق الدراس الحسين ابراهيم  بد الكريم ( 1 

 
 .87(،القاهرة.ص1985) موسو ب  لم النإس،ر اق أسعد و بد الله  بد الدايم،   )2

ب،. صإحات الذهبيمكتبب ال ،الرياض ، )ستراتيجيات لتعليم الموهوبين وتنميب الابدا ( قول المستقبل ( سليمان،  ل  السيد: 3 

 .89( ، ص1999)
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الاس ف من اجل اختصار ال من  ن طريق مإاهيميب تسا دنا  لى البدج من حيث توصل 

 الاستإادة من الخبرة البشريب السابقب.

 الانسان يتكلم داخلياً مع نإسه. (Sup Vocal). السلوك اللإظ  التحت صوت  2

الطلبب    وضع. الاستجابب المتعلمب ال ادفب من قبل، وإ طاج الطلبب الإرصب من اجل المشاركب ف3

 الرأي ف  اثناج التواصل مع المدرس واثناج الإصل الدراس .الإرص المتعددة لإبداج 

لذي يم واالتإكير بالمحاكاة، فعن طريق الرمو  المرجعيب والصور تس ل  مليب تعلم المإاه -4

 ي دي بدوره إلى تنميب التإكير.

 سبوقبم. العمليات العصبيب الراقيب العليا، حيث ا طى أطباج الا صاج أهميب كبيرة وغير 5

نسان د الااسب السيطرة الدماغيب ب دف معرفب واستقصاج مواقع الوظائف المخيب والعصبيب  نلدر

طبيب معتمدين ف  ذلك  لى الن ضب العلميب ف  التقدم التكنولوج  وف  الخصوص المعدات ال

اغ الدم الدقيقب من أج  ة التصوير الطبق  بقذف الالكترون الإيجاب  )البو يترون(، وتصوير

 لى  لعلماجبالرنين الممناطيس ، والتصوير بالرنين الممناطيس  الطيإ ، والت  شجعت االوظيإ  

 دراسب العمليات العصبيب بدقب متناهيب.

لدى  لنظير. التإكير كنظام دينام : ان تعليم التإكير كنظام مستمر حصل  لى اهتمام منقطع ا6

طوير تعلق أهميب قصوى  لى ت الم سسب التربويب وغيرها من الم سسات العلميب الت  أصبحت

 خدام ا.ن استقيب لا تنضج إذا احسقدرات الأفراد ف  مختلف مجالات الحياة كون التإكير ثروة حقي

 :(1)التفكير المنظومي  2-1-3-2

 التإكير المنظوم  هو  مليب يتم من خ ل ا اخذ جميع جوانج الموقف او المشكلب ف  الا تبار،    

ب دف رئيس  وهو ف م النظام ككل. ويى البعض ان التإكير المنظوم  هو مدخل كل  لحل 

المشك ت. وهو  يجمع بين  مليتين متممتين لبعض ما وهما التحليل والتركيج ولكن بطريقب جيدة. 

ً او ج جاً من المشك ت إلا وأدخل ا ف  التحليل والبحث ف   فالتإكير المنظوم  لا يترك جانبا

ج اج وصولاً إلى التعرف  ن المسببات للمشكلب ف  كل ج ج ك  يس ل تشكيل الكل وتركيبه الأ

                                                           
مجلييب ابيين رشييد ،محمييد صييباح محمييود: المحييور الثييان  دور النشيياط المدرسيي  فيي  تنميييب القييدرات الابدا يييب للت ميييذ،  )1(

 .66، ص( 1991، )98-96جامعب بمداد، كليب التربيب ، العدد التربيب،
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فحل (System Analysis)وصولاً إلى الحل الن ائ  للمشكلب، وهو ما يسمى بتحليل النظام 

 الج ج ف  منظور الكل الشامل يس ل من حل المشكلب.

مل م متكاربط الافكار والمإاهيم بنظا تإكير يرك   لى ويرى الباحث ان التإكير المنظوم  هو

 ويحلل ويركج الم ارات المراد تعلم ا لدى المتعلمين بصورة صحيحب دون تشتت.

  :)1(: خصائص التفكير المنظومي 2-1-3-3

 :(2)وه  كالات لخص ا ف اد وسعد  هناك  دة خصائص للتإكير المنظوم  

  ت.لمشك الميل إلى تبسيط الحلول واينظر إلى الموقف ككل وإلى السياق الواسع ويقاوم 

 اج الأج ينظر إلى الخصائص العامب للنظام ككل والت  تنش  من الع قات )الروابط( بين 

 المكونب ل ذا النظام.

 رة.يشجع المشاركب اثناج حل المشك ت ويعمل  لى الدمج بين اتخاذ القرار والإدا 

 .يحثنا  لى تقدير وج ات نظر الآخرين 

  ا نظريتنا إلى العلم ويجعلنا  لى و   اكثر بالإروض والحدود الت  نستخدمبوسع 

 لتعريف الأشياج.

 :(2)مهارات التفكير المنظومي 2-1-3-4

  د الإردن تساللتإكير المنظوم  م ارات متعددة يمكن ا ان تس م ف  خلق أنماط تإكيريب يمكن ا   

 ف  ف م وتحليل اكثر من المشك ت اليوميب ومن ا:

او  أنماط م ارة التناول الدينام  للمشكلب وتتمثل ف : تدريج المتعلم  لى ر يب واستنتاج -1

حداث تعليمات للسوك الخاص بالإريق او الم سسب او للمجتمعات او للشعوج اكثر من ر يب ا

ر سن مبك دأ ف ج ئيب وهو ما ت كد  ليه نظريب الإعل ذي الرتبب العاليب، وهذا التدريج يجج ان يب

 ف  حياة الطإل.

                                                           
(. 1999، ،)دار الإكر العرب  للنشرمصر،  ، لم النإس الاجتما   ر يب معاصرةف اد الب   وسعد  بد الرحمن :   السيد (1)

 79ص

 112(. ص1982، تونس. ، )تربيب المتإوقين  قليا ف  الب د العربيب :( محمد خالد الطحان 2)
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ار ما ف  إط م ارة الاستإادة من تحليل الموقف ف   مليب التخليع ويمارس الإرد تلك الم ارة -2

ق ( لانم ايعرف بالتإكير الحلق  المملق )هناك فرق بين الحلقب المملقب والتإكير الدوجماط  

ا تكون فيه مرونب أي الانتقال من محل إلى آخر دون ان تكون إ اقب فكريب، ام فالأول

 إكير.  التفالدوجمانط  فيعتمد  لى الانم ق الإكري الذي يميل إلى التحجر بعيداً  ن التحرر 

ا ج ج م م ارة النظرة الشموليب للموقف او المشكلب او للشخص او للمجتمع او للشعج، وهو -3

ب لمشكلاب الجشطلت الت  ت كد  لى الادراك الكل  والشامل للموقف والنظر إلى جاجت به نظري

ج الأج ا ف  لىكوحدة كليب شاملب متكاملب يبدأ ف م ا من النظرة الشموليب ثم الانتقال إلى التعر

 فالجملب اولاً ثم الكلمب فالمقاطع وهكذا للمشك ت الأخرى.

لى إتركيج شكل من وحدات شكليب مكونات ت دي   ارة التركيج: تركيج الجملب من حروفم -4

 د  لي ات  اكاخترا  جديد، تركيج مجمو ب من الأفكار لتعديل السلوك...الخ وهو احد المكونات ال

كن ا يديب يمر تقلبلوم، مجمو  الأفكار والافعال يمكن للإرد ان يكون من ا اشكالاً جديدة مبتكرة غي

 ا تاد النمطيب.ان تس م ف  تعديل السلوك الذي قد 

 :م ارة تحديد كيإيب ت ثير العناصر كل من ما  لى الآخر وتلك الم ارة تتمثل ف  -5

ل ج ج ك ثير تمعرفب الخطوات الإجرائيب لحل المشكلب قبل الاقدام  لى حل ا، فالتوصل إلى كيإيب 

يمكن ويج، درمن أج اج السيارة  لى الج ج الآخر يمثل م ارة إجرائيب تحتاج إلى الممارسب والت

 تعميم ا ف  التدريس، التدريج الم ن ، الإدراك كم ارة هامب ف  التإكير المنظوم .

وفق    تسيرم ارات التإكير العلم  كما  لمناها منذ سنوات طويلب، وه  الم ارة الم مب الت -6

ا تحل  ض أنسلسلب من الإجراجات الت  تبدأ بنقطب محددة لمعالجب المشكلب ثم تنت   بنقطب يإتر

 وج  لأنهتكنولالمشكلب. هذا النو  من التإكير قد خلق ثورة ف   الم المعرفب والمنطق العلم  وال

ً  لى المحاولب والخط  إنه تإكير رصين سّ ل م مب ال ً او قائما   حل فباحث ليس تإكيراً  بثيا

 المشك ت.

 إكير ذوعميق كتالتوصل إلى بناج الم ارة  -م ارة رصد وتحديد الع قات المتبادلب غير المرئيب -7

 ر يب بانوراميب للع قات المتبادلب بين  ناصر الموقف.
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 (1)الأسس العلمية للتدريب على مهارات التفكير المنظومي: 2-1-3-5

 لخص سليمان الخضري ان الاسس العلميب للتدريج  لى م ارات التإكير المنظوم  ه :

كلب د المشالمراد التوصل اليه،أي بمعنى تحديالإحاطب بجميع المعلومات  ن المشكلب وال دف  -1

 تحديداً دقيقاً.

لى عرف  التدريج  لى تحليل المشكلب إلى العناصر الأساسيب المكونب ل ا وهو ج ج م م للت -2

 الع قات بين المشكلب وما يسمى بتحليل النظم.

 بناج الرسومات التخطيطيب لتحديد الترابط بين العناصر المكونب للمشكلب. -3

 د مسارات النظم الحلقيب وتإا  ت ا.تحدي -4

كل يب تشالتدريج الجيد  لى تحويل جميع الأفكار المجردة لعناصر المشكلب إلى مخططات مرئ -5

بناج من ه ذ العناصر، أي وضوح المشكلب امام المتدرج وك ن ا ش ج ملموس، فوضوح 

  ناصر المشكلب والتدريج يس ل حل ا.

ن مجودة يات التحليل إلى خليق   قات جديدة لم تكن موالاخذ ف  الا تبار التحول من  مل -6

بد  والم قبل تقدم ح ً للمشكلب، أي أيجاد بدائل لحل المشكلب قائمب  لى التإكير الخ ق

 للع قات.

 الجمناستك الفني:  2-1-4

يتضمن الجمناستك الإن  ك  من الجمناستك الإن  للرجال والجمناستك الإن  للنساج  لى 

محددة تختلف من جنس لأخر ويشمل الجمناستك الإن  للرجال اداج م ارات محددة اج  ة 

وواضحب وتحت شروط تنافس لتميي  قدرات ال  بين  ند ادائ م  لى اج  ة الجمناستك الإن  

وتتطلج بطولات الجمناستك الإن  للرجال تنإيذ الم ارات طبقا لما حدده القانون الدول  للجمناستك 

 .(2)طولب )فرق ، فردي ،  ام، اج  ة(وحسج نو  الب

حيث تتم  مليب تعليم م ارات الجمناستك الإن   ندما يصل الى المخ اثارة محددة فيصدر 

اوامر للعض ت لاستجابب نو يب بانقباض او استرخاج وتساهم الحواس ف  انجا   مليب التعلم 

شرح الم ارة ومن حاسب البصر  ند واتقان اداج الم ارة فبواسطب حاسب السمع يستإيد المتعلم من 

                                                           
 .90( ،ص1996. )دار الإكر العرب القاهرة ،  الذكاج،الإروق الإرديب ف  سليمان الخضري الشيخ ،.  (1)

 .80.ص2003..دار الإكر العرب 1طالقاهرة ، .تدريج الجمبا  المعاصرمحمد ابراهيم شحاته.  (2
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 رض نموذج للم ارة وان ال دف الن ائ  لعمليب التعلم هو اتقان الم ارة الحركيب فالتعلم الحرك  

يت سس  ليه الوصول بمستوى الطالج الى ا لى مستوى ف  رياضب الجمناستك الإن ؛ لأنه م ما 

النتائج المرجوة مالم يرتبط ذلك كله  بلغ مستوى الصإات البدنيب للطالج من تطور فانه لا يحقق

 :(1)بالإتقان التام للم ارات الحركيب الت  تتمثل ف  حركات الجمناستك  لى مختلف الاج  ة وه 

 بساط الحركات الارضيب. -1

 ج ا  طاولب القإ . -2

 ج ا  المتوا ي. -3

 ج ا  العقلب. -4

 ج ا  الحلق. -5

 ج ا  حصان المقابض. -6

 الدراسة:المهارات الاساسية قيد  2-1-4-1

 : (2)على اليدين مهارة الوقوف 2-1-4-1-1

 النواحي الفنية.

 الذرا ان باتسا  الصدر وأصابع الكإين مإتوحب . -1

 الجسم  مودي  لى الأرض و لى استقامب واحدة. -2

رض الاحتإاظ بالتوا ن يكون  ن طريق مإصل الرسغ،أو  ن طريق دفع أطراف الأصابع لا -3

 لامام والخلف.

 الرأس قلي ً للخلف مع مرا اة أن تكون  مليب التنإس حرة ومنتظمب.ثن   -4

  انقباض معظم  ض ت الجسم خاصب  ض ت المقعد الكبيرة . -5

                                                           
 )2(.53.ص2012. مان.مكتبب المجتمع العرب  للنشر والتو يع.1.طالجمبا  الإن  من الالف الى الياج سالم احمد بن  حمدان. )1
 .52صن 2012، 1، ةاك ايضةاء يلتلا ا ، ، طاياجف الاش ف ،  ايجمااخاك اي ان ايات ة ناج د يبمما  ف صايح  (2
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 (2شكل )

 الوقوف على اليدين مهارة يوضح

  :(1)الأخطاء الشائعة

 انثناج الذرا ين. -1

 تبا د اليدين أكثر من اتسا  الصدر. -2

 خط واحد. دم وضع اليدين  لى  -3

 ميل الرأس أماما أسإل. -3

 تبا د الرجلين و انثناج الركبتين. -4

 طريقة المساعدة:

 ف  لىيقف المسا د بجانج الطالج  لى ج ب الرجل القائدة و ند وصول الطالج لوضع الوقو  

تى ما ح ن اليدين يقوم المسا د بمسك رسخ  القدمين وتثبيت ما ف  الوضع والمحافظب  لى توا

 ثبات الطالج.يودي الى 

 قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية:مهارة  2-1-4-1-2

تتشابه هذه الم ارة ف  ادائ ا الإن  مع م ارة الوقوف  لى اليدين الا ان مرجحب الرجلين 

هنا تكون اكبر مع الدفع باليدين لارض وارجا  الرأس الى الوراج ف  القسم الرئيس للم ارة 

ويجج الت كيد هنا  لى الدفع القوة لليدين مع بقاج  اويب الكتف مإتوحب الى الن ايب مع الخطف 

                                                           
، النجف الاشرف، دار الضياج 1،طالجمناستك الإن  التطبيق ( صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات :  1

 68،ص2012للطباغب،
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( يوضح قياسات 2، والشكل )(1)السريع للرجلين ، وت دى هذه الم ارة من الوقوف الى الوقوف

 بساط الحركات الارضيب.

 

 ( 3شكل )

 يوضح قياسات بساط الحركات الارضية

لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات اولاً : الاداء الفني )التكنيك الحركي(

 :(2)الارضية

سإل  لى  اويب اليدين مإتوحب بشكل كامل ويجج تحريك الصدر الى الا يجج المحافظب

وي جدا شكل قبنحو الإخذ للرجل الاماميب المثنيب ف  وضع الطعن اما الرجل الخلإيب تنساق وتقذف 

لى وذلك تماما  ند تحريك الصدر الى الاسإل نحو الإخذ و ند وصول الرجل الخلإيب لا 

وران دضافب لجسم فان الرجل المثنيب تبدأ بالاستقامب بشكل سريع لإووضع ا  لى خط مستقيم مع ا

ان عل  ففاكبر مع الرجل الاولى وتكمل الرجلين انسياق ا بشكل قوي ف  الوضع العمودي وبشكل 

 الرجلين لا يلتقيان معا حتى قبل م مسب الارض بلحظب.

كل خإيف جدا ومدهما وايضا ويجج ان يكون هناك دفع قوي من اليدين مضافا من ثن  اليدين بش

من دفع الكتإين وذلك قبل وضع الوقوف  لى اليدين ف  الشقلبب وهذا الدفع باليدين يضمن اداج 

                                                           
 .69، ص2012 مصدر سبق ذكرهصالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات :  (1
 .164، ص2000، حلج، شعا  للنشر و العلوم، 1طسوريا،، الجمبا  دليل المدرج والرياض احمد جاسر:  )2
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الارتإا  الضروري للطيران ويجج المحافظب  لى وضع الرأس ف  الحالب الطبيعيب مع الميول 

 (.4قلي  للخلف خ ل اداج الحركب كاملب كما ف  شكل )

 

 ( 4شكل )

 قفزة اليدين الامامية على بساط الارضيةلمهارة يوضح التكنيك الصحيح 

 

 :(1) لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية ثانياً : الخطوات التعليمية  

 تعليم الارتقاج وذلك من خطوة واحدة، خطوتين ثم من الجري العادي. -1

 تعليم الدفع باليدين. -2

 للوقوف  لى اليدين .مرجحب الرجل الحرة  -3

  يادة المرجحب بالرجل الحرة امام الحائط. -4

 (.5اداج الم ارة امام  ميل مواجه والاستناد  لى ذرا ه كما ف  شكل ) -5

 ن.اداج الم ارة بالسند مع  ميلين وم حظب التقاج القدمين  ند الوقوف  لى اليدي -6

 (.6)ل خلإا كما ف  شكل مسا دة ال ميل  ن طريق دفعه لأ لى من الكتف خوفا من الن و -7

 اداج الم ارة بالشكل الن ائ  بالسند والمسا دة. -8

 اداج الم ارة بدون سند او مسا دة. -9

                                                           
 .85، ص1995.ر الإكر للطبا ب والنشر والتو يع.دا1ط مان ، .موسو ب الجمبا  العصريب بد المنعم سليمان برهم.   )1



45 

 

 

 ( 5شكل )

 يوضح طريقة السند من قبل الزميل

 

 ( 6شكل )

 يوضح طريقة المساعدة ودفع اللاعب من الكتف لتجنب السقوط 

 

 :الامامية على بساط الحركات الارضيةلمهارة قفزة اليدين  ثالثاً / النواحي الفنية

 اليدين باتسا  الصدر ومإرودة والاصابع متج ب وتشير لامام. -1

 الرأس بين الذرا ين بوضع ا الطبيع . -2

 الجسم مإرود . -3

 دفع الارض باليدين بعد الوصول الى وضع الوقوف  لى اليدين . -4
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  يادة المرجحب بالرجل الحرة. -5

 .(1)والركبتين مإرودة والذرا ين  الياال بوط يكون  لى الامشاط  -6

 :2لمهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضية رابعاً/ الاخطاء الشائعة

  دم مرجحب الرجل الحرة . -1

 ثن  الذرا ين. -2

 النظر للداخل اثناج الوقوف  لى اليدين. -3

 اليدين اوسع او اضيق من اتسا  الصدر. -4

 ويكون ال بوط  لى الكعبين وليس  لى الامشاط.ثن  الركبتين اثناج ال بوط  -5

 :(3)اضافة الى ذلك هناك اخطاء اخرى هي

 الدفع القليل لارض مما يسبج  دم اكتمال الدوران. -1

 لى الارض يدين ثن  الذرا ين اثناج الدفع مما ي دي الى  دم استثمار القوة وطول فترة بقاج ال -2

 مما يسبج ضيا  ف  قوة الدفع.

 فتح  اويب الكتإين بشكل كامل مما يعيق اتمام الدوران او الانتقال.  دم -3

 :4مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات الارضيةلتدرج في تعليم خامساً : ا

 دفع قوي باليدين لأجل الطيران مع مرجحب الرجلين. -1

  فارة كما ه الم جدا ف  تعليم هذاستخدام القإا  ف  الت كيد  لى الدفع باليدين سوف يكون فعال  -2

 (.6شكل )

ما كحركب استخدام الصندوق الخشب  من الطبقات العليا وصولا الى اخر طبقب ل يادة مدى ال -3

 (.7ف  شكل )

                                                           
 .70، ص2012 مصدر سبق ذكرةصالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات : (  1
 .70، ص2012 مصدر السابق نإسبالصالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات : (  2
 .70، ص مصدر السباق نإسبالصالح مجيد الع اوي، وبسمان  بد الوهاج البيات :  )3

 .69، ص2012 مصدر السابق نإسبالصالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات : (  4
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 ( 7شكل )

 يوضح استخدام القفاز في التدرج في تعلم المهارة

 

 ( 8شكل )

 الاداء يوضح استخدام الصندوق الخشبي اثناء التدرج في تعلم
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 :(1)قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفزمهارة  2-1-4-1-3

حركات اط التحتاج هذه الم ارة الى ان يكون ال  ج يتقن اداج م ارة قإ ة اليدين  لى بس

إتاح مالارضيب بشكل كامل لك  يستطيع من اداجها  لى طاولب القإ  بس ولب وبدون تردد ان 

ع ليب الدفاج  مهو السر ب العاليب اثناج الاداج بشكل كامل وبشكل خاص اثن النجاح ف  هذه الم ارة

يق ن تحقباليدين  لى ن ايب الطاولب بسر ب وقوة  اليب وبيدين ممدودتين مما يمكن ال  ج م

وضح القياسات ي( 9ارتإا   ال  اثناج الطيران الثان  لإتمام متطلبات الم ارة الكاملب، والشكل )

  ا  طاولب القإ .القانونيب لج

 

 

 ( 9شكل )

 يوضح القياسات القانونية لجهاز طاولة القفز

                                                           
 .123-122، صمصدر سبق ذكرهصالح مجيد الع اوي، وبسمان  بد الوهاج البيات ،  (1 (



49 

 

 :1لى جهاز طاولة القفز اولاً: الاداء الفني لمهارة قفزة اليدين الامامية

ذلك  تج  نبعد ترك القإا  بالرجلين معا يجج قذف الرجلين معا الى الخلف الا لى بقوة فين -1

 مرفو ا لا لى والكتف  موديا  لى حصان القإ .تقوس ف  الظ ر ويكون الرأس 

إصل الصدر يكون للداخل واثناج وضع اليدين  لى ظ ر الطاولب يجج الدفع لاسإل من م -2

 الكتإين والذرا ان ممدودتين.

عمودي ضع البعد دفع الطاولب يجج استقامب الجسم وذلك بتوقيف الرجلين اثناج مرورها ف  الو -3

 الجسم الى الا لى.للحصان حتى يرتإع 

لي  ركبتين قن  الطيران الجسم دون  وايا ثم الاستعداد لل بوط اما الرأس فيكون طبيعيا ثم يتم ث -4

 (.10لامتصاص الصدمب،وكما ف  الشكل )

 

 

 ( 10شكل )

 قفزة اليدين الامامية على طاولة القفزمهارة يوضح الاداء الصحيح ل

 

 
                                                           

 .45، ص2012 مصدر سبق ذكره،صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات : (  1
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 :1لمهارة قفزة اليدين الامامية على طاولة القفز ثانياً : الاخطاء الشائعة

 الطيران الاول ب اويب من مإصل  الورك بسبج  دم مرجحب الرجلين للخلف. -1

 سقوط الكتإين لامام مما له ت ثير  لى ارتإا  الجسم. -2

 ب(.لطاولاثن  مإصل  المرفقين اثناج مرور الجسم ف  وضع الوقوف  لى اليدين )ارتكا   لى  -3

 السابقة : ،الدراسات 2– 2

 :   ( 2)(2020دراسة )امجد حسن عليوي  2-2-1

لقدم )ت ثير انموذج لورسباش ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض الم ارات الأساسيب  بكرة ا

 للط ج(

 تهدف الدراسة الى: 

 ساسيبالتعرف  لى ت ثير انموذج لورسباش ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض الم ارات الأ -1

 للط ج.

ن ملمتبع التعرف  لى افضليب الت ثير بين )مجمو ب انموذج لورسباش و مجمو ب   الاسلوج ا -2

 ج.قبل المدرس( ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض   الم ارات الأساسيب بكرة القدم للط 

لأداج  امن  تسليط الضوج  لى ت ثير المن ج التجريب  وما تضمنه من تمرينات، لكونه ج جاً        

 الم اري ف  لعبب كرة القدم .

 العينة والإجراءات المنهجية: 

 ينيب  استخدم الباحث المن ج التجريبي  بتصيميم المجميو تين )التجريبييب والضيابطب(، وتكونيت    

جامعيب  -ب( طالبا من ط ج المرحلب الاولى ف  كليب التربيب البدنييب وليوم الرياضي30الدراسب من )

 اجيييراجوتم ( طاليييج لكيييل مجمو يييب.15ارهم بالطريقيييب العشيييوائيب وبواقيييع )كيييرب ج، وتيييم اختيييي

 (.SPSSالاختبارات الم ئمب باستخدام الحقيبب الاحصائيب )

  -الاستنتاجات:

رة جب( بكان لاستخدام أنموذج لورسباش أهميب ف  تعليم م ارات )التمرير والاخماد والدحر -1

 لعينب البحث.القدم وتحسين مستوى التحصيل المعرف  

                                                           
 .45، ص2012 مصدر سبق ذكره،صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات : (  1

أمجد حسين  ليوي النصراوي : ت ثير أنموذج لورسباش ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض الم ارات الأساسيب بكرة القدم (2

   .2020 الرياضيب، ، كليب التربيبكرب ججامعب  ،للط ج ،رسالب ماجستير
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ل أستخدام أنموذج لورسباش  اد من تإا ل الط ج ف  الدرس واصبح اكثر تشويق من خ  -3

 التنافس بين م.

 : (1)(2017دانيا علي عبد الرحيم  )دراسة 2-2-2

 لبات(للطا )ت ثير استراتيجيب كيلر ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض م ارات الجمناستك الإن   

 -اهداف البحث:

 لوم دنيب وبناج اختبار التحصيل المعرف  للطالبات المرحلب الثانيب ف  كليات التربيب الب -1

 كرب ج (. –القادسيب  –الكوفب  –جامعات ) بابل \الرياضب 

 التحصيل علم ف التعرف  لى ت ثير استعمال استراتيجيب كيلر والاستراتيجيب المتبعب من قبل الم -2

 التربيب كليب الاساسيب بالجمناستك الإن  لطالبات المرحلب الثانيب المعرف  وتعلم بعض الم ارات

 جامعب بابل .\البدنيب و لوم الرياضب 

 -العينة والإجراءات المنهجية: 

حثب تارت ا البا( طالبب من ط ج كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب اخ20تكونت  ينب البحث )   

الضابطب، ثم  ( طالبب للمجمو ب10للمجمو ب التجريبيب و ) ( طالبب10بالطريقب  شوائياً، وبواقع)

رست نما دوبي استراتيجيب كيلركافت الباحثب ف   دد من المتميرات، درست المجمو ب التجريبيب 

 ا:ين همالمجمو ب الضابطب وفق الطريقب الا تياديب ولقياس المتميرين ا دت الباحثب اختبار

 اختبار التحصيل المعرف . -1

 لم .مقياس لقياس تنميب الاستط   الع -2

الاحصائ   فقرة، وت كدت الباحثب من صدق ما و ثبات ما والتحليل 50)وتكون هذا المقياس من ) 

لى لباحثب ااوصلت لإقرات م )الس ولب والصعوبب والتميي ( وفعاليب البدائل ) الخاطئب ( والثبات و ت

و ب لمجمو ب التجريبيب و رتج درجات المجموجود فرق ذي دلالب إحصائيب بين رتج درجات ا

 الضابطب ف  اختبار التحصيل و لصالح المجمو ب التجريبيب.

 -الاستنتاجات :

 ت  يب ما ف  ضوج تجربب الدراسب، وبناج  لى النتائج الت  اسإرت  ن ا، استنتجت الباحث     

 نصه:

   ب .للم ارات المدروس ان استعمال استراتيجيب كيلر يسا د ف  تطور التحصيل المعرف 

 دت  لى تطور الاداج الم اري ان استراتيجيب كيلر ومن خ ل مي ة مرا اة الإروق الإرديب سا  

                                                           
 ،ير،رسالب ماجست لباتللطا الجمناستك الإن  م ارات بعض وتعلم المعرف  التحصيل ف  كيلر استراتيجيب ت ثير:   ل   بد الرحيمدانيا ( 1

      .2017 الرياضيب، ، كليب التربيببابلجامعب 
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 مناقشة الدراسات السابقة :    2-2-3

من الدراسات السابقب وكل ما أظ رته هذه الدراسات من  هيرى الباحث من خ ل ما اطلع  لي      

خطوات وإجراجات بحثيب، فقد قام الباحث باستخ ص بعض الم شرات العلميب الت  أفادته ف  

دراسته الحاليب، والنقاط التاليب توضح مناقشب ما جاجت به الدراسات السابقب مع النتائج كما مبين 

 (.2بالجدول )
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 (2جدول )

 من الدراسات السابقة الاستفادة وأوجهوالاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة  التشابه أوجهيبين 

 اوجب الاخت ف التشابباوجب  الدراسب
اوجب الاستإادة من الدراستين 

 السابقتين

ت ثير انموذج لورسباش ف   -1

التحصيل المعرف  وتعلم بعض 

الم ارات الأساسيب  بكرة القدم 

 للط ج

تشاب ب مع الدراسب الحاليب ف   -1

 استعمال المن ج التجريب .

تشاب ب مع الدراسب الحاليب ف   -2

المستقل )انموذج استعمال المتمير 

 لورسباش(.

 

اختلإت  ن الدراسب الحاليب  -1

كون ا درست التحصيل المعرف   

بينما الدراسب الحاليب درست التإكير 

 المنظوم .

اختلإت  ن الدراسب الحاليب ف   -2

المتمير التابع حيث استخدمت بعض 

م ارات الجمناستك الإن  بينما 

الدراسب السابقب استخدمت بعض 

 ت الاساسيب بكرة القدم.الم ارا

 

 معرفب خطوات المن ج المستعمل -1

معرفب الاختبارات الخاصب  -2

 بالجمناستك الإن  وكيإيب قياس ا.

معرفب الوسائل الاحصائيب  -3

 المستعملب.

معرفب خطوات انموذج لورسباش -4

 وكيإيب تنإيذها.

الاستإادة من الإصل النظري  -5

الخص بمتميرات الدراستين 

 السابقتين.

 

ت ثير استراتيجيب كيلر ف   -2

التحصيل المعرف  وتعلم بعض 

 م ارات الجمناستك الإن  للطالبات

تشاب ب مع الدراسب الحاليب ف   -1

 استعمال المن ج التجريب .

لدراسب الحاليب ف  تشاب ب مع ا -2

م ارة قإ ة اليدين الاماميب استخدام 

اختلإت  ن الدراسب الحاليب  -1

كون ا درست التحصيل المعرف  

وانموذج كلير  بينما الدراسب الحاليب 

 درست التإكير المنظوم .
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اختلإت الدراسب الحالب  ن  -2 الجمناستك الإن   لى طاولب القإ 

الدراسب السابقب ف  نو  العينب 

المختارة حيث كانت  ينب الدراسب 

الحاليب )ط ج( بينما الدراسب السابقب 

 كانت)طالبات(.
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 الفصل الثالث

 الميدانية: ،وإجراءاته،البحث،منهجية 3

 :البحث ،منهج 3-1 

أن نختار أفضل الطرق ، لى طبيعب المشكلب اذ  نحاول،المن ج المناسج يعتمد،إن اختيار

حيث استخدم  ،(1)التجربب" ،العلم  الدقيق هو استخدام أسلوج ،ما يمي  النشاط وان "أهم،للحل

الضابطب والتجريبيب ذات الاختبار القبل  ،بتصميم المجمو تين ، المن ج التجريب ،الباحث 

 (.11وكما موضح ف  الشكل ). مشكلته  ،حل، وذلك لتحقيق اهداف البحث ووالبعدي

 

 

 

 

 (11شكل )

 التصميم التجريبي للبحثيوضح 

                                                           
 .33ص ،1993، دار الحكمب للطبا ب والنشر، 2طبمداد ، ، طرائق البحث العلمـ  ومنـاهجهوجيه محجوج :  )1   (

الاختبار 
البعدي

المعالجة 
التجريبية

الاختبار 
القبلي

المجموعات

ةالتجريبي

التفكير المنظومي

+

مهارات 
يالجمناستك الفن

انموذج 
لورسباش

التفكير المنظومي

مهارت + 
يالجمناستك الفن

الضابطة

التفكير المنظومي

+

مهارات الجمناستك 
الفني

الاستراتيجية 
المتبعة

التفكير المنظومي

 +

مهارت 
ي الجمناستك الفن
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 وعينته: البحث مجتمع2 -3

الثالب بجامعب  رحلبيب البدنيب و لوم الرياضب المتم تحديد مجتمع البحث بط ج كليب الترب       

ف  كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب /  بالثالث المرحلباذ حدد ط ج  العين،ذي قار وجامعب 

 جامعب العين لمرض بناج مقياس التإكير المنظوم .

بكليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب / للدراسب الصباحيب  الثالث ستوىوحدد ط ج الم     

ً من شعبت  )60جامعب ذي قار والبالغ  ددهم )/  ( وتم اختيار  ينب البحث بطريقبد،  ج( طلبا

( طالج لكل مجمو ب 20( بعدد )د( والاخرى ضابطب ) شعبب  جالقر ب احدهما تجريبيب ) شعبب 

( طالج من الراسبين والم جلين والمير 13%( وتم استبعاد )66.66مئويب قدرها ) بنسبه

( ط ج بنسبب مئويب قدرها 7ف  حين كان  دد افراد التجربب الاستط  يب ) بالدوامملت مين 

 (.3كما مبين ف  الجدول )%( و11.66)

 (3جدول )

 يبين توزيع مجتمع البحث وعيناتة البحث والنسبة المئوية

مجتمع البحث  ت

 وعينته

العدد الكلي 

 للمجتمع

عينة التجربة  المستبعدون

 الاستطلاعية

عينة بناء 

 المقياس

عينة البحث 

 الرئيسية

طلاب المرحلة  1

 الثالثة

84 13 7 80 40 

 %47.61 %100 %11.66 %21.66 %100 النسبة المئوية 2
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 تجانس العينة : 3-2-1

ق لت  تتعلات اقبل البدأ بتنإيذ المن ج لج  الباحث للتحقق من تجانس  ينب البحث بالمتمير      

 . (4كما مبين ف  الجدول )بالقياسات الأنثربومتريب ) طول ، كتلب(. 

 (4جدول )

 الكتلة(-بالقياسات)الطوليبين عملية التجانس 

( ، نرى ان جمع القيم جاجت غير معنويب 4من خ ل ما ظ ر لنتائج قيمب ليإين ف  الجدول )  

 وهذا يدل  لى تجانس  ينب البحث  ند كل من )الطول، الكتلب(.

 في البحث. ،المستخدمة،والادوات والاجهزة،الوسائل 3-3

 الوسائل المستخدمة في جمع المعلومات: 3-3-1

  .الاستبانب، 

  . الاختبار والقياس، 

 المقاب ت الشخصيب (). 

 .الم حظب ، 

 البحث:،في،المستخدمة،الأدوات والأجهزة 3-3-2

 (  ج ا  لاج توج نوDell )، (1 دد) صين  المنش. 

 لقياس الكتلب والطول.،ج ا  الرستاميتر 

                                                           
 ( 1ينظر ملحق.) 

المتغيرات 

 الدخيلة

وحدة 

 القياس

درجات 

الحرية بين 

 المجموعات

درجات الحرية 

داخل 

 المجموعات

قيمة ليفين 

للوسط 

 الحسابي

مستوى 

 المعنوي

نوع 

 الدلالة

 446.0 395 38 1 سم الطول
غير 

 معنوي

 699.0 0.151 38 1 كغم الكتلة
غير 

 معنوي
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 .طاولب القإ  قانونيب 

 .بساط  الحركات الارضيب 

 . القإا  المخصص للقإ ، 

  اسإنجيبابسطب،. 

 ( 2سا ب توقيت  دد .)، 

 (. 2( لقطب/ثا  دد )120) الدقب بسر ب كامرة لمرض، 

  متر. 15شريط قياس بطول، 

 (2حامل ث ث  لمرض تثبيت الكامرات  دد.) 

  )ادوات مكتبيب )اوراق،اق م،. 

 ( حاسبب الكترونيب نوclton )(1 دد) الصنع يابانيب. ، 

   (2 دد)صندوق  خشب. 

  (4 دد ) ب ستيكيب مختلإب الاطوالس لم. 

 : اجراءات البحث الميدانية 3-4

 خطوات بناء اختبار التفكير المنظومي: 3-4-1

الى  ()قبل الشرو  بخطوات بناج اختبار التإكير المنظوم  قام الباحث بعرض استبيان  -1

لبيان صحب بناج اختبار التإكير المنظوم  وكان الاستإسار هل يصلح  ()الخبراج والمختصين

لقياس التإكير المنظوم  لعينب من ط ج الجامعب  لى شكل صوري ام  لى شكل صياغب فقرات 

وكان راي الخبراج والمختصين مع صياغب الإقرات لقياس التإكير المنظوم  لدي م. والجدول رقم 

 ( يبين ذلك .5)

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ( 2ينظر ملحق.) 
 ( 3ينظر ملحق) 
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 (5)جدول 

 يبين آراء الخبراء حول كيفية بناء اختبار التفكير المنظومي 

 (.0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة  

 

لمرض الحصول  لى نتائج البحث وتحقيق الأهداف لابد من وجود أداة للقياس ، لذا أستل م  -2

 لى الباحث بناج اختبار يجيج  ليه أفراد  ينب البحث للوقوف  لى أنموذج لورسباش الذي 

 لميب وتتناسج مع واقع الحال ف  البيئب العراقيب ، يناسج ويحقق أهداف البحث مبن   لى أسَس 

 حيث قام الباحث بالخطوات الآتيب وحسج التسلسل.

 

 تحديد فكرة الاختبار ومبررات تصميمه :   3-4-1-1

يجج  لى الباحث أن يحدد الإكرة الت  تجول ف   قله والت  د ته للإحاطب ودراسب مشكلب       

الدراسب والعمل  لى بناج أداة اختبار الظاهرة الت  تعد مبرراً يدفعه لتصميم أداة اختبار معتمدا 

  لى الإطار المرجع  ل ذه الظاهرة المراد تصميم )اختبار( وما ه  الحاجب ل ذه الأداة.

 تحديد أهداف الاختبار وغرضه: 3-4-1-2

قبل بناج أداة  البحث )اختبار( يجج تحديد المرض وال دف الذي د ا إلى بناج هذه الأداة       

 تحديدا واضحا وما ه  الحاجب ل ذه الأداة  ، و كان ال دف من بناج هذا الاختبار هو:

بالجمناستك  ة منتظمب خاصب بمادةقياس المعلومات والمعارف وكيإيب التإكير بصورهدف  ام:  -أ

وط ج  الإن  لدى ط ج كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب ف  جامعب ذي قار المستوئ الثالث

 .المرحلب الثالثب ف  جامعب العين

 هدف خاص: استعمال هذه الأداة لمرض القياس.لا  -ج

 تصلح الاختبار ت
لا 

 تصلح

 2قيمة كا

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

sig* 

الدلالة 

 الإحصائية

1. 1 
اختبار التفكير المنظومي 

 الصوري
7 8 0.067 0.796 

غير 

 معنوي

2.  
  المنظومي اختبار التفكير

 بصياغة فقرات

 معنوي 0.001 11.267 1 14
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 تحديد الإطار النظري لمتغيرات اختبار: 3-4-1-3

فقرات اختبار التإكير المنظوم  بالجمناستك الإن   لدى ط ج كليب التربيب  لمرض تحديد    

البدنيب و لوم الرياضب ف  جامعب ذي قار المستوى الثالث ، قام الباحث بالاط    لى مجمو ب 

من المصادر والمراجع الت  تصج ف  تكوين ر يب توضح الإطار المرجع  الذي انبثقت منه 

اسب حيث يعد الإطار النظري المرجع  خطوة تس م ف  الإحاطب بالظاهرة متميرات الدراسب المق

المقاسب من اجل اختيار الإبعاد الت  تستطيع أن تنتم  ل ذه الظاهرة والت  تنتم  مإ وما ومعنىٍ 

ل ا وبما أن التإكير المنظوم  من الاطار نظري مرجع  فقد أ تمد الباحث  لى نظريات التإكير 

ت تم هذه النظريب بمعرفب ما يجري ف  دماغ الانسان  ندما (حيث المعرفب المنظوم  ) نظريب

يبد  او يحل المشك ت وتنطلق هذه النظريب ف  دراست ا للسلوك الإنسان  حيث تعد خط لشرو  

ف  تصميم اختبار الدراسب ، حيث صاغ الباحث فقرات اختبار الدراسب بعد ا تماد تلك النظريب 

منه ،  ومن ثم الاستعانب بآراج بعض الخبراج والمختصين ف  مجال التعلم ك طار مرجع  ينطلق 

 و طرائق التدريس و لم النإس الرياض  والاختبارات والقياس.

 تحديد خصائص وطبيعة الافراد:  3-4-1-4

وتعد هذه الخطوة من الخطوات الم مب ف  بناج اختبار الدراسب حيث لابد  لى الباحث بالشرو    

خصييائص وطبيعييب الأقييراد الييذين سييتجرى  لييي م خطييوات بنيياج أداة القييياس كييون هييذه فيي  تحديييد 

النتائج وكم السلوكيات الت  سوف تقاس و ستت ثر بتلك الخصائص ومن تلك الخصائص ) الخبيرة 

 ، الش ادة ، العمر( كون ا ست ثر لاحقاً بنتائج وتعميمات هذه الدراسب أو غيرها.

 تبار:صياغة تعليمات الاخ  3-4-1-5

حيث تعد هيذه الخطيوة مين الخطيوات الم ميب التي  يجيج أن تصياغ تعليميات الاختبيار لكي  تكيون 

 واضحب بالنسبب الى:

 تعليمات للمطبقين. -أ

 تعليمات للمإحوصين. -ج

 :الإجابة عن بالاختبارإعداد تعليمات   3-4-1-6

بالجمناسيتك الإني   ليدى طي ج كلييب اختبار التإكير المنظيوم  تم إ داد التعليمات الخاصب بـ)     

( التي  توضيح للمسيتجيج كيإييب التربيب البدنيب و لوم الرياضب ف  جامعب ذي قار المستوى الثالث
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الإجابب  ن فقراته ، وقيد رو ي  في  إ يداد هيذه التعليميات أن تكيون واضيحب وسي لب ومإ وميب ، 

 ول يادة الوضوح فقد تضمنت التعليمات نموذجا خاصا  ن كيإيب الإجابب  ن فقرات كل اختبار. 

بيق طي التي  تنوقد أشير ف  التعليمات أن الم م الإجابب بما ي ئم متطلبات المسيتجيج فعي ً ، أ    

ان  لى  مل المستجيج فع ً ، وضرورة الإجابب  ن جميع فقرات الاختبار بكيل صيراحب ودقيب و

 الإجابب ستحظى بالسريب لأغراض البحث العلم .

 تحديد صلاحية فقرات الاختبار:  3-4-1-7

يتطليييج هيييذا الإجيييراج الحصيييول  ليييى توافيييق آراج مجمو يييب مييين الخبيييراج حيييول صييي حيب   

إ يييداد اختبيييار التإكيييير المنظيييوم  بصييييمتهُ الأولييييب والتييي  احتيييوت  ليييى فبعيييد فقيييرات اختبيييار، 

  قام الباحث بما ي ت : ()( فقرة اختبار التإكير المنظوم 47)

المحكميييين مييين أصيييحاج الخبيييرة  الأولييييب  ليييى مجمو يييب مييين يييرض الاختبيييار بصييييمتهُ       

والاختصاص ف  مجال التربيب البدنيب و لوم الرياضب )التعلم ، طرائق التدريس، جمناستك فن  ، 

 ()( خبيير11والبيالغ  يددهم ) جمناستك ايقا   ، الاختبارات والقياس ،  لم النإس الرياضي  ( 

ا لقياس ما وضعت له ، فض  من اجل التعرف  لى مدى ص حيب فقرات الاختبار ومدى مناسبت 

 ن تقويم الإقرات وتعديل ا والحكم  لي ا من حيث الصياغب والدقيب في  المضيمون ، إذ طليج مين 

كييل خبييير إبييداج م حظاتييه حييول بيييان مييدى صيي حيب صييياغب الإقييرات ومضييمون ا وسيي مت ا 

وقف وتمثيله الصإب والمجالات الرئيسب وارتباط كل موقف بالمجال الذي يتبعه ، وكذلك واقعيب الم

الت  يقيس ا ، مع ذكر م حظات م واقتراحات م حول الاختبار بشكل  ام ، وحول استعمال المي ان 

 ليى )√( الث ث  سلماً لتقدير درجات أفراد العينب ، إذ تتم  مليب إجابيب المحكميون بوضيع   ميب 

 يسار العبارة ليحدد بموجب ا ص حيب الإقرة من  دم ا. 

ل آراج حيث بتحلييوبعد أن أبدى المحكمون آرائ م وم حظات م حيول فقيرات الاختبيار قيام البا     

، إذ قبليت ( كمعييار لقبيول فقيرات الاختبيار أو اسيتبعادها2. اختبار مربع كاي )كاالخبراج مستعم ً 

ى ( ، واسييتبعدت الإقييرات التيي  مسييتو0.05اقييل ميين ) (sigالإقييرات التيي  كييان مسييتوى دلالت ييا )

 ( خبير لكل فقره  .11( ، وهذه القيم تمثل رأي )0.05اكبر من ) (sigلت ا )دلا

تإكييير ( فقييرة بالنسييبب لاختبييار ال47( فقييرة ميين أصييل )3وبنيياج  لييى مييا تقييدم فقييد اسييتبعدت )     

 .( يبين ذلك6لمنظوم   والجدول )ا

                                                           
 ( 4ينظر ملحق.) 
 ( 5ينظر ملحق.) 
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 (6جدول )

 يبين صلاحية كل فقرة من فقرات اختبار التفكير المنظومي

 الدلالة Sig 2كا لا تصلح تصلح عدد الخبراء الفقــــــرة ت

استطيع الاحتإاظ بتإكيري هادئا  1

 قبل الاداج.

 معنوي 0.000 11 0 11 11

يإ م مدى صعوبب كل ج ج من  2

 اج اج الم ارات اثناج التعلم.

 معنوي 0.000 11 0 11 11

احاول ان ارك  بتعلم  باستعمال  3

الت  تبدأ من سلسلب من التمارين 

 . الس ل الى الصعج

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

احاول معرفب  صعوبات التعلم  4

 ف  م ارات الجمناستك

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

الكثير من الحركات تتطلج  5

 .  رض  قبل التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

تحتاج  بعض المسا دة من اجل  6

  . اليدينتعلم م ارة الوقوف  لى 

 معنوي 0.007 11 0 11 11

يإ م النواح  الإنيب لاداج م ارة  7

 . قإ ة اليدين الاماميب

 معنوي 0.000 11 0 11 11

التصور ل داج للحركب والمنظم  8

 .يس م ف  الاداج الصحيح

 معنوي 0.000 11 0 11 11

رسم تحركات  مسبقاً  ند اداج  9

  قإ ة اليدين الاماميب

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

احاول التإكير ف  العديد من  10

  الاشياج ف  وقت واحد اثناج الاداج

 معنوي 0.000 11 0 11 11

يإ م سلسلب الاداج و دد حركات  11

 ف  كل م ارة

 معنوي 0.000 11 0 11 11

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11ينتابن  الشعور ف  العديد من  12
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  الحركات اثناج الاداج

يشتت انتباه   ند م حظب كل  13

 ش ج يحدث اثناج الاداج الم ارة

 معنوي 0.000 11 0 11 11

الاشياج والاحداث خارج البساط   14

 تشتت انتباه 

 معنوي 0.000 11 0 11 11

احاول التإكير ف  العديد من  15

 الاشياج ف  وقت واحد اثناج الاداج

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

الم ارات الى شجا ب  ند تحتاج  16

 التطبيق

 معنوي 0.000 11 0 11 11

أجد نإس  مشتت لبعض الأفكار  17

الت  لا تربط بمواقف اللعبب ف  

  اثناج الاداج

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

قلب وجود الاج  ة المناسبب ل ا  18

 مردود سلب  ف  التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

بافكاري ولا اجد نإس  مشدودا  19

استطيع الانتباه لما يحدث من 

 حول 

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

التشجيع داخل المحاضرة له  20

 ايجابيات كبيرة ف  التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

تحتاج م ارات الجمناستك الى  21

 تركي   ال  خ ل التعلم

غير  0.763 0.091 5 6 11

 معنوي

قوا د معرفب اهداف واغراض  22

  اللعبب لتسا د ف   مليب التعلم

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

وجود ال م ج حول  ي يد من     23

 رغب  لتعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

ميول  ف  اللعبب له دور ف   24

   مليب التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11
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 دم توفر  نصر المنافسب   25

 يضعف من التعلم

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

ضعف اللياقب البدنيب ج ج من  26

  دم الرغبب للتعلم

 معنوي 0.000 11   0 11 11

قلب وجود بطولات جامعيب تقلل  27

 من مستوى الرغبب

 معنوي 0.000 .11 0 11 11

ف م كيإيب التميي  بين اقسام  28

 الم ارة

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

الحديثب ارى ان استخدام الادوات  29

 ضروريب ف  التطبيق

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

تخوف  من بعض الاج  ة يقلل  30

 من التعلم

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

معظم اداج الم ارات يتطلج  31

 المسا دة من الاخرين

 معنوي 0.000 11 0 11 11

وجود  نصر المسا دة ل و  32

 مردود ايجاب  ف   مليب التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

اقارن ادائ  بين اداج  م ئ   33

 ومعرفب نقاط الضعف والقوة

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

التشجيع من قبل الاخرين  يولد  34

 الرغبب بالتعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

كثرة الا داد تقلل من سر ب  35

 التعلم لم ارات الجمناستك

غير  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي

استطيع التإكير ف  العديد من  36

   التحركات قبل الاداج

 معنوي 0.000 11 0 11 11

 معنوي 0.000 11 0 11 11  بيبيمعرفب   دد الخطوات التقر 37

 معنوي 0.000 11 0 11 11يحلل العوامل الت  سا دته ف   38
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  مليب التعليم

تحسس الكثير من الط ج بعدم  39

 الأداجالقدرة  لى 

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

تخوف الط ج من حدوث  40

 الاصابب يقلل من التعلم

 معنوي 0.035 4.455 2 9 11

تحليل اخطاج ال مي ج ومقارنت ا  41

 الأداجبخطائ  ف  

 معنوي 0.000 11 0 11 11

اشعر بالقدرة  لى اداج الم ارة  42

 بشكل صحيح

 معنوي 0.000 11 0 11 11

قبل   خوف  من الانتقادات من 43

   الط ج اثناج التعلم

 معنوي 0.000 11 0 11 11

تحتاج الى ج د بدن  كبير من  44

 اجل التعلم

غير  0,366 0.818 4 7 11

 معنوي

اجد نإس  واثقاً  ند اداج  45

 الم ارات

 معنوي 0.000 11 0 11 11

س ولب فقدان تعلم الم ارات  46

 لصعوبت ا وقله تكرارها

 معنوي 0.000 11 0 11 11

اجد صعوبب ف  ابعاد اي تإكير  47

فردي او فكر  ن  قل  اثناج 

 الأداج

 معنوي 0.000 11 0 11 11

 .(0.05*معنوي  ند مستوى دلالب )

 

 اختبار التفكير المنظومي بالصورة الأولية:  3-4-1-8

بعد أن تم استبعاد الإقرات غير المقبولب ل ختبار من قبل السادة الخبراج أصبح اختبار التإكير      

( يبيين 7( والجيدول )21، 44،  35( فقرة حيث تم استبعاد الإقيرات )44المنظوم   مكوناً من )

 ذالك.
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 (7جدول )

 الأولية بصيغته يبين عدد الفقرات المستبعدة والمتبقية في اختبار التفكير

 ت
 دد الإقرات 

 المستبعدة
  دد الإقرات المتبقيب تسلسل الإقرات المستبعدة

1 3 35-44-21 44 

 

 

 :من الناحية اللغويةصلاحية الفقرات  3-4-1-9

الاختبيار التإكيير المنظيوم  ليدى طي ج كلييب التربييب بعد أن تم الانت ياج مين صيياغب فقيرات      

، قيام الباحيث بعيرض الإقيرات جميعياً البدنيب و لوم الرياضب ف  جامعب ذي قار المسيتوى الثاليث 

، ومين أجيل أن تكيون سيليمب وخالييب مين الأخطياج اللموييب تيم  () لى متخصص ف  اللمب العربيب

 والتعدي ت الت  أبداها ، وب ذا يكون الاختبار خالياً من الأخطاج اللمويب.    الملحوظاتالأخذ ب

 اختيار س لمّ التقدير: 3-4-1-10

قييام الباحييث بعييرض سُييلمّ التقييدير المناسييج ل ختبييار  لييى مجمو ييب ميين المحكمييين ميين   

قييياس أصييحاج الخبييرة والاختصيياص فيي  مجييالات الييتعلم و لييم اليينإس الرياضيي  والاختبييارات وال

تإيق أحب ، وقد وطرائق التدريس وذلك لبيان آرائ م ف  سُلمّ التقدير المقترح وإ طاج البدائل المقتر

 ق(.، لا اوافالث ث  وه  )موافق، متردد الخبراج  لى بدائل الإجابب ل ختبار وكان سُلمّ التقدير

 :مفتاح تصحيح الاختبار  3-4-1-11

ائل لمرض الحصيول  ليى الدرجيب الكلييب لكيل فيرد مين أفيراد العينيب تعطيى أو ان مناسيبب لبيد    

 فقييرات الاختبييار ، وميين خيي ل جمييع درجييات المسييتجيج  لييى سُييلمّ التقييدير الث ثيي  نحصييل  لييى

ييب ربييب البدنالتإكير المنظوم  لدى ط ج كليب التالدرجب الكليب لكل فرد ،  لما أن فقرات اختبار 

، وقيد  قد صيمت جميع يا بالاتجياه الايجياب  و لوم الرياضب ف  جامعب ذي قار المستوى الثالث .

ائل ( درجب لكل فقرة مين فقيرات الاختبيار، وليذا وضيعت ث ثيب بيد1-3تحددت أو ان فقراته من )

 .( يبين ذلك8واستجابات متدرجب ، والجدول )

                                                           
 .ة جا   شاا  حم ف جاااا سي  اك، كلةا الآةاب ،  م  ايلغا ايا بةا ن. 
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 (8جدول )

علوم وبدنية ية الفكير المنظومي لدى طلاب كلية التربيبين أوزان البدائل لفقرات اختبار الت

 الرياضة في جامعة ذي قار المستوى الثالث

 لا اوافق متردد موافق البدائل

 1 2 3 القيمة الوزنية

 

 

 التجربة الاستطلاعية لاختبار التفكير المنظومي:  4-3-1-12

ميين اجييل الت كييد ميين وضييوح تعليمييات الاختبييار ووضييوح الإقييرات والتعييرف  لييى الوقييت        

المستمرق للإجابب ، وكذلك التعرف  لى ظروف تطبيق الاختبار ، وما يرافق ذلك من صيعوبات 

أو معوقات ، حييث كثييراً ميا ي كيد خبيراج البحيث العلمي   ليى ضيرورة القييام بدراسيب أو تجربيب 

ختبيارات المسيتعملب في  البحيوث لأن يا "دراسيب أولييب يقيوم ب يا الباحيث  ليى  ينيب استط  يب ل 

 .      (1)صميرة قبل قيامه بالبحث ، ب دف اختيار أساليج بحثه وأدواته"

بيي جراج تجربييب اسييتط  يب فيي  يييوم  ()وهكييذا قييام الباحييث بمسييا دة فريييق العمييل المسييا د      

م ف  تمام السا ب )العاشرة ( صيباحاً  ليى  ينيب مكونيب مين 2023/ 10/  18  الموافق الاربعاج

جامعب ذي قيار ، حييث قيام  -( ط ج المستوى الثالث ف   كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب 7)

 ليى أفيراد العينيب الاسيتط  يب ميع قيراجة  الباحث بتو يع استمارات الاستبيان الخاصب بالاختبيار

 ات الت  بموجب ا تم ملئ الاستمارة ، ومن ثم قام الباحث بجمع إجابات الأفراد.التعليمات والخطو

وقد اتضح من خ ل ذلك أن جميع الإقرات كانت مإ ومب وواضحب لدى العينب ،  ووجد الباحث  

( دقيقب لاختبار التإكير المنظوم   15أن الإقرات مناسبب ، ومتوسط الوقت المستمرق ف  الإجابب )

وتم حساج متوسط الوقت للإجابب ل ختبار  من خ ل الا تماد  لى  من أول أجابه من طالج 

                                                           
 ، 1998، ايل ئاااا ايااااااا يكااابي  ايمتاااا   الأا  ياااا ،  1، ي ااجااا   لااا  اياااا   يايا بةاااااجمااا  ايلغاااا ايا بةااااف  (1)

 . 79ص
 
 ( 6ينظر ملحق.) 
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الاختبار اليه و من أخر مجيج من طالج  بحيث يجمع هذان ال منين ويقسمان  إ طاجذي تم ال

 ( ، حيث ي دف هذا الإجراج كما ذكر ف  ا  ه الى:2 لى )

 الوصول الى  من الاختبار )القياس(. -أ

 الاستقرار  لى الترتيج الأمثل للإقرات. -ج

 عينة البناء:تطبيق اختبار التفكير المنظومي على  3-4-1-13

تم تطبيق اختبار التإكير المنظوم   لى  ينب البناج، ب دف إجراج تحليل الإقرات واختيار        

الصالحب من ا واستبعاد غير الصالحب استناداً إلى قوت ا التميي يب، مستعم ً الوسائل الإحصائيب 

م ت الصدق والثبات للحصول  لى فقرات دقيقب وواضحب وأكثر مناسبب من خ ل استخراج معا

إذ أن "تحليل الإقرات هو  بارة  ن  مليب فحص أو اختبار استجابات الأفراد  ن كل فقرة من 

فقرات الاختبار أو المقياس ، وتتضمن هذه العمليب الكشف  ن قوة تمي  الإقرة وفا ليب البدائل ف  

 .(1)فقرات الاختبارات"

( 80) ب منو ليه قام الباحث بتطبيق اختبار )التإكير المنظوم  (  لى  ينب البناج المكون   

لدراسب اعين/ ف  كليات التربيب البدنيب و لوم الرياضب جامعب ال المرحلب الثالثبطالج من ط ج 

 /19لموافقالصباحيب، وقد تم تو يع الاختبار  لى الط ج ف  قا ب دراسيب يوم الخميس ا

 م ف  تمام السا ب )التاسعب( صباحاً .10/2023

 التحليل الإحصائي لفقرات اختبار التفكير المنطومي : 3-4-1-14

ي دف التحليل الإحصائ  إلى حساج القدرة التميي يب والاتساق الداخل  لإقرات الاختبار ، إذ      

راد الذين يحصلون  لى درجات تشير القدرة التميي يب إلى القدرة  لى التإريق أو التميي  بين الأف

 اليب والأفراد الذين يحصلون  لى درجات منخإضب ف  الاختبار نإسه ، ف  حين يشير الاتساق 

الداخل  إلى مدى تجانس الإقرات ف  قياس ا للعينب ، أي أن تحليل الإقرات يعن  الإبقاج  لى 

 . (1)الإقرات الجيدة ف  الاختبار

المنطقيب وأحكام الخبراج ف ن ا لا تمن   ن التجريج و لى الرغم من دقب الأساليج 

 .(2)الميدان  ل ختبار، وتحليل درجات فقراته باستعمال الأساليج الإحصائيب

 وقد اتبع الباحث أسلوبين ف  تحليل فقرات الاختبار هما:  

                                                           
 .47، ص 1987، ، اتلاا ي اكة ايا بةا  3ط غداة ،،   ل  ايا   ايا بوي  (فيآخ ي   )د ايجل   إ  اهة  ايزيبان   (1 

 .  98، ص 1996جاااا ةاكق ،  ااكوكاا، ةاكق ،  ايقةاس يايا وي  فن ايا بةا اياديثاف اطاذ وس اةمائ   (2

ي ااه ة ا،   ايقةاس يايا وي  ايا بوي يايا من  أخاخةااه يات ة ااه يااجاهاااه ايمااصا ةص ح ايدي  ااموة   نف  (3)
 .267، ص 2000ةاك اي    ايا بن ، 
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 المجمو تان الطرفيتان . -1

 طريقب الاتساق الداخل . -2

 المجموعتان الطرفيتان:  3-4-1-14-1

قام الباحث بالت كد من قدرة الإقيرة  ليى التمييي  باسيتعمال المجميو تين الطيرفيتين وذليك مين      

طالج من المسيتوى الثاليث في  ( 80خ ل ترتيج  ينب التحليل الإحصائ  ) ينب البناج( والبالمب )

لإقييرات ، ولمييرض حسيياج القييدرة التميي يييب كليييب التربيييب البدنيييب و لييوم الرياضييب جامعييب العييين  

 الاختبار التإكير المنظوم   قام ب تبا  الخطوات الآتيب:

 ترتيج درجات المختبرين ف  الاختبار ترتيباً تنا لياً.  -1

( 22% ميين الاسييتمارات الحاصييلب  لييى أ لييى الييدرجات العليييا و بواقييع )27اخييذ مييا نسييبته  -2

( اسيتمارة ل ختبيار 22) % من الاستمارات الحاصلب  لى الدرجات السإلى وبواقع27استمارة و

 ، لان هذه النسبب تحقق مجمو تين ب قصى ما يمكن من حجم وتماي . 

(  t-testالتعرف  لى القيدرة التميي ييب لإقيرات الاختبيار باسيتعمال قيانون الاختبيار التيائ  )  -3

( مين اجيل اختبيار SPSSلعينتين مستقلتين بوساطب الحقيبيب الإحصيائيب للعليوم الاجتما ييب )

 (  يبين ذلك.9الإروق بين درجات المجمو تين العليا والدنيا ف  كل فقرة ، والجدول )

 (9جدول )

 ( ونوع الدلالة لفقرات اختبار التفكير المنظوميsigيبين القدرة التميزية وقيمة )

 باستعمال المجموعتين الطرفيتين

  tقيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة

الدلالة  Sigقيمة 

الوسط  الاحصائية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مميزة 0.03 3.321 0.026 1.131 1.124 2.679 1

 مميزة 0.03 3.521 0.087 1.102 1.311 2.888 2

 مميزة 0.01 3.052 0.873 1.024 1.347 2.776 3

 مميزة 0.02 2.372 1.884 1.032 1.912 2.693 4

 مميزة 0.02 3.070 0.541 1.638 1.917 2.894 5

 مميزة 0.03 2.959 0.765 1.141 1.821 2.932 6

 مميزة 0.03 2.825 0.789 1.161 1.953 2.973 7
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 مميزة 0.02 3.140 0.120 1.381 1.270 2.940 8

 مميزة 0.03 2.837 0.050 1.022 1.322 2.830 9

 مميزة 0.02 3.146 0.431 1.412 1.064 2.935 10

 مميزة 0.02 2.825 0.012 1.070 1.433 2.867 11

 مميزة 0.02 2.055 1.000 1.217 1.125 2.955 12

 مميزة 0.02 2.341 0.876 1.274 1.271 2.568 13

 مميزة 0.02 3.237 0.123 1.132 1.031 2.972 14

 مميزة 0.02 2.414 0.105 1.041 1.050 2.186 15

 مميزة 0.02 3.121 0.161 1.240 1.373 2.970 16

 مميزة 0.03 2.919 0.705 1.121 1.840 2.961 17

 مميزة 0.01 3.013 0.873 1.023 1.352 2.956 18

 مميزة 0.02 3.121 0.161 1.240 1.373 2.970 19

 مميزة 0.02 3.146 0.431 1.412 1.064 2.935 20

 مميزة 0.000 4.248 0.19245 1.9630 0.41786 2.7857 21

 مميزة 0.000 3.2230 0.46532 2.2963 0.26227 2.9286 22

 مميزة 0.000 4.745 0.00000 1.0000 0.47559 2.6786 23

 مميزة 0.000 6.991 0.42366 2.2222 0.18898 2.9357 24

 مميزة 0.000 3.468 0.00000 1.0000 0.83808 2.0357 25

 مميزة 0.000 2.442 0.46532 1.7037 0.18898 2.7357 26

 مميزة 0.000 4.859 0.00000 1.0000 0.18898 2.0357 27

 مميزة 0.000 3.243 0.00000 2.0000 0.47559 2.6786 28

 مميزة 0.037 2.472 0.44658 2.0407 0.49735 2.6071 29

 مميزة 0.000 9.573 0.26688 2.0741 0.48795 2.9429 30

 مميزة 0.000 3.262 0.00000 1.0000 0.44096 2.7500 31

 مميزة 0.000 4.248 0.19245 1.9630 0.41786 2.7857 32

 مميزة 0.000 4.741 0.00000 1.0000 0.47559 2.6786 33
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 مميزة 0.000 6.23 0.19245 2.0370 0.49735 2.8929 34

 مميزة 0.000 5.052 0.00000 1.0000 0.50787 2.5357 35

 مميزة 0.000 8.573 0.48038 1.3200 0.47559 2.6214 36

 مميزة 0.000 11.33 0.00000 1.0000 0.99469 2.2143 37

 مميزة 0.000 7.333 0.00000 2.0000 0.49735 2.7929 38

 مميزة 0.000 11.468 0.00000 1.0000 0.83808 2.0357 39

 مميزة 0.000 5.521 0.51750 1.0370 0.41627 2.1071 40

 مميزة 0.02 3.122 0.036 1.130 1.304 2.876 41

 مميزة 0.02 3.460 0.082 1.121 1.245 2.777 42

 مميزة 0.02 3.101 0.830 1.012 1.519 2.897 43

 مميزة 0.03 2.570 1.252 1.011 1.507 2.699 44

  (.0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

حيت بيين  ( أن حدود الأوساط الحسابيب لدرجات فقرات المجمو يب العلييا تراو9يبين الجدول )     

(، فيييي  حييييين تراوحييييت الأوسيييياط الحسييييابيب لييييدرجات المجمو ييييب الييييدنيا 2.0357-2.973)

( وبمقارنيييب 11.468 –3.2230(  وتراوحيييت القيميييب التائييييب بيييين )2.2963 –1.000بيييين)

( ، وهييذا يعنيي   ييدم وجييود فييروق معنويييب لتلييك 0.05مييع ) Sig-(2-tailed)مسييتوى الدلالييب 

ي ييب لقيوة التمالإقرات بين المجمو تين العليا والدنيا ، و ليه لم تستبعد اي فقرة مين الإقيرات في  ا

 ( فقرة .44)

  معامل الاتساق الداخلي:  3-4-1-14-2

م ميييياً لصييييدق بنيييياج  تإتييييرض هييييذه الطريقييييب أن الدرجييييب الكليييييب للإييييرد تعييييد معييييياراً 

الاختبييييار وذلييييك ميييين خيييي ل إيجيييياد الع قييييب الارتباطيييييب بييييين درجييييب كييييل فقييييرة ميييين فقييييرات 

، وقييييد تييييم الت كييييد ميييين الاتسيييياق الييييداخل  ل ختبييييار ميييين خيييي ل  (1)الاختبييييار بالدرجييييب الكليييييب"

 حساج ما ي ت  :

 

                                                           
،  1981،  ، جامعيب الموصيل ، دار الكتيج للطبا يب والنشير الاختبارات والمقاييس النإسييب بد الجليل ال وبع  وآخرون:  (1)

 . 43ص
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 أولا: علاقة ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار: 

كييل فقييرة ميين فقييرات )اختبييار التإكييير المنظييوم  ( بالدرجييب الكليييب لبيييان   قييب درجييب 

ل ختبييار تييم حسيياج معامييل الارتبيياط البسيييط ) بيرسييون ( ، إذ أظ ييرت النتييائج أن جميييع فقييرات 

( لكيل فقيرة ، مميا يشيير إليى وجيود 0.05( اقيل مين )sigالاختبار معنويب لكون مستوى الدلاليب )

 ( يبين ذلك . 10لإقرة والدرجب الكليب ل ختبار ، والجدول)  قب ارتباط معنويب بين درجب ا

 (10جدول )

 يبين معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لأختبار التفكير المنظومي

 نوع

 الدلاله

Sig R رقم 

 الفقرة

رقم  Sig R نوع الدلاله

 الفقرة

 1 0.932** 0.000 معنوي 23 0.896** 0.000 معنوي

 2 0.885** 0.000 معنوي 24 0.841** 0.000 معنوي

 3 0.787** 0.000 معنوي 25 0.906** 0.000 معنوي

 4 0.792** 0.000 معنوي 26 0.866** 0.000 معنوي

 5 0.878** 0.000 معنوي 27 0.823** 0.000 معنوي

 6 0.791** 0.000 معنوي 28 0.889** 0.000 معنوي

 7 0.723** 0.000 معنوي 29 0.723** 0.000 معنوي

 8 0.857** 0.000 معنوي 30 0.918** 0.000 معنوي

 9 0.923** 0.000 معنوي 31 0.812** 0.000 معنوي

 10 0.783** 0.000 معنوي 32 0.894** 0.000 معنوي

 11 0.892** 0.000 معنوي 33 0.929** 0.000 معنوي

 12 0.846** 0.000 معنوي 34 0.860** 0.000 معنوي

 13 0.815** 0.000 معنوي 35 0.846** 0.000 معنوي

 14 0.871** 0.000 معنوي 36 0.686** 0.000 معنوي

 15 0.806** 0.000 معنوي 37 0.817** 0.000 معنوي

 16 0.883** 0.000 معنوي 38 0.836** 0.000 معنوي

 17 0.823** 0.000 معنوي 39 0.856** 0.000 معنوي
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 18 0.871** 0.000 معنوي 40 0.924** 0.000 معنوي

 19 0.846** 0.000 معنوي 41 0.889** 0.000 معنوي

 20 0.812** 0.000 معنوي 42 0.791** 0.000 معنوي

 21 0.817** 0.000 معنوي 43 0.929** 0.000 معنوي

 22 0.902** 0.000 معنوي 44 0.895** 0.000 معنوي

 .(0.05) >* معنوي عند مستوى دلالة 

 الخصائص السايكومترية لأختبار التفكير المنظومي: 3-4-1-15

تعد الخصائص السايكومتريب من المتطلبيات الضيروريب لتحقييق موضيو يب المقيياس مين   

خ ل خاصيت  الصدق والثبات ، إذ يعد الصدق أهم من الثبيات لان المقيياس الصيادق يكيون ثابتياً 

أحيانا "إذ قد يكون المقياس متجانساً ف  فقراته كونه ف  حين أن المقياس الثابت قد لا يكون صادقاً 

، وان تيوافر الشيروط في  بنياج المقيياس ليه أهمييب كبييرة في   (1)يقيس سمب غير الت  أ د لقياس ا"

،  (2)ت كيييد سيي مب و لميييب هييذا البنيياج وأهييم تلييك الشييروط صييدق أداة القييياس وثبات ييا وموضييعيت ا

 الخصائص الت  تمثلت بـ: جراج هذهولتحقيق ذلك قام الباحث ب 

 صدق الاختبار: 1- 3-4-1-15

الصييدق مإ ييوم واسييع ولييه  ييدة معييان  تختلييف بحسييج اسييتعمال الاختبييارات أو المقيياييس   

ويقصد بالصدق أن يقيس الاختبار ما وضع من اجله أي أن الاختبار الصادق يقيس الوظيإيب التي  

، وقيد ا تميد الباحيث نيو ين  (3)بالإضيافب إلي يا ي  م انه يقيس ا ولا يقيس ش ج آخر بدلاً من يا أو

 من الصدق للت كد من صدق الاختبار وهما:

 أولا: صدق المحتوى: 

ي ييييدف هييييذا النييييو  ميييين الصييييدق إلييييى معرفييييب مييييدى تمثيييييل الاختبييييار أو المقييييياس  

لجوانيييج السيييمب أو الصيييإب المطليييوج قياسييي ا و ميييا إذا كيييان الاختبيييار أو المقيييياس يقييييس جانبيييا 

محييددا ميين الظيياهرة أم يقيسيي ا كل ييا أي مييدى مطابقييب محتييواه لمييا يريييد قياسييه ، ويسييتعمل فيي  

                                                           
 .68، ص 2001ا كز اي ااب يلاك  ،  ، 1،ط اي اه ة،  ايقةاس ايما فن اي ياضني لى ايم د ف حااف  (1 
،  2004، ةاك يائاااا  يلاكااااا  ، ،  الاكة ،  1، ط ايقةاااااس يايا اااااوي  ايا ماااان يايا باااااوي   ااااد ع ايامااااااةي يااااااه  كبةاااااانف  (2 

 .169ص
طا   ايلااا ايالمان ياياال اا  ا ح اائن فان ايمجاالاا ايا بوياا يايا مااةا إخا ص ااماد   اد ايا اةص يا اات ى  ااهن ف  (3 

 .173، ص 2002، ا كز اي ااب يلاك  ،  الاكة  ،1ط ، ياي ياضةا
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، وتحقيييق هيييذا النيييو   (4)فييي  المجيييال اليييذي يحييياول قياسيييه تحدييييده آراج الخبيييراج والمختصيييين

مييين الصيييدق  نيييدما تيييم  يييرض اختبيييار التإكيييير لمنظيييوم  ليييدى طييي ج كلييييب التربييييب البدنييييب 

و ليييييوم الرياضيييييب فييييي  جامعيييييب ذي قيييييار المسيييييتوى الثاليييييث  ليييييى مجمو يييييب مييييين الخبيييييراج 

لييييينإس والمختصييييين فييييي  مجييييال الجمناسيييييتك واليييييتعلم الحركيييي   وطرائيييييق التييييدريس و ليييييم ا

الرياضيييي  والاختبييييار والقييييياس لإقييييرار صيييي حيب فقييييرات ، وبييييذلك تييييم حييييذف الإقييييرات غييييير 

الصيييييالحب والإبقييييياج  ليييييى الإقيييييرات الصيييييالحب التييييي  حصيييييلت  ليييييى ت يييييييد أغليييييج الخبيييييراج 

 ( .10المتخصصين ، وكما مبين ف  الجدول )

 ثانيا: صدق البناء:

إ يوم الصيدق ، واليذي يسيمى أحيانيا بصيدق يعد صدق البناج من أكثر أنوا  الصدق تمثي ً لم     

المإ وم أو صدق التكيوين الإرضي  ، لأنيه يعتميد  ليى التحقيق تجريبييا مين ميدى تطيابق درجيات 

المقييياس مييع الخاصيييب أو المإ ييوم المقيياس ويعييد صييدق البنيياج ميين أكثيير أنييوا  الصييدق أهميييب فيي  

قد تحقق هذا النو  من الصدق مين ، و (1)مراحل بناج المقياس لأنه يشكل الإطار النظري للمقياس

 خ ل ما ي ت :

 القدرة التمييزية: -أ

تعتمد قدرة الاختبار الجيد  لى كإايب الأج اج المكونيب ليه مين ناحييب قيدرت ا  ليى التمييي    

ل بييين المجمو ييات المتباينييب فيي  الأداج  لييى الظيياهرة ، وقييد تحقييق صييدق التميييي  وذلييك ميين خيي 

دول ين ف  الجاثبت التحليل الإحصائ  قدرت ا التميي يب ف  الاختبار ومب الإبقاج  لى الإقرات الت 

(8 .) 

 معامل الاتساق الداخلي )صدق المحك الداخلي(: -ب

اسييتعمل معامييل الاتسيياق الييداخل  فيي  تحليييل فقييرات الاختبييار أي حسيياج صييدق فقييرات   

ب رة والدرجيب بين درجب كل فقالاختبار باستعمال المحك الداخل  من خ ل إيجاد الع قب الارتباطي

ط ) الكليييب ل ختبييار ، وتحقييق هييذا النييو  ميين الصييدق ميين خيي ل اسييتعمال قييانون الارتبيياط البسييي

 (. 9بيرسون ( و مبين ف  الجدول )

 

 

                                                           
 ، ةاك اي  ا  اي ااه ة،  اياا   اي ياضانايقةاس فن ايا بةا اي ياضةا ي لا  اامد حم    يي واامد ذ   ايدي  كضوا ف  (1 

 .358، ص2002ايا بن، ، 

 .331، ص 1981،  ةاكق ، اتلاا ايجملوكيا ،  ايقةاس ايا مناةمائ   إ  اهة  أخادف  (2 
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 ثبات للاختبار:  2- 3-4-1-15

يعيد الثبييات مين الخصييائص السيايكومتريب الم مييب ل ختبيار الجيييدة الإ يداد ميين حيييث أن  

الاختبار الثابت هو "الاختبار الذي يعط  نتائج مقاربب أو النتائج نإس ا إذ ما طبيق أكثير مين ميرة 

ب ، ويعن  استقرار النتائج  ند إ ادة تطبيق الاختبار  لى الأفراد والمحافظ (2)ف  ظروف مماثلب"

، ومن اجل التحقق مين ثبيات الاختبيار اسيتعمل الباحيث الطرائيق  (3) لى التباين الحقيق  ل ختبار

 الآتيب: 

 أولا: طريقة التجزئة النصفية:

ت اختبيار ( اسيتمارة ، وكيان  يدد فقيرا80ا تمد الباحيث اسيتمارات ) ينيب البنياج( البالميب )       

م تيي( فقييرة  وجيييب ، بعييد ذلييك 22( فقييرة فرديييب و )22( فقييرة ، بواقييع )44التإكييير المنظييوم  )

،  (spssاستخراج معامل الارتباط بيرسون بين هيذين الجي أين باسيتعمال البرنيامج الإحصيائ  )

تييم  ( ، وهيذه القيمييب توضييح الثبيات لنصييف الاختبيار ، لييذا0,982وكانيت قيمييب معاميل الارتبيياط )

ر جييد ( وهيو م شي0,997استعمال )معادلب جثمان( لإيجاد معامل الثبات ل ختبار ككل والبالمب )

 . لى ثبات الاختبار

 ثانيا: معامل ) الفاكرونباخ (:

رهيا م ئميب للمقياييس ذات الميي ان المتيدرج ، إذ تعتميد تعد من أكثر مقاييس الثبات شيو ا وأكث  

هذه الطريقب  لى مدى ارتبياط الإقيرات ميع بعضي ا اليبعض داخيل الاختبيار ، وكيذلك ارتبياط كيل 

فقرة مع الاختبار ككل ، إذ أن معدل معام ت الارتباط الداخل  بين الإقرات هو الذي يحدد معامل 

( فميا فيوق 70لمصادر ب نه إذا كانيت درجيب الإاكرونبياخ مين ))الإاكرونباخ( ، وتشير العديد من ا

 .(3)كانت فقراته أفضل

 الغ  يددهاوقام الباحث بحسياج معاميل الثبيات بطريقيب الإاكرونبياخ لكيل أفيراد  ينيب البنياج البي    

يبييب ( ميين طيي ج المسييتوى الثالييث فيي  كليييب التربيييب البدنيييب و لييوم الرياضييب باسييتعمال الحق80)

 ظيوم  ( لاختبار التإكير المن0.978( ، وظ ر إن قيمب معامل الثبات تساوي )spssالإحصائيب )

 ( يبين ذلك.11وه  قيمب ثبات  اليب ، والجدول )

 

                                                           
 .22، ص 2007ةاك ةجلا ،  ،، الأكة  الاخالاكاا يايا اةك  ب ة اي دناوفق أخاد ااموةف  (1

 .77، ص 2008ةاك ايةا يكي يلتلا ا ،  الاكة  ،، ايقةاس يايا وي  فن ايا بةا ايماصا  ان ايام ف  (2 

،  1999ا كااز اي ااااب يلاكااا ،   اي اااه ة، ايمااااا ا ايالمةااا ياياملةااا  اا   ايا  يااا يايات  ااقا اات ى  اااهنف  (3)
 .18ص
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 (11جدول )

ل الارتباطِ والثباتِ للمقياس. عاِم   ي بين  م 

 جيثمان بيرسون كرونباخ للنصفِ الثان  كرونباخ للنصفِ الأول

0,995 0,932 0,982 0,997 

 الصيغة النهائية لاختبار التفكير المنظومي:   3-4-1-15

التإكيير المنظيوم  بعد أن أصبح الاختبار جاه  بالصيورة الن ائييب للتطبييق ، حييث تكيون اختبيار 

 ( .44( والدرجب الدنيا )132( فقرة ، الدرجب الكليب ل ختبار ه  )44من)

 تحديد المهارات الخاصة بالجمناستك الفني:  3-4-2

تحددت الم يارات الخاصيب بالجمناسيتك الإني  مين خي ل الاتإياق ميع السيادة ا ضياج لجنيب اقيرار  

 العنوان بالم ارات الاتيب:

 الوقوف  لى اليدين. -1

 قإ ة اليدين الاماميب  لى بساط الحركات الارضيب. -2

 قإ ة اليدين الاماميب  لى طاولب القإ . -3

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-2-1

الباحييث وبمسييا دة فريييق العمييل المسيياد بيي جراج التجربييب الاسييتط  يب الخاصييب بالاختبييارات قييام 

الم اريب )الوقوف  لى اليدين، قإ ة اليدين الاماميب  ليى بسياط الحركيات الارضييب، قإي ة الييدين 

في  تميام التاسيعب  10/2023  /16الاماميب  لى طاولب القإي (، وذليك في  ييوم الاثنيين الموافيق  

جامعيب ذي قيار، واجرييت   –حا ف  قا ب الجمناستك ف  كليب التربيب البدنييب و ليوم الرياضيب صبا

( ط ج من المستوى الثالث، وتم اختيارهم  شوائيا من  دد الط ج المتبق  من 7التجربب  لى )

مجتمع البحث، لمعرفب الوقت المستمرق والت كد من كإايب الوقيت لا جيراج الاختبيارات، والتعيرف 

لييى المعوقييات والصييعوبات التيي  قييد تواجييه الباحييث اثنيياج تطبيييق الاختبييارات لمييرض تجاو هييا  

 بالتجربب الرئيسيب.

 :اريةهالمالاختبارات   3-4-2-2

بعد مراجعب الباحث للعديد من الدراسات التخصصيب والقياس والتقويم بالجمناستك الإن   

ا تمد الاختبارات التاليب لقياس تعلم أداج الوقوف  لى اليدين وقإ ة اليدين الاماميب  لى بساط 

الحركات الارضيب وقإ ة اليدين الاماميب  لى طاولب القإ  من خ ل تصوير أداج كل طالج ف  
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و رضه  لى مقومين اربعب لاستحصال الدرجات حسج استمارة تقييم الأداج ( ) اختبارل ك

م ارات من لل هدرجا لى ( درجات، كما ا تمدت 10من ) المعتمدة ف  الدراسات الأكاديميب

 -شروط تسجيل هذهِ الاختبارات حسج ما جاج ف  مواصإات ا التاليب:

 :(1)على اليدين اختبار تقييم اداء مهارة الوقوفاولاً: 

 الإن  لم ارة الوقوف  لى اليدين. (**): تقييم الاداج الهدف

، و ند تعداد: الوقوف  لى البساط  ند سما  كلمب مستعد ي خذ المختبر وضع الاساداء الاختبار

 سما  كلمب ابد يقوم المختبر باداج الم ارة  .

ً بكاميرا نو  )كانون(توضع جانج الج ا   لى   م( 3عد )بقام الباحث بتصوير الاختبار فديويا

 ( ،وتم  رض ا  لى الخبراج والمقيمين وجمعCDسم( وتحويله الى أقراص )100بارتإا  )

 .البيانات الخاصب بالدرجات ومعالجت ا إحصائياً.وتم جمع البيانات ف  استمارة خاصب

أداج كل طالج  لى اربعب من المحكمين ف   مادة الجمناستك لمرض تقييم الاداج  رض :  الدرجة

الإن  وقد ا تمد الباحث الوسط الحساب  للدرجات الث ث )المحاولات(  لما ان الدرجب الن ائيب 

 . (2) (10من )

 :(3)اختبار تقييم اداء مهارة قفزة اليدين الامامية على جهاز طاولة القفزثانيا  : 

 تقييم الاداج الإن  لم ارة القإ  الامام   لى طاولب القإ .الهدف : 

 .(1دد ) طاولب القإ ، القإا  المخصص للقإ ، ابسطب اسإنجيب، كاميرا الادوات اللازمة : 

                                                           
 ( 7ينظر ملحق.) 
، 2012،الطبعب الأولى، الاردن : مكتبب المجتمع العرب  للنشر، من الألف إلى الياجالجمبا  الإن   ،سالم احمد بن  حمدان  )1

 .76ص
 (8ينظر ملحق )  **
، 1998، القاهرة : دار الإكر العرب ،  النظريات والاسس العلميب ف  تدريج الجمبا الحديث ،  ادل  بد البصير  ل   ( 2

 .31ص

 اسماء المقومين الاربعة:*

  طشان فركان.أ.م.د انمار  -1

 م.د  ل  حسين  ل  . -2

 م.د سراج حسن خضير . -3

 م.م حبيج لام  حسين . -4
مطبعب دار  :، بمداد  الجمناستك الإن  التطبيق  ،صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات  ( 3

  .91،ص2013،الضياج
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ا  لى كاميريقف الطالج  لى بعد معين من الج ا  استعدادا للإداج وتوضع ال مواصفات الاداء:

 الباحث جوانج طاولب القإ  يبدأ الطالج بعد سما  صافرة البدج من قبل( متر  ن احد 3بعد )

 بالركضب التقريبيب باتجاه طاولب القإ  لأداج الم ارة.

مرض ل رض أداج كل طالج  لى اربعب من المحكمين ف   مادة الجمناستك  احتساب الدرجة :

ا ان  لم ث ث )المحاولات(تقييم الاداج الإن  وقد ا تمد الباحث الوسط الحساب  للدرجات ال

 (.10الدرجب الن ائيب من )

 : ً اختبار تقييم اداء مهارة قفزة اليدين الامامية على بساط الحركات ثالثا

 :(1)الارضية

 .رضيبقإ ة اليدين الاماميب  لى بساط الحركات الاتقييم الاداج الإن  لم ارة الهدف : 

 (.1كاميرا  دد )بساط الحركات الارضيب، الادوات اللازمة : 

ا  لى كاميريقف الطالج  لى بعد معين من البساط استعدادا للإداج وتوضع ال مواصفات الاداء:

دج من ( متر  ن احد جوانج بساط الحركات الارضيب يبدأ الطالج بعد سما  صافرة الب3بعد )

 قبل الباحث بالركضب التقريبيب باتجاه البساط  لأداج الم ارة.

مرض ل رض أداج كل طالج  لى اربعب من المحكمين ف   مادة الجمناستك  :احتساب الدرجة 

ا ان  لم تقييم الاداج الإن  وقد ا تمد الباحث الوسط الحساب  للدرجات الث ث )المحاولات(

 (.10الدرجب الن ائيب من )

 اجراءات البحث الرئيسية : 3-5

 الاختبارات القبلية:  3-5-1

( طالباً 40ا  لى مجمو ت  البحث التجريبيب والضابطب البالغ  ددهم ) مد الباحث إلى إجرائ     

ف  قا ب الجمناستك ف  كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب / جامعب ذي قارف  يوم الاربعاج 

ً لتقويم ما فيما بعد من 10/2023/  25بتاريخ ) ( وصُورَ اختبارات الم ارات المختارة فديويا

قبل المتخصصين الأكادييمين المُعتمدين لتقويم اختبارات الأداج الم اري ف  هذهِ الدراسب، كما 
                                                           

المكتبب المصريب للطبا ب والنشر والتو يع  ،مصر: الاسكندريب ،الجمبا  الإن  بنين وبنات. ادل  بد البصير  ل  )1

 .21،ص2004،
 



81 

 

يتطلج التصميم التجريب  ف  هذهِ الدراسب التحقق من خط الشرو  بالتكاف  ف  نتائج هذهِ 

 (.12جرائ ا وكما مُبين ف  الجدول)ت بين ط ج المجمو تين، إذ  مد الباحث إلى إالاختبارا

 

 ( 12جدول )

 المتغيرات التابعة المبحوثة في عملية التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة(يبين 

 المتغيرات   

 المجموعة      

 التجريبية     

 المجموعة    

 الضابطة  
(T )

 المحسوبة

درجة 

(Sig) 
 الدلالة

 ع + سَ  ع + سَ 

 0.126 1.563 3.53144 86.9500 2.43818 85.4500 التفكير المنظومي
غير 

 معنوي

 0.353 0.940 732700. 3.7000 606980. 3.5000 الوقوف على اليدين
غير 

 معنوي

 قفزة اليدين الامامية 

على بساط الحركات 

 الارضية

2.6500 .745160 2.5000 .512990 0.742 0.463 
غير 

 معنوي

 قفزة اليدين الامامية 

 على طاولة القفز

2.3000 .470160 2.4000 .680560 0.541 0.592 
غير 

 معنوي

 38=2-الحريب ن( ودرجب 0.05ى الدلالب ) ند مستو(Sig) ≥(0.05)  دال  ندما تكون غير 

    

التجريبيب والضابطب متكافئب ف  ( يتَبين أن مجمو ت  البحث 12مِنْ مُ حظب نتائج الجدول )  

جميع ا وأن ما  لى خط شرو   نتائج الاختبارات القبليب لكل من المتميرات الواردة ف  الجدول

ومستوى دلالب  (38) ند درجب حريب  (0.05( جميع ا أكبر من )Sig، إذ كانت قيم )واحد

وأج  ة وأدوات ومقومين  ، كما تم تثبيت الظروف الخاصب بالاختبارات القبليب من مكان(0.05)

 لمرض ا ادت ا نإس ا  ند إجراج الاختبارات البعديب.
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 -:بأنموذج لورسباش الوحدات التعليمية وتنفيذاعداد   3-5-2

  كل ف( أسبو اً، 9استمرقت مدة تطبيق الوحدات التعليميب ب نموذج لورسباش لمدة )  

جمناستك  لى ط ج المجمو ب لمادة ال محاضرة( وحدة تعليميب تطُبق خ ل 1أسبو  )

 التجريبيب.

( وحدات تعلميب وتضمنت هذه 3( وحدات تعليميب لكل م ارة )9وقد  مل الباحث بتطبيق )

م اريب لكل وحدة تعليميب التعليميب خطوات أنموذج لورسباش إذ تعط   دة تمارين الوحدات

وكذلك فقد تم ربط التمارين السابقب مع التمارين الجديدة ف  بعض الوحدات التعليميب وأيضا تم 

إ ادة بعض الوحدات التعليميب لأكثر من مرة  ندما تكون الم ارة صعبب  مع الأخذ بنظر 

 الا تبار أن تناسج هذه التمارين مستوى أفراد العينب 

وفق انموذج لورسباش ف  يوم الخميس المصادف  يق الوحدات التعليميب تم البدج بتطب

( اسابيع لكل 9( وبمعدل وحدة تعليميب ف  الاسبو  للمجمو ب التجريبيب لمدة )26/10/2023)

يوم  من كل اسبو  ، وانت ت مدة تطبيق الوحدات التعليمب ف  يوم الخميس الموافق 

ف  مجال  **ات التعلميب )مدرس المادة المختص(( وقد قام بتطبيق الوحد21/12/2023)

 الجمناستك الإن  .

دها لقإ  وبعاولب إذ تم تعليم م ارة الوقوف  لى اليدين وبعدها م ارة قإ ة اليدين الاماميب  لى طا

 . (13ضيب ،وكما موضع ف  الجدول )م ارة قإ ة اليدين الامميب  لى بساط الحركات الار

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ( 9ينظر ملحق.) 
 ( 10ينظر ملحق.) 

**  أ.م.د انمار  طشان فركان  / جمناستك / جامعب ذي قار 
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 (13جدول )

 يبين تقسيم المهارات على الوحدات التعليمية

 

 

لاختيار وتنظيم المحتوى ف  الوحدات التعلميب الحال  فقد ا تمد الباحث مادة الجمناستك الإن       

لتعليم م ارات الجمناستك الإن  المختارة وكانت ) الوقوف  لى اليدين ، قإ ة اليدين الاماميب  لى 

طاولب القإ  ، قإ ة اليدين الاماميب  لى بساط الحركات الارضيب ( والمقرر تدريس ا من قبل 

وكان  مل  ال يئب القطا يب للمرحلب الثالثب ، وقد قام الباحث بتضمين ا  ضمن انموذج لورسباش

 المجمو ب التجريبيب وفق مراحل انموذج لورسباش وكما ي ت  :

 

 الم ارة المراد تعليم ا      التعليميب تسلسل الوحدات       ت

 م ارة الوقوف  لى اليدين   الأولىالوحدة التعليميب  1

 الوقوف  لى اليدين ا ادة لتعليم م ارة   الوحدة التعليميب الثانيب 2

 الوقوف  لى اليدين ا ادة لتعليم م ارة   الوحدة التعليميب الثالثب 3

 طاولب القإ  م ارة قإ ة اليدين الاماميب  لى   الوحدة التعليميب الرابعب 4

ا ادة لتعليم م ارة قإ ة اليدين الاماميب  لى    الوحدة التعليميب الخامسب 5

 طاولب القإ 

الاماميب  لى  اليدينا ادة لتعليم م ارة قإ ة    الوحدة التعليميب السادسب 6

 طاولب القإ 

الاماميب  لى  ا ادة لتعليم م ارة قإ ة اليدين   الوحدة التعليميب السابعب 7

 بساط الحركات الارضيب

الاماميب  لى  ا ادة لتعليم م ارة قإ ة اليدين   الوحدة التعليميب الثامنب 8

 بساط الحركات  الارضيب

ا ادة لتعليم م ارة قإ ة اليدين الاماميب  لى    الوحدة التعليميب التاسعب 9

 بساط الحركات الارضيب
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  ( : المرحلة الاولى ) الانتباه 

( 7الدرس بالنشاط التعليم  و من هذه المرحلب ) يتم العمل ب ذه المرحلب بالقسم الرئيس  من 

دقائق حيث ت دف هذه المرحلب الى تحإي  الط ج واثارة فضول م واهتمام م بموضو  التعلم او 

مراد المإ وم من خ ل الأسئلب او يتم  رض مقطعين فيديو يوضحان الاداج الم اري للم ارة ال

( 1.30تعلم ا و اثاره ميول الط ج من خ ل طرح الاسئلب  لى ما تم مشاهدته ومدة كل مقطع )

 دقيقب ونصف ويتم  رضه بواسطه الداتوشو ف  قا ب الجمناستك اثناج تطبيق الوحدة . 

 : )المرحلة الثانية ) الاستقصاء 

(  8عليم  و من هذه المرحلب )الدرس بالنشاط التيتم العمل ب ذه المرحلب بالقسم الرئيس  من 

دقائق حيث ت دف هذه المرحلب الى ارضاج الإضول وحج الاستط   لدى الط ج حيث يطلج 

( ط ج والعمل 5( مجاميع تعاونيب وكل مجمو ب تتكون من )4المدرس من الط ج تكوين )

المختارة بعد  سويب فيما بين م ومن ثم يعرض  لي م بعض الصور التوضيحيب المتعلقب بالم ارات

تقسيم م الى مجاميع ويتم العرض داخل كل مجمو ب وتكون مدة العرض دقيقه واحدة بعدها 

يحاول المتعلمين البحث والكشف  ن بعض المعلومات الت  تخص الم ارة والمناقشب فيما بين م 

وتكوين بعض الافكار الت  تإيدهم  ف  تعليم الم ارات مع م حظب تسا لات  الملحوظاتوتسجيل 

 الط ج والاستما  الي م .

 : ) المرحلة الثالثة ) الشرح 

الدرس بالنشاط التعليم  و من هذه المرحلب يتم العمل ب ذه المرحلب بالقسم الرئيس  من 

ل مجاميع تعاونيب وناقشوا الكثير من ( دقائق حيث بعد ان تم  مل الط ج فيما بين م من خ 15)

الافكار والمعلومات الت  تخص الم ارات المراد تعلم ا ومحاولب البحث والكشف  ن كل ما 

يتعلق ب ما ، بعدها يتناقش المتعلمين مع المدرس حول الافكار والتنب ات الت  تولدت لدي م ومن 

ا مما يجعل م يإكرون ويت ملون ثم يقوم المدرس بشرح ما يتعلق بالم ارات بكل تإاصيل م

 بالمعلومات ومن ثم ايضا يستمع الى آرائ م ويناقش م حول ما تم  رضه  لي م .

 : ) المرحلة الرابعة ) التوسع 

( 25الدرس بالج ج التطبيق  و من هذه المرحلب )يتم العمل ب ذه المرحلب بالقسم الرئيس  من 

 ن طريق   تمارين لتعليم الم ارات المختارةى تطبيق  دة دقيقب حيث ت دف هذه المرحلب ال

الربط بين المراحل ومع ا طاج اكثر تكرارات للتمرين ل يادة ف م الم ارة، و يكون دور المدرس 
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تشجيع الط ج  لى تطبيق الم ارة ومحاولب توسيع ا ف  مواقف جديدة  والأجابب  لى جميع 

 .الم ارة المراد تعلم االتسا لات الت  تطرح من قبل الط ج فيما يخص 

 :) المرحلة الخامسة ) التقويم 

( 15الدرس بالج ج التطبيق  و من هذه المرحلب )يتم العمل ب ذه المرحلب بالقسم الرئيس  من 

تقويم واختبار ف م الط ج ومقدار تعلم م للم ارة الت  تعلموها دقيقب حيث ت دف هذه المرحلب الى 

كير لدي م، ويتم التقييم من قبل المدرس ف  حالب الاداج غير صحيح والت كد من التمير مستوى التإ

ويتم تشخيص الاخطاج ويطلج ب  ادة الم ارة والثن   لى الاداج الصحيح ويتم التقييم من خ ل 

 الشكل الظاهري للحركب، وما تم إدائه ويتمك تعليم المتعلمين كيإيب تقييم انإس م.

 -الاختبارات البعدية: 3-5-3

ظروف الاختبارات القبليب نإس ا  لى ط ج المجمو تين التجريبيب  تم إجرا ها ف  

 استمارات(، وتم تدوين نتائج الاختبارات ف  24/12/2023والضابطب ف  يوم الاحد الموافق )

 خاصب لمعالجت ا إحصائياً فيما بعد.

 -الوسائل الإحصائية:  3-6

 (SPSS)تحقق الباحث من نتائج دراسته باستعمال نظام الحقيبب الإحصائيب الاجتما يب  

ً حساج كل )26V( ،)statistical package for social sciences(الإصدار  ، إذ تم آليا

( personومعامل إرتباط ) من ، والوسط الحساب ، والانحراف المعياري، ومعامل ليإين،

، المترابطبللعينات  (T-test)واختبار ، (Guttman L.A)جتمان  ومعامل ارتباط ،البسيط

 . 2للعينات غير المترابطب ، اختبار كا )test-T(واختبار 
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 الفصل الرابع

 عرض النـتائج وتحليلها ومنـاقشتها . -4

للمجموعتين  للمتغيرات قيد الدراسةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1

 التجربية و الضابطة وتحليلها.

 للمتغيرات قيد الدراسةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة

للمجموعتين التجريبية  للمتغيرات قيد الدراسةعرض نتائج الاختبارات البعدية  4-2

 .والضابطة وتحليلها

للمجموعتين  للمتغيرات قيد الدراسةلاختبارات البعدية مناقشة نتائج ا 4-2-1

 .التجريبية والضابطة
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 الفصل الرابع

 عرض النـتائج وتحليلها ومنـاقشتها . -4

للمجموعتين  للمتغيرات قيد الدراسةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1

 التجربية و الضابطة وتحليلها.

 (14جدول )

ونوع الدلالة ،( المحسوبة ومستوىtوقيمة )،الحسابية والانحرافات المعيارية،يبن قيم الأوساط

الاختبارات  في،لاختبارات بعض  مهارات الجمناستك الفني للمجموعتين التجريبية و الضابطة

 القبلية والبعدية

 

ت
عا
مو
ج
لم
ا

 

 الإحصائية ئلالوسا 

 

 المتغيرات

 قبلي

 

 بعدي

 
 (t)قيمة 

 المحسوبة

درجة 

sig 

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

ة 
ع
مو
ج
لم
ا

ية
يب
جر
لت
ا

 

 معنوي 0.000 18.139 4.00362 106.650 3.53144 86.950 التفكير المنظومي

ة 
ع
مو
ج
لم
ا

طة
اب
ض
ال

 

 معنوي 0.000 36.11 2.28496 117.200 2.43818 85.450 التفكير المنظومي

طة
اب
ض
 ال
عة
مو
ج
لم
ا

 

 معنوي 0.000 11.255 0.57124 5.7000 732700. 3.7000 الوقوف على اليدين

اليدين الامامية على قفزة 

 بساط الحركات الارضية
 معنوي 0.000 15.023 0.65695 5.3000 512990. 2.5000

قفزة اليدين الامامية على 

 منصة القفز
 معنوي 0.001 11.903 0.75915 5.4500 680560. 2.4000

ية
رب
ج
لت
 ا
عة
مو
ج
لم
ا

 

 معنوي 0.000 11.896 1.0208 7.1000 60698. 3.5000 الوقوف على اليدين

قفزة اليدين الامامية على 

 بساط الحركات الارضية
 معنوي 0.000 17.351 0.8207 6.4000 745160. 2.6500

قفزة اليدين الامامية على 

 منصة القفز
 معنوي 0.000 20.681 0.8522 6.9000 470160. 2.3000



88 

 

 *t (= 2.086الجـدولية)  (.19=1-20درجـة الحرية )عـند 

 (.0.05او = )≥ ( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى )

للتإكير  القياس القبل  ،ف  ،الإحصائيب لنتائج الاختبارات ،( الم شرات14الجدول ) تبين مني و   

 أظ رت، للمجمو تين التجريبيب و الضابطب ،لبعض م ارات الجمناستك الإن   لأفراد،المنظوم  

 ،لاختبارات بعض م ارات الجمناستك الإن  ،الحسابيب ،( ان قيم  الأوساط14)،نتائج الجدول،

 الاختبارين، بين ،فروق معنويب، القبل ، وهنـالك، البعدي  ن القياس ،القياس كانت أفـضل ف 

( مما 0.05)،اقل من نسبب خط ، لالب إذ كانتمستويات الد، اليب ،لصالح البعدي، وهذا ما اشارت،

القياس البعدي ولك   ،للقياسين القبل  والبعدي ولصالح، وجود فرق معنوي،  لى ،يدل

 المجمو تين.

 للمتغيرات قيد الدراسةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة

( نتائج اختبار التإكير المنظوم  لعينب البحث ، اذ أظ رت النتائج 14يتبين من الجدول ) 

( ولصالح الاختبار البعدي 0.05وجود فرق معنوي ذات دلالب إحصائيب باحتمال خطا )

للمجمو تين الضابطب والتجريبيب ، ويع و الباحث هذا الإرق نتيجب الت ثير الايجاب  للوحدات 

معدة الذي تم تطبيقهُ من قبل  المتعلمين ، حيث يعمل  لى توفير بيئب تعليميب م ئمب التعليميب ال

 تتناسج مع طبيعب المتعلم وبيئته التعليميب وبشكل يثير دوافع المتعلمين للوصول الى تحقيق الاداج

الاسلوج المستخدم من قبل مدرس المادة وكذلك الانموذج المعتمد والذي تم فض ً  ن  الامثل

تطبيقه ايضا من قبل نإس المدرس وايضاً  ن ما أبداه الط ج من تعاون والالت ام الذي تحلوا به 

و دم التميج اضافب الى الحماس الذي ابداه الط ج ف  الجانج التطبيق  من الوحدات التعليميب ، 

لوحدات التعليميب الكثير من النشاطات العمليب والاسئلب المتعلقب بالم ارات  اثناج  مليب اذ احتوت ا

ً وبمسا دة من  التعلم الت  جعلت الط ج يإكرون ويستقصون  ن الحل المناسج وتطبيقه  مليا

قبل مدرس المادة لك  تكون  مليب تعليم الم ارات ممكنب التحقيق ، مما جعل الط ج قادرين من 

عالجب المثيرات الت  قام المدرس بعرض ا  لي م من خ ل استخدام م للتإكير المنظوم  ، م

يتبين أن متعلم  المجمو ب التجريبيب تإوقوا  لى متعلم  المجمو ب الضابطب ف  مستوى وكذالك 

هذا التإكير، ويع و الباحث ظ ور هذهِ النتيجب إلى دور أنموذج لورسباش الذي سا د المتعلمين 

ى ترتيج محتوى المادة الدراسيب بشكل منظم مما يس ل  لى الط ج الربط بين المعرفب  ل

السابقب والجديدة من ج ب والمعرفب الجديدة وفرو  ا المختلإب من ج ب أخرى مما أس م ف  تنظيم 
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وتوظيف تإكير المتعلم وتحسين م ارات التإكير المنظوم  الت  كان ل ا الدور من تس يل  مليب 

كير المنظوم  وتحديدها بدون تشتيت ل فكار بشكل منطق  متسلسل من خ ل وجود مساحات التإ

كافيب للط ج أثناج الدرس ف  مناقشب المعلومات بين م وتإا ل ، وهذا ينُم  م ارات التحليل 

والتركيج للمعلومب المقدمب تضمنت أقسام الم ارة وأداجها بشكلٍ متسلسل وتجنج الاخطاج خ ل 

سل ال من  ل داج، إذ سا د انموذج لورسباش  لى تكوين تصور واضح بان ليس جميع التسل

الط ج بمستوى تإكير واحد لذا يتوجج  لي م التنو  ف  أسلوج طرح الأسئلب واستخدام اللمب 

والمصطلحات والمإاهيم المناسبب لمستوى تإكيرهم، فض   ن التتابع والتسلسل ف  طرح الاسئلب 

ستمراريب التمذيب الراجعب ف  تركي  وتنظيم أفكار الط ج وتوجي  ا ف  سياقات الت  سا دت ا

منظمب ومتسلسلب ومنطقيب  لميب لتحسين قدرات م العقليب وتحسين مستوى تإكيرهم سيما التإكير 

المنظوم ، ويشير محمد حلم  إلى أن التإكير المنظوم  هو: "وسيلب لمسا دة الإرد  لى ر يب 

نظور واسع يشمل ر يب واسعب للبنيات المكونب للمنظومب، بدلاً من ر يب أحداث المنظومب من م

معينب فقط ف  النظام وهذه الر يب تسا د  لى التعرف  لى الأسباج الحقيقيب للمشك ت الت  

( Shirley& Dolanskyويذكر )  )1(.تعترض المنظومب والتعرف  لى نقطب البدج لمعالجت ا"

المنظوم  القدرة  لى التميي  بين الانماط المتكررة والانماط المحددة ف  ف  ان "يشمل التإكير 

فض ً  ن  )2(.العمل لإ م كيف ان هذه الانماط تع   بعض ا البعض وت ثر ف  نظام العمل ب كمله"

ت يئب بيئب تعليميب تإا ليب تضمن فرصب إشراك كل طالج ف  أنشطت ا المتنو ب لتنميب مواهب م 

أس مت ف  تع ي  وتطوير م ارات التإكير المنظوم  لط ج المجمو ب التجريبيب  المختلإب كل ا

 ف  اختبار التإكير المنظوم  أكثر مما كان ف  أداج ط ج المجمو ب الضابطب. 

( تبين أن هناك فروقا معنويب بين نتائج الاختبارات 14الجدول ) وكذلك يتبين من خ ل

القبليب والبعديب لك  المجمو تين ولصالح الاختبارات البعديب وللم ارات قيد الدراسب ، اذ يرى 

المجمو ب الضابطب اذ يعود لاستعمال التكرارات المتساويب الباحث ان الإروق المعنويب لدى افراد 

مامطلوج من م ف  اثناج الوحدات التعليميب حسج المن ج المعد من لافراد هذة المجمو ب وتنإيذ 

قبل المدرس وهيب فرصب ف  الحصول  لى هذه الإروق المعنويب لافراد المجمو ب الضابطب 

                                                           

،) جاااا ايا     ايما وان يايامى ايمباذن، أط ام ايملةج سيي الاحاةاجاا ايماصا( اامد حلمن اي   ؛ 1) 
، او   يااادى ةكاخاا يباوث www.gulfkids.comالاخبادكيا، كلةا ايا بةا اياوعةا، ايمبالا الاي ا يذةا 

 .3( ، ص 2011ايماو   ، 
Dolansky ، Case Western Reserve : USA,Systems Thinking Scale Mary Shirley Moore; )2( 

University, 2013, p:5. 

http://www.gulfkids.com/
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حيث خضعت هذه المجمو ب الى وحدات تعليميب معده تعمل  لى تضمين اهداف تعليميب تسا د 

التعليم "ان التعلم اذا ما طبق ضمن وحدات تعليميب  ف  تعليم الط ج وا دادهم لممارسب م نب

تتصف بالوضوح والموضو يب ي دي الى  يادة التعلم وبالتال  تطوير الم ارة ف  الجانبين 

 . (1)المعرف  والم اري"

( أن أكثر التميرات الت  تحيدث أثنياج  ملييب اليتعلم تكيون  2008وترى ناهدة  بد  يد ) 

 ود ب ا المتعلم من خ ل تعلمه الم ارة ، وهذه المعلومات الت  تتخيذ  ن طريق المعلومات الت  ي

أشكالاً  دة ) الجانج النظري أو العمل  ( يجج أن تكون جوهريب مع الاستخدام لطرائق التدريس 

 . (2)والأساليج والخبرة الميدانيب ف  توصيل المعلومب

وتمكنه من ا مع إمكانيب تحقيق اضف الى ذلك ان الخبرة الت  يتمتع ب ا مدرس المادة 

الأهداف الت  وضع ا و مليب الشرح والتوضيح والتج ئب لجميع الط ج ومن ثم القيام بالأداج 

أن التعلم الذي تقوم به الم سسات التربويب والتعليميب يكون له أثر واضح إذا ما أستند المطلوج "

 . (3)المعد من خ ل الوحدة التعليميب"والنشاط إلى فكرة التعليم  ن طريق الخبرة المسبقب 

وهذا ما اكده محمد خيري وآخرون "ان الإرد لا يستطيع تعلم لعبب من الألعاج او م ارة 

من الم ارات الا بممارست ا فان المتعلم لا ت داد كإاجته و ينمو إتقانه للم ارة الا بالممارسب فان 

فيب للط ج بمقدار الج د المبذول ف  التعلم الج د الذات  وحده هو المس ول  ن التنميب المعر

 . (4)يكون مقدار إجادته و الاحتإاظ به و الإفادة منه معرفه و تطبيقاً"

اما سعد محسن اسما يل فيرى "ان المن اج التعليم  اذا ما ا د بشكل  لم  لتعليم   

 اري واشراف مدرس المبتدئين يعمل  لى تطوير وتسريع  مليب التعلم ف  الجانبين المعرف  والم

 . (5)متخصص ف  مجال  مله"

                                                           

 . 56، ص 2005،  غداة ، اتا   ايجماا ،  اوضو اا فن اياال  ايا كن(  اخ  يزان ج   ف 1)
  . 88، ص 2008، ، ةاك ايضةاء يلتلا ا  ايا ا ،  أخاخةاا اياال  ايا كن( ذاهدة   د  يد ف 2)
،  1988، ابالا ايالضا ايم  يا يلاك  ، ةاك اياو ي  ،  1، ط ةكاخاا يباوث فن ايمااهج(   د ايماا  اامد حم  ف 3)

 . 159ص
 . 157ص 1978 ،ايمتا   الأهلةا ي يفم ت  اي ياض،،  ل  ايا   اياج ي نف  (آخ ي  ي )اامد خ  ي ( 4 
خاد اام  اخما    ف اأث   اخاي   ادكي  ياامةا اي وة الاذ جاكيا يل جل   يايذكا    فن ة ا ايا وي  ايلا د  اي  ز  ( 5

 . 98، ص 1996 ايةاً فن ك ة اي د ، أط يحا ةكاوكاه ، كلةا ايا بةا اي ياضةا ، جاااا  غداة ، 
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وان التإوق كان واضح من خ ل التحسن ف  نتائج الاختبارات القبليب والبعديب للمجمو ب      

التجريبيب  لى صعيد تحسن الدرجــات للمــــ ارات المبحوثب) الوقوف  لى اليدين ، قإ ة اليدين 

مدى  يظ رالاماميب  لى بساط الحركات الارضيب ، قإ ة اليدين الاماميب  لى منصب القإ ( حيث 

ت ثير الانموذج) لورسباش(  وتطبيقه من قبل الط ج ) ينب البحث ( اذ ان جميع التع ي ات 

المعنويب الت  تلقاها الط ج اثناج سير الوحدات التعليميب أس مت وبشكل فعال ف   يادة دافعيت م 

مندفعين (  ))ان من الم م ان يكون الافراد  2002الاستط  يب وهذا ما ي كده  )وجيه محجوج 

لتعلم الم ارات الحركيب لمرض الحصول  لى اقصى تعلم ، فاذا نظر المتعلم الى الم مب  لى ان ا 

ليست ذات معنى او غير مإضلب فان التعلم  لى الم ارة سيكون محدودا ، واذا كان الدافع 

 (1)منخإضا جدا فقد لا يحدث تعلم مطلقا(( 

لوحدات التعليميب المعدة من قبل الباحث لما ل ا كما ان المجمو ب التجريبيب استإادت من ا 

حيث يظ ر ت ثير الانموذج  من فا ليب ف  توفير الج د والوقت والإسرا  ف   مليب التعلمّ

)لورسباش( ف  تطور الاداج الم اري للط ج مما ي كد  لى ان الانموذج أضاف جواً تعليمياً 

الانموذج الذي  ويعود ذلك بسبب و تبادل الأفكار تعاونياً، يشجع الط ج  لى التإا ل و المناقشب

بن   لى أسس  لميب صحيحب هادفب رو   الوقت الإعل  للتمرينات الخاصب بالأنموذج  ) اذ ان 

المدرس الناجح هو الذي يعلم الاهداف الت  يمكن تحقيق ا من ا طاج كل نو  من التمارين كما انه 

 . (2) ن ف  الوحدة التعليميب اليوميب وال من الذي تستمرقه(يعلم تماما الوقت الذي يعطى فيه التمري

الوقوف )ان التقدم ف  الاختبارات البعديب ف  المجمو ب التجريبيب وللم ارات المبحوثب  

 لى اليدين ، قإ ة اليدين الاماميب  لى بساط الحركات الارضيب ، قإ ة اليدين الاماميب  لى 

منصب القإ (  كان من اسباج هذا التقدم ف  الاختبارات البعديب تعود لعدة امور من ا طبيعب 

لت  يتمتع ب ا للوحدات التعليميب المعده من قبل الباحث والتنو  ف  طريقب تطبيقه وفقاً للمراحل ا

ً ف  إدارة وإخراج الوحدة التعليميب بصورة غير معتادة من  انموذج لورسباش وهذا يعط  تنو ا

ً سيعط  دافعيب لتعلم  قبل الط ج وان هذا التنو  ف  ادارة واخراج الوحدة التعليميب حتما

ة لدي م "ان الم ارات المبحوثب والذي سي يد من ثقب المتعلمين ب نإس م ومن ثم  يادة الخبر

الدافعيب والرغبب ف   مليب التعلم لإشبا  الدافع ينتج  نه خبرات متعددة ويضع المتعلمين ف  

                                                           
 .414،ص 2002، ةاك اي    يلتلا ا ياياك  ، ،  ما ،  اياال  ياياالة  ياي  ااج ايا كةايجةه ااجوب ف  (1 
يا ةاك اادثا ، ادي   2.، ط 2ي غداة،  ، كااب االجن يت ب ايا بةا اي ياضةا ، ك ة اي دن خاان اي  اك ف   (2 

 . 161، ص 1987اي ا  يلتلا ا ياياك   ،
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اجواج اكثر حريب ودافعيب وقليل من التردد والقلق بالتال  ا طائ م فرصب اكبر نحو انجا  الم ام 

 .(1)المكلإين ب ا"

التجريبيب والت   ملت وفق انموذج  ويرئ الباحث أيضاً ان لطبيعب العمل ضمن المجمو ب   

لورسباش البنائ  واتبا  التسلسل المنطق  لمراحله يعط  فرصب اكثر للتعلم من خ ل التكرارات 

والتمذيب الراجعب وكذلك للممي ات الت  تمتا  ب ا كل مرحلب من مراحل الانموذج "ان التمذيب 

قبل المدرس ) الاشراف والتوجيه ( او من  الراجعب ل ا اثر كبير ف   مليب التعلم سواج اكانت من

قبل افراد المجمو ب الواحدة والت  تصقل من  مليب التعلم بواسطب تصحيح الاخطاج وتوجيه 

التإوق الموجود ف  المجمو ب التجريبيب ف  الم ارت قيد  . حيث ي كد  الباحث هذا (2)المتعلمين"

ة الدراسب والذي كان ف  محتواه تمرينات مختارة الدراسب الى الوحدات التعلميب المستخدم اثناج مد

بصورة دقيقب تنسجم مع ما يتمتع به الطالج من قدرات وفروق فرديب و كذلك بنيت هذه الوحدات 

وفق التدرج بالم ارة وتضمن تمرينات م اريب ت دي الى تحسين الم ارات المبحوثب ، فالاستمرار 

رها بصورة دقيقب وصحيحب كان له ت ثير ايجاب  ف  بالتدريج  لى هذه التمارين وتعلم ا وتكرا

 مليب تعلم الطالج للم ارات "آراج الخبراج م ما اختلإت مصادر ثقافت م العلميب والعمليب ف ن 

البرنامج التعليم  ي دي حتما الى التإوق اذا بن   لى اساس  لم  ف  تنظيم  مليب التعلمّ والتدرج 

ل التكرارات السليمب المثاليب وفترات الراحب الم ثرة وب شراف وم حظب الإروق الإرديب واستعما

( 3)مدرسين مختصين وبظروف تعليميب م ئمب من حيث المكان وال مان والادوات المستعملب

ومما تقدم يرى الباحث أن استخدام )انموذج لورسباش(  مل  لى الت كيد  لى ربط المعرفب 

الأسئلب ف  بدايب الدرس لت يه الذهنيب للط ج  الجديدة بالمعرفب السابقب من خ ل طرح

والموضو  الجديد من خ ل  توجيه نو يب ألاسئلب للتعرف  لى خلإيت م العلميب وتعديل المإاهيم 

 الخاطئب لدي م.

 

 

 

 

                                                           
 . 63، ص 1993،  ما  ،  1ط الاكة  ،، اذكتا اياال  ياةيااه يات ة ااه ف( يص ن    وك  1
غا ي ي اه حم   ف فا لةا ث ث اخاي   ادكي   اخامدان ايوخائط ايماادةة فن اال   اض ايملاكاا الاخاخةا يايجواذ   ( 2

  . 96، ص 2014ايما فةا  لى  ماط ايا كاا الاكضةا ، اط يحا ةكاوكاه ، جاااا ايل  ة ، كلةا ايا بةا اي ياضةا ، 
 . 98، ص 1996،  ا دك خ ق سك ةاخما    ف ( خاد اام  3 
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للمجموعتين التجريبية  للمتغيرات قيد الدراسةعرض نتائج الاختبارات البعدية  4-2

 .والضابطة وتحليلها

 (15جدول )

ونوع الدلالة ،ومستوى( المحسوبة tوقيمة )،الحسابية والانحرافات المعيارية،يبن قيم الأوساط

 ،الاختباراتالتجريبية والضابطة في لاختبارات بعض مهارات الجمناستك الفني للمجموعتين 

 البعدية.

 *t (= 2.042الجـدولية)  (.38=2-40درجـة الحرية )عـند 

 (.0.05او = )≥ ( إذا كان مستوى الخطأ 0.05* معنوي عند مستوى )

 

وجود فرق معنوي لك  المجمو تين التجريبيب والضابطب ( يبين 15يتبين من خ ل الجدول )

ولصالح المجمو ب التجريبيب، ولكن بالمقارنب مع نسبب التطور الحاصلب وللمجمو تين ن حظ ان 

النسبب ه  ا لى للمجمو ب التجريبيب بالمقارنب مع المجمو ب الضابطب والذي يبين وجود فروق 

 معنويب ولصالح المجمو ب التجريبيب.

 

 

 

 الإحصائية ئلالوسا

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية

 

 المجموعة الضابطة

 

 (t)قيمة 

المحسوب

 ة

درجة 

sig 

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

 معنوي 0.000 10.235 4.00362 106.6500 2.28496 117.2000 التفكير المنظومي

 معنوي 0.000 5.352 0.57124 5.7000 1.02084 7.1000 الوقوف على اليدين

اليدين الامامية على بساط  قفزة

 الحركات الارضية
 معنوي 0.000 4.679 0.65695 5.3000 0.82078 6.4000

قفزة اليدين الامامية على منصة 

 القفز
 معنوي 0.000 5.682 0.75915 5.4500 0.85224 6.9000
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ين جموعتللم للمتغيرات قيد الدراسةمناقشة نتائج الاختبارات البعدية  4-2-1

 .التجريبية والضابطة

( نتائج اختبار التإكير المنظوم  لعينب البحث ، اذ أظ رت النتائج 15يتبين من الجدول )  

( ولصالح الاختبار البعدي 0.05وجود فرق معنوي ذات دلالب إحصائيب باحتمال خطا )

إلى استعمال انموذج لورسباش وما يتضمنه هذا  للمجمو ب التجريبيب ، ويع و الباحث هذا الإرق

الانموذج من مراحل تتعلق بجعل الطالج قادر  لى استخدام  مليب التإكير ف  ما يتعلق بتعليم 

ب الم ارات المراد تعلم ا وخاصب مرحلت  ) الانتباه والاستقصاج ( وهذا يكون من خ ل الاسئل

المطروحب الت  يعرض ا المدرس  لى المتعلمين وبدورهم يستقصون  ن الاجابب المناسبب ل ذه 

الاسئلب ومن ثم  مل المتعلم  لى استخدام  قله لإيجاد المعرفب المراد الوصول الي ا "اذ ان 

ً لبناج معرفب المتعلم بنإسه ف  اثناج تإعيل دورة من خ ل  خصائص كل مرحلب من ا تعد اساسا

تنإيذها ومساهمته ف  مراحل ا وبما يتيح دوراً ايجابياً لهُ بتإا له النشط مع البيئب الصإيب المتوافرة 

للتإكير الت مل  ، وهو  مليب ذهنيب نشطب حول ا تقادات وخبرات الإرد بحيث يتمكن من خ ل ا 

 . (1)الوصول إلى النتائج والحلول للمشك ت الت  نإترض ا"

ن سبج هذا الإرق الواضح هو إن لطبيعب العينب المستخدمب ف  هذه يرى الباحث ايضا ا

الدراسب دور لتحقيق هذه النتائج إذ إن المتعلم ف  هذه المرحلب الدراسيب بحاجب إلى إتاحب الإرصب 

وا طاج الدور المناسج له للممارسب الإكريب  ند أداج الم ارة ونقدها وتحليل ا حتى يستطيع من 

ار القابلب للتنإيذ باستق ليب ، مما أدى ذلك إلى تنميب الشعور بالثقب والإحساس الوصول إلى الأفك

بالمس وليب لدى المتعلمين ف  المجمو ب التجريبيب من خ ل الحماس الذي ظ ر  لي م أثناج 

( من " إن إتاحب 2005تطبيق التمارين الخاصب بالم ارة وهذا ما يتإق مع ما أشار إليه ) مايرة ،

للطالج للتعلم والتعبير  ن رأيه وكشف قدرته بمنحب فرصب لتطوير نإسب و يادة خبراته الإرصب 

 .   (2")ف  التعمق ف  الموضو  أو الإكرة أو الم ارة وف م الع قات القائمب بين أج ائ ا

ويع و الباحث ايضا هذا الإرق الواضح ف  مستوى التإكير المنظوم  للمجمو ب التجريبيب  

كان نتيجب التصميم الصحيح للوحدات التعليميب وفق انموذج لورسباش والذي تم ا داده وفق 
                                                           

 . 70ص  ، 2008 ،، ةاك اةم  ياياك   1ط ما  ،  ، اخا ااةجةاا االة  ايا    اةم   وةاا ف  (1 
( أحمد   د اي  ي   ماي ة ف أث  ةيكة اياال  يخ ائط ايم اهة  فن ايا     اياأالن ياياا    يدى طللا اي ف ايااش  فن 2 

 49 – 48ص  ، 2000 ،الأكة   ،جاااا اي  اوك  ،كلةا ايا بةا  ،غ   ااكوكة  ةكاوكاه  اط يحا، ايا بةا ايوطاةا يايم الا 
. 
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مراحل الانموذج المتسلسلب والت  تتضمن مرحلب الاستقصاج واهميت ا ف  جعل المتعلمين يحللون 

التعليميب ويإكرون بالحلول المنطقيب للم ارات المراد تعلم ا والبحث  ن المعرفب المواقف 

 ب نإس م .

والذي جعل من  ان استخدام انموذج لورسباش افضل واكثر إيجابيب من الأسلوج المتبع 

المتعلمين قادرين  لى ممارسب التإكير المنظوم  من خ ل مراحل الانموذج وخاصب مراحل 

ستقصاج والمرحلب الثالثب شرح المإ وم من خ ل  مل المتعلمين خ ل مجمو ات الانتباه و الا

تعاونيب تشاركوا خ ل ا الحلول والتنب ات والافكار وناقشوها فيما بين م و ند الضرورة استعانوا 

بالمدرس ، الأمر الذي  اد من خبرة التعمق والتبصر بالم ارتين المبحوثتين بالنسبب للمتعلم 

يعط  الط ج فرصاً للعمل سويب بدون توجيه مباشر من قبل المدرس و ليه أن يعمل  يجج ان"

 لى مسا دة الط ج لتكوين أسئلب بواسطب طرح الأسئلب و الم حظب وحسج نظريب بياجيه فان 

الط ج ف  هذه المرحلب )مرحلب الاستقصاج( يصلون الى حالب من الحيرة و دم الات ان مما يتيح 

لاختبار التنب ات والإرضيات واختيار البدائل و مناقشت ا مع الاقران  وتسجيل ل م الإرصب 

أنه لا يمكن أن يحدث تنميب للمإاهيم إلا  ن  ويرى )النجدي وأخرون( . (1)والأفكار"  الملحوظات

كنقطب بدايب لتسا دهم ف  توسيع معرفت م ،  طريق قبول أفكار الط ج البديلب تجاه الظواهر

وتطبيق ا ف  مواقف  ديدة لتتكامل داخل نظام  واستخدام المعرفب اليوميب بمرونب أكثرفالتعلم 

من إظ ار أفكار المتعلمين ومإاهيم م اليوميب  أوسع وأكثر شموليب للمإاهيم العلميب ، والمرض

لتكون الأساس للمعرفب الجديدة أو كنقطب للدخول  ليس لتحدي هذه الأفكار بطريقب مباشرة ، ولكن

يمكن للمتعلم ف مه ، ف و يحتاج لوقت طويل لتقبل  خل نظام الع قات الذي يكون أخر ش جدا

ويحتاج لوقت لمقارنب المإاهيم اليوميب والمإاهيم العلميب ،  الأفكار الجديدة ولإ م الظواهر الطبيعيب

 . (2)بعض ا" لطرد وتمير بعض الأفكار وقبول

( نتائج اختبار البعدي لبعض م ارات الجمناستك الإن   لعينب البحيث  15يتبين من الجدول ) 

( ولصيييالح 0.05اذ أظ يييرت النتيييائج وجيييود فيييرق معنيييوي ذي دلاليييب إحصيييائيب باحتميييال خطيييا )

المجمو ب التجريبيب ، ويع و الباحث هذا الإيرق اليذي طيرأ  ليى افيراد المجمو يب التجريبييب إليى 

                                                           

(  اا  اغ   يتةف ف اث  اذموسي يوكخلاش فن اا    ط ب اي ف ايماا  الاة ن فن ااةة ايجغ افةا ياامةا 1)
 .  39، ص 2017اخات  ل  ايالمن ، كخايا ااجما   ، كلةا ايا بةا يل ااا ، جاااا ا  يت ، 

ايمااي   اياايمةا ياامةا ايا     إاجاهاا حديثا فن االة  ايالون فن ضوء  اياجدي، أحمد، يخاوةي ) يآخ ي  ( ف (2)
 . 389، ص 2005ةاك اي    ايا بن ،  اي اه ة ، ،يايا  يا اي اائةا 
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ج التدريس الت  تعمل وفق النظريب البنائيب )انميوذج لورسيباش( التإا ل الإيجاب  للط ج مع نماذ

والت   تجعل كل اهتمام ا التركي   لى الطالج وجعليهُ محيور العملييب التعليمييب أثنياج اليدرس مين 

خ ل أشراكه بالأنشطب المختلإب ميع الأخيذ بنظير الا تبيار  يرض الميادة التعليمييب ب سيلوج شييق 

ووفييق قييدرات م وقييابليت م لإ ييم المعلومييات التيي  تخييص الم ييارات مثييير لييهُ معنييى لييدى الطيي ج 

المبحوثب وهذا ما ذكره  بدالرحمن السعدن  وثناج السيد  ودة ب ن "النماذج التدريسيب وفق الإلسإب 

البنائيب ت كد بصورة  امب  لى الدور النشط للط ج في   ملييب اليتعلم ليحيدث تعليم ذا معنيى قيائم 

 .(1) لى الإ م"

كما يع و الباحث التقدم الحاصل ف  مستوى اداج الم ارات المذكوره  ليدى  ينيب البحيث في   

المجمو ب التجريبيب الى تقديم التمذيب الراجعب وتصحيح الاداج وتشخيص الاخطاج وتقويم ا ومين 

 مرحليب  ) الانتبياه ،ثم تعرّفَ المتعلم  لى المستوى الذي وصل اليه من خ ل مراحيل الانميوذج  

مما سا د الط ج  لى ف م الأداج الصحيح لكل مإصل الاستقصاج ، الشرح ، التوسع  ، التقويم ( 

من مإاصل الم ارة المراد تعلم ا والتعرف  لى نتيجب أدائ م وهذا ما  اد من دافعيت م نحيو تعلييم 

الوحدة التعليميب الم ارات المبحوثب واستثمار الج د المبذول والوقت المحدد للتعليم اثناج العمل ف  

"لنجاح العمليب التعليميب وتحسين كإاجة المتعلم يجج إتاحب الإرص لدى المتعلم ليتعرف  لى نتائج 

 .(2)أدائه باستمرار"

تطبيق الوحدات التعليمييب وفيق انميوذج لورسيباش واليذي  يع و الباحث تلك الإروق ايضا الى

رات أكثير فا لييب وايجابييب مين خي ل مراحيل كان له الأثر الكبير ف  جعل من  ملييب تعلييم الم يا

 مل الانموذج الت  تضمنت ا كل وحدة تعليميب  والتي  تشيمل مرحليب  )التوسيع  ، التقيويم ( حييث 

سا دت تلك المراحل  لى توظييف تميارين  دييدة ومتنو يب تتناسيج ميع كيل مرحليب مين مراحيل 

نمييوذج لورسييباش تعييد اساسيياً     اذ ان مراحييل ا  مييل الانمييوذج وكييذلك مييع مسييتوى  ينييب البحييث ،

لبناج معرفب المتعلم بنإسه ف  اثناج تإعيل دوره من خ ل تنإيذها ومساهمته ف  مراحل ا وبما يتيح 

له دوراً ايجابياً من خ ل تإا له النشط مع البيئب الصيإيب المتيوافرة ليهُ اثنياج  ملييب التعلييم ، اذ ان  

اذ  ميل  ليى الت كييد ، ر إيجابييب مين الأسيلوج المتبيع التدريس وفق انموذج لورسباش افضل واكث

 لى ربط المعرفب الجديدة المتعلقب بدراسب الم ارات المبحوثب بمعرفت م السابقب الت  يمتلكوها من 

                                                           

، ا  ، ةاك اي ااب اياديا ،  ايا بةا ايالمةا اداخللا ياخا ااةج الاايم د  وةةف  داي حم  اامد ايمادذن يثااء   (1)
 . 123، ص 2006

 . 31، ص 2016، ا   ، ايمال  يلتلا ا ياي م  وا  ،  ايا  يا يايات  قايملاحا     اامد  لن اي ط ف ( 2)
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خيي ل اثييارة انتبيياه الطيي ج وطييرح الأسييئلب المتعلقييب بالم ييارات لت يئييب ذهيين المتعلمييين ميين خيي ل  

لى خلإيت م العلميب وتعيديل المعلوميات الخاصيب بالم يارات سيي يد توجيه نو يب الأسئلب للتعرف  

من دافعيت م نحو التعلم "الت كيد  لى ربط المعرفب الجدييدة بالمعرفيب السيابقب ميع اسيتعمال اسياليج 

متنو ييب فيي  مقدمييب الييدرس لت يئييب اذهييان الطيي ج للموضييو  الجديييد كالآيييات القرآنيييب و الصييور 

 . (:1)م ف  تحإي  الط ج و اثارة دافع م الاستط   "المعبرة  ن الموضو  ، أس 

 م تحإي  الط ج واثارة فضول م واهتمامومن خ ل  مل انموذج لورسباش تكون هنالك 

بل  رض بعض الأسئلب ومحاولب الحصول  لى إجابات من قبالم ارات  او المإ وم من خ ل 

م كل تقديوالط ج ومن ثم جعل م يعملون سوياً ويإكرون بالحلول لوحدهم ومن ثم شرح الم ارات 

 اك تطبيقعد ذبما يحتاجه المتعلمين من تمذيب راجعب وتصحيح المإاهيم المتعلقب بالم ارات لي ت  

عرف ي  يتم ممارسب ما تعلموه وما تم س ال م  نه حتى التمرينات المتعلقب بالم ارات لك

ج المتعلمين اي مستوى وصلوا اليه ومن ثم ت ت  مرحلب التقويم حتى يتم تشخيص الاخطا

  نظوموتصحيح ا ومعرفب النتائج الت  تخص المتعلمين ، كل هذا ساهم ف  تطور التإكير الم

 قيب الت لمنطان م الأسئلب والآراج والاجابات لدي م ب  طاج حريب للط ج بان يتبادلوا ف  ما بي

رة مع لم اتتعلق بالم ارة المراد تعلم ا وكذلك اتبا  التسلسل المنطق  ف   رض مراحل أداج ا

 بجميع حسن التطبيق ل ذا الأنموذجوالسبج يعود الى مرا اة الإروق الإرديب بين الط ج ، 

هذه  ن سبجكذلك اساهم ف  تحقيق أهداف البحث ، مكوناته والت كيد  لى التإكير المنظوم  في ا 

الذي وميب الإروق يعود الى استعمال انموذج لورسباش ف  تخطيط وتنإيذ وتقويم الوحدات التعلي

 س ل من  مليب الإ م والاستيعاج وحإظ المعلومات بشكل افضل من المجمو ب الضابطب .

الوقوف  لى واضح  لى تعليم )ان استخدام هذا الانموذج ) لورسباش ( انعكس بشكل   

اليدين ، قإ ة اليدين الاماميب  لى بساط الحركات الارضيب ، قإ ة اليدين الاماميب  لى منصب 

مما  اد من اثارة وتشويق الط ج با تبار الطالج هو محور العمليب التعليميب ، اذ  مل  القإ (

يخص الم ارات  بدون تخوف او تردد  لى فسح المجال لدي م بالمشاركب وللإدلاج بآرائ م ف  ما 

أذ     أشراك الطالج ف  توليد ( ، 2002وهذا يتإق مع ما ذكرته ) ينج محمد بيوم  ، 

الأفكار ومناقشت ا مما فتح السبيل أمامه إلى الإ م العميق ، ومن ثم  اد من تحسين مستوى أدائه 

                                                           

(  اا  اغ   ي ك ي  الدي ف اث  اذموسي يوكخلاش فن اا    ط ب اي ف ايماا  الاة ن فن ااةة ايجغ افةا ي اامةا 1)
 .328، ص2017اخات  ل  ايالمن ،كخايا ااجما   ، جاااا ا  يت ،
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فيب إذ ب يادت ا ت داد قدرت م  لى كما ساهم ف   يادة المعرفب السابقب للط ج ف  البنيب المعر

 .(1)"معالجب الخبرات والمواقف الجديدة الت  يواج ون ا

"الاهتمام بالمتعلم وجعله محورا للعمليب التعليميب ومرك ا للنشاط واحترام آرائه وقدراته 

 .(2)وغمره بالعطف والقبول والتشجيع هو  امل أساس يسا د  لى التعلم"

كما يرى الباحث أن هذه الأفضليب للمجمو ب الت  درست وفق أنموذج لورسباش يعود        

إلى مراحله المتسلسلب والمتكاملب والمترابطب مما أدى الى خلق ميل للط ج واندفا  نحو التعلم 

ب ذا الانموذج  ن طريق الوصول الى المعلومب بنإسه لأنه ي دي إلى أثارة نشاطه الذهن  

اركب الإعالب مع تبادل للآراج من قبل المدرس والط ج من ج ب ومن ج ب اخرى الط ج والمش

مع بعض م بعضا وهذا م شر ايجاب   لى تعليم الط ج وجعل م ينظرون الى الم ارة بشكل اكثر 

ادراكا واهميب وتوفير بيئب مإعمب بالنشاط والتشويق والإا ليب " ال دف الن ائ  لانموذج هو ان 

الطلبب لدي م القدرة  لى تطوير معرفت م  لى نحو يجعل م قادرين  لى الاستمرار ف   يصبح

 .  (3)التعلم خ ل حيات م"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
فا لةا اخامدان ذموسي كاكي  فن اكاماب ا ا ذ اي ف ايثاذن الا داةي يلم اهة   فيلتةف  يا  اامد   وان   د ا(  1

 . 276، ص 2002ايااويا ، كخايا ااجما   غ   ااكوكة ، ا   ، جاااا ايماوفةا ، 
 .119، ص 2005، أكبد ،  اي  اي ا  اياديا ،  ايدي   ايى ايا بةا اياملةا  دع حم  ايموخوي ف (  2
ااااديك    ااد ايماا ن فاااح ع ف فا لةااا ذمااوسي ا ااااة اياااال  يماااك اذو فاان اامةااا الاخاااةااب ايم اااهةمن فاان ايالااون ي  اااةاا ( 3 

( 180ايااادة ) ، ايما فاااجلااا  ، اااا ااكاوك  ،ايا ا  يادى ايا ا ااذ اي اف ايماااةس الا اادائن فاان ايممل اه ايا بةااه ايمااوةيه 
 . 2007 ،اي ياض  ، ايماوةيا
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 الخامس،الفصل

 والتوصيات ،الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات. ،5-1

 التوصيات. ،5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

 الخامس،الفصل

 

 والتوصيات،الاستنتاجات -5

 الاستنتاجات: 5-1

 ما ي ت  :، ومناقشـت ا تم استنتاج،  رض النتائج وتحليل ا ،من خ ل 

  ان انموذج لورسباش المستعمل )المجمو ب التجريبيب( والاسلوج المتبع من قبل مدرس

المادة ) المجمو ب الضابطب ( كان ل ما ت ثير ايجاب  ف  التإكير المنظوم  وتعلم بعض م ارات 

 للط ج. الجمناستك الإن 

  ( لى افراد المجمو ب الضابطب ) تإوق افراد المجمو ب التجريبيب )انموذج لورسباش

 اسلوج المدرس( ف  التإكير المنظوم  وتعلم بعض الم ارات الجمناستك الإن  للط ج

 التوصيات :،5-2

 الباحث الى:، الاستنتاجات يوص   ،ف  ضوج

  ا تماد الوحدات التعليميب المعدة من قبل الباحث باستخدام انموذج لورسباش لدورها

الكبير والإا ل ف  تحسين مستوى الأداج الم اري لبعض م ارات الجمناستك الإن  المختارة 

 .والتإكير المنظوم 

  ضرورة حث المدرسين العاملين ف  كليات التربيب البدنيب و لوم الرياضب  لى استعمال

النماذج والاستراتيجيات التعليميب الحديثب والت  تتناسج مع طبيعب تعليم الم ارة وادائ ا الذي 

 سيس م ف  رفع مستوى الأداج الم اري .

  الاهتمام بقياس مستوئ التإكير المنظوم  للط ج المتعلمين لما لب من دور ف  ادراك

 الع قات بين اقسام الم ارات لتس يل  مليب تعلم ا . 

  الت كيد  لى إجراج دراسات مشاب ب  لى مراحل  مريب لم تتناول ا الدراسب الحاليب

 للط ج و لى م ارات وفعاليات أخرى .
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 المراجع والمصادر العربية

 .القرآن الكريم 

  دار الرضا للنشر والتو يع، سوريا 1، طالدراس :م ارات التإوق ابراهيم  بد الكريم الحسين ،

(2001.) 

  :سوريب، حلج، شعا  للنشر و العلوم، 1، طالجمبا  دليل المدرج والرياض احمد جاسر ،

2000. 

  أحمد  بد الكريم  مايرة : أثر دورة التعلم وخرائط المإاهيم ف  التإكير الت مل  والتحصيل لدى

الوطنيب والمرتبب ، اطروحب دكتوراه غير منشورة ، كليب التربيب طلبب الصف العاشر ف  التربيب 

 .  2000، جامعب اليرموك ، الأردن ، 

  :  طرق البحث العلم  والتحليل الإحصائ  ف  إخ ص محمد  بد الحإيظ ومصطإى باه

 .2002، مرك  الكتاج للنشر ،  2، ط المجالات التربويب والنإسيب والرياضيب

  :دمشق ، منشورات جامعب دمشق ،  القياس والتقويم ف  التربيب الحديثباطانيوس ميخائيل ،

1996  . 

  أمجد حسين  ليوي النصراوي : ت ثير أنموذج لورسباش ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض

الم ارات الأساسيب بكرة القدم للط ج ،رسالب ماجستير، جامعب كرب ج، كليب التربيب الرياضيب، 

2020  . 

 ات  ؛ اثر استخدام بعض استراتيجيات ماوراج المعرفب ف  تدريس الرياضيات  لى تيسير نشو

تنميب التإكير المنظوم  لدى طلبب الصف الثامن الأساس  بم ة ) الم تمر العلم  الثامن ، الابعاد 

 ( .2004العائبب ف  من اج العلوم بالوطن العرب  ، الجامعب المصريب للتربيب ، 

 ت ثير استراتيجيب كيلر ف  التحصيل المعرف  وتعلم بعض م ارات  مدانيا  ل   بد الرحي :

 .  2017الجمناستك الإن  للطالبات ،رسالب ماجستير، جامعب بابل، كليب التربيب الرياضيب، 

  ،(،القاهرة.1985) موسو ب  لم النإس،ر اق أسعد و بد الله  بد الدايم 

  المكتبب العصريب  1، طالمتمرك  حول الطالج: استراتيجيات التعلم النشط  بيدة محمد قرن ،

  . ، 2013والتو يع، القاهرة ،  للنشر

 : دار الكتاج الجامع  ، العين ،الامارات، 1ط الأساليج الحديثب ف  تدريس العلوم ، يد ال ويدي،

 .   97ص2005

 الثان    ينج محمد بيوم   بد اللطيف : فا ليب استخدام نموذج كارين ف  اكتساج ت ميذ الصف

 .2002الا دادي للمإاهيم النحويب ، رسالب ماجستير غير منشورة ، مصر ، جامعب المنوفيب ، 
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  الطبعب الأولى، الاردن : مكتبب ، الجمبا  الإن  من الألف إلى الياج، سالم احمد بن  حمدان

 .2012،المجتمع العرب  للنشر

 .مان.مكتبب المجتمع العرب  للنشر 1.طالجمبا  الإن  من الالف الى الياج سالم احمد بن  حمدان .

 .2012والتو يع.

  : محدثب ، مديريب  2.، ط 2، كتاج من ج  لط ج التربيب الرياضيب ، جكرة القدم سام  الصإار

 .1987دار الكتج للطبا ب والنشر  بمداد ،

  : )العراق،مكتبب نور الحسين 2ة،جاصرالموسو ب التعليميب المعسعد  ل   اير )وآخرون ،

،2014.  

  سعد محسن اسما يل : ت ثير اساليج تدريبيب لتنميب القوة الانإجاريب للرجلين والذرا ين ف  دقب

التصويج البعيد بالقإ   اليا ف  كرة اليد ، اطروحب دكتوراه ، جامعب بمداد ، كليب التربيب 

 . 1996الرياضيب ، 

  : ت ثير اساليج تدريس لتنميب القوة الانإجاريب للرجلين والذرا ين ف  دقب سعد محسن اسما يل

ً ف  كرة اليد ، أطروحب دكتوراه ، كليب التربيب الرياضيب ، جامعب  التصويج البعيد بالقإ   اليا

 .1996بمداد ، 

  .، (.1996دار الإكر العرب ،القاهرة. )الإروق الإرديب ف  الذكاج،سليمان الخضري الشيخ 

  :مكتبب   قول المستقبل )ستراتيجيات لتعليم الموهوبين وتنميب الابدا (سليمان،  ل  السيد ،

 (.1999الصإحات الذهبيب، الرياض. )

  : دار الإكر العرب   لم النإس الاجتما   ر يب معاصرةسيد ف اد الب   وسعد  بد الرحمن ،

 (. 1999للنشر،مصر،)

 العراق، 1،طالجمناستك الإن  التطبيق البيات :  صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج ،

 .2012النجف الاشرف، دار الضياج للطبا ب، 

  ، بمداد : مطبعب دار  الجمناستك الإن  التطبيق صالح مجيد الع اوي وبسمان  بد الوهاج البيات ،

  .2013الضياج،

 : 1،النجف الاشرف، ط ، ، دار الضياج للطبا ب الجمناستك الإن  التطبيق صالح مجيد وبسمان ،

 م.2012

  :القياس والتقويم التربوي والنإس   أساسياته وتطبيقاته واتجاهاته ص ح الدين محمود   م

 . 2000، دار الإكر العرب  ، القاهرة ،   المعاصرة
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   القاهرة : دار ،  ،  النظريات والاسس العلميب ف  تدريج الجمبا الحديث ادل  بد البصير  ل

 ، .1998، العرب الإكر 

 . الاسكندريب ،مصر: المكتبب المصريب للطبا ب  الجمبا  الإن  بنين وبنات، ادل  بد البصير  ل

 .2004والنشر والتو يع ،

  امر ممير لطيف : اثر انموذج لورسباش ف  تحصيل ط ج الصف الخامس الادب  ف  مادة 

كليب التربيب للبنات ، جامعب تكريت ، الجمرافيب وتنميب استط   م العلم  ، رسالب ماجستير ، 

2017 . 

   امر ممير و كريم م دي : اثر انموذج لورسباش ف  تحصيل ط ج الصف الخامس الادب  ف 

 .2017مادة الجمرافيب و تنميب استط   م العلم  ،رسالب ماجستير ، جامعب تكريت ،

  :دار الشروق للنشر  1، طومالنظريب البنائيب واستراتيجيات تدريس العل ايش محمود  يتون ،

 ،  .2007والتو يع،  مان ، 

  :)مطبعب و ارة التربيب ،  3، ط  لم النإس التربوي بد الجليل إبراهيم ال وبع ) وآخرون ،

 . 1987بمداد ، 

  :جامعب الموصل ، دار الكتج  الاختبارات والمقاييس النإسيب بد الجليل ال وبع  وآخرون ،

 . 1981للطبا ب والنشر ، 

  : دار وائل للنشر ،  1، ط القياس والتقويم النإس  والتربوي بد الله العمادي وماهر ربيع ،

 . 2004الأردن ، ، 

 ،مان ،الأردن ،دار المسيرة للنشر والتو يع 1،طتعلم العلوم للجميع بد الله محمود: الخطابيب ،

 .2005،والطبا ب 

  .دار الإكر للطبا ب والنشر 1.طموسو ب الجمبا  العصريب بد المنعم سليمان برهم.

 .1995والتو يع. مان.

  : مكتبب الن ضب المصريب للنشر ،  1، ط دراسات وبحوث ف  المناهج بد المنعم محمد حسن ،

 . 1988دار التو يع ، 

  :مصر، دار  علميب مداخل ا واستراتيجيت االتربيب ال بدالرحمن محمد السعدن  وثناج السيد  ودة ،

 . 2006الكتاج الحديث ، 

  : طرائق التدريس العامه ) أساليج التدريس  بدالكريم  ل  سعيد اليمان ،   ج صاحج  سكر

 .2010،  مان ،دار  م م، 1(، طوتطبيقات ا العمليب

  : 2005لكتج الحديث ، ، أربد ،  الم ا الدليل الى التربيب العمليب بدالله حسن الموسوي . 
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  :  بيروت ، لبنان ، م سسب الرسالب للطبا ب 10، ط لم النإس التربوي  بدالمجيد نشوات ،

 .2005والنشر والتو يع ، 

  :2008دار اليا وري للطبا ب ، الأردن ،  ، القياس والتقويم ف  التربيب الخاصب صام النمر . 

  باستخدام الوسائط المتعددة ف  تعلم بعض غا ي لإته حسين : فا ليب ث ث اساليج تدريس

الم ارات الاساسيب والجوانج المعرفيب  لى بساط الحركات الارضيب ، اطروحب دكتوراه ، 

 . 2014جامعب البصرة ، كليب التربيب الرياضيب ، 

  فائ ة احمد حمادة :فعاليب استخدام انموذج وسيك  البنائ  المعدل ف  تنميب م ارة حل المشك ت و

تإكير الإبدا   ف  الرياضيات لدى ت ميذ المرحلب الابتدائيب ،مجلب  كليب التربيب ،جامعب أسيوط ال

 .2005،العدد الأول ،21،المجلد 

  : 2005، بمداد ، مطابع الجمعب ،  موضو ات ف  التعلم الحرك قاسم ل ام جبر . 

  :2001، مرك  الكتاج للنشر ، القاهرة ،  1، ط القياس المعرف  الرياض ليلى السيد فرحات . 

 : مان ،دار المن جب 1،ط البنائيب و تطبيقات ا استيراتيجيات تدريس حديثبمحسن  ل   طيب ،

 .2015للنشر و التو يع ،

  :) صنعاج ، مطابع الكتاج  1، ططرق التدريس العامبمحمد  محمود  الخوالدة ) وآخرون ،

   .2004المدرس ،

 2003.دار الإكر العرب .القاهرة.1.طتدريج الجمبا  المعاصرهيم شحاته. محمد ابرا. 

  : الأردن،  مان ، 1، طأتجاهات وتطبيقات حديثب ف  المناهج وطرق التدريسمحمد السيد  ل،

 م.2011دار الميسرة للنشر والتو يع، 

  :  الاسكندريب، م سسب حورس الدوليب  مصطلحات ف  المناهج وطرق التدريسمحمد الكسبان ،

 .2010للنشر، 

  :القياس ف  التربيب الرياضيب و لم النإسمحمد حسن   وي ومحمد نصر الدين رضوان 

 .2002، دار الإكر العرب  ، القاهرة ، ،  الرياضي

  التإكير المنظوم  والعمى المكان ، أطإال الخليج ذوي الاحتياجات الخاصبمحمد حلم  الإيل؛ (،

، موقع www.gulfkids.comجامعب الاسكندريب، كليب التربيب النو يب، المكتبب الالكترونيب 

 ( .2011ومنتدى دراسات وبحوث المعوقين، 

 : (.1982، تونس. ، )تربيب المتإوقين  قليا ف  الب د العربيب محمد خالد الطحان 

  : )1978، المطابع الأهليب ل وفسيت ، الرياض ،   لم النإس التجريب محمد خيري )وآخرون . 

http://www.gulfkids.com/
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  :المحور الثان  دور النشاط المدرس  ف  تنميب القدرات الابدا يب للت ميذمحمد صباح محمود ،

 ( .1991، )98-96مجلب التربيب،جامعب بمداد، كليب التربيب ابن رشد، العدد 

  مصر ، المن ل للطبا ب والكمبيوتر ،  2، ط السباحب بين النظريب والتطبيق: محمد  ل  القط ،

2016 . 

  : ط ، مرك  الكتاج للنشر،  المعام ت العلميب والعمليب بين النظريب والتطبيقمصطإى باه ،

 . 1999القاهرة ، 

   مندور  ببد الس م فتح الله : فا ليب نموذج ابعاد التعلم لمار انو ف  تنميب الاستيعاج المإاهيم

ف  العلوم و  ادات العقل لدى الت ميذ الصف السادس الابتدائ  ف  المملكه العربيه السعوديه ، 

 . 2007( السعوديب ، الرياض ، 180، العدد ) مجلب المعرفببحث منشور ، 

 2007، دار دجلب ، الأردن ،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمد محمود: موفق أسع . 

  :1981،  دمشق ، مطبعب الجم وريب ،  القياس النإس ميخائيل إبراهيم أسعد . 

  : 2008،  مان ، دار ميسر والنشر ،  1، ط استراتيجيات تعليم التإكيرميسر  ودات . 

 : لمعلم كمطور لمحتوى الكتج المدرسيب دراسب بين الواقع اناديب احمد بكار و مشيرة محمد البسام

، مجله رشاقب الخليج العرب  ، مكتج التربيب لدول الخليج العرب  ،  والتطوير من منظور البنائين

 .2004 ، 91العدد 

  :لنظريب البنائيبناديب حسين و حسين سالم مكاون ً ، دار صإاج  1، طتدريج معلم العلوم وفقا

      .2012والتو يع،  مان ، للنشر 

  : 2008، دار الضياج للطبا ب ، العراق ،  1، ط أساسيات التعلم الحرك ناهدة  بد  يد .  

 : ) إتجاهات حديثب ف  تعليم العلوم ف  ضوج المعايير  النجدي، أحمد، وسعودي ) وآخرون

 . 2005القاهرة ، مصر ، ، دار الإكر العرب  ، العالميب وتنميب التإكير والنظريب البنائيب 

  :مان، دار 1، طالنظريب البنائيب واستراتيجيات ما وراج المعرفبنجم  بد الله الموسوي  ،

 .2015الرضوان للنشر والتو يع، 

  : المدخل البنائ  نماذج واستراتيجيات ف  تدريس واثق  بد الكريم ياسين و  ينج حم ة راج

 .2012ر الحسين للنشر والتو يع، ، بمداد، مكتبب نو1، طالمإاهيم العلميب

  : بمداد، دار الحكمب للطبا ب والنشر، 2، ططرائق البحث العلمـ  ومنـاهجهوجيه محجوج ،

1993. 

 : إكر للطبا ب والنشر ،  مان ، دار ال 1، ط التعلم والتعليم والبرامج الحركيبوجيه محجوج

،2002. 
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  : 1993،  مان ، الاردن ،  1، ط انشطب التعلم وادواته وتطبيقاتهوصإ   صإور . 

  :  1998، دار الشروق،  مان،2، طسيكولوجيب التعليم والتعليم، يوسف قطام. 

  : دار المسيرة للنشر والتو يع،  مان ،  1، طاستراتيجيات التعلم والتعليم المعرفيبيوسف قطام ،

2013 . 
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 (1ملحق ) 

 اسماج الخبراج والمختصين الذين اجرى مع م الباحث المقاب ت الشخصيب

 ت
 الاسم

اللقب 

 العلمي
 التخصص مكان العمل

 بايوميكانيك/جمناستك جامعب بابل أ.د  بد الحسن حسين  ل  1

 بايوميكانيك/جمناستك كليب الاسراج الجامعب أ.د  امر سكران حم ة 2

 اختبار وقياس / الكرة الطائرة جامعب ذي قار أ.د ميثاق غا ي  طشان 3

 طرائق تدريس/جمناستك جامعب الموصل أ.د افراح ذنون يونس 4

 تدريج/جمناستك جامعب بمداد أ.د الكاظم بد الر اق  بد  5

 تعلم حرك / جمناستك جامعب بمداد أ.د هدئ ابراهيم ار وق  6

 تدريج / جمناستك جامعب ذي قار أ.م.د انمار  طشان فركان 7

 اختبار وقياس جامعب القادسيب أ.م.د م   ل    ي  8

 طرائق / جمناستك جامعب كرب ج أ.م.د ابتماج قاسم محمد 9

1

0 
 طرائق / جمناستك مديريب تربيب ذي قار م.م  حبيج لام  خلف
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 (2ملحق )

 اختبار التفكير المنظومي وبناء يبين صياغة 

   

 وزارة الـــتعليم العالي والبحث العلمي                               

 جامعة كربلاء          

 كلية الـــــــــتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العليا / الماجستير     

 استبيان حول كيفية بناء اختبار التفكير المنظومي

 السـيــد الخبــيــر ..................................................المحتـــــــــــرم.

 تـحـيــــة طـيـبـــة....

التفكيددر المنظددومي وتعلددم بعددض تددأثير أنمددوذج لورسددباش فددي ) يييروم الباحييث إجييراج دراسييته الموسييومب

وهو ج ج من متطلبات الحصول  لى ش ادة الماجستير في  التربييب البدنييب  ( مهارات الجمناستك الفني للطلاب

و لوم الرياضب ، ونظرا لما تمتلكونه من خبرة  لميب ودرايب في  هيذا المجيال ، أرجيو بييان رأيكيم حيول كيإييب 

ليذا يرجيى    ،هل يتم بناجهُ  لى شكل صور ام  لى شيكل صيياغب فقيرات  بناج وا داد اختبار التإكير المنظوم

ميا ترونيه  التإضل بالإجابيب بت شيير نعيم إذا كنيتم ميوافقين وكي  إذا كنيتم غيير ميوافقين أميام المقترحيات وحسيج

 مناسج ل ذه الدراسب ، وإضافب ما ترونه مناسباً.

 .ضية والعلمية في بلدنا العزيزشاكرين تعاونكم معنا خدمة للحركة الريا           

 

 

 

                                                                                    

                                                                              

                                                                        

 

 

 

 :التوقيع 
 :الاســـــم 
 :اللقب العلمي 
 :تاريخ الحصول عليه 

 :الاختصــاص 

 :المكان الوظيفي 
                                                                                 :التاريخ 

 

 طالب دراسات العليا 

 احمد جميل عبد حمادي
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 لى شكل صور توضيحيه  :يقترح الباحث بناء ع

 

 

 

 يقترح الباحث بناء الاختبار على شكل صياغة فقرات:

                                      

 

 

 

 : الملحوظات

1.   

2.   

3.   

4.   

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 لا يصلح يصلح

  

 لا يصلح يصلح
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 (3ملحق ) 

 اسماء الخبراء والمختصين الذين تم عرض المقياس عليهم

 ت
 الاسم

اللقب 

 العلمي
 التخصص مكان العمل

 التعلم حركي/جمناستك جامعة بغداد أ.د سوزان سليم داود 1

 طرائق تدريس/جمناستك جامعة بابل أ.د رغداء حمزة السفاح 2

 اختبار وقياس / الكرة الطائرة جامعة ذي قار أ.د ميثاق غازي عطشان 3

 اختبار وقياس/جمناستك جامعة بغداد أ.د طارق نزار مجيد 4

 علم النفس /جمناستك جامعة بابل أ.د هيثم حسين عبد 5

 تعلم حركي/ جمناستك جامعة بغداد أ.د هدئ ابراهيم ارزوقي 6

 اختبار وقياس / كرة يد جامعة الموصل أ.د سعد باسم جميل 7

 اختبار وقياس / كرة القدم جامعة الموصل ا.د مكي محمود الراوي 8

 اختبار وقياس / كرة القدم كربلاءجامعة  ا.د حسن علي حسين 9

 طرائق / جمناستك مديرية تربية ذي قار  ا.د حبيب لامي خلف 10

 اختبار وقياس / جمناستك جامعة العين م.د مرتضى كريم حسين 11

 اختبار وقياس / كرة اليد جامعة الاسراء م.د زهراء علي مظلوم 12

 طرائق / جمناستك مديرية تربية ذي قار .م م علي رحيم حسين 13

 علم النفس / جمناستك الجامعة المستنصرية م.م دينا جمال الجميلي 14

 علم النفس / جمناستك مديرية تربية ذي قار م.م مصطفئ نتيش معلا 15
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 (4ملحق )      

 فقرات مقياس التفكير المنظومي،الذين عرضت عليهم،السادة الخبراء والمختصين،سماءأ

 التخصص مكان العمل اسم الخبير ت

 محسن علي محسن 1
جامعة ذي قار /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 الكرة الطائره –علم النفس 

 هيثم  حسين عبد 2
جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 جمناستك -علم نفس 

 حسين غادة مؤيد 3
كلية التربية البدنية وعلوم  /جامعة بغداد

 الرياضة
 جمناستك –تعلم حركي 

 الأميررائد عبد  4
جامعة بابل /كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 جمناستك -علم نفس 

 حسن علي حسين 5
جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 كرة القدم –اختبار وقياس 

 رياض مزهر خريبط 6
البدنية الجامعة المستنصرية /كلية التربية 

 وعلوم الرياضة
 الكرة الطائرة –اختبار وقياس 

 عبد المنعم احمد الجنابي 7
جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
كرة القدم –اختبار وقياس   

 عاطف عبد الخالق الاغا 8
جامعة تكريت/ كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 جمناستك –اختبار وقياس 

 عبد الزهرةحسين  9
جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة
 الكرة الطائرة –علم النفس 

 طارق نزار مجيد 10
كلية التربية البدنية وعلوم  /جامعة بغداد 

 الرياضة
 تعلم حركي / جمناستك

 طرائق تدريس / جمناستك مديرية تربية ذي قار زينب عبد الكريم مهدي 11
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 (5ملحق )

 اسماء فريق العمل المساعد

 الصفة الاسم ت

 كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب جامعب ذي قار / ا.د انمار  طشان فركان 1

 كليب التربيب البدنيب و لوم الرياضب جامعب ذي قار / ا.م.د نصر لله راض  محمد  2

 الرياضبجامعب العين / كليب التربيب البدنيب و لوم  م.م  ل  حواس فيصل 3

 مديريب تربيب ذي قار م.م  ينج  بد الكريم م دي    4

 مديريب تربيب ذي قار م. م احمد فاضل خلف 5

 مديريب تربيب ذي قار  حسين جبار حسينم.م  6
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 (6)ملحق 

 مقياس التفكير المنظومي بصورته النهائية

 الفـــقرة ت

   

 لا أوافق متردد موافق

    استطيع الاحتإاظ بتإكيري هادئا قبل الاداج. 1

    يإ م مدى صعوبب كل ج ج من اج اج الم ارات اثناج التعلم 2

3 
احاول ان ارك  بتعلم  باستعمال سلسلب من التمارين الت  تبدأ 

 . من الس ل الى الصعج

   

    احاول معرفب  صعوبات التعلم ف  م ارات الجمناستك 4

    . الحركات تتطلج  رض  قبل التعلمالكثير من  5

6 
 تحتاج  بعض المسا دة من اجل تعلم م ارة الوقوف  لى اليدين

.  

   

    . يإ م النواح  الإنيب لاداج م ارة قإ ة اليدين الاماميب 7

    .التصور ل داج للحركب والمنظم يس م ف  الاداج الصحيح 8

     اليدين الاماميبرسم تحركات  مسبقاً  ند اداج قإ ة  9

     احاول التإكير ف  العديد من الاشياج ف  وقت واحد اثناج الاداج 10

    يإ م سلسلب الاداج و دد حركات ف  كل م ارة 11

     ينتابن  الشعور ف  العديد من الحركات اثناج الاداج 12

    يشتت انتباه   ند م حظب كل ش ج يحدث اثناج الاداج الم ارة 13

    الاشياج والاحداث خارج البساط  تشتت انتباه  14
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    اجلاداحاول التإكير ف  العديد من الاشياج ف  وقت واحد اثناج ا 15

    تحتاج الم ارات الى شجا ب  ند التطبيق 16

17 

  فأجد نإس  مشتت لبعض الأفكار الت  لا تربط بمواقف اللعبب 

  اثناج الاداج

 

 

  

    الاج  ة المناسبب ل ا مردود سلب  ف  التعلمقلب وجود  18

19 
ن اجد نإس  مشدودا بافكاري ولا استطيع الانتباه لما يحدث م

 حول 

   

    التشجيع داخل المحاضرة له ايجابيات كبيرة ف  التعلم 20

     معرفب اهداف واغراض قوا د اللعبب لتسا د ف   مليب التعلم 21

    ي يد من  رغب  لتعلم وجود ال م ج حول    22

     ميول  ف  اللعبب له دور ف   مليب التعلم 23

     دم توفر  نصر المنافسب  يضعف من التعلم 24

    ضعف اللياقب البدنيب ج ج من  دم الرغبب للتعلم 25

    قلب وجود بطولات جامعيب تقلل من مستوى الرغبب 26

    الم ارةف م كيإيب التميي  بين اقسام  27

    ارى ان استخدام الادوات الحديثب ضروريب ف  التطبيق 28

    تخوف  من بعض الاج  ة يقلل من التعلم 29

    معظم اداج الم ارات يتطلج المسا دة من الاخرين 30

    وجود  نصر المسا دة ل و مردود ايجاب  ف   مليب التعلم 31
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    ومعرفب نقاط الضعف والقوةاقارن ادائ  بين اداج  م ئ   32

    التشجيع من قبل الاخرين  يولد الرغبب بالتعلم 33

      استطيع التإكير ف  العديد من التحركات قبل الاداج 34

     معرفب   دد الخطوات التقربيب 35

    يحلل العوامل الت  سا دته ف   مليب التعليم 36

    القدرة  لى الاداجتحسس الكثير من الط ج بعدم  37

    تخوف الط ج من حدوث الاصابب يقلل من التعلم 38

    تحليل اخطاج ال مي ج ومقارنت ا بخطائ  ف  الاداج 39

    اشعر بالقدرة  لى اداج الم ارة بشكل صحيح 40

      خوف  من الانتقادات من قبل  الط ج اثناج التعلم 41

    اداج الم اراتاجد نإس  واثقاً  ند  42

    س ولب فقدان تعلم الم ارات لصعوبت ا وقله تكرارها 43

44 
اجد صعوبب ف  ابعاد اي تإكير فردي او فكر  ن  قل  اثناج 

 الأداج
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 ( استمارة تقييم اداء المهارات7ملحق،)

 

 

 

 

 

 3م 2م 1م الدرجة اجزاء المهارة اسم الطالب الثلاثي ت

1  
الجزء 

 التحضيري

    

 الجزء الرئيسي

 الجزء الختامي

الجزء   2

 التحضيري

 د3

    

 الجزء الرئيسي

 د5

 الجزء الختامي

 د2

3 

 

 

الجزء  

 التحضيري

 د3

    

 الجزء الرئيسي

 د5

 الجزء الختامي

 د2
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 (8)،ملحق  

 التمارين المعدة من قبل الباحث     

 المستخدمب ف  الوحدات التعلميب التمارين

ن
دي
الي
ى 
 ل
ف 
قو
لو
ا

 

 مل انبطاح مائل  ميق نحو الارض ثم رفع الرجلين الى الا لى للوقوف  1

  لى اليدين

الجلوس  لى الاربع مع وضع الرجل الحره للخلف ثم مرجحب الرجل  2

 الحره خلإا  اليا مع دفع الشخص بقدم الارتقاج بمسا دة ال ميل

سم   40المرجحب للوقوف  لى اليدين امام الحائط و لى بعد خطوة  اداج 3

 سم ثم يقوم بدفع بسيط للثبات ويكون بمسا دة ال ميل 50

 لوقوف  لى اليدين بالاستناد  لى الحائط وبمسا دة ال ميل 4

 وضع ابسطب بصوره مائلب لاداج م ارة الوقوف  لى اليدين  لي ا 5

اداج م ارة الوقوف  لى اليدين من خ ل اخذ خطوتين ثم القيام بالاستناد  6

 الأرضيب لى الذرا ين ورفع الرجلين  اليا  لى بساط الحركات 

وضع ابسطب مختلإب الارتإا ات واداج وضع اليدين  لى الارض ثم  7

 السقوط  لى الابسطب

ى 
 ل
ب 
مي
ما
لا
 ا
ن
دي
الي
ة 
 
قإ

 

يب
ضـ
ر
لا
 ا
ت
ــا
رك
ح
 ال
ط
سا
ب

 

اداج م ارة الوقوف  لى اليدين ومرجحب الرجلين  اليا ثم اداج قوس  1

 بالظ ر لتطويرالمرونه الظ ر بمسا دة ال ميل ثم ال بوط

من السير اداجم ارة الوقوف  لى اليدين بوجودالابسطب الاسإنجيب لل بوط   2

  لي ا

قيقوم نإس التمرين التمرين السابق من الجري وضع حبل قبل الابسطه  3

 الطالج من الجري الوقوف  لى اليدين و بور الحبل لل بوط  لى الابسطه

سم من الحائط ومن ثم قيام الطالج بالقإ   لى  3وضع قإا   لى بعد  4

 القإا  بالذرا ين ورفع الرجلين  اليا ل ستناد  لى الحائط

 

القإا و مل قوس وضع القإا قبل الابسطب ثم الجري والقإ باليدين  لى  5

 الظ ر وال بوط  لى الابسطب

من الجري  اداج قإ ت اليدين الاماميب  لى البساط ومرجحب الرجل الحرة  6
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  اليا ثم ال بوط مع  مل قوس بالظ ر

 

ى 
 ل
ب 
مي
ما
لا
 ا
ن
دي
الي
ة 
 
قإ

 

 
قإ
 ال
لب
او
ط

 

 ينركبتالمش   اماما نحو طاولب القإ  ثم القإ  وال بوط من ا مع ثن  ال 1

 من الجري  الارتقاج فوق سلم ال بوط 2

3 
وضع صندوق خشب  والجري امامه ثم الارتقاج فوقه وال بوط بوجود 

 مسا د  ال ميل

4 
م ين ثاداج م ارة القإ  بالاستناد  لى ظ ر ال ميل باليدين وفتح الرجل

 ال بوط

5 
طبقات ووضع اليدين فوق  5الجري بسر ب نحوصندوق خشب  مرتإع 

 الصندوق ثم رفع الرجل الحره و مل ال بوط من فوق الصندوق

6 

وضع سلم قإ  لى مسافه مناسبب ومن وضع الثبات تودي م ارة القإ  

من   لى اليدين  لى طاولب القإ  ثم ال بوط  لى البساط بوجود مسا ده

 ال ميل

 ابقرجو  الطالج للخلف مسافه معينه ثم الركض واداج نإس التمرين الس 7

8 
بل اداج م ارة الوقوف  لى اليدين  لى طاولب القإ  مع وضع ال ميل ق

 بوططاولب القإ  لمسا دة الطالج  لى الطيران الاول الارتقاج ثم ال 

9 

جج  يالجري استناد الذرا ين امام الجسم  لى طاولب القإ  وبعد الدفع 

 سم كلهاستقامب الجسم بتوقيت الرجلين ف  وضع  مودي حتى يرتإع الج

 فوق طاولب القإ  ثم ال وط ل سإل
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أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي
 الملحوظات التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية الوقت

 القسم التحضيري

 

 والإحماءالمقدمة 

 

 

 احماء خاص

15 

 

7 

 

 

8 

 

الوقددوف بخددط مسددتقيم واحددد لتسددجيل الحضددور وبدددء 

 الدرس بالصيحة المتفق عليها ومدن ثدم تمدارين تهيئدة

 عامة للجسم بكافة تفاصيله .

 

ارين استخدام التمارين المتعلقة بالقسدم الرئيسدي ، تمد 

تتصف بالشمولية ومتنوعة لجميع مفاصل الجسدم ك ) 

 (تدوير الذراع ،الهرولة السريعه لف الجذع ...الخ 

 

 

××××××××× 

 

×××××××× 

×××××××× 

×××××××× 

 

 

التأكيددددددددددد علددددددددددى  -

الحضدددددور والهددددددوء 

واداء التمددددددددددددددددارين 

 العامة بانتظام .

 

التأكيددد علددى   أداء - 

التمددددددارين الخاصددددددة 

 بالشكل الصحيح .

 القسم الرئيسي 

 النشاط التعليمي -
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ة دف هددذه المرحلدد: هدد  دقددائق 7) مرحلددة الإثددارة (   -

واهتمددامهم بموضددوع تحفيددز الطددلاب واثددارة فضددولهم 

الددتعلم او المفهددوم مددن خددلال اسددئلة متنوعددة فيجيددب 

 الطلاب عليها :

* هدددل مهدددارة الوقدددوف علدددى اليددددين مدددن المهدددارات 

 الاساسية في الجمناستك الفني ام لا ؟

* يكددون دور المدددرس فددي هددذه المرحلددة خلددق الاثددارة 

 وتشجيع الطلاب نحو التعلم    

 المرحلدة هدذه فدي : قدقائ 8) مرحلة الاستقصاء (  -

 توجيهدات دون مدن للعمدل للطدلاب الفرصدة إتاحدة يدتم

 الأسدئلة طدرح خدلال مسداعدتهم مدن ويدتم مباشدرة

(مجداميع 4، ويطلب من الطدلاب تكدوين ) الملحوظاتو

 يصدل (طدلاب إذ5تعاونية وكل مجموعدة تتكدون مدن )

 وعددم الحيدرة مدن درجدة الى هذه المرحلة في الطلاب

 

 

 

#########

# 

                 #

# 

#              # 

 

      

 

 

 

إثارة ميول الطدلاب  -

مددددن خددددلال توضدددديح 

 اهمية المهارة

واثارة انتبداه الطدلاب 

مدددن خدددلال التشدددويق 

 في طرح الاسئلة .

 

التأكيددددددد علددددددى ان  -

ابددات وفددق تكددون الاج

المعلومددددات السددددابقة 

 التي يمتلكونها .

 

يصددل الطددلاب الددى  -

 (9ملحق )
 الوحدات التعليمية

 26/10/2023التاريخ :                                                                                                  الأولى  تعليميةالوحدة ل
 بث روح العمل الجماعيالأهداف التربوية : الأول                                                                                  :   الاسبوع

 تعليم مهاره الوقوف على اليدين  الأهداف التعليمية :                                                                 الثالثة      المرحلة : 
 بساط ، صافرةالأدوات والوسائل المستخدمة :                         دقيقة                                           90لزمن : ا
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 النشاط التطبيقي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاتزان من خلال ما يلي : 

* عنددد عددرض الاسددئلة فددي المرحلددة الاولددى يددتم هنددا 

مناقشتها بعدد ان يصدل الطدلاب الدى التفكيدر فدي بعدض 

ل الاجابات والحلدول المناسدبة لكدل سدؤال وطدرح البددائ

 مدرس المادة للأسئلة المطروحة . من قبل

فددي هددذه المرحلددة  :  دقددائق 51) مرحلددة الشددرح (  -

المتعلمددين فددي نقدداش مددع المدددرس حددول الافكددار يدددخل 

والتنبدددؤات التدددي تولددددت لدددديهم عدددن المهدددارة المدددراد 

رة تعلمها ومن ثم يقوم المدرس بشرح ما يتعلق بالمها

 بكل تفاصيلهما مما يجعلهدم يفكدرون بالمعلومدات ومدن

ثددم ايضددا يسددتمع الددى آرائهددم ويناقشددهم حددول مددا تددم 

ذج جيد  للأداء عرضه عليهم ، ومن ثم يتم عرض نمو

الصدددحيح والتنفيدددذ مدددن قبلددده والتأكيدددد علدددى الاخطددداء 

الشددائعة والإيجابيددات وتشددجيع الطددلاب للعمددل سدددوية 

 وتدوجيههم مدع الأخددذ بنظدر الاعتبددار تسداؤلات الطددلاب

 .رةلإجابة عليها في ما يخص المهاوالاستماع اليهم وا

: فدددي هدددذه  دقيقدددة 25) مرحلدددة التوسدددع بدددالمفهوم ( 

ة م تقسدديم الطددلاب الددى مجدداميع لأداء مهددارالمرحلددة يددت

الوقدددوف علدددى اليددددين  بعدددد ان تدددم توضددديح وعدددرض 

المهددددارة بالشددددكل المطلددددوب والاجابددددة علددددى جميددددع 

 التساؤلات .

 (9ينظر ملحق)  1ت* 

 4*ت 

  3ت* 

 5* ت

* يكدددون دور المددددرس هندددا تصدددحيح وضدددع  اليددددين  

والساقين والنظر  بالشكل الصحيح و الاخطاء الشدائعة 

التي قد تحدث اثناء الاداء  وتزويدهم بالتغذية الراجعة 

 

 

 

 

######## 

#            # 

#            # 

#            # 

       

 

الحيدددددددرة والتفكيدددددددر 

بالإجابددددددددددددددددددددددددات ، 

يسدددداعدهم المدددددرس 

فدددددي الوصدددددول الدددددى 

 الحلول المناسبة .

لمدداذا يددتم اسددتخدام  -

الوقددوف علددى اليدددين 

 ؟ وما هي اهميتها ؟ 

 

يقددددددددددوم المدددددددددددرس 

 -بعرض نموذج

جيد لكل مفاصل 

المهارة المراد 

و يوضح تعلمها 

المدرس المراحل من 

خلال الصور 

  التوضيحية للمهارة

وكيف يمكن 

 استخدامها.

يقدددددددوم المددددددددرس  -

بتقسددديم الطدددلاب بمدددا 

يتناسددب مددع التمددرين 

المسددتخدم  حتددى يددتم 

الاداء بالشدددددددددددددددددددكل 

 المطلوب .

يددددتم التأكيددددد علددددى  -

الاداء بالشدددددددددددددددددددكل 

 .الصحيح مع التكرار

يؤكد المدرس علدى  -
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 اثناء ادائهم  . 

: هددف هدذه المرحلدة  دقدائق 15) مرحلة التقدويم (  -

هو تقويم واختبار فهدم طدلاب ومقددار تعلمهدم للمهدارة 

تددي تعلموهددا والتأكددد مددن التغيددر فددي مسددتوى التفكيددر ال

 لديهم .

* يقددف الطددلاب بشددكل مجمددوعتين عنددد نهايددة القاعددة 

وعنددد انطددلاق صددافرة مددن قبددل المدددرس يقددوم الطالددب 

باداء مهارة الوقوف على اليدين مع الزميدل وفدي حدال 

اداء مهددارة بشددكل صددحيح  لا يطلددب مندده اعددادة الاداء 

تم اعددادة مهددارة مددره ثانيددة وفددي حددال حدددوث خطددأ  يدد

 وثالثة .

* يددتم التقيدديم مددن قبددل المدددرس وفددي حالددة الأداء غيددر 

الصحيح يتم تشخيص الاخطاء ويطلب بأعداده المهدارة  

والثنددي علددى الاداء الصددحيح ويددتم التقيدديم مددن خددلال 

الشدددكل الظددداهري للحركدددة ومدددا تدددم ادائددده ويدددتم تعلددديم 

 المتعلمين كيفية تقييم انفسهم .

المسدددددافة المناسدددددبة 

بددددين جسددددم الطالددددب 

 والذراعين .

الانثندددداء الموجددددود  -

بالدددددذراعين ووضدددددع 

 الجسم الصحيح .

 دور المدددددددرس فددددددي

تصحيح الاخطداء فدي 

 هذه المرحلة .

يددتم شددرح الاختبددار  -

للطددددددددلاب وكيفيددددددددة 

التقيدددديم لكددددي يقددددوم 

الطدددددددددلاب بدددددددددالأداء 

 الصحيح .

يحددداول الطدددلاب اداء 

المهددارة مثددل مددا تددم 

تعلمهددددددا لكددددددي يددددددتم 

لتقويم وفدق التقييم وا

 ما هو مطلوب .

يسدددددداعد الطددددددلاب  -

 زملائهم الآخرون .

لعبدة صدغيرة / ملاحظدات عددام/ اخدذ الغيداب / صددحية  -  5  يالقسم الختام

 الدرس/ الانصراف

×××××××× 

        

 



125 

 

 

 

 

أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي
 الملحوظات التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية الوقت

 القسم التحضيري

 المقدمة والإحماء

 

 احماء خاص

15 

7 

 

8 

 

الوقددوف بخددط مسددتقيم واحددد لتسددجيل الحضددور 

وبدددء الدددرس بالصدديحة المتفددق عليهددا ومددن ثددم 

 تمارين تهيئة عامة للجسم بكافة تفاصيله .

اسددتخدام التمددارين المتعلقددة بالقسددم الرئيسددي ،  

تمددددارين تتصددددف بالشددددمولية ومتنوعددددة لجميددددع 

مفاصددددل الجسددددم ك ) تدددددوير الددددذراع ،الهرولددددة 

 السريعه لف الجذع ...الخ (

××××××××× 

 

×××××××× 

×××××××× 

×××××××× 

 

 

التأكيدددددددددددد علدددددددددددى  -

الحضددددددور والهدددددددوء 

واداء التمارين العامدة 

 بانتظام .

علدددى   أداء  التأكيدددد- 

التمدددددددارين الخاصدددددددة 

 بالشكل الصحيح .

 القسم الرئيسي 

 النشاط التعليمي -
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دف هدددذه : هددد  دقدددائق 7) مرحلدددة الإثدددارة (   -

المرحلدددددة تحفيدددددز الطدددددلاب واثدددددارة فضدددددولهم 

التعلم او المفهوم من خلال واهتمامهم بموضوع 

 اسئلة متنوعة فيجيب الطلاب عليها :

* هل مهارة قفدزة اليددين علدى طاولدة القفدز مدن 

 المهارات الاساسية في الجمناستك الفني ام لا ؟

* يكدددون دور المددددرس فدددي هدددذه المرحلدددة خلدددق 

 الاثارة وتشجيع الطلاب نحو التعلم    

 هددذه فددي : دقددائق 8) مرحلددة الاستقصدداء (  -

 مدن للعمدل للطدلاب الفرصدة إتاحدة يدتم المرحلدة

 خلال مساعدتهم من ويتم مباشرة توجيهات دون

، ويطلب مدن الطدلاب  والملحوظات الأسئلة طرح

(مجاميع تعاونية وكل مجموعة تتكدون 4تكوين )

 

 

 

#########

# 

                 #

# 

#              # 

 

      

######## 

#            # 

إثددارة ميددول الطددلاب  -

مدددددن خدددددلال توضددددديح 

 اهمية المهارة

واثددارة انتبدداه الطددلاب 

ن خلال التشويق في م

 طرح الاسئلة .

التأكيدددددددد علدددددددى ان  -

تكدددون الاجابدددات وفدددق 

علومدددددات السدددددابقة الم

 التي يمتلكونها .

يصدددل الطدددلاب الدددى  -

رة والتفكيدددددددددر الحيددددددددد

بالإجابددات ، يسدداعدهم 

المدددرس فددي الوصددول 

 16/11/2023التاريخ :                                                             الرابعة تعليميةالوحدة ل

 بث روح العمل الجماعيالأهداف التربوية :      الرابع                                                  :   الاسبوع
 قفزة اليدين على طاولة القفزتعليم مهاره   الأهداف التعليمية :                                      الثالثة      المرحلة : 

 بساط ، صافرةالأدوات والوسائل المستخدمة :                دقيقة                                           90لزمن : ا
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 النشاط التطبيقي -
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 هدذه المرحلدة في الطلاب يصل (طلاب إذ5من )

الاتزان من خدلال مدا  وعدم الحيرة من درجة الى

 يلي : 

ا * عند عرض الاسئلة في المرحلة الاولى يتم هن

مناقشددتها بعددد ان يصددل الطددلاب الددى التفكيددر فددي 

بعددض الاجابددات والحلددول المناسددبة لكددل سددؤال 

مدددرس المددادة للأسددئلة  وطددرح البدددائل مددن قبددل

 المطروحة .

فدددي هدددذه  :  دقدددائق 51) مرحلدددة الشدددرح (  -

علمين في نقداش مدع المددرس المرحلة يدخل المت

حددول الافكددار والتنبددؤات التددي تولدددت لددديهم عددن 

المهددارة المددراد تعلمهددا ومددن ثددم يقددوم المدددرس 

بشددرح مددا يتعلددق بالمهددارة بكددل تفاصدديلهما ممددا 

يجعلهدددم يفكدددرون بالمعلومدددات ومدددن ثدددم ايضدددا 

يستمع الى آرائهم ويناقشهم حول مدا تدم عرضده 

يدد  لدلأداء عليهم ، ومن ثم يتم عدرض نمدوذج ج

اء الصحيح والتنفيذ من قبله والتأكيد علدى الاخطد

الشدددائعة والإيجابيدددات وتشدددجيع الطدددلاب للعمدددل 

سددددوية وتددددوجيههم مددددع الأخددددذ بنظددددر الاعتبددددار 

تسددداؤلات الطدددلاب والاسدددتماع الددديهم والإجابدددة 

 عليها في ما يخص المهارة  .

: فدددي  دقيقدددة 25) مرحلددة التوسدددع بددالمفهوم ( 

 هددذه المرحلددة يددتم تقسدديم الطددلاب الددى مجدداميع 

ح بعد ان تدم توضدي قفزة اليدين على طاولة القفز

وعرض المهارة بالشكل المطلوب والاجابة علدى 

 جميع التساؤلات .

 (9ينظر ملحق)  5ت* 

 2*ت 

  3ت* 

#            # 

#            # 

       

 

 الى الحلول المناسبة .

 لمددداذا يدددتم اسدددتخدام  -

قفدددددزة اليددددددين علدددددى 

؟ ومدددا   طاولدددة القفدددز

 هي اهميتها ؟ 

 

يقوم المددرس بعدرض 

 -نموذج

جيد لكل مفاصل 

المهارة المراد تعلمها 

و يوضح المدرس 

المراحل من خلال 

الصور التوضيحية 

وكيف يمكن   للمهارة

 استخدامها.

يقدددددددددوم المددددددددددرس  -

بتقسدددديم الطددددلاب بمددددا 

يتناسدددب مدددع التمدددرين 

المسدددتخدم  حتدددى يدددتم 

الاداء بالشددددددددددددددددددددددكل 

 المطلوب .

يدددددتم التأكيدددددد علدددددى  -

الاداء بالشددددددددددددددددددددددكل 

 الصحيح مع التكرار .

يؤكددد المدددرس علددى  -

المسافة المناسبة بدين 

جسددددددددددددم الطالددددددددددددب 

 والذراعين .
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 6* ت

* يكون دور المدرس هنا تصحيح وضع  اليدين  

و الاخطدداء والسدداقين والنظددر  بالشددكل الصددحيح 

الشددائعة التددي قددد تحدددث اثندداء الاداء  وتزويدددهم 

 بالتغذية الراجعة اثناء ادائهم  .

: هددددف هدددذه  دقدددائق 15) مرحلدددة التقدددويم (  -

المرحلة هو تقويم واختبدار فهدم الطدلاب ومقددار 

تعلمهم للمهارة التي تعلموهدا والتأكدد مدن التغيدر 

 في مستوى التفكير لديهم .

* يقدددف الطدددلاب بشدددكل مجمدددوعتين عندددد نهايدددة 

القاعددة وعنددد انطددلاق صددافرة مددن قبددل المدددرس 

قفددزة اليدددين علددى طاولددة  يقددوم الطالددب بدداداء 

وفددي حددال اداء مهددارة بشددكل صددحيح  لا  القفددز

يطلددب مندده اعددادة الاداء وفددي حددال حدددوث خطددأ  

 يتم اعادة مهارة مره ثانية وثالثة .

رس وفدي حالدة الأداء * يتم التقييم مدن قبدل المدد

غيدددر الصدددحيح يدددتم تشدددخيص الاخطددداء ويطلدددب 

بأعددداده المهدددارة  والثندددي علدددى الاداء الصدددحيح 

ويددتم التقيدديم مددن خددلال الشددكل الظدداهري للحركددة 

ومددا تددم ادائدده ويددتم تعلدديم المتعلمددين كيفيددة تقيدديم 

 انفسهم .

الانثنددددداء الموجدددددود  -

ووضددددددع  بالددددددذراعين

 الجسم الصحيح .

دور المددددددددرس فدددددددي 

تصددحيح الاخطدداء فددي 

 هذه المرحلة .

 

يدددتم شدددرح الاختبدددار  -

للطلاب وكيفية التقيديم 

لكدددددي يقدددددوم الطدددددلاب 

 بالأداء الصحيح .

يحددددداول الطدددددلاب اداء 

المهدددارة مثدددل مدددا تدددم 

تعلمها لكي يتم التقيديم 

والتقددويم وفددق مددا هددو 

 مطلوب .

يسدددددددداعد الطددددددددلاب  -

 الآخرون .زملائهم 

لعبددة صددغيرة / ملاحظددات عددام/ اخددذ الغيدداب /  -  5  يالقسم الختام

 صحية الدرس/ الانصراف

×××××××× 

        
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أقسام الوحدة  

 ةالتعليمي
 الملحوظات التنظيم تفاصيل الوحدة التعليمية الوقت

 قسم التحضيريال

 المقدمة والإحماء

 

 احماء خاص

15 

7 

 

8 

 

الوقوف بخط مستقيم واحد لتسجيل الحضدور وبددء 

الدددرس بالصدديحة المتفددق عليهددا ومددن ثددم تمددارين 

 بكافة تفاصيله . تهيئة عامة للجسم

اسدددتخدام التمدددارين المتعلقدددة بالقسدددم الرئيسدددي ،  

تمارين تتصف بالشمولية ومتنوعة لجميدع مفاصدل 

الجسددم ك ) تدددوير الددذراع ،الهرولددة السددريعه لددف 

 الجذع ...الخ (

××××××××× 

 

×××××××× 

×××××××× 

×××××××× 

 

التأكيد علدى الحضدور  -

واداء والهدددددددددددددددددددددددوء 

 التمارين العامة بانتظام 

التأكيدددددد علدددددى   أداء - 

التمددددددددارين الخاصددددددددة 

 بالشكل الصحيح .

 القسم الرئيسي 

 النشاط التعليمي -
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دف هددددذه : هدددد  دقددددائق 7) مرحلددددة الإثددددارة (   -

الطلاب واثارة فضدولهم واهتمدامهم المرحلة تحفيز 

بموضدددوع الددددتعلم او المفهددددوم مدددن خددددلال اسددددئلة 

 متنوعة فيجيب الطلاب عليها :

* هدددل مهدددارة قفدددزة اليددددين الاماميدددة علدددى بسددداط 

الحركدددات الارضدددية مدددن المهدددارات الاساسدددية فدددي 

 الجمناستك الفني ام لا ؟

* يكون دور المدرس في هذه المرحلة خلق الاثارة 

 لطلاب نحو التعلم    وتشجيع ا

 هددذه فددي : دقددائق 8) مرحلددة الاستقصدداء (  -

 دون مدن للعمل للطلاب الفرصة إتاحة يتم المرحلة

 طدرح خدلال مساعدتهم من ويتم مباشرة توجيهات

، ويطلدب مدن الطدلاب تكدوين  الملحوظداتو الأسئلة

(مجددداميع تعاونيدددة وكدددل مجموعدددة تتكدددون مدددن 4)

 الدى المرحلدةهدذه  فدي الطدلاب يصدل (طدلاب إذ5)

 الاتزان من خلال ما يلي :  وعدم الحيرة من درجة

* عند عرض الاسئلة فدي المرحلدة الاولدى يدتم هندا 

 

 

 

#########

# 

                 #

# 

#              # 

 

      

 

 

 

إثدددارة ميدددول الطدددلاب  -

مددددددن خددددددلال توضدددددديح 

 اهمية المهارة

انتبددداه الطدددلاب واثدددارة 

ن خدلال التشدويق فدي م

 طرح الاسئلة .

التأكيد علدى ان تكدون  -

الاجابددددددددددددات وفددددددددددددق 

علومددددددات السددددددابقة الم

 التي يمتلكونها .

يصددددل الطددددلاب الددددى  -

الحيددددددددددرة والتفكيددددددددددر 

بالإجابدددات ، يسددداعدهم 

المدددرس فدددي الوصدددول 

 الى الحلول المناسبة .

 

 7/12/2023التاريخ :                                                                                                      السابعة تعليميةالوحدة ل     

 بث روح العمل الجماعي الأهداف التربوية : السابع                                                                                    :   الاسبوع    
تعليم مهاره قفزة اليدين   الأهداف التعليمية :                                                                                  الثالثةالمرحلة : 

 الامامية على بساط الحركات الارضية 
 بساط ، صافرة ،الأدوات والوسائل المستخدمة :                                                                   دقيقة           90لزمن : ا       
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مناقشددتها بعدددد ان يصدددل الطددلاب الدددى التفكيدددر فدددي 

بعض الاجابات والحلول المناسبة لكل سؤال وطرح 

 مدرس المادة للأسئلة المطروحة . البدائل من قبل

 في هذه المرحلة :  دقائق 10) مرحلة الشرح (  -

يددددخل المتعلمدددين فدددي نقددداش مدددع المددددرس حدددول 

ة الافكدار والتنبدؤات التددي تولددت لددديهم عدن المهددار

المددراد تعلمهددا ومددن ثددم يقددوم المدددرس بشددرح مددا 

ون يتعلق بالمهارة بكل تفاصيلهما مما يجعلهم يفكر

بالمعلومدددات ومدددن ثدددم ايضدددا يسدددتمع الدددى آرائهدددم 

ضه علديهم ، ومدن ثدم يدتم ويناقشهم حول ما تم عر

عددرض نمددوذج جيددد  لددلأداء الصددحيح والتنفيددذ مددن 

ت قبلدده والتأكيددد علددى الاخطدداء الشددائعة والإيجابيددا

وتشجيع الطلاب للعمل سوية وتدوجيههم مدع الأخدذ 

 بنظددر الاعتبددار تسدداؤلات الطددلاب والاسددتماع الدديهم

 والإجابة عليها في ما يخص المهارة  .

: فدي هدذه  دقيقدة 25(  ) مرحلة التوسع بدالمفهوم

المرحلدددة يدددتم تقسددديم الطدددلاب الدددى مجددداميع لأداء 

 قفدزة اليددين الاماميدة علدى بسداط الحركدات مهارة 

بعدددد ان تدددم توضددديح وعدددرض المهدددارة  الارضدددية

 بالشكل المطلوب والاجابة على جميع التساؤلات .

 (9ينظر ملحق)  1ت* 

 6*ت 

  3ت* 

 2* ت

* يكون دور المددرس هندا تصدحيح وضدع  اليددين  

والسددداقين والنظدددر  بالشدددكل الصدددحيح و الاخطددداء 

الشدددائعة التدددي قدددد تحددددث اثنددداء الاداء  وتزويددددهم 

 بالتغذية الراجعة اثناء ادائهم  .

 

 

 

######## 

#            # 

#            # 

#            # 

       

 

 لمدددداذا يددددتم اسددددتخدام  -

قفدددزة اليددددين الاماميدددة 

بسدددداط الحركددددات علددددى 

؟ ومدددا هدددي   الارضدددية

 اهميتها ؟ 

 

يقددوم المدددرس بعددرض 

 -نموذج

جيد لكل مفاصل 

المهارة المراد تعلمها 

و يوضح المدرس 

المراحل من خلال 

الصور التوضيحية 

وكيف يمكن   للمهارة

 استخدامها.

يقوم المدرس بتقسديم  -

الطلاب بما يتناسب مدع 

التمدددددددرين المسدددددددتخدم  

لشدكل حتى يدتم الاداء با

 المطلوب .

يتم التأكيد على الاداء  -

بالشدددكل الصدددحيح مددددع 

 التكرار .

يؤكدددد المددددرس علدددى  -

المسددافة المناسددبة بددين 

جسددددددددددددددم الطالددددددددددددددب 

 والذراعين .

الانثنددددددداء الموجدددددددود  -

بالددددددددذراعين ووضددددددددع 
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: هدددددف هددددذه  دقددددائق 15) مرحلددددة التقددددويم (  -

المرحلددة هددو تقددويم واختبددار فهددم الطددلاب ومقدددار 

التي تعلموها والتأكد من التغير فدي تعلمهم للمهارة 

 مستوى التفكير لديهم .

* يقف الطلاب بشكل مجموعتين عند نهاية القاعدة 

وعند انطلاق صافرة من قبل المدرس يقوم الطالدب 

قفدددزة اليددددين الاماميدددة علدددى بسددداط  بددداداء مهدددارة 

وفدددي حدددال اداء مهدددارة بشدددكل  الحركدددات الارضدددية

صحيح  لا يطلب منه اعادة الاداء وفي حال حددوث 

 خطأ  يتم اعادة مهارة مره ثانية وثالثة .

* يددتم التقيدديم مددن قبددل المدددرس وفددي حالددة الأداء 

غير الصحيح يتم تشخيص الاخطاء ويطلدب بأعداده 

المهارة  والثندي علدى الاداء الصدحيح ويدتم التقيديم 

الظدداهري للحركددة ومددا تددم ادائدده مددن خددلال الشددكل 

 ويتم تعليم المتعلمين كيفية تقييم انفسهم .

 الجسم الصحيح .

دور المددددددددددرس فدددددددددي 

تصدددحيح الاخطددداء فدددي 

 هذه المرحلة .

 

يددددتم شددددرح الاختبددددار  -

التقيدديم  للطددلاب وكيفيددة

لكددددددي يقددددددوم الطددددددلاب 

 بالأداء الصحيح .

يحدددددداول الطددددددلاب اداء 

المهددددارة مثددددل مددددا تددددم 

تعلمهدا لكددي يدتم التقيدديم 

والتقددويم وفددق مددا هددو 

 مطلوب .

يسددددددددداعد الطدددددددددلاب  -

 زملائهم الآخرون .

لعبدددة صدددغيرة / ملاحظدددات عدددام/ اخدددذ الغيددداب /  -  5  يالقسم الختام

 صحية الدرس/ الانصراف

×××××××× 

        
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teacher (the control group) had a positive impact on systemic thinking and 

learning some artistic gymnastics skills for students, as well as the 

superiority of the members of the experimental group (the Lorsbach 

model) over the members of the control group (the method). The teacher) 

in systemic thinking and learning some artistic gymnastics skills for 

students, and one of the most important recommendations that the 

researcher recommends is adopting the educational units prepared by the 

researcher using the Lorsbach  model for its great and effective role in 

improving the level of skill performance of some artistic gymnastics skills. 
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The effect of the Lorsbach model on systemic thinking and 

learning some artistic gymnastics skills for students 
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The research aimed to build a systemic thinking scale for the third stage 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at Al 

Ain University, prepare educational units using the Lorsbach model in 

systemic thinking and learning some artistic gymnastics skills for students, 

and identify the effect of the Lorsbach model in systemic thinking and 

learning some artistic gymnastics skills for students. Research hypotheses 

was there is a positive impact of the Lorsbach model in systemic thinking 

and learning some artistic gymnastics skills for students. The researcher 

used the experimental approach in the equal groups with pre- and post-

measurement design to compatible with the specifications of his research 

and achieving the objectives of this study. The research population was 

determined by the third-stage students in the College of Physical Education 

and Sports Sciences - at Dhi Qar University and Al-Ain University, and 

the third-stage students were identified in the College of Physical 

Education. And sports sciences / for morning study / Dhi Qar University, 

numbering (60) students. The researcher concluded that the Lorsbach 

model used (the experimental group) and the method used by the subject 
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