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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الدراسات العليا / الدكتوراه

 

 

في التفكير  ستفلت وستوردتفاعلية منهج تعلمي بأنموذج 
 وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلابالابداعي 

 

 

 اأطروحة تقدم به

 احمد حمزة عبد الحسن الياسري

 

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء وهي جزء من 

 متطلبات نيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 اشراف

 أ. د وسام صلاح عبد الحسين
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 الآية القرآنية

 

حِيِ  ٰـنِ الرَّ حَْْ هِ الرَّ  بِسْمِ اللّـَ

 ٖۚ َـٰت  لعِۡلَۡۡ دَرَجَ
 
ينَ ٱُوتوُاْ ٱ ِ لََّّ

 
ينَ ءَامَنوُاْ مِنكُُۡ وَٱ ِ لََّّ

 
ُ ٱ للََّّ
 
﴿ يرَۡفعَِ ٱ

ُ بِمَا تعَۡمَلوُنَ  للََّّ
 
 ﴾﴾١١﴿خَبِير وَٱ

 

 

 العظي العلي صدق الله  

                                            

 

 ( ١١ :يةال   )سورة المجادلة       
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 المشرفإقرار 

 :بـ الموسومة الاطروحةأشهد ان هذه 

 بعض وتعلم الابداعي التفكير في وستوردت ستفلت بأنموذج تعلمي منهج فاعلية)

 (للطلاب بالتنس الأساسية المهارات

 حمييييزه عبييييد الحسيييين   ييييد تمييييت تحييييت )احمييييد الييييدكتوراهوالتييييي تبييييدم بهييييا طاليييي  

جامعيييييية كييييييربلاء كجييييييزء ميييييين  /ييييييية التربييييييية البدنييييييية وعلييييييوم الرياضييييييةشييييييراكي كييييييي كلأ

 .كي التربية البدنية وعلوم الرياضة هدرجة الدكتورامتطلبات الحصول على 

                                                    

 التوقيع:                                                         

 .د وسام صلاح عبد الحسين: أالمشرف                                                  

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء/كلية التربية                                                   

  2024/  /      التاريخ                                                     

 

 للمناقشة الاطروحةرشح هذه أبناءً على التعليمات والتوصيات 

 

 

 

 التوقيع:                                                   

 أ.م.د خالد محمد رضا                                                 

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                              

 جامعة كربلاء –البدنية وعلوم الرياضة كلية التربية                                                

 2024/     /     التاريخ                                                        
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 إقرار المقوم اللغوي

 :بـ أشهد ان هذه الرسالة الموسومة

 بعض وتعلم الابداعي التفكير في وستوردت ستفلت بأنموذج تعلمي منهج فاعلية)

 ( للطلاب بالتنس الأساسية المهارات

   د تمت مراجعتها من الناحية احمد حمزه عبد الحسن) الدكتوراه بها طال والتي تبدم 

صحيحة، ولأجله ال غيراذ اصبحت بأسلو ٍ علميٍ سليم خالٍ من الأخطاء اللغوية والتعبيرات اللغوية 

 .و عت

 

 

 

 

 لتو يع:ا                       

  الاسم:                       

  :مرتبة العلميةال                       

 مكان العمل:                       

 م 2024 /   /     التاريخ:                                  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 الموسومة بـ:  الاطروحةنشهد نحنُ أعضاء لجنة المنا شة والتبويم اطلعنا على  

 بعض وتعلم الابداعي التفكير في وستوردت ستفلت بأنموذج تعلمي منهج فاعلية)

 (للطلاب بالتنس الأساسية المهارات

ونؤيد بأنها جديرة  ما له علا ة بها وكي  كي محتوياتها احمد حمزه عبد الحسنو د نا شنا الطال  )

  التربية البدنية وعلوم الرياضة. كي الدكتوراهدرجة بالببول لنيل 

 

                     

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 ت من  بل مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء بجلسته المر مة د   صُ 

 م 2024  والمنعبدة بتاريخ     /     / )              

 أ.د باسم خليل نايل السعيدي                                                            

 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء / وكالة

 م       2024/     /                                             

 

 التو يع :

  : الاسم

 2024/   /     التأريخ

 :عضوًا

 

 

 التو يع :

  : الاسم

 2024/   /     التأريخ

 :عضوًا

 

 التو يع : 

  : الاسم

 2024/   /     التأريخ

 :عضوًا

 

 

 التو يع :

  : الاسم

 2024/   /     التأريخ

 :عضوًا

 

 التو يع : 

  : الاسم

 2024/   /     التأريخ

 رئيساً:
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 الإهداء
 

ر نفوسنا وحبيبنا وسيدنا ومعلمنا ونبينا الكريم 
ّ
 نو

ْ
ن

َ
...... إلى م

 محمد )صلى الله عليه وآلة وسلم(..... 
 

 بكت لفراقي وعودتي 
ْ
ن

َ
ب إلى م

ُ
نان ومصدر الح

َ
...... إلى نبع الح

 ..... أمي الغالية
 

ردد سأجني غداً فخري .....
ُ
ه شيبا ً وهو ي

ُ
 اشتعل رأس

ْ
ن

َ
 ...... إلى م

 لغاليأبي ا
 

م سندي ومصدر قوتي ........ إخوتي 
ُ
 ه

ْ
ن

َ
 ...... إلى م

 ...... إلى رفيقة دربي وسندي وأم أطفالي ..... زوجتي 
 .... أصدقائي ........ إلى من أنا معهم وهم معي .......

 ...... إلى كل من أعانني ولو بكلمة واحدة 
 أُهدي ثمرة جهدي هذا....                                                                                                                                          

 احمد                                                                                                                      
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 الشكر والعرفان

وكتح لي ابوا  العلم وامدني بالصبر والارادة  الدر ،الشكر لله عز وجل الذي أنار لي 

هل بيتة وهادي الانسانية وعلى ا البشرية،لله ر  العالمين والصلاة والسلام على معلم  والحمد

 وصحبه ومن تبعهم بأحسان الى يوم الدين. الطيبين الطاهرين

دم بواكر الشكر والعركان إلى عمادة كلية التربية البدنية كي البدء وعركاناً منيّ بالجميل أتب

باسم خليل نايل السعيدي الاستاذ الدكتور المحترم وعلوم الرياضة كي جامعة كربلاء متمثلة بعميدها 

ومعاون العميد الاستاذ المساعد الدكتور خالد محمد عبدالرضا  و معاون العميد للشؤون العلمية

ومسؤول شعبة الدراسات العليا الاستاذ  عباس عبد الحمزة المساعد الدكتورؤون الإدارية الاستاذ للش

 منتظر النويني.الدكتور 

شكري وعركاني الى من كانت له البصمة والاثر وكانت لديه العلمية كي البول والفعل 

الحسين لما  دم من جهود كبيرة ورعاية  والأداء أستاذي ومشركي الاستاذ الدكتور وسام صلاح عبد

وعناية كريمة كان لها الاثر البالغ كي اخراج البحث بهذه الصورة ككانت توجيهاته ومتابعته متواصلة 

بشكلها النهائي كجزاه الله خير  الاطروحةمن لحظة كتابة العنوان كي السنة التحضيرية لحين اتمام 

 كله واكر الامتنان والتبدير.

شكر والتبدير الى رئيس واعضاء لجنة ا رار العنوان المحترمون لما اضاكوه من وكذلك ال

و الاستاذ المساعد الدكتور طال  حسين حمزه بالأستاذ الدكتور المتمثلين  للأطروحةرصانة وعلمية 

مشتاق عبد  سامر عبد الهادي احمد والأستاذ المساعد الدكتور والأستاذ الدكتورعبير علي حسين 

 .الأستاذ المساعد الدكتور مسلم محمد سابطالرضا و

لما بذلوه من و ت كما أتبدم بالشكر والامتنان إلى السادة أعضاء لجنة المنا شة والتبويم 

 الاطروحةوابداء الملاحظات والآراء العلمية البيمة السديدة التي اغنت  الاطروحةوجهد لبراءة 

الجزيل الى كل من ساندني من اساتذتي كي كليه تربية ، واتبدم بالشكر وزادت من رصانتها العلمية

 .جامعه كربلاء الذين ركدوني بعلمهم البدنية وعلوم رياضة

ويدعوني واج  الوكاء والاعتراف بالجميل ان اتبدم بكل معاني الشكر والتبدير كما 

ري برتو سعد علاوي والأستاذ رعد البهادلي والأستاذ صدام كخالأستاذ زملائي  والامتنان الى

ً  لمساعدتهموالاستاذة أروي السعدي  ً  ومساندتهم اياي علميا  .داعية لهم بالتوكيق والتبدم ومعنويا
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 إلى من يعجز اللسان عن النطق بأكضالهمولا يسعني الا ان أتبدم بعظيم الشكر والوكاء 

الى من خطو معي خطواتي ويسرو لي الصعا ، وكان لهم الفضل من بعد الله كي استمرار 

 مسيرتي الدراسية )ابي وامي  حفظهم الله لي.

المتمثلة بالأستاذ الكابتن ميثم داعي الحق الجزيل الى كريق العمل المساعد  كما أتبدم بالشكر

وعينه البحث والجهد المميز البريشي والأستاذ صادق عبد الأمير الركابي والأستاذ محمد حمود 

لما كان لعمل  ة وحرصهم معي كلولا عملهم المخلصالعينوالصادق والاستثنائي الذي بذلته اكراد 

 لا أملك سوى ان اركع يدي بالدعاء لهم بالصحة والعاكية. الصورة، لذابهذه 

 ً .. أتبدم بخالص الشكر والتبدير وعظيم الامتنان والاحترام لكل من ساهم كي اعداد وختاما

 عز وجل ان يوكق الجميع لما يح  وتبديم هذا البحث بهذه الصورة، سائلاً الله الاطروحةهذه 

والصلاة والسلام علي خير البرية محمد بن عبد  ويرضى واخر دعوانا ان الحمد لله ر  العالمين

 الله وعلى اهل بيتة الطيبين الطاهرين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                                                     
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 الاطروحة باللغة العربية خلصستم

 المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في وستوردت ستفلت بأنموذج تعلمي منهج فاعلية

 للطلاب بالتنس الأساسية

 المشرف                                      الباحث                               

 أ.د وسام صلاح عبد الحسين                              احمد حمزه عبد الحسن

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 م 2024

  كي التفكير الابداعي ستفلت و ستوردتج )وكباً لأنموذ ميإعداد منهج تعلهدف البحث الى 

ستفلت ) وكباً لأنموذج ميمعركة تأثير المنهج التعلو وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا 

معركة أكضلية و   كي التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا و ستوردت

  كي التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات ستوردتستفلت و ) وكباً لأنموذج مجموعتي البحث

 .اعداد مبياس التفكير الإبداعيوالى  الأساسية بالتنس للطلا 

ً لأنموذج تأثير ذات دلالة احصائية باستخدام  هناكو د اكترض الباحث  المنهج التعليمي وكبا

على اكراد  التنس للطلا   كي التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بستفلت و ستوردت)

وتعلم بعض المهارات  كروق ذات دلالة احصائية كي التفكير الابداعي هناكو المجموعة التجريبية

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية كي الاختبارات البعدية ولصالح الأساسية بالتنس للطلا  

 المجموعة التجريبية.

لضابطة والتجريبية   االمجموعتين المتكاكئتين )أستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلو   

 .ذات الاختبار الببلي والبعدي لملائمته متطلبات البحث

ثة  ثال بدنية وعلوم الرياضيييييييية/  -تم تحديد مجتمع البحث بطلا  المرحلة ال ية ال ية الترب كل

  4  طال  موزعين على )90م  والبالغ عددهم )2024-2023جامعة كربلاء للعام الدراسيييييييي )

اختيار عينة الاسيييتطلا   تم الاسيييتطلا  على شيييكلتبسييييمها وتم   ،B-A-C-Dشيييع  دراسيييية )

عينة الاعداد و % 6,70  طلا  من المرحلة الثالثة وبنسبة مئوية )6بالطريبة العشوائية وبوا ع )

من طلا  المرحلة الثالثة بوا ع تم اختيار عينة اعداد مبياس التفكير الابداعي بالطريبة العشيييييوائية 

تم اختيار عينة التطبيق بالطريبة العشيييوائية  عينة التطبيقو % 71,11بنسيييبة مئوية )  طالبا 64)

  طال ، حيث تم تبسيمهم على مجموعتين متساويتين وبوا ع 20من طلا  المرحلة الثالثة بوا ع )
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% ، وهي نسييييييبة 22,22ة البحث )  طلا  لكل مجموعة، وبهذا تكون النسيييييييبة المئوية لعين10)

 مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلاً حبيبياً وصاد اً.

 بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها كي الجداول توصل الباحث الى الاستنتاجات الآتية:

حبق تحسناً واضحٌا كي تنمية التفكير   د ستفلت و ستوردتاستخدام المنهج التعلمي بأنموذج 

ساعد على زيادة الموا ف التعليمية  وان هذا المنهج مهارات الاساسية بالتنس للطلا الإبداعي وال

استخدام مراحل وخطوات و  المشابهة لحالة اللع  مما ساعد الطلا  على توكير استجابات حبيبية

تميزت التمرينات المعدة من  بل وجعل الطال  نشط طوال و ت الدرس  ستفلت و ستوردتانموذج 

بخطوات ومراحل التدرج وبشكل منظم بما يتواكق مع مراحل الانموذج الخمسة ساعدت الباحث 

 الطلا  على تعلم المهارات بشكل يحبق الغاية والهدف من العملية التعليمية.

  -بالآتي: كي ضوء النتائج والاستنتاجات التي حصل عليها الباحث يوصي 

المناهج التعليمية الخاصة بتعلم المهارات كي  ستفلت و ستوردتالتأكيد على اعتماد انموذج  

التأكيد على تضمين الوحدات التعليمية تساؤلات تساعد الطلا  على و الأساسية لألعا  المضر 

التأكيد على تبني وزارة التعليم العالي والبحث العلمي و  زيادة التفكير والعمليات العبلية الأخرى

ستفلت و التأكيد على اجراء بحوث باستخدام أنموذج و يديةنماذج تعليمية جديدة مغايرة للطرق التبل

 . على عينات اخرى ومهارات اخرى كي رياضة التنس ستوردت

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 ثبت المحتويات

 الصفحة العنوان المبحث

 1 عنوان الاطروحة 

 2 الآية البرآنية 

 3 ا رار المشرف 

 4 ا رار المبوم اللغوي 

 5 والتبويما رار لجنة المنا شة  

 6 الاهداء 

 7 الشكر والعركان 

 9 مستخلص الاطروحة باللغة العربية 

 11 المحتويات 

 14 ثبت الأشكال 

 15 ثبت الجداول 

 16 ثبت الملاحق 

  الفصل الأول 

 19 التعريف بالبحث -1

 19 المبدمة واهمية البحث 1-1

 20 مشكلة البحث 1-2

 20 اهداف البحث 1-3
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 21 تحديد المصطلحات 1-6
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12 
 

 30 التي استندت عليه هذا الانموذج النظريات 2-1-3-1

 30 العناصر التي تعتمد عليها النظرية البنائية 2-1-3-2

 30 دور المعلم كي النظرية البنائية 2-1-3-3
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 33 الإبدا مكونات  2-1-4-2
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
 

إن عملية التعلم الحركي تتطل  استخدام اسالي  ونماذج تعليمية بأ ل جهد وو ت لتوصيل 

 د تكون من  التيالمعلومات والمعارف الى المتعلم وان استخدام هذه النماذج تعد الوسيلة الفعالة 

شأنها أن تساعد المتعلمين على اكتسا  واتبان المهارات با ل و ت ممكن ، ان المعلمون والمختصون 

يكون مبروناً  وهذا يج  انكي المجال الرياضي يسعون  للوصول بالمتعلم الى اعلى المستويات 

ي صحيح يؤدي الى زيادة بأتبا  الأسالي  التعليمية الحديثة المستندة على نماذج مؤثرة وتفكير علم

كالمتعلمين كي كل الالعا  الرياضية يكون الهدف  ،التفاعل بين المتعلمين والمهارات المراد تعلمها

وعند اختيار المدرس لأسلو  معين لابد من أن  ،التعليمي لهم هو إتبان الاداء الفني لتلك الالعا 

 كي ضوء نشاطهُ . وأن يتمحور على المتعلم ،يكون ملائم لخصائص المتعلمين

لذلك اتجه البائمون كي العملية التعليمية الى ايجاد اسالي  ونماذج متنوعة هدكها تطوير 

  الذي له إمكانية من خلال مراحله الخمس على ستفلت و ستوردتالعملية التعليمية، ومنها انموذج )

، ذا ما طبق على المناهج التعلميةزيادة كاعلية التعلم لديهم وزيادة  ابليتهم على التفكير والاسترجا  إ

أن عملية التعامل مع أسالي  ونماذج التعلم تمُكن الباحثيين من تحبيق نتائج ايجابية تتيح الفرصة 

لأعدادهم وتأهيلهم علمياً وعملياً للمستببل، وبالنظر لطبيعة لعبة التنس كأنه من الطبيعي أن التفكير 

ت المهمة ، لأن هذا الامر يحتاج الى التفكير واسترجا  الابداعي يلع  دوراً كبيراً كي اللحظا

 او ايجاد حل ذكي ينسجم مع مو ف اللع .الخبرات الساببة واتخاذ  رار سريع، 

 الحركي، التعلم نواتج الى بالمتعلم للوصييول المهمة العبلية العمليات من الابداعي التفكير يعد

حيث ان هنالك تفاوت كي  المطلوبة المعلومة على الحصيييول على البدرة المتعلم لدى كان إذا لاسييييما

مستوى التفكير الإبداعي لدى الطلا  حيث ان المبدعين يمكنهم أن يتخذوا من عبولهم وسيلة وأداء 

 لحل المشكلات التي تواجههم سواء كي مو ف من موا ف اللع  او كي حاتهم العامة.

الرياضية المحببة التي تبث بين ممارسيها روح المناكسة  الفعالياتتعد لعبة التنس إحدى  

لها مهارات أساسية تشكل الدعامة  رياضةكأي والترويح لممارستها من  بل جميع الأعمار، لذا تعد 

بالإضاكة الى انها احد الدروس الأساسية التي تدرس كي كليات التربية البوية التي تستند عليها، 

ن تبدم مستوى أي طال  ومدى نجاحهُ تعتمد إلى حد كبير على مدى درجة وأالبدنية وعلوم الرياضة 

إتبانهُ المهارات الأساسية وكذلك على استرجا  المعلومات الساببة لان عدم الاسترجا  يجعل التفكير 

 ولاسيما التفكير الابداعي محدود للغاية كي إيجاد الحلول الذكية واتخاذ البرارات السريعة الانية.
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  سييييتفلت وسييييتوردت)انموذج كي محاولة الباحث من خلال توظيف من أهمية البحث لذا تك

من الناحية النظرية والتطبيبية واعداد منهج تعلمي معتمد على خطوات الانموذج كمحاولة لتطوير 

البدرة على التفكير الابداعي لدى الطلا  وزيادة البدرة على إيجاد الحلول للمشيييييكلة التي تواجههم 

 لمهم بالإضاكة الى تعلمهم المهارات الأساسية بالتنس موضو  الدراسة.اثناء تع

  

 البحث:مشكلة  1-2

التنس كانت ومازالت مثار اهتمام الكثير من محبيها الذين اهتموا بدراستها  رياضةإنّ  

وتطوير  وانينها ومهاراتها وخططها كبد اتجهت الدراسات الحديثة إلى موضو  استخدام نماذج 

تعلم الى أكضل المستويات إيمانا منهم بالبحث عن وسائل وطرق الواستراتيجيات حديثة للوصول ب

 .تعلم هذه اللعبة بشكل أكضلمختلفة تسهم كي 

تواجد الباحث كي مجال رياضة التنس ومتابعته اغل  الوحدات التعليمية ومن خلال 

الصعوبة كي عملية  كضلاً عنومستوى الطلا  لاحظ تذبذ  كي مستوى المتعلمين من الطلا  

التعامل مع الكرة والمضر  وهذا ما يولد عدم استبرار وبناء صحيح للبرامج الحركية للمهارات 

الأساسية وصعوبة كي التفكير وعدم البدرة على إيجاد الحل المناس  للمشكلة التعليمية التي يواجهها 

  المتعلم.

ليمية لحل هذه المشكلة من خلال اعداد الباحث الى الاستعانة بإحدى النماذج التع تأىلذا ار

كي التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية   ستفلت و ستوردتمنهج تعلمي وكق أنموذج )

 والذي باعتباده يساهم كي تحسين نتائج التعلم لدى الطلا  كي المهارات  يد الدراسة. .بالتنس للطلا 

 

 أهداف البحث: 1-3

 يهدف البحث الى:

 كي التنس. مبياس التفكير الإبداعي اعداد -1

  كي التفكير الابداعي وتعلم بعض ستفلت و ستوردتإعداد منهج تعلمي وكباً لأنموذج ) -2

 .المهارات الأساسية بالتنس للطلا 

  كي التفكير الابداعي وتعلم ستفلت و ستوردت) معركة تأثير المنهج التعلمي وكباً لأنموذج -3

 .س للطلا بعض المهارات الأساسية بالتن

والمنهج المتبع   ستفلت و ستوردت) لأنموذج المنهج التعلمي وكقالتأثيرين معركة أكضلية  -4

 .كي التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا 
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 البحث: افروض 1-4

 على ضوء أهداف البحث يفترض الباحث:

 وتعلم بعضذات دلالة معنوية كي تطوير التفكير الابداعي احصائية  كروقتأثير  هناك .1

 .بين الاختبارات الببلية والبعدية المهارات الأساسية بالتنس للطلا 

لأساسية وتعلم بعض المهارات ا كي التفكير الابداعيذات دلالة معنوية كروق احصائية  هناك .2

صالح لاختبارات البعدية ولالضابطة والتجريبية كي ا مجموعتي البحثبين بالتنس للطلا  

 المجموعة التجريبية.

 

 مجالات البحث: 1-5

امعة                         طلا  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة / جالمجال البشري:  1-5-1

 م2024/  2023 كربلاء للعام الدراسي   

 .10/07/2024الى  19/12/2022من المجال الزماني:  1-5-2

 ربلاء جامعة ك –التنس كي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  يملعبالمجال المكاني:  1-5-3

 والباعات الدراسية.                          

 تحديد المصطلحات  1-6

ويتكون  : هو انموذج تعليمي طوره كل من ستفلت وستوردت 1) ستفلت و ستوردتانموذج ) 1-6-1

 من خمس مراحل:

 تشخيص التصورات الخطأ بواسطة التبويم الببلي. .1

 استعمال طرائق الاكتشاف الموجة. .2

 منا شة نتائج التجار . .3

 جديد.زيادة عدم الرضا على التصورات البديلة الساببة عند المتعلم بالمفهوم العلمي ال .4

 إعطاء المتعلمين كرصة لتنمية المفاهيم الجديدة واثرائها.  .5

: على انه "عملية يصبح كيها الفرد حساسا للمشكلات وأوجه النبص  2) التفكير الإبداعي 1-6-2

وكجوات المعركة والمبادئ النا صة وعدم الانسجام كيحدد كيها الصعوبة ويبحث عن الحلول ويبوم 

 بتخمينات ويصوغ كروضا من النبائص ويختبر هذه الفروض ويعيد اختبارها ثم يبوم نتائجه أخر

 .الأمر"

                                                           
 .103ص ،2007،، 2، ج1ط والتوزيع،دار صفاء للنشر عمان، ، الموسوعة التعليمية المعاصرة: وآخرونسعد علي زاير   1)

(2) Torrance,E.P.&_ Torrance ,J.P.Is Creativity Teachable,Op.Cit.P.71 
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  سابقةالنظرية والدراسات ال الدراسات -2

 النظرية الدراسات 2-1

 :مفهوم التعلم الحركي 2-1-1

سلوك  مكتسبة لتبويم لتي تحدث خلال خبرةا ،من المتغيرات تشكيلةالتعلم الحركي هو 

لى استخدامها وتثبيت المهارات الحركية والبدرة ع ، كما انه عملية اكتسا  وتنمية،سانالان

 ،سين البدرات التواكبية والبدنية،وتح،،عن الحركة لك اكتسا  المعلومات المتنوعةكذ، ،وتخزينها

 ابلياته الحركية عن طرق  حركية جديدة او استبدال ابليات   تكوين ،المتعلم يستطيع  ومن اثنائها

حياة والتي امتازة  التعليمية العامة، كرو  العمليةمن احد و، ويعد التعلم الحركي ،الممارسة والتجربة

من التعلم والتعلم  النشاط البشري بمختلف انواعه ووكاته، حيث لا يخلالكائن الحي منذ ولادة حتى 

انتبال المعلومات من ، عملية التعلم الحركي مع الدري  الرياضي كي عملية الحركي ،وتتضامن

كي السلوك الحركي،  التي تحدث الطال ، كذلك كي التغيراتالمدر  او المدرس الى اللاع  او 

صفات بدنية او )الطال    علمية والتي تهدف الى اكسا  المتعلم او اللاع  والناتجة من العملية الت

 . 1)مهارية او  درات حركية

 -: 2)تيلم الحركي عدة مفاهيم منها الآوللتع 

 للحركة والتجار  الأولية للأداء  ،عملية الحصول على المعلومات الأولية هو

 ثم تثبيتها.  ،وتحسينها

 تعديل  تكوين  ابليات حركية جديدة او ،يستطيع المتعلم هو العملية التي من خلالها

  ابلياته عن طريق الممارسة والتجربة.

 الى  جهد مما يؤديالهو إيجاد المهارة الحركية الحسية الناتجة عن  يام المتعلم ب

 سلوكه الحركي الاكضلكي تغير 

ن لا تكون أالشرط  يام بنشاط على  نتيجةاو التعديل كي سلوك الفرد  ستبدالا ةهو عمليو

كالتع  او تعاطي بعض  المؤ تةالنضج او بعض الحالات  نتيجةاو التعديل  د تم  لاستبدالهذا ا

والأداء، مباشر والو ت على سلوك  تأثيروغيرها من العوامل التي لها  ،المنشطةالمنشطات والعبا ير 

وهو  الرياضة البدنية وعلوم ةالتربيكي مجال  الحديثةواحد من اهم العلوم  الحركييعد التعلم  و

المفاهيم لما يبدمها من صور للعمليات من التي ترتبط بالكثير  والتدريبية التعليمية العمليةمحور 

                                                           
، 2014، بيروت، دار الكت  العلمية،1، طكي التربية البدنية الحركي وتطبيباته التعلمعبد الحسين وسامر يوسف متع :  ،وسام صلاح  1)

 .17ص
 .9، ص2013، دار الكت  العلمية ، لبنان،1ط، التعلم الحركيأسالي  كي  ناهدة عبد زيد الدليمي:  2)
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الحركي هو  بالأداء المرتبطةوالتفسير للكثير من العمليات  ،والسيطرةوالتواكق وانظمه  العبلية

 المهارةوالاحتفاظ بها من خلال ادراك مفهوم وتفسير كل ما يتعلق بالتفاصيل  المهارةاكتسا  

الاداء وهذا لا يتم الا من خلال استخدام الوسائل والاسالي   الد ةومراحل التي تمر بها وصولا الى 

  1).التعلم كي الجديدةوالطرائق 

و العملية التي من الحركي منها  "ه ،و د تعددت وجهات النظر كي تعريف مفهوم التعلم

الممارسة طريق  ، ابليات حركية جديدة او تعديل  ابلياته عن ،يستطيع المتعلم تكوين ،خلالها

هو تعلم الحركات او المهارات الرياضية مبرون بالمبدرة والاستيعا  للمتعلم ومعتمد  ،،والتجربة

تعديل السلوك نتيجة الممارسة علي وبوجه عام اذ عرف التعلم بانه تغير او على التجار  الساببة " 

ان يكون هذا الغير او التعديل ثابتا نسبيا ولا يكون مو تا ومرهون بظروف او حالات طارئة وهو 

عبارة  عن عملية الحصول او اكتسا  معلومات الأولية للحركة والتجار  الأولية للأداء وتحسينها 

من عملية التطور العام للشخصية وهو اكتسا   او تطويرها ثم تثبيتها  ، وتعد هذه العملية جزءاً 

المهارات الحركية وتحسينها وانها تكمن كي مجمل التطور للشخصية الإنسانية وتتكامل بربطها 

وهو عملية   2)،باكتسا   لمعلومات وتطوير )التواكق ،الليا ة ،البدنية  ، او اكتسا  صفات التصرف

وكما ان التعلم عبارة  ، 3)للوصول الى درجة الاتبان "اكتسا  وتطوير وتثبيت المهارات الحركية 

عن تغير كي سلوك تعامل سلوك الشخص مع الموا ف المحددة لكون خبراته المتكررة الساببة كي 

نتيجة التكرار والتصحيح ،  ،الحركي ،كي السلوك مستمروكذلك عرّف بأنه " تغير هذا المو ف ،

غير مباشرة عن طريق السلوك  ،بصورةتكون مباشرة وإنما  بصورة متبويالوإن هذا التغير لا يمكن 

  4)الحركي "

 (5)وللتعلم الحركي أربع خصائص مهمة وهي:

 التعلم الحركي مجموعة من العمليات : -1

اذ يبصد بكلمة عملية هو ان التعلم مجموعة من الاحداث المترابطة التي تؤدي الى نتائج    

وتغيرات معينة، كمثلا عند البراءة تلاحظ وجود عمليات داخلية تعمل على تحويل المعلومات 

الكلمات   الى معاني مفيدة ، كالتعلم الحركي مجموعة من العمليات  –المرئية ) الحروف 

                                                           
 81، ص 2002 والتوزيع،مكت  العادل للنشر  ،بغداد والتطبيق:بين المبدأ  الحركي خيون: التعلّم يعر   1)

 9، ص  6201،  لمنهجية: بيروت ، دار ا 1، ط كي التعلم الحركي اسياتاس الدليمي:ناهدة عبد زيد   2)

: النجف الاشرف ، دار الضياء  1،ط التعلم الحركي كي التربية الرياضية :خضر اسمر الحياني و عبيل يحيى هاشم الاعرجي محمد  3)

 .26، ص  2015للطباعة ، 
   .19ص، 2014، سبق ذكره مصدروسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسف متع :   4)
   .20ص، 2014، سبق ذكره مصدروسام صلاح عبد الحسين وسامر يوسف متع :   5)



26 
 

الحركية البسيطة والمركبة التي تؤدي الى اكتسا  البدرة على الاستجابة  –المعركية  –الادراكية 

 بصوره مناسبة وصحيحة .

 التعلم الحركي يحدث كنتيجة مباشرة للممارسة والخبرة: -2

لاستجابة هذه النتائج هي  ابلية ا معينة،ينتج عن عمليات التعلم كأي عمليات أخرى نتائج  

لعمليات ، والهدف من الممارسة والتكرار هو زيادة  وة وتثبيت هذه اتغيرةلمهارة كي موا ف م

 كي المحاولات التالية. أكضلالداخلية مما يزيد من  ابلية المهارة بصورة 

 

 بصورة مباشرة: ظالتعلم الحركي لا يلاح -3

ى نما علومن الصعوبة مشاهدتها مباشرة وا ةعبارة عن العمليات الداخلي التعلم الحركيان  

تك مثلا عند مشاهد الحركي،الفرد ان يستدل على حدوثها من مرا بة التغيرات كي السلوك 

مجموعة او عنده تعلم مهارة الارسال بكرة الطائرة ل سعيد،تستدل على انه  كأنكلشخص مبتسم 

ى نجاحهم تلاحظ مستوى تعلمهم من خلال أدائهم لمهارة الارسال تبييمك لمد كأنكمن المتعلمين 

 لك.ذكي 

 

  التعلم الحركي ثابت نسبيا: -4

 ة،داخلعند تعلم الانسان لحركة ما او مهارة رياضية كان هذا يعني هناك تغير ما حدث 

حتفاظ بما وهذا التغير لا يمكن الغاءه بسهولة، وكل ما زادة كمية الممارسة كلما زادة مدة الا

ي كتعلمه، وان معاودة الممارسة بعد كترة الانبطا  يؤدي الى انخفاض كي مستوى الأداء 

 المحاولات الأولى من الممارسة الا ان سرعان ما يأخذ كي الارتفا  بعد عدد  ليل من

 .المحاولات

 النماذج التعليمية: 2-1-2

تعد ككرة انشاء النماذج بداية كي علوم الهندسة حيث يبوم المهندس الميكانيكي او المعماري 

بأنشاء انموذج صغير يمثل المبنى الذ يريد بناءه او الاله التي يريد تصميمها على الالة باستخدام 

تعميم على الالة المراد تصميمها ، النموذج لأجراء بعض الاختبارات والفحوصات اللازمة مثل 

وعند الانتبال من المبنى الى الدراسات العلمية والإنسانية تكون هناك صعوبة كي اجراء الاختبارات 
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العلمية لدراسة الية كاكة المؤسسات والأنظمة ، الامر الذي دعى الى الحاجه الى بناء انموذج يعكس 

 . 1)تائج على النظام الحبيبيخواص الأساسية حيث يتم اختيار وتعميم الن

حيث ازدادت الحاجة الى النماذج التعليمية بعد تطور الذي حصل كي دراسة سلوك المتعلمين 

وصعوبة الاستفادة من الأككار التي يبدمها أصحا  نظريات التعلم الحركي، ومن هنا جاءت النماذج 

التعلم والتعليم التعليمية بالاهتمام وتحديد الإجراءات التي يمكن الفائدة منها والاستعانة بها كي عمليتي 

وان التطور الذي حدث كي هذا العصر وتطورات المعركية وتبديمها وتعدد اساليبها، الدور الذي 

 . 2)مملائمة لطبيعة المتعل أكثرمهد بناء نماذج تعليمية تكون 

وعرف الانموذج بانة " هو الخطة والإجراءات والتكتيكات والمناورات والطرق والأسالي  

صول الى مخرجات او النواتج تعلم محددة منها ما هو عبلي او ذاتي او ح، للالمدرسالتي يبوم بها 

 . 3)تمعركي او اجتماعي او نفسي او حركي او مجرد الحصول على المعلوما

وعرف أيضا بانه " تنفيذ لنظرية ويختلف عنها من حيث، الأهداف والمضمون، اذ يسعى 

التعلم وذألك لتحديد المجموعة منظمة من الإجراءات  كيها وراء الطابع الصفي والتطبيبي لنظرية

 . 4)التي ممكن، تطبيبها كي غركه الصف

وعرف الباحث الانموذج هو مجموعة من المراحل والخطوات والإجراءات التعليمية 

تمثلة للوصول الى نتائج معركية م تنظيم مفرداتهالمنظمة والتي يبوم من خلالها )المدرس  كي 

 راد تعلمها.بالمهارات الم

  -: (ستفلت و ستوردت)انموذج  2-1-3

ويتكون من مراحل خمس  لت وستوردتفوهو أنموذج لإحداث التغيير المفاهيمي، طوّره كل من ست

 -: 5)هي

 وتنشيط المعركة تشخيص التصورات الخطأ بوساطة التبويم الببلي، كي بداية كل حصة، .1

ث عدم الساببة للمتعلمين، إذ تسمح هذه الخطوة للمدرس بالتركيز كي التعليم، وتسهل حدو

 الرضا لدى المتعلمين عن تصوراتهم الخطأ كيما بعد وكي أثناء الدرس. 

استعمال طرائق الاكتشاف الموجه الاستبصاء الظاهرة، إذ يزودهم المدرس بالمواد مع  .2

التي تسمح للمتعلمين بملاحظة الظاهرة بوساطة الخبرات التي توضح  التركيز كي الأسئلة

                                                           
، 2004دار الجامعي ، ،، الباهرة1،ط التدريس الهادف من انموذج التدريس بالاهداف الى نموذج التدريس بالكفاياتمحمد الدريج :   1)

 .31ص
 .141، ص2015، دار المنهجية للنشر ، 1،ط اتجاهات حديثة كي تدريس اللغة العربيةسعد علي زاير وسماء تركي :   2)
 .20 ، ص2017الجامعي ،  ،، دار الكتا 2، ط تدريس العلومالنماذج تعليمية كي الواخرون :  ،رعد رزو ي  3)
 .39،ص2002، الأردن ، عمان، دار المسيرة والطبع، 1، ط طرائق التدريس العامةاحمد توكيق مرعي ومحمد محمود الحيلة :   4)
 .103، ص2017، الأردن، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع ، 2، ج1، طالمعاصرةالموسوعة التعليمية سعد علي زاير وآخرون:   5)
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لتصوراتهم البديلة، وبالتجري  تصبح المفاهيم  المفاهيم الجزئية، وتعطيهم الخبرات المضادة

 واضحة لديهم ومفهومة.

ى منا شة نتائج التجار ، إذ يوجه المدرس المتعلمين بوساطة الأسئلة السبراطية إل  .3

و ابلة  مببولة لعلمية المببولة، وهذه الخطوة تجعل المفاهيم العلمية الجديدةالتفسيرات ا

 للتصديق.

زيادة عدم الرضا على التصورات البديلة الساببة عند المتعلم موازنة بالمفهوم العلمي   .4

الجديد، الذي تم تنميته كي المرحلة الثالثة، والتصورات التي حددت كي المرحلة الأولى، 

عما إذا كان التصور البديل الذي حدد كي المرحلة الأولى ما زال مببولا  يسأل المدرس

عندهم، ويعبرّ المتعلمين بكلماتهم الخاصة عما إذا كانوا لا يزالون مبتنعون بتصوراتهم 

الأصلية، ويشرحوا أسبابهم كي التجار  الساببة، وكي منا شة ما احتفظوا به من التصورات 

علمين إلى الأسئلة، ويتحدى تفكيرهم، وإذا كان ضرورياً يعود الخطأ، ويبود المدرس المت

وحينما يكون  إلى المرحلة الثانية أو الثالثة؛ لإعطائهم خبرات عكسية مضادة إضاكية

المتعلمون  ادرين على تمييز المفاهيم العلمية الصحيحة والتصورات البديلة، يتحرك 

 المدرس وينتبل إلى المرحلة النهائية.

لمتعلمين كرصة لتنمية المفاهيم الجديدة وإثرائها، بتطبيبها بالأمثلة من العالم إعطاء ا  .5

الوا عي، ويطل  المدرس من المتعلمين إعطاء أمثلة للظواهر التي تحدث كي حياتهم الخاصة 

مع شرح المفهوم كي السياق، وكي حال تغيير أو تعديل تصور بديل؛ ينبغي استعمال 

 لساببة.الأنموذج بمراحله الخمس ا

تبوم الفلسفة البنائية وكق هذا الانموذج على اسس سيكولوجية معركيه لتسهيل عملية التعلم  

على المتعلمين وتمكنهم من كهم المعركة وبنائها وتمثيلها بصورة أكضل وهي مهمة جدا كي تحسين 

 جة أعمق.العملية التعليمية التعلمية، وتر ية اسالي  التدريس لتعلم المعركة وتحصيلها بدر

ولى للنظرية البنائية كهو البائل بان سس الأالعالم السويسري جان بياجيه واضع الأ يعدحيث  

واككاره  آراؤه،وتعتبر  البنائيةعملية المعركة تكمن كي بناء او اعادة بناء المعركة كهو الباني لصرح 

مكونا نظريا غاية كي الاهمية حيث اصبحت نظريته كي النمو المعركي من اكثر النظريات شيوعا 

كي مجال علم النفس ومن اكثرها تأثيرا على المنحنى المعركي للتعلم كهي تعد اساسا للنظرية 

 البنائية السيكولوجية التي تبوم على اكتراضين :

بنائية نشطة ومستمرة ويحدث التعلم من تفاعل الفرد مع  احداهما: يتضمن ان التعلم عملية 

 بيئته عن طريق تفاعل بين البنية العبلية للفرد المتعلم والخبرات اليومية.
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مهام  والأخر: ان كل كرد )متعلم  يمر بمراحل نمو مختلفة تتسم كل منها ببدرة على اداء 

 عبلية متعددة ومتنوعة.

لال الحديث إليه لذلك يج  تهيئة موا ف تعليمية تمكن المتعلم كالمتعلم لا يمكنه الفهم من خ 

من ان يجر  بضع تساؤلات ويخطط للإجابة عليها بنفسه ويبارن بين ما توصل اليه مره بما 

 . 1)توصل اليه كي مرة اخرى ويبارن ما توصل اليه بنفسه وبين ما توصل اليه زملائه من نتائج

 

 :(2)ليه هذا الانموذجالنظريات التي يستند ا  2-1-3-1

 المعركي.نظرية بياجية كي التعلم المعركي والنمو  .1

ل الداخلية النظرية المعركية كي معالجة الطال  )المتعلم  للمعركة وتركيزها على العوام .2

 المؤثرة كي التعلم.

 دان.النظرية الاجتماعية كي التفاعل الاجتماعي كي غركة الصف او المختبر او المي .3

 .ركة وبنائهاالانسانية كي ابراز اهمية )المتعلم  ودورها الفاعل كي اكتشاف المعالنظرية  .4

 العناصر التي تعتمد عليها النظرية البنائية:   2-1-3-2

 اسية هي:تسترشد النظرية البنائية والتعليم البنائي وممارساتها التعليمية بخمسة عناصر اس

 تنشيط المعركة الساببة  .1

 اكتسا  المعركة  .2

 المعركة  كهم .3

 استعمال المعركة .4

 الانعكاس والتأمل كي المعركة  .5

 (3)-دور المعلم في النظرية البنائية:      2-1-3-3

على الرغم من ان البنائية هي نظرية كي التعلم ولكن التعلم والتعليم عمليتان متلازمتان  

ئية وضعت المتعلمين امام ومتداخلتان لا انفصام بينهما مادام هناك متعلم ومعلم وان النظرية البنا

                                                           
 .203، ص  2013مان ، ع والتوزيع،، دار المسرة للنشر 1ط ،والمعاصرةكلسفات التربية التبليدية والحديثة  الخوالدة:محمد محمود   1)
استخدام بعض استراتيجيات النظرية البنائية كي تنمية التفكير المنضومي كي الهندسة لدى طلا  الصف  عزو إسماعيل عفانة: اثر  2)

 .15ص ،  2010 بغزة،الجامعة الاسلامية  التربية،كلية  ماجستير، ةرسال بغزة،التاسع الاساسي 
 ، ص 2012نشر والتوزيع ، عمان  ،، دار صفاء لل 1، ط تدري  معلم العلومناديا حسن العفون وحسين سالم مكاون :   3)

85_87 . 
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تحديات تتعلق بترجمة الاككار البنائية الى نظرية تدريس التي تساعد المتعلمين على بناء معاركهم 

وخبراتهم كأصبح المعلم ميسرا ومسهلا ومشجعا للمتعلمين لبناء معركتهم وان المنظور البنائي يتطل  

 البنائي البيام بالأدوار الاتية:  تغيرات جوهرية كي سلوك المعلم وهذا يتطل  من المعلم

معلم، والبيئة والمهام، وال ،توكير بيئة صحية بنائية: تشمل الصفوف البنائية على: المتعلم .1

 الصيفية 

 بناء المعركة عن طريق العمل كي مجموعات تعاونيه صغيرة. .2

 ريس.تصميم استراتيجيات وممارسات تدريسية بنائية تركز على المتعلم أكثر من التد .3

 تعليمية تتبنى عمليات العلم. -تهيئة بيئة تعليمية وممارسات  .4

وبة التي تشخيص خبرات المتعلمين الساببة وربطها بالتعلم الجديد لبناء المعركة المطل .5

 يمكن توظيفها كي البناء المعركي للمتعلم.

التعرف على خصائص المتعلمين وبناء انشطة ومهمات تلائم خصائصهم و دراتهم  .6

 يرها لغرض تطو

وتبويم الاداء  اعتماد استراتيجيات وأسالي  للتبويم الحبيبي للتلاميذ كالملاحظة والمبابلة .7

 والتبويم الذاتي وتبيم الا ران.

 

 (1)الإبداعي:مفهوم التفكير  2-1-4

 لإنسان،الحل المشكلات التي تهدد  البشري،أصبح الإبدا  الآن بمثابة الأمل الأكبر للجنس  

د الأكثر والتي تعددت كما ونوعا وكي الو ت الذي تركز كيه جهد السيكولوجيين نحو اكتشاف الأكرا

لتبدم اتبين بجلاء إن الذكاء ليس وحدة هو المطلو  والمرجو لدكع الحضارة نحو مزيد من  ذكاء،

يبرهن  و د ل.المجابل أصبح الإبدا  هو المطل  الحبيبي الذي يمكنه من أداء الدور الرئيسي كي هذا 

اليبين  وكي رحلته خارج نطاق للمعركة،الإبدا  على انه مفتاح النجاح والفشل كي مطل  الإنسان 

  الحبيبة.وكي بحثه عن 

 والر ي،وهم الطا ة الداكعة نحو الحضارة  البومية،أن المبدعين كي كل مجتمع هم الثروة  

إذ يمثل رأس المال البشري عاملا أساسيا من عوامل التغيير والتطور والر ي كعن طريق المبدعين 

العلوم والفنون والآدا   يوالمجالات، كتوصلت الإنسانية إلى المخترعات الحديثة كي شتى الميادين 

لأمام، اوخطت خطوات واسعة إلى  الإنسانية،وعن طريبهم ازدهرت الحضارة وتبدمت  والسياسة،

                                                           
(1) Barron,F.Creativity and Psychological Health,New York Van Nos-trand,2002,p.3 
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 واضطراد،العلم ويزدهر وتصبح الحضارة كي نمو  مالفضاء، وسيتبدوعزا  الذرة،الإنسان  مكاستخد

 ما دام هناك ككر خلاق وعبول مبدعة.

درة  وأكراد آخرين ذوي  الإبداعي،ولما كان هناك أكراد ذوي  درة مرتفعة على التفكير  

على  ف على الأكراد ذوي البدرة المرتفعةلذلك كان التعر التفكير،منخفضة على هذا النو  من 

هم أن ذلك لان المبدعين يمكن ضروري.ومن ثم رعايتهم وتنمية  دراتهم أمر  الإبداعي،التفكير 

جه يتخذوا من عبولهم وسيلة وأداء للكشف عن الكثير من أسرار الكون والمساهمة كي تغيير و

 الحضارة والحياة.

ة الخاصة بتصميم وإعداد برامج خاصة لمن لديه  درة ونتيجة لما سبق اهتم رجال التربي 

مرتفعة على الإبدا  ، كما اهتموا بدراسة وتهيئة المناخ المناس  لإطلاق واستثمار هذه البدرات، 

على نحو يضمن لهذه الدول إمكانية ملاحبة الانفجار المعركي وتحبيق ما تنشده لشعوبها من تبدم 

ثبة الإكراد بأنفسهم كي  دراتهم الإبداعية، وكذلك وعيهم وركاهية، ركز معظمها على زيادة 

بالمشكلات المحيطة بهم وجعلهم أكثر رغبة كي مواجهتها بالحلول الإبداعية وإكسابهم الاتجاهات 

الايجابية نحو الصور المختلفة من النشاط الإبداعي، وذلك لإزالة ما يعوق ابتكاراتهم ولتنشيط ما 

عن طريق تنشيط البدرة على التخيل، الا انه هنالك ما يشكك كي امكانية ،   1)لديهم من إمكانيات

  2).تنمية البدرة على الابدا  بالتعليم والتدري 

وأن الأسالي  التربوية لتنمية التفكير الإبداعي ملائمة لمختلف أوجه النشاط التي تتطل   

وهذه الأسالي  تهتم بإحداث تغيرات أساسية كي العمليات النفسية )المعركية  حلولا مبتكرة للمشكلات،

وغيرها ، وكي اتجاهات الفرد و يمه الخاصة ودواكعه بالصورة التي تعينه على شحذ طا اته الخلا ة 

واستخدامها بكفاءة اكبر، كضلا عن تنمية إحساسه ببدرته على الخلق والابتكار، وثبته بنفسه بوصفه 

ً مفكر   3).ا مبدعا

 الإبداع  مفهوم 2-1-4-1

ريف كي الحبيبة، من الصع  تعريف التفكير الإبداعي بكلمات محدّدة ككما لا نستطيع تع 

، أو التفكير الشعر أو الجمال أو العببرية غير ذلك من المفاهيم العظيمة، يصع  كذلك تعريف الإبدا 

 .مثلة أن نبتر  من المعنى ولو  ليلاً الإبداعي ولكن، ربما استطعنا من خلال النماذج والأ

                                                           
(1) Parnes,S.J.etal."Guide to Creativeaction. Scribner,2005.p.7-12 . 
(2) Torrance,E.P& Torrance.J.is Creativeaction. Teachable ,Blooming-ton,Indiana,Phi 

Delta. Kappa.Educational,Foundation ,2001,p.5. 
زين العابدين درويش : تنمية التفكير الخلاق ،دراسة تجريبية لأثر التدري  كي البناء ألعاملي للإبدا  ،أطروحة دكتوراه   3)

 .11، ص1987،جامعة الباهرة كلية الآدا  
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دة و د تعددت التعريفات التي استخدمت لتحديد مفهوم الإبدا  ، على وكق تصنيفات محد 

ليات عبلية منها ان الإبدا  أسلو  للحياة أو الإبدا  ناتج محدد أو الإبدا  هو  درات عبلية اوعم

 وكيما يأتي بعض التعريفات بحس  التصنيفات الانفة.

إذ عرف عبد الحليم محمود الإبدا  :"انه إنتاج شيء ما على أن يكون هذا الشيء جديدا كي  

 صياغته، وان كانت عناصره موجودة من  بل كإبدا  عمل من أعمال الفن أو التخيل 

  1).الإبداعي"

 ويعُرّف التفكير الإبداعي بأنه "الاستعداد والبدرة على إنتاج شيء جديد. أو أنه عمليةّ    

يتحبق النتائج من خلالها . أو أنه حلّ جديد لمشكلة ما، أو أنه تحبيق إنتاج جديد وذي  يمة من أجل 

  2)المجتمع".

  بأنه" نشاط عبلي مرك  وهادف، توجهه رغبة  ويةّ كي 1999بينما يعُرّكه )جروان، 

  3)البحث عن حلول، أو التوصل إلى نواتج أصيلة لم تكن معروكة أو مطروحة من  بل".

 مكونات الإبداع 2-1-4-2

ذه وان كانت ه النظري،ويتضمن الإبدا  عدد من البدرات المتميزة من حيث المفهوم  

 ومكونات الإبدا  هي:  ياسها.البدرات متداخلة بعض الشيء كي وسائل 

 الأصالة: -1

أو تعبر  والطراكة،و د عركها جيلفرد كي " أنها البدرة على إنتاج أككار ماهرة تتميز بالجدة   

أو تبوم على  الأككار،والمألوف من  والمباشر،عن نزو  يعكس البدرة على إلى ما وراء الواضح 

  4)من حيث الزمن أو من حيث المنطق". البعيدة،التداعيات 

أن الأطفال ذوي الأصالة " هم أولئك الذين يستطيعون أن يبتعدوا عن المألوف والشائع  

إذ هم يدركون علا ات ويفكرون كي أككار وحلول مختلفة عن تلك  المعتاد، ويبتعدوا عن الطريق

                                                           
 .21،ص1991، الباهرة ، دار المعارف ،  الإبدا  والشخصية ،دراسة سيكولوجيةعبد الحليم محمود السيد :   1)
 .19، ص1989، ترجمة : غسان عبد الحي أبو كخر. الكويت ، عالم المعركة،  الإبدا  العام والخاصروشكا، الكسندرو:   2)
الجامعي،  ارات العربية المتحدة: دار الكتا ، العين، دولة الإم : تعليم التفكير، مفاهيم وتطبيباتكتحي عبد الرحمن جروان   3)

 .44، ص 1999
(4) Guilford,J.P.Tree Faces of Intellect,American Psychologist,1959,B,p469 . 
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التي تذكرها كتبهم المدرسية وكثير من أككارهم وليس كلها تثبت كائدتها وبعض أككارهم تدعو إلى 

  1)الدهشة بالرغم من أنها  د تكون صحيحة".

اكبر عدد من الأككار ذات  : ويذكر جيلفورد أنها " البدرة على إنتاج  2)الطلا ة ) -2

 الدلالة"وهناك عدة عوامل للطلا ة هي:

 الطلا ة اللفظية : -أ

وهذا النو   ،وهي البدرة على سرعة إنتاج اكبر عدد من الكلمات ، التي تتواكر كيها شروط معينة 

 من الطلا ة يطلق عليه طلا ة الرموز .

 طلا ة التداعي : - 

لنو   ة كي مو ف يتطل  ا ل  درة من التحكم ، ولا يكونوهي البدرة على إنتاج أككار جديد

زمن  الاستجابة أهمية، وإنما تكون الأهمية كي عدد الاستجابات التي يصدرها المفحوص كي

 محدد.

 ج_ الطلا ة الفكرية:

ي زمن وهي البدرة على سرعة إنتاج اكبر عدد ممكن من الأككار التي تنتمي إلى نو  معين ك

 تعبيرات الحرة دون الاهتمام بنوعيتها.محدد، إذ تفضل ال

 الطلا ة التعبيرية : -د 

و هي" البدرة أوهي" البدرة على التعبير عن التفكير بطلا ة أو صياغة الأككار كي عبارات مفيدة" 

 على التفكير السريع كي الكلمات المتصلة الملائمة "

ز الأشخاص المبتكرين عن الأشخاص المرونة: المرونة هي البدرة على تغيير التفكير الذي يمي -3

الاعتياديين الذين يجمد تفكيرهم كي اتجاه معين ، وتنبسم المرونة حس  وجهة جيلفورد إلى  سمين 

  3)هما:

 المرونة التلبائية : -أ

 المرونة الكيفية: - 

                                                           
، 1977، مبدمة نظرية ، مكتبة الاتجاه المصرية ، اختبارات تورانس للتفكير الإبداعيعبد الله سليمان ، كؤاد أبو حط  :   1)

 . 9ص

((2))Guilford,J.P.Tree Faces of Intellect,American Psychologist,1959,B,p469 
(3) Guilford,J.P .op.cit ,1959,B,p471. 
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 مراحل الإبداع : 2-1-4-3

وأيدت نتائجه   Wallas.Gسبق جيلفورد وتحليله العاملي منهج تجريبي من وضع ولاس ) 

(Patrik,C والذين وصفوا أن عملية الإبدا  تتم كي مراحل متباينة تتولد كي أثنائها الفكرة الجديدة  

  1)وهذه المراحل كالآتي:

 الإعداد: ويتضمن دراسة المشكلة بالاضطلا  والخبرة والتجربة. -أ

لائمة ة المالكمون: وهذه المرحلة تتضمن الاستيعا  لكل المعلومات والخبرات المكتسب - 

 وهضمها أو تمثيلها عبليا.

حظة التي الإشراق أو الوميض: وهذه المرحلة تتضمن انبثاق شرارة الإبدا ، وهذه الل -ج -أ

 تنبثق كيها الفكرة الجديدة.

 د منها.التحبيق: وتتضمن هذه المرحلة الاختبار التجريبي للفكرة المبتكرة والتأك -د - 

 التنس: رياضة 2-1-5

يعد التنس من الرياضات المنتشرة كي كثير من بلاد العالم وهناك أثر تصاعدي كي زيادة  

عدد ممارسيها ويرجع ذلك إلى أنها رياضة ممتعة بالنسبة لجميع الأعمار من سن الثامنة حتى سن 

السبعين أو أكثر كل على حس   دراته ومهاراته كما أنها رياضة ملائمة لكلا جنسين ولا تحتاج 

لاعبين أو أربعة كبط على الأكثر ويمارس اللع  كي و ت  صير نسبياً ، كما يلزم اللاع   سوى

 درة على الشجاعة و وة الملاحظة وشدة الانتباه ، بالإضاكة إلى البدرة على ضبط النفس كي جميع 

الظروف المحيطة به ، وهي لعبة ذات آدا  وتباليد معينة وأي تصرف غير لائق من اللاع  يعد 

  2)يئٌ غير مستح .ش

وهناك العديد من الأبحاث الحديثة تنا ش علم التعلم وتدري  التنس ، كسواء كنا معلمين أو  

مدربين أو أولياء امور أو لاعبين كانه يتعين علينا الأنفتاح للتعلم بغض النظر عن السن أو الخبرة 

ة التعليم والتدري  كي كيفية ، وبدون شك كان هناك مغالطات كثيرة كي كهم اللعبة ، وتتركز متع

تعلم الحركات المتعددة بالضبط، وعلى المعلم أو المدر  أن يعرف كيف يعرض ويوجه ويحلل 

  3)اللع  ويبلل من زمن رد الفعل والاستجابة والتسار  نحو الكرة للوصول إلى أكضل النتائج.

 

                                                           
(1) Perspectife, Taylor,I.A.and Getzels,J, W,J., 1998 ,p 78. 

 .9ص، 2008، الاسكندرية منشأ المعارف للنشر، الجديد كي التنسايلين وديع كرج:   2)
 .9، ص2008، المصدر السابقيلين وديع كرج: ا  3)
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 التنس: رياضةأهداف  2-1-5-1

ذ إن اللاعبين كي العالم يتناكسون بجدية عالية وبدون تتميز لعبة التنس بأهداف متنوعة إ 

مشاكل وإنها تعلمهم كيف يتعاملون مع الضغط النفسي والتوتر أثناء المباراة ، وهذا ما ذكره اللاع  

"كنت    حيث ذكر بعد أن وصل إلى نهائي بطولة ومبلدونPet Samprasالأسطورة العالمي )

كلما اشعر بالضغط والتوتر اتركه خارج تفكيري وأنساه بعد ممارسة أول ضربة واتجه بالشعور 

إلى المتعة والسرور واكبد الحالة العصبية وتدكعني هذه الحالة إلى اللع  أكضل وأكضل لنيل البطولة" 

  1)كية المفتوحة.  كي بطولة الولايات المتحدة الأمريAndre Agassiوهذا ما ذكره أيضا اللاع  )

  2)-ومن أهداكها :

 أنها لعبة تعطي لمزاوليها الحيوية من خلال اكتسا  الصحة العامة. -1

 تطوير الليا ة البدنية لدى الفرد. -2

 أنها تمارس كي جو صحي مفتوح يساعد على خلق عبول متزنة وأجسام خالية من المرض. -3

 رجين.اعية بين اللاعبين والمتفمن خلال المناكسة الشريفة كأنها تنمي العلا ات الاجتم -4

 أنها وسيلة ممتعة لبضاء و ت الفراغ وتبعث المرح والسرور. -5

 تنمية المهارات الحركية كالجري والبفز والتوازن. -6

 أنها تكس  الثبة بالنفس. -7

 تعلم المسؤولية واحترام الآخرين والتعرف على  وانين اللعبة. -8

 تطور كفاءة الأجهزة الداخلية. -9

 بة لمزاوليها كائدة كبيرة كي أ ل و ت نظراً لما تتطلبه من جهد.تبدم هذه اللع -10

 

 المهارات الأساسية بالتنس:        2-1-5-2

إن لعبة التنس الأرضي كأي لعبة أخرى لها مبادئها الخاصة التي تشكل الدعامة البوية  

الأساسية التي تستند إليها وان تبدم مستوى أي طال  ومدى نجاحه يعتمد إلى حد كبير على مدى أو 

درجة إتبانه لتلك المبادى الأساسية ويمكن أن يتحبق ذلك من خلال إتبا  الأسلو  الصحيح كي 

ووسائل التعلم ، والطال  الجيد هو الذي يجيد أداء الضربات بأنواعها ودرجة إتبانه لها يتو ف  طرق

                                                           
العلمية، دار الكت   بيروت،، 1، طالتنس الإعداد الفني والأداء الخططيهادي الطائي:  ومازنظاكر هاشم ألكاظمي   1)

 .12-11ص ،2013
 .9، ص2002، جامعة البادسية، مطبعة الطيف، العا  الكرة والمضر  التنس الأرضيعلي سلوم جواد:   2)
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إلى حد كبير على مثابرته واستمراره بالتعلم عليها، إذ أجمعت معظم المصادر العلمية كضلاً عن 

  1)أراء الخبراء والمختصين على إن مهارات لعبة التنس تنبسم على  سمين هي:

 الضربات الأساسية:اولا: 

  Ground Forehand Strokes الأمامية.الضربات الأرضية  -1

  Ground Backhand Strokes الخلفية.الضربات الأرضية  -2

  Service الإرسال.ضربات  -3

 ثانيا: الضربات المتبدمة:

  Volley الطائرة.الضربات  -1

  Lop المركوعة.الضربات  -2

  Smash الساحبة.الضربات  -3

  Drop Short السا طة.الضربات  -4

لتي الضربات الأرضية: هي الضربات التي تستخدم لإعادة الكرة بعد الإرسال وأيضا الضربات ا

 تلع  كيها الكرة كي عمق الملع  بعد ارتدادها من الأرض.

 وسوف تتطرق الباحثة الى المهارات الاساسية التي كانت محور البحث:

 (2)اولا: الضربة الارضية الامامية:

ند الضربات شيوعاً كي التنس وتجعل اللاع  يضر  الكرة كي الجان  المفضل ع تعد أكثر 

حتاج بعد ارتدادها كي الارض، وهي أكثر تفضيلاً كي ممارستها وأكضل ضربة توكر  وة كاملة وت

 الى تو يت د يق وناجح.

لعبة ال وتعد الضربة الأرضية الامامية من المهارات الاساسية كي التنس والحجر الاساس كي 

بل البدء كي وتعد من أسهل الضربات على الاطلاق عند تعلمها لهذا يج  تعلمها جيداً والتحكم كيها  

 وعندها تحسم الكرة كي اللع .      الاخرى،التعلم أي من الضربات 

                                                           
 .50ص ،7200،  مصدر سبق ذكره : ايلين وديع فرج  1)

 .50ص ،7200،  المصدر السابق : ايلين وديع فرج  2)
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  1شكل )

 يوضح مراحل اداء الضربة الارضية الامامية

 

 حيث ان طريبة الاداء:

 وضع الاستعداد)التهيؤ . -1

 متابعة مسار الكرة. -2

 المرجحة الامامية. -3

 نبطة التماس )التباء المضر  بالكرة . -4

 نهاية الحركة )المتابعة بعد ضر  الكرة . -5

 (1)ثانياً: الضربة الأرضية الخلفية:

أي من الجهة المعاكسة للذرا   للمضر ،يبصد بها ضر  الكرة بظهر اليد وبالوجه الخلفي  

أهمية عن مهارة الضربة  للا تبوأهميتها  استعمالهاوتعد من الضربات الأساسية لكثرة  الضاربة،

                                                           
،  2009، جامعة الموصل ، دار المعارف للطباعة والنشر ، العا  كرة المضر   وليد وعد الله الاطوي وسبهان محمود الزهيري :  1)

 .47ص
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الأرضية الأمامية ولكنها صعبة الأداء مبارنة بالضربة الأرضية الأمامية وتحتاج من المبتدئين 

 الناشئين بذل جهد كبير كي أتبانها وتعد من الوسائل الدكاعية والهجومية كي الو ت نفسه.

 
  2) شكل

 يوضح مراحل اداء الضربة الارضية الخلفية

 وطريبة الاداء:

 وضع الاستعداد)التهيؤ . -1

 متابعة مسار الكرة. -2

 المرجحة الخلفية. -3

 )التباء المضر  بالكرة . نبطة التماس -4

 ضر  الكرة . المتابعة بعد) نهاية الحركة -5

 (1):الارسال: الارسال

تعد ضربة الارسال الضربة الوحيدة كي مباريات التنس التي تعطيك الكثير من المزايا  

وضبط اللع  والفرص العديدة لأحراز النباط، كما ان الارسال يكسبك الميزة النفسية؛ نتيجة كونك 

                                                           
 .120ص ،2007، مصدر سبق ذكرهايلين وديع فرج:   1)
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كي وضع المهاجم ووضع مناكسك كي مو ع الدكا  عن ملعبه، وكذلك يكسبك نباط بدون اجهاد نفسك 

 لجري لملا اة الكرة داخل الملع .كي ا

تعد مهارة ضربة الارسال احدى الوسائل الهجومية كي لعبة التنس وكلما كان الارسال  

سريعاً ود يباً كان مؤثراً على المناكس، حيث تتطل  الانتباه المستمر والدراسة الكاكية لاستيعابها 

وجيه والمحاكظة على التوازن الكامل بطريبة صحيحة. ويتطل  الارسال  وة كبيرة و درة على الت

  للجسم طوال كترة اداء الارسال لتوليد ا صى طا ة ممكنة.

لبد تطورت ضربة الارسال وتنوعت واصبحت ضربات ذات طابع هجومي الهدف كيها  

الفوز بالنبطة وبالتالي بالشوط ويمكننا الفوز بالمباراة اذ اتبن اللاع  الارسال وبا ي الضربات 

لهذا يعد الارسال من المهارات الأساسية التي يأخذ بها لاع  التنس. وغالبا ما تبدو ضربة  الاخرى.

الارسال سهلة للمبتدئين، ولكنها معبدة تحتاج الى الكثير من التدري  المستمر حتى يصل اللاع  

ي الى المستوى الجيد كي الأداء من حيث السيطرة والاتبان؛ كونها تحتاج الى تواكق عضلي عصب

كضلا عن سرعة الحركة، وحتى يكون الارسال ناجحاً يج  أن تؤدي عوامل التوجيه والسرعة 

 والدوران للكرة دوراً مهماً بالنسبة لضربات الارسال 

 مراحل اداء ضربة الارسال:

 مسكة المضر  -1

 وضع الاستعداد -2

 الأعلىالمرجحة الخلفية و ذف الكرة الى  -3

 نهاية الحركة -4
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  3شكل )

 ضربة الارساليوضح اداء 
 

 الدراسات السابقة: 2-2

تأثير منهج تعليمي بأستخدام انموذج جورج بوليا في ) (1)شمس حيدر محمدعليدراسة  2-2-1

 ( التفكير الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالباتتنمية 

  أهداف البحث:

داعي وتعلم بوليا كي التفكير الإبجورج انموذج  باستخدامالتعرف على تأثير المنهج التعليمي  .1

 .للطالبات شة الطائرةبعض المهارات الأساسية بالري

ج المتبع والمنه جورج بوليانموذج لأ وكباالتعرف على أكضلية التأثير بين المنهج التعليمي  .2

 رةوتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائ التفكير الابداعيكي من  بل المدرس 

 .للطالبات

 

 

                                                           
تأثير منهج تعليمي باستخدام انموذج جورج بوليا كي تنمية التفكير الإبداعي وتعلم بعض  شمس حيدر محمد علي:  1)

 .2023رسالة ماجستير، جامعة كربلاء كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة،  المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات،
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 البحث: ايترضف    

وتعلم التفكير الإبداعي كي  جورج بولياللمنهج تعليمي وكباً لأنموذج هناك تأثير إيجابي  .1

 .بين الاختبارات الببلية والبعدية للطالبات بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

وتعلم بعض  التفكير الابداعيأكضلية التأثُير كي  جورج بولياأنموذج  وكقالتعليمي للمنهج  .2

 كي الاختبارات البعدية. للطالبات المهارات الأساسية بالريشة الطائرة

 

المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكاكئتين ذات الاختبار الببلي  ةالباحث تاستخدم

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  –تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية و والبعدي

  4  طالبة موزعات على )59م  والبالغ عددهن )2023-2022جامعة كربلاء للعام الدراسي )

   علما انه يتم دمج شعبتين معاً خلال الدروس العملية.A-B  - (C-Dشع  دراسية )

  والبالغ A-Cتين )تم اختيار عينة البحث عن طريق البرعة حيث تمثلت عينة البحث بالشعب

  طالبة مجموعة تجريبية 15  طالبة وتم تبسيمهم الى مجموعتين بطريبة البرعة )30عددهن )

  B-D  كعينة تجربة استطلاعية من الشعبتين )10  مجموعة ضابطة، كي حين تم اختيار )15و)

 عن طريق البرعة.

 

 الاستنتاجات: 

كي تنمية التفكير  اواضحٌ  ا د حبق تحسنً يا استخدام المنهج التعليمي وكق أنموذج جورج بول .1

 الإبداعي والمهارات الاساسية بالريشة الطائرة للطالبات.

المنهج التعليمي باستخدام انموذج جورج بوليا ساعد على زيادة الموا ف التعليمية المشابهة  .2

 لحالة اللع  مما ساعد الطالبات على توكير استجابات حبيبية.

استخدام مراحل وخطوات انموذج جورج بوليا جعلت الطالبة نشطة طوال و ت الدرس  .3

للتركيز وتذكر ما تعلمته  كالدور الايجابي الذي تؤديه كي التفكير بنفسها يمنحها كرصاً اكبر

 وكهمته.

تطبيق الطالبات للمهارات التي تعلمتها باستخدام انموذج جورج بوليا ساعد على تعزيز  .4

 بالنفس لديهن واكتسابهن اتجاهات إيجابية نحو التعلم والعملية التعليمية.الثبة 

تميزت التمرينات المعدة من  بل الباحثة بخطوات ومراحل التدرج وبشكل منظم ساعدت  .5

 الطالبات بتعلم المهارات بشكل يحبق الغاية والهدف من العملية التعليمية.
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رنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل( وبعض تأثير ب) (1)دراسة مكارم عليوي ناصر 2-2-2

 (.منشطات الادراك لتخفيض الاخفاق المعرفي وتعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس للطلاب

 اهداف البحث:

إعداد برنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل  وبعض منشطات الادراك لتخفيض الاخفاق  .1

 للطلا  .المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس 

التعرف على تأثير البرنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل  وبعض منشطات الادراك  .2

 لتخفيض الاخفاق المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا .

ت التعرف على أكضلية تأثير بين البرنامج التعليمي بأنموذج )جويس وويل  وبعض منشطا .3

لتنس الاخفاق المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية باالادراك والمنهج المتبع لتخفيض 

 للطلا .

 فرضا البحث:

هناك تأثير ايجابي للبرنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل  وبعض منشطات الادراك  .1

رات لتخفيض الاخفاق المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا  كي الاختبا

 البعدية .

خفيض وذج )جويس وويل  وبعض منشطات الادراك اكضلية التأثير لتللبرنامج التعليمي بأنم .2

 الاخفاق المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس للطلا .

لببلي ااستخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصميم المجموعتان المتكاكئتان ذات الاختبار  

الرياضة/  كلية التربية البدنية وعلوم -والبعدي وتم تحديد مجتمع البحث بطلا  المرحلة الثالثة

  طال ، موزعين على 179م  والبالغ عددهم ) 2023-2022جامعة كربلاء للعام الدراسي )

 . A-B-C-D-E-F  شع  دراسية )6)

لغ  ، إذ يبAوتم اختيار عينة البحث عن طريق البرعة، و د تمثلت عينة البحث طلا  شعبة)

   طال .29  الضابطة )B  وشعبة )  طال31التجريبية ) A)عدد شعبة )

 الاستنتاجات: 

خفيض تالمنهج التعليمي المعدُ وكباً لأنموذج )جويس وويل  كان لهُ اثر واضح وكعال كي  .1

 الاخفاق المعركي وتعلم بعض المهارات الأساسية كي التنس للطلا .

                                                           
تأثير برنامج تعليمي بأنموذج )جويس وويل  وبعض منشطات الادراك لتخفيض الاخفاق المعركي  مكارم عليوي ناصر:  1)

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،  كربلاء،جامعة  دكتوراة،أطروحة  للطلا ،وتعلم بعض المهارات الاساسية بالتنس 
2023. 
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وتعميق ان انموذج )جويس وويل  من النماذج التي ساهمت كي تخفيض الاخفاق المعركي  .2

 .كهم الطلا  من خلال تواكر عامل الارتباط والانسجام بين عناصر المادة التعليمية

لى التفكير  درة الطلا  على ايجاد حلول مناسبة للموا ف التعليمية لان انموذج نمى البدرة ع .3

ات من المعلومات ذ أكبرمما ساعد على الاحتفاظ ببدر  وأدراكوالاستبراء والاستنتاج 

 ما ساعد على تخفيض الاخفاق المعركي.المعنى م

ان منشطات الادراك اضاكة نو  من الاثارة والتشويق وكذلك ساهمت كي تسريع عملية  .4

 التعلم وتخفيض الاخفاق المعركي لدى الطلا . 

 

Stoddart Stofflett و 4EX2أثر انموذجي ) (1)دراسة احمد لعيبي حسين التميمي 2-2-3

 في تعديل الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية والتفكير عالي الرتبة لطلاب المرحلة المتوسطة(  &

 الاهداف البحث:

  كي ستفلت و ستوردت  و )4EX2يهدف البحث الحالي الى التعرف الى أثر انموذجي ) .1

 .الرتبة اليتعديل الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية لطلا  الصف الثالث المتوسط وتفكيرهم ع

 الاجراءات:

أستعمل الباحث المنهج التجريبي كي إجراءات بحثه، وتم اختيار تصميم المجموعات 

المتكاكئة ذي الضبط الجزئي والاختبارين الببلي والبعدي لاختباري المفاهيم الخاطئة لمادة الكيمياء 

مجاميع، المجموعة  والتفكير عالي الرتبة لطلا  الصف الثالث المتوسط، كما يتضمن البحث ثلاث

 ، المجموعة التجريبية الثانية 4EX2التجريبية الأولى التي تتعرض لأثر المتغير المستبل )انموذج

 ، كي حين لا تتعرض المجموعة ستفلت و ستوردتالتي تتعرض لأثر المتغير المستبل )أنموذج 

بجميع الطلا  كي الصف  الثالثة )الضابطة  لأثر أي المتغيرين المستبلين و د تحدد مجتمع البحث

للعام  ۳الثالث المتوسط كي المدارس التابعة للمديرية العامة للتربية كي محاكظة بغداد الكرخ /

م ، وتمثلت العينة باختيار متوسطة العلامة حسين علي محفوظ كعينة  ۲۰١٦ -  ۲۰١٥الدراسي )

مستلزمات البحث كيها وجاهزية مختبر بحث  صدياً، وذلك لتعاون ادارة المدرسة مع الباحث وتوكر 

الكيمياء، كضلاً عن كون الباحث مدرس بالمدرسة نفسها، لذا تم اختيار ثلاث شع  بأسلو  البرعة 

طالباً، لتكون شعبة ) د   المجموعة التجريبية   ١۳۸من مجمو  خمسة شع  والبالغ عددهم )

                                                           
كي تعديل الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية  Stoddar t& Stofflett و 4EX2أثر انموذجي : احمد لعيبي حسين التميمي  1)

، اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية العلوم الصركة ، ابن الهيثم ، سم والتفكير عالي الرتبة لطلا  المرحلة المتوسطة
 م.2016العلوم النفسية والتربوية، 
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، وشعبة )     لتمثل المجموعة الضابطة الأولى، وشعبة ) أ   لتمثل المجموعة التجريبية الثانية

 طالباً،  ١۲۹أصبح العدد النهائي لعينة البحث )

 الاستنتاجات:

للتغيير المفاهيمي ساعد الطلا  على التعرف على ستفلت وستوردتو 4EX2أن انموذجي  .1

الفهم الخاطئ للمفهوم وتعديله عن طريق توليد حالة عدم رضا لدى الطلا  او ارباك 

وتوكيره للأككار داعمة للتصحيح والمبارنة تدعم المفهوم وتنعكس على تعديل  لمعلوماتهم

 الفهم الخاطئ لديهم.

تنمية التفكير عالي الرتبة لدى طلا  الصف الثالث المتوسط كي مادة الكيمياء من خلال  .2

 استخدام هذين الانموذجين.

 

 مناقشة الدراسات السابقة:  2-2-4

الدراسات الساببة المذكورة أعلاه لبربهم لموضو  الدراسة الحالية بعد اطلا  الباحث على  

من حيث الاجراءات وبعض المتغيرات المستخدمة كي البحث والتي ساهمت كي توجيه الباحث كي 

 بعض الامور لإنجاز بحثه وكيما يلي:

 التشابه بين الدراسة الحالية والدراسة الساببة: 

)شمس حيدر محمد علي  من حيث استخدام المنهج  تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة -1

التجريبي ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار الببلي والبعدي وباستخدام 

 التفكير الإبداعي كمتغير تابع.

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )مكارم عليوي ناصر  من حيث استخدام المنهج  -2

والتجريبية ذات الاختبار الببلي والبعدي ومجتمع البحث  التجريبي ذو المجموعتين الضابطة

 وعينته والمهارات الأساسية كمتغير تابع.

تشابهت الدراسة الحالية مع دراسة )احمد لعيبي حسن التميمي  من حيث استخدام انموذج  -3

  .ستفلت و ستوردت)

 واختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات الساببة بما يلي:

الحالية عن دراسة )شمس حيدر محمد علي  كي مجتمع وعينة البحث  اختلفت الدراسة -1

وكذلك كي استخدام الرياضة حيث استخدم مهارات اساسية بالريشة الطائرة واستخدام 

 انموذج جورج بوليا كي اعداد المنهج التعليمي.

اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة )مكارم عليوي ناصر  كي استخدام منشطات الادراك  -2

 تخفيف الإخفاق المعركي كمتغير تابع.ل
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اختلفت الدراسة الحالية مع دراسة )احمد لعيبي حسين التميمي  كي مجتمع وعينة البحث  -3

كبد كان مجتمع البحث طلا  المرحلة المتوسطة وكذلك استخدام التفكير عالي الرتبة وتعديل 

 الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية كمتغير تابع.

 

 سة الحالية عن الدراسات الساببة من حيث:وتميزت الدرا

ستفلت تميزت هذه الدراسة عن الدراسات الساببة كونها الاولى من حيث استخدام الانموذج ) -1

   كي المجال الرياضي وكي رياضة التنس.و ستوردت

ستفلت تميزت هذه الدراسة عن الدراسات الساببة كونها الاولى من حيث استخدام الانموذج ) -2

   على مجتمع الطلا  الجامعي.و ستوردت

  وتعلم مهارات ستفلت و ستوردتتميزت هذه الدراسة بأعداد منهج تعليمي وكق الانموذج ) -3

 التنس.

  لتنمية التفكير الإبداعي لدى ستفلت و ستوردتتميزت هذه الدراسة باستخدام الانموذج ) -4

 الطلا .
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 مجتمع البحث وعينته   2 -3

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث   3 -3

 وسائل جمع المعلومات  1- 3 -3

 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث  2- 3 -3

 الإجراءات البحث الميدانية   4 -3

 إجراءات اعداد مقياس التفكير الابداعي  1 -4 -3

 اعداد فقرات مقياس التفكير الابداعي  1 -1 -4 -3

 تحديد صلاحية فقرات مقياس التفكير الابداعي  2 -1 -4 -3

 اعداد تعليمات مقياس التفكير الابداعي  3 -1 -4 -3

 التجربة الاستطلاعية لمقياس التفكير الابداعي  1-4 -4 -3

 التجربة الرئيسية لمقياس التفكير الابداعي  1-5 -4 -3

 تصحيح مقياس التفكير الابداعي 1-5-1 -4 -3

 موضوعية مقياس التفكير الابداعي 1-5-2 -4 -3

 التحليل الاحصائي لمقياس التفكير الابداعي  1-6 -4 -3

 الخصائص السايكومترية لمقياس التفكير الابداعي  1-7 -4 -3

 المستخدمة بالبحث واختباراتها تحديد المهارات  2 -4 -3

 تحديد المهارات المستخدمة بالبحث  1 -2 -4 -3

 تحديد اختبارات المهارات المستخدمة بالبحث  2 -2 -4 -3

 توصيف الاختبارات للمهارات المستخدمة بالبحث  3 -2 -4 -3

 اختبار هوايت لدقة الارسال 3-1 -2 -4 -3

 للضربات الأرضية الامامية والخلفية اختبار بروير وملر 3-2 -2 -4 -3

 اختبار بروير وملر للضربات الأرضية الامامية والخلفية 3-3 -2 -4 -3

 التجربة الاستطلاعية  3 -4 -3

 الأسس العلمية للاختبارات المهارية  4 -4 -3

 الصدق  1 -4 -4 -3

 الثبات  2 -4 -4 -3

 الموضوعية  3 -4 -4 -3

 (ستفلت وستودرتد المنهج التعليمي وفق انموذج )اعدا              5 -4 -3

 الاختبارات القبلية  6 -4 -3

 الاختبارات البعدية  7 -4 -3

 الوسائل الإحصائية   5 -3
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وجراءته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

)الضابطة والتجريبية   المتكاكئتين موعتينالمج بأسلو  التجريبيالباحث المنهج  أستخدم 

ة يبيعطي نتائج حبيبي ي، إذ إن المنهج التجرلملائمته متطلبات البحثالببلي والبعدي  الاختبارذات 

  1)ق هو استخدام التجربة"يز النشاط العلمي الد يمي" ما  وانة يمي  التعلير الأساليملموسة عن تأث

   يوضح التصميم التجريبي للدراسة.1) والجدول

  1)جدول 

 يوضح التصميم التجريبي للبحث
 الاختبار ألبعدي  البرنامج الاختبار الببلي المجموعة

التجريبية 
 المجموعة 

 التفكير الابداعي
+ 

 المهارات الأساسية

المنهج التعليمي 
  المبترح

 التفكير الابداعي
+ 

  المهارات الأساسية

المجموعة 
 الضابطة

 التفكير الابداعي
+ 
 الأساسيةالمهارات 

المنهج التعليمي 
 للمدرس

 التفكير الابداعي
+ 

 المهارات الأساسية

 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة  -تم تحديد مجتمع البحث بطلا  المرحلة الثالثة 

شع    4  طال  موزعين على )90م  والبالغ عددهم )2024-2023كربلاء للعام الدراسي )

أسلو  البرعة لتحديد مجموعتي ولاختيار عينة البحث استخدم الباحث   ،B-A-C-Dدراسية )

  Bالمجموعة التجريبية ومثلت شعبة )  طال  22)البالغ عددهم   Aالبحث حيث مثلت شعبة )

 تم تبسيمها على النحو الاتي:و  المجموعة الضابطة 22البالغ عددهم )

طلا  من   6اختيار عينة الاستطلا  بالطريبة العشوائية وبوا ع ): تم عينة الاستطلاع 3-2-1 

 . Bمن شعبة ) % 6,70المرحلة الثالثة وبنسبة مئوية )

                                                           
 .۳۳، ص١۹۹۳، بغداد، دار الحكمة للطباعة، جهطرائق البحث العلمي ومناهوجيه محجو :   1)
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تم اختيار عينة اعداد مبياس التفكير الابداعي بالطريبة العشوائية من طلا   عينة الاعداد: 3-2-2 

 % 71,11  طالبا بنسبة مئوية )64المرحلة الثالثة بوا ع )

تم اختيار عينة التطبيق بالطريبة العشوائية من طلا  المرحلة الثالثة بوا ع  عينة التطبيق: 3-2-3 

للمجموعة الضابطة   طلا  10  طال ، حيث تم تبسيمهم على مجموعتين متساويتين وبوا ع )20)

هي % ، و22,22، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث )  طلا  للمجموعة التجريبية10و)

  .2نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلاً حبيبياً وصاد اً، وكما هو مبين كي الجدول )

  2جدول )

 يبين توزيع عينة البحث 

 المجموعة ت
عدد الطلاب في 

 كل مجموعة
 النسبة المئوية

 %6,70 6 عينة الاستطلا  1

 %71,11 64 عينة الاعداد 2

 عينة التطبيق 3
 10 المجموعة الضابطة

22,22% 
 10 المجموعة التجريبية

 %100 90 المجمو  4

 

الطول،  )العمر، عملية التجانس لأكراد عينة البحث كي المتغيرات تم إجراء العينة:تجانس  3-2-4

   يوضح ذلك.3والجدول ) الكتلة 

  3الجدول )

الالتواء لتجانس أكراد يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحراكات المعيارية والمنوال ومعامل 

 عينة البحث

متجانسين كي متغيرات العمر والطول الكتلة وذلك   يتضح ان اكراد عينة البحث 3من الجدول )

  .3-، 3لان  يمة معامل الالتواء انحصر بين )+

 

 وحدة القياس المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المنوال
معامل 
 الالتواء

 0,132 23 1,182 21,650 سنة العمر
 0,881 156 6,700 172,500 سم الطول
 0,643 63 7,773 73,965 كغم الكتلة
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 تكافؤ مجموعتي البحث:   3-2-5

لمتغيرات للكي يتمكن الباحث من أن يعزو ما يحدث من كروق كي نتائج الاختبارات البعدية         

استخدام  يد الدراسة الى تأثير العامل التجريبي، لجأ الى التحبق من تكاكؤ المجموعتين وذلك ب

  .4  للعينات المستبلة وكما موضح كي الجدول )tاختبار)

  4جدول )

 ي البحثيبين تكاكؤ مجموعت

 المتغيرات
وحدة 
 البياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
  T يمة ) الضابطة

 المحسوبة

مستوى 
دلالة 

الاختبار 
sig 

نو  
 الدلالة

  ±  س    ±  س  

التفكير 
 الإبداعي

 0,968 0,041 15,82 90,70 16,90 91 درجة
غير 
 معنوي

 0,849 0,193- 3,107 17,9 3,178 18,1 درجة الارسال
غير 
 معنوي

الضربة 
الأرضية 
 الامامية

 0,741 0,336- 2,869 17,7 2,183 17,9 درجة
غير 
 معنوي

الضربة 
الأرضية 

 الخلفية
 0,738 0,339- 3,233 14,3 2,529 14,8 درجة

غير 
 معنوي

قيمة من مستوى  أكبر( هو sig( يتبين لنا ان قيمة مستوى دلالة الاختبار)4من خلال الجدول )
 معنوية.فأن دلالة الاختبار غير  البحث لذا،ولجميع المتغيرات قيد  (،0.05الدلالة )

 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث  3-3

 وسائل جمع المعلومات  3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية والشبكة الدولية للأنتّرنت -1

 المبابلات الشخصية -2

 درجات نتائج الاختبارات المهارية استمارة تنزيل -3

 مبياس التفكير الابداعي -4

                                                           
 ( 4ينظر الملحق.  
 ( 12و 11و 10ينظر الملحق.  
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 كريق العمل المساعد -5

 استمارة استبيان.  -6

 اختبارات المهارات الأساسية المختارة. -7

 المنهج التعليمي. -8

 

 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث. 3-3-2

 . 1  عددDellحاسبة لابتو  من نو  ) .1

 .bmiنو   1عدد  جهاز لبياس الطول والوزن .2

 .10اشرطة ملونة عدد .3

 .1  عددKenkoحاسبة الكترونية يدوية نو  ) .4

  .30كرات تنس  انونية عدد ) .5

 .1عدد ساعة تو يت الكترونية .6

 ملع  تنس متكامل. .7

 شريط  ياس سنتمتري. .8

 . A4أوراق  .9

 .Willson  40مضار  تنس عدد ) .10

 

 الإجراءات الميدانية للبحث: 4 -3

 -التفكير الابداعي : مقياس  1 -4 -3

بعد إطلا  الباحث على عدد من المباييس ذات العلا ة بالتفكير الإبداعي، وجد أن مبياس  

  هو الأنس  للبحث. إذ  ام العالم بتصميم هذا المبياس، والذي يتكون 1989العالم برنستن عام )

ون الإجابة عليها من خلال   كبرة تهدف لبياس التفكير الإبداعي لدى الأكراد، تك74كي الأصل من )

 ثلاثة بدائل هي )أواكق، متردد، لا أواكق ، إذ تتراوح الدرجة الكلية للمبياس من 

  درجة. و امت )نادية هايل السرور  بتعري  المبياس المذكور وتجريبه كي الأردن، 74-222)

الح  كي رسالة والتوصية بتعميمه على البيئة العربية، وطُبقّ من  بل الباحثة )زهرة جميل ص

                                                           
 ( 8ينظر الملحق.  
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، كي البيئة العرا ية بعد أن  امت  1)كي جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية 2006ماجستير عام 

 بتعديل الفبرات ليتناس  مع المجال الرياضي والفعالية.

 إعداد فقرات مقياس التفكير الإبداعي: 3-4-1-1

لمّا كان الاختبار مُعدّاً أصلاً لبيئة غير البيئة الرياضية، على الرغم من تبنين المبياس من  

 ، كان لزاماً على الباحث تعديل 2006 بل الباحثة )زهرة جميل صالح  من جامعة الموصل عام )

تربية البدنية المبياس، ولكي يكون ملائماً لعينة البحث الحالي  وهم طلا  المرحلة الثالثة كي كلية ال

م عرض المبياس المعدل على مجموعة من الخبراء توعلوم الرياضة ونو  الفعالية التنس ، بعد ذلك 

لإبداء آرائهم حول صلاحية  والبياس والاختباروالتعلم الحركي والمختصين كي مجال علم النفس 

ول شملت كلاً من التعديلات التي أجُريت على عبارات المبياس، و د تضمن المبياس ثلاثة حب

)الفبرات الأصلية، الفبرات المعدلة، التعديل الذي يعتمد على ما يبديه الخبراء من آراء أو تصحيح 

 بشأن الفبرات المعدلة .

 تحديد صلاحية فقرات مقياس التفكير الإبداعي: 3-4-1-2

يتطل  هذا الإجراء الحصول على مواكبة مجموعة من الخبراء والمختصين كي المجال  

الباحث بإعداد استمارة مبياس   امالرياضي، حول صلاحية إعداد الفبرات الخاصة بالمبياس، لذلك 

وإعداد الفبرات الجديدة بما يلائم الطلا  والتنس الارضي، ثم  التفكير الإبداعي بصورتها الأولية

ضها على مجموعة من الخبراء والمختصين، وبعدها عدّلت بعض الفبرات بناءً على آرائهم، عر

وبعد ذلك ستخُدم )مربع كاي  لتحديد الفروق بين المواكبين وغير المواكبين من الخبراء، وأبُبي 

  5  كبرة لعدم دلالتها المعنوية والجدول )24  كبرة على وكق رأي الخبراء، وتم استبعاد )50على)

 يبينّ ذلك:

 

 

 

 

 

                                                           
زهرة جميل صالح: التفكير الإبداعي وعلا ته بالتحصيل المعركي والمهاري كي السياحة لدى طلبة السنة الدراسية الأولى،   1)

 .18، ص2006التربية الرياضية، رسالة ماجستير، جامعة الموصل/ كلية 
 ( 3ينظر الملحق.  
 ( 5ينظر الملحق  
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  5جدول )

 يبين الفبرات الأصلية والمعدلة و يمة مربع كاي لآراء الخبراء

 الفقرات الأصلية ت
الفقرات المعدلة من 

 قبل الباحث
 الموافقون

غير 

 الموافقون

قيمة 

 كاي
 الدلالة

1- 

أتبع الفبرات 

الصحيحة وغير 

المألوكة أحياناً لحل 

 مشكلاتي الدراسية

 اتبع الحركات

الصحيحة والغير 

مألوكة من اجل 

اكتسا  مهارة 

 جديدة

 تصلح 15 0 15

2- 

أأمل كي الحصول 

على جميع 

التساؤلات التي 

 تدور كي ذهني

الحصول على إجابة 

لجميع التساؤلات 

التي تدور كي ذهني 

 يفرحني

 تصلح 15 0 15

3- 

هناك أنشطة تثير 

إهتمامي أكثر من 

 الطلبة الآخرين

 هناك بعض الانشطة

الرياضية تثير 

اهتمامي أكثر من 

 الطلا  الاخرين

14 1 
11.2

7 
 تصلح

4- 

أستطيع أن أحل 

مشاكلي إذا اتبّعت 

طريبة منطبية 

 متدرجة

الوصول أستطيع 

حل مشاكلي الى 

بالاعتماد على 

تصوراتي الذهنية 

معتمدا على طريبة 

منطبية متدرجة 

لمعركة الحص من 

 الخطأ

 تصلح 8.07 2 13

5- 

أكون صوتاً أحياناً 

لرأي المجموعة 

التي تحاول أن تحدّ 

من كاعلية بعض 

 الطلا 

احيانا اكون صوتا 

لرأي المجموعة 

التي تحاول ان تحد 

من الفاعلية 

الرياضية لبعض 

 الطلا 

 تصلح 15 0 15

6- 

أ ضي و تاً طويلاً 

كي التفكير لحل 

 مشاكلي

ا ضي و تا طويلا 

كي التفكير لتجاوز 

الصعوبات التي 

 تواجهني كي التعلم

14 1 
11.2

7 
 تصلح

7- 
أعمل ما أعتبد أنه 

الشيء الصحيح ولا 

ما اعتبده ان الشيء 

الصحيح أحاول تعلم 
 تصلح 15 0 15
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يهمني  ناعة 

 الآخرين

ولا يهمني  ناعة 

 الطلا  الاخرين

8- 

الطلا  الذين يبدو 

أنهم غير متأكدين 

من الأشياء يفبدون 

 إحترامي لهم

يبدوا الطلا  الذين 

انهم غير متأكدين 

من معلوماتهم 

الرياضية يفبدون 

 احترامي لهم

 تصلح 15 0 15

9- 

أنا بحاجة إلى 

الأشياء المهمة 

والممتعة أكثر من 

 الآخرين

اعتبد باني بحاجة 

الى تعلم المهارات 

المهمة والممتعة 

أكثر من الطلا  

 الاخرين

14 1 
11.2

7 
 تصلح

10- 

أنا أعرف كيف 

 أرا   أحاسيسي

 الداخلية

اعرف كيف ارا   

احاسيسي الداخلية 

 من اجل التفوق

 تصلح 8.07 2 13

11- 

أستطيع أن أتحمل 

المشكلات لفترة 

 زمنية طويلة

أستطيع ان اتحمل 

المشكلات 

وصعوبات التعلم 

 لفترة زمنية طويلة

 تصلح 5.40 3 12

12- 
أحياناً أتحسس 

 للأشياء بشكل كبير

اتحمس لتعلم 

المهارات بشكل 

 كبير

 تصلح 15 0 15

13- 

غالباً ما تأتيني 

أكضل الأككار عندما 

لا أ وم بعمل شيء 

 محدد

تأتيني أكضل الاككار 

عندما ا وم بتعلم 

 المهارات الصعبة

 تصلح 15 0 15

14- 

أعتمد على 

أحاسيسي الداخلية 

وتخميناتي كي 

الصح والخطأ 

عندما أكون كي 

طور الوصول لحل 

 المشكلة

الوصول أستطيع 

حل مشاكلي الى 

بالاعتماد على 

تصوراتي الذهنية 

معتمدا على طريبة 

منطبية متدرجة 

لمعركة الصح من 

 الخطأ

14 1 
11.2

7 
 تصلح

15- 

أتأتى كي تنظيم 

المعلومات التي 

أجمعها لأخرجها 

 بأحسن صورة

اتاني كي تنظيم 

المعلومات التي 

اجمعها عن 

المهارات لإخراجها 

 بأحسن أداء حركي

 تصلح 8.07 2 13
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16- 
أنُتبد أحياناً لمخالفتي 

 للتعليمات

أنُتبد احيانا بسب  

مخالفتي لتعليمات 

 المدرس

 تصلح 5.40 3 12

17- 
أح  الهوايات التي 

 تتعلق بجمع الأشياء

أح  الرياضات 

التي تتكون من 

حركات رياضية 

 رشيبة

 تصلح 15 0 15

18- 

التفكير العميق 

ساعدني كي حل 

 مشكلاتيالكثير من 

التفكير العميق 

ساعدني كي حل 

الكثير من صعوبات 

 التعلم

 تصلح 15 0 15

19- 

أح  الطلا  

الجديين 

 والموضوعيين

ارا   الطلا  

الجديين 

والموضوعيين كي 

 تعلمهم المهارات

 تصلح 8.07 2 13

20- 

 إذا كان عليّ إختيار

بين مهنتين غير 

مهنتي الحالية، 

لفضّلت أن أكون 

طبيباً على أن أكون 

 ً  مدرّسا

اذا كان علي اختيار 

بين كعاليتين غير 

كعاليتي الحالية 

لفضلت اكون لاعبا 

 للعبة التنس

 تصلح 15 0 15

21- 

يمكنني أن أتعامل 

بشكل أسهل مع 

الأكراد إذا كانوا 

ينتمون لنفس 

 المستوى الإجتماعي

والعلمي الذي أنتمي 

 إليه

يمكنني ان اتعامل 

بشكل اسهل مع 

الطلا  اذا كانوا 

ينتمون لنفس 

المستوى الرياضي 

والعلمي الذي انتمي 

 اليه

14 1 
11.2

7 
 تصلح

22- 
لديّ درجة عالية من 

 الحساسية للجمال

لدي درجة عالية من 

 الحساسية للتعلم
9 6 0.60 

لا 

 تصلح

23- 

أسير للوصول إلى 

المستوى العالي 

 والبوة كي الحياة

اسير للوصول الى 

المستوى العالي كي 

تعلم المهارات 

 الأساسية كي التنس

11 4 3.27 
لا 

 تصلح

24- 

أح  الناس الذين 

هم أكثر ثبة 

 باستنتاجاتهم

اح  الطلا  الذين 

هم اكثر ثبة 

 باستنتاجاتهم العلمية

14 1 
11.2

7 
 تصلح
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25- 

الإلهام ليس له 

بحلول علا ة 

المشكلات 

 الصحيحة

الالهام ليس له علا ة 

بحلول المشكلات كي 

 التعلم

 تصلح 5.40 3 12

26- 

عندما أشترك 

بجدال، كإن أكثر ما 

 يسعدني

هو إذا أصبح 

المعارض لي 

صديباً، وحتى لو 

كان ذلك على 

حسا  التضحية 

 بوجهة نظري

عندما اشترك بجدال 

 لتعلم مهارة كان اكثر

ما يسعدني هو اذا 

اصبح المعارض لي 

زميلا وحتى لو كان 

ذلك على حسا  

التضحية بوجهة 

نظري كي تعلم 

 المهارة

10 5 1.67 
لا 

 تصلح

27- 

أهتم بتبديم الأككار 

الجديدة وغير 

 المألوكة

اهتم بتبديم الاككار 

الجديدة والغير 

مألوكة كي طرق 

 التعلم

11 4 3.27 
لا 

 تصلح

28- 
بالتفكير أستمتع 

 ً  وحيدا

استمتع بالتفكير 

 عندما أكون وحيدا
 تصلح 15 0 15

29- 

أميل إلى تجن  

الموا ف التي أشعر 

 كيها أني متطفل

اميل الى تجن  

موا ف التعلم التي 

 اشعر كيها أني دخيل

8 7 0.07 
لا 

 تصلح

30- 
أ يمّ المعلومات من 

 مصدرها

ا يم المعلومات 

الموثو ة من 

 مصدرها

10 5 1.67 
لا 

 تصلح

31- 

أركض الأشياء غير 

المؤكدة والتي لا 

 يمكن التنبؤ بها

اركض الاككار الغير 

مؤكدة والتي لا 

 يمكن التنبوء بها

14 1 
11.2

7 
 تصلح

32- 

أح  الأكراد الذين 

يتبعون الباعدة 

 )الجديين 

أح  الرياضيين 

الذين يتبعون الباعدة 

 )الجديين  كي عملهم

9 6 0.60 
 لا

 تصلح

33- 

إحترام الفرد لذاته 

أكثر أهمية من 

 احترام

 الآخرين له

احترام الرياضي 

لذاته اكثر اهمية من 

احترام الرياضيين 

 الاخرين له

 تصلح 8.07 2 13

34- 

أشعر بأن الأكراد 

الذين يكاكحون 

للوصول إلى الكمال 

 غير حكماء

اشعر بان 

الرياضيين الذين 

يكاكحون للوصول 

 الى الكمال حكماء

8 7 0.07 
لا 

 تصلح
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35- 

أكضّل أن أعمل مع 

الآخرين بدلاً من 

 العمل وحدي

أكضل ان اعمل 

واتعلم مع 

الرياضيين بدلا من 

 العمل وحدي

 تصلح 15 0 15

36- 
أح  العمل الذي 

 يثير الآخرين

أح  الاداء المهاري 

الذي يثير انتباه 

 الطلا 

8 7 0.07 
لا 

 تصلح

37- 

لا أستطيع أن أحل 

الكثير من المشاكل 

التي تواجهني كي 

 الحياة

الكثير من المشاكل 

الرياضية التي 

تواجهني كي التعلم 

 لا أستطيع حلها

 تصلح 5.40 3 12

38- 

أح  أن يكون كل 

شيء كي مكانه وأن 

يكون هناك مكان 

 لكل شيء

ارغ  ان يكون كل 

شيء كي مكانه 

الصحيح وان يكون 

 هناك مكان لكل

 شيء كي حياتي

 تصلح 8.07 2 13

39- 

أح  إستعراض 

الكت  الحديثة 

والغريبة وغير 

 المألوكة

أح  الاطلا  على 

الكت  الرياضية 

 ومن مدارس مختلفة

 تصلح 15 0 15

40- 

مشكلة العديد من 

الطلا  كي أنهّم 

يأخذون الأمور 

 بجدية كبيرة

مشكلة العديد من 

اللاعبين انهم 

يأخذون الموا ف 

الرياضية بجدية 

 كبيرة

 تصلح 15 0 15

41- 

أستطيع المحاكظة 

على داكعي 

وحماسي للعديد من 

الإنجازات 

الرياضية حتى كي 

وجود الإحباط 

 والعببات

أستطيع المحاكظة 

على داكعي وحماسي 

للعديد للتعلم 

والوصول للإنجاز 

الرياضي حتى كي 

وجود الاحباط 

 والعببات

 تصلح 15 0 15

42- 

الذين الطلا  

يميلون للتمتع 

بالأككار غير 

 عمليين

الطلا  الذي يميلون 

للتمتع بالأككار 

والمهارات غير 

 عمليين

14 1 
11.2

7 
 تصلح

43- 
أعُج  بالشيء 

 الجيد غير المألوف

أعج  بالفكرة 

الجديدة غير 
 تصلح 8.07 2 13
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المألوف وغير 

 المبتذلة

44- 

أهتم أكثر كيما يمكن 

أن يكون أكثر مما 

 موجودهو 

اهتم كثيرا كيما يمكن 

ان يكون أكثر مما 

 هو موجود

 تصلح 15 0 15

45- 

أراجع نفسي غالباً 

عندما أوذي مشاعر 

 الآخرين

اراجع نفسي عندما 

اوذي مشاعر 

 الطلا  الاخرين

11 4 3.27 
لا 

 تصلح

46- 

أستمتع بالتلاع  

بالأككار الجديدة 

حتى مع وجود 

 استخدام عملي لها

بالأككار استمتع 

الجديدة حتى مع 

وجود استخدام 

 عملي لها

10 5 1.67 
لا 

 تصلح

47- 

لا أح  أن أطرح 

أسئلة يدور من 

 خلالها عدم الإهتمام

الاسئلة التي يدور 

من خلالها عدم 

 الاهتمام لا اطرحها

9 6 0.60 
لا 

 تصلح

48- 

متى توليت العمل 

كي مشرو  ما، 

كإنني أسعى بجدّ 

للنجاح كيه 

من والتخلص 

 العببات

متى ما تبدأ الوحدة 

التعلمية كأنني اسعى 

للنجاح كيه والتخلص 

من العببات 

 والصعوبات

14 1 
11.2

7 
 تصلح

49- 
أحياناً تراودني 

 أككار خارج إرادتي

تراودني اككار 

جديدة غير مألوكة 

 خارج ارادتي

 تصلح 8.07 2 13

50- 

أحياناً أ ع كي 

المشكلات بسب  

 ح  الإستطلا 

المشكلات  أ ع كي

بسب  ح  

الاستطلا  والبحث 

 عن حلول لها

 تصلح 15 0 15

51- 
غالباً ما يبول عني 

 الناس شارد الذهن

يبول عني الطلا  

شارد الذهن 

خصوصا كي 

 التمرين

9 6 0.60 
لا 

 تصلح

52- 

أنا أعبرّ عن 

مشاعري وعواطفي 

 أكثر من ببية الناس

اعبر عن مشاعري 

وعواطفي أكثر من 

كي  ببية الطلا 

 الوحدة التعلمية

 تصلح 5.40 3 12

53- 

من السهل عليّ أن 

أغيرّ اهتماماتي 

لأتمكن من العمل 

من السهل علي ان 

اغير اهتماماتي 

الرياضية أكثر من 

14 1 
11.2

7 
 تصلح
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كي مجال معينّ، 

أكثر من تغيير 

عملي من أجل 

 إرضاء اهتماماتي

تغيير عملي من اجل 

 ارضاء اهتماماتي

54- 

الذين الطلا  

يعملون بالنظريات 

أ ل أهمية من أولئك 

 العمليين

الطلا  الذين 

يعملون بالنظريات 

ا ل اهمية من اولئك 

 العمليين والممارسين

 تصلح 15 0 15

55- 

عندما تبوم مجموعة 

بطرح أككار كثيرة 

كي موضو  ما، 

أكون أكثرهم مبدرة 

على تبديم أككار 

 أكثر

عندما تبوم مجموعة 

من الرياضيين 

بطرح أككار جديدة 

اكون اكثرهم مبدرة 

على تبديم اككار 

 مبتكرة

 تصلح 8.07 2 13

56- 

أنا لا أخجل من 

التعبير عن 

إهتماماتي بالجنس 

 الآخر

لا اخجل من التعبير 

عن اهتماماتي 

 بالرياضات الأخرى

11 4 3.27 
لا 

 تصلح

57- 

لا أتخلى عن 

أهداكي كي الحياة 

بالرغم من 

الصعوبات التي 

 تواجهني

لا اتخلى عن اهداكي 

كي الرياضة بالرغم 

من الصعوبات كي 

 تعلمها

14 1 
11.2

7 
 تصلح

58- 

الأكراد الذين 

يعبرون عن 

مشاعرهم 

وعواطفهم  د 

يكونوا غير 

 مستبرين

الطلا  الذين لا 

يعبرون عن 

مشاعرهم 

وعواطفهم يكونوا 

 غير مستبرين

10 5 1.67 
لا 

 تصلح

59- 

يج  أن نكون 

دبلوماسيين مع 

 الناس

يج  ان نكون 

دبلوماسيين كي 

تعاملنا مع 

 الرياضيين

 تصلح 5.40 3 12

60- 

 

أحس بمضيعة 

الو ت عندما أحلل 

 أخطاء الآخرين

أحس بمضيعة 

للو ت عندما احلل 

اخطاء زملائي 

 الطلا 

14 1 
11.2

7 
 تصلح

61- 
ليس من الخطأ أن 

نتباهى أمام 

ليس من الخطأ ان 

تتباهى بما لدينا من 
 تصلح 8.07 2 13
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الآخرين بين الحين 

 والآخر

مهارة امام الطلا  

 بين الحين والاخر

62- 
أستمتع كثيراً كي 

 التغل  على مخاد 

استمتع كثيرا كي 

التغل  على 

 المخادعين

 تصلح 15 0 15

63- 

عندما يحاول 

شخص أن يبف 

أمامي كي الطابور 

 كإنني أشعر بخطاه

عندما يحاول زميل 

يتفوق على كإنني  ان

 اشعر بتفو ه

 تصلح 15 0 15

64- 
المشاكل غير 

 الواضحة أبتعد عنها

المشاكل الرياضية 

الغير واضحة ابتعد 

 عنها

6 9 0.60 
لا 

 تصلح

65- 
الحياة تجذبني 

 وتحضى باهتمامي

الرياضة تجذبني 

 وتحظى باهتمامي
10 5 1.67 

لا 

 تصلح

66- 
أثق بمشاعري 

 لتبودني كي خبراتي

بمشاعري اثق 

لتبودني كي حياتي 

 الرياضية

14 1 
11.2

7 
 تصلح

67- 

عندما أحس بوجود 

مشكلة، كإنني أبدأ 

 العمل

 بحل المشكلة

عندما أحس بوجود 

مشكلة كي رياضتي 

المفضلة كإنني ابدا 

 العمل على حلها

 تصلح 15 0 15

68- 
يثير إهتمامي كل 

 جديد وغير مألوف

يثير اهتمامي كل 

جديد وغير مألوف 

كي كعاليتي 

 الرياضية

 تصلح 15 0 15

69- 

أحياناً أميل إلى 

نسيان الأشياء، مثل 

الأسماء 

والأشخاص، 

الشوار ، الطرق 

السريعة، البلدان ... 

 إلخ

اميل الى نسيان 

الاشياء التي لا 

تنفعني وتؤثر على 

 حياتي الرياضية

8 7 0.07 
لا 

 تصلح

70- 

خلال كترة 

مراهبتي، كانت لي 

 رغبة لأكون

وحيداً وأحبق 

 أككاري واهتماماتي

خلال كترة مراهبتي 

كانت لدي رغبة 

لأكون رياضيا 

مميزا واحبق 

 اككاري واهتماماتي

10 5 1.67 
لا 

 تصلح
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71- 

أشعر بأن العمل 

الشاق هو العمل 

 الأساسي

 للنجاح

اشعر بان العمل 

الشاق هو والتعلم 

المنتظم الاساس 

 للنجاح

11 4 3.27 
لا 

 تصلح

72- 

العديد من الأعمال 

الإبداعية هي نتيجة 

 عوامل الصدكة

العديد من المهارات 

الابداعية هي نتيجة 

 عوامل الصدكة

8 7 0.07 
لا 

 تصلح

73- 

يهمني كثيراً أن يتم 

اعتباري عضواً 

 مهماّ كي

 الفريق

يهمني كثيرا ان يتم 

اعتباري عضوا 

 مهما كي الفريق

14 1 
11.2

7 
 تصلح

74- 
كنت سعيداً كي 

 طفولتي
 تصلح 15 0 15 كانت طفولتي سعيدة

ذفدد  )50( أن عدددد الرقرات التي قلبلدد  من قبددر الهبرا  هي )5يبين الجدددول ) ( 24( فقرة، وحددل
( 1( عندد درةة حرية )3,84فقرة لكون قيمدة مرعع كاي لهدا كان أقر من قيمتهدا الجددوليدة البدالغدة )

 .(0,05ومستوى دلالة )
 

 إعداد تعليمات مقياس التفكير الإبداعي  3-4-1-3

بعد إجراء التعديلات للمبياس، على وكق آراء الخبراء، وُضع المبياس بصورته النهائية،  

 ام الباحث بإعداد التعليمات الخاصة بفبرات المبياس بالأسلو  نفسه، والتعليمات المعتمدة على 

  كيفية الإجابة على الفبرات. و د كانت التعليمات سهلة ، التي توضّح للطلاالإبداعيمبياس التفكير 

وواضحة ومفهومة وتتلاءم مع  درات الطلا . ولمعركة كيفية الإجابة،  ام الباحث بوضع نموذج 

يوضّح الإجابة على الفبرات. ولم تتم الإشارة إلى اسم المبياس، لضمان صلاحية الإجابة على 

المبياس ثلاثية، والإجابة على الفبرات بمدرّج يتكون من  الفبرات بشكل موضوعي، وكانت أبعاد

 )أواكق، متردد، لا أواكق .

 التجربة الاستطلاعية لمقياس التفكير الإبداعي 3-4-1-4

  طلا  أعضاء عينّة التجربة 6تم تطُبقّ مبياس التفكير الإبداعي على عينّة مكونة من ) 

لغرض معركة سلامة صياغة الفبرة  15/09/2023  المواكق الاحدالاستطلاعية كي يوم )

ووضوحها للمختبر، والتعرف على الاسلو  الامثل والمناس  كي طريبة تنفيذ التجربة الرئيسة 

ً تلاكي الصعوبات  كذلك التأكد من وضوح التعليمات وملاءمة الفبرات لعينّة البحث، وأيضا
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س. وبعد أن طُبقّ المبياس، و د تبين من والمعو ات التي يمكن أن تواجه الباحث أثناء تطبيق المبيا

التجربة الاستطلاعية ان التعليمات وكبرات المبياس واضحة ومفهومة من اكراد العينة. وان متوسط 

المبياس جاهزاً للتطبيق على  أصبح  د يبة، وبذلك 20الو ت المستغرق للإجابة على المبياس بلغ )

 عينّة البحث الرئيسية.

 

 لرئيسة لمقياس التفكير الإبداعيالتجربة ا 3-4-1-5

مبياس المبياس جاهزاً من حيث الفبرات والتعليمات، باشر الباحث بتطبيق ال أصبحبعد أن  

ينّة البحث يوم   طال ، يمثلّون ع64  كبرة على عينّة الاعداد البالغ عددهم )50والبالغ عدد كبراته )

ليل ض إكمال إعداده، ولغرض إجراء التحالساعة العاشرة صباحاً، لغر 17/09/2023  الثلاثاء)

 الإحصائي له.

 تصحيح مقياس التفكير الابداعي  3-4-1-5-1

لاث   كبرة يتم تصحيحه من خلال مفتاح التصحيح الذي يتكون من ث50يتكون المبياس من ) 

ى كون اعلعلى التوالي، وبهذا ت  1-2-3)الأوزان  كانتو د وهي )أواكق، متردد، لا أواكق  بدائل 

يها  . وكلما كانت الدرجة التي يحصل عل50  درجة وا ل درجة )150درجة يحصل عليها الطال  )

 عند الطلا . الإبداعيالطال  كي المبياس عالية دل ذلك على شيو  التفكير 

 الإبداعيموضوعية الاستجابة لمقياس التفكير  3-4-1-5-2

خرى اتبع الباحث اسلو  تكرار مجموعة من الفبرات لكونه أكثر شيوعاً من الاسالي  الا 

ت من   كبرا2)المستخدمة كي الكشف عن موضوعية الاستجابة عن كبرات المبياس، اذ  ام باختيار 

الحفاظ    كبرات مختلفة عن الفبرات الاصلية مع2المبياس، ومن مجالات مختلفة، ثم  ام بصياغة )

 نفس المعنى والمضمون.  على

  1)الاتية:ولتحبيق موضوعية الاستجابة تم اتخاذ الاجراءات 

   لمبياس التفكير الابداعي14  و )4تم تكرار الفبرات ) .1

 المكررة  عند الفبرات المتشابهة لكل-ستخرج الفرق المطلق بين الدرجتين)الاصليةا .2

 استمارة.

                                                           
 .77ص، 2000العبيكان، الرياض، مكتبة، 1ط ،التربويعلم النفس   :عبد المجيد سيد احمد )واخرون  1)
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 ل كرد من اكراد عينة البحث.استخرج الفروق المطلبة بين هذه الدرجات لك .3

 استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجاميع هذه الفروق المطلبة. .4

يتم جمع الوسط الحسابي والانحراف المعياري لغرض ايجاد الدرجة المحكية التي تببل  .5

 عندها او من دونها اجابات اي كرد من اكراد العينة.

  استمارة وبعد تطبيق 64طال  وعليه يكون لدينا )  64ولكون عينة الاعداد تكونت من ) 

  درجة 2,49)الاجراءات ظهر بأن  يمة جمع الوسط الحسابي والانحراف المعياري بلغت 

وبمبارنتها مع الاستجابات كانت درجة الفروق المطلبة لجميع الاستمارات أكبر من الدرجة المحكية 

 لأغراض التحليل. لذا لم يتم استبعاد اي استمارة وجميعها صالحة

 

 التحليل الإحصائي لمقياس التفكير الإبداعي 3-4-1-6

يهدف التحليل الإحصائي إلى حسا  كل من الفبرات ذات التوزيع الطبيعي من خلال  

العمليات الاحصائية كذلك البدرة التمييزية للفبرات لمبياس التفكير الإبداعي، من أجل بيان  درة 

إجابات عينّة البحث من حيث توضيح الدرجات العليا والدرجات الدنيا المبياس على التمييز بين 

 لفبرات المبياس.

 اولاً: التحليل الأولي لفقرات المقياس

من خلال العمليات  ذات التوزيع الطبيعيإن الغرض من هذا الإجراء هو الكشف الأولي عن الفبرات 

ظهر إن  ، و دمعامل الالتواء  المعياري، الانحراف المعياري، الخطأ )الوسط الحسابي، الإحصائية

ً   1من ) عندها ا لكان معامل الالتواء  جميع الفبرات   كبرة 50وببيت ) لذا تم اعتمادها جميعا

  .6كي الجدول ) بينكما مصالحة، و

  6) جدول

 يبين التوزيع الاعتدالي لعينة الاعداد على كبرات المبياس

رقم 
الوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

اتبع الحركات الصحيحة والغير مألوكة من  1
 0,297 0,060 0,77 2,10 اجل اكتسا  مهارة جديدة

الحصول على إجابة لجميع التساؤلات التي  2
 0,671 0,074 0,72 2,12 تدور كي ذهني يفرحني
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هناك بعض الانشطة الرياضية تثير  3
 0,769 0,073 0,74 2,24 اهتمامي أكثر من الطلا  الاخرين

4 
بالاعتماد حل مشاكلي الوصول الى أستطيع 

على تصوراتي الذهنية معتمدا على طريبة 
 منطبية متدرجة لمعركة الحص من الخطأ

2,12 0,73 0,081 0,470 

5 
احيانا اكون صوتا لرأي المجموعة التي 

الرياضية لبعض تحاول ان تحد من الفاعلية 
 الطلا 

2,12 0,72 0,062 0,914 

ا ضي و تا طويلا كي التفكير لتجاوز  6
 0,940 0,059 0,77 2,11 الصعوبات التي تواجهني كي التعلم

ما اعتبده ان الشيء الصحيح أحاول تعلم  7
 0,671 0,074 0,72 2,12 ولا يهمني  ناعة الطلا  الاخرين

غير متأكدين من الطلا  الذين يبدوا انهم  8
 0,741 0,081 0,73 2,12 معلوماتهم الرياضية يفبدون احترامي لهم

اعتبد باني بحاجة الى تعلم المهارات المهمة  9
 0,907 0,079 0,71 2,13 والممتعة أكثر من الطلا  الاخرين

أستطيع ان اتحمل المشكلات وصعوبات  10
 0,297 0,060 0,77 2,10 التعلم لفترة زمنية طويلة

 0,671 0,074 0,72 2,12 اتحمس لتعلم المهارات بشكل كبير 11

تأتيني أكضل الاككار عندما ا وم بتعلم  12
 0,769 0,073 0,74 2,24 المهارات الصعبة

13 
بالاعتماد حل مشاكلي الوصول الى أستطيع 

على تصوراتي الذهنية معتمدا على طريبة 
 من الخطأ صحمنطبية متدرجة لمعركة ال

2,12 0,73 0,081 0,075 

اتاني كي تنظيم المعلومات التي اجمعها عن  14
 0,168 0,081 0,72 2,17 المهارات لإخراجها بأحسن أداء حركي

أنُتبد احيانا بسب  مخالفتي لتعليمات  15
 0,129 0,080 0,71 2,18 المدرس

التفكير العميق ساعدني كي حل الكثير من  16
 0,798 0,067 0,75 2,21 صعوبات التعلم

ارا   الطلا  الجديين والموضوعيين كي  17
 0,697 0,050 0,51 1,73 تعلمهم المهارات

18 
اذا كان علي اختيار بين كعاليتين غير 

كعاليتي الحالية لفضلت اكون لاعبا للعبة 
 التنس

2,11 0,76 0,065 0,827 

19 
اح  الطلا  الذين هم اكثر ثبة 

 باستنتاجاتهم العلمية
\ 

2,16 0,66 0,068 0,446 

الالهام ليس له علا ة بحلول المشكلات كي  20
 0,826 0,065 0,76 2,11 التعلم
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 0,186 0,081 0,72 2,17 استمتع بالتفكير عندما أكون وحيدا 21

اركض الاككار الغير مؤكدة والتي لا يمكن  22
 0,446 0,068 0,66 2,16 التنبوء بها

اكثر اهمية من احترام الرياضي لذاته  23
 0,044 0,053 0,54 1,51 احترام الرياضيين الاخرين له

أكضل ان اعمل واتعلم مع الرياضيين بدلا  24
 0,875 0,063 0,63 1,50 من العمل وحدي

الكثير من المشاكل الرياضية التي تواجهني  25
 0,679 0,050 0,51 1,73 كي التعلم لا أستطيع حلها

26 
كي مكانه  ارغ  ان يكون كل شيء

الصحيح وان يكون هناك مكان لكل شيء 
 كي حياتي

1,49 0,59 0,059 0,679 

أح  الاطلا  على الكت  الرياضية ومن  27
 0,697 0,050 0,51 1,73 مدارس مختلفة

مشكلة العديد من اللاعبين انهم يأخذون  28
 0,875 0,062 0,63 1,50 الموا ف الرياضية بجدية كبيرة

29 
المحاكظة على داكعي وحماسي أستطيع 

للعديد للتعلم والوصول للإنجاز الرياضي 
 حتى كي وجود الاحباط والعببات

1,72 0,73 0,072 0,485 

الطلا  الذي يميلون للتمتع بالأككار  30
 0,875 0,062 0,63 1,50 والمهارات غير عمليين

أعج  بالفكرة الجديدة غير المألوف وغير  31
 0,694 0,050 0,51 1,73 المبتذلة

اهتم كثيرا كيما يمكن ان يكون أكثر مما هو  32
 0,314 0,075 0,76 1,18 موجود

33 
متى ما تبدأ الوحدة التعلمية كأنني اسعى 

للنجاح كيه والتخلص من العببات 
 والصعوبات

2,11 0,76 0,065 0,827 

تراودني اككار جديدة غير مألوكة خارج  34
 0,186 0,081 0,72 2,17 ارادتي

أ ع كي المشكلات بسب  ح  الاستطلا   35
 0,968 0,068 0,69 1,48 والبحث عن حلول لها

اعبر عن مشاعري وعواطفي أكثر من ببية  36
 0,782 0,064 0,64 1,46 الطلا  كي الوحدة التعلمية

37 
ان اغير اهتماماتي  من السهل علي

الرياضية أكثر من تغيير عملي من اجل 
 ارضاء اهتماماتي

1,73 0,51 0,050 0,697 

الطلا  الذين يعملون بالنظريات ا ل اهمية  38
 0,827 0,065 0,76 2,11 من اولئك العمليين والممارسين
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39 
عندما تبوم مجموعة من الرياضيين بطرح 

على تبديم  أككار جديدة اكون اكثرهم مبدرة
 اككار مبتكرة

2,16 0,66 0,068 0,446 

مشكلة العديد من اللاعبين انهم يأخذون  40
 0,827 0,065 0,76 2,11 الموا ف الرياضية بجدية كبيرة

41 
أستطيع المحاكظة على داكعي وحماسي 

للعديد للتعلم والوصول للإنجاز الرياضي 
 حتى كي وجود الاحباط والعببات

2,17 0,72 0,081 0,186 

أحس بمضيعة للو ت عندما احلل اخطاء  42
 0,709 0,079 0,71 2,13 زملائي الطلا 

ليس من الخطأ ان تتباهى بما لدينا من  43
 0,298 0,060 0,77 2,10 والأخرمهارة امام الطلا  بين الحين 

 0,671 0,074 0,72 2,12 استمتع كثيرا كي التغل  على المخادعين 44

يحاول زميل ان يتفوق على كإنني عندما  45
 0,769 0,073 0,74 2,24 اشعر بتفو ه

 0,074 0,081 0,73 2,12 اثق بمشاعري لتبودني كي حياتي الرياضية 46

47 
عندما أحس بوجود مشكلة كي رياضتي 

 0,314 0,075 0,76 1,18 المفضلة كإنني ابدا العمل على حلها 

48 
كي  يثير اهتمامي كل جديد وغير مألوف

 0,485 0,072 0,73 1,72 كعاليتي الرياضية

49 
يهمني كثيرا ان يتم اعتباري عضوا مهما 

 0,827 0,065 0,76 2,11 كي الفريق

 0,297 0,060 0,77 2,10 كانت طفولتي سعيدة 50
     

 ثانياً: القدرة التمييزية

للكشف عن البدرة التمييزية لمبياس التفكير الإبداعي، استخدم الباحث أسلو  المجموعتين   

الطركيتين. و ام الباحث بالتحبق من المبياس باستعمال هذا الأسلو  من خلال عينّة الإعداد والبالغة 

   طال  ولحسا  البدرة التمييزية اتبع الخطوات الأتية:64)

 لى درجة إلى أدنى درجة.ترتي  درجات الطلا  من أع .1

%  من 27%  من الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا، و)27تعيين ما نسبته ) .2

%  الوسطى، وإن اعتماد 46الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا، واستبعاد نسبة )

%  تعطي حجماً وتمايزاً جيدين، وعلى هذا الأساس ضمنت كل مجموعة طركية 27نسبة )

استخدام الاختبار الإحصائي )ت  للعينات المستبلة، لغرض   طالبا. بعدها  ام الباحث ب17)

معركة الفروق بين المجموعتين. و د تبينّ أن الاختبار المستخدم كي البحث ذو  درة تمييزية 
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  مما يدل على 0.05  أصغر من )sigعالية بين المجموعتين العليا والدنيا، لكون  يمة )

   يبين ذلك.7تمايز الطركين. والجدول )

 

  7جدول )

 يبين البدرة التمييزية للمبياس المستخدم كي عينّة البحث ودلالتها الإحصائية

رقم 
 الفقرة

 %27المجموعة الدنيا  %27المجموعة العليا 
( Tقيمة )

 المحسوبة
Sig 

قوة الفقرة 
الوسط  التمييزية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 مميزة 0 5,16 0,75 1,68 0,57 2,51 1

 مميزة 0 8,89 0,57 1,52 0,51 2,74 2

 مميزة 0 5,16 0,75 1,68 0,57 2,55 3

 مميزة 0 7,82 0,57 1,52 0,6 2,68 4

 مميزة 0 3,97 0,67 1,77 0,68 2,45 5

 مميزة 0 6,7 0,66 1,65 0,59 2,71 6

 مميزة 0,009 2,69 0,73 1,33 0,78 1,92 7

 مميزة 0 5,16 0,75 1,68 0,57 2,55 8

 مميزة 0 3,49 0,73 1,11 0,69 2,29 9

 مميزة 0 8,89 0,57 1,52 0,51 2,74 10

 مميزة 0 3,79 0,72 1,77 0,62 2,42 11

 مميزة 0 6,54 0,65 1,68 0,59 2,71 12

 مميزة 0 5,16 0,75 1,8 0,57 2,55 13

 مميزة 0 7,82 0,57 1.52 0,6 2,68 14

 مميزة 0 3,94 0,68 1,74 0,67 2,74 15

 مميزة 0 6,44 0,66 1,65 0,6 2,68 16

 مميزة 0 3,48 0,73 1,25 0,69 2,29 17

 مميزة 0 5,16 0,75 1,68 0,57 2,55 18

 مميزة 0 8,89 0,57 1,52 0,51 2,74 19

 مميزة 0 3,61 0,72 1,77 0,62 2,39 20

 مميزة 0 6,28 0,65 1,68 0,6 2,68 21

 مميزة 0 3,4 0,51 1,25 0,66 2,48 22

 مميزة 0 5,16 0,75 1,68 0,57 2,55 23

 مميزة 0 7,82 0,57 1,52 0,6 2,68 24

 مميزة 0 3,41 0,52 1,09 0,66 2,48 25

 مميزة 0 3,97 0,67 1,77 0,68 2,45 26

 مميزة 0 8,89 0,57 1,52 0,51 2,74 27
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 مميزة 0 3,36 0,73 1,84 0,62 2,42 28

 مميزة 0 3,39 0,51 1,15 0,66 2,48 29

 مميزة 0 5,51 0,68 1,74 0,61 2,65 30

 مميزة 0 4,94 0,71 1,65 0,63 2,48 31

 مميزة 0 7,08 0,57 1,55 0,62 2,61 32

 مميزة 0 7,83 0,41 1,74 0,56 2,51 33

 مميزة 0 4,34 0,67 1,77 0,68 2,52 34

 مميزة 0 5,03 0,69 1,71 0,67 2,58 35

 مميزة 0 4,83 0,78 1,71 0,57 2,55 36

 مميزة 0 8,02 0,62 1,58 0,51 2,74 37

 مميزة 0 3,33 0,75 1,81 0,62 2,39 38

 مميزة 0 5,74 0,68 1,74 0,6 2,68 39

40 1,49 0,66 1,25 0,49 1,37 0,147 
غير 
 مميزة

41 2,29 0,69 1,99 0,74 1,5 0,0987 
غير 
 مميزة

 مميزة 0 4,83 0,78 1,71 0,57 2,55 42

 مميزة 0 7,82 0,57 1,52 0,6 2,68 43

 مميزة 0 3,97 0,67 1,77 0,68 2,45 44

 مميزة 0 6,13 0,69 1,71 0,59 2,71 45

 مميزة 0 4,52 0,82 1,74 0,57 2,55 46

 مميزة 0 8,67 0,57 1,55 0,51 2,74 47

 مميزة 0,009 2,49 0,73 1,84 0,69 2,29 48

 مميزة 0 5,6 0,67 1,77 0,6 2,68 49

 مميزة 0 4,15 0,67 1,77 0,68 2,48 50

 ، 0.05  أكبر من )sig  غير مميزات، كون  يمة )41-40  أن الفبرات )7يتبين من الجدول )

   كبرة.48مما يدل على عدم إمكانيتهم على التمييز، ولذلك استبُعدت من المبياس والبا ي )

 

 ثالثاً: معامل الاتساق الداخلي

لغرض التأكد من مدى تجانس الفبرات كي  ياسها للظاهرة السلوكية المباسة،  ام الباحث  

باستعمال طريبة معامل الاتساق الداخلي، وتم استخدام معادلة الارتباط البسيط )بيرسون  لاستخراج 

  طال  64)العلا ة الارتباطية بين درجة كل كبرة والدرجة الكلية لجميع أكراد العينّة البالغ عددهم 

   يبين نتائج معاملات الارتباط.8 . والجدول )spssبوساطة الحبيبة الإحصائية )
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  8جدول )

 يبين معامل الارتباط بين درجة الفبرة مع الدرجة الكلية لمبياس التفكير الإبداعي

ر م 
 الفبرة

 يمة 
معامل 
 الارتباط

Sig الدلالة 
ر م 
 الفبرة

 يمة 
معامل 
 الارتباط

Sig الدلالة 
ر م 
 الفبرة

 يمة 
معامل 
 الارتباط

Sig الدلالة 

1 0،67 
0،00

0 
 0،57 18 معنوي

0،00
0 

 0،59 35 معنوي
0،00

0 
 معنوي

2 0،65 
0،00

0 
 0،54 19 معنوي

0،00
0 

 0،57 36 معنوي
0،00

0 
 معنوي

3 0،64 
0،00

0 
 0،56 20 معنوي

0،00
0 

 0،54 37 معنوي
0،00

0 
 معنوي

4 0،71 
0،00

0 
 0،63 21 معنوي

0،00
0 

 0،63 38 معنوي
0،00

0 
 معنوي

5 0،54 
0،00

0 
 0،62 22 معنوي

0،00
0 

 0،57 39 معنوي
0،00

0 
 معنوي

6 0،56 
0،00

0 
 0،53 23 معنوي

0،00
0 

 سبطت بالتمييز 40 معنوي

7 0،58 
0،00

0 
 0،57 24 معنوي

0،00
0 

 سبطت بالتمييز 41 معنوي

8 0،53 
0،00

0 
 0،62 25 معنوي

0،00
0 

 0،74 42 معنوي
0،00

0 
 معنوي

9 0،63 
0،00

0 
 0،53 26 معنوي

0،00
0 

 0،54 43 معنوي
0،00

0 
 معنوي

10 0،54 
0،00

0 
 0،72 27 معنوي

0،00
0 

 0،56 44 معنوي
0،00

0 
 معنوي

11 0،51 
0،00

0 
 0،73 28 معنوي

0،00
0 

 0،69 45 معنوي
0،00

0 
 معنوي

12 0،72 
0،00

0 
 0،73 29 معنوي

0،00
0 

 0،63 46 معنوي
0،00

0 
 معنوي

13 0،66 
0،00

0 
 0،54 30 معنوي

0،00
0 

 0،76 47 معنوي
0،00

0 
 معنوي

 0،55 31 معنوي 0،000 0،62 14
0،00

0 
 0،63 48 معنوي

0،00
0 

 معنوي

 0،73 32 معنوي 0،000 0،67 15
0،00

0 
 0،49 49 معنوي

0،00
0 

 معنوي

 0،79 33 معنوي 0،000 0،76 16
0،00

0 
 0،47 50 معنوي

0،00
0 

 معنوي

 0،65 34 معنوي 0،000 0،64 17
0،00

0 
 معنوي
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دل على أن   أن جميع الفبرات كانت متجانسة مع الدرجة الكلية للمبياس، مما ي8يتبين من الجدول )

لمبياس جميعها كانت تسير بالاتجاه نفسه الذي يسير كيه الاتجاه ككل، وبهذا أصبح عدد كبرات ا

   كبرة.48)

 

 لمقياس التفكير الابداعي: الخصائص السايكومترية 3-4-1-7

 أولاً: صدق المقياس:

اعتمد  يعُد الصدق من المؤشرات والمفاهيم الأساسية المهمة كي تبويم أدوات البياس. و د 

الباحث على نوعين من أنوا  الصدق، هما الصدق الظاهري وصدق التكوين الفرضي )البوة 

 التمييزية .

 الصدق الظاهري .1

من خلال عرضه على الخبراء والمختصين و د حصلت جميع تم حسا  الصدق الظاهري  

اي بين كمحاور المبياس وعباراته على مواكبة أغل  المحكمين من خلال الدلالة الإحصائية لمربع 

 المواكبين وغير المواكبين.

 صدق التكوين الفرضي .2

استخرج صدق التكوين الفرضي من خلال حسا  البوة التمييزية للمبياس بطريبة  

  طالباً وتفريغها وترتيبها 64جموعتين المتطركتين، حيث  ام الباحث، بعد عملية جمع بيانات )الم

%  من الدرجات العليا والتي بلغت 27ترتيباً تصاعدياً من أ ل درجة إلى أعلى درجة، ثم اختيار )

ة الاختبار   طالباً أيضاً وذلك لبيان  در17%  من الدرجات الدنيا والتي بلغت )27  طالباً و)17)

%  من 27%  من المجموعات العليا و)27على التمييز بين الطلا  )عينّة البحث ، حيث أن )

وحصل الباحث   1)المجموعات الدنيا هي أكضل نسبة نحصل بوساطتها على أعلى معاملات التمييز.

دل على  درة على كروق معنوية بين المجموعتين العليا والدنيا كي اختبار التفكير الإبداعي، مما ي

 الاختبار على التمييز بين المجموعتين.

 ثانياً: ثبات المقياس:

 اعتمد الباحث كي حسا  ثبات المبياس على طريبتين، هما:

 :طريقة التجزئة النصفية .1

                                                           
مؤسسة الوراق ، عمان: اتجاهات حديثة كي طرق تدريس التربية الرياضيةمروان عبد المجيد أبراهيم وضياء حسن بلال:   1)

 .26،27، ص2001للنشر والتوزيع، 
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لنفسية تعُدّ طريبة التجزئة النصفية من أكثر الطرائق المستخدمة كي البحوث التربوية وا 

ية كي الجهد تتطل  تطبيق الاختبار مرة واحدة كبط. وتمتاز بالا تصاد لإيجاد معامل الثبات، لكونها

 والو ت.

تعتمد هذه الطريبة على تجزئة الاختبار المطلو  تعيين ثباته إلى جزأين متكاكئين، بعد  

تطبيبه على مجموعة واحدة وهناك طرق عدّة لتجزئة الاختبار كبد يسُتعمل النصف الأول من 

ف الثاني، أو  د تسُتخدم الأسئلة ذات الأر ام الفردية، كي مبابل الأسئلة ذات الاختبار مبابل النص

  طالباً. إذ  سُّمت 64واعتمد الباحث على بيانات أكراد العينة الأساسية البالغة )  1)الأر ام الزوجية.

و  كبرات المبياس على نصفين، كبرات كردية وكبرات زوجية، ثم استخُرج معامل الارتباط بين مجم

  باستخدام طريبة بيرسون، وبوساطة الحبيبة 48درجات النصفين لفبرات المبياس المتكون من )

 ، حيث أن معامل الارتباط المستخرج يعني الثبات لنصف الاختبار كبط، ولأجل spssالإحصائية )

تاز براون. و د تبين أن الاختبار يم –الحصول على ثبات كامل الاختبار طُببت معادلة سبيرمان 

بدرجة عالية من الثبات كيما يتعلق بمبياس التفكير الإبداعي، و د تبين من خلال  يم معامل الثبات 

 إنها مؤشرات عالية لثبات الاختبار.

 

 طريقة الفاكرونباخ .2

 ام الباحث باستخراج هذا النو  من الثبات بالاعتماد على بيانات أكراد عينّة الإعداد البالغة  

 ، وهو معامل 0.08غت  يمة معامل الثبات المستخرج للمبياس بهذه الطريبة )  طالبا، إذ بل64)

 كبرة وجاهزاً للتطبيق.  48ثبات جيد. وبهذا أصبح المبياس متكوناً من )

 موضوعية المقياس -ثالثاً 

تشير الموضوعية إلى مدى امكانية الحصول على درجة صحيحة عند تطبيق الاختبار من  

فاتيح عالية من الموضوعية لأن تصحيحه لا يتأثر بذاتية المصححين لوجود ممتعدد يتمتع بدرجة 

لاختبار التصحيح الخاصة بكل اختبار، إذ ترتبط الموضوعية بطريبة التصحيح أكثر من ارتباطها با

اسية بالتنس نفسه وهذا ما هدف اليه الباحث وهو اعداد مبياس التفكير الابداعي لبعض المهارات الاس

 للطلا .

 تحديد المهارات المستخدمة في البحث واختباراتها: 3-4-2

 تحديد المهارات المستخدمة في البحث 3-4-2-1

                                                           
 .203، ص1983، الكويت، مكتبة الفلاح، 1، طالبياس النفسيسعد عبد الرحمن:   1)
 ( 7ينظر الملحق.  
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ة، الضربة  ام الباحث بدراسة المهارات الأساسية الآتية )الارسال، الضربة الأرضية الأمامي 

 الأرضية الخلفية  التي تدُرس ضمن المبرر الدراسي لماده التنس.

 ختبارات المهارات الاساسية قيد البحثتحديد ا 3-4-2-2

بعد تحديد المهارات الأساسية المستعملة كي البحث )الارسال، الضربة الأرضية الأمامية،  

الضربة الأرضية الخلفية  بالتنس تم تحديد الاختبارات الخاصة بها إذ  ام الباحث بإعداد استمارة 

ن كي مجال التنس والاختبارات والبياس استبيان لاستطلا  أراء السادة الخبراء والمتخصصي

خبير. وتم توزيعها عليهم، لغرض معركة بيان   11والتدري  الرياضي والتعلم الحركي بوا ع )

صلاحيتها وبعد جمع الاستمارات وكرز بياناتها ومعالجتها إحصائيا باستعمال  انون حسن المطاببة 

  المحسوبة 2لالتها المعنوية حيث كانت  يمة)كا  تم ترشيح اختيار من عدة اختبارات نتيجة لد2)كا

  وكما 1  ودرجة حرية )0.05  عند مستوى دلالة )3.84لها اعلى من  يمتها الجدولية البالغة )

  .9) هو مبين كي الجدول

  9) دولج

 اريلاخت الدلالة ونو  المحسوبة  2كا) و يمة المئوية والنسبة والمختصين الخبراء عدد يبين

  يد البحث الاختبارات

 اسم الاختبار ت المهارات ت
عدد 

الخبراء 
 الكلي

عدد 
الخبراء 
 المتفقين

النسبة 
 المئوية

قيمة 
( 2)كا

 المحسوبة

نوع 
الدلالة 
 الإحصائية

قبول 
 الترشيح

 لا نعم

 الارسال 1

1 
اختبار هواي  لّدقة 

 الإرسال
   معنوي  7.36 90,91 10 11

2 
 برويراختبار 
 الإرسال وملر

11 8 72,73 2.27 
غير 
 معنوي 

  

3 
اختبار كوعان 
 للإرسال

11 5 45,45 0.09 
غير 
 معنوي 

  

2 

الضرعتان 
الأرضيتان 
الامامية 
 والهلفية 

1 
هانز لي دقة 
الضرعة الأمامية 

 1998والهلفية، 
11 7 63,64 0.82 

غير 
 معنوي 

  

2 
اختبار بروير 
وملر للضرعات 

   معنوي  11 100 11 11

                                                           
 ( 2ينظر الملحق.  
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الأمامية الأرضية 
 والهلفية

3 

هواي  المعدل 
القدرة المهارية 
للضرعة الأمامية 

 1966والهلفية 

11 4 36,36 0,82 
غير 
 معنوي 

  

  1  وتحت درجة حرية )0.05  عند مستوى دلالة ) (3.84  الجدولية 2 يمة )كا

 

 توصيف الاختبارات المستعملة في البحث: 3-4-2-3

 (1).الإرسالمهارة هوايت لدقة  اختبار -الإرسال: اولا / اختبار 

   يبين ذلك4) التنس والشكلد ة الإرسال كي  الاختبار:  ياسالهدف من 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  4شكل )

 يوضح اختبار هوايت لبياس د ة الارسال

 

 :  ياس د ة الارسال عند الطلا الهدف من الاختبار

 ، استمارة تسجيل، حبل كما كي شكل 30 ، كرات تنس )20)مضار  عدد  الاجهزة والأدوات:

   متر. 2,25  أعلاه، ملع  نظامي، شريط لاصق، عمودين بطول )2)

                                                           
 .65، ص 2000، بغداد ، الدار الجامعية للطباعة والنشر ،  الاعداد الفني والخططي بالتنس ظاكر هاشم الكاظمي:   1)
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 : الأداءطريقة 

   سم من طركيه كي  ائمي الشبكة من أعلى، بحيث تكون المساكة0,64يثبت حبل  طره ) 

ستعداد بعد كترة الا   متر2,13ينه وبين الأرض )  متر وتكون المساكة ب1,22بينه وبين الشبكة )

 يبف المختبر خلف خط الباعدة المخصصة لأداء الإرسال للع  الفردي ثم يمنح خمس محاولات

ن تجريبية وبعد تنفيذها، يخصص لكل لاع  عشر محاولات إرسال يج  أن تسبط الكرة عندها ضم

-5-4-3-2-1)  درجات وكما كي الأر ام 6-1حدود منطبة الإرسال وبدرجات تبويمية محددة من )

 :  التي تمثل  يم تشير الى منطبة الإرسال6

   متر. 4,12×4,57  يشير الى مستطيل )1الر م ) .1

   متر. 3,23×1,83  يشير الى مستطيل )2الر م ) .2

   متر. 0,91×0,45  تشير إلى مستطيلات إبعاد كل واحد منها )6-5-4-3الأر ام ) .3

ها الدرجات المخصص لكل من المناطق التي تسبط علي ى  عل6-5-4-3-2-1)وتدل الأر ام نفسها 

 الكرة بشرط أن تمر بين الشبكة والحبل.

 التسجيل

 محاولة وتعاد ثانية.  الكرات التي تمس الحبل أو الشبكة لا تحس .1

الكرة التي تمر أعلى الحبل تحس  محاولة وتمنح الدرجة صفرا حتى لو سبطت على أي  .2

 مو ع صحيح.

 حتس  كيه الدرجة كي المنطبة الصحيحة التي تسبط عليها الكرة. ت .3

 درجات اللاعبين هي مجموعة النباط التي حصل عليها من المحاولات العشر. .4

 

 (1):التنسلضربتان الأرضيتان الأمامية والخلفية في بروير وملر لاختبار  -الثاني: الاختبار 

 .الأمامية والخلفية تانالأرضي اند ة الضربت  ياس الهدف من الاختبار:

 ، استمارة تسجيل، حبل، شريط 30 ، كرات تنس عدد )20)مضار  عدد  الاجهزة والادوات:

   ادناه5)  متر كما كي شكل 2,25لاسق، عمودين بطول )

                                                           
 .55، ص 2000، بغداد ، الدار الجامعية للطباعة والنشر ،  الاعداد الفني والخططي بالتنس ظاكر هاشم الكاظمي:   1)
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  5شكل )

 التنسلضربتان الأرضيتان الأمامية والخلفية كي بروير وملر ليوضح اختبار 

 

 : الأداءطريقة 

بين للبائمين وموازيين صكي  ائمي الشبكة ملا   متر2,25بطول )يثبت حبل على عمودين  

   .3من الشبكة كم كي الشكل ) متر  1,22من الأرض و) متر  2,13لها وعلى ارتفا  )

  1,37ترسم خطوط ثلاثة متوازية بين خط الإرسال وخط الباعدة بحيث تكون المساكة بين الخطوط )

 . متر

التي تبع على منتصف خط الباعدة ويمنح خمس محاولات  الوسط،ل  على علامة يبف الطا 

تجريبية لمعركة أداء الاختبار بعد تبديم الإرشادات من  بل المدرس شرط أن تبذف الكرة مباشرةً 

بمحاولة إرجا  الكرة بمضربه مستخدما  الطال ويبدأ  المختص،المدرس  ساطةخلف خط الإرسال بو

ة أو الضربة الخلفية ويخصص لكل طال  عشر محاولات للضربة الأمامية وعشر الضربة الأمامي

 .محاولات للضربة الخلفية

 

 

 التسجيل:

 العشر،هي مجمو  النباط التي يحصل عليها من خلال جمع محاولاته  الطال درجات   

  5-1ويج  أن تعبر الكرة الشبكة وأسفل الحبل ويحصل الطال  على درجات تصاعدية من )

درجات وإذا اجتازت الكرة من كوق الحبل كأنها تعطي نصف العلامة التبويمية للمنطبة الصحيحة 
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  50  درجة للضربة الأمامية و)50)هي التي تسبط عليها واعلى درجة يحصل عليها المختبر 

محاولات للضربة الأرضية 10محاولات للضربة الأرضية الامامية و 10)  درجة للضربة الخلفية

 الخلفية.

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

على عينة من  07/09/2023المواكق   الاحد)اجراء التجربة الاستطلاعية كي يوم  تم 

على اداء اختبارات المهارات  الباحث وكريق العمل المساعد أشرف  طلا ، و د 6الطلا  عددهم )

  وكان الهدف من التجربة الخلفيةالضربة الأرضية  الامامية،الضربة الأرضية  الارسال،الثلاث )

 الاستطلاعية:

 لها.الحلول  ووضعالتعرف على الصعوبات والمعو ات التي تواجه تطبيق الاختبارات  .1

 الاختبارات.تحديد المدة الزمنية التي تستغرق كي تنفيذ  .2

 والعدد.امكانية كريق العمل المساعد من ناحية الكفاءة  .3

 صلاحيتها.ى دالمستعملة كي الاختبارات وممدى كفاءة الاجهزة والادوات  .4

 لهم.مدى استجابة الطلا  وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملائمتها  .5

 الاختبارات.و د تبين ملائمة الاختبارات للعينة ولا توجد صعوبات او معو ات عند تطبيق 

 

 الاسس العلمية للاختبارات المهارية: 3-4-4

 صدق الاختبارات: 3-4-4-1

انوا  الصدق استخداماً كي الاختبارات إذ يستعمل كي حالة  أكثريعد صدق المحتوى من  

الاختبارات التي تستعمل لبياس التمكن من أداء المهارات أي انه يتطل  التأكد من ان المفردات التي 

إذ    1)يتضمنها الاختبار )محتوى الاختبار  تعكس أو تمثل محتوى الظاهرة المستهدكة من البياس.

للطلا  بالتنس حول مدى صلاحية الاختبارات المهارية  الباحث بأخذ اراء الخبراء والمختصين  ام

لأجله، وكما مبين كي واتفبوا انها تصلح لبياس ما وضعت  لأجلهكي  ياس الغرض الذي وضعت 

  .10الجدول )

 

  10جدول )

                                                           
 ( 8ينظر الملحق.  
التربية الأساسية،  سم الارشاد النفسي ، جامعة المستنصرية، كلية الصدق مؤشراته وطرق حسابةحيدر جليل عباس:   1)

 65، ص2020،والتوجيه التربوي
 ( 2ينظر الملحق.  
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 للاختبارات المهارية 2و يمة كا يبين عدد الخبراء المواكبين وغير المواكبين والنسبة المئوية

النسبة  الموافقون  الاختبارات ت
 المئوية

غير 
 الموافقون 

النسبة 
 المئوية

نوع  2قيمة كا
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 معنوي  3,84 7,36 9,09 1 90,91 10 الارسال 1

2 
الضرعة 
الأرضية 
 الامامية

 معنوي  3,84 11 صرر% صرر 100 11

 
الضرعة 
الأرضية 
 الهلفية

 

 

 ثبات الاختبارات: 3-4-4-2

الباحث باستخدام طريبة اعادة الاختبار كونها من ابسط الطرق لبياس الثبات، إذ طبق   ام 

وهي )الارسال، الضربة الأرضية الامامية، الضربة الأرضية  الاختبارات المهارية المرشحة

اعادة الاختبارات وتطبيق  تم  ايام 7، وبعد مرور)الاستطلاعيةاكراد العينة   طلا  6على ) الخلفية 

م الباحث باستخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون  و االاختبارات مرة ثانية وبالظروف نفسها، 

تعمل الارتباط اسبين نتائج الاختبارات و د تبين انها تتمتع بدرجة ارتباط  وية وللتعرف على معنوية 

التائي )ت ر  و د اظهرت النتائج ان  يمة )ت ر  المحسوبة اكبر من  يمتها الجدولية  الباحث الاختبار

  مما يدل على ان الاختبارات تتمتع بدرجة عالية 0,05  وتحت مستوى دلالة )8عند درجة حرية )

   يبين ذلك.11من الثبات وجدول )

  11جدول )

 ت  يد البحثيبين معامل الثبات والموضوعية و يمة )ت ر  للاختبارا

 اسم الاختبار المهارات ت
وحدة 
 البياس

 الثبات
 يمة )ت ر  

 المحسوبة
 الموضوعية

 يمة )ت ر  
 الجدولية

 الارسال 1
اختبار 

هوايت لد ة 
 الارسال

 5,82 0,85 7,30 0,89 درجة
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2 
الضربة 
الأرضية 
 الامامية

اختبار 
بروير وملر 
للضربات 
الارضية 
الأمامية 
 والخلفية

 5,36 0,92 8,46 0,83 درجة

3 
الضربة 
الأرضية 

 الخلفية
 7,44 0,90 7,91 0,91 درجة

 

 موضوعية الاختبارات: 3-4-4-3

أي أن   1)تعرف الموضوعية بأنها" مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية" 

الاستعانة الاختبار غير خاضع للتبديرات الذاتية ومن اجل استخراج  يم معامل الموضوعية لابد من 

بموضوعية الاختبارات، ولهذا  ام الباحث باستخراج موضوعية الاختبارات بإيجاد معامل الارتباط 

درجات المبوم الأول ودرجات المبوم الثاني. والتي ظهرت  يم معامل  بين درجات مبومين أثنين

 الارتباط  يم عالية تدل على موضوعية هذه الاختبارات.

 :(stofflet & stoddartتعليمي على وفق انموذج )اعداد المنهج ال 3-4-5

من خلال الاطلا  على المصادر العلمية والدراسات الساببة والمنا شات المستمرة مع  

المشرف تم إعداد منهج تعليمي اعتمد  الباحث كي صياغة تمريناته ومنهجه التعليمي بما يتواكق 

  كبد حرص الباحث كي بداية كل stofflet & stoddartوخطوات العمل الانموذج المستخدم )

من الوحدات التعليمية على الاهتمام بتنشيط المعركة الساببة لدى المتعلمين حيث تسمح هذه  وحده

الخطوة زيادة تركيز المتعلمين وسهولة حدوث عميلة عدم الرضا لديهم من خلال شرح المهارة 

ور المتنوعة للأداء المهاري كخطوة وايضاحها عن طريق وسائل الايضاح كشاشة العرض والص

أولى متواكبة مع مراحل الانموذج ككما تم الايضاح ساببا بأن المرحلة الأولى الانموذج هي مرحلة 

) تشخيص التصورات الخطأ بواسطة التبويم الببلي  ، وبعدها اهتم الباحث بالخطوة الثانية وهي 

لال إيضاح مبادئ و واعد اللعبة والمهارة الفهم للمهارة بشكل خاص وللفعالية بشكل عام من خ

وكيفية أدائها ومن ثم إعطاء الفرصة للطلا  الاستبصاء والتي تسمح للمتعلمين بملاحظة الظاهرة 

بواسطة الخبرات التي اكتسبها وتعطيهم البدرة على تجري  المفاهيم والتي تصبح لديهم واضحة 

ل الانموذج )استعمال طرائق الاكتشاف الموجه   ومفهومة وبما يتواكق والمرحلة الثانية من مراح

، من خلال الاستفادة من الجزء التعليمي كي الوحدات التعليمية، وبعد ذلك كي المرحلة الثالثة من 

مراحل الانموذج اعتمد الباحث على توجيه أسئلة الى الطلا  والتي تودي الى اكتشاف واسترجا  

                                                           
، عمان، مؤسسة الوزان للنشر والتوزيع، اسس البحث العلمي لاعداد الرسائل الجامعيةمروان عبدالمجيد ابراهيم:   1)

 . 44، ص2000
 ( 9ينظر الملحق.  
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لراهن بما يتواكق مع المرحلة الثالثة من مراحل الانموذج ) معلومات لم تكن متوكرة له كي الو ت ا

منا شة نتائج التجار    ، كي المرحلة الرابعة اعتمد الباحث اتاحة الفرصة للمتعلمين بتطبيق ما 

تعلموه من المراحل الساببة حيث يكونون  ادرين على تمييز المفاهيم العلمية الصحيحة حول 

لبات هذه المرحلة من الانموذج ) زيادة الرضا عن التصورات البديلة المهارات  بما يتلاءم مع متط

الساببة عند المتعلم   اما كي المرحلة الأخيرة من مراحل الانموذج اعتمد الباحث على تطبيق المهارة 

بتكرارات متعددة لأجل الوصول الى درجات أعلى من الأداء المهاري للاعبين مراعيا كي ذلك 

دى اللاعبين كي الأداء والإمكانات وبنى على ذلك خطواته كي العمل بإشراك الجميع الفروق الفردية ل

كي العمل وزر  التناكس روح التناكس بين لاعبي المجموعة التجريبية وتوكير بيئة تعليمية مُناسبة 

لجميع اللاعبين لأنها تبوم على أساس تنويع الأنشطة والأدوات بالتالي تمكن كُل متعلم من بلوغ 

الأهداف المطلوبة، وحرص الباحث على كهم كل ما يدور كي داخل الوحدة التعليمية من أهداف 

 وإجراءات والا تنا  بأنها لصالح اللاعبين لمُساعدتهم كي الحصول على تعلم اكضل.

  90ية )كل وحدة تعليم وكان زمن  وحدة تعليمية لكل المهارات 12و د استغرق المنهج التعليمي )

 وحس  الجدول الدراسي كي الكلية. كي الأسبو  وحدة تعليمية واحدةا ع د يبة وبو

لبسم و د  سمت الوحدة التعليمية على ثلاث أ سـام )البسم الإعدادي، البسم الرئيسي، ا 

ـــي كيشمل الختامي  يشمل البسم الإعدادي على )الإحماء العام، الإحماء الخاص  اما البسم الرئيس

ة صغيرة، الجزء التعليمي، الجزء التطبيبي  اما البسم الختامي كيشمل )لعب على )دلائل المهارة،

لتي ارشادات الانصراف  و د تداخلت مراحل الانموذج ضمن هذه الا سام لغرض تحبيق الاهداف ا

 تبناها الباحث كي مشرو  بحثه.

 

 يبية:وكيما يأتي أهم الملحوظات عن المنهج التعليمي الذي طُبق على المجموعة التجر

في ستفلت وستوردتلبد بدأ تطبيق المنهج التعليمي المعد من  بل الباحث على وكق انموذج  .1

  وبمعدل وحدة تعليمية كي الأسبـــو  للمجموعة التجريبـــية؛ 2023 /05/10تاريخ )

ولغرض ضبط هذا المتغير تم تنفيذ وحدة تعليمية واحدة أيضا كي الأسبو  للمجموعة 

وانتهت مدة تطبيق المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية  )مدرس المادة  الضابطة بأشراف

  .2023 /21/12كي تاريخ )

لتعليمية اد يبة  موزعة على أ سام الوحدة  90الزمن المستغرق للوحدات التعليمية ككل بلغ ) .2

 وكالآتي:

                                                           
  العا  مضر  / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –أ. صاح  عبد الحسين: تعلم حركي 
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 د يبة  موزعة على: 20ويبلغ زمنه الكلي ) القسم الإعدادي)التحضيري(:

 ء العامالاحما .1

 الاحماء الخاص .2

 د يبة  موزعة على: 60ويبلغ زمنه الكلي ) القسم الرئيسي:

 البسم النظري )التعليمي  .1

 البسم التطبيبي )العملي  .2

 د يبة . 10ويبلغ زمنه الكلي ) القسم الختامي:

وعمد الباحث بتنظيم المنهج التعليمي بما يتناس  مع مراحل النموذج وطبيعة المهارات         

 المبحوثة اما المجموعة الضابطة يتم الاستمرار حس  المنهج المدرس. 

 تضمن المنهج الأمور الاتية:

  12)الأسابيع عدد  .  

 (  وحدة تعليمية.12=12×1  وحدة )1عدد الوحدة التعليمية كي الأسبو   

 ( د يبة.90زمن الوحدة التعليمية   

 ( بة.  د ي1080=90×12الزمن الكلي للوحدات التعليمية 

 تمارين.5-4) عدد التمرينات كي الوحدة التعليمية   

 .تم التدرج كي الوحدات التعليمية حس  مراحل الانموذج 

 .تم استخدام وسائل عرض وتوضيح 

 .اعتماد التغذية الراجعة لتصحيح وتعزيز الأداء 

 الاختبارات القبلية: 6 -4 -3

، اذ تم تجمع  28/09/2023)بتاريختم إجراء الاختبارات الببلة على اكراد عينة البحث  

الطلا  كي الباعة الدراسية كي الساعة التاسعة صباحا وللمجموعتين الضابطة والتجريبية وتم توزيع 

استمارات مبياس التفكير الابداعي عليهم وبعد الانتهاء من تجميع الاستمارات تم التوجه الى ملع  

لمتغيرات  يد البحث وهي )الارسال ، الضربة ث تـم اجراء الاختبارات المهارية ليالتنس ، ح

الأرضية الامامية ، الضربة الأرضية الخلفية  بالتنس وراعي الباحث والكادر المساعد ملائمة 

ذ، وكذلك يبة التنفيالزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطر يةنة من ناحيعها للعيالظروف جم

   .تسلسل الاختبـارات

 البعدية:الاختبارات  7 -4 -3
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بعد استكمال تطبيق المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية والمنهج المتبع من  بل المدرس  

  وحدة تعليمية،  ام الباحث بأجراء الاختبارات البعدية للتفكير 12للمجموعة الضابطة المتضمن )

عينة التجربة    وعلى جميع اكراد28/12/2023الابداعي والمهارات الاساسية  يد الدراسة بتاريخ )

الأساسية الضابطة والتجريبية وبنفس الشروط والمواصفات الاختبار الببلي والحصول على البيانات 

 وتدوينها كي استمارات تمهيداً لمعالجتها احصائياً وبنفس طريبة التبييم المتبعة كي الاختبارات الببلية.

 

 الوسائل الإحصائية: 5 -3

  كي استخراج نتائج البحث spssئية للعلوم الاجتماعية )استخدم الباحث الحبيبة الإحصا 

 -من خلال استخدام الوسائل الإحصائية الآتية: 

      الوسط الحسابي 

    الانحراف المعياري 

 الوسيط 

    الارتباط البسيط 

  معامل الالتواء 

    النسبة المئوية 

 ( اختبارt- testللعينات المترابطة والمستبلة   

 كأ  اختبار مربع كاي( 
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 الفصل الرابع
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 في  التجريبية والضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين    4-1

 متغيرات البحث 

الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي عرض وتحليل ومناقشة نتائج   4-1-1

 وتحليلها التجريبيةللمجموعة   

 في التفكير الابداعي  التجريبيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة   4-1-1-1

 قيد في المهارات  التجريبيةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة     4-1-1-2

 الدراسة 

 في المتغيرات  الضابطةمجموعة عرض وتحليل ومناقشة نتائج ال  4-1-2

 قيد الدراسة والمهاراتالابداعي  التفكير 

 في التفكير الابداعي الضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة   4-1-2-1

 قيد في المهارات  الضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة   4-1-2-2

 الدراسة 
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 في  والضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية   4-1-3

 قيد الدراسةالمهارات والاختبارات البعدية للمتغيرات التفكير الابداعي  

 في  والضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية   4-1-3-1

 الاختبارات البعدية في التفكير الابداعي 

 في  والضابطةومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية عرض وتحليل   4-1-3-2

 قيد الدراسةالاختبارات البعدية في المهارات  

 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

 في متغيرات البحث التجريبية والضابطةعرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين  4-1

والاختبارات البعدية لكل من المجموعتين تضمن هذا البا  عرض النتائج للاختبارات الببلية  

، و د تم تحليل هذه النتائج ومنا شتها لغرض الوصول إلى أهداف البحث والضابطة التجريبية

  للعينات المترابطة والمستبلة لمعركة T.testوالتحبق من صحة الفروض، تم استخدام اختبار)

، والتحبق من تأثير المنهج والضابطة يبيةمعنوية الفروق للأوساط الحسابية بين المجموعتين التجر

لدى عينة البحث، ومن خلال النتائج الإحصائية التي تم الحصول ستفلت وستوردتالتعليمي بأنموذج  

عليها، تواكرت لدى الباحث حصيلة كاكية من البيانات حول نتائج التجربة الميدانية التي نفذها على 

وجود كروق معنوية بين الاختبارين الببلي والبعدي  المجموعة التجريبية، ودلت النتائج على

لمتغيرات البحث موضو  الدراسة، وتم تفسيرها من الباحث، وتم عرض هذه النتائج لتوضيحها 

 استنادا إلى المفاهيم النظرية والدراسات والبحوث الساببة.

مجموعة التجريبية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للعرض وتحليل ومناقشة نتائج  4-1-1

 وتحليلها 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية في التفكير الابداعي 4-1-1-1
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الإبداعي للمجموعة الببلي والبعدي لمبياس التفكير  للاختبارين الاحصائيةمن خلال المعالجات       

   ظهرت النتائج الأتية:12التي بينها الجدول ) التجريبية

 

  12جدول )

 المعالم الاحصائية للاختبارين الببلي والبعدي لمبياس التفكير الابداعي للمجموعة التجريبيةيبين 

 

المعالم 
الإحصائية 
 للمتغيرات

وحدة 
 البياس

 يمة  الاختبار البعدي الاختبار الببلي
)ت  

 المحسوبة

مستوى 
المعنوية 

Sig 
 الدلالة

 +  -س +  -س

مبياس 
التفكير 
 الإبداعي

 معنوي 0,005 3,716 24,153 122,6 20,215 92 درجة

 

  يوضح  يمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية كي الاختبار الببلي لمبياس 12الجدول ) 

 ، أما كي الاختبار البعدي كبد بلغت  يمة 20,215  بانحراف معياري  دره )92التفكير الابداعي )

المحسوبة كبد بلغت  (T) ، أما  يمة 24,153  بانحراف معياري  دره )122,6الوسط الحسابي )

المحسوبة أعلى من  T ، كنجد أن  يمة 0,05  المحسوبة ومستوى دلالة )(Tرنة   وبمبا3,716)

 ، لذا كهناك كروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الببلي والبعدي 0,005  البالغة )SIG يمـة )

  .6للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي وكما موضح بالشكل )
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 (6شكر )

 الإبداعييوضح نتائج الاختبار الببلي البعدي للمجموعة التجريبية لمبياس التفكير 

 

  ان هنالك كروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار 6  والشكل )12يتبين من خلال الجدول ) 

الببلي والاختبار البعدي للتفكير الإبداعي ولصالح المجموعة التجريبية ويعود ذلك بسب  كاعلية 

 الخمسة.  هستفلت وستوردت على تنمية التفكير لدى الطلا  من خلال مراحلانموذج 

 

 

 

 

 

 

الأساسية قيد عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية في بعض المهارات  4-1-1-2

 الدراسة

للمجموعة  للمهارات  يد الدراسةالببلي والبعدي  للاختبارين الاحصائيةمن خلال المعالجات 

   ظهرت النتائج الأتية:13التي بينها الجدول ) التجريبية

  13جدول )

الاختبار الببلي

الاختبار البعدي

92

122.6

الاختبار الببلي الاختبار البعدي
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نس للمجموعة يبين المعالم الاحصائية للاختبارين الببلي والبعدي لبعض المهارات الاساسية بالت

 التجريبية

 ت
المهارات 

  يد الدراسة

وحدة 

 البياس

 الاختبار البعدي الاختبار الببلي
 T) يمة )

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

sig 

 الدلالة
 +  -س  +  -س 

 معنوي 0,000 7,566- 7,227 38,3 3,178 18,1 درجة الارسال 1

2 

الضربة 

الأرضية 

 الامامية

 معنوي 0,000 9,674- 6,498 39,3 2,183 17,9 درجة

3 

الضربة 

الأرضية 

 الخلفية

 معنوي 0,000 10,923 4,848 32,2 2,529 14,8 درجة

  

مية،   لاختبارات )الارسال، الضربة الأرضية الاماSIG يمة )  يوضح ان 13الجدول ) 

  وهي أصغر من 0,000، 0,000، 0,000الضربة الأرضية الخلفية ، كانت على التوالي )

  .7  وهذا يدل على ان الفروق معنوية وكما موضح بالشكل )0.05)

 
  7شكل )

 للمهارات الاساسية بالتنسيوضح نتائج الاختبار الببلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

وجود كروق ذات دلالة معنوية بين نتائج الاختبارات   7والشكل )  13يتبين من الجدول ) 

، ويعزو الخلفية ، الضربة الأرضية الضربة الأرضية الامامية، )الارسالالببلية والبعدية لاختبار 

احث وكق انموذج ستفلت وستوردت كاعلية المنهج التعلمي المعد من  بل البالباحث أسبا  ذلك إلى 

تعليم المهارات الحركية وإتبانها وتثبيتها لغرض الوصول إلى أكضل مستوى ممكن من خلال  وان "

الاختبار الببلي

الاختبار البعدي

الارسال ةالضربة الأرضية الامامي يةالضربة الأرضية الخلف

18.1 17.9
14.8

38.3 39.3

32.2

الاختبار الببلي الاختبار البعدي
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ان اراء الخبراء مهما ، " 1)المستخدم التي يخطط له وينفذها المدرس كي تعليم الطلا " الانموذج

ؤدي حتما الى التطور الإنجاز اذا بني ت لتعليميةااختلفت منابع ثباكتهم العلمية والعملية ان البرنامج 

كذلك استعمال التكرارات وعلى أساس علمي كي تنظيم عملية التعلم وبرمجتها والتدرج بالتمارين 

روف تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات ظالمثلى وكترات الراحة البينية المؤثرة تحث 

دور كي تنظيم المادة التعليمية بشكل متدرج مما يساعد كي تعلم وان وبيئة التعليم لها  2)"المستعملة 

 عامل التوجيه الذي يبوم به المدرس بالتنسكتسا  المتعلم للمهارات االمادة المطلوبة ، كمن عوامل 

  3)من خلال تطبيق مناهج تعليمية 

 

 

وعة الضابطة رين القبلي والبعدي للمجمعرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبا 4-1-2

 وتحليلها 

 عي عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة في مقياس التفكير الابدا 4-1-2-1

للمجموعة  الإبداعيالببلي والبعدي لمبياس التفكير  للاختبارين الاحصائيةمن خلال المعالجات 

 الأتية:  ظهرت النتائج 14التي بينها الجدول ) التجريبية

  14جدول )

 يبين المعالم الاحصائية للاختبارين الببلي والبعدي لمبياس التفكير الابداعي للمجموعة الضابطة

المعالم 

الإحصائية 

 للمتغيرات

وحدة 

 البياس

 الاختبار البعدي الاختبار الببلي
 يمة )ت  

 المحسوبة

مستوى 

المعنوية 

Sig 

 الدلالة
 +  -س +  -س

مبياس 

التفكير 

 الإبداعي

 معنوي 0,000 7,162 17,172 113,7 12,202 82,7 درجة

  82,7  يوضح ان  يمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة كي الاختبار الببلي )14الجدول )

 ، أما كي الاختبار البعدي كبد بلغت  يمة الوسط الحسابي 12,202بانحراف معياري  دره )

  و يمة 7,162-المحسوبة كبد بلغت ) T ، أما 17,172)   بانحراف معياري  دره113,7)

(SIG( وهذا يدل على ان 0,05  وهي  يمة أصغر من )0,000  لاختبارات التفكير الابداعي  

                                                           
 .19، ص1994، الباهرة، دار عالم المعركة، 1، طأساسيات كرة البدممحمد عبده صالح الوحش ومحمد مفتي إبراهيم:   1)
سعد محسن اسماعل: تاثير أسالي  تدريبية لتنمية البدرة الانفجارية للرجلين والذراعين كي د ة التصوي  البعيد بالبفز عاليا   2)

 .45، ص1996كي كرة اليد ،أطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ،كلية التربية البدنية ،
 .12، ص2006، مصدر سبق ذكرةرولا مبداد عبيد:   3)
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الفروق كانت معنوية، لذا كهناك كروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين الببلي والبعدي للمجموعة 

  .8وكما موضح بالشكل )الضابطة ولصالح الاختبار البعدي 

  

  8شكل )

 يوضح نتائج الاختبار الببلي البعدي للمجموعة الضابطة لمبياس التفكير الابداعي

 

  ان سب  تفوق الاختبار البعدي على الاختبار 8  والشكل )14يتبين من خلال الجدول ) 

الى المنهج التعليمي المعد من  بل مدرس الببلي للمجموعة الضابطة كي مبياس التفكير الابداعي 

 مستوى التفكير عندهم. د ساهم كي تطوير المادة 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة في بعض المهارات الاساسية  4-1-2-2

 قيد الدراسة     

  15الجدول )

 للمجموعة الضابطة الدراسة للمهارات  يديبين المعالم الاحصائية للاختبارين الببلي والبعدي 

 الدلالة الاختبار البعدي الاختبار الببلي ت

الاختبار الببلي

الاختبار البعدي

82.7

113.7

الاختبار الببلي الاختبار البعدي
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المعالم 

الإحصائية 

 للمتغيرات

وحدة 

 البياس
 +  -س +  -س

 يمة )ت  

 المحسوبة

مستوى 

المعنوية 

Sig 

 معنوي 0,000 7,807- 5,506 33,9 3,107 17,9 درجة الارسال 1

2 

الضربة 

الأرضية 

 الامامية

 معنوي 0,000 7,691- 5,094 34,8 2,869 17,7 درجة

3 

الضربة 

الأرضية 

 الخلفية

 معنوي 0,000 5,867- 5,731 27,8 3,233 14,3 درجة

  لاختبارات )الارسال، الضربة الأرضية الامامية، الضربة SIG  يوضح ان  يمة )15الجدول )

  0,05 يمة أصغر من )   وهي0,000، 0,000، 0,000الأرضية الخلفية  كانت على التوالي )

  .9وهذا يدل على ان الفروق كانت معنوية وكما نوضح بالشكل )

 
 ( 9شكر )

 يوضح نتائج الاختبار القبلي البعدي للمجموعة الضابطة للمهارات الاساسية بالتنس
وجود كروق معنوية بين نتائج الاختبارات الببلية   9والشكل )  15يتبين من خلال الجدول ) 

، ويعزو الباحث ذلك الى ان اسلو  بالتنس ولصالح الاختبارات البعدية والبعدية للمهارات الاساسية 

المستخدم من  بل المدرس كان يراعي كيه تطوير الجوان  المهارات الاساسية للطلا  وهذا ما 

مستوى اداء المهارات الاساسية ركع تهدف  التنسالمهارات بعملية تعلم  لأنانعكس على نتائجهم 

الاختبار الببلي

الاختبار البعدي

الارسال الضربة الارضة الامامية الضربة الأرضية الخلفية

17.9 17.7
14.3

33.9 34.8

27.8

الاختبار الببلي الاختبار البعدي
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للطلا  وذلك بسب  أن الفرد المتعلم يتعلم معظم المفاهيم العلمية عن طريق الدراسة المبرمجة 

الرسمية التي تعتمد على استخدام طرق معينة تسهل حدوث عملية التعلم بالتالي يحدث تفاعل بين 

وبعد ذلك بين المدرس والطال  "مما يؤدي الى انعكاس تصركات المدرس الطال  والمادة التعليمية 

، كالبائم على العملية التعليمية يساعد على تسليح الطلبة بالمعركة والامكانات  1)كي تصركات الطال "

كالمنهج   2)وخلق اككار جديدة وابداعية لركع اهتماماتهم العملية بشكل منظم وموجه نحو ا رار المهام،

عليمي المعد من  بل المدرس كان له دور كي تنظيم المادة التعليمية بشكل متدرج مما يساعد كي الت

  3)تعلم المادة المطلوبة ، كمن عوامل اكتسا  المتعلم للحركات عامل التوجيه الذي يبوم به المدرس،

اف مدرس كخضو  هذه المجموعات لعدة وحدات تعليمية حس  المنهاج المبرر من  بل الكلية بأشر

 المادة أذ دُرست كيه المفردات الدراسية أدى الى تطور كي اداء المهارات الاساسية  يد الدراسة.

 

 

ت البعدية في الاختباراوالضابطة عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية  4-1-3

 للمتغيرات التفكير الابداعي والمهارات قيد الدراسة

ات البعدية في الاختباروالضابطة شة نتائج المجموعتين التجريبية عرض وتحليل ومناق 4-1-3-1

 في التفكير الابداعي

ة والضابطة من خلال المعالجات الإحصائية للاختبار البعدي للتفكير الابداعي للمجموعتين التجريبي

 :  ظهرت النتائج الآتية16والتي بينها الجدول )

 

 

 

  16جدول )

المحسوبة للاختبار البعدي لمبياس التفكير  Tيبين الأوساط الحسابية والانحراكات المعيارية و يمة 

 الابداعي وللمجموعتين التجريبية والضابطة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

                                                           
عمان: مؤسسة الوراق  أتجاهات حديثة كي طرق تدريس التربية الرياضية، :المجيد أبراهيم، ضياء حسن بلالمروان عبد   1)

 .26،27، ص2001للنشر والتوزيع، 
، 1999، بغداد: مديرية دار الكت  للطباعة والنشر، نظريات وطرائق التربية الرياضية : محمود داود الربيعي وأخرون  2)

 .44ص
، مجلة علوم التربية الرياضية، بيد: أثر التعلم التعاوني على أكتسا  بعض المهارات الهجومية كي لعبة المبارزةرولا مبداد ع  3)

 .12، ص2006، العدد الثاني، المجلد الخامس، جامعة بابل
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المعالم 
الإحصائية 
 للمتغيرات

وحدة 
 القياس

 +ع -س +ع -س
( Tقيمة )

 المحسوعة

مستوى 
المعنوية 

Sig 

مستوى 
 الدلالة

مقياس 
التركير 
 الإبداعي

 0,05 0,001 0,950 24,153 122,6 17,172 113,7 درةة

 

  يوضح  يمة الوسط الحسابي كي الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة 16الجدول ) 

  أما الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة 17,172  بانحراف معياري  دره )113,7)

-المحسوبة كبد كانت) T  أما  يمة 24,153  بانحراف معياري  دره )122,6التجريبية كبد بلغ )

  ومبارنتها بمستوى دلالة 0,001  والبالغة )SIGالمحسوبة مع  يمة ) T  وبمبارنة 0,950

 ، كبد أظهرت النتائج وجود كروق معنوية SIGالمحسوبة أعلى من  يمة) T  نجد أن  يمة 0,05)

بين الاختبارات ولصالح الاختبارات البعدية لمجموعة البحث والتجريبية كي مبياس التفكير الابداعي 

  10) وكما موضح بالشكل

 
  10شكل )

 كي الاختبارات البعديةوالضابطة يوضح نتائج مبياس التفكير الابداعي للمجموعتين التجريبية 

  

  أن سب  الفروق بين المجموعتين ولصالح 10  والشكل )16يتبين من خلال الجدول ) 

كير من خلال المجموعة التجريبية بسب  استخدام انموذج ستفلت وستوردت الذي أدى الى تنمية التف

مراحله الخمسة التي اسفرت عن أككار جديدة من خلال الخطوات الساببة ومن ثم تنمية وتطوير 

المجموعة الضابطة 

المجموعة التجريبية

113.7

122.6

المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية
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هذه الأككار وتحسينها ، مما أثره بشكل كاعل على تنمية التفكير الابداعي لدى عينة البحث التجريبية 

  المتعلم ويطور انتباهه كي عملية التعلم  د يحبق الأهداف المطلوبة كي العملية التدريسية ويجذ

  كي دراسته التي mohnsen 2001طوال مدة الوحدة التعليمية وهذا ما أكد عليه مونسون )

أشارت إلى أن  انموذج ستفت وستوردت تبوي الداكعية ويثير المتعلم والتفكير ويزيد من انتباهه 

  1)وتركيزه مبارنة مع الأسالي  المتبعة)التبليدية .

كد على أن انموذج ستفلت وستوردت لهو البـدرة علـى زيادة التفكير والتركيز ؤوهذا ي 

والفهم للطال ، وأدراكه العلا ة بين الحبائق التي سبق أن تعلمها، واستعملها كي موا ف جديدة ، 

 ،إن" انموذج ستفلت وستوردت هو أحد صور التعلم المبنية على الاستكشاف Ausutelويرى )

  2)والابدا  "

ات البعدية في الاختباروالضابطة عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعتين التجريبية  4-1-3-2

 في بعض المهارات قيد الدراسة.

كي ة للمجموعتين التجريبية والضابط ةالبعدي اتمن خلال المعالجات الإحصائية للاختبار 

 :الآتية  ظهرت النتائج 17والتي بينها الجدول )المهارات  يد الدراسة 

  17جدول )

يبين المعالم الاحصائية بالاختبارات البعدية للمتغيرات المهارات الاساسية بالتنس )الارسال، 

 الضربة الأرضية الامامية، الضربة الأرضية الخلفية  للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 ت
المهارات 

 يد 
 الدراسة

وحدة 
 البياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 T) يمة )
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

sig 
 الدلالة

 +  -س  +  -س 

 معنوي 0,000 1,531- 7,227 38,3 5,506 33,9 درجة الارسال 1

2 
الضربة 
الأرضية 
 الامامية

 معنوي 0,000 1,957- 6,498 39,3 5,094 34,8 درجة

3 
الضربة 
الأرضية 

 الخلفية
 معنوي 0,000 2,069- 4,848 32,2 5,731 27,8 درجة

  للاختبارات المستعملة )الارسال، الضربة الأرضية SIG  يوضح ان  يمة )17الجدول ) 

  وهي أصغر 0,000 ،0,000 ،0,000الامامية، الضربة الأرضية الخلفية  كانت على التوالي )

                                                           
(1) Mohnsen, B. Using the Stofflett & Stoddart Educational Model to Meet National 

Standards for Physical Education. Physica Journal of Education, Recreation, and 
Dance, 72, (3). 2001, pp. 19-22. 
(2) Ausutel ,D.P: Educationl psychology ,Acognative view Newyourk.1968,p.34. 
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  وهذا يدل على ان الفروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية وكما موضح بالشكل 0,05)من 

(11.  

  11شكل )

كي الاختبارات والضابطة يوضح نتائج المهارات  يد الدراسة بالتنس بين المجموعتين التجريبية 

 البعدية

  يتبين ان هنالك كروق معنوية بين نتائج 11  والشكل )17يتبين من خلال الجدول ) 

ولصالح المجموعة التجريبية ويعود سب  هذه الفروق إلى استعمال والضابطة المجموعة التجريبية 

الى التأثير الإيجابي للمنهج التعلمي، المعد وكق انموذج ستفلت وستوردت كي تخطيطه وتنفيذه والذي 

سهل عملية التعلم لدى الطلا  بالتنس، واستيعا  المهارات  يد الدراسة،  يؤكد )وليام كـلارك   

ً لبيئة التعلم، كهو الذي يبتد  الأنظمة التعليمية  نبـلاً عـن )زكيه إبراهيم  إن المدرس يعد مصمما

ويحدد أهداف الدرس، ويبوم بإعداد الموا ف التعليمية والتربوية، ويبدر الإستراتيجية التـي يسير 

لأداء عليها المتعلم، ليتم التفاعل بينه وبين معطيات هذه الموا ف التعليمية، وكذلك عدد مستويات ا

ويعزو الباحث سب  التحسن كي تعلم   1)المراد انجازها من  بل المتعلم وأسالي  تبويم الأداء

المهارات الاساسية )الارسال، الضربة الأرضية الامامية، الضربة الأرضية الخلفية  باستعمال 

حلة انموذج ستفلت وستوردت إلى كونه يتم على عدة مراحل او خطوات حيث يعتمد كي أولى مرا

على تحليل وكهم المهارات ومبارنة المعلومات المتاحة مع الساببة لتحديد وجود الأخطاء او اختلاكات 

                                                           
مكتبة ومطبعة الاشعا  الفنية، ، الاسكندرية، ١، ط١، جطرق التدريس كي التربية الرياضيةزكية ابراهيم عادل وآخرون :   1)

 .١٦، ص۲۰۰۰

المجموعة الضابطة

المجموعة التجربية

الارسال الضربة الأرضية الامامية ةالضربة الأرضية الخلفي

33.9 34.8

27.8

38.3 39.3

32.2

المجموعة الضابطة المجموعة التجربية
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كي الأداء تسمح هذه الخطوة للمدرس بالتركيز كي التعليم، وتسهل حدوث عدم الرضا لدى المتعلمين 

اف المعلومات عن تصوراتهم الخطأ كيما بعد وكي أثناء الدرس ومن ثم يشجع الطلا  على اكتش

حول المهارات ومحاولة استيعابها بأنفسهم من خلال طرح الأسئلة وحل المشكلات إذ يزودهم 

المدرس المعلومات مع التركيز كي الأسئلة التي تسمح للمتعلمين بملاحظة المهارات بوساطة 

هم البديلة، الخبرات التي توضح المفاهيم الجزئية للمهارات ، وتعطيهم الخبرات المضادة التصورات

" وان الفهم والتجري  والتطبيق للأداء والتكتيك يكون له دور كي المعركة وذو اثر كي تنمية الأداء 

وبالتجري  تصبح المهارات واضحة لديهم ومفهومة وبعدها إعطاء المتعلمين كرصة   1)المهاري"

 لتنمية المهارات الجديدة وإثرائها وتطبيبها .

على انه ينبغي توجيه العملية التعليمية نحو المتعلم واحتياجاته، و دراته كيما يؤكد)عمـر محمود  "

كي اطار بيئته، وظروكه وسماته الشخصية، بدلاً من أن تكون موجهـة نحو موضو  المادة التعليميـة 

 نفسها، لأن العملية التعليمية ليست نشاطاً أو طركاً عابرًاً مو وتاً، و انما هي عملية مستديمة تصاح 

الإنسان مدى الحياة، سواء كانت كي أطار التعلم النظامي أم غير النظامي، ولكي يكون كذلك، لا بد 

 . 2)من خلق آليات التعلم الذاتي واتجاهاته لدى المتعلم"

كذلك يذكر )محمـد صـبري ،" إن الفـرد لا يسـتطيع تعلـم مهـارة مـن المهـارات إلا بممارستها، لذا 

تزداد كفاءته ولا ينموا إتبانه إلا بالممارسة، كالجهد الـذاتي هو وحده المسؤول على كإن المتعلم لا 

 . 3)التنمية المعركية والأدائية للطلا "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 88، ص  1990، الباهره ، دار الفكر العربي ،  أصول التربية البدنية والرياضية ليلى السيد كرحات :   1)
 .۲٧،ص۲۰۰١، عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع، ١، طالتعلم الذاتي بالحبائ  التعليميةعمر محمود غباين :   2)
  . 90،   ص١۹۸٧الباهرة، المطابع الأهلية،   ، علم النفس التجريبيمحمد صبري وآخرون :   3)
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 الفصل الخامس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس
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 والتوصياتالاستنتاجات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 التوصيات  5-2



98 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:-5

 الاستنتاجات: 5-1

بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها كي الجداول التي بينت النتائج وعلى ضوئها توصل  

 الباحث الى الاستنتاجات الآتية:

 د حبق تحسناً واضحٌا كي تنمية التفكير  ستفلت و ستوردتاستخدام المنهج التعلمي بأنموذج  -1

 الإبداعي والمهارات الاساسية بالتنس للطلا .

ساعد على زيادة الموا ف التعليمية المشابهة  ستفلت و ستوردتالمنهج التعلمي بأنموذج  -2

 لحالة اللع  مما ساعد الطلا  على توكير استجابات حبيبية.

جعل الطال  نشط طوال و ت الدرس  ردتستفلت و ستواستخدام مراحل وخطوات انموذج  -3

كالدور الايجابي الذي يؤديه كي التفكير بنفسه يمنحه كرصاً أكبر للتركيز وتذكر ما تعلمته 

 وكهمته.

ساعد على  ستفلت و ستوردتتطبيق الطلا  للمهارات التي تعلمتها باستخدام بانموذج  -4

 و التعلم والعملية التعليمية.تعزيز الثبة بالنفس لديهم واكتسابهم اتجاهات إيجابية نح

تميزت التمرينات المعدة من  بل الباحث بخطوات ومراحل التدرج وبشكل منظم بما يتواكق  -5

مع مراحل الانموذج الخمسة ساعدت الطلا  على تعلم المهارات بشكل يحبق الغاية والهدف 

 من العملية التعليمية.

 التوصيات: 5-2

  -بالآتي: ي حصل عليها الباحث يوصي كي ضوء النتائج والاستنتاجات الت

كي المناهج التعليمية الخاصة بتعلم المهارات  ستفلت و ستوردتالتأكيد على اعتماد انموذج  -1

 الأساسية لألعا  المضر .

التأكيد على تضمين الوحدات التعليمية تساؤلات تساعد الطلا  على زيادة التفكير والعمليات  -2

 العبلية الأخرى.

تبني وزارة التعليم العالي والبحث العلمي نماذج تعليمية جديدة مغايرة للطرق التأكيد على  -3

 التبليدية. 

على عينات اخرى ومهارات  ستفلت و ستوردتالتأكيد على اجراء بحوث باستخدام أنموذج  -4

 اخرى كي رياضة التنس.

الفعاليات زيادة الوحدات التعليمية لرياضة التنس كي منهج الكلية كون هذه الفعالية من  -5

 الفردية حيث تتطل  و ت أكثر لتعلم جميع الطلا .

 الإبداعي لدى الطلبة.الاهتمام بعملية تنمية التفكير  -6
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 البرآن الكريم 

  :مجلة  ،كي مصرأسالي  تربية الإبدا  لتلاميذ التعليم الابتدائي ابتسام محمد حسن السحماوي

 .1998العلوم التربوية، أكتوبر، 

  : الأردن ، عمان،  1، ط طرائق التدريس العامةاحمد توكيق مرعي ومحمد محمود الحيلة ،

 .2002لطبع،لدار المسيرة 

  4احمد لعيبي حسين التميمي: أثر انموذجيEX2 وStoddar t& Stofflett  تعديل  كي

الفهم الخاطئ للمفاهيم الكيميائية والتفكير عالي الرتبة لطلا  المرحلة المتوسطة، اطروحة 

دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية العلوم الصركة ، ابن الهيثم ، سم العلوم النفسية والتربوية، 

2016. 

  :2008، الاسكندرية منشأ المعارف للنشر، الجديد كي التنسايلين وديع كرج. 

 :تنمية الإبدا  كي الفنون عند تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي، بحوث  آمال أحمد مختار صادق

 .1994ودراسات سيكولوجية، الموسيبى والتربية الموسيبية، مكتبة الأنجلو المصرية، 

 :عالم الكت ، 1، طكيف تجعلين ابنك مجتهداً أو مبدعاً، سلسلة المعركة جليل وديع شكور ،

 .1994 بيروت،

 :1994 ، مكتبة الإسراء، طنطا،سيكولوجية الإبدا  بين النظرية والتطبيق حسن أحمد عيسى. 

  :جامعة المستنصرية، كلية التربية الصدق مؤشراته وطرق حسابةحيدر جليل عباس ،

 .2020الأساسية،  سم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ،

  : دار الكتا ، الجامعي ، 2، ط تدريس العلومالنماذج تعليمية كي الرعد رزو ي، واخرون ،

2017. 

 : المكت  الجامعي الحديث، 2، طرعاية الموهوبين والمبدعين رمضان محمد البذاكي ،

 .2000، الإسكندرية

  :ترجمة : غسان عبد الحي أبو كخر. الكويت ، عالم  الإبدا  العام والخاصروشكا، الكسندرو ،

 .1989المعركة، 

 :أثر التعلم التعاوني على أكتسا  بعض المهارات الهجومية كي لعبة المبارزة،  رولا مبداد عبيد

 .2006مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة بابل، العدد الثاني، المجلد الخامس، 

  : الاسكندرية، ١، ط١، جطرق التدريس كي التربية الرياضيةزكية ابراهيم عادل وآخرون ،

 .۲۰۰۰مكتبة ومطبعة الاشعا  الفنية، 
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  زهرة جميل صالح: التفكير الإبداعي وعلا ته بالتحصيل المعركي والمهاري كي السياحة لدى

 .2006طلبة السنة الدراسية الأولى، رسالة ماجستير، جامعة الموصل/ كلية التربية الرياضية، 

 عاملي زين العابدين درويش : تنمية التفكير الخلاق ،دراسة تجريبية لأثر التدري  كي البناء أل

 .1987للإبدا  ،أطروحة دكتوراه ،جامعة الباهرة كلية الآدا  

  :1983، الكويت، مكتبة الفلاح، 1، طالبياس النفسيسعد عبد الرحمن. 

  :الأردن، عمان، دار 2، ج1، طالموسوعة التعليمية المعاصرةسعد علي زاير وآخرون ،

 2017صفاء للنشر والتوزيع ، 

  : دار المنهجية 1،ط اتجاهات حديثة كي تدريس اللغة العربيةسعد علي زاير وسماء تركي ،

 .2015للنشر ، 

  سعد محسن اسماعل: تاثير أسالي  تدريبية لتنمية البدرة الانفجارية للرجلين والذراعين كي د ة

التصوي  البعيد بالبفز عاليا كي كرة اليد ،أطروحة دكتوراة ، جامعة بغداد ،كلية التربية البدنية 

،1996 

 1ط ،سيكولوجية الإبدا ، تعريفه وتنميته و ياسه لدى الأطفال ناء محمد نصر حجازي :س ،

 2001دار الفكر العربي، الباهرة، 

  شمس حيدر محمد علي: تأثير منهج تعليمي باستخدام انموذج جورج بوليا كي تنمية التفكير

سالة ماجستير، جامعة الإبداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات، ر

 .2023كربلاء كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة، 

  :بغداد ، الدار الجامعية للطباعة والنشر   الاعداد الفني والخططي بالتنسظاكر هاشم الكاظمي ،

 ،2000 

  :بيروت 1، طالتنس الإعداد الفني والأداء الخططيظاكر هاشم ألكاظمي و مازن هادي الطائي ،

 2013العلمية ، ، دار الكت 

  : الباهرة ، دار المعارف ،  دراسة سيكولوجية الإبدا  والشخصية عبد الحليم محمود السيد ،

1991 

 : دار الفكر للطباعة 2، ططرق تعليم التفكير للأطفال عبد الكريم الخلايله، وعفاف اللبابيدي ،

 1997والنشر والتوزيع، عمان، 

  :  مبدمة نظرية ، مكتبة  تبارات تورانس للتفكير الإبداعياخعبد الله سليمان ، كؤاد أبو حط ،

 1977الاتجاه المصرية ،
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  عزو إسماعيل عفانة: اثر استخدام بعض استراتيجيات النظرية البنائية كي تنمية التفكير

كي الهندسة لدى طلا  الصف التاسع الاساسي بغزة، رسالة ماجستير، كلية التربية،  المنضومي

 2010الجامعة الاسلامية بغزة، 

  :جامعة البادسية، مطبعة الطيف، العا  الكرة والمضر  التنس الأرضيعلي سلوم جواد ،

2002 
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۲۰۰١ 

  :الجزائر، كرة البدم تعليم تكنيك تكتيك تحكيم اختبار و ياسعياش كيصل وعبد الحق الأحمر ،

1997 

  : العين، دولة الإمارات العربية  تعليم التفكير، مفاهيم وتطبيباتكتحي عبد الرحمن جروان ،

 1999المتحدة: دار الكتا  الجامعي، 
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 1994المعركة، 

  :دار المسرة للنشر 1، طكلسفات التربية التبليدية والحديثة والمعاصرةمحمد محمود الخوالدة ،
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  1ملحق )

 أعضاء لجنة إ رار العنوانأسماء السادة 

 الصفة مكان العمل اللب  العلمي الاسم ت

 أ.د طال  حسين حمزه 1
جامعة كربلاء / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
 رئيسا

 أ.د سامر عبد الهادي احمد 2
جامعة كربلاء / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
 عضوا

 أ.م.د عبير علي حسين 3
جامعة كربلاء / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
 عضوا

 أ.م.د مشتاق عبد الرضا ماشي 4
البادسية / كلية التربية  جامعة

 البدنية وعلوم الرياضة
 عضوا

 أ.م.د مسلم محمد صابط 5
جامعة الكوكة / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة
 عضوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 
 

  2ملحق )

  يد الدراسةللمهارات أسماء الخبراء والمختصين بتحديد الاختبارات 

 الاسم ت
اللب  
 العلمي

 مكان العمل الد يقالاختصاص 

1 
صاح  عبد الحسين 

 محسن
 أ.د

تعلم حركي / العا  
 المضر  / تنس

جامعة كربلاء / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د مازم هادي كزار 2
تعلم حركي / العا  

 المضر 
جامعة بابل / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 أ.د ماجد عزيز بفته 3
 /تدري  رياضي 
 العا  المضر 

جامعة ميسان / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

4 
خليل  إبراهيمحذيفة 
 الحربي

 أ.د
تعلم حركي/ العا  

 مضر 
جامعة بابل / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 أ.د ماهر حمزه حردان 5
تدري  رياضي / 
 العا  المضر 

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 الرياضة وعلوم

6 
الاء عبد الوها  

 علي
 العا  المضر  أ.د

جامعة البادسية / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 العا  المضر  أ. د مشتاق عبد الرضا 7
جامعة البادسية / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د علي عطية دخيل  8
تعلم حركي / العا  

 المضر 
التربية البدنية  جامعة بابل / كلية

 وعلوم الرياضة

 أ.م.د مسلم محمد صابط 9
كسلجه التدري  / 
 العا  المضر 

جامعة الكوكة / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

10 
احمد علاوي 

 سعدون
 العا  المضر  أ.م.د

جامعة البادسية / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د علي صيهود محمد 11
وطرائق  مناهج

تدريس / العا  
 المضر 

جامعة الباسم الخضراء / كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة
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  3ملحق )

  الإبداعيأسماء السادة الخبراء والمختصين بصلاحية كبرات المبياس النفسي )التفكير 

 الاسم ت
اللب  
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الد يق

1 
حمادي  حسين ربيع

 المفرجي
 علم النفس التربوي أ.د

كلية التربية للعلوم الصركة / 
 جامعة بابل

 أ.د عزيز كريم وناس 2
علم النفس 
 الرياضي

جامعة كربلاء / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 أ.د عامر سعيد الخيكاني 3
علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

4 
حسين عبد الزهرة 

 عبد اليمه
 أ.د

علم النفس 
 الرياضي

جامعة كربلاء / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 البياس والتبويم أ.د عايد كريم الكناني 5
جامعة الباسم الخضراء / كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة

6 
نبيل كاظم هريبد 

 الجبوري
 البياس والتبويم أ.د

الخضراء / كلية  جامعة الباسم
 التربية البدنية وعلوم الرياضة

7 
شيماء علي خميس 

 النعيمي
 أ.د

علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 أ.د علي حسين جاسم 8
علم النفس 
 الرياضي

كلية التربية البدنية -جامعة كربلاء
 وعلوم الرياضة

 أ.د حيدر ناجي حبش 9
النفس علم 

 الرياضي

كلية التربية للبنات /  سم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 الكوكة 

10 
هيثم حسين عبد 

 الحسن
 أ.د

علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 أ.د سلام محمد حمزه 11
علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

12 
محسن على 

 السعداوي
 أ.م.د

علم النفس 
 الرياضي

جامعة ذي  ار / كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

13 
رعد عبد الأمير 

 كنجان
 أ.م.د

علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 أ.م.د محسن محمد حسن 14
علم النفس 
 الرياضي

الكوكة / كلية التربية جامعة 
 البدنية وعلوم الرياضة

 أ.م.د سعاد خيري كاظم  15
علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة
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  4ملحق )

 الذين تم اللباء بهمأسماء الخبراء والمختصين 

 مكان العمل الاختصاص الد يق الاسم ت

 الرياضي علم النفس عزيز كريم وناس 1
جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

2 
حسين عبد الزهرة عبد 

 اليمه
 علم النفس الرياضي

جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 علم النفس الرياضي عامر سعيد الخيكاني 3
جامعة بابل / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 علم النفس الرياضي حسن محسن محمد 4
جامعة الكوكة / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 علم النفس الرياضي علي حسين جاسم 5
كلية التربية البدنية -جامعة كربلاء

 وعلوم الرياضة

 علم النفس الرياضي حيدر ناجي حبش 6
كلية التربية للبنات /  سم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 الكوكة 

7 
حمادي  حسين ربيع

 المفرجي
 علم النفس التربوي

كلية التربية للعلوم الصركة / جامعة 
 بابل

8 
صاح  عبد الحسين 

 محسن
تعلم حركي / العا  

 المضر  / تنس
جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية 

 الرياضةوعلوم 

 العا  المضر  مشتاق عبد الرضا 9
/ كلية التربية البدنية  البادسيةجامعة 

 وعلوم الرياضة

10 
خليل  إبراهيمحذيفة 
 الحربي

تعلم حركي/ العا  
 مضر 

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 ماهر حمزه حردان 11
تدري  رياضي / 
 العا  المضر 

التربية البدنية  جامعة بابل / كلية
 وعلوم الرياضة

 العا  المضر  الاء عبد الوها  علي 12
جامعة البادسية / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 العا  المضر  احمد علاوي سعدون 13
جامعة البادسية / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة

 مسلم محمد صابط 14
كسلجه التدري  / 
 العا  المضر 

جامعة الكوكة / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة
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  5ملحق )

استبيان لاستطلا  اراء السادة الخبراء والمختصين كي تحديد صلاحية كبرات مبياس التفكير 

 الإبداعي للطلا 

 

 جامعة كربلاء               

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الرياضية

 الدكتوراهالدراسات العليا/         

 

 الأستاذ الفاضل ......................................................... المحترم

 تحية طيبة:

في التفكير  ستفلت وستوردتفاعلية منهج تعلمي بأنموذج يروم الباحث البيام بدراسته )           

  و د  ام الباحث بالحصول على الفبرات التنس للطلابالابداعي وتعلم بعض المهارات الأساسية ب

بعد الاطلا  على عدد من المباييس  ذات العلا ة بالتفكير الابداعي، وجد إن مبياس العالم برنسييتن 

  هو المبياس الملائم للدراسيية الحالية  اذ  ام العالم بتصييميم هذا المبياس والذي يتكون 1989عام )

هدف لبياس البدرة على  التفكير الابداعي  لدى الاكراد وتكون الاجابة    كبرة ت74كي الاصل من )

ئة  ياس كي البي هذا المب بة هي )اواكق ،متردد، لا اواكق  طبق  ئل للإجا بدا ها من خلال ثلاث  علي

جامعة الموصييل كلية التربية الرياضييية  2016العرا ية من  بل الباحثة )زهرة جميل صييالح، عام 

المبياس بشييكل نهائي يرى الباحث إن الرصييانة العلمية تبتضييي منه عرض ولغرض تثبيت كبرات 

 كبرات المبياس على حضرتكم لتتفضلوا مشكورين بالمواكبة على  رأتها راجين إبداء رأيكم .

 

 مع كائق الشكر والتبدير.

او التوصل  حلول،وهادف توجهه رغبة  وية كي البحث عن  مرك ،"نشاط عبلي  الإبداعي:التفكير 

 إلى نواتج أصيلة لم تكن معروكة ساببا".

   المحترم .................................... الاسم

  ........................... علمي الاللب  

  ............. تاريخ الحصول على اللب 

  .................... الاختصاص الد يق 

  ............................ مكان العمل 

  ................................... التو يع

 الباحث

 احمد حمزه عبد الحسن الياسري
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 تصلح الفقرة المعدلة الفقرة الاصلية ت
لا 

 تصلح

تصلح 

بعد 

 التعديل

1 
اتبع الاجراءات الصحيحة والغير 

 احيانا لحل مشكلاتي الدراسية مألوكة

الصحيحة والغير  الحركاتاتبع 

 من اجل اكتسا  مهارة جديدة مألوكة
   

2 
أأمل كي الحصول على جميع 

 التساؤلات التي تدور كي ذهني

 التساؤلاتجميع إجابة لالحصول على 

 يفرحني التي تدور كي ذهني
   

3 
من  أكثرهنالك انشطة تثير اهتمامي 

 الطلبة الاخرين

رياضية تثير النشطة بعض الاهناك 

 من الطلا  الاخرين أكثراهتمامي 
   

4 
اتبعت  إذامشاكلي  أحلان  أستطيع

 طريبة منطبية متدرجة

اتبعت  إذامشاكلي  أحلان  أستطيع

 تسلسلة كي التعلمطريبة م
   

5 

المجموعة احيانا ان اكون صوتا لراي 

التي تحاول ان تحد من كاعلية بعض 

 الطلا 

ي المجموعة أاحيانا اكون صوتا لر

فاعلية الالتي تحاول ان تحد من 

 بعض الطلا الرياضية ل

   

6 
ا ضي و تا طويلا كي التفكير لحل 

 مشاكلي

لتجاوز ا ضي و تا طويلا كي التفكير 

 الصعوبات التي تواجهني كي التعلم
   

7 
اعتبد الشيء الصحيح ولا اعمل ما 

 يهمني  ناعة الاخرين

أحاول ما اعتبده ان الشيء الصحيح 

الطلا  ولا يهمني  ناعة تعلم 

 الاخرين

   

8 
الطلا  الذين يبدوا انهم غير متاكدين 

 من الاشياء كبدون احترامي لهم

 متأكدينالطلا  الذين يبدوا انهم غير 

يفبدون معلوماتهم الرياضية من 

 لهماحترامي 

   

9 
انا بحاجة الى الاشياء المهمة 

 والممتعة اكثر من الاخرين

اعتبد باني بحاجة الى تعلم المهارات 

 الطلا  من أكثرالمهمة والممتعة 

 الاخرين

   

10 
انا اعرف كيف ارا   احاسيسي 

 الداخلية

 اعرف كيف ارا   احاسيسي الداخلية

 من اجل التفوق
   

11 
ان اتحمل المشكلات لفترة  استطيع

 زمنية طويلة

ان اتحمل المشكلات  أستطيع

 طويلةزمنية لفترة وصعوبات التعلم 
   

    كبير المهارات بشكلاتحمس لتعلم  احيانا اتحمس للاشياء بشكل كبير 12

13 
غالبا ما تاتيني اكضل الاككار عندما 

 لا ا وم بعمل شيء محدد

الاككار عندما ا وم بتعلم  أكضل تأتيني

 المهارات الصعبة
   

14 

اعتمد على احاسيسي الداخلية 

وتخميناتي كي الصح والخطا عندما 

 اكون كي طور للوصول لحل المشكلة

حل مشاكلي الوصول الى أستطيع 

بالاعتماد على تصوراتي الذهنية 

معتمدا على طريبة منطبية متدرجة 

 لمعركة الصح من الخطأ

   

15 
اتاني كي تنظيم المعلومات التي 

 اجمعها لاخرجها باحسن صورة

اتاني كي تنظيم المعلومات التي 

 عن المهارات لإخراجهااجمعها 

 أداء حركي بأحسن

   

 انتبد احيانا بسب  مخالفتي للتعليمات 16
نتبد احيانا بسب  مخالفتي لتعليمات أُ 

 المدرس
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17 
اح  الهوايات التي تتعلق بجمع 

 ياءالاش

تتكون من التي  الرياضات أح 

 حركات رياضية رشيبة
   

18 
التفكير العميق ساعدني كي حل الكثير 

 من مشكلاتي

التفكير العميق ساعدني كي حل الكثير 

 صعوبات التعلممن 
   

 اح  الطلا  الجديين والموضوعيين 19
الطلا  الجديين  ارا  

 كي تعلمهم المهارات والموضوعيين
   

20 

كان علي اختيار بين مهنتين غير  اذا

مهنتي الحالية لفضلت اكون طبيبا 

 على ان اكون مدرسا

غير  كعاليتيناذا كان علي اختيار بين 

لاعبا الحالية لفضلت اكون  كعاليتي

 للعبة التنس

   

21 

يمكنني ان اتعامل بشكل اسهل مع 

الاكراد اذا كانوا ينتمون لنفس 

ذي المستوى الاجتماعي والعلمي ال

 انتمي اليه

يمكنني ان اتعامل بشكل اسهل مع 

اذا كانوا ينتمون لنفس  الطلا 

والعلمي الذي  الرياضيالمستوى 

 انتمي اليه

   

    للتعلملدي درجة عالية من الحساسية  لدي درجة عالية من الحساسية للجمال 22

23 
اسير للوصول الى المستوى العالي 

 والبوة كي الحياة

اسير للوصول الى المستوى العالي 

 كي تعلم المهارات الأساسية كي التنس
   

24 
اح  الناس الذين هم اكثر ثبة 

 باستنتاجاتهم

اح  الطلا  الذين هم اكثر ثبة 

 العلمية باستنتاجاتهم
   

25 
الالهام ليس له علا ة بحلول 

 المشكلات الصحيحة

الالهام ليس له علا ة بحلول 

 التعلمكي المشكلات 
   

26 

عندما اشترك بجدال كان اكثر ما 

يسعدني هو اذا اصبح المعارض لي 

صديبا وحتى لو كان ذلك على حسا  

 ريظالتضحية بوجهة ن

كان لتعلم مهارة عندما اشترك بجدال 

اكثر ما يسعدني هو اذا اصبح 

وحتى لو كان  زميلاالمعارض لي 

ذلك على حسا  التضحية بوجهة 

 مهارةكي تعلم ال ريظن

   

27 
اهتم بتبديم الاككار الجديدة والغير 

 مالوكة

اهتم بتبديم الاككار الجديدة والغير 

 مألوكة كي طرق التعلم
   

    وحيداعندما أكون استمتع بالتفكير  استمتع بالتفكير وحيدا 28

29 
اميل الى تجن  المواكق التي اشعر 

 كيها بانني متطفل

التي ا ف التعلم اميل الى تجن  مو

 دخيلني أاشعر كيها 
   

    من مصدرهاالموثو ة ا يم المعلومات  ا يم المعلومات من مصدرها 30

31 
اركض الاشياء الغير مؤكدة والتي لا 

 يمكن التنبوء بها

الغير مؤكدة والتي لا  الاككاراركض 

 يمكن التنبوء بها
   

32 
اح  الاكراد الذين يتبعون الباعدة 

 )الجديين 

الذين يتبعون الباعدة  الرياضيين أح 

 كي عملهم )الجديين 
   

33 
احترم الفرد لذاته اكثر اهمية من 

 احترام الاخرين له

لذاته اكثر اهمية من  الرياضي احترام

 الاخرين لهالرياضيين احترام 
   

34 
اشعر بان الاكراد الذين يكاكحون 

 للوصول الى الكمال غير حكماء

الذين يكاكحون  الرياضييناشعر بان 

 للوصول الى الكمال حكماء
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35 
اكضل ان اعمل مع الاخرين بدلا من 

 العمل وحدي

 الرياضيينمع واتعلم ان اعمل  أكضل

 يبدلا من العمل وحد
   

 اح  العمل الذي يثير انتباه الاخرين 36
الاداء المهاري الذي يثير انتباه  أح 

 الطلا 
   

37 
ان احل الكثير من المشاكل  لا استطيع

 التي تواجهني كي الحياة

التي الرياضية الكثير من المشاكل 

 التعلم لا أستطيع حلهاتواجهني كي 
   

38 
اح  ان يكون كل شيء كي مكانه 

 وان يكون هناك مكان لكل شيء

ان يكون كل شيء كي مكانه  ارغ 

وان يكون هناك مكان لكل الصحيح 

 كي حياتي شيء

   

39 
اح  استعراض الكت  الحديثة 

 والغريبة والغير مالوكة

الرياضية الكت   الاطلا  على أح 

 ومن مدارس مختلفة
   

40 
مشكلة العديد من الطلا  كي انهم 

 ياخذون الامور بجدية كبيرة

انهم  اللاعبينمشكلة العديد من 

بجدية  الموا ف الرياضية يأخذون

 كبيرة

   

41 

المحاكظة على داكعي  استطيع

وحماسي للعديد من الانجازات 

الرياضية حتى كي وجود الاحباط 

 العبباتو

المحاكظة على داكعي  أستطيع

للتعلم والوصول وحماسي للعديد 

حتى كي وجود  الرياضيللإنجاز 

 العبباتوالاحباط 

   

42 
الطلا  الذي يميلون للتمتع بالاككار 

 غير عمليين

 بالأككارللتمتع  الطلا  الذي يميلون

 غير عمليينوالمهارات 
   

 وفاعج  بالشيء الجيد الغير مال 43
المألوف غير  ةالجديد بالفكرة أعج 

 وغير المبتذلة
   

44 
اهتم اكثر كيما يمكن ان يكون اكثر 

 مما هو موجود

 أكثركيما يمكن ان يكون  كثيرااهتم 

 مما هو موجود
   

45 
 اراجع نفسي غالبا عندما اوذي

 مشاعر الاخرين

عندما اوذي مشاعر  اراجع نفسي

 الطلا  الاخرين
   

46 
استمتع بالتلاع  بالاككار الجديدة 

 حتى مع وجود استخدام عملي لها

الجديدة حتى مع  بالأككاراستمتع 

 وجود استخدام عملي لها
   

47 
لا اح  ان اطرح اسئلة يدور من 

 خلالها عدم الاهتمام

خلالها عدم  يدور منالتي سئلة الا

 لا اطرحها الاهتمام
   

48 

متى توليت العمل كي مشرو  ما 

كانني اسعى بجد للنجاح كيه والتخلص 

 من العببات

 كأنني ما تبدأ الوحدة التعلميةمتى 

اسعى للنجاح كيه والتخلص من 

 والصعوبات العببات

   

 احيانا تراودني اككار خارج ارادتي 49
جديدة غير مألوكة تراودني اككار 

 خارج ارادتي
   

50 
احيانا ا ع كي المشكلات بسب  ح  

 الاستطلا 

كي المشكلات بسب  ح   أ ع

 والبحث عن حلول لها الاستطلا 
   

 غالبا ما يبول عني الناس شارد الذهن 51
 شارد الذهن الطلا يبول عني 

 خصوصا كي التمرين
   

52 
انا اعبر عن مشاعري وعواطفي 

 من ببية الناس اكثر

 أكثراعبر عن مشاعري وعواطفي 

 الطلا  كي الوحدة التعلميةمن ببية 
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53 

من السهل علي ان اغير اهتماماتي 

لاتمكن من العمل كي مجال معين اثر 

من تغيير عملي من اجل ارضاء 

 اهتماماتي

من السهل علي ان اغير اهتماماتي 

ثر من تغيير عملي من الرياضية أك

 اهتماماتي اجل ارضاء

   

54 
الطلا  الذين يعملون بالنظريات ا ل 

 اهمية من اولئك العمليين

الطلا  الذين يعملون بالنظريات ا ل 

 والممارسين اهمية من اولئك العمليين
   

55 

عندما تبوم مجموعة بطرح اككار 

كثيرة كي موضو  ما اكون اكثرهم 

 مبدرة على تبديم اككار اكثر وبسرعة

من الرياضيين مجموعة عندما تبوم 

اكون اكثرهم  بطرح أككار جديدة

 مبتكرةمبدرة على تبديم اككار 

   

56 
انا لا اخجل من التعبير عن اهتماماتي 

 بالجنس الاخر

لا اخجل من التعبير عن اهتماماتي 

 بالرياضات الأخرى
   

57 
لا اتخلى عن اهداكي كي الحياة بالرغم 

 من الصعوبات التي تواجهني

 الرياضةلا اتخلى عن اهداكي كي 

 كي تعلمهابالرغم من الصعوبات 
   

58 

الاكراد الذين يعبرون عن مشاعرهم 

وعواطفهم اما ان يكونوا غير 

 مستبرين

يعبرون عن لا الذين  الطلا 

غير  وعواطفهم يكونوامشاعرهم 

 مستبرين

   

 يج  ان نكون دبلوماسيين مع الناس 59
كي تعاملنا يج  ان نكون دبلوماسيين 

 مع الرياضيين
   

60 
احس بمضيعة للو ت عندما احلل 

 اخطاء الاخرين

بمضيعة للو ت عندما احلل  أحس

 زملائي الطلا اخطاء 
   

61 
ليس من الخطا ان تتباهى  ليلا امام 

 الاخرين بين الحين والاخر

بما لدينا من ان تتباهى  الخطأليس من 

 بين الحين والاخرالطلا  امام مهارة 
   

 استمتع كثيرا كي التغل  على مخاد  62
استمتع كثيرا كي التغل  على 

 ينمخادعال
   

63 
عندما يحاول شخص ان يبف امامي 

 كي الطابور كإنني اشعر بخطاه

يتفوق على ان  زميلعندما يحاول 

 بتفو هكإنني اشعر 
   

 المشاكل الغير واضحة ابتعد عنها 64
الغير واضحة الرياضية المشاكل 

 ابتعد عنها
   

    باهتمامي وتحظىتجذبني  الرياضة باهتمامي وتحظىالحياة تجذبني  65

 اثق بمشاعري لتبودني كي خبراتي 66
حياتي اثق بمشاعري لتبودني كي 

 الرياضية
   

67 
عندما احس بوجود مشكلة كانني ابدا 

 العمل بحل المشكلة

كي بوجود مشكلة  أحسعندما 

ابدا العمل  رياضتي المفضلة كإنني

 على حلها 

   

 مألوفيثير اهتمامي كل جديد وغير  68
مألوف يثير اهتمامي كل جديد وغير 

 كي كعاليتي الرياضية
   

69 

احيانا اميل الى نسيان الاشياء مثل 

والشوار  الاسماء والاشخاص 

 السريعة البلدان ...الخ والطرق

التي لا تنفعني اميل الى نسيان الاشياء 

 وتؤثر على حياتي الرياضية
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70 

خلال كترة مراهبتي كانت لدي رغبة 

وحيدا واحبق اككاري  لأكون

 واهتماماتي

خلال كترة مراهبتي كانت لدي رغبة 

واحبق اككاري لأكون رياضيا مميزا 

 واهتماماتي

   

71 
اشعر بان العمل الشاق هو العمل 

 ي للنجاحالاساس

والتعلم اشعر بان العمل الشاق هو 

 الاساس للنجاحالمنتظم 
   

72 
العديد من الاعمال الابداعية هي 

 نتيجة عوامل الصدكة

الابداعية هي  المهاراتالعديد من 

 نتيجة عوامل الصدكة
   

73 
يهمني كثيرا ان يتم اعتباري عضوا 

 مهما كي الفريق

 يهمني كثيرا ان يتم اعتباري عضوا

 مهما كي الفريق
   

    ةطفولتي سعيد كانت كنت سعيدا كي طفولتي 74
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  6ملحق )

 الاختبارات للمهارات  يد الدراسةاستبيان لاستطلا  اراء السادة الخبراء والمختصين كي تحديد 

 

 جامعة كربلاء              
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

  الدكتوراهالدراسات العليا /     
 

 

 م/ استبانه
 

 

 الأستاذ الفاضل..................................................المحترم
 

 تحية طيبة .....
 

في  ستفلت وستوردتفاعلية منهج تعلمي بأنموذج يروم الباحث إعداد بحثه الموسوم بـ )     
  على طلا  كلية التربية البدنية الأساسية بالتنس للطلاب التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات

وعلوم الرياضة المرحلة الثالثة من اجل معركة الاختبارات الاصلح  لبياس الأداء المهاري لبعض 
المهارات الأساسية ونظرا لما تتمتعون من خبرة وكفاءة علمية لذا نرجو تفضلكم بالاطلا  على 

اء أرائكم حول أي منها هو الأصلح والأنس  لبياس المهارات  يد البحث الاختبارات المركبة طيا وإبد

   أمام الاختبار الأصلح وملائمتها للمرحلة العمرية لعينة البحث وذلك بوضع علامة )
 

 شاكرا تعاونكم معي 
 

  ........................................................... راسم الخبي
  ......................................................... اللب  العلمي
  .......................................................... الاختصاص
  .......................................................... مكان العمل

  ................................................................ التو يع
 

 

 طالب الدكتوراه                                                       
 أحمد حمزه عبد الحسن الياسري                                                        

 



117 
 

 

 لا يصلح يصلح نو  الاختبار المهارة ت

 الارسال 1

   اختبار هوايت لدّ ة الإرسال

   اختبار مهارة الإرسال

   اختبار كوبان للإرسال

2 

الضربتان 

الأرضيتان 

الامامية 

 والخلفية

   1998هانز لي د ة الضربة الأمامية والخلفية، 

   اختبار بروير وملر للضربات الأمامية والخلفية

هوايت المعدل البدرة المهارية للضربة الأمامية 

 1966والخلفية 
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  7ملحق )

 بالصيغة النهائية مبياس التفكير الابداعي

 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث   

 جامعة كربلاء            

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 الدكتوراهالدراسات العليا/     

 

 

 ....عزيزي الطالب

 تحية طيبة .....

 راءة الفبرات بكل د ة مع وضع أضع بين يديك مبياس نفسي أملين تعاونكم الجاد من خلال 

  إمام كل كبرة وتحت إحدى البدائل التي تحمل وجهة نظرك علماً بان إجابتك سوف تحاط إشارة )

 بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 مع كائق الشكر والتبدير.

 

 

 

 

 

 

 الباحث                                                                        

 احمد حمزه عبد الحسن الياسري
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 لا أواكق متردد اواكق الفبرة ت

1 
اتبع الحركات الصحيحة والغير مألوكة من اجل اكتسا  مهارة 

 جديدة
   

    الحصول على إجابة لجميع التي تدور كي ذهني يفرحني 2

3 
 هناك بعض الانشطة الرياضية تثير اهتمامي أكثر من الطلا 

 الاخرين
   

    أستطيع ان أحل مشاكلي إذا اتبعت طريبة متسلسلة كي التعلم 4

5 
احيانا اكون صوتا لرأي المجموعة التي تحاول ان تحد من 

 الفاعلية الرياضية لبعض الطلا 
   

6 
ا ضي و تا طويلا كي التفكير لتجاوز الصعوبات التي تواجهني 

 كي التعلم
   

7 
الصحيح أحاول تعلم ولا يهمني  ناعة الطلا  ما اعتبده ان الشيء 

 الاخرين
   

8 
الطلا  الذين يبدوا انهم غير متأكدين من معلوماتهم الرياضية 

 يفبدون احترامي لهم
   

9 
اعتبد باني بحاجة الى تعلم المهارات المهمة والممتعة أكثر من 

 الطلا  الاخرين
   

    التعلم لفترة زمنية طويلةأستطيع ان اتحمل المشكلات وصعوبات  10

    اتحمس لتعلم المهارات بشكل كبير 11

    تأتيني أكضل الاككار عندما ا وم بتعلم المهارات الصعبة 12

13 

بالاعتماد على تصوراتي حل مشاكلي الوصول الى أستطيع 

الذهنية معتمدا على طريبة منطبية متدرجة لمعركة الصح من 

 الخطأ

   

14 
تنظيم المعلومات التي اجمعها عن المهارات لإخراجها اتاني كي 

 بأحسن أداء حركي
   

    أنُتبد احيانا بسب  مخالفتي لتعليمات المدرس 15

    التفكير العميق ساعدني كي حل الكثير من صعوبات التعلم 16

    ارا   الطلا  الجديين والموضوعيين كي تعلمهم المهارات 17

18 
كان علي اختيار بين كعاليتين غير كعاليتي الحالية لفضلت  اذا

 اكون لاعبا للعبة التنس
   

    اح  الطلا  الذين هم اكثر ثبة باستنتاجاتهم العلمية 19

    الالهام ليس له علا ة بحلول المشكلات كي التعلم 20

    استمتع بالتفكير عندما أكون وحيدا 21

    اركض الاككار الغير مؤكدة والتي لا يمكن التنبوء بها 22
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23 
احترام الرياضي لذاته اكثر اهمية من احترام الرياضيين الاخرين 

 له
   

    أكضل ان اعمل واتعلم مع الرياضيين بدلا من العمل وحدي 24

25 
الكثير من المشاكل الرياضية التي تواجهني كي التعلم لا أستطيع 

 حلها
   

26 
ارغ  ان يكون كل شيء كي مكانه الصحيح وان يكون هناك 

 مكان لكل شيء كي حياتي
   

    أح  الاطلا  على الكت  الرياضية ومن مدارس مختلفة 27

28 
مشكلة العديد من اللاعبين انهم يأخذون الموا ف الرياضية بجدية 

 كبيرة
   

29 
والوصول  أستطيع المحاكظة على داكعي وحماسي للعديد للتعلم

 للإنجاز الرياضي حتى كي وجود الاحباط والعببات
   

    الطلا  الذي يميلون للتمتع بالأككار والمهارات غير عمليين 30

    أعج  بالفكرة الجديدة غير المألوف وغير المبتذلة 31

    اهتم كثيرا كيما يمكن ان يكون أكثر مما هو موجود 32

33 
التعلمية كأنني اسعى للنجاح كيه والتخلص من متى ما تبدأ الوحدة 

 العببات والصعوبات
   

    تراودني اككار جديدة غير مألوكة خارج ارادتي 34

    أ ع كي المشكلات بسب  ح  الاستطلا  والبحث عن حلول لها 35

36 
اعبر عن مشاعري وعواطفي أكثر من ببية الطلا  كي الوحدة 

 التعلمية
   

37 
علي ان اغير اهتماماتي الرياضية أكثر من تغيير من السهل 

 عملي من اجل ارضاء اهتماماتي
   

38 
الطلا  الذين يعملون بالنظريات ا ل اهمية من اولئك العمليين 

 والممارسين
   

39 
عندما تبوم مجموعة من الرياضيين بطرح أككار جديدة اكون 

 اكثرهم مبدرة على تبديم اككار مبتكرة
   

    بمضيعة للو ت عندما احلل اخطاء زملائي الطلا أحس  40

41 
ليس من الخطأ ان تتباهى بما لدينا من مهارة امام الطلا  بين 

 الحين والأخر
   

    استمتع كثيرا كي التغل  على المخادعين 42

    عندما يحاول زميل ان يتفوق على كإنني اشعر بتفو ه 43

    الرياضية اثق بمشاعري لتبودني كي حياتي 44

    عندما أحس بوجود مشكلة كي رياضتي المفضلة كإنني ابدا  45

    يثير اهتمامي كل جديد وغير مألوف كي كعاليتي الرياضية 46
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    يهمني كثيرا ان يتم اعتباري عضوا مهما كي الفريق 47

    كانت طفولتي سعيدة 48
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  8ملحق )

 المساعد كريق العمل

 مكان العمل الاسم ت

 وزارة الشبا  والرياضة م.م ميثم محمد علي البريشي 1

 وزارة التربية صادق عبد الأمير الركابي دم. 2

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي محمد حمود  دم. 3

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي سعد علاوي جواد الياسري دم. 4
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  9ملحق )

 المحكمينأسماء السادة 

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 صاح  عبد الحسين محسنأ.د  1
تعلم حركي / 
 العا  مضر 

جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

 العا  المضر  م.م بركات محمد علي زيني 2
جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة
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  10ملحق )

  5-4-3-2-1) استمارة تسجيل اختبار الضربة الارضية الامامية

 المجمو  10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م اسم الطال  ت

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             
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  11ملحق )

  5-4-3-2-1) الخلفيةاستمارة تسجيل اختبار الضربة الارضية 

 المجمو  10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م اسم الطال  ت

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             
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  12ملحق )

 استمارة التسجيل اختبار الارسال

 المجمو  10م 9م 8م 7م 6م 5م 4م 3م 2م 1م اسم الطال  ت

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             

11             

12             

13             

14             

15             

16             

17             

18             

19             

20             
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  13ملحق )

   ستفلت و ستوردتالمنهج التعلمي المعد وكق انموذج )

  1الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الامامية

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن الوحدةا سام  ت

1 

البسم 
 التحضيري

 اجراء تمارين لتهيئة عضلات الجسم د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

مفردات المادة والمهارات التي سوف توضيح  .1
تدرس ليتسنى للطلا  معركة المنهج المعد من 

  بل الباحث.
 .مراحل الاداءو رةتوضيح وشرح المها .2
شرح أنوا  المسكات للمضر  واختبار  .3

 المسكة المناسبة للطال .
 توجيه مجموعة من الأسئلة للطلا : .4

من وجهة نضرك يكون مسك المضر  من  سؤال/
 أسفل ام منتصف ام من اعلى يده المضر  ولماذا؟

ايهما أسهل مسك الكرة بيد واحده ام بكلتا  سؤال/
 اليدين ولماذا؟

دوات لعبة التنس )المضار  أشرح وتوضيح  .5
وانواعها والكرات والشبكة و ياساتها والملع  

 وحدوده و ياساته .
 سك المضر .شرح وضع الاستعداد وم .6
شرح بشكل موجز عن أخطاء وضع الاستعداد  .7

 ومسكة المضر .
عرض مبطع كيديوي عن كيفية ومراحل أداء  .8

 الضربة الأرضية الامامية.

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

من وضع الو وف طبطبة الكرة بالمضر  مع  .1
  25  تكرار بالوجه الامامي و)25الأرض )

 تكرار بالوجه الخلفي.
من الهرولة طبطبة الكرة بالمضر  مع  .2

  20  تكرار بالوجه الامامي و)20الأرض )
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تكرار بالوجه الخلفي ذهابا وإيابا على طول 
 ملع  التنس.

من وضع الو وف طبطبة الكرة بالمضر  كي  .3
  15  تكرار بالوجه الامامي و)15الهواء )

 تكرار بالوجه الخلفي.
مع من وضع الو وف طبطبة الكرة بالمضر   .4

  تكرار مرة بالوجه الامامي 30الحائط )

 للمضر  ومرة بالوجه الخلفي.

متر  1ضر  الكرة بالمضر  على مساكة  .5

   تكرار.30بالضربة الأرضية الامامية )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 او لعبة صغيرة. تمارين تهدئة .2

 

 

  2الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الامامية

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 لتهيئة عضلات الجسمتمارين  د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 هذه الفبره -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
الفبرتين  -2

تتماشى مع 
المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
 اثناء أداء مهارة الضربة الأرضية الامامية.

الضربة الأرضية  ةوأهمي ةائدكتوضيح  .2
 .بشكل مختصرالامامية 

 توجيه مجموعة من الأسئلة تخص المهارة: .3
ايهما أسهل عندك ضر  الكرة من الثبات  /سؤال

 الحركة. ولماذا؟ام من 
 مرتخيه للمضر هل تكون الذرا  الماسكة  /سؤال

 ام مشدودة.
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من وجهة نظرك اين يكون نظر الطال   /سؤال
على الكرة البادمة ام على مكان الطال  المناكس. 

 ولماذا؟
عرض بوسترات عن مراحل أداء الضربة  .4

 الأرضية الامامية.
عرض مبطع كيديو عن كيفية أداء الضربة  .5

 ة الامامية.الأرضي
 شرح وضع الاستعداد ومسك المضر . .6
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .7

 الأرضية الامامية.

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

بالوجه حركة الضر  من الو وف بالمضر   .1
   تكرار.20) كرةوبدون الامامي 

بالمضر   مع اخذ خطوة للأمامحركة الضر   .2
 تكرار.  20) كرةوبدون بالوجه الامامي 

و فة الاستعداد والتهيؤ لأداء الضربة الارضية  .3
الامامية مع حمل المضر  وحركة الذرا  

  20بأداء دورة كاملة ) الحاملة للمضر 
 تكرار.

على  الحائطاداء الضربة الارضية الامامية مع  .4
   تكرار.20)متر  3 بعد

مع الزميل اداء الضربة الارضية الامامية  .5
   تكرار.20)متر  3 على بعد  ر  الشبكة

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2
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  3الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الامامية

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
الفبرتين  -2

تتماشى مع 
المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
 اثناء أداء مهارة الضربة الأرضية الامامية.

اغل  المشاكل التي تواجه  توجيه أسئلة عن .2
 الطال  اثناء أداء الضربة الأرضية الامامية

ان تمسك المضر  باليد اليمنى  تفضلهل  /سؤال
 .ام اليسرى

هل تكون الذرا  الماسكة للمضر  مرتخية  /سؤال
 ام مشدودة.

ما الارتفا  الذي تفضله كي أداء الضربة  /سؤال
 الأرضية الامامية.

س وا ف  ر  الشبكة ماذا إذا كان المناك /سؤال
تفضل ان تضر  الكرة كوق الطال  ام بشكل 

  طري بعيدا عن الطال .
الضربة الأرضية  ةوأهمي ةائدكتوضيح  .3

 .بشكل مختصرالامامية 
توجيه الطلا  على الجوان  الإيجابية بأداء  .4

مهارة الضربة الأرضية الامامية أداء الضربة 
 المناس .الأرضية الامامية الى المكان 

شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .5
 الأرضية الامامية.

مراجعة النباط الإيجابية والسلبية والتأكيد على  .6
الو فة الصحيحة ومسك المضر  بصورة 
مناسبة والانتباه على مساكة الشبة تبدير 

 .مساكتها
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ذكر أحد الابطال المعروكين والمتميزين  .7
 وعرض كيفية أداء المهارة.

المدرس من الطلا  إعطاء امثلة لمهارة يطل   .8
مشابهه من حيث المراحل او الشكل من 

 كعاليات أخرى )مثل تنس الطاولة .

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

ضر  الكرات بالوجه الامامي للمضر  الى  .1
   تكرار.20مساكات متغيرة )

ضر  الكرات بالوجه الامامي للمضر  الى  .2
   تكرار.20اتجاهات مختلفة )

الكرات بالوجه الامامي للمضر   ضر  .3
  20بخطوة المشي والعودة لوضع الاستعداد )

 تكرار.
و وف طالبان على خط الباعدة لكل جهة من  .4

الملع  ويبومان بالتبادل الكرة بالضربة 
   تكرار.15الأرضية الامامية بشكل مستبيم )

و وف طالبان على خط الباعدة لكل جهة من  .5
الكرة بالضربة الملع  ويبومان بالتبادل 

   تكرار.15الأرضية الامامية بشكل  طري )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

  4الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الخلفية

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
 الامامية.اثناء أداء مهارة الضربة الأرضية 
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الضربة الأرضية الخلفية  ةوأهمي ةائدكتوضيح  .2
 .بشكل مختصر

عرض بوسترات عن مراحل أداء الضربة  .3
 الأرضية الخلفية.

عرض مبطع كيديو عن كيفية أداء الضربة  .4
 الأرضية الخلفية.

 شرح وضع الاستعداد ومسك المضر . .5
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .6

 الأرضية الخلفية.
أسئلة عن اغل  المشاكل تواجه الطال  توجيه  .7

 اثناء أداء الضربة الأرضية الخلفية:
ايهما أكضل أداء الضربة الأرضية الخلفية  /سؤال

 من الو وف ام من الحركة؟
اين يج  ان تصل الكرة عند أداء مهارة  /سؤال

 الضربة الأرضية الخلفية؟
اين يج  ان يكون نظر الطال  عند أداء  /سؤال

 ربة الأرضية الخلفية؟مهارة الض
ذكر أحد الابطال المعروكين والمتميزين  .8

 وعرض كيفية أداء المهارة.
يطل  المدرس من الطلا  إعطاء امثلة  .9

لمهارة مشابهه من حيث المراحل او الشكل 
 من كعاليات أخرى )مثل تنس الطاولة .

المرحلة الأولى 
 لمراحل الانموذج

 
 
 
 
 
الفبرتين  -2

تتماشى مع 
المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

مراحل من 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

بالوجه حركة الضر  من الو وف بالمضر   .1
   تكرار.20) كرةوبدون الخلفي 

بالمضر   مع اخذ خطوة للأمامحركة الضر   .2
   تكرار.20) كرةوبدون بالوجه الخلفي 

و فة الاستعداد والتهيؤ لأداء الضربة الارضية  .3
مع حمل المضر  وحركة الذرا   الخلفية

  20بأداء دورة كاملة ) الحاملة للمضر 
 تكرار.

على  الحائطمع  لفيةالخاداء الضربة الارضية  .4
   تكرار.20)متر  3 بعد

مع الزميل  ر   الخلفيةاداء الضربة الارضية  .5
 .  تكرار20)متر  3 على بعد الشبكة

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2
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  5الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: تعلم مهارة الضربة الأرضية الخلفية

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
الفبرة تتماشى  -2

مع المرحلتين 
الثانية والثالثة 
والرابعة من 

 مراحل الانموذج
 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

المشاكل التي تواجه الطال  دراسة اغل  و
 اثناء أداء مهارة الضربة الأرضية الخلفية.

توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل التي واجهة  .2
الطال  اثناء أداء الضربة الأرضية الخلفية كي 

 الوحدة الساببة.
ان تضر  الكرة بشكل مستبيم  تفضلهل  /سؤال

 .ام  طري
الضربة اين يكون نظر الطال  اثناء تأدية  /سؤال

 الأرضية الخلفية.
هل يحتاج اداء الضربة الأرضية الخلفية  /سؤال

الى شد عضلي ام الى التركيز على المكان المناس  
 بعيدا عن اللع  المناكس.

توجيه الطلا  على الجوان  الإيجابية بأداء  .3
 .مهارة الضربة الأرضية الخلفية

شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .4
ية وإعطاء تغذية راجعة عن الأرضية الخلف
 الأداء الصحيح.

مراجعة النباط الإيجابية والسلبية والتأكيد على  .5
الو فة الصحيحة ومسك المضر  بصورة 
مناسبة والانتباه على مساكة الشبكة تبدير 

 .مساكتها
يطل  المدرس من الطلا  إعطاء امثلة لمهارة  .6

مشابهه من حيث المراحل او الشكل من 
)مثل الضربة الخلفية كي تنس كعاليات أخرى 

 الطاولة .
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النشاط 
 التطبيبي

 د 40

ضر  الكرات بالوجه الخلفي للمضر  الى  .1
   تكرار.20مساكات متغيرة )

ضر  الكرات بالوجه الخلفي للمضر  الى  .2
   تكرار.20اتجاهات مختلفة )

ضر  الكرات بالوجه الخلفي للمضر   .3
  20)بخطوة المشي والعودة لوضع الاستعداد 

 تكرار.
و وف طالبان على خط الباعدة لكل جهة من  .4

الملع  ويبومان بالتبادل الكرة بالضربة 
   تكرار.15الأرضية الخلفية بشكل مستبيم )

و وف طالبان على خط الباعدة لكل جهة من  .5
الملع  ويبومان بالتبادل الكرة بالضربة 

   تكرار.15بشكل  طري ) الخلفيةالأرضية 

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

 

 

  6الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: المزاوجة بين مهارة الضربة الأرضية 

 والأدوات: مضار ، كرات تنس،الأجهزة  الامامية والضربة الأرضية الخلفية 

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 الساببة اتنشطة المبدمة كي الوحدالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
اثناء أداء مهارتي الضربة الأرضية الامامية 

 والخلفية.
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المشاكل التي واجهة توجيه أسئلة عن اغل   .2
الطال  اثناء أداء مهارتي الضربة الأرضية 

 الامامية والخلفية كي الوحدة الساببة.
الضربة الأرضية الامامية ام  تفضلهل  /سؤال

 الخلفية.
من وجهة نظرك ايهما أصع  الضربة  /سؤال

 الأرضية الامامية ام الخلفية ولماذا تعتبد ذلك؟
أكثر اداء الضربة  ايهما تحتاج الى تركيز /سؤال

 الأرضية الامامية ام الخلفية.
توجيه الطلا  على الجوان  الإيجابية بأداء  .3

 الخلفيةالامامية والضربة الأرضية  ارتيمه
 .ومدى اهميتهم كي اللعبة

شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .4
الأرضية الامامية والخلفية وإعطاء تغذية 

 راجعة عن الأداء الصحيح.
النباط الإيجابية والسلبية والتأكيد على  مراجعة .5

الو فة الصحيحة ومسك المضر  بصورة 
ة تبدير كمناسبة والانتباه على مساكة الشب

 .مساكتها
من يطل  المدرس من الطلا  إعطاء امثلة  .6

مشابهه من حيث المراحل او الشكل من الحياة 
 . كعاليات أخرى

 
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

مع  الفبرات
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

متر مرة  18الحائط مساكة تبادل الكرات مع  .1
بالضربة الأرضية الامامية ومرة بالضربة 

   تكرار.30الأرضية الخلفية )
الجري بين الشواخص عند خط الباعدة وأداء  .2

الضربة الأرضية الامامية مرة والضربة 
   تكرار.30الأرضية الخلفية مرة أخرى )

تبادل الكرات مع الزميل عند خط الباعدة مرة  .3
ضية الامامية ومرة بالضربة بالضربة الأر

   تكرار.20الأرضية الخلفية )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2
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  7الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: المزاوجة بين مهارة الضربة الأرضية 

 الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس    الامامية والخلفية 

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 الساببة اتنشطة المبدمة كي الوحدالاالمادة 

التي تواجه الطال  دراسة اغل  المشاكل و
اثناء أداء مهارتي الضربة الأرضية الامامية 

 والخلفية.
توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل التي واجهة  .2

الطال  اثناء أداء مهارتي الضربة الأرضية 
 الامامية والخلفية كي الوحدة الساببة.

لو اتيحت الفرصة ان تضر  الكرة هل  /سؤال
ام الخلفية. ستختار الضربة الأرضية الامامية 

 ولماذا؟
يستخدمها الطال  أكثر  نبرأيك أي المهارتي /سؤال

 كي المباريات؟ ولماذا تعتبد ذلك. 
من وجهة نظرك ايهما تكون أصع  ضر   /سؤال

الكرة بالضربة الأرضية الامامية ام الخلفية من 
 الحركة.

توجيه الطلا  على الجوان  الإيجابية بأداء  .3
 الخلفيةالامامية والضربة الأرضية  ارتيمه

 .ومدى اهميتهم كي اللعبة
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .4

الأرضية الامامية والخلفية وإعطاء تغذية 
 راجعة عن الأداء الصحيح.

مراجعة النباط الإيجابية والسلبية والتأكيد على  .5
الو فة الصحيحة ومسك المضر  بصورة 

دير تبوة كمناسبة والانتباه على مساكة الشب
 .مساكتها
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النشاط 
 التطبيبي

 د 40

متر مرة  3تبادل الكرات مع الزميل مساكة  .1
بالضربة الأرضية الامامية ومرة بالضربة 

   تكرار.30الأرضية الخلفية )
الجري بين الشواخص عند خط الباعدة وأداء  .2

الضربة الأرضية الامامية مرة والضربة 
الأرضية الخلفية مرة أخرى بشكل  طري 

 تكرار.  30)
تبادل الكرات مع زميلين عند خط الباعدة مرة  .3

بالضربة الأرضية الامامية ومرة بالضربة 
الأرضية الخلفية مرة بشكل  طري ومرة 

   تكرار.30بشكل مستبيم )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

  8الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:     الهدف: تعلم مهارة الارسال

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة 

1 

البسم 
 التحضيري

 عضلات الجسم. تمارين لتهيئة د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 هذه الفبره -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 المبدمة كي الوحدة الساببةنشطة الاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
 اثناء أداء مهارة ضربة الارسال.

بشكل مهارة الارسال  ةوأهمي ةائدكتوضيح  .2
 .مختصر

 عرض بوسترات عن مراحل أداء الارسال. .3
 عرض مبطع كيديو عن كيفية أداء الارسال. .4
توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل تواجه الطال   .5

 اثناء أداء ضربة الأرسال:
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اين يج  ان تسبط الكرة عند أداء ضربة  /سؤال
 الارسال.

ايهما أكضل أداء ضربة الارسال من  /سؤال
 منتصف خط الباعدة من الطرف.

اين يج  ان يكون نظر الطال  عند أداء  /سؤال
 ضربة الأرسال؟

 اين يج  ان يبف الطال  لأداء الارسال. /سؤال
الاستعداد ومسك المضر  ومكان شرح وضع  .6

 و وف الطال .
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء ضربة  .7

 الارسال.

والثالثة والرابعة 
من مراحل 

 الانموذج
 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

 و فة الاستعداد مع المضر . .1
مرجحة الذرا  الحاملة للمضر  وانهاء  .2

   تكرار.20الحركة بدون كرة )
حركة البدمين )انتبال الجسم الى الامام  بعد  .3

 تكرار.  20ضر  الكرة )
 ذف الكرة الى الأعلى وكوق الراس والى  .4

   تكرار.20الامام  ليلا )
أداء ضربة الارسال بشكل كامل بدون التأكيد  .5

   تكرار.15مكان سبوط الكرة )
متر  18أداء الارسال على الحائط مساكة  .6

   تكرار.15)

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

  9الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:     الهدف: تعلم مهارة الارسال

الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،       

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 
البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
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النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 الساببة اتنشطة المبدمة كي الوحدالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
 .مهارة الارسالاثناء أداء 

توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل التي واجهة  .2
كي الوحدة  ضربة الارسالالطال  اثناء أداء 

 :الساببة
 إذا الارسالهل يمكن للأع  أداء ضربة  /سؤال

 الامامية.كان اللاع  المناكس كي المنطبة 
ايهما أكضل أداء ضربة الارسال من  /سؤال

 منتصف خط الباعدة من الطرف.
 الضربة لأداءماهي المنطبة المثالية  /سؤال

 الارسال.
ام الى  الى  وة رسالهل تحتاج ضربة الا /سؤال

 تركيز ولماذا.
توجيه الطلا  على الجوان  الإيجابية بأداء  .3

 .ومدى اهميتها كي اللعبة الارسال
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء الضربة  .4

الارسال وإعطاء تغذية راجعة عن الأداء 
 الصحيح.

مراجعة النباط الإيجابية والسلبية والتأكيد على  .5
الو فة الصحيحة ومسك المضر  بصورة 

 مكان و وف الطلا .الى مناسبة والانتباه 

 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

متر بأ صى  18الارسال على الحائط مساكة  .1
  15 وة للتأكيد على البوة كي الارسال )

 تكرار.
الارسال من منتصف خط الباعدة مع الشبكة  .2

   تكرار.15)
الارسال من منتصف خط الباعدة مع الشبكة  .3

بعمق منطبة ارسال المنطبة المبابلة بعد 
تبسيمها الى مربعات على زوايا منطبة 

   تكرار.15الارسال )
 تمرينات العودة والاستعداد. .4

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

 

 

 



140 
 

  10الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: المزاوجة بين مهارة الارسال والضربة 

 الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،  الأرضية الامامية والخلفية 

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

تواجه الطال  دراسة اغل  المشاكل التي و
اثناء أداء المهارات الضربة الأرضية الامامية 

 والخلفية والارسال.
توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل تواجه الطال   .2

اثناء أداء ضربة الأرسال والضربة الأرضية 
 والخلفية:

من وجهة نضرك أي المهارات التي تعلمتها  /سؤال
 ساببا اهم من غيرها كي المباريات.

عند استببال ارسال من الطال  الاخر باي  /سؤال
طريبة تفضل ان تضر  الكرة بالضربة الأرضية 

 الامامية ام الخلفية؟
ضربة  لأداءماهي المنطبة المثالية  /سؤال

 ؟الارسال
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء ضربة  .3

الارسال والضربة الأرضية الامامية والضربة 
 الأرضية الخلفية.

اء من  بل مدرس المادة تصحيح أخطاء الأد .4
بصورة آنية مع عرض نماذج للأداء الصحيح 

 بشكل كيديوي او بوسترات توضيحية.

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

الارسال من خط الباعدة مع وجود شبكة  .1
   تكرار.20)

الطال   هيبوم المدرس برمي الكرات باتجا .2
الوا ف على خط الباعدة ويبوم اللاع  
بضر  الكرة مره بالضربة الأرضية الامامية 

   تكرار.20ومرة بالضربة الأرضية الخلفية )
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يبوم الطال  بأداء الارسال باتجاه الحائط  .3
متر ويبوم بالمداولة مرة يضر   18مساكة 

الكرة بالضربة الأرضية الامامية ومرة 
   تكرار.20خلفية )بالضربة الأرضية ال

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

  11الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: المزاوجة بين مهارة الارسال والضربة 

 الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،  والخلفيةالأرضية الامامية  

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن ا سام الوحدة ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والمرونة.والجذ  

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 

البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
 
 
 
هذه الفبره  -1

تتماشى مع 
المرحلة الأولى 

 لمراحل الانموذج
 
 
 
تتماشى مع  -2

المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 

النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
اثناء أداء المهارات الضربة الأرضية الامامية 

 والارسال.والخلفية 
توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل تواجه الطال   .2

اثناء أداء ضربة الأرسال والضربة الأرضية 
 والخلفية:

من وجهة نضرك أي الأماكن تكون أصع   /سؤال
عند أداء الضربة الأرضية او الخلفية  ر  الشبكة 

 ام من خط الباعدة.
برأيك أي الأماكن أكضل لأسباط كرة  /سؤال

 لمنتصف ام الخط الجانبي. ولماذا؟الارسال خط ا
عندما يرسل الكرة المناكس الى منطبتك  /سؤال

متى يفضل الا ترا  من الشبكة ومتى يفضل البباء 
 عند خط الباعدة.
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شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء ضربة  .3
الارسال والضربة الأرضية الامامية والضربة 

 الأرضية الخلفية.
تصحيح أخطاء الأداء من  بل مدرس المادة  .4

بصورة آنية مع عرض نماذج للأداء الصحيح 
 بشكل كيديوي او بوسترات توضيحية.

 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

الارسال من خط الباعدة مع وجود شبكة باتجاه  .1
مربعات مرسومة كي أطراف منطبة الارسال 

   تكرار.20)
الطال   هيبوم المدرس برمي الكرات باتجا .2

الوا ف على خط الباعدة ويبوم اللاع  
بضر  الكرة بالضربة الأرضية الامامية مرة 

   تكرار.10بخط مستبيم ومرة بشكل  طري )
الطال   هيبوم المدرس برمي الكرات باتجا .3

الوا ف على خط الباعدة ويبوم اللاع  
بضر  الكرة بالضربة الأرضية الخلفية مرة 

   تكرار.10ري )بخط مستبيم ومرة بشكل  ط
يبوم الطال  بأداء الارسال باتجاه الحائط  .4

متر ويبوم بالمداولة مرة يضر   18مساكة 
الكرة بالضربة الأرضية الامامية ومرة 

   تكرار.20بالضربة الأرضية الخلفية )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2

 

 

  12الوحدة التعليمية )

 د يبة 90الو ت:  الهدف: المزاوجة بين مهارة الارسال والضربة 

 الأجهزة والأدوات: مضار ، كرات تنس،  الأرضية الامامية والخلفية 

 داتاشو، بوسترات            

 الملاحظات مفردات الوحدة التعليمية الزمن الوحدةا سام  ت

1 

البسم 
 التحضيري

 تمارين لتهيئة عضلات الجسم. د 20

 
الاحماء 

 العام
 د 5

يتضمن مجموعة من التمارين للذراعين والرجلين 
 والجذ  والمرونة.

الاحماء 
 الخاص

 واجراء احماء خاص بالمضر  والكرة. د 15

2 
البسم 
 الرئيسي

 يبوم مدرس المادة بالإجراءات الاتية د 60
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النشاط 
 التعليمي

 د 20

لوحدة التعليمية سينا ش مدرس هذه اكي بداية  .1
 نشطة المبدمة كي الوحدة الساببةالاالمادة 

دراسة اغل  المشاكل التي تواجه الطال  و
اثناء أداء المهارات الضربة الأرضية الامامية 

 والخلفية والارسال.
توجيه أسئلة عن اغل  المشاكل تواجه الطال   .2

الأرضية  اثناء أداء ضربة الأرسال والضربة
 والخلفية:

من وجهة نضرك أي من الضربتين التي  /سؤال
تعلمتها ساببا تفضل استخدامهما كي المباراة. 

 ولماذا؟
عند استببال الكرة من الطال  الاخر وان  /سؤال

هل ستضر  الكرة متاح ان تختار زاوية مناسبة 
بشكل مستبيم ام  طري ام ترا   مكان الطال  

 الاخر. ولماذا؟
هل تفضل الارسال من منتصف خط الباعدة  /سؤال

 ام من الخط الجانبي. ولماذا؟
شرح بشكل موجز عن أخطاء أداء ضربة  .3

الارسال والضربة الأرضية الامامية والضربة 
 الأرضية الخلفية.

تصحيح أخطاء الأداء من  بل مدرس المادة  .4
بصورة آنية مع عرض نماذج للأداء الصحيح 

 توضيحية.بشكل كيديوي او بوسترات 

هذه الفبره  -1
تتماشى مع 

المرحلة الأولى 
 لمراحل الانموذج

 
 
الفبرتين  -2

تتماشى مع 
المرحلتين الثانية 
والثالثة والرابعة 

من مراحل 
 الانموذج

 
 
 
 
تتماشى هذه  -3

الفبرات مع 
المرحلة الخامسة 

من مراحل 
 الانموذج

النشاط 
 التطبيبي

 د 40

الارسال من خط الباعدة مع وجود شبكة مع  .1
   تكرار.20التأكيد على البوة )

الطال   هيبوم المدرس برمي الكرات باتجا .2
الوا ف على خط الباعدة ويبوم اللاع  
بضر  الكرة بالضربة الأرضية او الخلفية 

  20حس  المكان الكرة البادمة من المدرس )
 تكرار.

أداء الارسال وعمل مداولات مع الطال   .3
بالجهة المبابلة للملع  بالضربات الأرضية 

   تكرار.20الامامية والخلفية )

3 
البسم 
 النهائي

 د 10

الجان  الإداري من اخذ حضور والغيا   .1
وجمع الأدوات وارجاعها الى مكانها  للطلا 

 المخصص.
 تمارين تهدئة او لعبة صغيرة. .2
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and Stoddert model had achieved a clear improvement in the development 

of creative thinking and basic tennis skills for students. In light of the results 

and conclusions obtained by the researcher, it is recommended to emphasize 

the adoption of the Stefflet and Stoddert model in educational curricula to 

learn the basic skills of racket games, and to emphasize conducting research 

using the Stefflet and Stod dert model on other samples and other skills in 

tennis. 
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Abstract 

 

The effectiveness of an educational approach based on Stofflet and 

Studdert model in creative thinking and learning some basic 

tennis skills for students 

Researcher                                                             Supervisors 

Ahmed Hamza Abdel Hassan               Prof. Dr. Wissam Salah Abdel 

Hussein 

                                                                                

2024 
 

The aim of the research was to prepare an educational approach based on 

Stofflet and Studdert model in creative thinking and learning some basic 

tennis skills for students, to identify the effectiveness of the educational 

approach based on Stofflet and Studdert model in creative thinking and 

learning some basic tennis skills for students and to identify the superiority 

of the two research groups according to the (Steflet and Stoddert) model in 

creative thinking and and learning some basic tennis skills for students. The 

researcher used the experimental approach in two equivalent groups (control 

and experimental) style with a pre- and post-test to suit the requirements of 

the research. The research population was determined by the third-stage 

students - College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Karbala for the academic year (2023-2024 AD), numbering (90) students 

distributed into (4) study sections (C-D-B-A), and they were divided in the 

form of a survey. The survey sample was selected randomly, with (6) 

students from the third stage, and the application sample. The main sample 

was selected randomly from the third-stage students, with (20) students, 

where they were divided into two equal groups, with (10) students for each 

group. After statistically processing the data and displaying it in tables, the 

researcher concluded that the use of the learning approach using the Stefflet  
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