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فَرَأَيْتُمُ الْمَاءَ الَّذيِ تَشْرَبُونَ * أَأَنْتُمْ أَنْزَلْتمُُوهُ مِنَ الْمُزْنِ أَمْ نَحْنُ  ا﴿
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 داء الأه

 .... ضمأ الأشتياق  الى الغائب الذي طال غيابه تاركاً لعيوننا 

 مام صاحب العصر والزمان ....الإ                                                                                     

ليمزج ترابها بمائها لينتج الجنان بإذن  إلى من سعى وشقى وترك ترف الحياة وراحتها وعَمر الأرض 

إلى  لله لأنعم بالراحة والهناء وعلمني التواضع طبع الاتقياء وعلمني أن اسير بطريق الحياة بحكمة وصبر 

 وأحمل أسمه بكل أفتخار ... من كلله الله بالهيبة والوقار ومن علمني العطاء بدون أنتظار 

 مه الله .....رح أبي                                                                                                       

بدون إلى خيمة الحنان والدفء الى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي إلى المعطاء 

 مقابل التي آثرت نفسها بتضحياتها لترسم طريق سعادتنا وجعلتني بداخل قلبها ...

      عمتي الحنونة وأمي ...                                                                                                  

الى اجمل قدر في حياتي وسر  مَن كانا سنداً لي وحبهم يجري في عروقي ويلهج بذكراهم فؤادي الى 

 الى الباب الأول الذي أقرعه في صعابي ... قوتي الى التي أرى نفسي بها وسعادتها من سعادتي 

 ...  وايلاف آياتأختي زينب و                                                                                           

 الى من غمروني بالحب والعطاء الى سندي في الحياه  

 أخواني .....                                                                                                             

 الى من يسعده نجاحي الى رفيق الدرب  

 حيدر ....                                                                                                           

 الى الأزهار اليانعة الفواحة بحب الخلاق 

 ميار وملاك وعلي ومسك ...                                                                                            

 

 الى كل من علمني حرفاً ....

 الى أهلي واحبتي جميعاً ..... 
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 شكر وتقدير                                     
 

الحمد لله الواحد الأحد الفرد الصمد الذي لم يلد ولم يولد ولم يكن له كفوا أحد تعالى عن الصاحبة  

والولد ،واستغنى عن العدة والعدد ،والصلاة والسلام على أفضل أنبيائه وخيرة أصفيائة ..محمد 

نهى الحمدالله  المصطفى وعلى آله الطيبين الطاهرين أعلام الهدى والعروة الوثقى وأولي الحجة وال 

الذي جعل العلم ضياءً والقران نوراً ، إلهي ما بي من نعمة فمنك وحدك لا شريك لك ،فلك الحمد  

 والشكر على نعمائك كلها . 

كما اتقدم بجزيل الشكر وعظيم الامتنان لرئاسة جامعة كربلاء وعمادة كلية التربية  للعلوم الصرفة 

ورئاسة قسم علوم الحياة لأتاحتهم الفرصة لي لأكمال دراستي   ا.د حميدة عيدانوالمتمثلة بالدكتوره  

المساعد   الاستاذ  المحترم  القسم  لرئيس  الخاص  ميرزاوشكري  نصير  الاستاذ    ا.م.د  لقاء .او  د. 

 لما قدموه لي من العون والجهد لتذليل الصعاب التي واجهتني اثناء الدراسة  حسون صكبان  

لاقتراحه  م.د. علاء مهدي حسين  اتقدم بوافر الشكر وجزيل الامتنان الى استاذي المشرف الاستاذ أ.

تقديم   في  للحظة  ولو  يتوانى  لم  والذي    وتدريبي   لمساعدتي  المباشر  وأشرافه  البحث  مشروع 

الغزير  والعلم  الطيب  والخلق  الرحب  الصدر  منه سوى  أجد  فلم  لي  العلمية  والمشورة  النصيحة 

ومشرفي   لأستاذي  العميق  والأمتنان  بالشكر  أدين  كما  الجزاء.  خير  عبد فجزاه الله  قيصر  أ.م.د 

لما بذله من جهد فقد كان شرف لي أن اعمل معه وأستفيد من خبرته ومعلومته    السجاد محمد حسين

كما  والتي لم يتوانى في ابداء النصيحة او تعزيز ثقتي بنفسي زادك الله عطاء ووفقك لكل خير .  

لما قدموه من    حاتم  أ.د سيف محمد و أ.م.د هبة علوان و م.د شكريةأتقدم بالشكر والتقدير الى  

العون والمساعدة وتقديم النصيحة والمشورة العلمية فجزاهم الله خير الجزاء واتقدم بفائق امتناني  

كرار  وفخري وسندي اخوتي     عمتي  واعتزازي  لعائلتي الحبيبة واخص بالذكر نعمتي في دنياي

بذلوه معي من جهود حثيثة    ، وأخواتي  وذوالفقار وعلي وليث وامير وغيث   أن  لما  داعية الله 

الدعا إنه مجيب  ويرضى  يحب  لما  ويوفقهم  الى زميلتي في يحفظهم  الشكر  بجزيل  اتقدم  كما  ء. 

من لمساعدتها لي في المختبر. والى زميلتي وصديقتي القريبه    الست الاء علي شاهينالدراسه  

.  وبكل امتنان اشكر كل من مد يد العون والمساعدة    الست زينب عدوانالقلب التي الجأ اليها دائماً  

 لأنجاز هذا البحث.

 آيـــــــة  
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 الخلاصة
لجذور هدفت الدراسة الحالية إلى تقيم كفاءة المستخلص المائي والمركب النانوي الأخضر  

ضد التغيرات الفسلجية والنسجية لنسيج الكبد والكلى     ( Withania somnifera)نبات الاشواغندا  

 إناث الجرذان البيض.في  proplyhydroxybenzoate-4 البارابين  والمبايض والمستحثة بمادة

التابع لكلية الصيدلة / جامعة   كربلاء من تشرين  أجريت الدراسة الحالية في البيت الحيواني 

من إناث الجرذان البيض وقسمت عشوائياً الى ست   30، تم استخدام 2024إلى شباط   2023الثاني  

مل/ كغم من    1(  G1مجموعات وبواقع خمس حيوانات لكل مجموعة، جرعت المجموعة الأولى ) 

  500( بجرعة   G2المجموعة الثانية ) بينما جرعت  المحلول الفسيولوجي وعدت مجموعة السيطرة ،  

في حين جرعت المجموعة    .بمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا  ملغم /كغم من وزن الجسم

 ( بجرعة  G3الثالثة  وزن   4.6(  من  بمادة ملغم/كغم  -4البارابين     الجسم 

proplyhydroxybenzoate .   أما المجموعة الرابعة قد جرعت بالمركب النانوي الأخضر لجذور

ملغم/كغم كما جرعت المجموعة الخامسة بالمستخلص المائي لجذور   150عة  نبات الاشواغندا بجر 

الاشواغندا /كغم    500نبات  مادةملغم  بجرعة     و  اما   4.6البارابين  الجسم   وزن  من  ملغم/كغم 

البارابين بجرعة     و  مادةملغم /كغم  150المجموعة السادسة فقد جرعت بالمركب النانوي الأخضر  

ملغم/كغم . أظهرت نتائج الدراسة الحالية أن التجريع الفموي لأناث الجرذان بمادة البارابين     4.6

 و    GRAفي مستويات    (P <0.05)ملغم/كغم أدى الى حدوث ارتفاع معنوي    4.6يومياً بجرعة  

RBCو     LYM وMDA   ( وIL-10( )IL-17  ) وحصول أنخفاض  , مقارنة مع مجموعة السيطرة

بالمقارنة مع    SOD    ،E2     ،Progesteroneو    GSHو    Hb  في مستويات   (P<0.05)معنوي

مقارنة مع    WBCفي مستوى    (P>0.05)، كما نلاحظ عدم وجود فرق معنوي مجموعة السيطرة  

 مجموعة السيطرة . 

 فقد أظهرت   ملغم/كغم  500اما المجموعة التي جرعت بالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا 

( معنوي  ارتفاع  مستويات P<0.05وجود  في   )GRA ،Hb،RBC،LYM,SOD  ,E2 

,Progesterone  (IL-10  , مقارنة مع مجموعة السيطرة )حصول أنخفاض معنوي(P<0.05)  

 (P>0.05)عدم وجود فرق معنوي  لوحظ  ، كما  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة    MDAفي مستوى  

  مقارنة مع مجموعة السيطرة . GSH , ,(IL-17 ) , WBCفي مستويات 

 فقد أظهرت النتائج ملغم/كغم    150اما المجموعة  التي جرعت بالمركب النانوي الأخضر بجرعة  

( ,    GRA   ,RBC    ,WBC    ,LYM    ,SOD(  في مستويات  P<0.05وجود ارتفاع معنوي 

Progesterone  ( مقارنة مع مجموعة السيطرة . كما نلاحظ وجود انخفاض معنويP<0.05  في  )
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في    (P>0.05)( مقارنة مع مجموعة السيطرة . كما تبين عدم وجود فروق معنوية  IL-10مستوى )

( مقارنة مع مجموعة السيطرة  . والمجموعة  التي IL-17،  )  Hb  MDA ,  GSH,   E2مستويات  

ملغم/كغم    4.6ومادة البارابين  ملغم/كغم    500جرعت بالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا  

( معنوي  ارتفاع  وجود  الى  الجسم  وزن  مستويات  P<0.05من  في    )GRA   ,RBC    ,Hb    ,

Progesterone    ,E2   (  ,IL-10( )IL-17 كما نلاحظ وجود  . السيطرة  مقارنة مع مجموعة   )

مقارنة مع مجموعة السيطرة. كما تبين عدم وجود   LYM( في مستوى  P<0.05انخفاض معنوي )

 MDA   GSH,,   E2  (  ،IL-17  ),  WBC    ,SODفي مستويات    (P>0.05)فروق معنوية  

مقارنة مع مجموعة السيطرة .  كما نلاحظ ان المجموعة  التي جرعت بالمركب النانوي الأخضر 

(  P<0.05ملغم/كغم من وزن الجسم الى وجود ارتفاع معنوي )  4.6ومادة البارابين  ملغم /كغم    150

مقارنة مع مجموعة السيطرة . كما نلاحظ   GRA   ,RBC    ,SOD    ,Progesteroneفي مستويات  

( معنوي  انخفاض  مستويات  P<0.05وجود  في   )MDA   GSH ,    ,E2    مجموعة مع  مقارنة 

Hb   LYM,,   (IL-10  ،)في مستويات    (P>0.05)السيطرة. كما تبين عدم وجود فروق معنوية  

(IL-17 ), WBC   . مقارنة مع مجموعة السيطرة 

ملغم/كغم    4.6الدراسة النسجية للكلية في المجموعة المجرعة بالمادة الحافظة بجرعة  نتائج  أظهرت   

ضمور شديد في الكبيبة مع ضرر في جدران النبيبات البولية بالمقارنة مع مجموعة السيطرة، كما 

الدموية ، الاوعية  في  أحتقان شديد  وجود  مع  بومان  فسحة  في  أتساع  هناك  المجموعة   كان    أما 

ملغم /كغم والمجموعه المجرعة    500المجرعة بالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا بتركيز  

هناك زيادة في فسحة     تقلص قليل في حجم الكبيبةملغم /كغم أظهرت    150بالمركب النانوي بتركيز  

مع عدم    القاص بومان تركيب طبيعي لمحفظة بومان وانتظام النبيب الملتوي الداني والنبيب الملتوي  

المجرعة   المجموعة  أظهرت  بينما   ، السيطرة  مجموعة  مع  المقارنة  عند  نسجية  تغييرات  وجود 

 ومحفظة بومان بة  تركيب للكبي بسيط في  نلاحظ تأثيربالمستخلص وبعدها بساعتين المادة الحافظة  

وعدم انتظام النبيب الملتوي الداني والنبيب الملتوي القاصي وزيادة في فسحة بومان مع وجود احتقان  

بالمركب النانوي  أما المجموعة المجرعة    مقارنة مع مجموعة السيطرة ،   شديد في منطقة النبيبات 

بالمادة الحافظة  ملغم /كغم وبعدة ساعتين    150 نلاحظ الشكل الطبيعي    ملغم/كغم  4.6تم تجريعها 

والنبيب     وفسحة بومان تركيب طبيعي لمحفظة بومان وانتظام النبيب الملتوي الداني Gلحجم الكبيبة  

القاص لجذور    يالملتوي  المائي  بالمستخلص  المعاملة  والمجموعة  السيطرة  المجموعة  مقارنه مع 

ملغم/كغم  بعدها بساعتين المادة الحافظة وكذلك المجموعة المعاملة    500نبات الاشواغندا بتركيز  

بتركيز   النانوي  الشكل    150بالمركب  أيضا  أظهرت  الحافظة  المادة  بساعتين  وبعدها  ملغم/كغم 

النبيبات البولية الدانية والقاصية والشكل الطبيعي لكل من محفظة بومان وفسحة   الطبيعي لكل من



 X 

بومان والكبيبة مقارنه مع مجموعة المادة الحافظة. كما أظهرت التغيرات في نسيج الكبد للجرذان 

الحافظة   بالمادة  المركزي/ملغم  4.6المجرعة  الوريد  احتقان  الانوية وتوسع   ظوتغل    كغم يلاحظ 

وجود تغلض  النوى وعدم انتظام الحبال الكبدية  وجود خلايا التهابية مزمنة حول الوريد   الجيبانيات  

المجموعة بالمقارنة مع مجموعة السيطرة .   الاشواغندا   رالمجرعة بالمستخلص المائي لجذو  أما 

ملغم /كغم حيث ظهر    150ملغم /كغم والمجموعه المجرعة بالمركب النانوي بتركيز    500بتركيز  

الطبيعية،   للأنسجة  مقارباً  للكبد  النسيجي  الحبال  التركيب  وانتظام  المركزي  الوريد  من  يتكون  اذ 

، مقارنة كبدية  نيات الالمؤلفة من خلايا كبدية مضلعة ونوى كروية الشكل مع وجود الجيباالكبدية  

نتائج نسيج الكبد لمجموعة الجرذان المعاملة بمستخلص الاشواغندا  بينت  بمجموعة السيطرة كما 

إعطا  500 تم  /كغم وبعد ساعتين  الحافظةملغم  مادة  / كغم حيث     4.6ئها  يقلل من  ملغم  أنه  وجد 

، حيث يتكون من الوريد المركزي مع وجود الجيبانيات الكبدية، كما أن الحبال  التغيرات النسجية

الكبدية التي تمثلها الخلايا الكبدية تكون متعددة الأضلاع والنوى كروية نلاحظ وجود احتقان طفيف  

المعاملة   الجرذان  لمجموعة  الكبد  نسيج  نتائج  اما  السيطرة.  بمجموعة  مقارنتها  عند  الخلايا  في 

ملغم /كغم تبين وجود 4.6ملغم /كغم وبعد ساعتين تم إعطائها مادة حافظة    150كب النانوي بالمر

خلايا التهابية مزمنة حول الوريد تظهر الشكل الطبيعي لخلايا الكبد بشكلها السداسي المنتظم وانتظام  

هذه التغيرات التي كانت شبه طبيعية في نسيج الكبد في كلتا المجموعتين ومقارنتها   .ت في الجيبانيا

ملغم/كغم ولعدها  500مع مجموعة السيطرة ،أما المجموعة المجرعة بمستخلص جذور الاشواغندا  

ملغم/كغم 150ملغم/كغم وكذلك المجموعة المجرعة بالمركب النانوي   4.6 بساعتين المادة الحافظة

لاحظنا الشكل الطبيعي لخلايا الكبد بشكلها السداسي المنتظم وانتظام  4.6وبعدها بساعتين ماد حافظة  

أما بالنسبة للتغيرات في نسيج مبايض الجرذان   في الجيبانيات مقارنة مع مجموعة المادة الحافظة.

الحافظة بالمادة  المبيض    4.6المجرعة  تأثرأنسجة  نلاحظ  المبيوملغم/كغم  الجريبات  ضية  ظهور 

أما المجموعة المجرعة بالمستخلص   وبمراحل مختلفة لكن بعدد قليل  ومتكيسة  مقارنة مع السيطرة،

ومجموعة المركب  ملغم /كغم  4.6ملغم/كغم وبعدها بساعتين مادة حافظة    500لجذور الاشواغندا  

نسيج المبيض  ملغم /كغم لاحظنا ظهور    4.6ملغم/كغم وبعدها يساعتين مادة حافظة    150النانوي  

يظهر بصورة طبيعية ونلاحظ ظهور الجريبات المبيضية بصورة جيدة وكذلك بأعداد كثيرة وفي  

 أشكالها المتعددة وكذلك ظهور الجسم الأصفر مقارنة مع مجموعة السيطرة. 

أن المعاملة بالمستخلص المائي والمركب النانوي الأخضر كان له دور    يستنتج من الدراسة الحاليه

كذلك   فعال في تقليل التأثيرات السمية على بغض المعايير الدمية والفسلجية والهرمونية والمناعية

انسجة الكلى والكبد والمبايض ونؤكد على أفضلية المركب النانوي الأخضر على المستخلص المائي  

  نبات الاشواغندا. لجذور
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 Introductionالمقدمة                                                                                               

 Introductionالمقدمة  .1.1

الطبية   النباتات  التي  تعد  النباتات  وأقدم  أهم  وأستخدمهامن  الأنسان  الغذاء    عرفها  لأجل 

  استخدامها   إذ تم   مصادر الصحية للإنسانال تعد النباتات الطبية من  و  ،والدواء على مر العصور  

الحافظة ال  هافوائد ل  كثيراً   والمواد  العقار  يسببها  الذي  الخطرة  السلبية  التأثيرات  عظيمة ولتجنب 

مضادات الأكسدة لها القدرة   الطبية  متلك النباتات إذ ت.  (Adetuyi et al., 2024)   المضافة للأغذية

تم    والتعرض للمواد الكيميائية .  عنعلى مكافحة الجذور الحرة للحد من الأجهاد التأكسدي الناتج  

الفعالية غير السامة والمستخلصة من  ب   هتمامالا  مؤخراً  تطوير وأستخدام مضادات الأكسدة ذات 

للعديد من الأمراض فقد أنتشر الطب التكميلي  عشبية  المكملات ال  استخدام، و    مصادرها الطبيعية

 . (Izah et al., 2023) والبديل بين عامة البلدان العربية والأجنبية

وله أسماء أخرى وهي  نبات عشبي قديم   هو  Withania Somniferaشواغاندا  لاا  ان نبات 

ً   الجنسنغ الهندي أو الكرز الشتوي ويسمى العبعب  ً طبيعي  الأشواغاندانبات  . ينتشر  أيضا  الكثير في    أ

 ات يفي محافظة البصرة وحدائق الحمض  لي النخ   نيعراق وفي بسات لل  ةيمن المناطق الوسطى والجنوب

(Sharma et al., 2021 ).     يتم استخدام جذر ،Withania somnifera    كمقوي عام للجسم

تساعد و مضادة للالتهابات  الومضادة لموت الخلايا المبرمج ،المضادة للأكسدة وال  هخصائص   بسبب 

ثنائي   في نشاط العمليات الحيوية التي تحدث داخل الجسم ، من خلال خفض مستويات المالون 

النتريك    Malondialdehydeالالديهاد   هذه   Nitric oxideواوكسيد  مستويات  وتحسين 

دسميوتيز   اوكسايد  سوبر  ومنها     catalase،والكتاليز     superoxide dismutaseالمضادات 

بيروكسيديز   فوائد ولها    glutathione peroxidase  (S. Paul et al., 2021)،وكلوتاثيون 

مناعة  ال  تعديل،  الربو  ،  مرض السكري  ،  السيطرة على ارتفاع ضغط الدم    للجسم ومنهاخرى  أ

ومثيرة للشهوة الجنسية. كذلك أستخدم كمسكن للآلام  ،  والقلب    رايينمعالجة لأمراض الش،  الطبيعية  

للميكروبات   مضاد  وعامل   ، للأورام  مضاد  وعامل   ، للذاكرة  ومحسن   ،(Uthirapathy & 

Tahir, 2021) . 

لذا يجب  المضافات الغذائية هي مواد كيميائية ضارة أذا تم أستخدامها بكميات كبيرة جداً 

   )  FDA)  كيةـــذلك وضعت هيأة الغذاء والدواء الأمريــأضافتها وفقاً للقواعد القياسية للأغذية ول

Food and drug administration    المضافات الغذائية استخدام    شروطاً صارمة للموافقة على

هي مواد   Preservation materialوالمواد الحافظة. (Wu & Rodricks, 2020) الصناعية

كيميائية عضوية أو غير عضوية تضاف الى المنتجات الغذائية لمنع تحلل الغذاء بواسطة النمو  
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الميكروبي أو التغيرات الكيميائية غير المرغوب فيها وبالتالي تعمل على حماية المستهلك وتقليل  

ؤدي  ي  مماتقوم هذه المواد أما بتأخير نمو الميكروبات أو تمنعها من النمو    إذ الأصابة بالأمراض  

طويلة  لمدة  بالأسواق  متوافر  سريعاً  يفسد  الذي  الطعام  فيصبح  الطعام  تخزين  أطالة    الى 

(Gopakum   & Gopakumar, 2020) . 

الباربين تستخدم  مادة  مادة  الصيدلانية    هي  والمنتجات  التجميل  ومنتجات  الأغذية  لحفظ 

نتيجة   تلفها  دون  طويلة  الدقيقة.لمنع  لأوقات  الكائنات  الباربين    نمو  سام  ولمادة  هو  تأثير 

ميتوهيموغلوبينية الدم والذي يسبب نقص الأوكسجين في أعضاء الجسم المختلفة و يحفز الأنسجة  

  الإصابة أحدى أسباب  ،إذ تعد  الجذور الحرة المتكونة بواسطة تفاعلات البارابين في الجسم  يحطم  و

 . (Torfs & Brackman, 2021)  بمختلف الأمراض ومنها السرطانية

د مجالاً مهماً للبحث الحديث الذي يتعامل مع التركيب تعNanotechnology)تقنية النانو)

  ت وقد ظهر  ،نانومتر   (100  -1)   بينحجمها    تراوحي   التي  والاستراتيجية والتلاعب بهيكل الجسيمات 

دور كبير في التغلب على  التي لها  تقنية النانو في نهاية القرن العشرين و تعد من أحدث التقنيات  

الكيميائية المواد  تسببها  التي  المشاكل  والذوبانية    العديد من  الأمتصاص  تحسين  وذلك من خلال 

المستهدف بالأضافة الى التقليل من الأثار الجانبية  ع وزيادة الثباتيه وكذلك أيصال الدواء الى الموق

 .( Dolai et al., 2021) لها
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  Aim of studyهدف الدراسة .2.1

  المستخلص المائي والمركب النانوي الأخضر لجذور نبات هدفت الدراسة الحالية إلى تقيم كفاءة  

والكلى   (Withania somnifera)الاشواغندا   الكبد  لنسيج  والنسجية  الفسلجية  التغيرات  ضد 

إناث  في    proply4-hydroxybenzoate البارابين   المستحثة بمادةالتأثيرات المناعية  والمبايض و

 : من خلال دراسة المحاور التالية  الجرذان البيض 

 اولاً : المحور الفسلجي

   دراسة المعايير الآتية : 

الدمــاييــــــالمعمســـــتويات  ة  ــــــدراس -1 )ـــــر   Hemoglobin(Hb)  ،Red Bloodية 

cell(RBC)  ،Whit Blood  cell(WBC)، 

Lymphocytes(LYM) ،Granulocyte(GRA) ،والفسلجية Glutathion (GSH) 

Malondialdehyde (MOD)  وSuper Oxide Dismutaise (SOD)    إناث  في

 .  الجرذان البيض 

القياس مستوى   -2 ،   Progesterone   يوتشمل قياس مستوى هرمونات الانثوية  هرمونبعض 

Estrogens . 

بعض    دراسة -3 تشممستوى  التي  المناعية   ،Interleukin(IL-10)  لالمعايير 

Interleukin(IL-17) . 

 ثانياً : المحور النسجي 

 نسجية المتمثلة بـــ: الالتغيرات       

 الكلى والكبد والمبايض . ة في نسيج ر النسجيغيرات دراسة الت -1
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 Medical plants    الطبيةالنباتات  -2-1

وأدى فحصها إلى اكتشاف   الطبية المتنوعة  المركبات ب مصدر غني  الطبية  النباتات  تعد    

, وقد تراكمت المعرفة بالنباتات الطبية على مدى قرون عديدة بناءً   لمركبات الدوائية العديد من ا

 .  ( Basu et al., 2023) على الأنظمة الطبية التقليدية مثل الطب الهندي والطب الصيني التقليدي  

النباتات الطبية ومستخلصاتها عبر مئات السنين الا القليل من الاثار الجانبية وذلك لم تظهر  

لاحتوائها على عدد كبير جدا من المواد الفعالة طبياً والتي تعكس الامكانيات العلاجية بالجدوى  

العالمي الصحة  منظمة  أدرجت  فقد  جانبية  اثار  وبدون   World Healthة  القصوى 

Organization(WHO  )  الف نبات يستخدم للأغراض الطبية حول العالم في علاج   21حوالي

العديد من الامراض والسرطانات التي تنتج من عدة اسباب اهمها التعرض للمواد الكيميائية  ومنها  

الغذائية    الحافظة       Food additivesالمضافات  المواد  و  النكهات   preservativesو 

(Martins et al., 2019). 

على   للحصول  النباتات  على  ابحاث  لإجراء  اللجوء  الى  الأخيرة  الأونة  في  العلماء  قام 

علاجات طبيعية لتقوية المناعة وتقليل الأخطار الناتجة عن الاستخدام المفرط للمضادات الحيوية  

الجذور  في  تتواجد  التي  الثانوية  الأيضية  النواتج  تصنيع  على  القدرة  لها  الطبية  النباتات  إن   ،

الطبية  والأوراق،   الناحية  دورها من  ثبت  دراستهم  والتي  العلماء في  العديد من  أليها  أشار  فقد 

 . (Komiljonova, 2024)لدورها في معالجة العديد من الأمراض والميكروبات 

 Withania Somniferaالأشواغندا     .2.2

جنساً والتي    84حوالي  عائلة الباذنجانية ، تضم هذه العائلة  الالأشواغاندا إلى    نبات   ينتمي

نوعاً وهي واحدة من أهم النباتات في مجالي الطب والاقتصاد. تنتشر على    3000تشمل حوالي  

البلدان   البلدان الأخرى، ولا سيما  مثل    الجافذات المناخ  نطاق واسع في الهند وفي العديد من 

الأوسط والجنوبي  ء جنوب أفريقيا ومصر والمغرب والأردن وإيران وباكستان وأفغانستان والجز

ان الأشواغندا هي نبتة عشبية أو شجيرة صغيرة وناضجة    اذ   (,2016، )عباس واخرون  من العراق

سنتيمترا في الارتفاع. ويتميز النبات بجذع مستقيم وقوي مع    150و    30وقصيرة تتراوح بين  

القمة  ةبسيط  ة الشكلفروع من الجانبين. أوراقها متبادلة بيضاوي  والسطح    ذات عنق مدببة عند 

العلوي للأوراق ذات شعيرات رفيعة دقيقة ، مما يعطيها مظهرأً أخضر مخمليا تنمو الأزهاراً على  

، وبعد إنتهاء  (Nair, 2022)أطراف فروعها التي لها لون وردي فاتح وأزهار خضراء صغيرة  

اللون عند   برتقالية  الشكل  تكون عبارة عن عنيبات كروية  والتي  الثمار  تتشكل  التزهير،  موسم 

أما  فاتح،  بني  لون  ذات  صغيرة  بذور  على  بداخلها  وتحتوي  الكأسية  الأوراق  تحيطها  النضج 

إل  ى  جذورها فتكون لحمية وعندما تجف يصبح شكلها اسطواني و تصبح شريطية بيضاء تميل 
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هذه المركبات من الناحية الطبية فقد أشار أليها العديد من العلماء  وقد ثبت دورالسمرة عند سحقه ،  

.  ( Komiljonova, 2024)في دراستهم لدورها في معالجة العديد من الأمراض والميكروبات  

كلفة من الأدوية  توهي آمنه وأقل  كبير  بالأعشاب خصوصاً في الصين والهند نجاح  علاج  لقد شهد ال

 Harikrishnan)الصيدلانية ذات الأثار الجانبية وأصبح الأطباء أكثر تقبلاً للعلاج بالأعشاب   

& Balasundaram, 2020) . 

         Medical importance of  Withaniaلأشواغندال   الطبية الأهمية   .1.2.2

somnifera                              

أن نبات الأشـواغندا يحتوي على عدد كبير من المركبات النشـطة ذات الإمكانات العلاجية  

. ويمكن العثور على الكثير من هذه (Chaudhry, 2019)طب الهندي الاســـتخدم في   تمالكبيرة، 

ة الـ ات الفعـ ذوره    المركبـ ات وجـ ات   -في أوراق النبـ د من المركبـ ديـ ا على العـ ــلاً من احتوأهـ فضــ

Withanloides    ــة ــدي ــتيروي ــة ســ ــات لاكتوني ــانينــات    Steroidal lactonesوهي مركب والت

Tannins   والفلافونيـداتFlavonoides   و القلويـداتAlkaloids   ويعزى الطعم المر والرائحـة

المميزه لنبات الأشــواغندا والتأثير الفســلجي الى وجود اللاكتونات وأيضــا يحتوي على مركبات 

الخاصــة بأمراض التوتر النفســي والعصــبي  ثانوية تكمن أهميتها في دخولها بالصــناعات الدوائية  

ة ومعززه  مسـتخلصـات الأوراق في الهند كمضـادات للأكسـد   ،البدني ،أمراض السـرطان واسـتعملت 

ــتوىللجهاز المناعي أذ تؤدي الى زيادة أنتاج الغلوبيولين المناعي الى  ــكر في الدم  تنظيم مسـ السـ

وخفض مســتويات الكولســترول، كما أشــارت الأبحاث أن العشــبة فعالة في زيادة الذاكرة وزيادة  

تم أســتخدام   .(Oniscu et al., 2023)القدرة على الأســتيعاب وتحســين ردود الأفعال اللاإرادية

  تركيبه ،يسـمى ال  200هذا النبات في الطب الهندي لفترات طويلة وتسـتخدم جذوره في أكثر من 

W.sominfera  ًالجنسـك الهندي   أيضـاIndian ginseng  (HARI, 2020; J. Paul et al., 

. هو النوع الأكثر أنتشــاراً يســتخدم في نطاق لأنه يســاعد في علاج العديد من الأمراض (2021

ــرطانية في  ــة العظام ،تثبيط الخلايا السـ ــاشـ المختلفة حيث يعمل على تقليل الأفات الجلدية  وهشـ

ســـرطان الثدي والرئة والقولون، علاج الأرق والقلق بالأضـــافة الى تأثيره المضـــاد للشـــيخوخه  

 Muzammil)سـتخدم في علاج قصـور الغده الدرقية وأمراض القلب والاوعية الدموية وأيضـاً ي

et al., 2021) المعزول من مسـتخلص جذور الأشـواغندا نشـاطاً كبيراً  للنبات  . أن المركب الفعال

، حيث إنها تحمي من    (Kronenberg et al., 2022)التأكســـدي في الجرذان  ضـــد الإجهاد 

ــغوط البيولوجية والفيزيائية والكيميائية   أنها تقللكما أنواع الاجهاد المختلفة    Washif)من الضــ

et al., 2022) وقد أظهر المركب الفعال .Withaferin A   فعالية قوية إلى حد ما ضـــد التهاب

اصـــــل   لالمفـ اثـ أثير ممـ ه تـ دروكورتيزون  لل  ولـ ل على كبح    Hydrocortisoneهيـ ه يعمـ ا أنـ ، كمـ

ــام  ــل دون أي تأثير سـ لهيدروكورتيزون الذي يؤدي إلى قلة وزن  خلافاً لمتلازمة التهاب المفاصـ



 

 

7 

 Literature review                                                                        ستعراض المراجعا

، كما أن للمسـتخلص الكحولي لنبات الأشـواغندا خاصـية مضـادة   ختبريةالجسـم في الحيوانات الم

ل على تثبيط   ث يعمـ اب حيـ ة الالتهـ ل من درجـ ة و التقليـ ابـ ــتجـ ة الاســ ــرعـ ات إذ أظهر ســ ابـ للالتهـ

ات   ك يمكن    Cyclooxygenases-1 (COX-1)، Lipoxygenase (5-LOX)الإنزيمـ ذلـ وبـ

 Saleem)أن يكون بمثابة دواء محتمل ضـد الالتهابات التي تشـارك في تطور سـرطان الرئة    

et al., 2020).  

كذلك وجد أن تناول مســتخلص جذور نبات الأشــواغندا يعزز من عدد خلايا الدم البيضــاء،  

ــ   تتضــمن عدة مركبات الفعالة   W. Somniferaبالإضــافة إلى ذلك، أن آلية التعديل المناعي لــــ

.  ( H. Liu et al., 2021)بيولوجياً والتي تسـتطيع تنظيم العديد من المسـارات المناعية المختلفة 

يمتلك قابلية فعالة مضـادة للأورام حيث   W. Somniferaوقد ثبت في الدراسـات السـابقة أن نبات  

أن له طريقة عمل متعددة الاتجاهات من خلال عملها في تنشــيط العديد من مســارات الأورام في 

ــاعد في ت ــات الاهمية   اعراض مرض  قليلآن واحد، كما وتسـ ــرطان، قد أكدت بعض الدراسـ السـ

ــتخدامها دون ظهور أي أعراض جانبية كبيرة   ــلامة اســ ــواغندا وســ الطبيـة المختلفـة لنبات الأشــ

ــوص المركبـات الفعـالـة لهـذا النبـات مثـل  واللـذان      Withanolidesو   Withaferin-Aوبـالخصــ

أكثر المركبات الفعالة المضـادة للسـرطان واللذان لعبا دوراً رئيسـياً في التحريض على  يعدان من  

   .(Evans et al., 2021)الموت المبرمج للخلايا السرطانية 

ترول في الدم لمرضـى السـكر من   تويات الكلوكوز والكوليسـ كما أن له دور في أنخفاض مسـ

اني   ة،   .(Bonilha et al., 2021)النوع الثـ ب للأغراض العلاجيـ الـ ذوره في الغـ ت جـ ــتعملـ اســ

ــتعمـالات الطبيـة  الكـدمـات ، أمـا خفيف  تالحمى و مثـل تقليـلوأوراقـه ذات طعم مر ولهـا بعض الاســ

مضادة وطاردة كمادة    فضلا عن استخدام البذورطهرة ومدرة للبول  ادة مالزهور فتم استعمالها كم

ــتعمـال الثمـار تقليـديـاً لعلاج الـدمـامـل وتقرحـات الجلـد ،وقـد وجـد أن للنبـات  للـديـدان الطفيليـة، تم أســ

والخلايـا  الألتهـابيـة    T  فعـاليـة في تحفيز الجهـاز المنـاعي عن طريق أنتـاج الخلايـا اللمفـاويـه

ــتخلص جذور نبات   ــاء بعد تناول مسـ ــافة الى وجود زيادة عامه في عدد خلايا الدم البيضـ بالأضـ

  .(Verma et al., 2022)الوذانيا 
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     W. Somnifera nutritional uses          استعمالات الأشواغندا الغذائية .2.2.2

حالات الأرهاق المزمن والتعب الجســمي الحاد الناجم  أن الأشــواغندا مفيدة لمن يعانون من 

ــورة بودرة      (Sukumar, 2021)  عن كثرة العمـل و الأجهـاد  ــواغنـدا في صــ يمكن تنـاول الاشــ

تضـــاف الى الحليب الدافيء مع العســـل  أو تؤخذ ملعقة من خلاصـــة مســـحوق خلاصـــة جذور 

الاشــواغندا وتضــاف الى كوب الشــاي ،وفي الطب الهندي يصــرف للمصــاب بالبهاق على شــكل 

أن تناول الأشواغندا يجدد من نشاط الجهاز العصبي    .(Garcia, 2020)  المناعة  لتقويةكبسولات  

ــميوتيز ــيد دس ــوبر أوكس ــدة وهي س  Superoxideلأنها تحتوي على العديد من مضــادات الأكس

dismutase  الكتاليز،  Catalase،  والكلوتاثيون بيروكسديزGlutathione peroxidase   وهذا

يفسـر أهمية تناول الاشـواغندا لدى مرضـى الضغوط النفسية .لكن يؤدي تناول الكميات الكبيرة من 

 .(Nunez, 2024)النبات خلال فترة الحمل الى الأجهاض 

  200تم أســتخدام هذا النبات في الطب الهندي لفترات طويلة وتســتخدم جذوره في أكثر من 

ــمى ال ــاً    W. Somnifera  تركيبه ،يسـ ــك الهندي   أيضـ  ,Indian ginseng  (HARIالجنسـ

2020; J. Paul et al., 2021)  لأنه يسـاعد    على نطاق واسـع. هو النوع الأكثر أنتشـاراً يسـتخدم

ــة العظام ،، إذ  في علاج العديد من الأمراض المختلفة  ــاشـ  يعمل على تقليل الأفات الجلدية  وهشـ

ــرطان الثدي والرئة والقولون، علاج الأرق والقلق بالأضــافة الى  ــرطانية في س تثبيط الخلايا الس

تأثيره المضـاد للشـيخوخه وأيضـاً يسـتخدم في علاج قصـور الغده الدرقية وأمراض القلب والاوعية  

ــكري ة والســ دمويـ ه دور في  (Atluri & Thakur, 2022)  الـ ا أن لـ ــتويـات    انخفـاض . كمـ مســ

 (et.al. 2021 ,.Che, T )الكلوكوز والكوليسترول في الدم لمرضى السكر من النوع الثاني 

 

 Use of plant as antioxidantكمضاد للأكسدة    أستخدامات النبات  .3.2.2

م  ضـد   دة تلعب دورًا مهمًا في نظام دفاع الجسـ  Reactive Oxygen أن مضـادات الأكسـ

Species (ROS)   وتعرف مضادات الأكسدة بأنها  "أي مادة تؤخر أو  تمنع أو تزيل  الضرر ،

الحادث لأكســدة الجزيء الهدف، تعد مضــادات الأكســدة هي مثبط لعملية الأكســدة  حتى بتراكيز  

دة  م، أن مكونات مضـادات الأكسـ يولوجي متنوع  في الجسـ بياً وبالتالي يكون لها دور فسـ واطئة نسـ

ة تكون بمثابة مزيل  أو كاســح للجذور الحرة  وهذا يســاعد في تحويلها إلى أنواع  من المواد النباتي

أقل تفاعلية  وتوجد هذه المواد الكاســحة  في النباتات و  الفواكه والخضــروات  بصــورة  متنوعة  

 .(Ezez et al., 2023)وواسعة 
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 انواع مضادات الأكسدة  .4.2.2

    Endogenous (enzymatic) Antioxidants (الأنزيمية  ) داخلية المنشأ مضادات اكسدة .1

 Superoxideالأنزيمية أنزيمات ســوبر اوكســايد ديســميوتيز  مضــادات الاكســدة تشــمل  

dismutase (SOD)   والكـاتـاليزCatalase (CAT)  ( ــديز (  GSH - Pxكلوتـاثيون بيروكســ

Glutathione Peroxidase   ــديوكتيز ري ــاثيون  ،  Glutathione Reductase (GRd)كلوت

كعوامل مسـاعدة  Micronutrientدقيقة    عناصـر غذائيةوتتطلب بعض مضـادات الأكسـدة وجود  

مثل السـيلينيوم والحديد والنحاس والزنك والمنغنيز للنشـاط التحفيزي وقد تبين بعض الدراسات أنه 

ــة فقـد يؤثر ذلـك    Mineralsلو كـان    المـدخول الغـذائي لهـذه المعـادن   بفعـاليـة آليـة الـدفـاع منخفضــ

عبارة عن إنزيمات    Catalase (CAT)ان الكاتاليز   .(Sies et al., 2022)المضـادة للأكسـدة  

تحمي الخلية من التلف التأكسـدي بفعل بيروكسـيد الهيدروجين الناتج    Metalloenzymesمعدنية  

يحفز إنزيم الكاتاليز  تفكك بيروكسـيد الهيدروجين الى   2Oأثناء عملية التمثيل الغذائي للأوكسـجين  

الأوكســجين والماء كما ينظم اســتقلاب بيروكســيد الهيدروجين وهو إنزيم شــائع يوجد في جميع  

د   ــيـ ك القـدرة على تحليـل أكثر من مليون جزيء من بيروكســ ا لأنـه يمتلـ الكـائنـات الحيـة تقريبًـ

ــدة (Ugya et al., 2020)الهيدروجين ــاد لأكسـ ، لكل جزيء من الإنزيم في نظام الدفاع المضـ

ــجة   ــيج الى أخر فتكون واطئة في الانسـ الخلايا، تختلف فعالية إنزيم الكاتاليز في الثدييات من نسـ

ــديز في كريات  الرابطة وعالية في الكبد والكلية، يوجد إنزيم الكاتاليز وإنزيم الكلوتاثيون بيروكسـ

ــتوى الكاتاليز    الدم الحمراء حيـث يمتلكـان وظيفـة حمـاية الهيموغلوبين والبروتينـات، وكلمـا قل مســ

 ,.Banu et al)في كريات الدم الحمراء تزداد فعالية العوامل المؤكســدة وخاصــة البيروكســيد  

2020). 

    Exogenous Antioxidants  خارجية المنشأمضادات الاكسدة  .2

 Dietary/ Natural Antioxidants       الطبيعية / مضادات الأكسدة الغذائية -أ

اكرول(،   ارفـ د الفينول )ثيمول وكـ ة تربينويـ ذائيـ ل المواد المضـــــادة للأكســـــدة الغـ ــمـ وتشــ

ــيــدات الفينول   ــميتين، ولوتولين، وتــانينــات، وهيــدروكينون(، وجليكوســ وفلافينويــدات )ديوســ

ــوليـك وأولينوليـك(،   المركبـات الفينوليـة من أهم  تعـد  )أربوتين، وميثيـل أربوتين(، )أحمـاض أورســ

لة، حيث تتفاعل مع  لسـ دة التي تكسـر السـ تها كمضـادات الأكسـ الاحماض  المركبات التي تمت دراسـ

هـذه المركبـات قـادرة على  تكون . (Panda et al., 2021)الـدهنيـة لتكوين جـذور غير تفـاعليـة،  

الــدهون   أكســـــدة  أثنــاء مرحلــة  الــدهون المتكون  هيــدروجين لجــذر  بــكلكترون أو ذرة  التبرع 

المتكونه  جذور البروكســيل    زالةاالمركبات الفينولية قدراتها المضــادة للأكســدة عن طريق  وتظهر

 .(Zahran et al., 2020)نتبجة اعملية بيروكسيدية الدهون 
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 Antioxidants Syntheticمضادات الأكسدة الاصطناعية                                -ب

بشـكل طبيعي وتضـاف    تتكونيتم تصـنيع مضـادات الأكسـدة الاصـطناعية كيميائيا لأنها لا 

إلى المواد الحافظة للمساعدة في منع أكسدة الدهون، حيث تسبب عملية الأكسدة تغيير في التركيب 

الكيميائي والخواص الكيموحيوية مما يؤدي الى فقدان قيمتها الغذائية تعمل مضادات الاكسدة على  

 .(Liu & Mabury, 2020)تقليل درجة التأكسد مسببة إطالة عمر المادة الغذائية 

      Endogenous Antioxidants                               غير الانزيمية  /مضادات الاكسدة الداخلية .2

ــاعـدة على الحمـايـة من تلف الخلايـا النـاتج عن   تلـكيم ــم العـديـد من آليـات الـدفـاع للمســ الجســ

 :الجذور الحرة من أمثلتها 

  .Uric Acidحامض اليوريك  -أ

 .Bilirubinيليروبين الب  -ب

 .Albuminالالبومين   -ت

يعد الكلوتاثيون وهو من أهم مضادات الأكسدة غير الأنزيمية  و،  Glutathioneالكلوتاثيون    -ث

لجذور الحرة ، ا ويعمل على كسـحالناتج عن الاجهاد التأكسـدي   الضـرر  ليلتقويعد عاملاً مهماً في 

ان  إذ  أنه يؤدي دوراً مهماً في المحافظة على الخلايا والأعضـاء والأنسـجة من الهدم التأكسـدي، و

ــتوى اض مســ ــ  انخفـ د من العوامـل الرئيســـــة التي تؤدي إلى بيروكســ اثيون يعـ دهون  يـالكلوتـ د الـ

(Pisoschi et al., 2021) . 

ارة   اثيون عبـ ب الكلوتـ ة هي    عن مركـ اض أمينيـ ة أحمـ اط ثلاثـ د مؤلف من ارتبـ ثلاثي الببتيـ

  Gamaوالكلايســين، ويحتوي على آصــرة كاما   glutamateوالكلوتاميت    cysteineالســســتين  

ديز   ايـ ات الببتـ ل بوســـــاطـة أنزيمـ اوم التحلـ ذلـك فهو يقـ اني لـ ــين الأمينيين الأول والثـ بين الحـامضــ

Peptidase   داخـل الخليـة، تعـد مجموعـة الكبريـت الموجودة في تركيـب الكلوتـاثيون المتمثلـة

( للحامض الأميني الســســتين عاملا مختزلا جيدا وهي أهم مجموعة فعالة SHبمجموعة الثايول )

في الكلوتاثيون لقدرتها على وهب ذرة الهيدروجين إلى الجذور الحرة وذلك لضـعف الاصـرة بين  

ــرة بين   S-Hالكبريـت والهيـدروجين   في الجـذور الحرة لـذلـك فهي تقوم بحمـايـة    C-Hوقوة الاصــ

ــد مجموعة ا ــية الخلوية من ضــرر الجذور الحرة، في حين تتأكس لثايول مكونة الكلوتاثيون  الاغش

. يعد Glutathione disulfide  (Sarıkaya & Doğan, 2020) (GSSG)ثنائي الكبريت 

ــلاً عن ذلك فأن  ــديز فضــ ــاس التي يعمل عليها أنزيم كلوتاثيون بيروكســ الكلوتاثيون المادة الأســ

(  ، Glutathione – S – transferase (GST)الكلوتاثيون يعد مادة أســــاس لأنزيم آخر هو

اعـل أنزيم كلوتـاثيون ريـديوكتيز ، إذ يؤدي الأنزيم دوراً كبيراً   اتج النهـائي لتفـ ويعـد الكلوتـاثيون النـ

ــكـل غير الفعـال للكلوتـاثيون )ثنـائي الكبريـت   في الحفـاظ على التوازن بين الكلوتـاثيون والشــ
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GSSG عن طريق الاعتماد على )Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate 

(NADPH (Lee & Jose, 2021). 

 Nanotechnology   تقنية النانو     .3.2
           

بدراســة وتوصــيف المواد النانوية ودراســة خواصــها الكيميائية والفيزيائية    تقنية النانو  تهتم

ــغر حجمها. كلمة "نانو" ) ــة الظواهر الناتجة عن صـ ــتقة من  Nanoوالميكانيكية مع دراسـ ( مشـ

ً  Dwarfالكلمـة اليونـانيـة   ا ــغيروعلميـ ــغ الصــ وحـدة قيـاس     Nanometerممـا يعني قزم  أو الشــ

ــاوي واحد من المليار  أي انه يمثل واحدا ًعلى ثمانين ألف من قطر من المتر في الحجم    10-9تســ

 (.Ochigbo, S. S., & Sadiku, R. E. (2024)) الأنسانشعرة واحدة من 

نانومتر    100الى   1تحضير مواد بأحجام نانومترية من    Nanotechnologyتتضمن تقنية النانو  

.لقد أظهرت تقنية النانو مجالاً جدياً للعلوم الأســاســية وهي تحظى بأهتمام عالمي بســبب تطبيقاتها  

ــتعمال طرائق كيميائية وفيزيائية مختلفة لكن هذه  ــيمات النانوية بأسـ ــنيع الجسـ ــعة .تم تصـ الواسـ

،لـذلـك لجـأ البـاحثون الى أيجـاد طرائق  منـة للبيئـة وهي بـاهظـة الثمنالطرائق  لهـا عيوبـاً وتعـد غير آ

إذ   .(Dikshit et al., 2021)  آمنه مثل التخليق الحيوي للجســيمات النانوية بأســتعمال النباتات 

ــطة النباتات  ــيمات النباتية بواســ لأنها توفر طرقاً غير   نانوية، مواد   يظهر التخليق الحيوي للجســ

امة ونظيفة وصـديقة للبيئة مع خصـائص   نوات القليلة   ،فيزيائية وكيميائية مختلفةسـ وعلى مدى السـ

ية    حظيت الماضـية،  تقنية النانو اهتمامً بحثياً كبيراً نظراً لخصـائصـها الميكانيكية والكهرومغناطيسـ

 .((Khan et al., 2022والبصرية المتميزة 

ــمـل المواد النـانويـة والالكترونيـات النـانويـة    ــات يشــ ــاصــ تعـد تقنيـة النـانو مجـالاً متعـدد الأختصــ

وقد اسـتعملت في بأعتبارها ثلاثة مجالات متداخلة على نطاق واسـع، والتكنولوجيا الحيوية النانوية

لقد جذب  تحســـين الذوبانية الضـــعيفة للأدوية والمحافظة على الكفاءة العلاجية للأدوية وفعاليتها،

تطبيق الجســـيمات النانوية الكثير من الاهتمام لاســـيما في مجل الطب من خلال زيادة المؤشـــر 

وهي من أهم التقنيات الواعدة التي يعتمد عليها العلماء لإحداث اختراعات دوائية   العلاجي للأدوية

ديـد من الأمراض   د زاد الاهتمـام  ،   (Ananda et al., 2022)تغير مفهوم الطـب والعلاج للعـ لقـ

العالمي حاليًا باســـتعمال المواد الحيوية الجديدة المصـــنوعة من الجســـيمات النانوية لتحقيق هذا 

الجســيمات  أن   ،وجد العمل بشــكل كامل لعلاج الالتهابات المتســببة عن البكتريا المقاومة للأدوية 

 .     (Li et al., 2023)ت للمضادات الحيوية قد تستخدم كبدائل فعالة أو كمكملاالنانوية 
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 Characteristics of nanomaterials             خصائص المواد النانوية  1.3.2

 العديد من الباحثين في دراستهم الى اهم خصائص المواد النانوية وكالاتي :  إشارة 

 High surface area (Baig et al., 2021)امتلاكها مساحة سطحية كبيرة  -1

 Highly active or effective   (Mabrouk et al., 2021) ذات نشاط او فعالية عالية -2

 Catalytic surface  (Chadha et al., 2022)تمتلك سطح محفز للتفاعل  -3

 prone to adsorption (Singh et al., 2021)عرضة للامتصاص  -4

 Prone to agglomeration (Saleh, 2020) عرضة للتكتل  -5

 Be natural or synthetic (Barhoum et al., 2022)تكون طبيعية او اصطناعية  -6

ــع من التطبيقات    ذات  -7   Related wide range of applications         مدى واســ

(Sajid & Płotka-Wasylka, 2020) 

 

            Green Nano Technologyتقنية النانو الخضراء . 2.3.2

ائيأن   ة في التخليق الكيميـ ائيـ ال المفرط للمواد الكيميـ ــتعمـ ات إلى تعريض ال  أدى  الاســ ائنـ   كـ

ة ات    الحيـ ــتغلال نشـــــاط بعض الميكروبـ ة عن طريق اســ انويـ ــنيع المواد النـ للخطر، تطور تصــ

والنباتات، الطرق البيولوجية التي هي صديقة البيئة وان هذه الأساليب تقضي على استخدام المواد 

  الكيميائية باهظة الثمن وتستهلك طاقة اقل ،اذ ان الطبيعة غنية بالموارد الطبيعية التي تتميز بتكلفة

ــديقة   ــة ،وقابليـة عاليـة للتكـاثر ،وعمليـة تنقيـة دقيقة مقارنة بالطرق الحيوية الأخرى الصــ منخفضــ

للبيئة . أدى ذلك إلى اســتكشــاف طرق بيئية أخرى مع الحد الأدنى من اســتعمال المواد الكيميائية،  

(Ying et al., 2022). 

امة يجعل البيئة غير آمنة وغير   تخدام المواد السـ متوازنة ، ولتجنب هذه المشـكلات ، لجأ اسـ

ــر التقليل   ــيمات النانوية ،  تتضـــمن عملية التخليق الأخضـ الباحثون إلى التخليق الأخضـــر للجسـ

الحيوي للمعادن باســتخدام  الكائنات الحية الدقيقة المختلفة )الخمائر ، الفطريات، البكتريا (  أومن  

ــجة  النباتية ) الفاكهة ، الزهرة ــور الفاكهة  خلال الأنس ــاق ، البذور ، الجذر ، قش ، الأوراق ، الس

ــل،.... الخ  ( ، دائمـا اختيـار نبـات يحتوي على مـادة واحـدة على الأقـل من المواد الكيميـائيـة   ويفضــ

،الفينولات  والبروتينات .   Flavonoidsوالفلافونيدات    Polyphenol التي تشـــمل  البوليفينول  

مهم  نشـــاط       لأملاح المعادن وتشـــكل الجســـيمات النانوية    كعوامل لتحقيق الاختزال الحيوي

ة،  ل ائيـ ا البيوكيميـ اتهـ ات   .(Roy et al., 2019; Salayová et al., 2021)مكونـ هـذه العمليـ

ــتدامة لها فوائد ملحوظة كبيرة مقارنة بالطرق الكيميائية والفيزيائية مثل التكلفة   ــادر المسـ والمصـ

ــة ، و ــم  انخفـاض المنخفضــ ، والتي تحدث في   تلائمها مع نمط الحياةة ، والفعـالية العالية ، ويـالســ
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. فكن النظر في   (Irshad et al., 2021)أقل قدر ممكن من الطاقة.    اســتهلاكهاوقت قصــير ، و

 .  ( Dikshit et al., 2021)     مزايا التخليق الأخضر يمثل الخيار الأول المهم للباحثين لتصنيع  

بفوائد اكبر من الكائنات الحية الدقيقة لتخليق الجسـيمات  تتمتع المسـتخلصـات النباتية الطبية

وتسـاعد في  .النانوية الخضـراء لانها عملية من خطوة واحدة وغير مسـببة للامراض وقليلة الكلفة 

احتلت   .التخلص من المنتجات الثانوية الخطرة وتسـاعد أيضـا في ضـبط حجم الجسـيمات النانوية

ــيًا في حياة الناس في جميع أنحاء العالم ، بدءًا من الطب الهندي القديم   ــاس النباتات الطبية دورًا أس

تم استخدام العديد من النباتات الطبية في التخليق الحيوي الأخضر لجسيمات فقد  والطب التقليدي ، 

، الزنجبيل    Metha piperita، النعناع الفلفلي    Thymus vulgarisالفضة النانوية مثل الزعتر  

Zingber officinale (Abdellatif et al., 2022)    يحتوي الاشـــواغاندا على قائمة طويلة .

.مضـاد للفطريات     (Gu et al., 2021)من الاسـتخدامات الطبية بما في ذلك مضـادات البكتيريا  

(Chhikara et al., 2021)    مضـاد للالتهابات.(Kandeel et al., 2022)       مضـاد فيروسـات

(Gurunathan et al., 2020)                                                                                                                            .                                                         

 material   Preservatives المواد الحافظة    .4.2

ــتعمـل للحفـاظ على المواد الغـذائيـة طـازجـة  المواد الحـافظـة هي عبـارة عن مواد كيميـائيـة تســ

الأكسـدة  وتمنع التسـمم الغذائي مضـادات لفترة أطول، حيث تحتوي على مضـادات الميكروبات و

ــتيراد حـاالنـاتج عن الفطريـات والبكتريـا وت في التلف  كمـا تحـد من فظ على جودة الأغـذيـة عنـد الاســ

ــكر  على المنتوج الغـذائي  الرغم من وجود المواد الحـافظـة الطبيعيـة كـالملح، الكحول، الخـل، والســ

ــتخـدام  لكنـه ــناعات الغذائية   لوحظ اســ على الرغم من تأثيراتها  المواد الحـافظة الكيميائية في الصــ

 .(Elbadawy et al., 2020) على الصحة السلبية

 Types of Preservatives materialانواع المواد الحافظة                    .1.4.2

 مصدر ال طبيعيةمواد حافظة  -أ

مثل الملح التوابل والسـكر والزيوت وغيرها، وتسـتعمل في صـناعة  من المواد   عديد الوتضـم  

تعمال السـكر والملح بتراكيز عالية  المربيات، العصـائر،   اء، الصـلصـات، المخللات، مثلا اسـ الحسـ

ــتعمال ــاط الميكروبي في المنتج الغذائي وايضــا اس ــاعد على ايقاف النش التوابل    ها في صــناعةيس

 (Amiri et al., 2021) لاحتوائها على زيوت طيارة عطرية حيث تمنع نشاط الميكروبات 

 المصدر  صناعيةمواد حافظة  -ب

و تمنع التلف وتبطغ خدم لحفظ المواد الغذائية لفترة أطول  تتستشمل المواد الكيميائية التي  

تستعمل    Chemical preservativesعملية النضوج الطبيعية تسمى بالمواد الحافظة الكيميائية  

للأغذية   والحيوي  الكيميائي  الفساد  لمنع    الكيميائية    الحافظة   Biological andالمواد 
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Chemical deterioration   (Prakash, 2020)    الكيميائي  اكسدة وتلون الفساد  اذ يشمل   .

الغذاء باللون البني ، اما الفساد الحيوي فيشمل تحلل الاغذية بفعل الاحياء المجهرية ، كما تضاف  

إلى الغذاء الكثير من المواد لتحسين مظهره وتركيبه ومذاقه  فمنها ما يضيف لون للغذاء تسمى  

بالنكهات   colorsالملونات   تسمى  للغذاء  معينة  نكهة  لإعطاء  يضاف  ما      Flavors ومنها 

(Kumari et al., 2019) . 

الاوربية   الاغذية  سلامة  هيئة  اصدرت   European Food Safety  (EFSA )وقد 

Authority     نشرات خاصة توضح الحدود المسموح اخذها من المضافات الغذائية خلال اليوم

المضافات   Acceptable Daily Intake  (ADI)الواحد    لتقييم جميع  برنامج  ،  ووضعت 

 . (Carocho et al., 2019)الغذائية  

أظهرت العديد من الدراسات تأثيراتها السلبية على الصحة  وبازدياد أنواع المضافات الغذائية  

 Centerأشار مركز الأمراض في الولايات المتحدة    2001، ففي عام   العامة ومخاطر استعمالها  

for Disease Control And Prevention Of United states     مليون حالة    76ان حوالي

شخص خلال عام واحد    5000مما أدى إلى موت  سببها المضافات الغذائية  من الإمراض المنقولة  

ضع  ت    food and drug administration (FDA)وهذا ما جعل هيئة الغذاء والدواء الاميركية  

المصنعة   الغذائية  المضافات  و  المكونات  على  للموافقة  صارمة  -Abbas & Al)شروط 

Hamadawi, 2022) . 

 Propyl4-hydroxybenzoate   البارابين     .2.4.2

ليس لها طعم أو رائحة ملحوظة ولديها قابلية للذوبان  هو أحد أنواع المواد الحافظة  البارابينات  

البشر عن طريق الفم للبارابينات عن طريق استهلاك الأطعمة   لها  في الزيوت والماء،  يتعرض 

 ,.Katavic et al)المعالجة مثل الهلام والمشروبات والأطعمة المعلبة والفواكه المعلبة والمربى  

2023) . 

تمتلك مركبات البارابين التي تستخدم بشكل يومي نتيجة لوجودها بمختلف المواد المستهلكة 

فقد وضحت دراسة في الولايات المتحدة وفي كوريا   .(Bräuner et al., 2022)تأثيرات سلبية  

أن البارابين موجود في كل عينات البول تقريباً المأخوذة في المختبر من البالغين،بغض النظر عن  

البارابين العرق   مركبات  المنوي،والأنسجة    .وجدت  الدم،المشيمة،السائل  مصل  الام،  حليب  في 

الدهنية،بسبب التعرض له من مصادر مختلفة قد تكون من الغذاء او الأدوية ومنتجات التجميل ومن  

فقد ،ودوره في الأصابة بالحساسية الجلدية  البيئة من التربة والغبار. كما أن له تأثير على الجلد  

 0تتراوح من    فيزالحساسية بنسبهحله قدرة منخفظة على ت  نالبارابي   انأوضحت بعض الدراسات  

على الغدد    يؤثر   Propyl4-hydroxybenzoate أوضحت نتائج دراستهم انحيث  .  % 4.2-
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اللبنية وأيضاً على أنسجة   الغدد  تأثير على  التعرض له  اللبنية حيث أحدث  الغدد  الصماء وكذلك 

 .   (Mogus et al., 2021; Sarink et al., 2021) الكبد الجسم ولاسيما نسيج 

لسرطان مثل با  في حدوث الأصابةلبارابينات  ا  الى دوركما أشارت العديد من الدراسات  

من  و.   (Wei et al., 2021)سرطان الثدي وسرطان الرحم ومؤخرًا بشكل متزايد سرطان الجلد  

للبارابينات   الكيميائية  العاليةالخصائص  الحرارة  درجات  تحتفظ تحملها  ذلك  إلى  بالإضافة   ،

والبارابينات  لها تأثيرات مضادة للميكروبات حيث تعمل ،   pHمن    القيم العاليةضمن    بخصائصها

والفطريات   للبكتيريا  مضادة  الجهاز وأيضاً    .(Katavic et al., 2023)كعوامل  تأثيرهاعلى 

تظهر مركبات البارابين نشاطًا استروجينيًا ومضاداً للأندروجين   حيث الذكري والأنثوي  التكاثري 

 Wei)وكذلك العقم عند الذكور وبالتالي، يتم تحديد البارابين على أنه خطر على صحة الإنسان  

et al., 2021) ( السبب في ذلك يعزو الى تداخل البارابين مع الغده التناسلية .hypothalamic-

pituitary-gonadal axis  وتتصرف بشكل مشابه للهرمونات الأنثوية، مما يمنع أو يزعزع )

 ,.Mitra et al)استقرار العمل الهرموني الطبيعي، مما يؤثر سلباً على الوظيفة الإنجابية للذكور  

والتمثيل  (2021 الداخلية،  الهرمونات  عمل  مع  الصماء  الغدد  اضطرابات  تتداخل  أن  يمكن   .

هذه المركبات أيضًا في الأداء الطبيعي للجهاز العصبي المركزي   تؤثرالغذائي، والنقل، يمكن أن  

ؤثر على التركيب والجهاز المناعي وتوازن الدهون ومستويات الجلوكوز ووظيفة الغدة الدرقية وت

 . (Alkafajy & Abdul-Jabbar, 2020)عبر الأجيال ويمكن ان يستمر تأثيرها   الجيني

أن تراكيزميثيل بارابين وإيثيل بارابين وبوتيل بارابين في البول   كما أثبتت دراسة اخرى

حركتها،  أما مستقلبات البارابين الهيدروكسيلية )حمض    وقلةعدد الحيوانات المنوية    بقلةرتبط  ي

في عينات الأدرار والسائل   فقد كانت مرتفعةميثيل بروتوكاتيشويك وحمض إيثيل بروتوكاتيكويك(  

وجد أن البارابينات لم تؤثر  في حين   .(Smarr et al., 2018)،    المنوي لعدد كبير من الأشخاص 

والشكل  والحركة  العدد  مثل  المنوية،  للحيوانات  البيولوجية  الخصائص  على  كبير  بشكل 

                                                                                                                                                                                                 . (Mínguez-Alarcón et al., 2018)والتركيزات، وذلك حسب نماذج الانحدار الخطي 

  Liver الكبد .5.2

اسفل   في الجزء العلوي الأيمن من تجويف البطن  هو من الأعضاء المهمة في الجسم يقع     

على  الكبد  الحجاب الحاجز ويقسم الى أربعة فصوص يعد الفص الأيمن أكبر الفصوص يحتوي  

حبال كبدية متصلة داخل الفص هذه الحبال مكونة من خلايا كبدية تقع حول الوريد المركزي بشكل  

. كذلك يحوي على الجيبانيات الكبدية التي تقع بين الحبال الكبدية (Yao et al., 2019)سداسي  

. داخل     ( (Kupffer cellمبطنه من الداخل بالخلايا الطلائية والياف شبكية والخلايا الدفاعية للكبد 

يتواجد داخل هذه الفصيصات فرع من الشريان الكبدي وفرع   Lobulesكل فص توجد فصيصات  
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الكبدي وفرع صغير من قناة الصفراء ويلعب دورًا رئيسيًا في إزالة السموم وإفراز  من الوريد 

.يلعب الكبد دور مهم وكبير (Siwicki et al., 2021)العديد من المركبات الداخلية والخارجية  

الدهون البروتين،  صناعة  الدم،  في  السكر  توازن  مثل  الفسلجية  العمليات  وافراز و  في  تصنيع 

 . (Eftekhari et al., 2020) الاحماض الصفراوية والفيتامينات، تخزين الكلايكوجين والاملاح 

   Kidney   ية  الكل .6.2

هي عبارة عن تركيب بيضوي الشكل متطاول ذات لون احمر داكن تشبه حبة الفاصوليا تقع  

على الجدار الخلفي للجهة البطنية خارج الجوف الجسمي على جانبي العمود الفقري واحيانا تكون  

في الجهة اليمنى.  تـؤدي  Liverالكلية اليسرى أعلى من اليمنى بسبب وجود الجزء الأكبر من الكبد  

وبذلك     Extracellul   fluidالكلية دورًا مهم في تـنظيم مـكونات وحـجم السائل خارج خلوي  

تـحـافظ على توازن البيئة الداخلية للجسم مـن خلال طـرح بعض المـواد في البول بكمـيات تلائم  

الجسم   الفضلات    (Hall et al., 2020)حـالة  نواتج  على  تـقتـصر  لا  المـواد   Wasteوهذه 

products    المتواجدة بشكل المـفيدة للجسم  المواد  العديد مـن  تـشمـل  والمـركبات الغريبة وإنمّـا 

وتـنجز الكلى العديد مـن  (Liu & Mabury, 2020) مـفرط ، نتيجة الأكل والشرب أو الأيض  

 الوظائف الحـيوية للجسم مـن أهمّـها: 

الاوزمـوزي   .1 الضغط  الجسمـية    Osmotic pressureتـنظيم  عنه  للسوائل  الكشف  يتم 

ازموزية   مستقبلات  الطرح    Osmotic receptorsبواسطة  طريق  عن  الضغط  تنظيم  فيتم 

أو تـركيز البول للمحافظة على الاتزان الداخلي للمحتوى     Osmotic subtractionالاوزموزي  

 . (Madhavan Unny et al., 2023)المائي للكائن الحي

-،  Na  ،⁺K  ،+2Ca  ،2+Mg⁺تـنظيم تـركيز عدد مـن الأيونات في بلازمـا الدم بضمـنها   .2

lC،    -3HCO  ،S  ،  خلال إفرازتـؤدي دورًا اساسيًا في التـوازن الحـامـضيِّّ القاعديِّّ مـن-H   عندمـا

امـتـصاص   إعادة  أو  الحـمـوضة  في  زيادة  هناك  -يكون 
3HCO     في زيادة  هناك  يكون  عندمـا 

 . (Ritchison, 2023) القاعدية

وإنتاج أنزيم    ⁺Naتـساعد على تـنظيم الضغط الدمـويّ الشريانيّ بوساطة تـنظيم طرح   .3

 ( Ertuglu et al., 2021)  الذي يتحكم بمستوى ضغط الدم Reninالرنين 

التي تحوي على النتـروجين    Ureaتقوم الكلى بطرح مـنتـجات الأيض بضمـنها اليوريا   .4

اليوريك   وحـامـض  البروتـينات،  أيض  البيورين    Uric acidالناتـج عن  لأيض  النهائي  الناتـج 

 .   (Abbiss et al., 2019)والكرياتـينين الناتـج النهائي لأيض العضلات 
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     Ovaries . المبايض7.2

الخارجي    ويصنف بالافراز  تقوم  كونها  مزدوجة  غدة  انه  على  والافراز   Exocrineالمبيض 

اي ان له وظيفتين مهمتين في التكاثر الانثوي وهما :تكوين  على حد سواء, Endocrineالداخلي 

( , وتصنيع   Eggsاو البيوض    Oocytes)الخلايا البيضية  Female Gametesالامشاج الانثوية  

.  يمثل المبيض زوجاً من التراكيب   (Jeong et al., 2020) وافراز الهورمونات السيترويدية  

تقع في اعلى التجويف الحوضي مقابل الجهة الخلفية لجدار الحوض وقرب الرحم , وتكون لوزية  

- 5, بيضاء او مصفرة اللون و يتراوح طول المبيض الناضج من  (Jiao et al., 2021)الشكل  

غرام    8- 3سم , اما وزنه فيتراوح بين    0.7  -1.5سم , وعرضه     1.5- 3سم , وسمكه من  2.5

(Ojasalu et al., 2023)  بالرحم المبايض  تتصل   ,Uterus  الحوض   Pelvic Wallوجدار 

ة التعرض لمادة البارابين يؤثر  د والغدة الكظرية لذلك زيا Supportive بواسطة الاربطة الساندة 

المبيض   في  الجريبات  انخفاض  وثم  المبيضية  الهرمونات  انتاج  وفي  النخامية  الغدة  نسيج  على 

يقوم المبيض بافراز    .(Jiao et al., 2021)وبالتالي انخفاض فرصة حدوث الحمل عند الأناث  

) العلوجي   Progesteronوالبروجستيرون    Estrogenالهرمونات الجنسية الانثوية الاستروجين  

المسؤولة عن نمو الاعضاء التناسلية الانثوية وظهور الصفات الجنسية الثانوية   ، وهي(  2014, 

الاستروجين  .    (Brijesh,2013)   ونمو الغدد اللبنية وتسمك بطانة الرحم وزيادة الانسجة الدهنية  

Estrogen (E)     ، من الهرمونات الجنسية الانثوية ، ويعد من مجموعة المركبات الستيرويدية

  Granulosa cellsيفرز في الاناث من  انسجة المبايض بكميات كبيرة من خلال الخلايا الحبيبية  

،    Corpus luteumللجريبات وكذلك من  الجسم الاصفر    Theca internaفي  الغمد  الداخلي  

الكظرية   اما عند   Adrenal cortexوبكميات ضئيلة من قشرة   ، الحامل  الانثى غير  في حالة 

 & Norman)   تفرز كميات هائلة من هرمون الاستروجين    Placentaحصول الحمل فالمشيمة  

Henry, 2014) ايضا يفرز هرمون الاستروجين من النسيج الدهني .Adipose tissue  والجلد

Skin   والكبد   Liver  (Gardner & Shoback, 2018) . 

كما هو معروف فان الاستروجين والبروجستيرون من الهرمونات الأستيرودية والتي تكون         

محبة للدهون ، مما يسمح لها الدخول عبر الغشاء البلازمي للخلية والغشاء النووي بعملية الانتشار 

لها ميل وخصوصية عالية   والتي  بالمستقبلات  الهرمونات بروتينات تعرف  تقابل هذه  النواة  في 

 رتباط فيها.، يرتبط هرمون الاستروجين بنوعين من المستقبلات )مستقبل الاستروجين الفا وبيتا  للا

(Perkins, M. S., et.al,2017) 
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 أعضاء الجسم بعض البارابين على  ادةمتاثير   1.7.2

 ,.Chi et al) دورًا مهمًا في التمثيل الغذائي والتحول الأحيائي للمركب السامالكبد  يلعب   

. لذلك، فكن أي نوع من الإصابة أو ضعف في وظائفه ينتج عنه تسمم كبد ويسبب مضاعفات  (2019

صحية. لذا يجب علينا تجنب استعمال المواد الحافظه ومن ضمنها البارابينات الذي يستعمل في 

التي نشمل  الأنزيمات الحيوية للكبد ،    أي خلل في  حفظ الأغذية .حيث أظهرت الدراسات السابقة ان

 ،AST   وALT   وALP  ارتبطت بشكل شائع بخلل وتلف الكبد  ، (Abu-El-Zahab et al., 

( في المصل ALTو  AST. ذكر أن أحد مؤشرات تلف الكبد ووظيفته هو زيادة أنشطة )  (2019

، لها    لان وظيفة هذه الانزيمات تؤدي دورًا مهم في تقويض الأحماض الأمينية والتركيب الحيوي

ؤشر زيادة بشكل رئيسي إلى الكبد من العظام ، ويخرج في الصفراء ؛ لذلك يمكن أن ي  ALPيصل  

 & Loerracher) بمرض الكبد الصفراوي    الى الإصابة    في المصل  هذا الانزيم  ارتفاعنسبة  

Braunbeck, 2021). 

اقترح بعض الباحثين في الدراسات السابقة أن توليد الجذور الحرة يمكن أن يسبب الإجهاد  

  الهيدروجين الدهنية ات  بيروكسيد   نتيجة زيادةالتأكسدي في الكبد مما يؤدي إلى تلف الأعضاء،  

(Lipid Hydroperoxide  )البارابينات و الإجهاد  الذي يسبب زيادة  في كبد الجرذ عن طريق 

الإجهاد   تخدام حامض الاسكوربيك قد قلل منسة أخرى ان اسوقد وجدت دراالتأكسدي في الكبد.  

الحرة المتكونه نتيجة استخدام  الجذور  نسبة  البارابين عن طريق تقليل    مادة  التأكسدي الناجم عن

 .  (Guo et al., 2020)المادة الحافظة  هذه

الغذائية  المنتجات  من  أنواع  بتوفير  يسمح  الاغذية  مجال  في  الحافظة  المواد  استخدام  ان 

والمأكولات في غير موسمها،ويسمح للمنتجات الصيدلانية ومنتجات التجميل بأن تستخدم لأوقات  

الكائنات الدقيقة.لكن في الآونة الأخيرة برزت عدة مضار لهذة   نتيجة نمو  تلفها  طويلة من دون 

الحصول عليها.اذ الم اسعارها وسهولة  استخدامها ورخص  لكثرة  البارابين  ركبات ومن ضمنها 

وجد  في دراسات سابقة انها تؤثرعلى نسيج الكبد في ذكور الجرذ البيض  فتؤدي الى فرط تضخم  

الهيموسيدرين   لمفي وظهور خضاب  وأرتشاح خلوي  السايتوبلازم  وتفجي  وتنكسها  الكبد  خلايا 

. وأيضاً تؤدي المادة الحافظة الى أنخفاض (Carocho et al., 2015)يا كوفر  وفرط تنسج خلا

الذي يعد علامة أساسية لصلاحية الخلايا حيث يبين في الخلايا التي تفقد سلامة   ATPفي تركيز  

بواسطة   ATPالغشاء وتفشل في تصنيع   السايتوبلازم       ATPasesويتم استنفاذها بسرعة في 

(Riss et al., 2016).   

يعمل على تثبيط  يؤثر على الجهاز التناسلي الانثوي وقد    بينت الدراسات ان البارابينكما  

الانزيم   ان  حيث  الثديات،  مبايض  في  واللوتينيه  الحبيبية  الخلايا  في  الموجود  الاروماتيز  انزيم 
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مسؤول عن تخليق الاستروجينات من خلال تحويل الاندروجين الى الاستروجين وبالتالي يعمل  

الاسترويدات  تقليل  نتيجة    على  الستيرويدية  الهرمونات  انخفاض  وجد  مضادات  كما  انخفاض 

تاثير    الدراسات كما وضحت    .(Alkafajy & Abdul-Jabbar, 2020) الاسترويدات   الأكسدة

وظيفي في الكلية،اذ سبب ارتفاع في مستويات الخلل  الحفز    حيث   مادة البارابين على الجهاز البولي  

اليوريا والكرياتنين في الدم وقلل من اعادة الامتصاص في الانبوب القريب وهذا يؤدي الى تنشيط  

بين  اتجريع الذكور بمادة البار أنوجد  أخرى  دراسة    في,  (Helal et al., 2000)التغذية الكبيبية  

الجذور   أدى وتكوين  الدهون  بيروكسيد  زيادة  بسبب  والكرياتين  اليوريا  مستوى  في  ارتفاع  الى 

 . (El-Nabarawy et al., 2020) الكلىالحرة مما ادى الى تلف في أنسجة الجسم بما في ذلك 

 Immune proteinالبروتينات المناعية      8.2

ا باسـم   الغلوبولين المناعي أو الأجسـام المضـادة، هي  البروتينات المناعية، والمعروفة أيضـً

مجموعة متنوعة من الجزيئات التي تنتجها خلايا متخصــصــة في الجهاز المناعي تســمى الخلايا 

ــتجـابـة المنـاعيـة   ،الليمفـاويـة البـائيـة )الخلايـا البـائيـة( ــيـة للاســ ــاســ هـذه البروتينـات هي مكونـات أســ

التكيفية، وهي آلية دفاع الجســم المصــممة ضــد مســببات الأمراض المحددة. بالإضــافة إلى ذلك، 

ــاهم الخلايـا المنـاعيـة الأخرى مثـل الخلايـا الليمفـاويـة التـائيـة )الخلايـا التـائيـة( والخلايـا المقـدمـة  تســ

( في إنتاج وتنظيم البروتينات المناعية ومن أنواع البروتينات المناعية هي  APCsللمســــتضــــد )

IgG    المضـادة في الدم وسـوائل الأنسـجةهو النوع الأكثر وفرة من الأجسـام  (Mukherjee et 

al., 2023). 

ا   ل البكتيريـ ات الأمراض مثـ ــببـ د من خلال التعرف على مســ ة الأمـ ة طويلـ اعـ فهو يوفر منـ

ا تسـهيل الاسـتجابات المناعية الأخرى،    IgGيمكن للأجسـام المضـادة    والفيروسـات وتحييدها. أيضًـ

ــتجـابـة المنـاعيـة الأوليـة    IgM،امـا ال  مثـل البلعمـة ــاد يتم إنتـاجـه أثنـاء الاســ ــم مضــ هو أول جســ

للعدوى.وهو فعال في تحييد مسـببات الأمراض وتنشـيط النظام التكميلي، مما يعزز إزالة مسـببات  

ة اعيـ ا المنـ ــطـة الخلايـ ا  الأمراض بواســ ة مثـل IgA ، امـ الـب في الإفرازات المخـاطيـ يوجـد في الغـ

في منع ارتباط ودخول مســـببات الأمراض إلى مهما  يلعب دورًا   اذ اللعاب والدموع وحليب الثدي.

ات  ابـ ة من الالتهـ ايـ الي الحمـ التـ ة، وبـ ــطح المخـاطيـ ا    ،الأســ امـ  اً دور  IgE  يلعـب كمـ ً هـ اعلات  في    ا تفـ

ــد الالتهابات الطفيلية ــية والدفاع ضــ ــاســ يوجد على ســــطح الخلايا البائية   فهو  IgDأما ،الحســ

 .(Ahmad et al., 2022) الناضجة، حيث يعمل كمستقبل للتعرف على المستضد 
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 Cytokines      يتوكيناتاالس 9.2

تعني الحركة في اليونانية(  وهي   kinesتعني الخلية و   cyto) Cytokines السيتوكينات  

  تنظيم كلا من الاستجابة المناعية الفطرية والتكيفية، تعمل على  وسائط مهمة في الجهاز المناعي  

المناعية   الخلايا  النمو  Cytokinesتفرز  وتنظيم  تنشيط  على  تعمل  والتمايز    (Growth)التي 

((Differentiation    يوجد هناك ويمكن أن يكون للسيتوكينات خصائص جذب كيميائي ،أيضاً 

هناك فئة واسعة  كما أن  مثل الخلايا البطانية والخلايا الليفية ،  ،Cytokinesأنواع من الخلايا تفرز  

وهي عبارة عن    .  (C. Liu et al., 2021)  كيلو دالتون  20-5من البروتينات الصغيرة تقريبا من  

بروتينات تنظيمية تفرز من خلايا الجهاز المناعي ، قابلة للذوبان منخفضة  الوزن الجزيئي ، تلعب  

 ,Leppkes & Neurath) دورا أساسيا في تعديل توازن المناعة الخلوية وتنشيط الخلايا المناعية

2020) 

البائية     الليمفاوية  الخلايا  مثل  المناعية  الخلايا  بواسطة  السيتوكينات  إنتاج  -Bيتم 

Lymphocyte     التائية المنشطة اللمفاوية  البلعمية، و  T-Lymphocyte، والخلايا  ،   الخلايا 

الخلية القاتلة الطبيعية ، وكذلك الخلايا الليفية ، والخلايا البطانية ، السيتوكينات ليس هرمونات أو  

عامل نمو،  إنها تعمل بشكل مختلف مقارنة بالهرمونات ، حيث تحتوي الهرمونات المتداولة على  

 ,Hanna & Frangogiannis)تراكيز أكثر قابلية للتنبؤ ، كما أنها عادة ما تصنعها خلايا معينة  

2020) . 

الكيموكينات   السيتوكينات  والإنترفيرون    Chemokinesتشمل   ، Interferons  ،

والليمفوكينات    Interleukinsوالإنترلوكينات    ،Lymphokines    وعامل الورم الت،    ي نخر 

Tumor necrosis factor (Hanna & Frangogiannis, 2020 )  .  وتعمل السيتوكينات من

خلايا  خلال   على  المستقبلات  لهذه  التعبير  و  المستهدفة  الخلايا  على  معينة  بمستقبلات  الارتباط 

لها تأثيرات بيولوجية   و  (C. Liu et al., 2021) ه  ــالهدف يحدد مقدار الاستجابة ونوعها من عدم

تآزرية ومسارات زائدة عن الحاجة ومتعددة الاتجاهات وتنقسم إلى سيتوكينات محفزة للالتهابات    

Inflammatory cytokines  TNF-αI, FN-γ, IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, IL-18 و IL-17  

  ,TGF-β و Anti-inflammatory cytokines  IL-4, IL-10وسيتوكينات مضاده للالتهابات  

ولها دورًا أساسيًا في التسبب في أمراض المناعة الذاتية، ان التوازن  الديناميكي بين السيتوكينات 

المؤديه للألتهابات والمضادة  للألتهابات في جهاز المناعة البشري يحدد أستقطاب الخلايا التائية  

لالتهابات تساهم في بدء وانتشار  أثناء الاستجابة المناعية ، ومع ذلك ، فكن السيتوكينات المنشطة ل

، حي الذاتية  للالتهابات    تعمل   ث المناعة  المضادة  تقليلالسيتوكينات  من   على  والتعافي  الالتهاب 

، والذي له تأثير  -T  و helper1  T-helper2تتجسد من خلال تفاعل  والمرحلة الحادة من المرض.  
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دور   الدراسات حول  الذاتيةكبير على معظم  المناعة  في   ,.Mahlangu et al)  السيتوكينات 

2020) . 

 ( (  IL-10   10الانترلوكين  1.9.2 

 

ــمية  نترلوكين  هو بروتين قابل للذوبان  الا ــوائل الجسـ عائلة   ىال  ينتمي  IL-10وأن  في السـ

ــا  ــمـل أيضــ ــيتوكينـات التي تشــ والتي تعمـل على انهـاء   IL-19 ،IL-20   ،IL-22،IL-24الســ

  المســارات المحفزة للالتهابات   نعمل الخلايا الدفاعية  المســؤولة ع  العلميات الالتهابيه عبر تثبيط

بية  اذ يلعب دور مهم واسـاسـي في منع الاسـتحاية المناعية المفرطة للمسـببات المرضـية )الميكرو

 T، الســيتوكينات    والحفاظ على تحقيق الاســتتباب الداخلي والجرثومية( وامراض المناعة الذاتية

helper10  (Th10)    لها دور في بقاء وتمايز الخلايا البائية يتم أنتاجه بواسـطة الخلايا الأحادية

ــافـة الى أنواع أخرى من الخلايـا مثـل الخلايـا الكيراتينيـة     & Ouyang)والخلايـة التـائيـة بـالإضــ

O’Garra, 2019)  وقد وجد انIL-10      تزداد في الحالات المرضـية فتعمل على تثبيط المناعة

ــامة وهي الخلايا ذات التعبير الأعلى لل   IL-10Rحيث تثبط عمل كل من الخلايا الاحاديه والضــ

ــيتوكينات المؤيدة  للألتهابات  بما في ذلك )الفا -IL-1  ،ILوهو يثبط قدرة الخلايا على انتاج الســ

ــا،6 ت يـ )IL-12بـ ــة  ي ــائـ ي مـ يـ كـ الـ ــات  ن يـ وكـ مـ يـ كـ والـ  )CCL2  و CCL12وCCL5  وCLXL10  

 . (Luo et al., 2021) ويمنع تمايزها ونضجها وهجرتها الى الأعضاء اللمفاوية( CXCL2و

ــتجابة المناعية الألتهابية،    IL-10 أذ يعمللذلك من خلال هذه  الأجراءات   إلى إيقاف الأسـ

سـواء بشـكل مباشـر عن طريق قمع نشـاط الخلايا البلعمية الكبيرة أو بشـكل غير مباشـر عن طريق  

ــيط الخلايـا التـائيـة وتمـايزهـا وعملهـا  ــيـاً   IL-10يعـد كمـا  .  ويقلـل الموت الخلويتنشــ منظمـاً رئيســ

للمناعة أثناء الأصـــابة بالفايروســـات والبكتريا والفطريات ومســـببات الأمراض الأخرى ، حيث 

يلعب دوراً أســـاســـيأً في الحد من الألتهاب أو أنهائه وفي حماية المضـــيف .وعادةً ما يحدث إنتاج  

IL-10 ــيتوكينات المؤيد للألتهاب التي من قبل الخلايا المناعية في وقت متأخر مقارنةً بكنتاج الســ

ة المبكرة من العمل ا في المرحلـ ة. ويعـيتم أفرازهـ ابيـ ة الالتهـ ــتمر في موقع    IL-10إفراز    د يـ المســ

الألتهاب  مسـؤولاً عن الحفاظ على التوازن الصـحيح بين القضـاء الفعال على مسـببات الأمراض 

 .(Luporini et al., 2021) ومنع  الأستجابة المناعية الضارة مرة أخرى بواسطة المناعة

 -Interleukin  (IL-17)17الانترلوكين . 2.9.2

  IL-17A  عبارة عن ســــيتوكين مؤيد للالتهابات يشــــارك في أمراض المناعة الذاتية  هو

اسـي خلايا   ا بواسـطة البلعمه ، الخلايا البدينة    Th17والالتهابات ، والتي تنتجها بشـكل أسـ ، وأيضًـ

ائيـة ، الخلايـا الليفيـة ، الخلايـا النخـاعيـة ، الخلايـا الظهـاريـة  ;Ahn et al., 2017) ، الخلايـا التـ

Mill   et al., 2016)    .  بشــكل عام ، خلاياTh17  ( والخلايا التائية التنظيميةTregs في الدم )
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ــي في  والمحيطي   ــاسـ ــتمرارلها دور أسـ الحمل والحفاظ عليه ، على ما يبدو ، هناك  حدوث واسـ

قد  IL-17A المرتفعة من  المستويات    أنعلاقة متبادلة بينهما ، وبالتالي كان هناك خلل بالإضافة  

ــظهرت العديد    (Najafi & Mirshafiey, 2019)فشل الانغراس    ارتبطت بعدم حدوث حمل و

ــات  ــاء اللواتي يعانين من الإجهاض المتكرر المبكر   IL-17زيادة في تركيز   من الدراس لدى النس

اء ذوات الحمل الطبيعي اعدة  و.   مقارنة بالنسـ ( على أنها TH17)  17تم تحديد الخلايا التائية المسـ

سلالة جديدة من الخلايا التائية المساعدة وقد ثبت أنها مهمة في أمراض المناعة الذاتية والأمراض  

ا أن خلايا   ــً تشـــارك في الحمل الناجح ،   TH17الالتهابية المزمنة. في الآونة الأخيرة ، ثبت أيضـ

( وتســـمم الحمل RSAوكذلك في التســـبب في أمراض الحمل ، مثل الإجهاض التلقائي المتكرر )

(PE)(Sugaya, 2020)    كما وجد في دراســــات ســــابقة ان تناول النباتات الطبية كالمورينجا.

 .(Cerboni et al., 2021) يعزز من المناعة من خلال تنظيم العديد من السيتوكينات 
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  Materials and Methodsالمواد وطرق العمل  .1.3

 . الأجهزة المستعملة  1.1.3

 يوضح الأجهزة المستعملة مع اسم الشركة المصنعة والمنشأ. ( 1 -3جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Originالمنشأ  Company  الشركة Devices  الاجهزة  ت

 Refrigerator Samsung Koreaثلاجة      1

 Axia chemi sem thermo scientific Netherlandsجهاز   2

 ELISA  BioTek  U.S.A جهاز الاليزا  3

 Centrifuge Heraeus Christ Germanyجهاز الطرد المركزي    4

  Rotor Microtome    المشراح الدوار جهاز  5
Histo-Line Lab. Mod. 

MRS 3500 
Italy 

 CBC  Swelab Alfa Sweden (Swelab Alfa)جهاز فحص صورة الدم  6

 AFM workshop Perkin Elmer U.S.A  جهاز مجهز القوى الذرية  7

8  
الساخنة    الصفيحة  ذو  مزج   Magnetic Stirrerجهاز 

with hot plate 
Labtech Korea 

 Water Bathحمام مائي                         9
Chicago Surgical and 

Electrical co. 
USA 

 Hot Plate Lassco Indiaصفيحة ساخنة          10

 Oven            Daihan-lab. Tech Korea فرن  11

 Digita Camera Canon Japanكاميرا رقمية                12

 blender Hermile Germanyماكنة طاحنة للأعشاب   13

14  
   Fourier Transform Infrared مجهر القوة الذرية 

(FTIR)   
Perkin Elmer U.S.A 

 Compound Microscope  MEIJI Japan  مجهر ذو كاميرا  15

 Compound Microscope   Light Human scope Germany مجهر مركب ضوئ    16

 Magnetic stirrer     National Japanمحرك مغناطيسي   17

 Burner Himedia India مشعل   18

 Balance SGS Chinaميزان                                   19

 Electric Balance Sartorius Germanyميزان حساس            20
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   الأدوات المستعملة 2.1.3

 . الأدوات المستعملة والشركة المصنعة والمنشأيوضح   (2 -3جدول رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Company  الشركة Materials المواد  ت
المنشأ 

Origin 

 Ingestion device Oxford USAاداة تجريع    1

2  
 أدوات بلاستيكية مختلفة الأحجام 

Plastic tools 
AFCO – Dispo Jordan 

 Eppendrof tubes Acon Laboraties.Inc Chinaانابيب ابندروف     3

 EDTA Gold star Jordanانابيب بلاستيكية خالية من   4

5  
 أنابيب زجاجية غير حاوية على مادة 

 Gel tubeمانعة للتخثر  
AFCO – Dispo Jordan 

 EDTA tubes Gold star Jordanانابيب مانعة للتخثر    6

 S.I.E. Pakistan اواني تلوين زجاجية   7

 Volac England زجاجيات مختلفة   8

 Pyrex Volac Englandزجاجيات مختلفة                9

10  
 سلة اواني التصبيغ 

Basket Staining Gar 
Harshman Germany 

 S.I.E. Pakistan سيت تشريح   11

 Medical ject S.A.R شاش طبي   12

 China MHECO China شرائح زجاجية واغطيتها   13

 Sigma- Aldrich Germany فيلتر ميلی پور   14

15  
 Medical cotton  طبي قطن

 
Kardelen Hidrophile Pamuk Turkey 

 Micropipette Bio Basic Canada ماصة دقيقة  16

 Medeco Inject U.A.E محاقن نبيذة   17

 Ceramic mortar Volac Englandهاون خزفي   18

 Filter paper Sail Brand China  ورق ترشيح  19
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 المواد الكيميائية المستعملة   3.1.3

 المادة الكيميائية المستعملة والشركة المصنعة والمنشأ.يوضح  (3 -3جدول رقم )

 Originالمنشأ  Company  الشركة Materials المواد  ت

 Ethanol Scharlau Spain             %  96ايثانول  2

ــترين الزيلين   1 ثنــائي بوتيــل الفثــالات بوليســ

DPX  Dibutyl phthalate 

Polystyrene Xylene  DPX 

Himedia Lab. Put. Ltd India 

 Xylene Scharlau Spain                         زايلين 3

 Paraffin Wax Histo-Line    شمع البارافين  4

Lab,OWax 

Italy 

 .IL-10 BIOSORURCE Europe S.A تركيز  تقدير عدة 5

 .IL-17 BIOSORURCE Europe S.A تركيز  تقدير عدة 6

 Formalin BDH England              فورمالين   7

 Scharlau Spain كحول اثيلي مطلق 8

 Chloroform Scharlau Spain          كلوروفورم 9

   Distilled Water     ماء مقطر 10

ــيلين 11 ــاتوكســ هيم ــات  ــين        ملون    وايوســ

Hemotoxyline and Eosin    

BDH England 

 Silver nitrate     AgNo3 Sigma- Aldrich Germany نترات الفضة 12
 

 Methodsطرائق العمل   2.3

 الاشواغندا تحضير جذور نبات 1.2.3

مناطق   ( من(2023  ايلول  في شهر    Withania sominiferaتم جمع نبات الاشواغندا         

طراد التدريسية    مطيرأنيبال  .د.  تم تشخيص النبات من قبل او مختلفة من محافظة كربلاء المقدسة

ت الجذور بعد أن  عملاست  وقد  ,  قسم علوم الحياة /كلية التربية للعلوم الصرفة /جامعة كربلاء  في

   تم تنظيفها بصورة جيدة وطحنها بمطحنة كهربائية للحصول على مسحوق ناعم

 جذور نبات الاشواغندا  ل نباتي الالمستخلص  2.2.3

ــواغنـدا  غم من   100تم وزن        مل    1000المجففـة والمطحونة ومزجت مع جذور نبـات الاشــ

باستعمال   بعدها رشح المحلول  °م  50 لمدة ساعتين عند درجة حرارة  ت من الماء المقطر وسخن

ــاش   ــيح  بعدها  قطع من الش بجهاز   ت بعد ذلك وضــع  Whatman no.1بواســطة اوراق الترش

الطرد المركزي ، ثم جفف الراشــح للحصــول على مســتخلص جاف بشــكل مســحوق ، وضــع  
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المســـحوق في أنبوبة محكمة الغلق ومعتمة وحفظ لحين اســـتعماله وكررت العملية عدة مرات 

 .  (Karmila et al., 2020) للحصول على كمية كافية من المستخلص الجاف

 مستخلص جذور نبات الاشواغندا عمالالفضة النانوية باستتخليق جسيمات  3.2.3

Synthesis of Silver Nanoparticles using Withania sominifera 

ملي مولاري من نترات الفضــة على درجة 1باخذ  (Nah   et al., 2020)اتبعت طريقة   

تخلص    وتم تقطير  °م  80حرارة  بعةالمسـ تخلص النبات المجفف المجهز   منم  راغ النباتي سـ مسـ

مل من الماء المقطر غير الايوني ( فوقه ولمدة سـاعة وبنسـبة )محلول نترات الفضـة 100 ) الى

تم ملاحظة بدأ التغيير اللوني حفظت في الظلام  ،(    PH=7( و)  V/V  20:مستخلص نباتي  80

 لمدة خمسة أيام الى ان تم استقرار اللون .

 

 Propyl 4-hydroxybenzoate  مادة الحافضة )البارابين (ال 4.2.3

  Parabenالمعروفة باســـم البارابين     Propyl 4-hydroxybenzoate مادةتم اســـتعمال  

ا ابيض  العبوة تحتوي على  التي تكون  و اعم لونهـ ة تم  10 ذو ملمس نـ افظـ ادة الحـ غرام من المـ

ــطـة انبوب التجريع   ــراءهـا من المكتـب العلمي في بغـداد ، وتم التجريع بواســ إذ     Cavageشــ

 4.6mg/kg  (Beriry et al., 2022)ز بتركيتناولت الدراسة تأثير جرعة 

المخلقة    5.2.3 النانوية  الفضة  جسيمات   Characterization of  حيوياتشخيص 

Biosynthesized silver Nanoparticles   

       Fourier-transform infrared (FTIR) تحت الحمراء  مطياف الاشعة   -أ

ــيوم ج          ــبة   KBrفف المحلول النانوي ومزج مع بروميد البوتاسـ تم تمرير  ،    1:100وبنسـ

از   ــمن مـدى   (SPECTRUM TWO N, PerkinElmer's, USA)المزيج على جهـ ضــ

ــم 4000الى    500  ,.Beigel et al) تم هــذا الفحص في وزارة العلوم والتكنولوجيــا  1-ســ

2020). 

   Atomic Force Microscopyالتشخيص باستعمال مجهر القوة الذرية    -ب

(AFM) 

 

ــت       مجهر القوة الـذريـة في فحص المركبـات النـانويـة الحرة بعـد تحميلهمـا على    عمـلاســ

ة و انويـ ات النـ اذج إلى تم  المركبـ ة إذ تم ارســـــال النمـ انويـ ات النـ اس اقطـار وحجوم والجزيئـ قيـ

 ,.Pakdel et al) في بغداد لغرض فحصــها Anw   Al Raazi Lab  انوار الرازيمختبر

2021)   . 
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   Animals of the experimentحيوانات التجارب     6.2.3

الجرذان البيضاء التي تم شراءها من البيت   اناث   ( جرذ من30استخدم في هذه الدراسة )

( أسابيع ، وأوزانها  10- 8جامعة الكوفة ، وكانت أعمارها حوالي )/علوم  لكلية الالتابع  الحيواني  

الخاصة  الحيوانات في اقفاص مفروشة بنشارة الخشب و(غم . وقد وضعت  265- 250مابين ) 

الجرذان ، وأخضعت لظروف مختبرية خاصة ، و تغذيتها على عليقة الدواجن والمتكونة  بتربية

الحنطة و 35%جريش فول الصويا و 20% بروتين خام و 10(من   %جريش ذرة 35%طحين 

وتركت    ad libitumو الماء بصورة وفيرة    ) مللتر/كيلوغرام1أضافة الى فيتامينات ومعادن  

 الحيوانات للتأقلم لمدة أسبوعين.  
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 تجريع الحيوانات 

 الأبيض من اناث الجرذ  (30)  التجربة مجاميع

المجموعة  

  الاولى

أعطيت 

محلول  

الملح 

الفسلجي  

  30لمدة 

يوم مثلت 

مجموعة  

 السيطرة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المجموعة  

    الثانية

( من 5شملت )

  أناث الجرذان

  أعطيت

مستخلص جذور  

نبات الاشواغندا  

يز  بترك

500mg/kg  

عن طريق    يوميا

التجريع الفموي  

 يوم  30لمدة 

 

 

 

 

 

  

المجموعة  

       الثالثة

( من 5شملت )

  أناث الجرذان

المادة   أعطيت

الحافظة )البارابين 

ز  بتركي( 

4.6mg/kg   

عن طريق  يوميا 

التجريع الفموي  

 يوم  30لمدة 

 

 

المجموعة  

شملت      الرابعة

من أناث   (5)

  أعطيت الجرذان

المركب النانوي  

بتركيز  

150mg/kg   

يوميا عن طريق  

التجريع الفموي  

    . يوم 30 لمدة

 

 

 

 

 

المجموعة  

  السادسة

( من 5شملت ) 

أناث الجرذان  

تعطى المركب  

النانوي  

150mg/kبتركيز

g  بعد ساعتين

تجرع بالمادة  

الحافظة  

4.6mg/kبتركيز

g  يوميا عن طريق

التجريع الفموي  

 . يوم 30لمدة 

 

 

 

 

المجموعة  

    الخامسة

( من 5شملت ) 

أناث الجرذان  

تعطى المستخلص 

الاشواغندا  

500mg/kبتركيز

g  بعد ساعتين

تجرع بالمادة  

الحافظة  

4.6mg/kبتركيز

g يوميا عن طريق  

التجريع الفموي  

 . يوم 30لمدة 

 تحضير وتشخيص المركب النانوي

 تصميم التجربة  

 

 جمع عينات الدم   الدراسة النسجية  

 تسيج الكبد   نسيج الكلى  
 المعايير الفسلجية

MDA ,GSH ,SOD   المبايض 

  الهرموناتقياس تركيز 

Estrogen    وProgesterone 

 المعايير الدمية 

Hb, RBC ,WBC  ,

LYM ,GRA 

قياس المعايير المناعية  

IL-17   وIL-10   
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 Collection of Blood Samplesجمع عينات الدم       8.2.3

الحيوانات طو    بعد تجويع  الدم  بعد     لاتم سحب عينات  يوم من مدة   30الليل  وذلك 

مباشرة     Heart punctureمل من الدم من القلب بطريقة طعنة القلب   5، حيث تم سحب  التجربة  

الدم بعد ذلك في أنابيب خاصة  مل من  2مل ، وضع    5، وقد استخدمت محاقن طبية معقمة سعة  

مل من الدم في انابيب  3وذلك لقياس المعايير الدمية كما وضع  غير حاوية على مادة مانعة التخثر 

تيوب  المركزي    جل  الطرد  بواسطة جهاز  للدم  تم فصل مصل  بسرعة     centerfugeبعدها 

في درجة   Refrigeratorوقد تم حفظ الأمصال في ثلاجة    ، دقيقة  15دورة / دقيقة لمدة     3000

 لقياس بعض المعايير التالية :  وذلك  القياسات لحين إتمام    د  20-حرارة  

منها   -أ الدمية  المعايير  بعض  ،   Hemoglobin(Hb)  ،Red Blood cell(RBC)) تركيز 

White Blood cell(WBC)   ،, Lymphocytes(LYM)  (GRA)    Granulocyte   و

الفسلجية   المالوندايالديهايد  المعايير  ركيز  ت ,  Malondialdehyde (MDA)تركيز 

دسميوتيزتركيز  ,    Reduced Glutathion (GSH) الكلوتاثيون   أوكسيد   Superسوبر 

oxide dismutaise(SOD)    

الهرمونات   -ب  بعض  شملت  تركيز  الاستروجين  والتي  هرمون  تركيز  و   Estrogenتركيز 

 .   Progesteroneهرمون البروجستيرون 

 ( (IL-17( و  (IL-10المناعية تركيز بعض المعايير  -ت 

 Estimation of Estrogen hormone الاستروجين قياس تركيز هرمون -أ

Concentration     

وذلك بكتباع الخطوات المرافقة مع عدة الفحص   لجرذانفي مصل دم اتم قياس تركيز الهرمون       

 . الخاصة 

: وهي أشرطة جاهزة للاستعمال      Estradiolالخاصة بهرمون      Strips    (STR)أشرطة   .1

 لغرض تمييزها . Estradiolمغطاة بصفيحة رقيقة ومعلمة  برمز   wellsحفر    10من 

2. (SPRs) Solid phase receptacles:    ًتماما تشبه  للاستعمال  جاهزة   (Tip)وهي 

لغرض   Estradiol في الماصة الدقيقة الا انها معلمة في نهايتها العريضة بالرمز  المستعمل

  تمييزها ايضا .

3.  (C1)  control Estradiol,  (S1) calibrator Estradiol  ,(R1) dilutant 

Estradiol  للاستخدام.وهذه المواد جاهز   

وهي بطاقة جاهزة تحتوي على المعلومات  المشفرة الرئيسة لبيانات المعايرة    MIeبطاقة    .4

 المستعملة في تقويم الاختبار الخاص بتركيز الهرمون الاستروجين . 
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 على طريقة  ستروجينعتمد مبدأ قياس تركيز الهرمون الا أ 

 Enzyme immunoassay sandwich method with a final fluorescent detection  

عمل الطور الصلب فضلا عن عملها  بوصفها أداة ماصة    ( SPRs)تعمل مسلمات الطور الصلب   

في الوقت نفسه  لأجل المعايرة, أما المحاليل المستخدمة في المعايرة فهي محاليل جاهزة ومحضرة على 

مثلما هو موضح سابقاً .  أنجزت خطوات المعايرة أو القياس      Sealed reagents strips  علمةأشرطة م

حيث يتحرك وسط التفاعل بشكل دوري من والى    Minividasعن طريق جهاز اتوماتيكي جميعاً  بشكل 

SPRs     والمحاليل الموجودة مرات عدة . تم نقل العينة الى داخل الحفرة  الحاوية علىanti – Estradiol  

– antibodies      المعلمةAlkaline phosphates      الرابط( بشكل / الرابط . ويتحرك خليط ) العينة 

بعد ذلك    APRوبهذا يرتبط المستضد بالأجسام المضادة     SPRsدوري من والى   وكذلك بالربط مكوناً 

الأساس     Sandwichالشطيرة   المادة  تتحرك  المعايرة  من  النهائية  الخطوات  -Methly-4خلال 

umbililiferyl phosphate      بشكل دوري من والىSPRs    بتحلل الم ادة  . ويقوم الأنزيم بعد  ذلك 

الذي يتم قياس كمية الإشعاع فيه على طول     methyl umbelliferone- 4الأساس الى الناتج المشع وهو 

موجود في العينة .  وفي نانوميتر ( , وتعتمد شدة الاشعاع على التركيز النسبي للمستضد ال  450موجي ) 

داً على المنحني القياسي  المخزون في اعن طريق الجهاز  اعتم  أوتوماتيكيانهاية المعايرة حسبت النتيجة  

 . ذاكرة الجهاز وبعدها تم طباعة النتيجة عن طريق الجهاز أيضا 

 Procedure طريقة العمل

 :  تتضمن طريقة العمل الخطوات التالية

ليتعرف    Minividasالخاصة بعدة الفحص في المكان المخصص لها في جهاز   M / eوضعت بطاقة  -  1

 ظهار النتيجة ومن ثم طباعتها . اإذ بدونها لا يتمكن الجهاز من أوتوماتيكي عن طريقها على الاختبار بشكل 

   Standard & Controlواحد لكل من مصل الدم القياسي والسيطرة     SPR & STRشريط    عمالتم است  -   2

 في المكان المخصص لها في الجهاز . وضعت  و

   (STR)الخاصة بها على الشريط      (1)في الحفرة  وضعت    من عينة مصل الدم و   µl 100تم سحب    -   3

Strip   . ويتم ذلك لمصل الدم القياسي والسيطرة 

الخاص بالجهاز ليقوم الجهاز بالبدء     MANUALتم أتباع الخطوات الخاصة بالجهاز والموجودة في الـ  -   4

 دقيقة .   45والتي تستغرق مدة    أوتوماتيكيابعملية المعايرة 

من الجهاز ووضعت في حاوية خاصة      SPRو   STRاستخرجت  بعد ان تمت المعايرة وطباعة النتائج    - 5

  فقط.لمرة واحدة  حيث ان هذه الاشرطة تستعمل
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 Estimation of progesterone hormoneقياس تركيز هرمون البروجستيرون  -ب 

Concentration 

 وذلك بكتباع الخطوات المرافقة مع عدة الفحص الخاصة  لجرذان تم قياس تركيز الهرمون في مصل دم ا 

  حفر  10: وهي أشرطة جاهزة للاستعمال من  progesteroneالخاصة بهرمون      Strips (STR)أشرطة  –  1

wells ومعلمة برمز  بصفيحة رقيقة  مغطاةprogesterone يزها يلغرض تم ً  . ايضا

2 -(SPRs) Solid phase receptacles:    ًوهي جاهزة للاستعمال تشبه تماما(Tip) في الماصة    المستعمل

  ايضا.لغرض تميزها  progesterone الدقيقة الا انها معلمة في نهايتها العريضة بالرمز

3  –  (C1) control progesterone  ,(S1) calibrator progesterone  ,(R1) dilutant            

progesterone للاستخدام.المواد جاهز  وهذه  

وهي بطاقة جاهزة تحتوي على المعلومات  المشفرة الرئيسة لبيانات المعايرة المستعملة في    MIeبطاقة    -  4

 تقويم الاختبار الخاص بتركيز الهرمون البروجستيرون .

  Procedureطريقة العمل 

 تتضمن طريقة العمل الخطوات التالية

   Minividasبعدة الفحص في المكان المخصص لها في جهاز    الخاصة M / eوضعت بطاقة    - 1

ظهار النتيجة ومن  اإذ بدونها لا يتمكن الجهاز من  أوتوماتيكي  ليتعرف عن طريقها على الاختبار بشكل  

 ثم طباعتها .  

 & Standardواحد لكل من مصل الدم القياسي والسيطرة     SPR & STRشريط    عمالتم است  - 2

Control    في المكان المخصص لها في الجهاز . وضعت و 

   (STR)الخاصة بها على الشريط      (1)في الحفرة    وضعت من عينة مصل الدم و   µl 100تم سحب    -   3

Strip   . ويتم ذلك لمصل الدم القياسي والسيطرة 

الخاص بالجهاز ليقوم الجهاز     MANUALتم أتباع الخطوات الخاصة بالجهاز والموجودة في الـ  -   4

 دقيقة .   45والتي تستغرق مدة   أوتوماتيكيابالبدء بعملية المعايرة 

من الجهاز ووضـعت في حاوية      SPRو  STR بعد ان تمت المعايرة وطباعة النتائج اسـتخرجت  -  5

 لمرة واحدة فقط . حيث ان هذه الاشرطة تستعملخاصة 

 . IL-10و  IL-17الانترلوكين    عملطريقة  -ت

 .  جهاز الاليزا العمل المبدأ 

 .. تم تحضير كل الكواشف ووضعت على مكان نظيف تحت درجة حرارة الغرفة 1
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 على مكان مستوي . Plate. ثبتت الصفيحة  2

من دارئ الحضــن   Micropipetteالماصــة الدقيقة   عمالمايكروليتر باســت  100. أضــيف  3

Incubation buffer  إلى كل حفرةWells .        

   Control  ، محلول السيطرة   Calibratorsمايكروليتر من المحلول القياسي     100. أضيف    4

 .  Wellsإلى كل الحفر   Sampleالعينات  

 . Wellsإلى كل حفرة  conjugateمايكروليتر من محلول الاقتران  50. أضيف  5

ــنـت لمـدة   6 ــاعـة تحـت درجـة حرارة الغرفـة محمول على هزاز الأطبـاق 2  . حضــ     المنـاعيـةســ

Shaker   عندrpm700 = 100 rpm . 

 . تم إزالة السائل الزائد من كل حفرة . 7

 . غسلت الصفيحة ثلاثة مرات خلال : 8

 مل من محلول الغسل إلى كل حفرة. 0.4أضيف  •

 إزالة كل المكونات من الحفر . •

دقيقة  15 المحضر حديثا إلى كل حفرة لمدة  substrateمايكروليتر من محلول الاقتران    200. أضيف    9

 متبوع بغسل الحفر .

دقيقة تحت درجة حرارة الغرفة محمول على هزاز الأطباق   30. حضنت الصفيحة لمدة    10

 بالظلام . rpm700 +100 rpmعند  Shaker .المناعية

 ( إلى كل حفرة . Stop solutionمايكروليتر من محلول الايقاف )  50. أضيف  11

 .nm 450. يقر أ طيف الامتصاصية عند طول موجي  12
 

 Histological preprationsالتحضيرات النسجية    9.2.3

ــالها من الحيوان    الكبد والكلى والمبيض لحاوية على  ات اتم حفظ عين      ــتئص في البداية بعد اس

الين بتركيز الين  10في محلول الفورمـ د   900مـل في  100%  38% )فورمـ ة( وبعـ اء حنفيـ مـل مـ

ة    48 اداً على طريقـ اء اعتمـ المـ دة مرات بـ ت عـ ــلـ الين وغســ ــتخرجـت من الفورمـ ة اســ ســـــاعـ

(Suvarna et al., 2023).. 

          Dehydration and  Clearing  الانكاز والترويق 1.9.2.3

لة تراكيز تصـاعدية من الكحول         لسـ تم سـحب الماء من النسـيج وذلك بتمرير العينات في سـ

دة ســـــاعتين في كـل تركيز  100%،  100%،  90%،  80%،  70الاثيلي      ) ا  %( ولمـ دهـ بعـ

 روقت النماذج بوضعها في الزايلين لمدة خمس دقائق.
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    Infiltrationالارتشاح   2.9.2.3

بعد الانتهاء من عملية الترويق نقلت النماذج الى أواني زجاجية حاوية على خليط من شمع       

مْ المنصـهر والمرشـح والزايلين بنسـبة    60-57ذي درجة انصـهار    Paraffin wax  البرافين

مْ وذلك لإبقاء الشـمع منصـهراً ولضـمان    60لمدة سـاعة داخل فرن كهربائي درجة حرارته   1:1

تمام عملية التشـــريب الكامل للنماذج بالشـــمع نقلت بعدها الى قناني زجاجية اخرى حاوية على  

مدة سـاعتين ثم نقلت مرة اخرى الى قناني اخرى حاوية على  شـمع البرافين داخل الفرن ايضـاً ل

 شمع البرافين لمدة ساعتين ايضاً.

                        Embeddingالطمر   3.9.2.3

تم عمل قوالب من الشـمع حاوية على نماذج العينات وذلك بصـب الشـمع في قوالب حديدية       

خاصــة طمرت فيها النماذج وتركت في درجة حرارة المختبر لتتصــلب ثم فصــلت عن القالب 

 وحفظت حتى وقت تقطيعها.

   Trimming and Sectioningالتشذيب والتقطيع  4.9.2.3

لتقطيع النماذج وبسمك    Rotary Microtomeتم استعمال جهاز المشراح اليدوي الدوار         

نظيفة  بعد ان وضـعت    Slidesمايكروميتر، ثم حملت اشـرطة المقاطع على شـرائح زجاجية  5

دقيقتين لضـمان فرش المقاطع بعدها تركت  -مْ لمدة دقيقة  50-45في حمام مائي درجة حرارته 

 مْ. 37لتجف بدرجة حرارة  Hot Plateعلى صفيحة ساخنة 
 

  Stainingالتلوين  5.9.2.3

 استعملت الملوّنات التالية لتلوين المقاطع النسجية     
 

  Harris'  Hematoxylin هارس ملون هيماتوكسيلين -أ

 ، مكوناته هي : Dark blueملون قاعدي عام استعمل لتلوين النواة بلون ازرق غامق  
 

 الكمية المادة ت

 غم 2.5 مسحوق الهيماتوكسلين  1

 مل 25 كحول اثيلي مطلق 2

البوتاسيوم   3 الامونيا    AIK(SO4)2.12H2Oشب  شب  او 

NH4AI(SO4)2.12H2O 

 غم 50

 مل 500 ماء مقطر دافغ 4

 غم Red mercuric oxide 1.25أوكسيد الزئبقيك الأحمر  5

 مل Glacial acetic acid 20 حامض الخليك الثلجي 6
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 اذيب   (Suvarna et al., 2023)حضـر الملون  حسـب الخطوات التالية واعتمادا على  

 الهيماتوكسلين بالكحول المطلق ثم اضيف اليه الشب المذاب بالماء المقطر الدافغ وضع المزيج

على النار حتى الغليان ثم اضــيف اليه أوكســيد الزئبقيك الأحمر ، برد مباشــرة بوضــع الدورق 

ــح   ه حـامض الخليـك الثلجي ورشــ ــيف اليـ ارد واضــ اء البـ المـ ذي يحوي المزيج بـ لالـ  الخليط قبـ

 الاستعمال

   Eosin stainملون الايوسين الكحولي  -ب

 .(Suvarna et al., 2023)حضر الملون  حسب الخطوات التالية واعتمادا على      

 الكمية المادة ت

 غم 1 مسحوق الايوسين 1

 مل 99 % 70بتركيز كحول اثيلي  2

 مل Glacial acetic acid  1 حامض الخليك الثلجي 3
 

اذيب الايوسـين في الكحول بشـكل جيد ثم اضـيف اليه حامض الخليك الثلجي ورشـح قبل 

الاســـتعمال في اليوم التالي. لونت المقاطع النســـجية باســـتعمال ملون الهيماتوكســـلين ايوســـين  

 وكما يلي: (Suvarna et al., 2023)واعتمادا على  

ــجية داخل فرن بدرجة   -1 ــعت المقاطع النس ــمع من    60وض م° لمدة خمس دقائق ثم ازيل الش

ــتعمال الزايلين وعلى مرحلتين ولمدة خمس دقائق لكل مرحلة ثم مررت  ــرائح باسـ الشـ

%(  70%، 80%،  90%،  100%،  100بســـلســـلة تنازلية من الكحول الاثيلي ابتداءً )

 لمدة خمس دقائق لكل تركيز .

 وضعت المقاطع النسجية في ملون الهيماتوكسلين هارس ولمدة خمس دقائق . -2

 غسلت بالماء الجاري لمدة عشر دقائق. -3

 لونت بملون الايوسين لمدة سبع دقائق. -4

 غسلت بالماء المقطر لمدة دقيقتين. -5

%،  100%، 90%،  80%،   70نقلت بعدها إلى ســلســلة تصــاعدية من الكحول الاثيلي ) -6

ــعـت فيـه لمـدة خمس   100 %( ولمـدة دقيقتين في كـل تركيز مـا عـدا التركيز الأخير وضــ

 دقائق ثم روقت بالزايلين لمدة ثلاث دقائق .

 Mountingالارساء  6.  9.2. 3

ــتعمـال         بعـد اكمـال خطوات التلوين بـالملونـات المختلفـة  أجريـت عليهـا عمليـة التحميـل بـاســ

Dibutylphthalate Polystyrene Xylene (DPX)    ــريحة ثم تركت لتثبيت غطاء الشــ

 .على صفيحة ساخنة لتجف لتكون جاهزة للفحص 
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     Microscopic study and photographyالفحص والتصوير المجهري  7.9.2.3

  MEIJI light microscopeتم تصـوير المقاطع النسـجية باسـتعمال مجهر ضـوئي نوع         

 عالية الدقة. Canonنوع   Digital Cameraمزود بكاميرا مجهر 

 Statistical analysisالتحليل الاحصائي       3.3

ــميمالتم تحليل النتائج وفق            ــوائي    تصـ ــب  التام العشـ ــتخدام تحليل التباين حسـ ، وتم اسـ

 Least   ار معنوية الفروقات بين المتوسـطات باسـتخدام اختباربواختالعشـوائي الكامل    التصـميم

Significant Differences (LSD)  ( ة ــتوى معنويـ )الســـــاهوكي      P<0.05)تحـت مســ

 (.   1990ووهيب،
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بمطياف الاشعة تحت   الاشواغنداتشخيص المركب النانوي الاخضر لجذور نبات   4-1

 الحمراء و مجهر القوة الذرية   

Results of the complex diagnosis of the Nanoparticles green difference of 

Withania sominifera plant by infrared spectroscopy and nucle   force 

microscopy 

 بشكلها الحر:البارابين لمادة  FT-IRطيف الاشعة تحت الحمراء   -4-1-1

ــكـل ) ــاص  للمـادة الحـافظـة  شــ ( وجود القمـة الحـادة  العـائدة لرابطة 1-4يلاحظ في طيف الامتصــ

 2076.25 ,كما ان وجود حزمة النتريل في الموقع1-سـم     3437.01تقع عند التردد   OHالهيدروكسـيل  

للكاربون والنتروجين وكذلك وجود الحزمة  الكاربوكسـيلية    C≡Nتعود للاصـرة الثلاثية القوية      1-سـم 

د التردد   ــم   1637.34عنـ دة بين )1-ســ ا الحزم الممتـ ــم   (1125.80, امـ  O -Cفهي تعود لروابط    1-ســ

الاحادية التي تكون قوية وهنا برزت بشــــكل خفيف وتكون خاصــــة بمكونات بالمادة الحافظة للجزيئات 

وما بعدها فهي  1-ســـم     566.96الفعالة الفعالة  مثل الاســـترات والكحولات والايثر, الحزمة  الموجودة 

 اوكسيجين  في تركيب المادة الحافظة  .–لاهتزاز الروابط الاحادية  الهيدروجين 

 :للمركب النانوي الحر  FT-IRطيف الاشعة تحت الحمراء   -4-1-2

بنفس      1-سـم     3437.01المسـتعرضـة الكبيرة والحادة  قمة وجود ال( الى 2-4تشـير نتائج الشـكل )

ــيـل التي التردد الموجي للمـادة الحـافظـة   ــببهـا الى تركيـب الكحولات ومجـاميع الهيـدروكســ والتي يعود ســ

نبات الاشواكندا المهمة في تحضير مركب الفضة النانوية منه بطريقة خضراء  يحتويها التي يحتويها تعد 

ــم 2077.02,كما ان الحزمة   ــرة الثلاثية    1-سـ للكاربون والنتروجين  التي   C≡Nالتي تعود هنا للاصـ

, ونلاحظ وجود  الحزمة  تعزى الى اســــتعمال  النترات في نترات الفضــــة لتحضــــير المركب النانوي

ــم    1637.91 ات التي تخص مجموعـة تكوين    1-ســ ة للنبـ ل  المكونـ تعود الى تحول مجـاميع الكـاربونيـ

ــيلي   الحـامض , والترددات التي بعـد الحزمـة الموجيـة اعلاه تعود جميعهـا لمجـاميع الحـامض الكـاربوكســ

تعود الى الرابطة المعدنية   1-( ســم 692.01, والحزمة الكبيرة المســتعرضــة الحادة  )وكذلك الكحولات 

 .لفضة مع الاوكسجين ل

 للمستخلص النباتي الحر :  FT-IRطيف الاشعة تحت الحمراء   -4-1-3

اذ اظهر  TFG( لمحلول المســتخلص النباتي الحر 3-4الأشــعة تحت الحمراء الشــكل )  تحليلتم  

  H-(Oوالتي تعود لرابطة الهيدروكسـيل  )  1-(  سـم 3437.16طيف الحزم المسـتعرضـة عند التردد   )

, ومنها يحدث (Leon et al., 2017) وكذلك المكونات الفينولية للنبات   H2Oالخاصة لمجموعة الـــــ   

، في المواد الفعالة  والماء  , اما  الحزم الواقعة  اسـتعراض الحزمة  بسـبب الجزيئات المائية و الكحولات 

ــم  2080.14بتردد ) ، في حين أن الاهتزازات 3CHتعود إلى الاهتزاز العـائـد لمجموعـات       1-(  ســ
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فهي لروابط الاهتزازات العائدة للترددات الحلقات الاروماتية الخاصــة باواصــر  1-( ســم 1637.62بين)

ة   ائيـ ــم  (    (1142.24القمم  بين الموجـة    C=Cالكـاربون الثنـ ة     1-ســ فهي  تعود إلى الاهتزازات   الخفيفـ

من المجموعات العضـوية )الإيثيل، الأيثانول والحامض العضـوي(. اما الحزم  التي تقع   O - Cلروابط  

 . C-Cالقوية   وما بعدها تتوافق مع الاهتزازات للرابطة   1-سم ( 687.27بين    )

 المحمل على المركب النانوي  بارابين ادة اللم FT-IRطيف الاشعة تحت الحمراء   -4-1-4

ائج  تحليـل   ــكـل )  FTIRإن نتـ ادة الحـافظـة  شــ المـ انوي المحمـل بـ (  يظهر حزمـة 4-4للمركـب النـ

ــتعرضــة  تمت ازاحتها عند   ــم  3436.93امتصــاص مس ــجل في المادة الحافظة      1 -س عن موقعها المس

د تردد ) ذي عنـ انوي الحر الـ ب النـ ــم    3437.01والمركـ ا,  والتي  تعود لاهتزازات    1  -( ســ ل منهمـ لكـ

ــيـل ) ــجلـة في المـادة   الارومـاتيـة  C-H( ومجموعـات  O-/Hمجموعـة الهيـدروكســ وكـذلـك التردات المســ

م 2077.02,   2076.25)  الحر  الحافظة  والمركب النانوي كل )   1  –( سـ ( التي 1-2, 4-4على التوالي شـ

ــجلـت, اذ اظهرت مواقع ازاحـة جـديـدة  وامتطـاط الرابطـة   ــر ســ تعود للمـادة الحـافظـة والمركـب المحضــ

د التردد    (N-Hلمجـاميع الأمين   ــر وظهرت عنـ انوي المحضــ اتجـاه المركـب النـ , وبعـدهـا  2076.13(  بـ

ادة بتردد   ة حـ ــم 1637.82ظهرت قمـ ة     1-ســ المزاحـة الخـاصـــــة بتراكـب    C=Oالتي تعود الى لربطـ

ــيلي والكيتونـات والالـدهـايـدات  , وكمـا نلاحظ  ان التردد الموجي لحزمـة الموجـات للحـامض الكـاربوكســ

لكل من المادة الحافظة والمركب المحضـر)  C=Oامتطاط  ضـمن الموقع الوسـطي بين حزمتي رابطة   

(  1076.98,    1143.08,    1024.21على التوالي, وظهور الموجات  )    1-( سم    1637.91,    1637.55

بشــكل واضــح دلالة على ارتباط تراكب جزيئات المادة الحافظة مع المركب النانوي المحضــر  ,  1-ســم  

اختلف مع ماســجلته   1-ســم   687.17كما اشــارت نتائج الدراســة  ان وجود الامتصــاص عند الموجة  

باتجاه    1-( سـم  692.01,   686.96( التي ظهرت يترددين مختلفين عند )1-2, 4-4الموجة في الشـكل)   

تداخل جزيئات المادة الحافظة  ضــمن اســطح جزيئات    المركب النانوي المحضــر دلالة نجاح التحميل  

 .     المركب النانوي المحضر

لنبات  لجذور المائي  مستخلص  و البارابين ة للماد FT-IRطيف الاشعة تحت الحمراء   -4-1-5

 :   الاشواغندا

ــعة تحت الحمراء )قراءة تحليل    عند  ــكل )  FT-IRطيف الاش ( الذي  يظهر موجات 5-4( في الش

ــم    3437.01ان الحزمة   ) نلاحظ,  المادة الحافظة  المحملة مع المســتخلص   ( التي 1-4شــكل )  1-( س

الكحولات  امتزاز جزيئات الماد و( المختلفة للمادة الحافظة  وكذلك   OHتعود مجاميع الهيدروكســــيل )

التي تعود للمادة   1-( سـم   3437.03بقيت في نفس موقعها  بالمقارنة مع الموجة التي سـجلتها الحزمة   )

بســيطة   إزاحة, مع 1-( ســم   3437.01( التي ســجلت  )5-4الحافظة بعد التحميل المســتخلص شــكل )
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(  3-4شــكل )   1-( ســم   3437.01ميل )حبالنســبة للموجة التي ســجلتها نتيجة فحص المســتخلص قبل الت

(  اختلفت 5-4التي ســجلها المســتخلص  بعد التحميل   شــكل ) 1-( ســم  2077.98,في حين ان الحزمة )

جلتهعما   كل   1-( سـم 2080.14,  2076.25المادة الحافظة وكذلك المسـتخلص الحر  قبل التحميل ) سـ شـ

(  تم ازاحتها وامتطت بتجاه المســـتخلص المحمل  بالمادة الحافظة  بســـبب تحميل المضـــاد 3-4,1-4)

وتراكـب الموجـات في هـذا التردد , وكـذلـك ظهرت عنـد تحميـل المـادة  الحـافظـة مع المركـب النـانوي  حزم 

ــجـل ترددات ) ــم (   1026.99,    1076.65جـديـدة اكـدت التفـاعـل بينهمـا بعـد التحميـل لتســ تعود   التي 1-ســ

ب المـادة  و لاهتزاز الرابطـة    CHلمجـاميع   ــمنهـا تركيـ اين  , امـا الحزم    CH=CHالتي يتضــ المتبـ

التي ســجلتها المادة الحافظة  والمســتخلص بشــكلهما الحر قبل التحميل  تم    1-( ســم 687.27  -686.96)

د   ديـ ا وتراكبـت لتعطي تردد جـ ــم   691.39ازاحتهـ ــيلي في     1-ســ اربوكســ دة لتكوين الحـامض الكـ ائـ والعـ

 المركب مع المادة الحافظة    .

 

 بارابين  لمادة ال  FTIRطيف الاشعة تحت الحمراء  (1 - 4شكل رقم )

 

 

 

 

 

       

 للمركب الاشوغندا النانوي   FTIRطيف الاشعة تحت الحمراء  (2 -4شكل رقم )         
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 .لمستخلص الاشوغندا الحر  FTIRطيف الاشعة تحت الحمراء ( 3 -4شكل رقم )

 

 المحمل على المركب النانويادة البارابين لم FT-IR(طيف الاشعة تحت الحمراء 4-4(شكل رقم 

 

 بارابينلمستخلص الاشوغندا و مادة ال FTIRطيف الاشعة تحت الحمراء  (4 -4شكل رقم )        

مستخلص
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 Atomic Force Microscope (AFM)              مجهر القوة الذرية  4-2

 الاشوغندا لمستخلص Atomic force microscopeصور مجهر القوه الذرية   4-2-1

 بارابين لمادة الوالمــحــمل على 

 (Sa)ة  ونيوضـح السـطح الخارجي للمسـتخلص الاشـواغندا ، كان معامل الخشـ  4-6)شـكل )

Arithmetical mean height     2.49811لسـطح المسـتخلص   nm   4-2. كما موضـح ان جدول)   )

اي اصـــبح الفرق قبل وبعد   nm  2.42466عند تحميل المادة الحافظة فقد اصـــبح معامل الخشـــونة 

التحميل قليل وهنا قد يرجع السـبب الى ان سـطح المسـتخلص لدية معامل خشـونة عالي ادى الى نحميل  

كميات من المادة الحافظة الذي تمتلك معامل خشــــونة كبير غيرت الســــطح وجعلته يحافظ على معدل  

 ، ( (4-1الخشونة السابق بفرق بسيط كما موضح في جدول 

اما    nm  2.958للمسـتخلص قبل التحميل    Sqجذر التربيعي    معدل 4-1حيث وضـح الجدول  

وهذا يشـــير الى زيادة التفاعل بين المســـتخلص    3.57157nmبعد التحميل كان معدل الجذر التربيعي  

  الحافظة.والمادة 

ان الاشارة الى شكل السطح هي ايضاً تكون بأتجاه عدم التجانس لتوزيع الجزيئات في الحالتين  

،   0.065اذا سـجلت معدل    (Ssk)اعتماداً على سـطح المسـاحة   4-2و  4-1قبل وبعد التحميل كما في 

0.513 nm   ــير الى عـدم تجـانس المركـب وقلـة ــتخلص قبـل وبعـد التحميـل ممـا يشــ على التوالي للمســ

 .  استقراره

اشـارت النتائج الحالية التي من خلالها تم تحميل المادة الحافظة مع المسـتخلص وجود زيادة في  

ــتخلص    32.46nm الى 11.57nmالقمم من معـدل عـامـل   ــجـل معـدل للمســ وكـذلـك ارتفـاع الحفر ســ

10.029nm    26.55الىnm     ــل ــتخلص قبـل التحميـل وصــ بينمـا نتـائج معـدل الحجم الجزيئي للمســ

ارة الى    59.0nmاما بعد التحميل مع المادة الحافظة كان قد وصـل الى   21.6nmلحدود  وفي هذا اشـ

ان المادة الحافظة تفاعل مع المســتخلص النباتي مما ادى الى اضــافة طبقة جديدة من الســمك مقدارها 

37nm    21.6ادت الى زيادة معدل الحجم الاول للمستخلص قبل التحميلnm    . 
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 .  لمستخلص الاشوغندا  مجهر القوى الذريةرة ثلاثية الابعاد بصو) 5 -4شكل رقم )

 

 

 . بين تفاصيل خصائصه الفيزيائيةلمستخلص الاشوغندا ، إذ يتحليل نتائج مجهر القوة الذرية ( 1 -4جدول رقم )
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 .بارابينلمادة ال الاشوغندا وستخلص مل مجهر القوى الذرية( صورة ثلاثية الابعاد ب6 -4شكل رقم )

 

 

 

إذ يبين تفاصيل   البارابين،مادة  و الاشوغنداتحليل نتائج مجهر القوة الذرية لمستخلص  ( 2 -4جدول رقم )

 الفيزيائية .خصائصه 
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( للمركب (Atomic force microscope  AFMصور مجهر القوه الذرية        4-2-2

 بارابينمادة الوالمحمل على النانوي الحر 

ــكـل ) ة                   )8-4شــ ــونـ ــطح الخـارجي للمركـب النـانوي  ، كـان معـامـل الخشــ ــح الســ يوضــ

(Sa) Arithmetical mean height     1.477للمركب النانوي  nm  4-4. كما موضـح ان جدول) 

ــونة   ــبح معامل الخشــ ــبح الفرق قبل وبعد   nm   2.477( عند تحميل المادة الحافظة فقد اصــ اي اصــ

وهذا معيار مهم لزيادة فعالية المركب المحضـر اي ان حجم الجزيئة المحمل على   1nmالتحميل وهنا  

ونة السـطح ونظامه البلوري المنتظم وكذلك التجانس السـطحي   السـطح النانوي يلعب دوراً هاماً في خشـ

 . 

ــح     )  Sq) Root mean square height( معـدل جـذر التربيعي  (4-3جـدول   حيـث وضــ

ل   ل التحميـ انوي  قبـ ب نـ دل الجـذر التربيعي    nm  1.852للمركـ ان معـ ل كـ د التحميـ ا بعـ   3.115nmامـ

ل   د التحميـ ل وبعـ ذر التربيعي قبـ دل الجـ اك    1.263nmليكون الفرق بمعـ ت هنـ انـ ذا الفرق كـ ا زاد هـ كلمـ

 ( . 4-4زيادة في التركيب البلوري الناتج بعد التحميل عما هو قبل التحميل كما في جدول )

ان شــكل الســطح للمركب النانوي كانت قليل التجانس من حيث النتوءات فوق وتحت مســتوى  

( اما  (4-3جدول   كما في  0.086nmاذ ســجلت degree the roughness shap (Ssk) الســطح   

( . اشـارت النتائج الحالية ان التحميل (4-4كما في جدول    Ssk ) )0.056nmبعد التحميل فأصـبحت 

ارزة   اع القمم البـ ادة في ارتفـ اس الزيـ ة قيـ دل اعلى القمم من (spبوســـــاطـ ــطح اذ ارتفع معـ ( من الســ

9.05nm     13.21الىnm   8.14، وكذلك ارتفاع الحفر اذ تم تغطيته معدل اعلى قيمة للحفر منnm   

طح بصـورة متناظرة بين القمم    12.60nmالى  ير الى تجانس التحميل عن طريق تغطية السـ وهذا يشـ

 . ( 4-9) ( وشكل8-4) وكذلك وجود ارتفاع في قمم الحفر كما في الشكلوارتفاعها 
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 للمركب النانوي  مجهر القوى الذريةب صورة ثلاثية الابعاد (  7 -4شكل رقم )

 

 .بين تفاصيل خصائصه الفيزيائية  ي للمركب النانوي وتحليل نتائج مجهر القوة الذرية (  3 -4جدول رقم )
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  بارابينمادة الوالنانوي  الاشوغندامركب ل مجهر القوى الذرية( صورة ثلاثية الابعاد ب8 -4شكل رقم )

 

بين  ي ، إذبارابين مادة العلى المحمل النانوي الاشوغندا تحليل نتائج مجهر القوة الذرية للمركب (  4 -4جدول رقم )

 . تفاصيل خصائصه الفيزيائية
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 Physical properties of therapeutic  الفيزيائية للمعاملات العلاجية  الخصائص 4-3

agents 

 

  الاشوغندا، و مركب  بالمادة الحافظة قبل وبعد تحميله  الاشوغندامستخلص ل الخصائص الفيزيائية( 5-4) جدول 

 .  بالمادة الحافظةالنانوي الأخضر قبل وبعد تحميله 

  

الخصائص الفيزيائية للمعاملات  

 العلاجية 

 مستخلص 

(nm) 

 المركب النانوي  

(nm) 

المستخلص المحمل  

 بالمادة الحافظة  

(nm) 

المركب النانوي  

المحمل بالمادة  

 الحافظة  

(nm) 

 (  Szاقصى ارتفاع )

Maximum pit height 
21.6 17.2 37 25.8 

 (Sv)اقصى ارتفاع للحفرة

Maximum pit height 
10.029 8.14 26.55 12.60 

 ( Sdqالانحدار السطحي )

Root mean square gradient 
0.2505 0.2914 0.3512 0.1632 

 ( Sskدرجة توزيع قيم النتوءات )

degree the roughness shap 
0.065 0.086 0.513 0.056 

قيم شدة إضاءة مساحة السطح  

(Sku ) 

Kurtosis 

1.894 19.43 2.132 2.991 

 (Sp)ذروة اقصى ارتفاع

Maximum peak height 
11.57 9.05 32.46 13.21 

 (Sa)متوسط الارتفاع الحسابي

Arithmetical mean height 
2.49811 1.477 2.42466 2.477 

 (Sq)مربع جذر متوسط الارتفاع

Root mean square height 
2.958 1.852 3.57157 3.115 

 معدل قطر الجزيئات 

  Mean size 
99.82 59.45 354.6 167.3 
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على مستويات المعايير  المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتأثير  4-4

   الجرذان البيض اناث الدمية في دم

Effect of treatments on blood parameters levels in the blood of female 

albino rats 

  - 4وكما مبين بالجدول )  HGB   Hemoglobin)أظهرت نتائج تحليل مستوى خضاب الدم )     

ملغم /كغم والمجرعة  بالمستخلص    4.6بتركيز   بين  االحافظة البار( ان تجريع أناث الجرذان  بالمادة  6

بتركيز   الدم  P<0.05أدت الى حصول ارتفاع معنوي) ملغم/كغم  500المائي  ( في مستوى خضاب 

/كغم تبين عدم وجود   م ملغ  150 مقارنة بمجموعة السيطرة ، أما مجموعة المجرعة بالمركب النانوي

في مستوى خضاب الدم  مقارنة بمجموعة السيطرة .اما المجموعة المجرعة  )  (P>0.05فرق معنوي

تبين وجود   ملغم/كغم 4.6  ةالمادة الحافظو ملغم/كغم  500بتركيز المستخلص المائي لنبات الاشواغنداب

( في مستوى خضاب الدم بالمقارنة مع مجموعة السيطرة، اما المجموعة  P<0.05ارتفاع  معنوي )

تبين عدم وجود فرق معنوي  ملغم/كغم    4.6ملغم/كغم والمادة الحافظة    150بالمركب النانوي    المجرعة

(P<0.05 . في مستوى خضاب الدم مقارنة بمجموعة السيطرة ) 

نتائج        الجرذان6  -4)جدول  بينت  أناث  ان تجريع  الحمراء  الدم  الحافظة    ( مستوى كريات  بالمادة 

 500بتركيز لنبات الاشواغندابالمستخلص المائي المجرعة  المجموعة و  ملغم/كغم 4.6بتركيز بين االبار

  Red Blood Cell (RBC)أدت الى حصول ارتفاع معنوي في اعداد كريات الدم الحمراء  ملغم /كغم  

( في اعداد خلايا الدم  P<0.05جد أيضاً حصول ارتفاع معنوي )وبالمقارنة مع مجموعة السيطرة. و

المستخلص المائي  بملغم/كغم والمجموعة المجرعة  150بالمركب النانوي    المجرعة الحمراء في المجاميع  

بالمركب    المجرعة ملغم/كغم والمجموعة    4.6و500  بتركيز الحافظةالمادة  و  ملغم/كغم لنبات الاشواغندا

 مقارنة بمجموعة السيطرة. ملغم/كغم  4.6ملغم/كغم والمادة الحافظة  150النانوي 

      ( نتائج جدول  أناث    (6-4اوضحت  تجريع  ان  البيض  الدم  الحافظة  الجرذان  مستوى كريات  بالمادة 

  500بتركيز الاشوغنداالمستخلص المائي لنبات  بالمجرعة    المجموعةوملغم /كغم    4.6  بتركيزبين  االبار

 White Blood Cell (WBC) خلايا الدم البيض اعداد    معنوي فيانخفاض  أدت الى حصول    ملغم/كغم

ارتفاع   حصول  ووجد  السيطرة،  مجموعة  مع  المجرعة   في  (P<0.05)معنوي  بالمقارنة  المجموعة 

مقارنةبالمركب   اما    النانوي   . السيطرة  ببمجموعة  المجرعة  لنبات  والمجموعة  المائي  المستخلص 

المجرعة   4.6و500  بتركيز الحافظةالمادة  و الاشوغندا والمجموعة  النانوي    ملغم/كغم    150بالمركب 

بالمقارنة مع مجموعة       (P<0.05)تبين عدم وجود فرق معنوي  ملغم/كغم  4.6ملغم/كغم والمادة الحافظة  

  .  كما أشارت النتائج للجدول أعلاه مستوى كريات الدم البيض الحبيبية ان تجريع أناث الجرذان   السيطرة
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± 

± ± 

 الاشوغنداالمستخلص المائي لنبات  ب  المعاملةالمجموعة  و  ملغم/كغم  4.6وبتركيز    بينا بالمادة الحافظة البار

والمجموعة المجرعة  و    ملغم/كغم150  بالمركب النانوي  المجرعةوفي المجموعة    ملغم/كغم 500بتركيز  

  ملغم/كغم والمجموعة المجرعة   4.6و500بتركيز     ةالمادة الحافظو المستخلص المائي لنبات الاشواغنداب

(  P<0.05وجد حصول ارتفاع معنوي )  ملغم/كغم  4.6ملغم/كغم والمادة الحافظة    150بالمركب النانوي  

 . مقارنة مع مجموعة السيطرة  White Blood Cell  (GRA)في اعداد كريات الدم البيض الحبيبية 

 ( الجدول  نتائج  الجرذان      (6-4تبين  أناث  تجريع  ملغم/كغم    4.6وبتركيز     بالبارابينبمجموعة  ان 

بالمركب النانوي    مجموعةملغم/كغم و  500  بتركيز  المستخلص المائي لنبات الاشواغنداب  ومجموعة 

المادة  و  ملغم/كغم  المستخلص المائي لنبات الاشواغنداوالمجموعة المجرعة ب /كغم  و    مملغ  150  بتركيز

ملغم/كغم والمادة    150بالمركب النانوي    ملغم/كغم والمجموعة المجرعة  4.6و500بتركيز     ةالحافظ

( في اعداد كريات الدم البيض اللمفاوية  P<0.05وجد حصول ارتفاع معنوي )   ملغم/كغم 4.6الحافظة 

Lymphocytes(Lym)   مقارنة مع مجموعة السيطرة . 

الدم  الحالية حصول ارتفاع معنوي في مستوى خضاب  الدراسة  نتائج  وأعداد   HGBأظهرت 

الحمر الدم  الحبيبية    RBCكريات  البيض  الدم  خلايا    GRAوكريات  للحيوانات (Lymphواعداد   )

   . بينابالمادة الحافظة البارالمجرعة 

 على مستويات المعايير الدمية في دم اناث الجرذان البيض   المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتأثير  (6 -4جدول رقم )

 اس الخطأ القي   ±المعدل 

 .P< 0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالأتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية     

 

 

 HGB(g/dl) المعايير 
RBC 

𝐱𝟏𝟎∧𝟔𝒖/𝒍 
WBC 

𝐱𝟏𝟎∧𝟑𝒖/𝒍 
GRA 

𝐱𝟏𝟎∧𝟑𝒖/𝒍 
LYM 

𝐱𝟏𝟎∧𝟑𝒖/𝒍 

G1  ماء مقطرمل 1جرعت   
B 11.18 

±0.24 

D 4.50 

±0.11 

B 6.93 

±0.72 

C 17.90 

0.48 

E   39.94 

1.42 

G2  ملغم /كغم من البارابين  4.6جرعت 
A 15.02 

0.54 

AB 6.82 

0.29 

BC 5.24 

0.51 
A 33.62 

0.63 
C   48.54 

0.32 

G3  ملغم /كغم مستخلص  500جرعت

 المائي لجذور نبات الاشوغندا   

A 15.13 

0.47 

A 7.39 

0.11 

BC 5.59 

0.45 

B 28.71 

0.81 

B   59.40 

1.86 

G4  ملغم /كغم من المركب  150جرعت

 النانوي الاخضر 

B 12.05 

0.68 
C   5.70 

0.45 
A 8.86 

0.43 

B 27.70 

1.57 
A   64.85 

1.18 

G5 4.6مستخلص+ 500 بتركيز 

 ملغم /كغم   بارابين 

A 16.50 

0.27 

A 8.05 

0.21 

B 6.62 

0.30 

A 34.04 

0.80 
F 31.2 

1.31 

G6  ملغم/كغم مركب 150بتركيز

 ملغم /كغم من البارابين   4.6نانوي+

B 12.64 

0.69 

C   5.73 

0.35 
B 6.02 

0.40 

A 35.22 

0.61 
D   40.82 

0.85 

L.S. D 1.49 0.83 1.43 2.60 3.66 

± 

± ± ± ± ± 

± ± ± 

± ± ± ± ± 

± ± ± ± ± 

± ± ± ± ± 
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تعد المعايير الدمية من المؤشرات المهمة للكشف عن السموم الموجودة في الجسم ، وان المواد  

 ,Moussa & Bashandy) الحافظة كالبارابين تعد سامة للجسم وتسبب تغيرات في المعايير الدمية  

التغيرات  ان  .  (2008 نتيجة  هذه  تكون  الاجهاد قد  اثناء  الغازات  ونقل  للاوكسجين  الكبيرة   الحاجة 

كسدي الناتج عن التعرض للبارابين، تقوم أعضاء الجسم كالطحال والكبد بكعادة تنشيط  تكوين كريات  أالت

للتعويض عن زيادة   الحمر في حالات نقص الاوكسجين  الجسم  الدم  انسجة  بقية  اليه في  ان  والحاجة 

 فهو يعود نتيجة حدوث رابين  االتعرض للب  نتيجة  حدث والذي  ،  RBCs، وHGBالارتفاع في تراكيز  

ان هناك زيادة في معايير الدم حصلت بالجرذان المعرضة  أخرى كسدي. كذلك بينت دراسة أالاجهاد الت

 .  (Park et al., 2023)رابين اللب

ارتفاع في كريات   بينت حصولالتي    (Akmal et al., 2024)تتفقت دراستنا مع دراسة  كما لم  

ال بعد  البيض  ا  تجريعالدم  ،الببمادة  العدوى   وقد رابين  إلى  البيضاء  الدم  كرات  في  الزيادة  هذه  تعود 

الناتجة عن تعرض الجسم للإيثيل   وأثناء حالة الإصابة، ينشط الجهاز المناعي،   بارابين.والالتهابات 

 Edaتتفق دراستنا مــع دراســة  كما لم  .  (Akmal et al., 2024)خلايا الدم البيضاء  عدد  ويزداد  

Nur İnkaya    وNurhayat Barlas    عدد    ارتفاعاعتقدوا بأن السبب الكامن وراء    الذينWBCs    هو

 ,İnkaya & Barlas)تحفيز الجهاز المناعي استجابة للأضرار في الأنسجة المستحثة من قبل البارابين

ملغم/ كغم    250الفئران بمادة البارابين وبجرعات يومية )  ة ان الذين جرعوا  دراس  بينت كما    .(2022

واخرون  )فاضل  %  9.7غير معنوي بالخلايا اللمفاوية بنسبة وصلت الى    بارتفاعوزن الجسم( يسبب  

2016 ) 

في مستويات خضاب الدم   ارتفاعأما مستخلص الاشواغندا فقد بينت النتائج ان النبات قد أحدث    

(Hb  لكن لم يؤثر على نشاط كريات الدم الحمراء وذلك بسبب أنشطة )المضادة للسرطان   الاشواغندا

والمضادة للتسمم ومضادة للأكسدة وبعض القلويدات واللاكتونات الستيرويدية والمواد المضادة للأكسدة  

(superoxide dismutase, catalase, and glutathione peroxidase)   حيث تعمل على تعديل

الأجهاد التأكسدي فالأشواغندا لديها فعالية قوية  للقضاء على التعب والارهاق الذي يصيب المريض  

(Biswal et al., 2013)    ويقلل من التوتر(Lopresti et al., 2019)    ويساعد على تقليل مستوى

الجذور الحرة في الدم او الانسجة وبذلك يعزز بدرجة كبيرة تركيز الهيموغلوبين وخلايا الدم الحمراء  

. و  (Długołęcka et al., 2023)البشر     وكذلك في    (Tharakan et al., 2021)في الحيوانات  

يحافظ على سلامة كريات الدم الحمراء وزيادة يمنع النبات التغيرات في غشاء كريات الدم الحمراء، و 

عمرها   تناول  معدل  ان  بينت  الدم  ودراسة  خلايا  عدد  إجمالي  عزز  قد  الأشواغندا  جذور  مستخلص 
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الحمراء وخلايا نخاع العظم. بالإضافة إلى ذلك ، قام المستخلص بتثبيط تفاعلات فرط الحساسية المتأخرة  

 .  (Davis & Kuttan, 2000)وقد حسن من فعالية الخلايا البلعمية عند مقارنته بمجموعة السيطرة 

في مستوى الهيموغلوبين  في     (P>0.05)أظهرت نتائج الدراسة الحالية حدوث ارتفاع معنوي  

 Mikolai et)الحيوانات المجرعة بالمستخلص المائي لنبات الاشواغندا وهذه النتائج تتفق مع دراسة  

al., 2009)  و  (Verma et al., 2021)  الذي بينت حدوث ارتفاع معنوي في مستويات الهيموغلوبين.

خلص المائي لجذور نبات الاشواغندا وقد يكون هذا الارتفاع نتيجة دور المركبات  تبعد التجريع بالمس 

ماية ح  يساعد فيالفعالة في المستخلص المائي بجذور نبات الاشواغندا الذي يقلل من الاجهاد التأكسدي و

 ;Joshi & Joshi, 2021)الدم الحمراء  الافتراضي لكريات   ادة العمريأغشية كريات الدم الحمراء وز

Verma et al., 2021) . 
   Hemoglobin (Hb)  الهيموغلوبين  يات مستو في    (P<0.05)حدوث ارتفاع معنوينتائج  البينت  كما  

 )(Zebon, S. H.,et.al, 2020مقارنة بمجموعة السيطرة  بالمركب النانويللحيوانات التي عوملت 

الذي بينت أن المعاملة بجسيمات Raheem  (2018  )كما أتفقت نتائج دراستنا الحالية مع دراسة  

( في كريات الدم الحمراء وعدم وجود فروق معنوية  p>0.05النانوية آدى الى زيادة معنوية ) الفضة  

اللمفية   الخلايا  مستوى  )  Lymphocytesفي  الحبيبية   & GRA  ) (Boersmaوالخلايا 

Mosselman, 2000)   في حين لم تتفق نتائجنا مع دراسة اجراهاGhareeb (2021  الذي بين ان )

( في احداد خلايا الدم  p<0.05الجرذان المعالجة بجسيمات الفضة النانوية حدث لها أنخفاض معنوي ) 

( ومستوى الهيموغلوبين مقارنة مع مجموعة السيطرة والذي يعزى السبب في ذلك الى  RBCالحمراء )

على   لاحقاً  والتأثير  الحمراء  آلدم  كريات  أغشية  على  النانوية  الجسيمات  الهيموغلوبي تأثير    ننسبة 

(Ghareeb et al., 2021 ). 
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 في اناث  MDA  على مستوى المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتاثير  4-5

  الاخضر ومركب النانوي   الجرذ المعاملة بالمستخلص المائي لجذور الاشواغندا

malondialdehyde   (MDA . )أظهرررررت نتررررائج تحليررررل مسررررتوى المالونالديهايررررد    

ملغررم /كغررم مررن  4.6 جرعررةان تجريررع أنرراث الجرررذان  بمررادة ب ( 7 -4بالجــدول )وكمررا مبررين 

مقارنرررة مرررع  MDAفررري مسرررتوى ( P<0.05ارتفررراع معنررروي )أدى الرررى حررردوث وزن الجسرررم 

انخفررا   حرردوث بينررت فقررد  مجموعررة السرريطرة .امررا المجموعررة المعاملررة بالمسررتخلص المررائي

( مقارنرررررة MDA)malondialdehyde(  فررررري مسرررررتوى المالونالديهايرررررد P<0.05معنررررروي )

/كغررم وكررذل   مملغرر  150      المركررب النررانويأمررا مجموعررة المجرعررة ببمجموعررة السرريطرة ، 

ابين المرررادة الحافظرررة البررراروالمسرررتخلص المرررائي لنبرررات الاشرررواغندا  بالمجررررموعة المجرعرررررة 

تبررررين عرررردم وجررررود فرررررق معنرررروي فرررري مسررررتوى المالونديهايررررد )ملغررررم /كغررررم  (500+ 4.6)

malondialdehyde (MDA ، مقارنرررررة بمجموعرررررة السررررريطرة )امرررررا المجموعرررررة المعاملرررررة 

ملغرررم /كغرررم مرررن وزن الجسرررم تبرررين (150+ 4.6(المرررادة الحافظرررة البرررارابينو بالمركرررب النرررانوي

 malondialdehyde( فرررري مسررررتوى المالونالديهايررررد  P<0.05وجررررود انخفررررا  معنرررروي )

(MDAمقارنة بمجموعة السيطرة ). 

 MDH(mg/dl) GSH(mg/dl) SOD(mg/dl) المجاميع 

G1  كغم  /مل 1بتركيز 
B 20.73 

0.73  

A  18.99 

0.35 

D    33.58 

0.68 

G2  كغم  مملغ 4.6بتركيز/ 
A   44.71 

2.63 

B  12.01 

0.50 

E    28.94 

0.75 

G3  كغم  مملغ 500بتركيز/ 
C  11.91 

0.65 

A  15.01 

0.68 

B    45.44 

1.29 

G4  كغم  مملغ 150بتركيز/ 
B  22.53 

0.75 

A  17.46 

0.57 

C    40.98 

0.58 

G5  كغم مملغ 4.6+500بتركيز/ 
B 20.13 

0.78 

A  16.84 

0.28 

D    33.82 

1.17 

G6  ملغم /كغم  4.6+150بتركيز 
C  11.93 

0.73 

B 13.76 

0.50 

A    48.93 

1.01 

L.S.D 3.699 4.75 2.77 

على مستوى تاثير المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانوي بالمادة الحافظة الباربين يوضح   ) 7-4جدول رقم )

MDA)،GSH،SOD ) في اناث الجرذ المعاملة 

 اس الخطأ القي   ±المعدل 

 .P< 0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالأتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية     

 

 

 

 

 

± ± ± 

± ± ± 

± ± ± 

± ± ± 

± ± ± 

± ± ± 
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أنخفررا  معنرروي ( حيررث وجرردوا Yin et al., 2023تتفررد دراسررتنا مررع دراسررة اجرا ررا )

((P>0.05 تركيرررز ينرررزيم فررري مسرررتوىMDA  جرعرررت بمرررادة فررري مجموعرررة الجررررذان التررري

لا تتفررد فرري حررين . (Yin et al., 2023)( مررن تلرر  المجموعررة السرريطرة p < 0.05) البررارابين

فرري  وجررود فررروق معنويررة( الررذين وجرردو عرردم Silva et al., 2018دراسررتنا مررع دراسررة )

ا.  MDAمسررتويات  ملاحظررة  فرري حررينبعررد التعررر  للبررارابين خررلال سررتة أو امنرري عشررر يومررً

 ,.Silva et al) للبرررارابين فقرررط فررري المجموعرررات المعرضرررة MDAانخفرررا  فررري تركيرررز 

2018) . 

  في اناث الجرذ GSH  على مستوى المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتاثير  4-6

 .  الاخضر ومركب النانوي  المعاملة بالمستخلص المائي لجذور الاشواغندا

مستوى  تحليل  نتائج  الاكسدة  أظهرت   الكلوتاثايون   ومنها    الأنزيمية  غير  مضادات 

Glutathione   (GSH  (  ( ان تجريع أناث الجرذان  بالمادة الحافظة البارابين 7  -4وكما مبين بالجدول )  

(  مقارنة مع مجموعة  P<0.05ملغم /كغم من وزن الجسم أدى الى حدوث انخفاض معنوي )  4.6بتركيز  

 السيطرة. 

ملغم    150المركب النانوي  ب  مجرعة  المائي و المجموعة ال  المجرعة بالمستخلص اما المجموعة  

المجرعــة  sكغم  / المجـموعة  لنبات  بوكذلك  المائي  المادة وملغم/كغم    500الاشواغندا  المستخلص 

(  في مستوى  P<0.05ملغم /كغم من وزن الجسم بينت عدم وجود فرق معنوي )  4.6الحافظة البارابين  

الم  Glutathione(GSH الكلوتاثايون   المجموعة  اما   ، السيطرة  بمجموعة  مقارنة  ب(  المادة جرعة 

 ( في مستوى الكلوتاثيون   P<0.05تبين وجود انخفاض معنوي ) المادة الحافظة البارابين والنانوية  

Glutathione  (GSH  .مقارنة بمجموعة السيطرة ) 

ــب دورًا ان  ــوجي ، يلع ــدي والبيول ــاد التأكس ــة ضــد الإجه ــة الخلوي ــات الدفاعي ــالآلي ــي مهم ا ف

الأكســـدة فـــي الخلايـــا.  عمليـــات  حمايـــة الخلايـــا مـــن الضـــرر التأكســـدي والحفـــاظ علـــى تـــوازن

ــدةو ــادة للأكس ــات المض ــات الإنزيم ــارات جين ــذه المس ــمل ه ــط تش ــدد فق ــق وتج ا تخلي ــن أيضــً ، ولك

GSH   ةالمتضرروإصلاح البروتينات (Yaylim et al., 2024). 

فــي حـــدوث ( Silva, D. C., et al., 2018دراســتنا مــع دراســـة اجراهــا )تتفــق و

المعاملـــة بالمـــادة الحافظـــة البـــارابين ان انخفـــاض معنـــوي فـــي مســـتوى الكلوتـــاثيون فـــي الجـــرذ 

ــاثيون  ــى أكســدة الكلوت ــذي يعــزى ال ــه دور مهــم فــي كــبح  وانخفــاض تخليقــه، GSH وال ــذي ل ال

ــاثيون  ــا ،اذ أن الكلوتـ ــدم الخلايـ ــيم أو هـ ــببة فـــي تحطـ ــة المتسـ ــات الاوكســـجين الفعالـ ــواع جزيئـ أنـ

يشــارك فــي العديــد مــن العمليــات الحيويــة المهمــة منهــا بنــاء البــروتين والنيوكليوتيــدات وهــو 
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أو   Substrateيســـاهم أيضـــاً فـــي فعاليـــة بعـــض الانزيمـــات مـــن خـــلال عملـــه كمـــادة أســـاس 

ــي المصــل  ــتواه ف ــاض مس ــأن انخف ــذا ف ــة ل ــي الخلي ــة ف ــات الانزيمي ــبعض العملي ــي ل ــق انزيم كمراف

 . (Yin et al., 2023)والأنسجة يعد مؤشراعًلى زيادة الأجهاد التأكسدي

المرتفعرررة  MDAخفضرررت الاشرررواغندا بشررركل ملحررروظ مسرررتويات  أخررررى فررري دراسرررة 

فرررري المجموعررررة GSHو  MDA لرررروحظ المسررررتوى الطبيعرررري. بينمررررا GSHوزادت مسررررتويات 

زيررادة  فرريالاشررواغندا  ذي يعررود الررى دور. والررالاشررواغنداالمعاملررة بالمركررب النررانوي لنبررات 

علررى تخليررد  DNAالعامررل الرررئي  فرري تحفيررز  د بشرركل كبيررر والررذي يعرر Nrf-2مسررتويات عامررل 

 MDAوبالترررالي الحفررراظ علرررى المسرررتوى الطبيعررري لمسرررتويات الانزيمرررات المضرررادة للاكسررردة، 

 . SOD (Khalil et al., 2023)و

اناث الجرذ  في SOD  على مستوى المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتاثير  4-7

 . الاخضر ومركب النانوي   المعاملة بالمستخلص المائي لجذور الاشواغندا

( ان تجريع أناث الجرذان  بالمادة الحافظة 7  -4الدراسة الحالية وكما مبين بالجدول )  أظهرت نتائج  

( في مستوى تركيز سوبر P<0.05ملغم /كغم أدى الى حدوث انخفاض معنوي)  4.6البارابين بتركيز  

مقارنة مع مجموعة السيطرة اما المجموعة   Super    oxide dismutase     ((SODأوكسيد دسميوتيز

ملغرام /كغم بينت    150    المعاملة بالمستخلص المائي وكذلك المجموعة المجرعة بالمركب النانوي   

  Super oxide  dismutaise(  في مستوى سوبر أوكسيد دسميوتيزP<0.05حدوث أرتفاع معنوي )

  ((SOD    المجرعــة المجـموعة  اما   ، السيطرة  بمجموعة  المائيبمقارنة  نبات   لجذور  المستخلص 

 (مستوىP<0.05المادة الحافظة الباربين تبين عدم وجود فرق  معنوي )وملغم/كغم   500الاشواغندا  

Super oxide dismutaise   ((SOD    ،المجموعة في حين سجلت  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة

البارابينوالنانوي    بالمركب المعاملة   الحافظة  )  المادة  معنوي  ارتفاع  وجود  في  P<0.05تبين   )

 مقارنة بمجموعة السيطرة .  Super oxide dismutase  (SOD)مستوى

نبات الأشواغندا له دور وقائي وذلك من خلال  لجذور  أشارت النتائج إلى أن المستخلص المائي        

وضررها على انسجة وأعضاء   مما يقلل الجذور الحرة  )  SODسوبر أوكسيد دسميوتيز)  زيادة انزيم

قلل بشكل جيد  فقد  لخصائصه المضادة للأكسدة،    نظرًاالدراسات التي بينت     الجسم وتتفق هذه النتائج مع

وبالتالي منع إطلاق إنزيمات الكبد في الدم. اذ   من تلف الكبد عن طريق تثبيط تكوين الجذور الحرة،

. لان نبات الأشواغندا  ءالصفرا  أضطرابات الأكسدة الناتجة عن    يمكن أن يحمي نبات الأشواغندا الكبد من

مضادات الأكسدة التي تمنع إنتاج الجذور    وهما من GSH و SOD من  يسبب زيادة معنوية في مستوى
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 ;Aita & Mohammed, 2014)   الخلايا الحية  الحرة وتعمل أيضًا كجزء من خط الدفاع الأول في

Saleh et al., 2015) . 

فرري مجموعررة الجرررذان الترري اعطيررت  SODحيررث وجرردوا ان تركيررز ينررزيم  تتفررد دراسررتنا

 Yin et) المجموعررة السرريطرة الترري فرري ( مررن تلرر  p<0.05رابين قررد قلررت بشرركل ملحرروظ )االبرر

al., 2023) . فعاليــة مضـــادة للأكســدة مـــن خــلا تحفيـــز  الاشــواغنداوهــذا يشـــير إلــى أن لـــدى

الجســم علــى افــراز الجــذور الحــرة التــي يحفزهــا البــارابين وتــؤدي إلــى عكــس اتجــاه ســميتها. كمــا 

يزيــد الاشــواغندا مــن قــدرة الجســم علــى مكافحــة الاكســدة مــن خــلال تنظــيم مســتويات الحموضــة. 

ــد  ــد تولي ــه عن ــز مــن . حــرة فــي الجســمالجــذور ال والســبب فــي ذلــك أن ــد مــن تحفي ــزيم يزي وهــذا الان

  GSHالتفاعــل الــى ذرة هيـــدروجين مــن جزيئـــة  هـــذا  حتــاجوي O 2Hإلــى 2O2H تحلــل 

ــات  ــى الحيوان ــت عل ــي أجري ــات الت ــةوخلصــت الدراس ــى  المختبري ــز عل ــواغاندا تحف ــى أن الاش إل

المـــادة وهــذا مماثــل للدراســـة اللــذان أفــادا بــأن . (Yin et al., 2023)تصــنيع هــذه المــادة 

 أييــد علــى إنتــاج أنــواع الأكســجين التفاعليــة فــي بلازمــا أغشــية الخلايــا وت ةقــادر الحافظــة البــارابين

ــدرة الخلايــا علــى الت ــى تغيــر ق ــدة ممــا يــؤدي إل ــام المضــاد للأكس ــرفالنظ الأكســدة الدهنيــة و ع

  (Beazley et al., 1999).بوجود إجهاد مؤكسد كبير في الكبد 

 على مستوى الاستروجين المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانوي تأثير 4-6

((Estrogen ومركب   في اناث الجرذ المعاملة بالمستخلص المائي لجذور الاشواغندا

 . الاخضر النانوي

انخفاض  حدوث  أدى الى   إن معاملة أناث الجرذان بالمادة الحافظة   (8  -4)أظهرت نتائج الجدول           

أناث  معاملة    كما أن  مقارنة مع مجموعة السيطرة.  ESمستوى  الاستروجين  في  (  P<0.05معنوي)

في  (  P<0.05ارتفاع معنوي )  وث د حتشير الى    المائي لجذور نبات الاشواغندا    الجرذان بالمستخلص 

أدت مركب النانوي  التشير النتائج إن معاملة أناث الجرذ ب  ومقارنة مع مجموعة السيطرة ،  ESمستوى  

مقارنة مع مجموعة السيطرة ، وأيضاً وجد إن هناك    ES( بمستوى P<0.05عدم وجود فرق معنوي )ل

( في المجموعة المعاملة بالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا والمادة  P<0.05ارتفاعا معنوياَ  )

النانوي والمادة   الحافظة مقارنة مع مجموعة السيطرة ، أما فيما يخص المجموعة المعاملة بالمركب 

( انخفاض معنوي  هناك  فكان  الاستروجين  (  P<0.05الحافظة  مقارنتها مع  في مستوى هرمون  عند 

 .مجموعة السيطرة 
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 ES(pg/l) PROG(pg/l) المجاميع 

G1  كغم /مل 1بتركيز    
C 51.24 

1.48 

C  6.91 

0.35 

G2  كغم مملغ 4.6بتركيز/    
E 39.15 

1.15 

D 3.90 

0.28 

G3     /كغم مملغ 500بتركيز  
A     67.09 

1.79 

A         9.89 

0.19 

G4     /كغم مملغ 150بتركيز  
C     51.12 

1.77 

B         7.99 

0.08 

G5 /كغم   مملغ 4.6+500 بتركيز    
B     55.92 

1.59 

B         8.30 

0.54 

G6 ملغم /كغم    4.6+150 بتركيز    
D   46.05 

1.21 

B       8.44 

0.79 

L.S.D 4.43 1.28 
 و Estrogen)الاستروجين) ياتعلى مستو  المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتاثير  يوضح  ) 8 -4جدول رقم )

 في اناث الجرذ ) Progesterone) البروجستيرون

 اس الخطأ القي   ±المعدل 

 .P< 0.05الحروف لكبيرة المختلفة بالأتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية     

 مواد كيميائية هيالقادرة على إنتاج الهرمونات. الهرمونات   الغدد نظام الغدد الصماء هو هيكل معقد من  

العمل السليم لنظام الغدد الصماء شرطاً أساسياً للحفاظ وان  .  الأعضاء الهدفتنقل بواسطة الدورة الدموية إلى  

 على التماثل في الجسم البشري. قد تكون اضطرابات الوظائف الهرمونية ناجمة عن عوامل داخلية وخارجيـة

(Nowak et al., 2018) .  الاسـتروجين بمـا فـي ذلـك  لتناسـليةلهرمونات القد تتأثر أنظمة التغذية الراجعة

التـي ارابين هو أحد العوامـل للبتعرض البارابين. تشير الدراسات العديدة إلى أن  للتعرض  البوالبروجستيرون  

، سـواء بواسـطة النشـاط الاسـتروجيني أو بسـبب خصائصـه المضـادة   ةوظيفـة الجنسـيال  تؤدي الى خلل فـي

  .(Ghaemi et al., 2023; Malakootian et al., 2022) للأندروجين

 إلى العقم هو ارتفاع مسـتوى البـارابينإن أحد العناصر البيئية التي يمكن أن تؤدي  الدراسة  بينت حيث 

في الأجسام البشرية يمكن أن يقلص طول دورة الحيض  هذا الارتفاع في البارابين. وأثبتت أيضاً أن  في الجسم

ا يشسـمى CYP19a1 نشـاطالبارابين يسـاهم فـي الحـد مـن وذلك لان   ويقلل من الخصوبة ، الـذي يششـفر إنزيمـً

فـي مسـتويات  انخفـاض  ممـا يـؤدي الـى تحـول الأنـدروجينات إلـى الاسـتروجينات   الـذي بـدورهالأروماتاز.  

 .(Ghaemi et al., 2023) الاستروجين

، والذي قد يكون السبب الاستروجين والبروجستيرون    يات مستو يؤثر على    الذي بدورهحيث تبين ان البارابين  

ومن الجدير بالذكر أن    لمهاجمة الجذور الحرة لأنسجة المبايض وتحطيم الحويصلات المبيضية في المبيض 

مستوى الاستروجين في مصل دم الجرذان وصل مستويات منخفضة ولم يختفي تماما من مصل الدم، وذلك  

± ± 

± ± 

± ± 

± ± 

± ± 

± ± 
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الكظرية الغدة  قشرة  مثل  محدود  بشكل  ولكن  تصنعه  أخرى   ,Kharode & Shinde). لوجود مصادر 

2022) . 

 البروجســــتيرونعلى مســــتوى    المســــتخلص والمادة الحافظة والمركب النانوي  تأثير 4-7

((Progesterone ــتخلص المائي اناث الجرذ المعاملة بال  في ــواغندامسـ  لجذور الاشـ

  . الأخضر  ومركب النانوي

الجدول     نتائج  الحافظة  (8  - 4)أظهرت  بالمادة  الجرذان  أناث  انخفاض     إن معاملة  الى  أدى 

نتائج معاملة   وأظهرت   .    مقارنة مع مجموعة السيطرة  PR( بمستوى البروجستيرون  P<0.05معنوي)

  PR( بمستوى  P<0.05المائي لجذور نبات الاشواغندا  وجود ارتفاع معنوي )  أناث الجرذ بالمستخلص 

(  P<0.05وجود أرتفاع معنوي )(  8- 4  )مع مجموعة السيطرة ، كما أظهرت نتائج الجدولعند مقارنته  

المPR    بمستوى الجرذ  أناث  النانويالب  جرعةلمجموعة  الم  مركب  المجموعة  في    جرعة وأيضاً 

بالمركب    جرعةبالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا والمادة الحافظة بالأضافة الى المجموعة الم

وكانت هذه النتائج متوافقة مع البحوث و  عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة   النانوي والمادة الحافظة

البروجستيرون   هرمون  مستوى  انخفاض  ان  إلى  تشير  التي  الغدة   نتيجةالدراسات  وظيفة  في  الخلل 

 ( Marques et al., 2022). النخامية والذي يسبب العجز المبيضي المبكر

تبين النتائج حصول زيادة في مستويات الهرمونات الانثوية والتي تشمل كل من البروجستيرون  كذلك  

الى تأثير  يادة  زى هذه الز والأستروجين في مصل دم أناث الجرذ المجرعة نبات الأشواغندا ممكن أن تع

القلويدات والفلافونيدات والوثينافيورينات اذ أن هذه  النبات التي تشمل  الفعالة الموجود في  المركبات 

تحف هذا    زالمركبات  أفراز  يزداد  وبذلك  النخامية  الغدة  من  ويحررها  البرولاكتين  هرمون  مستقبلات 

 . (Hantsoo et al., 2023)  الهرمون

اخر،    جانب  اشار  من  للجسم  Pramodh   (2021)   فقد  المحفز  الهرمون  في  زيادة  حصول  الى 

الأشواغندا،   LH)الأصفر) استعمال  ان    عند  هرمون اذ  أفراز  بتحفيز  يقوم  بدوره  الهرمون  هذا 

ونتيجة لفعالية الاشواغندا في تحفيز خلايا البنكرياس ،يرتفع هرمون الأنسولين الذي   البروجستيرون،

لتحفيز أفراز الهرمون المحفز     hypothalamus pituitary gonads  الغدة النخامية  ينشط محور

( )  (FSHللجريبات  الأصفر  للجسم  المحفز  مستوى  LHوالهرمون  على  تؤثر  الهرمونات  ان  (،اذ 

   (Kim et al., 2022) هرموني الاستروجين والبروجستيرون في المصل
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  Interleukins الانترولوكينات 4-8

( في اناث  IL-10على مستوى انترولوكين )  المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانوي  تأثير -أ

   .الاخضر النانوي  ومركب  المائي لجذور الاشواغنداالجرذ المعاملة بالمستخلص 

( P<0.05زيادة معنوية) الى أدى بالمادة الحافظة ( إن معاملة أناث الجرذان9  -4أظهرت نتائج الجدول)        

( بيكوغرام/مل.    0.61( بيكوغرام/مل مقارنة مع مجموعة السيطرة اذ بلغ مستواه )0.94)  IL-10بمستوى  

وجود   أدى الىبالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا  جرعة  أناث الجرذان الممعاملة  أن  نتائج  ال  وبينت 

( بيكوغرام/مل مقارنة مع مجموعة السيطرة ، كما موضح  0.78) IL-10( بمستوى  P<0.05ارتفاع معنوي )

  ( الجدول  أناث   و  .(9  -4في  معاملة  ب  إن  النانويالالجرذان  )  مركب  معنوي  فرق  وجود  (  P<0.05عدم 

بيكوغرام/مل مقارنة مع تركيز مجموعة السيطرة ، كما وجد إن هناك ارتفاعا معنوياَ    IL   (0.51)  -10بمستوى 

(P<0.05في المجموعة الم )بالمستخلص المائي لجذور نبات الاشواغندا والمادة الحافظة حيث كانت   جرعةIL-

بيكوغرام/مل مقارنة مع مجموعة السيطرة ، أما فيما يخص المجموعة المعاملة بالمركب   (0.94بمستوى)     10

( بيكوغرام/مل مما أشار إلى عدم وجود ارتفاع معنوي  0.60)    IL-10النانوي والمادة الحافظة فكان مستوى

(P<0.05 عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة ).  

السايتوكين   أنتاج  تنشيط  الانترلوكين على  الخلية  يعمل  كاما من  انترفيرون  افراز  تثبيط  من خلال 

التي عن طريقها يمكن ان تنشط عدد من الخلايا مثل الخلايا البلعمية والخلايا الجذعية  TH1 المساعدة الأولى

تقدم  ، ما  الى  تقليل  10  فأن الانترلوكينبالأضافة  التائية من خلال  للخلايا  الانتجينات  توليد  يمنع  او  يثبط 

 Steen et)مضاد التهابي د يع  10فعاليات الخلايا الأحادية لذلك فان اغلب الدراسات تؤكد ان الانترلوكين  

al., 2020)  اعتمادا على وظيفتها الى مجموعتين ،المجموعة الأولى    10عائلة الانترلوكين    . يمكن ان تقسم

تستهدف الجهاز المناعي الولادي الفطري والجهاز المناعي المكتسب والذي تكون وظيفتة تقليل الاستجابة  

خلال طور    10المناعية والالتهاب بالإضافة الى تقليل الضرر النسيجي ويزداد هذا النوع من الانترلوكين  

 (Feng et al., 2002). ما بعد العدوى(الاشفاء يعني )

( والتي  IL-19 IL20  IL-22 IL-24 IL-26هذه المجموعة تشابة الانترلوكينات )لأما المجموعة الثانية  

تعمل على انسجة الخلايا الظاهرية لتحفيز الجهاز المناعي الولادي لأنتاج ما يسمى العامل المثبط لأنتاج  

في الخلايا البدينة    10وكذلك يوجد الانترلوكين     TH2من الخلايا المساعدة الثانية      CSIFالسايتوكينات  

الاجهاد التأكسدي أحد أهم المحفزات للتفاعلات   د يعوالخلايا البائية ويكون وظيفتة تثبيط عمل تلك الخلايا .  

كسدة في مكافحة الاجهاد التأكسدي ، تبين أن للنبات تأثيراً  للأالاشواغندا دور مضاد    تمتلك  الالتهابية بينما

 . (Tandon & Yadav, 2020) يةسايتوكينات الالتهابالمضاداً للالتهاب عن طريق تثبيط إطلاق وقمع 

البارابينات   بأن  نتائج دراستنا مع دراسة وجدت  ، وهو IL-10 ؤدي الى زيادة في مستوى  ت تتفق 

يبرز تأثير البارابينات    10مؤشر هام على الالتهاب في الجسم. ذكرت الدراسة أن الزيادة في إنترلوكين  



 

 60 

 Results and Discussion                                                                   والمناقشةالنتائج 

. كذلك تتفق دراستنا مع دراسة اخرى اظهرت نتائجها  (Aung et al., 2019) على المسارات الالتهابية  

  مؤشرات زيادة تركيز البارابين ثلاث مرات خلال فترة الحمل، وهذه الزيادة في البارابين أدى إلى زيادة  

  .IL-10 (Watkins et al., 2015)الالتهابات ، مثل عوامل و  تأكسديةال

 IL-10 (pg/ml) IL-17 (pg/ml) المجاميع 

G1  كغم /مل 1بتركيز    
.61± 0.06 0 

.64± 0.09 0 

G2  كغم مملغ 4.6بتركيز/    
.94± 0.010 

1.06± 0.03 

G3  كغم مملغ 500بتركيز/    
.78± 0.050 

.73± 0.04 0 

G4  كغم مملغ 150بتركيز/    
.51± 0.050 

.52± 0.01 0 

G5  كغم   مملغ 4.6+500 بتركيز/ 
0.94 ±0.01 

1.19± 0.23 

G6  ملغم /كغم    4.6+150 بتركيز 
0.60±0.04 75± 𝟎. 𝟎𝟒   0. 

LSD 0.07 0.16 

(  IL-10على مستوى انترولوكين)       تاثير المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانوي بالمادة الحافظة الباربين ( 9 -4جدول رقم )

 ان  في اناث الجرذ( IL-17مستوى انترولوكين )و 

  اسالخطأ القي   ±المعدل 

 .P< 0.05الحروف الكبيرة المختلفة بالأتجاه العمودي تدل على وجود فروقات معنوية 

اناث الجرذ   ( فيIL-17على مستوى انترولوكين )   المستخلص والمادة الحافظة والمركب النانويتاثير   -ب

 . الأخضرومركب النانوي  المعاملة بالمستخلص المائي لجذور الاشواغندا

  أرتفاع   أدى الى حدوث        ( أن معاملة اناث الجرذان بالمادة الحافظة الى  9  -4الجدول )أظهرت نتائج  

  (    ( بيكو غرام /مل مقارنة مع مجموعة السيطرة اذ بلغ 1.06)  IL-17( بمستوى  P<0.05معنوي  )

0.64  . /مل  غرام  مستوى  (بيكو  في  معنوي  فرق  وجود  عدم  يلاحظ  حين  المجموعه  IL-17في  في 

مقارنة مع  المجرعة بالمستخلص المائي لجذور نبات الأشواغندا والمجموعة المعالجة بالمركب النانوي  

بالمستخلص    جرعةالم ( في المجموعة  P>0.05مجموعة السيطرة ،كما وجد أن هناك ارتفاعا معنويا )

( بيكو  1.19بمستوى )  IL-17حيث كانت    (         )المائي لجذور نبات الاشواغندا والمادة الحافظة  

المادة و     المركب النانويب  جرعةالمغرام /مل مقارنة مع مجموعة السيطرة أما فيما يخص المجموعة  

( بيكو غرام/مل  0.75)والذي يبلغ  IL-17  يلاحظ عدم وجود فرق معنوي في مستوى        و     الحافظة  

من الالتهاب  تعمل على تقليل الأشواغندا ربما يعزى السبب الى أن عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة . 

وتحمي أنسجة الجسم بالأضافة لفعاليتها في تقليل من ناتج الجذور الحرة التي تفرز بكثرة بسبب التعرض 

يمنع مما  التأكسدي،  وتضرر  للأجهاد  الخلايا  تحطم  تسبب  التي  الحرة  الجذور  أنتاج  النظام    زيادة  في 

 . (Azab et al., 2022) الدهون(  بيروكسيديةالمضاد للأكسدة وتراكم منتجات 
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 Histological studyالدراسة النسيجية   .4.3

  الجرذان البيضتأثير المجموعات على نسيج الكلى في اناث  .4.1.3

( الشكل  في  الحالية  للدراسة  النسيجي  الفحص  نتائج  المستعرض في 1-4كشفت  المقطع  ( عن ظهور 

الطبيعية   بصورتها  الكبيبات  وجود  السيطرة،  مجموعة  في  البيضاء  الجرذان  لاناث  كلى  أنسجة 

(Glomularالدانية الكلوية  والأنابيب   ،)    (Proximal convoluted tube  ،)  الكلوية والأنابيب 

 ( إلى    )  Distal convoluted tubeالقاصية  )     بالإضافة  بومان  محفظة   Bowmanوجود 

Capsule( بومان  وفسحة   )Bowman’s Space)    الطبيعي -S. H. Alwan & Al)   بشكلها 

Saeed, 2021).  ملغم    500( في المجموعة المعاملة بمستخلص الاشواغندا  2-4)   تبين الصورة    كما

كغم حيث نلاحظ تغيرات نسيجية  بسيطة مثل تقلص حجم الكبيبة بشكل قليل، مع انتظام في جدران  /

عند مقارنتها مع   النبيبات البولية، كما كانت هناك زيادة في فسحة بومان مع عدم انتظام  النبيبات البولية

في المجموعة المعاملة    كما أظهرت نتائج الفحص النسيجي في الدراسة الحالية   مجموعة السيطرة.

( ومقارنتها مع 3-4هو واضح في الشكل )( وكما  proply+hydroxybenzoate+4الحافظة )بالمادة  

وعدم انتظام النبيب     BCفي بعض الأحيان ومحفظة بومانG بة  لكبي وفقدان اتحطيم    مجموعة السيطرة ،

مع وجود احتقان    BSوزيادة في فسحة بومان     DCTوالنبيب الملتوي القاصي  PCT لداني  الملتوي ا

بينما عند مقارنة التغيرات النسيجية لكلى الجرذ الأبيض المعاملة بالمركب النانوي    ،  في منطقة النبيبات 

ملغم /كغم من وزن الجسم  نلاحظ هناك حجم الكبيبة قريب من الطبيعي ، مع انتظام في    150تركيزه  

البولية النبيبات  بومان وعدم وجود نزيف في  يمكن ملاحظة فسحة  البولية، كما  النبيبات  عند  جدران 

بينما    .(Al-Nuaimi & Al-Baniwes, 2022)(  4-4)مقارنتها مع مجموعة السيطرة كما في الشكل  

ملغم /كغم بعد ساعتين   500عند دراسة التغيرات النسيجية في المجموعة المعاملة بمستخلص الاشواغندا  

( ومقارنتها مع مجموعة السيطرة نلاحظ تأثير  5- 4ملغم/كغم الشكل )   4.6تم تجريعها بالمادة الحافظة  

للكبيبة   تركيب  بومان  Gبسيط في  الداني    BC  ومحفظة  الملتوي  النبيب  انتظام  والنبيب   PCTوعدم 

في منطقة النبيبات. بينما التغيرات مع وجود احتقان    BSبومان  وزيادة في فسحة    DCTالملتوي القاصي  

ملغم /كغم وبعدة ساعتين تم تجريعها بالمادة الحافظة    150النسيجية لمجموعة المعاملة بالمركب النانوي  

تركيب طبيعي   BSوفسحة بومان  Gلحجم الكبيبة ( نلاحظ الشكل الطبيعي  6- 4ملغم/كغم الشكل )  4.6

والنبيب الملتوي عند مقارنتها مه مجموعة     PCTوانتظام النبيب الملتوي الداني   BCلمحفظة بومان  

 السيطرة .
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ومحفظة    Gمقطع نسجي مستعرض لكلى أناث الجرذان لمجموعة السيطرة يلاحظ فيها تراكيب الكلى الطبيعية وظهور الكبيبة  (   1  -4صورة رقم )

 . H&E (X10) المقطع النسيجي ملون بصبغة BSوفسحة بومان  DCTوالنبيب البولي القاصي  PCTوالنبيب البولي الداني  BCبومان 

 

 

ملغم /كغم نلاحظ تقلص قليل في حجم   500مقطع نسيجي مستعرض لكلى اناث الجرذان لمجموعة المعاملة بمستخلص الاشواغندا ( 2  -4صورة رقم )

 DCTوالنبيب الملتوي القاصي  PCTوانتظام النبيب الملتوي الداني  BCتركيب طبيعي لمحفظة بومان  BSهناك زيادة في فسحة بومان  Gالكبيبة 

 . H&E (X10) النسيجي ملون بصبغة المقطع

 

 



 

 63 

 Results and Discussion                                                                   والمناقشةالنتائج 

 

ومحفظة  G بة تركيب للكبيوضمور كبير في ملغم/كغم نلاحظ تحطيم  4.6مقطع مستعرض لكلية اناث الجرذان لمجموعة المادة الحافظة ( 3  -4صورة رقم )

مع وجود احتقان  في منطقة النبيبات   BSوزيادة في فسحة بومان   DCTوالنبيب الملتوي القاصي PCT وعدم انتظام النبيب الملتوي الداني   BCبومان

 .  H&E (X10) المقطع النسيجي ملون بصبغة

 

 

 BS فسحة بومان   Gملغم /كغم نلاحظ حجم الكبيبة  150( مقطع نسجي مستعرض لكلية اناث الجرذان لمجموعة المعاملة بالمركب النانوي 4  -4صورة رقم )

 .  H&E (X10) النسيجي ملون بصبغة المقطع  DCTوالنبيب الملتوي القاصي  PCTوانتظام النبيب الملتوي الداني  BCتركيب طبيعي لمحفظة بومان 
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ملغم /كغم بعد ساعتين تم تجريعها بالمادة   500مقطع مستعرض لكلية اناث الجرذان المجموعة المعاملة المستخلص الاشواغندا ( 5  -4صورة رقم )

   DCTوالنبيب الملتوي القاصي PCT وعدم انتظام النبيب الملتوي الداني   BCومحفظة بومانG بة تركيب للكبيفي ملغم/كغم نلاحظ تأثير 4.6الحافظة 

 . H&E (X10) مع وجود احتقان في منطقة النبيبات المقطع النسيجي ملون بصبغة BSوزيادة في فسحة بومان 

 

 

تم ملغم /كغم وبعدة ساعتين  150مقطع نسجي مستعرض لكلية اناث الجرذان لمجموعة المعاملة بالمركب النانوي (6 -4صورة رقم )

 BC تركيب طبيعي لمحفظة بومان  BSوفسحة بومان  Gنلاحظ الشكل الطبيعي لحجم الكبيبة  ملغم/كغم  4.6تجريعها بالمادة الحافظة 

 . H&E (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة   DCT والنبيب الملتوي القاصي    PCTوانتظام النبيب الملتوي الداني 
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( التي اجراها على الجرذان البيضاء لفهم تأثير المضافات 2013وجماعته، )  Ismailفي دراسة       

الغذائية على نسيج الكلى، اختاروا اثنين من مواد مضافة للأغذية لدراسة آثارها على الكلى فوجدوا أنها  

تسببت في اتساع واحتقان الشعيرات الدموية في الكبيبة والنبيبات الكلوية وتوسع تجويف الأنابيب الكلوية  

بة( والنبيبات الملتفة )البعيدة( وتحطم خلاياها. وهذا ما تبين من خلال دراسة تأثير المادة الحافظة  )القري

   ومحفظة بومان البارابين  على كلى الجرذ الأبيض حيث تبين تحطيم وضمور كبير في تركيب للكبيبة 

سحة بومان مع وجود احتقان   وزيادة في ف   والنبيب الملتوي القاصي وعدم انتظام النبيب الملتوي الداني  

 في منطقة النبيبات. 

او  للسموم  الثانوية  النواتج  نفايات ايضية مثل  تكوين  الى  تؤدي  الجسم  المسارات الايضية في 

الادوية ، تقوم الكلى بوظيفة مهمة جدا وهي افراز وإزالة هذه المنتجات خارج الجسم ، بحيث يكون  

 ,.Mehat et alتراكم هذه المنتجات في الكلى مؤشرا مهما على الإصابة الحادة او المزمنة للكلى   )

(. من المعروف ان التعرض للمواد الحافظة كالباربين يتسبب بالكثير من الاثار الضارة والخطيرة  2007

على انسجة الكبد والكلى ، ان من الأمور التي تحصل عند التعرض للباربين هو الزيادة في انتاج الجذور  

 (. Watkins et al., 2015والتي لها التاثير السلبي على نسيج الكلى ) ROSالحرة 

التي تم تعريض اناث الجرذان البيض الى الباربين     et al. Beriry(  2022اتفقت دراستنا مع دراسة ) 

بومان   محفظة  في  الضرر  وجود  وكذلك  والدانية  القاصية  البولية  الانابيب  في  اضرار  ملاحظة  وتم 

 والكبيبة وزيادة مساحة محفظة بومان.  

او  السموم  إزالة  القدرة على  التاكسدي وعدم  للباربين أيضا هو حصول الاجهاد  التعرض  نتائج  ومن 

الاضرار  على اصلاح  القدرة  عدم  الحرة  للجذور  التعرض  في  الحاصل  الخلل  نتيجة  عليها   القضاء 

مل كمحفز الناجمة عنها ،يمكن ان تعمل هذه الحالة على اضعاف الإشارات الخلوية الطبيعية للجسم وتع

 (.   (Arfaeinia et al.,2021للعديد من الامراض مثل امراض القلب والكلى 

تحظى الأشواغندا بشهرة واسعة بسبب فوائدها المحتملة كمضادة للأكسدة إذ تحتوي هذه النباتات      

على مركبات كيميائية تلعب دوراً هاماً في مكافحة الجذور الحرة والحد من التأثيرات الضارة للأكسدة  

الفلافونويدات. هذه  في الجسم إذ تحتوي الأشواغندا على مجموعة من المركبات النشطة، والمعادن و 

المركبات تساهم في زيادة فعالية الأشواغندا على العمل كمضادة للأكسدة بوساطة زيادة فعالية انزيم  

 Ezez et).ونشاط انزيم الجلوتاثيون بيروكسيدازCAT الكاتلاز و   SOD  السوبر أوكسيد ديسميوتيز 

al., 2023) لقد بينت بعض الدراسات ان لمستخلص نبات الاشواغندا دور مهم في حماية الكلى  من

المركبات   العديد من  نتيجة لاحتوائها على  الجنتامايسين والسسبلاتين  يسببها  التي  المرضية  التغيرات 

 (. Asw   et al., 2022الفعالة )
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في ظهرت الخلايا بالشكل الطبيعي  المقاطع النسيجية لكلى الحيوانات المعاملة بمستخلص الاشواغندا  

الكلى والتركيب الطبيعي لمحفظة بومان وانتظام كل من النبيب الملتوي الداني والقاصي يعود السبب 

( الفعالة  المركبات  من  مجموعة  على  الاشواغندا  احتواء  الى  ذلك    Withaferin-Aفي 

،Withanolides   تانينات، فلافونات، تربينات، فينولات، ستيرويدات( بالإضافة الى أنه غني بالعديد  ،

كما ان لها القدرة على تجديد الخلايا وتحطيم الجذور الحرة وتعزز من مضادات الاكسدة    من الفيتامينات 

بالإضافة الى احتواءه  على العديد من الاحماض الامينية التي تعد وسائط لبناء مضاد الاكسدة الداخلي  

في يساعد  ما  الكلوتاثيون وهذا  الاكسدة ومنع حصول    وهو  لنظام  الطبيعي   التوازن  المحافظة على 

الضرر لهذا  فهو يقلل من تكوين الجذور الحرة ويحمي الاغشية الخلوية من الضرر التاكسدي ويوفر  

تنافسية   اساس  تمتلك   Competetiveمادة  كذلك  الحالية،  الخلوية  الاغشية  في  المشبعة  غير  للدهون 

الخواص التي تكسبها فعالية مضادة للاكسدة كونها قادرة على منح ذرة هيدروجين للجذور الحرة وايقاف  

عملية أكسدة الدهون وحماية الاغشية الخلوية من الضرر    عملها الضار على النسيج نتيجة لتقليل من

 Gulcin, İ( .2020.) التأكسدي وتعزز نظام اصلاح التلف الخلوي

المعزول من مستخلص من جذور الأشواغندا نشاطاً كبيراً Withanolides أظهر المركب الفعال     

وأيضاً قد تم تقييم نشاط النبات حيث وجد  (Esmaealzadeh et al., 2022)    في الجرذان  ضد الإجهاد 

المختلفة المستحثة بالعقاقير أو من الضغوط البيولوجية   ات إنها تحمي من أنواع الاجهاد   عند تجريعها

أشجريت حديثة    (Dai, W., et al., 2022 ).في الحيوانات   والفيزيائية توصلت إلى أن    وفي دراسة 

يحتوي على مجموعة متنوعة من المركبات    W. somniferaالمستخلص الكحولي الايثانولي لجذور  

لجذور الحرة  الكيميائية ذات النشاط المضاد للأكسدة إذ أظهرت النتائج أن الأشواغندا تقلل من تراكم ا

وت الأنسجة  منفي  الاجهاد   زيد  الناتج عن  التلف  من  تقلل  وبالتالي  للأكسدة،  المضادة  إنزيمات  نشاط 

 (Munir et al .,2022). التأكسدي

أن   إلى  حيوانية  نماذج  على  أجريت  التي  السمية  الدراسات  من  العديد   Withaniaأشارت 

Somnifera    دراسة مع  دراستنا  واتفقت  متوقع.  هو  كما  للإنسان  جداً  آمنة  أنها  وثبت  سامة  غير 

Jeyanthi and Subramanian ( 2009)    التي أكدت نتائج دراستنا حول اختيار الجرعة الفعالة من

Withania Somnifera    على السمية الكلوية الناجمة عنGEN    جم من  لم  500أنW. Somnifera  

. و أن أقصى فعالية علاجية  GENكانت أكثر بروزًا في حماية الكلى من السمية الكلوية الناجمة عن  

التأثير الوقائي للكلى يمكن أن تشعزى أولاً إلى تعزيز نشاط مضادات الأكسدة   W. Somniferaتظهر بها  

قة التي  باستخدام مضادات الأكسدة الطبيعية ثم عن طريق التخلص من الجذور الحرة، وهذه الآلية الدقي

 التأثير الوقائي للكلى.  W. Somniferaتمارس بها 
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وان هذه التغيرات التي كانت شبه طبيعية في نسيج الكلى في كلتا المجموعتين ومقارنتها مع مجموعة  

السيطرة يدل على التأثير العلاجي الفعال للمستخلص والمركب النانوي في الحفاظ عليها او إزالة تأثير  

 ..AS, Q. (2023)وجود المواد الفعالة عكس ما تم ملاحظته في مجموعة المادة الحافظة )

في الآونة الأخيرة، يعد استخدام النباتات الطبية والجسيمات النانوية العشبية أحد الخيارات العلاجية  

و المصل  في  الكرياتينين  مستويات  انخفضت  وكذلك   ، الحادة  الكلى  من  BUNلإصابة  تعد  والتي   ،

المؤشرات الحيوية لوظائف الكلى بشكل ملحوظ عند استعمال الجسيمات النانوية الفضية في العلاج،  

  أنواع الأكسجين التفاعلية  كما أدى علاج الجسيمات النانوية الفضية إلى التخفيف بشكل كبير من توليد 

Qiu et al .,2023) .) 

التي تكسبها فعالية مضادة للاكسدة كونها قادرة على منح ذرة هيدروجين للجذور  تمتلك الخواص  

الدهون وحماية الاغشية الخلوية    أكسدةالحرة وايقاف عملها الضار على النسيج نتيجة لتقليل من عملية  

الت الضرر  الجرذ   بينما   .Sisein, E. A. (2014)كسدي  أمن  لكلى  النسيجية  التغيرات  مقارنة  عند 

نلاحظ هناك تغيرات نسجيه شبة طبيعية  .  ملغم /كغم  150تركيزه  بالمركب النانوي  المعاملة  الأبيض  

في  كانت هناك زيادة    ، كماالبولية  لنبيبات في جدران ا  انتظاممع    قليل،تقلص حجم الكبيبة بشكل  مثل  

عند مقارنتها مع مجموعة   (31-4لنبيبات البولية في الشكل )في انزيف  جود  عدم وبومان مع و فسحة  

   (. .Anbu, A. S., & Venkatachalam, P. (2016)السيطرة 
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 تأثير المجموعات على نسيج الكبد في اناث الجرذان البيض  .4.2.3

السيطرة،    يالنسيجالمقطع    نتائج أظهرت         لمجموعة  في الطبيعي  التركيب (  7-4)  الشكل  كما 

باتجاه  وانتظام الحبال الكبدية    Hepatocytesخلايا الكبدية الطبيعية  الفيه    تظهرحيث    النسيجي الطبيعي

والخلايا ذات اشكال مضلعة   Central veinالمحتوي على الوريد المركزي    Lobuleالفصيص    مركز

Polyhedral    لها سايتو بلازم حامضي الصبغةEsinophilic تمييز أكثر كروية الشكل ويمكن    ونوى  

منظمة باتجاه    Sinusoidsمن نواة في بعض الخلايا الكبدية يتخللها جيوب تسمى الجيبانيات الدموية  

اما في مجموعة الجرذان   Kupffer cellsويلاحظ فيها اعداد قليلة من خلايا كوفر    المركزي.الوريد  

 ( مقارنتها مع مجموعة 8- 4ملغم /كغم كما هو موضح بالشكل )  500المعاملة بمستخلص الاشواغندا  

السيطرة حيث ظهر التركيب النسيجي للكبد مقارباً للأنسجة الطبيعية، اذ يتكون من الوريد المركزي  

المؤلفة من خلايا كبدية مضلعة ونوى كروية الشكل مع وجود  hepatic cordsوانتظام الحبال الكبدية  

بينما أظهر  تغييرات نسجيه عند المقارنة مع مجموعة السيطرة .  حيث لم نلاحظ اي    دمويةالجيبانيات ال

ملغم /كغم يلاحظ فيها الشكل الطبيعي    150بالمركب النانوي    الفحص النسيجي لكبد الجرذان المعاملة

بينما  ،  (  9-4الشكل )في    والخلايا الكبدية والانوية والجيبانيات وانتظام الحبال الكبدية للوريد الكبدي

(  10- 4ملغم/كغم الشكل )  4.6لمجموعة المادة الحافظة    أظهر الفحص النسيجي لكبد الجرذان المعاملة

تلف كبير لنسيج الكبد يتضمن احتقان وتوسع في الوريد المركزي واحتقان وتوسع في الجيبانيات ،تنكس 

وجود خلايا    في نسيج الكبد مع  خلايا الكبد ، عدم انتظام شديد للحبال الكبدية في الشكل السداسي ونزف

السيطرة. مجموعة  مع  بالمقارنة  بينت     التهابية  الكبد   كما  نسيج  المعاملة ل  نتائج  الجرذان  مجموعة 

كما  و    ملغم / كغم  4.6ملغم /كغم وبعد ساعتين تم إعطائها مادة الحافظة  500بمستخلص الاشواغندا  

للكبد مقارباً للأنسجة الطبيعية، حيث يتكون من    ي النسج( حيث ظهر التركيب  11-4بالشكل )موضح  

الوريد المركزي مع وجود الجيبانيات الكبدية، كما أن الحبال الكبدية التي تمملها الخلايا الكبدية تكون  

بمجموعة   مقارنتها  عند  الخلايا  في  طفيف  احتقان  وجود  نلاحظ  كروية  والنوى  الأضلاع  متعددة 

ملغم /كغم وبعد ساعتين    150نتائج نسيج الكبد لمجموعة الجرذان المعاملة بالمركب النانوي  السيطرة. 

( حيث ظهر وجود خلايا التهابية  12-4ملغم /كغم كما  و موضح بالشكل )4.6تم يعطائها مادة حافظة  

مزمنة حول الوريد تظهر الشكل الطبيعي لخلايا الكبد بشكلها السداسي المنتظم وانتظام في الجيبانيات  

 . 
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لوريد  الطبيعي لتركيب الالسيطرة يلاحظ فيها  الجرذان لمجموعة في أناثلكبد لنسيج ا مستعرض مقطع)7  -4صورة رقم )

 . H&E (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة  Sوالجيبانيات   H الخلايا الكبدية  و CVالمركزي 

 

فيها   ملغم /كغم 500بمستخلص الاشواغندا  الجرذان المعاملة في أناثلكبد لنسيج ا مستعرض مقطع( 8  -4صورة رقم )

 (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة  Sوالجيبانيات  H الخلايا الكبدية  و CVالمركزي لوريد الطبيعي لتركيب ال

H&E.  
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ملغم /كغم يلاحظ فيها    150مقطع نسجي مستعرض لكبد اناث الجرذان التي تم إعطائها المركب النانوي ( 9  -4صورة رقم )

 .  H&E (X10)وانتظام الحبال الكبدية   Lالخلايا الكبدية والانوية والجيبانيات و C لوريد الكبديالشكل الطبيعي ل

 

كغم يلاحظ  /ملغم 4.6نسيجي مستعرض لكبد اناث الجرذان التي تمت معاملتها بالمادة الحافظة  مقطع( 10  -4صورة رقم )

وجود  M وجود خلايا التهابية مزمنة حول الوريد  L وتغلض الانوية وتوسع الجيبانيات    Cاحتقان الوريد الكبدي

 (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة المقطع النسيجي ملون بصبغة وعدم انتظام الحبال الكبدية   Nتغلض  النوى 

H&E .  
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ملغم /كلغم  500مقطع مستعرض لكبد اناث الجرذان التي تمت معاملتها بمستخلص نبات الاشواغندا ( 11  -4صورة رقم )

 Hملغم / كلغم تضهر الشكل الطبيعي لبخلايا الكبد بشكلها السداسي المنتظم 4.6وبعد ساعتين تم إعطائها مادة الحافظة

 . H&E (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة   Sمع توسع بسيط للجيبانيات  CVالمركزي حول الوريد 

 

 كغم وبعدملغم / 150مستعرض لنسيج كبد اناث الجرذان التي تم معاملتها بالمركب النانوي مقطع(12  -4صورة رقم )

تظهر الشكل الطبيعي لخلايا   Mملغم /كغم وجود خلايا التهابية مزمنة حول الوريد 4.6ساعتين تم إعطائها مادة حافظة 

 . H&E (X10)المقطع النسيجي ملون بصبغة   S وانتظام في الجيبانيات  Hالسداسي المنتظم الكبد بشكلها 

 

 

 

 

CV 
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(  8- 4كما هو موضح بالشكل )   ملغم /كغم  500بمستخلص الاشواغندا  في مجموعة الجرذان المعاملة  

وتفسير    مقارنتها مع مجموعة السيطرة حيث ظهر التركيب النسيجي للكبد مقارباً للأنسجة الطبيعيةعند 

ويمكن  ،  يعزى الشكل الطبيعي إلى وجود مركبات نشطة بيولوجيًا متعددة قد تعمل بشكل متآزر    ذلك  

الكبد  حماية  على  القدرة  هذه  تكون  الفينولات   لاحتواء  أن  مثل  الفعالة  المركبات  على  المستخلص 

التأكسدي  الإجهاد  من  الخلايا  اغشية  وحماية  الحرة  الجذور  كسح  على  تعمل  التي  والفلافونيدات 

Rebecca et al.,2010)   ;  et al.,2010  Hong Kwong  تثبيط في  تأثيرهما  اتضح  والذي   )

لكونها مركبات فعالة  مانحة للهيدروجين, وتعمل     Free radicalesتفاعلات تكوين الجذور الحرة

وتنشط تكوين الانزيمات المضادة    ROSلاصناف الاوكسجين التفاعلية    Scavengersكنظام كاسح  

الانسجة    تلف  تسبب  التي  الدهون  بيروكسيدة  عملية  تمنع  التي  الكاتليز  وانزيم  كالكلوتاثيون  للاكسدة 

Hernawati,et al.,2018;Novita et al.,2020).)  

ملغم/كغم الشكل  4.6لمجموعة المادة الحافظة  بينما أظهر الفحص النسيجي لكبد الجرذان المعاملة    

في   تلف(  10- 4) وتوسع  واحتقان  المركزي  الوريد  في  وتوسع  احتقان  يتضمن  الكبد  لنسيج  كبير 

الجيبانيات ، ، عدم انتظام شديد للحبال الكبدية في الشكل السداسي ونزف في نسيج الكبد بالمقارنة مع  

نظرًا لأن الكبد هو الموقع الأساسي لاستقلاب البارابين، فقد أظهرت الأبحاث السابقة  مجموعة السيطرة.  

بتكوين    ةالمعرض  ةالبالغ  بعض الاسماكالتي أجريت على   تتميز  المزمن سمية كبدية،  للبارابين شبه 

  فجوات في الخلايا الكبدية وزيادة نواتج أيض الدهون وتعزيز استجابة الإجهاد المرتبطة بالكورتيزول 

(Hu et al., 2023   وبالمثل، أشارت نتائج دراسة ، )Du et al. (2024)  أن التعرض للباربين   إلى

بشكل ملحوظ، مما    ASTو  ALTأدى إلى تعطيل مورفولوجيا الأنسجة المختلفة، وخاصة ارتفاع نشاط  

 يشير إلى إصابة الكبد.

أشارت بعض الدراسات إلى أن تركيزًا معينًا من البارابين له آثار سلبية على قدرة مضادات الأكسدة،   

أنواع  إنتاج  بين  التوازن  يتغير  عندما  الحية.  للكائنات  المبرمج  الخلايا  وموت  الدهون،  واستقلاب 

والدفاعات المضادة للأكسدة، يحدث الإجهاد التأكسدي في الكائنات الحية،   (ROS)الأكسجين التفاعلية 

  )Sakuragui مما قد يؤدي إلى أكسدة الدهون، وتلف الحمض النووي، وتدهور البروتين في الخلايا

. ) et al.,2013  يعد تحليل علامات الإجهاد التأكسدي مهمًا لتقييم آثار التعرض المزمن لجرعات دون

بسهولة والاحتفاظ به في أنسجة الجسم، وأصبحت دراسات   BuPالقاتلة من البارابين ، يتم امتصاص 

من خلال الابتلاع أو الاستنشاق أو    BuPأكثر تواترًا. قد يؤدي التعرض لـ  BuPالسمية المتعلقة بـ

، كما  ) 2019et al Kroll,. (امتصاص الجلد إلى إتلاف الجهاز الصماء وإحداث الإجهاد التأكسدي
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ورد أنه يسبب الإجهاد التأكسدي عن طريق تثبيط مضادات الأكسدة وزيادة محتوى مالونديالدهايد في  

 . )Shah and  Verma,2011) كبد الفئران

نتائج مشابه   دراسةحيث لاحظ  نترات    Galaly & Mahmoud ,    ,(2012)   لنتائج  التي جرعت 

حيث بين الفحص المجهري  الضرر الحاصل في الخلايا الكبدية  فأظهر خلايا    NaNO3الصوديوم   

وجود الخلايا الالتهابية اضافة الى وجود ارتشاح خلايا  hepatocytes كبدية متنخرة  ، وتنكس الخلايا  

للوريد    congestion veinواحتفان شديد    sinusoidal dilatationوحيدة النواة وتوسع الجيبانيات  

  Rouagجاءت نتيجة دراستنا الحالية متفقة مع   أيضاً  و  (Galaly & Mahmoud, 2012).المركزي  

( في مياه الشرب  NaNO3)ب معاملة ال(  التي اجراها  على ذكور الجرذان البيض  2020وجماعته ) 

 ً للخلايا الكبدية    degenerationيتضمن تنكس     Hepatocellul   damagesنسيج الكبد  ل    اظهرت تلفا

 sinusoidal dilatation  (Rouagو توسع الجيبانيات الكبدية     congestionفضلا عن وجود احتقان  

et al., 2020)    واتفقت نتائجنا ايضا مع دراسة قدمها ,bouaziz-ketata  (2014 )  اجراها على ذكور

خلايا الكريات    infiltrationتميزت  بارتشاح     ايضا بمادة نترات الصوديوم الجرذان البيض معاملة

وكذلك  تنخر في الفصيص الكبدي المركزي     inflammatory leucocyte cellsالبيض الالتهابية  

البوابية     القنوات  في  خلوي  الدموية    portal canalsوارتشاح  الأوعية  ضعف  عن   ،الناتجة 

vascularization   (Bouaziz-Ketata et al., 2014)  .  التغيرات التي كانت شبه طبيعية في هذه

والفعال  العلاجي  التأثير  على  يدل  السيطرة  مجموعة  مع  ومقارنتها  المجموعتين  كلتا  في  الكبد  نسيج 

للمستخلص والمركب النانوي في الحفاظ او إزالة تأثير وجود المواد الفعالة عكس ما تم ملاحظته في  

واختفاء    ةالنسيجيان انخفا  الضرر الحاصل لنسيج الكبد واختفاء التغييرات  .مجموعة المادة الحافظة

   لاحتواء المستخلص على المركبات الفعالة و ي الزيوت الطيارة ممل  يعود احتقان الوريد المركزي  

( التي تعمل على كسح الجذور الحرة وحماية  Terpenes( والتربينات )Flavonoidsالفلافونيدات )

(  بما يدعم  CAT( وانزيما الكاتاليز ) GSHدي وارتفاع الكلوتاميون )اغشية الخلايا من الإجهاد التأكس

القابلية الوقائية التي تمتلكها مستخلصات الاشواغندا المضادة للأكسدة بحيث تكون مأمونة للغاية ضد  

المادة   التي يسببها  الكبد  النانو  ظة  الحافيصابة  تقنية  تعتمد على  في الآونة الأخيرة، ظهرت علاجات 

كبدائل جديدة واعدة للعلاج التقليدي. يتوسع مجال تقنية النانو بسرعة، مع التركيز على إنشاء ومعالجة  

 نانومتر للعديد من العلاجات الطبية وأنظمة توصيل الأدوية  500و   10واستخدام مواد بأبعاد تتراوح بين  

 Mahfouz   et  al., 2023)(،في التكنولوجيا الحديثة بشكل   الجسيمات النانوية لقد توسع استخدام

،أظهرت  والحيوية  الدراسات   كبير  النباتية   أن المختبرية  المستخلصات  من  العديد 

بيولوجية النانوية والجسيمات  أنشطة  لها  استخدام  . ةكبير المعدنية  يؤدي  أن  المتوقع  من  لذلك، 

المعدنية إلى تأثير تآزري، مما قد يؤدي   المستخلصات النباتية في التخليق الأخضر للجسيمات النانوية

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/nanoparticle
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/nanoparticle
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/biological-activity
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لذلك، فكن الجمع بين المستخلصات   et  al.,2022 (Chinnapaiyan(  إلى أنشطة بيولوجية أكثر إقناعًا

جديدة ذات تطبيقات بيولوجية  مادة نانوية النباتية والجسيمات النانوية المعدنية يمكن أن يؤدي إلى تخليق

ومثيرة نانوية ،محسنة  جسيمات  لإنشاء  الخضراء  الإنتاج  طرق  استخدام  تم  الأخيرة،  السنوات     في 

(2017(Mishra et  al.,.  

الجسيمات النانوية   التي تم استعمال  Elzoheiry et al.(2022)واتفقت دراستنا مع دراسة 

يعد نظام التوصيل النانوي  فعالاً من حيث التكلفة وسهل التحضير    ،    الفضية المطلية بالكيتوزان الأخضر

وتوصيله إلى الكبد. لقد ساعد في تعزيز نفاذية غشاء الكركمين، وزيادة توافره البيولوجي داخل الخلايا  

   .Elzoheiry, A., et.al. (2022)الكبدية والسماح بعمله المضاد للتليف

 

 تأثير المجموعات على نسيج المبيض في اناث الجرذان البيض   .4.3.3

لمجموعة    لدراسة الحاليةا  المجهري لأنسجة المبيض حيث أظهرت نتائج  الفحص   نتائجأما فيما يتعلق ب  

السيطرة عن ظهور الأنسجة الخلوية للمبيض بصورة طبيعية مع ظهور الجريبات المبيضية في مراحل  

وأشكال مختلفة من التمايز والنمو حيث نلاحظ ظهور الجريبات الأولية والثانوية وكذلك جريبات كريفين 

يدل على الشكل الطبيعي للمبيض في أناث الجرذ    اكما ويظهر الجسم الأصفر في المقطع النسيجي، هذ 

وجميع هذا التغيرات يمكن ملاحظتها في    et.al.Shehata, A. M ,.(2021) ..في مجموعة السيطرة

 (. 13-4الشكل )

 

يمكن ملاحظة نسيج المبي   حيث  مجموعة السيطرة  لمبي  انمى الجرذ الأبي     يوضحمستعر     مقطع (  13  - 4صورة رقم ) 

من  بالإضافة الى ظهور أعداد مختلفة    CLالأصفر  وكذل  ظهور الجسم    CMاللب    ومنطقة  OCالطبيعي المتممل بقشرة المبي   

  ع المقط  (PF,GF))كريفين(( بأحجام ومراحل تطورية مختلفة من التمايز  ةالبيو  )الجريبات الأولية والمانوية والبالغ جريبات

 .   H&E (4X)بصبغة  نملو النسيجي

https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/nanomaterial
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حيث   المجاميع  بقية  مع  السيطرة  مجموعة  مقارنة  المعاملة   (14-4)الشكل    يوضح  وعند  المجموعة 

لمجموعة المعاملة   (15- 4بالإضافة الى الشكل )  ملغم /كغم من وزن الجسم  500بمستخلص الاشواغندا  

حيث أظهرت نتائج المجموعتين ظهور نسيج المبيض بصوره طبيعية   كغم.ملغم /  150بالمركب النانوي  

  CMبالإضافة الى تركيب النسجي في منطقة اللب    OCمن أنسجة   قشرة المبيض   نمن خلال ما تبي 

كما أن حالة المبيض تبين ذلك من خلال ظهور الجريبات المبيضية في مراحل مختلفة من التمايز حيث 

  ظهور أعداد كبيرة من الجريبات البدائية والثانوية والناضجة.

 

  500المعاملة بمستخلص الاشواغندا  مقطع مستعرض يوضح مبيض انثى الجرذ الأبيض لمجموعة(14  -4صورة رقم )

بالإضافة الى ظهور  CMاللب  ومنطقة OCظهور نسيج المبيض بصورة طبيعية في منطقة القشرة  ملغم /كغم نلاحظ

  H&Eالنسيجي ملون بصبغة  المقطع CLالجريبات المبيضية وبمراحل مختلفة كما نلاحظ ظهور الجسم الأصفر 

(X10  .) 

( مجموعة 15- 4)الشكل    يوضح  أما عند مقارنة مجموعة المادة الحافظة مع مجموعة السيطرة حيث 

الحافظة   المبيض  المادة  أنسجة  تأثر  نلاحظ  احيث  للمادة  التعرض  مناطق نتيجة  لحافظة حيث ظهور 

ت مع ملاحظة احتقان في الاوعية الدموية في أنسجة المبيض وعدم انتظام أنسجة المبيض وهذا  الالتهابا

 .   يدل على تأثير المادة الحافظة بالإضافة الى عند المقارنة مع مجموعة السيطرة
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ملغم   150 النانويالمعاملة بالمركب   مقطع مستعرض يوضح مبيض انثى الجرذ الأبيض لمجموعة( 15  -4صورة رقم )

بالإضافة الى ظهور الجريبات   CMومنطقة اللب  OCظهور نسيج المبيض بصورة طبيعية في منطقة القشرة  كغم/

  .  H&E (X10) المقطع النسيجي ملون بصبغة CLالمبيضية وبمراحل مختلفة كما نلاحظ ظهور الجسم الأصفر 

نلاحظ عدد الجريبات المبيضية قليلة بالإضافة الى تكيس بعض الجريبات المبيضة هذا يدل على التأثير  

المرضي والمتراكم على أنسجة الجسم بصورة عامة والمبيض بصورة خاصة، حيث أثبت الدراسات  

في عدم انتظام هرمونات المبيض بالإضافة    proply+hydroxybenzoate+4السابقة على تأثر مادة  

والخصوبة  المبيض  عمل  على  تؤثر  وبالتالي  فشلها  الى  وتؤدي  الشبق  دورة  انتظام  عدم    الى 

Auersperg, N.,et.al. (2001).. .       

 

حيث نلاحظ تأثر أنسجة المبيض نتيجة   ملغم/كغم 4.6الحافظة  لمجموعة المادة مقطع مستعرض يوضح مبيض انثى الجرذ الأبيض ( 16  -4صورة رقم )

 . H&E  (X10)النسيجي ملون بصبغة  التعرض للمادة الحافظة بالإضافة الى ظهور الجريبات المبيضية وبمراحل مختلفة لكن بعدد ومتكيسه المقطع
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ملغم    500تمت معاملتها بمستخلص نبات الاشواغندا    التيالأبيض  مبيض انثى الجرذ  بينما عند مقارنة  

كغم   ملغم /    4.5  ( proply+hydroxybenzoate+4)  الحافظةكلغم وبعد ساعتين تم إعطائها مادة  /

ملغم   150  مبيض انثى الجرذ الأبيض التي تم معاملتها بالمركب النانويبالإضافة الى    (17-4الشكل )

إعطائها  / تم  /    4.5  ( proply+hydroxybenzoate+4)   الحافظة مادة  كغم وبعد ساعتين  كغم  ملغم 

مجموعة السيطرة نلاحظ ظهور أنسجة المبيض بصورة طبيعية من خلال تركيب   عم  (18-4الشكل )

منطقة قشرة المبيض واللب بالإضافة الى ظهور الجريبات المبيضية بصورة طبيعية وفي مراحل مختلفة  

من التمايز ويشمل الجريبات البدائية والثانوية والناضجة وبأعداد كثيرة وهذا يدل طبيعة أنسجة المبيض  

 ابه في طبيعتها في هذه المجموعتين بالمقارنة مع مجموعة السيطرة  تتش

 

ملغم /كلغم وبعد ساعتين تم   500الاشواغندا ا التي تمت معاملتها بمستخلص نبات مقطع مستعرض يوضح مبيض انثى الجرذ الأبيض ( 17  -4صورة رقم )

نسيج المبيض يظهر بصورة طبيعية ونلاحظ ظهور الجريبات المبيضية بصورة جيدة وكذلك بأعداد كثيرة  حيث نلاحظ ملغم / كلغم4.6إعطائها مادة الحافظة

 . H&E  (X10)النسيجي ملون بصبغة  وفي أشكالها المتعددة وكذلك ظهور الجسم الأصفر، المقطع

 

ساعتين تم إعطائها مادة   كغم وبعدملغم / 150التي تم معاملتها بالمركب النانوي مقطع مستعرض يوضح مبيض انثى الجرذ الأبيض( 18  -4صورة رقم )

حيث نلاحظ نسيج المبيض يظهر بصورة طبيعية ونلاحظ ظهور الجريبات المبيضية بصورة جيدة وكذلك بأعداد كثيرة وفي أشكالها  كغم ملغم /4.6حافظة 

 ) H&E  (X10النسيجي ملون بصبغة  المقطعالأصفر، المتعددة وكذلك ظهور الجسم 
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المستخلصا  استخدام  أن  أثبت  الدراسات  العديد من  تأثير    ت في  أمنه ولها  تكون  الطبية بحيث  للنباتات 

( الامراض  من  الكثير  في   ,S. Alwan et al., 2021; S. H. Alwan & Al-Saeedعلاجي 

والدقائق الفضة النانوية أثبت فعاليتها الطبية    الاشواغندا(.كما أن استخدام مستخلص نبات  2023 ,2021

في معالجة وتنظيم العديد من الحالات المرضية وخصوصاً المتعلقة بانتظام الهرمونات الجنسية وبالتالي  

  .Tabandeh, M. R.,et.al. (2022)تكمن فعاليتها على أنسجة المبيض 

نمو  ت لتعطيل  تأثير إستروجيني  لهما  يكون  البارابين قد  اثنين من  أن  إلى  النتائج مجتمعة  شير هذه 

المبيض   الأنثوية  و بصيلات  الفئران  نموذج  في  الإنجابية  الوظيفة   إن    (.  (Ahn et al.,2011على 

  الأنسجة   ذلك  في  بما   للنساء  البيولوجية  العينات   وفي  البيئة  في  اكتشافه  من  يزيد   للبارابين  السائد   الاستخدام

  الصحة   تتأثر  قد   وبالتالي  الصماء  الغدد   وظيفة  يغير  قد   البارابين  أن  إلى  الحديثة  الدراسات   تشير.  التناسلية

  مع   الأنثوي  والتكاثر  بالبارابين  المتعلقة  النتائج  نلخص   هذه،  الأدبيات   مراجعة  في.  للإناث   الإنجابية

  مراجعتها   تمت   التي  الموضوعات   تشمل.  القوارض   على  والقائمة  الوبائية  الدراسات   على  التركيز

  التناسلية   والهرمونات   والبلوغ  الولادة  حديثي  وتطور   والحمل  الشهرية  الدورة  على  البارابين  تأثيرات 

 أو /و  الوبائية  التجريبية  الدراسات   بعض   فكن  ذلك،  عام،ومع  بشكل.  والرحم  بالمبيض   الخاصة  والنتائج

  والخصوبة   الشهرية  الدورة  على  البارابين  بتأثيرات   يتعلق  فيما  مهمة  بنتائج  تفيد   القوارض   على  القائمة

  وإشارات   الهرمونات   ومستويات   البلوغ  وبداية  الولادة  بعد   والنمو  الولادة  ووزن  الحمل  فترة  وطول

 . (Pulcastro & Ziv-Gal, 2024). التناسلية الأنسجة في الهرمونات 
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 ستنتاجات  الا 5-1
 من خلال نتائج الدراسة الحالية تم استنتاج ما يأتي : 

تأكسديا اذ سبب اضرار نسيجية في نسيج الكبد    البارابينادى التجريع الفموي بمادة   -1 اجهادا 

الكلوية  الكبيبة  و  المركزي  والوريد  والجيبانيات  الكبدية  الخلايا  في  بتغيرات  تمثلت  والكلى 

 والنبيب الملتوي الداني والقاصي بالمقارنه مع مجموعة السيطرة . 

تمثلت  بارتفاع  معنوي    احدث الاجهاد التاكسدي تغييرات في بعض المعايير الكيموحيو ية  -2

بالمقارنة مع   (  IL-10( )IL-17و )   MDAوLYM     وRBC و    GRAمستويات   في

  SOD   ،E2و  GSHو   Hb في مستويات و انخفاض معنوي في كل من   مجموعة السيطرة

  ،Progesterone  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة  . 

ادى الى معادلة الاجهاد التاكسدي الناجم عن  الاشواغندا  ان الدور الوقائي للمستخلص المائي   -3

 من خلال تحسين معظم التغيرات النسجية المرضية في الكبد والكلى  لمادة البارابين التعرض 

المائي     -4 بالمستخلص   التجريع  أنَّ  الفعّالية     mg/kg  500بتركيز  الاشواغندا  تبينّ  له  كانت 

مادة   تأثيرات  من  التقليل  في   ، والنشسجية  البارابين  الأقوى  الفسيولوجية  المعايير  يخص  فيما 

                     المدروسة.
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 ات  التوصي  5-2
 

ضـــرورة الالتزام بأســـتخدام المادة الحافظة بتراكيز قليله جداً مع تجنب اســـتخدامها لمدة  -1

ــاً الكبد والكلى طويله لتجنب الأثار   ــم وخصـــوصـ ــاء الجسـ الجانبية على أنســـجة وأعضـ

 والمبايض .

أمكانية أســـتخدام المركب النانوي الأخضـــر على شـــكل مكمل غذائي في حالات حدوث  -2

 الأجهاد التأكسدي والتأثيرات الناتجة عنه لتجنب او التقليل من أستخدام المواد الحافظة .

يمكن الاســــتفادة من المركبات الفعاله في المســــتخلص المائي لجذور نبات الأشــــواغندا   -3

 للتقليل من السمية المستحثة ببعض المواد الحافظة.

أجراء دراســات أخرى لمعرفة تأثير المادة الحافظة البارابين في أعضــاء أخرى كالدماغ  -4

 والقلب والرئتين في الجرذان البيض . 

أجراء دراســـة فســـلجية ونســـجية حول تأثير المركب النانوي الأخضـــر والماده الحافظة  -5

 البارابين على أجنه الجرذان البيض .

 

واليوريـا و الكريـاتنين لمعرفـة تـاثير   ALP , AST, ALP حيويـة  وقيـاس المعـايير الكيم -6

.                          المادة الحافظة على الكبد والكلى  
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Abstract 

The present study aimed to evaluate the efficacy of aqueous extract 

and green nanocomposite of Ashwagandha root (Withania somnifera) 

against paraben-induced histopathological and histopathological changes 

of liver, kidney and ovarian tissues in female albino rats induced by 4-

proplyhydroxybenzoate. The present study was conducted in the animal 

house of Faculty of Pharmacy / Karbala University from November 2023 

to February 2024, 30 female albino rats were used and randomly divided 

into six groups with five animals per group, the first group (G1) was dosed 

with 1 ml/kg physiological solution and considered as control group, while 

the second group (G2) was dosed with 500 mg/kg bw aqueous extract of 

Ashwagandha root at a dose of 500 mg/kg bw. The third group (G3) was 

given the paraben 4-proplyhydroxybenzoate at 4.6 mg/kg. The fourth 

group was treated with a green nanocomposite of ashwagandha root at a 

dose of 150 mg/kg bw, the fifth group was treated with an aqueous extract 

of ashwagandha root and parabens at a dose of 500-4.6 mg/kg bw, and the 

sixth group was treated with a green nanocomposite of ashwagandha root 

and parabens at a dose of 150-4.6 mg/kg.  

After 30 days, the experiment was terminated and 5 ml of blood was 

collected to measure the following parameters Hemoglobin (Hb), red blood 

cells (RBC), white blood cells (WBC), lymphocytes (LYM), white blood 

cells (GRA), oxidative stress index (MDA) malondialdehyde and some 

antioxidants such as glutathione (GSH) and superoxide dismutase (SOD) 

and levels of some female hormones E2 (estrogen) and progesterone 

(progesterone) and some immunological interleukins (IL-10 and IL-17).   

The results of the present study showed that daily oral administration 

of parabens to female rats at a dose of 4.6 mg/kg resulted in a significant 

increase (P<0.05) in the levels of GRA, RBC, LYM, MDA, IL-10 and IL-

17, and a significant decrease (P<0.05) in the levels of E2, estrogen and 

IL-17 compared to the control group. 

The group that received the green nanocomposite at a dose of 150 

mg/kg showed a significant increase (P<0.05) in the levels of GRA, RBC, 

WBC, LYM, SOD, and Progesterone compared to the control group. There 

was a significant decrease (P<0.05) in the level of IL-10 compared to the 

control group. There were no significant differences (P>0.05) in the levels 

of Hb MDA, GSH, E2, and IL-17 compared to the control group. The group 

dosed with aqueous extract of Ashwagandha root and parabens 4.6-500 

mg/kg body weight showed a significant increase (P<0.05) in the levels of 

GRA, RBC, Hb, Progesterone, E2, IL-10 and IL-17 compared to the 
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control group. There was a significant decrease (P<0.05) in the level of 

LYM compared to the control group. There were no significant differences 

(P>0.05) in the levels of MDA, GSH, E2, IL-17, WBC and SOD compared 

to the control group.  The group that was dosed with green nanocomposite 

and parabens 4.6-150 mg/kg body weight showed a significant increase 

(P<0.05) in the levels of GRA, RBC, SOD, and Progesterone compared to 

the control group. There was a significant decrease (P<0.05) in the levels 

of MDA, GSH, and E2 compared to the control group. There were no 

significant differences (P<0.05) in the levels of Hb LYM, IL-10, IL-17, 

and WBC compared to the control group. 

Histological examination of the kidney in the preservative-treated 

group at 4.6 mg/kg showed severe glomerul   atrophy with damage to the 

walls of the urinary tubules compared with the control group. 6 mg/kg 

showed severe glomerul   atrophy with damage to the walls of the urinary 

tubules compared with the control group, there was enlargement of 

Bowman's space with severe vascul   congestion, while the group treated 

with aqueous extract of ashwagandha root at 500 mg/kg and the group 

treated with nanocomposite at 150 mg/kg showed slight reduction in 

glomerul   size, increase in Bowman's space, normal Bowman's capsule 

structure and regularity of proximal and distal convoluted tubules with no 

histopathological changes. The group treated with the extract and two 

hours later with the preservative showed a slight effect on the structure of 

the glomerulus and Bowman's capsule, irregularity of the proximal 

convoluted tubule and distal convoluted tubule and an increase in 

Bowman's space with severe congestion in the tubule area compared to the 

control group, while the group treated with the nanocomposite 150 mg/kg 

and two hours later with the preservative 4. 6 mg/kg, we observe normal 

shape of glomerulus G size, Bowman's space, normal structure of 

Bowman's capsule and regularity of proximal convoluted tubule and distal 

convoluted tubule compared to the control group and the group treated with 

aqueous extract of Ashwagandha root at a concentration of 500 mg/kg two 

hours later.  

The preservative group and the group treated with the nanocomposite 

at a concentration of 150 mg/kg and two hours later also showed the normal 

shape of both proximal and distal urinary tubules and the normal shape of 

Bowman's capsule, Bowman's space and glomerulus compared to the 

preservative group. Histological changes in the liver tissue of rats at 4.6 

mg/kg preservative showed congestion of the central vein, nucleoli, 

sinusoidal dilatation, presence of chronic inflammatory cells around the 

vein, presence of nucleoli and irregularity of hepatic cords compared with 
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the control group. As for the group treated with aqueous extract of 

Ashwagandha root at a concentration of 500 mg/kg and the group treated 

with nanocomposite at a concentration of 150 mg/kg, the histological 

structure of the liver appeared close to normal tissues, consisting of the 

central vein and the regularity of hepatic cords consisting of ribbed 

hepatocytes and spherical nuclei with the presence of hepatic sinusoids as 

compared to the control group. The results of liver histology of rats treated 

with Ashwagandha extract 500 mg/kg and two hours later administered 

with preservative 4. The histological structure of the liver appeared close 

to normal tissues as it consists of the central vein with the presence of 

hepatic sinusoids and the hepatic cords represented by hepatocytes are 

polygonal and the nuclei are spherical We note the presence of slight 

congestion in the cells when compared to the control group. The 

histological results of the liver of the group of rats treated with the 

nanocomposite at 150 mg/kg and two hours later with a preservative at 4.6 

mg/kg showed the presence of chronic inflammatory cells around the vein, 

showing the normal shape of liver cells with their regul   hexagonal shape 

and regularity in the sinusoids. These changes, which were almost normal 

in the liver tissue in both groups and compared with the control group, 

while the group dosed with ashwagandha root extract 500 mg/kg and two 

hours later preservative 4.6 mg/kg and the group dosed with 

nanocomposite 150 mg/kg and two hours later preservative 4.6, we 

observed the normal shape of liver cells with regul   hexagonal shape and 

regularity in the sinusoids compared with the preservative group. As for 

the changes in the ovarian tissue of rats treated with preservative 4.6 

mg/kg, we observed that the ovarian tissue was affected by the appearance 

of areas of inflammation in addition to the appearance of ovarian follicles 

at different stages, but fewer in number and less cystic compared to the 

control, while the group treated with aqueous extract of Ashwagandha root 

500 mg/kg and two hours later preservative 4.6 mg/kg and the 

nanocomposite group were affected by the appearance of areas of 

inflammation. 6 mg/kg and the nanocomposite group 150 mg/kg and two 

hours later preservative 4.6 mg/kg, we observed the appearance of ovarian 

tissue appearing normal and the appearance of ovarian follicles well, as 

well as in large number and in their various forms as well as the appearance 

of corpus luteum compared to the control group.
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