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 بالتفكك الاسري هوعلاقت ياالاستخدام المفرط للتكنولوج

 يةلدى طلبة المرحلة الثانو

   تقدمت بها رسالة 

ي جزء من متطلبات نیل درجة هفي جامعة كربلاء و  مجلس كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة إلى
 الماجستیر في )علم النفس التربوي(. 

 الطالبة  

 ده حسین كاظمهنا

 بإشراف

 رجاوييالاز نيأ.د. احمد عبد الحس
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 داء هالا

  

 إلى

 ( هوآل هعلی الله صل) محمد القاسم أبي.  الأمة اديهو الرحمة نبي

 الى

 الله ماهرحم وأبي أمي مهبدعائ یفارقوني لم و مهبأجساد فارقوني من

   الى

 الشعبي الحشد داءهش وبالخصوص الأمّة داءهش

 ضیاء البطل یدهالش ولدي الحاضر الغائب كبدي فلذة روح

 الى

 العزیز زوجي الحیاة في سندي هعلی أنا ما إلى وصلت لما ولولاه وساندني دعمني من

 الى

 تيوبنا اولادي المضیئة شموعي واخواتي اخوتي ساندوني و شجعوني من

 الى

 الدراسة مسیرة في الأصدقاء نعم كانوا الذین أصدقائي

 .ذاه ديهج ثمرة ديهأ   ودعمني ساندني من كلو

 

 

 

 الباحثة.
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 أًمتنانشكر و

  

 هوعلى آل وصحبلِله أبي القاسمِ محمّدٍ بنِ عبدِ ، هوالصلاةُ والسلامُ على أشرفِ خلقِ ، الحمد لله رب العالمین

 الاخیار. المنتجبین 

أنْ أتقدمَ بجزیلِ الشكرِ وعظیمِ الامتنانِ إلى الأستاذ الدكتور ، تعالىلِله یطیب لي بعد أنْ أتُممَت رسالتي بعونِ 

، وأمانةٍ علمیة ، وآراءٍ سدیدةٍ ، صائبٍ  هلما ابداه من حرص شدید وتوجی، الفاضل احمد عبد الحسین الازیرجاوي

كما اشكر ، هو علیهبالمنحى الذي  هوبلورةِ إخراج، دِ هذا الجه في إثراءِ متْ إلى حدٍ كبیرٍ هأس، وملاحظاتٍ قیمة

رفیق الدرب  هعلی همن ساندني طوال مسیرتي الدراسیة بدون ملل وكان نعم السند والرفیق الذي لا انسى فضل

 زوجي العزیز  

لنفسیةِ في جامعةِ كربلاء لما ابدوه من كما یسعدني أن أتقدم بالشكرِ والتقدیرِ إلى أساتذةِ قسمِ العلومِ التربویةِ وا

ملاحظات وآراء علمیةِ سدیدةِ للأدوات البحث وخصوصا السادة اعضاء  لجنةِ السمنار)أ. د احمد الازیرجاوي ،  

، أ.م.د علیاء نصیر( والشكر موصول  د،علي حمود م،، أ .  .أ،د،فاطمة ذیاب  مالود،  ، أ . د رجاء یاسین

 ة الذین كانوا نعم الزملاء في التعاون والمساعدة  الى زملائي في الدراس

لى كل منْ قدمَ لي المساعدةَ في إتمامِ متطلباتِ البحثِ ولا أنسى الشكرَ إلى كل منْ ذكرَ  م هم قلبي ولمْ یذكرْ هوا 

 قلمي. 

 العونُ والتوفیق لله ومن 

   الباحثة .                                                                                            
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ري لدى  هالاستخدام المفرط للتكنولوجیا وعلاقت
ُ
بالتفكك الأس

 المرحلة الثانویة طلبة

 مستخلص رسالة مقدّمة  

 ي جزء منهمجلس كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة في جامعة كربلاء و  إلى

 متطلبات نیل درجة الماجستیر في )علم النفس التربوي(.

  

 الطالبة  

 حسین كاظم  ده هنا

  

 بإشراف  

 أ.د. احمد عبد الحسین الازیرجاوي 
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 مستخلص البحث 

 دف البحث الحالي الكشف عن: هیست

 . طلبة المرحلة الثانویةالاستخدام المفرط للتكنولوجیا لدى  .1

 . طلبة المرحلة الثانویةالتفكك الأسري لدى  .2

 العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسري.  .3

 الفروق في العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسري تبعا لمتغیر الجنس .4
   والمرحلة الدراسیة.

( 26الاستخدام المفرط للتكنولوجیا المكون من ) داف البحث قامت الباحثة ببناء مقیاسین الأول لقیاسهولتحقیق أ
  21ة الفقرات بعرضها على الظاهري وصلاحیوأجراء التحقق من الصدق  الأولیة هبصورتبثلاث بدائل فقرةً 

التربویة والنفسیة تم التعدیل على مجموعة من الفقرات وعدم محكمًا من ذوي الاختصاص في مجال العلوم 
بثلاث (فقرة 28من )الأولیة والمكون من بصورته والثاني لقیاس التفكك الاسري قیاس استبعاد أي فقرة من الم

جراء التحقق بدائل  من ذوي الاختصاص محكمًا (21)بعرضها على  من الصدق الظاهري وصلاحیة الفقراتوا 
المحكمین بأجراء  لأراءووفقًا وتم تعدیل بعض الفقرات   (7)ت الفقرة العلوم التربویة والنفسیة استبعدفي مجال 

أما الثبات فقد تحققت منه الباحثة  فقرة 27 متریة ،لیتكون المقیاس بصورته النهائیة منالخصائص السایكو 
ان قیمة معامل ثبات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا ا كرونباخ وباستعمال هذه الطریقة اتضح بطریقة الف

ما هولغرض استخراج الخصائص السایكومتریة للمقیاسین طبقت  0.85بلغت ومقیاس التفكك الأسري    0.89
، اهما الباحثة على عینة بحثه(وبعد التحقق من صدق وثبات المقیاسین طبقت400الباحثة على عینة بلغت )

 ت( وتوصلSPSS ver.26)التربویة الاحصائیة للعلوم الحزمة ولجأت الى تحلیل البیانات إحصائیاً باستعمال 
 ا:  همهالى عدد من النتائج ا

 ذا یمثل مؤشرا إیجابیا  هالاستخدام المفرط للتكلنوجیا ، و هم یس لدیان طلبة المرحلة الثانویة ل -1

  .التفكك الاسريلدیهم یس طلبة المرحلة الثانویة  ل -2
 وجود علاقة ارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكلنوجیا و التفكك الاسري  .  -3
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الجنس  متغیر العلاقة بین الاستخدام المفرط للتكلنوجیا و التفكك الاسري  لا تتأثر بطبیعة الفروق في  ان -4
 وبناءً على ذلك قدمت الباحثة مجموعة من التوصیات والمقترحات ة.الدراسی المرحلةاو 
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 بالبحث التعریفالفصل الأول 

 مشكلة البحث  
ائل في تكنولوجیا الاتصال الإلكتـروني   إلى إحداث تغییرات جذریة في القیم وأنماط العلاقات هأدى التقدم ال
الانترنت  الاجتماعیة علىور الشبكات هفظ، بین الأفراد فقد عملت على تغییر حیاة المجتمعات  الاجتماعیة

ذه البرامج والمواقع هفي مجال العلاقات الإنسانیة من جانب آخر أدت ، وبرامج المحادثات أدى الى نقلة نوعیة
. ولقد أدى دخول تلك الوسائط الاتصالیة إلى بروز ته مع أفراد أسر  هوقلة احتكاك هإلى انغلاق الفرد على نفس
ا أفرزت أشكالًا من التجمعات هن السلوك والعلاقات والقیم الاجتماعیة للمستخدمین لمجتمع جدید وأنماط م

م هالأمر الذي غیر حیاة الشباب وأخضع، م الیومیةهم ومواقفها في تشكیل  آرائهیعتمدون علیوالتي الافتراضیة  
، م الاجتماعي )باحشوانهیطم بمحهم وعلاقاتهم وأنماط سلوكها تغیرت قیمهللتأثیرات الیومیة لتلك الوسائط ومع

المجتمع والذي انعكست  بنیة أفرزت عدة تحولات والتي مست  تي(  ومع تطور التكنولوجیا ال٦٤٣: ٢٠١٥
، ها كمؤسسة اجتماعیة تؤثر وتتأثر بالمحیط الذي تتواجد فیهامها ومهآثاره على الأسرة وبالتالي على وظائف

 فردا فانعكس ذلك على تنشئة الها التي تربط بین أفرادهدور الأسرة وتحلل علاقت الأمر الذي تسبب في تقلیص
الإفراط في استخدام الإنترنت مشكلة متزایدة وقد أشار بعض علماء یُشكل (  ١٣٩: ٢٠٠٥، )غباري  هومستقبل

ناك هم أعراض الإدمان و هر علیهشخص من مستخدمي الإنترنت تظ ٢٠٠ ناك شخصًا بینهالنفس إلى ان 
ساعة أو أكثر على الانترنت دون عمل مما یؤثر على الأداء الوظیفي الیومي للشخص ٣٨أشخاصًا یقضون 

قین والشباب من أكثر الفئات العمریة هسواء في الأسرة أو في العمل أو العلاقات الاجتماعیة ویعد  والمرا
مشكلة التفكك الأسري من أهم وأخطر المشاكل تمثل (  ٣٤٥: ٢٠٢٣، )الغفیلي ذه المشكلةهتعرضا ل

الاجتماعیة المطروحة على مجتمعنا في الوقت الحالي وتتجلى خطورتها في تأثیراتها السلبیة في صفوف 
( ان انتشار ٢٠٢٢ ،كما توصلت دراسة )الثبیتي (٦٩٨: ٢٠٢٢، الشباب والأطفال بشكل أكثر حدة )الحمدان

 وابط الاسریة وان قلة الترابط الاسري بین افراد الاسرة ینتج عنه تفكك اسريأنماط الاتصال الحدیثة یضعف الر 
تعد العولمة من أبرز التحدیات التي تواجه الأسرة في المجتمع العربي أن الجانب الاجتماعي للعولمة یهدف 

الإعلام  إلى القضاء على بنیة الأسرة وهدمها واقتلاعها حتى تتعطل عن إنتاج أسرة متماسكة وتعد وسائل
  والشبكة العنكبوتیة )الإنترنت( من أبرز التحدیات
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 لذا تلخص الباحثة مشكلة البحث بالسؤال الآتي: 

 لة الثانویة؟ناك علاقة ارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسري لدى طلبة المرحهل ه- 
 

 میة البحث: هأ
الأخیرة  ا فمن الملاحظ في الآونةهیُعدّ حكرا على فئة معینة دون غیر أن استخدام التكنولوجیا لم المعروف من  

، داف )الجنفاويهمن وسائل إشباع الحاجات وتحقیق الأ عدتقین على استخدام التكنولوجیا التي هإقبال فئة المرا
في التنشئة الاجتماعیة  تعد الأسرة اللبنة الأولى لتشكیل شخصیة الطفل وتلقینه المبادئ الاولیة(.  ٢٣٧: ٢٠٢٣

ففیها تنمو قدراته من خلال التفاعل مع غیره من الأفراد ولا یمكن لهذا التفاعل ان یتحقق ما لم یتوفر الحوار 
والتواصل داخل الأسرة الذي یحقق التوازن النفسي والاجتماعي للطفل كما تعتبر الأسرة نظاماً اجتماعیاً متكاملًا 

 (٣:  ٢٠١٨، أنظمة المجتمع الأخرى التعلیمیة والاقتصادیة )القاسمومتساند وظیفیاً مع باقي 

المتعلم من  هلذا اصبح التعامل مع التكنولوجیا لا یقتصر على المعلومة بل صار التعامل مع كل ما یبحث عن
وأشد  لقد أصبح الدور التربوي للأسرة ضروریا( ١٧٨: ٢٠٠٩، ا )السیدهصوت وصورة واحداث عالمیة وغیر 

ما یفرض على الأسرة تشدید الرقابة والتوجیه ، لزوما في العصر الحالي عصر العولمة والتطورات التكنولوجیة
وتحدید المعاییر الأخلاقیة لأبنائها الذین هم في حاجة إلى محیط أسري متماسك في كل مرحلة عمریة لاسیما 

عد حاسمة في بناء شخصیة الطفل وتحدید سلوكه في الحیاة  (سنوات ٨-١)الطفولة المبكرة مرحلة  ُُ والتي تً
وتحدد سلوكه في الحیاة المستقبلیة خاصة وأنها تتزامن  مع مرحلة المراهقة التي تعتبر مرحلة ، المستقبلیة 

حساسة كونها مرحلة تغیرات في حیاة الطفل أو الحدث حیث تتسع دائرة معاملاته ومجال الاختلاط لدیه 
 اول إسقاط ما یعیشه داخل أسرته في سلوكیاته وعلاقاته مع الآخرین سواء داخل أسرته أو مع افراد مجتمعهفیح

 ( ١٥: ٢٠١٨، )لبنى

قین حیث یؤدي هتأثیر الإدمان الرقمي على البنیة الاجتماعیة للمرا الى( ٢٠٢٣، وتوصلت دراسة )عبد الحفیظ
صیر في العمل أو المذاكرة وعدم القدرة على ترتیب الأولویات إلى خلق مشكلات مع أفراد الاسرة  ومشكلة التق

ده من تغیرات اجتماعیة والنقلة الحضاریة والتكنولوجیة السریعة وسوء هإن ما نش، وعدم استثمار الوقت
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 تك النسیجهمما زاد الصراع والتشنج الاجتماعي وت ها أخذت تعصف بالكیان والترابط الأسري وتماسكهاستخدام
م في تربیة الأبناء هامهم ومهم بواجباتهي والرقابي للوالدین وضعف قیامهفقد غاب الدور التوجی هالأسري وتماسك

م كما غاب دور الحوار والمناقشة والتواصل في الأسرة وزاد البعد عن القیم والعادات الاجتماعیة مما هومتابعت
ین على استخدام التكنولوجیا وقضاء أغلب الوقت زاد في معدل الانحراف والضیاع حیث أصبح الأبناء مدمن

م في الحدیث ها مما أثر ذلك سلبا على التواصل بین أفراد الأسرة وقضاء الوقت معهبالتعامل والتواصل مع
 (  ٨: ٢٠١٨، وتبادل الآراء )القاسم

فیة العامة للیافعین ( إلى إثبات الأثر السالب لتقنیة المعلومات على الجوانب المعر ٢٠٢٠، وتوصلت دراسة )نور
ا هم العادات والسلوكات السیئة جرّاء التعاطي المكثف وغیر الرشید معهوالجوانب التحصیلیة وكذلك إكتساب

یار الوحدة الأسریة وانحلال الأدوار الاجتماعیة هبنسب ذات دلالات إحصائیة كما یؤدي التفكك الأسري إلى ان
الالتزامات أو القیام  بدوره  بصورة مرضیة ویؤدي الى معاناة الأسرة ا عندما یفشل فرد أو أكثر في هالمرتبطة ب

ا الوظیفي، كما أن التفكك الأسري یؤدي إلى زیادة معدلات الانحراف هفي العدید من المشكلات ویؤثر على أدائ
، مي.)الكراتيالقو  هالإنتاجیة وزیادة دخل هونموه، یقلل من طاقت هوالإدمان في المجتمع مما یمثل خطورة على أمن

٢٧٥: ٢٠٢١  ) 

 ان الاستخدام المفرط للتكنولوجیا یؤدي الى ابعاد الناس عن المجتمع والتواصل الاجتماعي ویتسبب بالقضاء
 على التفاعلات الاجتماعیة الحقیقیة كما تؤثر على حیاة الناس وتقلیل النشاط الاجتماعي وتفضیل الاتصال

 (   ٦٦٦: ٢٠٢٢، لشریفالافتراضي بدلا من التواصل الفعلي )ا

م هاراتهم البعض و مع الآخرین وبالتالي یؤثر على مهقین بین بعضهیؤثر الإدمان الرقمي على تفاعل المرا
 ( ٤٧٣: ٢٠٢٣، م احیاناً للقیام بسلوكیات سیئة وغیر اجتماعیة )عبد الحفیظهالاجتماعیة و یدفع

على نمو الأطفال بشكل خاص إذ ظهرت أبحاث متعددة أن  وتشیر الدراسات إلى أن التفكك الأسري یؤثر
الأطفال الذین یعیشون في أسر منفصلة او مفككة یواجهون مشاكل سلوكیة وعاطفیة  أكبر مقارنة بأقرانهم في 

( تعد العولمة من أبرز التحدیات التي تواجه الأسرة في Kell&Emery,2003, P.245الأسر المستقرة )
الجانب الاجتماعي للعولمة یهدف إلى القضاء على بنیة الأسرة وهدمها واقتلاعها حتى المجتمع العربي أن 
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تتعطل عن إنتاج أسرة متماسكة وتعد وسائل الإعلام والشبكة العنكبوتیة )الإنترنت( من أبرز التحدیات أمام 
 (  ٢٢٨: ٢٠١١، تماسك والبناء الأسري )أبو أسعد

التفكك الأسري یؤثر على التحصیل الدراسي  بشكل عمیق لدى  ( أن٢٠٢١بعزیز، وتوصلت دراسة )سیاطة
م لیسوا مقیدون ویتمتعون بالحریة وغیر ها الطلاب أنها مرحلة یشعر بهطلاب المرحلة المتوسطة نظرًا لان

م هو یعطیهف شخصیتهمم إلى الابتعاد عن جو الأسرة وضعف هب یؤدي هان وأیضاات الاسرة هملزمین باتجا
 ( ٢٠٢٣، رت دراسة )الرحامنةهفیما أظ، مهم یعیق مسار حیاتهم ویؤثر على مستقبلهنحو أنفس نتائج سلبیة

ان التفكك الاسري كان مرتفع المستوى لدى الأطفال في دور الرعایة وتبین أن سیكولوجیة وسوسیولوجیة 
سیكولوجیة  أن التفكك الأسري یؤثر سلبا على وتبینالأطفال كانت مرتفعة المستوى في دور الرعایة 
 ویمكن تلخیص أهمیة البحث بما یأتي:وسوسیولوجیة الأطفال في دور الرعایة في الأردن. 

 :الأهمیة النظریة

 یعد البحث الحالي محاولة لتعمیق الفهم لما یؤول له الاستخدام المفرط للتكنولوجیا. -1
 فهم أحد العوامل الحدیثة او المعاصرة التي قد تسبب للتفكك الاسري. -2
في ظل الملاحظة المبدئیة , مدى الارتباط بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الاسري تحدید -3

 شرائح متعددة من المجتمع.لانتشار الاستخدام المفرط للتكنولوجیا لدى 

 الأهمیة التطبیقیة:

م یسلط البحث الحالي الضوء على مشكلتین معاصرتین وخطیرتین صحیاً واجتماعیاً وهما الاستخدا -1
 المفرط للتكنولوجیا والتفكك الاسري.

الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الاسري والعلاقة الارتباطیة درجات یسهم البحث الحالي في قیاس  -2
 بینهما لدى عینة من طلبة المرحلة الثانویة.

الحد من  قد یسهم فهم متغیري البحث في التقلیل من مضار الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وكذلك في -3
 التفكك الاسري الناتج عنه.
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 داف البحث: هأ

  دف البحث الحالي للتعرف على:هی

 الاستخدام المفرط للتكنولوجیا لدى طلبة المرحلة الثانویة.  -1
 التفكك الأسري لدى طلبة المرحلة الثانویة.  -2
 والتفكك الأسري لدى طلبة المرحلة الثانویة.  العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا -3
الجنس الفروق في العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسري تبعا لمتغیر  -4

 اعدادیة( -إناث( والمرحلة الدراسیة )متوسطة-)ذكور

 حدود البحث: 

 الأسري لدى طلبة المرحلة الثانویة في بالتفككوعلاقته یتحدد البحث الحالي الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 
 2025-2024المدیریة العامة للتربیة في مدینة كربلاء المقدسة)المركز( للعام الدراسي 

 تحدید المصطلحات: 
 (     ( excessive Use of Technology  للتكنولوجیا   الاستخدام المفرط -1

وغیر التكیفي للوسائط قهري یتمثل في الاستخدام المكثف نمط سلوكي (Young.1998)عرفه 
 young .1998المسؤولیات الیومیة )ضعف في السیطرة على الذات واهمال   leading toالرقمیة

  ,World Helth Organization.2018 التصنیفات الدولیة قدمت منظمة الصحة العالمیة في اطار 
على انه -كنموذج نوعي للإفراط التكنولوجي((Gaming Disorderالألعاب اضطراب ”فا دقیقا  لتعری
المعطاة یتمیز بضعف السیطرة على اللعب وزیادة الأولویة من سلوك ممارسة الألعاب الرقمیة )دیجتال(نمط 

اللعب على الرغم على الاهتمامات الأخرى والأنشطة الیومیة واستمرار او تصعید للألعاب بحیث تطغى 
 (,2019منظمة الصحة العالمیة )من حدوث عواقب سلبیة 
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نمط سلوكي یتمثل في الانخراط المتكرر والمكثّف في استخدام على انه  (Brand et al., 2018)عرفه 
مما ، بحیث یصبح وسیلة أساسیة للتعامل مع الضغوط والمشاعر السلبیة، الوسائط الرقمیة بصورة غیر تكیفیة

ري هیتحول تدریجیًا إلى سلوك ق، یؤدي إلى ضعف القدرة على ضبط الذات واضطراب الوظائف التنفیذیة
 .(Brand et al. 2019. p. 2)مدعوم بآلیات التعزیز النفسي والمعرفي. 

 وذلك لعدة أسباب منهاBrandأت الباحثة الاعتماد على تعریف وبعد استعراض التعاریف السابقة ارت

 ومجتمع الدراسة))طلبة المرحلة الثانویة العلمیة:یتناسب مع العینة المستهدفة الملائمة 

للظاهرة دون الدخول في تعقیدات التشخیص المرونة المفاهیمیة :یستوعب الجوانب السلوكیة الأساسیة 
 على افراد العینة الاكلینیكي الذي قد لا ینطبق بالكامل 

لمفرط للتكنولوجیا في هذا البحث: الدرجة الكلیة التي یحصل علیها التعریف الاجرائي: یقصد بالاستخدام ا -
  الطالب المفحوص بعد استجابته على المقیاس المعتمد، .

 ) (Family disintegration ي التفكك الأسر  -2

فیعرفه على انه انهیار في التماسك ,منظورا تفاعلیا في نظریته العلمیة (Olson.2000)أولسون  یقدم 
العاطفي وزیادة حدة فیة للنظام الاسري یظهر من خلال ضعف التواصل وتراجع في المرونة التكیالاسري 

 والاستقرار الاجتماعي لأفرادها .بشكل بناء مما یهدد الأمن النفسي الصراعات والعجز عن حل المشكلات 

ا هأداء وظائفو حالة من الضعف أو الخلل في قدرة الأسرة على ه( Parsons & Bales. 1955عرفه )
بما یؤدي إلى اضطراب التوازن البنائي ، والدعم العاطفي، الضبط الاجتماعي، الأساسیة كالتنشئة الاجتماعیة

 ( .Parsons & Bales, 1955, p 16یؤثر سلبًا على تكامل المجتمع واستقراره )، والاجتماعي للأسرة

 (وذلك للأسباب التالیة (Parons1955على تعریف التعاریف السابقة ،ارتأت الباحثة الاعتماد وبعد استعراض 

 في التقویم.)المقیاس المعد(مما یضمن الدقة :یربط المفهوم مباشرة بأداة القیاس القابلیة للقیاس-١

 الثقافیة والاجتماعیة لمجتمع الدراسة )الاسرة العراقیة(الملائمة للسیاق:یتناسب مع الخصائص -٢
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كما حددتها الادبیات )الضعف في التماسك ،الخلل الوضیفي الشمولیة:یغطي المظاهر الأساسیة للتفكك -٣
 ،وجود صراع(

في هذا البحث: الدرجة الكلیة التي  بالتفكك الاسريالتعریف الاجرائي: یقصد  -( ا  التفكك الأسري )إجرائی 
  یحصل علیها الطالب المفحوص بعد استجابته على المقیاس المعتمد.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة  :الفصل الثاني

 المحور الأول: الاستخدام المفرط للتكنولوجیا  

وسائل التواصل الاجتماعي أحدىٰ نتائج تطور الإنترنت حیث تشیر الإحصائیات إلى إن عدد مستخدمي  تعد
فئة حیث ان الإنترنت في تزاید مستمر ولا توجد إحصائیة دقیقة تحدد عدد المستخدمین في الوطن العربي 

قین الأمر الذي جعل الكثیر یطلقون ها بالثورة الرقمیة خاصة فئة المراهالشباب من أكثر الفئات استخداما وتأثر 
و جدید وغریب الأمر الذي تسبب في الاعتماد الشدید هم أكثر میلًا لكل ما هعلى الشباب جیل الانترنت ف

ي وصل إلى مرحلة عدم القدرة على التحكم في الاعتماد على وسائل التواصل ومن خلال الاستخدام المفرط الذ
م هور مؤشرات إدمان تلك المواقع بین جمیع فئات المجتمع وخاصة الشباب منها مما قد تسبب في ظهعلی

( ویعد استخدام وسائل التواصل الاجتماعي و البقاء متصلا بالانترنت دائما امراً ٢١٤:  ٢٠٢٠، )عبد الرزاق
ان عدم تفویت أي ، عن التفاعل مع الاخرین عبر الانترنت هفي عالم التكنولوجیا یُعبر فی قینهطبیعیا للمرا

المشاركة في وسائل التواصل الاجتماعي طریقة  ي بعض الأسباب التي تجعلهشيء والبقاء على اطلاع دائم 
من الوقت على  لیس من المستغرب أن یكون قضاء الكثیر ذههة النظر هللوجود ولیست مجرد نشاط ومن وج

 ( Gini,2020, P.2الانترنت سلوك معتاداً یمكن ان یؤدي الى عواقب سلبیة )

الإفراط في استخدام التكنولوجیا شكلا من أشكال الإساءة في استخدام التكنولوجیا والتقنیة المختلفة مثل یو
ا ان الشخص المدمن أو زة كمهتقاس بمدى تعلق الشخص المدمن بالأسالیب المختلفة لاستخدام الاج هودرجت

المفرط في استخدام التكنولوجیا یفقد التواصل الاجتماعي وینغمس في التواصل الكتروني بشكل مفرط دون 
، یة الخاصة بالشخص المستخدم )عبد الحفیظهالنفسیة و الرفا هذه الحالة مما یوثر سلبا على صحتهوعي ل
للادمانات السلوكیة  ههتكنولوجیا یحمل سمات مشاب( یوضح غریفیثس ان الاستخدام المفرط لل٤٧٥:  ٢٠٢٤

 (Griffiths,2000, P.415السیطرة الضعیفة )، التسامح، الأخرى مثل الانسحاب
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 العوامل التي تسبب الإفراط في استخدام التكنولوجیا:

 ا:منه ثمة عوامل متعددة تسهم في الافراط في استخدام التكنولوجیا

بیة للتخلص من هالخفیة من خلال غرف الدردشة التي توفر للشباب فرصة ذالتعبیر عن الرغبات  1
 قیود المجتمع الصارمةو 
الدردشة وسیلة للتفریغ العاطفي وتفریغ الغضب والقمع والعدوان بحیث تصبح  ملاذً آمناً  فر تو و  -،2

 م الآلفةهلضبط النفس والعقل الباطن مما یؤدي إلى و 

 من القلق والضغط الیومي. التخلص  التكنولوجیاالمحاولة من خلال و -،3

 ،)السطالي مدمنین في استخدام التكنولوجیاتأثیر مجموعة الاقران والأصدقاء خاصة اذا كانوا - 4

54:2021 )  

  (82: 2019، إلى الحب والعاطفة والبحث عن ذلك من خلال مواقع التواصل الاجتماعي. )فطوحالافتقاد  5-

ا الانترنت في الحصول على المعلومات والتعرف على الأشخاص دون الحاجة إلى هیوفر الامكانیات التي 6-
ور كل یوم هتعریف النفس بالتفاصیل الحقیقیة توفر شعورا لطیفا بالسیطرة إلى جانب ذلك فإن القدرة على الظ

مما یجعل البعض مدمنا على بشكل آخر حسب اختیارنا تعد تحقیقا لحلم جامح بالنسبة لكثیر من الناس 
 ،الانترنت

 هالانترنت وسیلة مریحة للغایة ولا یتطلب الخروج من البیت والسفر أو استعمال المبررات من استعمال یعد7- 
ا بدون الانترنت. هولة  بتحصیل المعلومات التي لم نستطع الحصول علیهذا التیسیر یوفر حضورا عالیا وسهو 

 (٧٨: ٢٠٢١، )جیلان

أصدقاء  هروب من الواقع إلى واقع بدیل ویجد الفرد الانطوائي لنفسهتوفر كثرة استخدام الانترنت الو - 8
في الواقع الیومي  ها على كل ما ینقصهویة مختلفة وأن یحصل من خلاله هویستطیع كل إنسان أن یبني لنفس

 (  ٤٠٦: ٢٠٠٥، والحقیقي مما یؤدي إلى إدمان الإنترنت. )جلال ومحمد
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 ر الناجمة عن الافراط في استخدام التكنولوجیا  الآثا

عملیة الوصول  یلهالتكنولوجیا في توفیر المعرفة وتس ه: بالرغم من الدور الكبیر الذي تلعبالأضرار الأكادیمیة
 إلى تدني مستواه  الأكادیمي ا ینعكس سلبا على الأداء الأكادیمي للطالب  مما یؤديها إلا أن سوء استخدامهإلی

 وتوقف شغف البحث عن العلم والمعرفة . 

: اضطراب النوم بسبب الحاجة الملحة والمستمرة إلى زیادة ساعات استخدام مواقع الأضرار الصحیة والبدنیّة
التواصل الاجتماعي والانترنت والعادات الغذائیة غیر المنظمة نتیجة قضاء معظم الوقت في استخدام الانترنت 

 الوزن.  لعین وآلام الرقبة والتعب المزمن وزیادة اد اهومشاكل أخرى كإج

المشاكل الأسریة الناتجة عن التفكك الأسري وتمزق العلاقات الاسریة والاجتماعیة وذلك  :الأسریةالاضرار 
 (  ٣٧٨: ٢٠٢٢، ندرهفي مواقع التواصل الاجتماعي ) هوأقارب هبعیداً عن أفراد أسرت هلانغماس  كل فرد مع ذات

 هشبكة الإنترنت الأمر الذي ینجم عن هدخول الفرد في عالم بدیل للعالم الواقعي الذي تقدمالنفسیة:ضرار الأ
م وكذلك تقل قدرة الفرد على خلق شخصیة  سویة قادرة على هالواقع بالو  هائلة حیث یختلف لدیهآثار نفسیة 

 (  ٣٢: ٢٠١٩، التفاعل مع المجتمع والواقع المعاش. )عبد الملك

 ت المفسرة للاستخدام المفرط التكنولوجیا  اهالاتجا

 أولا : الاتجاه السلوكي:  

الحصول  ا الفرد للقیام بأنشطة مختلفة من أجلهذا الاتجاه على نظریة الاشتراط الاجرائي والذي یعتمد فیهأعتمد 
المعلومات  شبكةا استخدام هذا النشاط ومنهعلى المكافآت والتي تؤدي إلى الإشباع النفسي نتیجة للقیام ب

ویرجع أسباب السلوك إلى الخبرات السابقة للفرد ویعتمد بشكل كبیر (١٨١: ٢٠٠٩، الدولیةالانترنت )السید
على الاشتراط الإجرائي و قانون الأثر الذي یذكر إن تشكیل السلوك یجلب المكافآت ویتبع تعزیزه  ومن ثم 

ا الانترنت هذه الأنشطة والمكافآت التي یوفر هالناجم عن یصبح سلوكا نموذجیا لكل فرد نتیجة للإشباع النفسي 
ي تتراوح ما بین الأشكال المتعددة للمرح في الحصول على التقدیر هومواقع التواصل الاجتماعي المختلفة و 
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( یفسر سلوك الإفراط الإلكتروني على أساس  نرة نظر )سكهوج( وحسب ٢٠٢٢:٦٧٣،الذاتي )الشریف
ذا ما هدف الحصول على مكافأة وتعزیز و هى أن الفرد یقوم بمجموع من السلوكات بالإشراط الإجرائي بمعن

، خلود، ا من راحة ومنفعة نفسیة للفرد )حسنیةهوسائل هینطبق على الإفراط في استخدام التكنولوجیا وما تقدم
كذا فإن هالالكتروني و ي التي أوجدت الادمان ه( ووفقا الاتجاه السلوكي فإن الممارسة والتكرار ١٧: ٢٠٢٣

ذا النوع من الإدمان في أي عمر وفي أي وقت وفي أي طبقة اجتماعیة أو ثقافیة هأي فرد یصبح عرضة ل
فیصبح اشد واشد مما یوقع الفرد  هولكن یتغیر في شدت هللفرد حیث أن شعور الفرد المدمن لا یتغیر في نوع
تم الاتجاه السلوكي بالسلوك ه( وی١٢: ٢٠١١، فعالیة )ارنوطفي العدید من الاضطرابات السلوكیة والنفسیة والان

المشكلة عن  هكلیا ومن خلال التحكم في مثیرات هأو التخلص من هسوي باعتباره سلوكا متعلم یمكن تعدیلالغیر 
ذا الاتجاه على دراسة السلوك هذا السلوك ویركز أصحاب هي المحددة لهطریق البیئة لأن المثیرات البیئیة 

 (  ١٨: ٢٠١٦، ر بدلا من القیام بعملیات التخمین المضلل للمشاعر والأفكار الداخلیة للفرد )دبیليهالظا

ا نتائج للسلوك ولیست أسباب حیث تتأثر بالظروف البیئیة هذا الاتجاه للأعراض على أنهوبناء على ذلك ینظر 
اني یُكتسب من خلال التعزیز ( ویشیر سكینر إلى أن السلوك الإنس٨١: ٢٠٠٩، المحیطة بالفرد )زعیزع

 (٦٢:  ١٩٥٣نر ذا التعزیز یؤدي إلى تكوین عادات سلوكیة )سكهالإیجابي والسلبي وان التكرار الناتج عن 

   

 ثانیا: الاتجاه المعرفي: 

 ور مجموعة من الأعراض المرتبطةهیقترح الاتجاه المعرفي إن المعارف سیئة. التكیف كافیة للتسبب في ظ

، السلبي تقدیر الذات، انخفاض كفاءة الذات، ات المعرفیة حول الذات تشمل الشك الذاتيهفالتشو  السلوكذا هب
ا الأفراد والذین یعانون من مشكلات نفسیة مختلفة یحملون إدراك سلبي هات المعرفیة التي یدركهذه التشو هو 

ا الانترنت ومواقع التواصل همم یفضلون الاندماج والتفاعل في الأنشطة المختلفة التي یقدهم یجعلهعن ذوات
ات المعرفیة هذه التشو ه( و ٢٤٥: ٢٠١٨، دیدا من التفاعل المباشر )مربجاويها تعتبر أقل تهالاجتماعي لأن

ولكن عندما أكون على الانترنت فإنني افتخر  الناس مع حول الذات مثل لا اشعر بالاحترام حینما اكون 
الأفراد الذین یعانون من مشكلات نفسیة مختلفة یحملون إدراكات سلبیة  اهات المعرفیة یدركهذه التشو هبنفسي 
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ا الانترنت هم یفضلون الاندماج والتفاعل في الأنشطة المختلفة التي یقدمهم یجعلهم وعن شخصیتهعن ذوات
ناك سمات شخصیة تجعل الفرد یقع في فخ هذا الاتجاه إن ه( ویرى أصحاب ١٦: ٢٠١٨، مصطفى، )محمد

 هة والانطوائیة التي تجعلهعلى المواج هوعدم قدرت هذه السمات شعور الفرد بالخجل في حیاتهومن  الانترنت
ذا الواقع إلى واقع هروب من هإلى ال همما یدفع، هعاجز عن إقامة علاقات وصداقات مع الآخرین في واقع

الشاشة ویعیش في عالم ة المباشرة مع الآخرین بل یجلس أمام هغیر مضطر إلى المواج هافتراضي یكون فی
المفقودة في الواقع ویملأ الانترنت الفرد شعوراً  هبذات همیة وأیضا یشعر فیهالأحلام وفي أرض الخیال الو 

مراقب من الآخرین ویرى  همیة حیث یفعل ما یشاء دون أن یكون تحت مراقبة أحد أو یشعر إنهبالشجاعة الو 
، انفعالیة، شخصیة، نیةها مهذا الاتجاه إن إدمان الفرد على الإنترنت یكون نتیجة لعدة عوامل منهأصحاب 
أن  Beck(  یوضح ٢٤: ٢٠٢٤، الاستعداد أن یصبح مدمناً  )فوزي وآخرون هتجعل لدی، بیئیة، اجتماعیة

ذه الأنماط قد تكون هأن م و هسلوك هم للأحداث وتوجیهتؤثر في تفسیر  ههالأفراد یطورون أنماطاً معرفیة مشو 
 (   Beck, 1976, P.88مسؤولة عن سلوكیات مفرطة مثل الإدمان )

 ثالثا: الاتجاه السیكودینامي: 

الطفولة  ا الفرد في رحلةهذا الاتجاه على خبرات الشخص وتعتمد تلك الخبرات على الأحداث التي مر بهیركز 
الاستعدادات  ذههعرضة لإدمان الإنترنت أو أي إدمان آخر نتیجة ل الشخصیة ومن ثم یصبح هوأثرت على سمات

 هتم بالشخص والنشاط أو السلوك الذي یمارسهذا الاتجاه یهفإننا نجد إن  هوالظروف الحیاتیة الضاغطة وعلی
ولیة التعاملات غیر معروفة الاسم مع الآخرین هویرى بعض المختصین إن مج هبالإضافة إلى أساس إدمان

رب الذاتي من الصعوبات الانفعالیة أو هاملًا یبرز إدمان الإنترنت ویقدم محیطاً افتراضیاً ویغرس التتعد ع
یخفف أوقات التوتر والضغوط  هروب أو أنهالمواقف المشكلة للصعوبات الشخصیة وحینئذ یستخدم میكانیزم ال

ولة تستخدم هذه التعاملات المجه ذا السلوك في المستقبل وتوضح الحالات الحدیثة إن مثلهالنفسیة ویعزز 
كذا یمكن القول هلتشجیع الانحراف والغش والاجرام مثل  عدوان الأنترنت أو تحمیل صورة غیر مقبولة قانونیا و 

روبیة من الاحباطات والرغبة هإن الاتجاه السیكودینامي یرى الأفراد في استخدام التكنولوجیا بمثابة استجابة 
(  قد یكون لدى ٦٠: ٢٠٢١، امهسی، حقیق الإشباع وأیضاً الرغبة في النسیان )فیروزفي لذة بدیلة مباشرة لت

لا یقع في الإدمان إلا إذا توفرت ظروف واحداث ضاغطة في  هالفرد استعداد نظري لإدمان الإنترنت ولكن
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ن إدمان ذا الاتجاه إهإلى إدمان الإنترنت ومن ثم یصبح الفرد عرضة للإدمان ویرى اصحاب  هتدفع هحیات
روبیة من الاحباطات والرغبة في الحصول على لذة بدیلة تحقق الإشباع والرغبة في هو استجابة هالانترنت 

(  لذا یمكننا القول إن الاتجاه السیكودینامي ینظر إلى الإفراط في استخدام ٨١: ٢٠٢١، النسیان )جیلان
ا أما بسبب قیود همشبعة والتي یصعب إشباعروب من الواقع واحباطات الذات غیر اله هالتكنولوجیا على أن

 هالواقع أو الضمیر أو القیود الدینیة أو أي نوع آخر من القیود التي تقف حائلا دون إشباع الفرد لحاجات
رب من الواقع الذي لا یقبل هوبالتالي یضطر إلى اللجوء إلى إدمان الإنترنت أو أي نوع آخر من الإدمان لی

ا وبالتالي ینغمس ها غیر مقبولة بالفعل أو إن الفرد عاجز عن الوصول إلیهإما لأنالعدید من لذات الفرد 
إلى إنكار حقیقة واقعة وبالتالي  هة نظره الذي یؤدي بهل من وجهمؤ الذا الواقع غیر هروبا من هبالأنترنیت 

معینة مثل التعلق ( یرى فروید أن استخدام الفرد سلوكیات ٢٤: ٢٠٢٤، واخرون، )عبد الفتاح هروب منهال
 (  ٣٠:  ١٩٢٣، روب من صراعات نفسیة داخلیة )فرویدهقد یكون وسیلة لل بشيء ما

 رابعا : النموذج التفاعلي 

 2016Brand) الذي طوره براند وزملاؤه، 1**(PACE-Iالتنفیذ )-الإدراك-التأثیر-یقدم نموذج تفاعل الشخص
et al.,) ،تفاعل  على كیفیة للاستخدام المفرط للوسائط الرقمیة عبر تسلیط الضوء شرحًا شاملًا ودینامیكیًا

والأداء التنفیذي مع مرور الوقت لإنتاج ، والعملیات المعرفیة، والاستجابات العاطفیة، السمات الشخصیة
دة  م استعدادات شخصیة محدهویؤكد النموذج أن الأفراد الذین لدی، هاستخدام إشكالي للإنترنت والحفاظ علی

، والقلق، وانخفاض تقدیر الذات( أو حالات نفسیة كامنة مثل ا)الاكتئاب، والعصابیة، مثل )الاندفاعیة
واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه( أكثر عرضة للانخراط في أنماط استخدام غیر تكیفیة للوسائط 

، والتوتر، اعر السلبیة مثل الوحدةوخاصةً عندما یستخدمون التكنولوجیا كآلیة تكیف لتنظیم المش، التكنولوجیة
بما في ذلك تطویر توقعات إیجابیة مثل ، ذه الاحتیاجات العاطفیة مع الآلیات المعرفیةهإذ تتفاعل ، والملل

یة تجاه الإشارات المتعلقة هوالتحیزات الانتبا، )الاعتقاد بأن الاتصال بالإنترنت سیوفر الراحة أو المتعة(
مما یدفع الأفراد إلى الاعتماد بشكل متزاید على الأنشطة عبر ، التفكیر غیر الوظیفیةوأنماط ، بالإنترنت

                                      
** 

The Interaction of Person-Affect Cognition-Execution  
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یتعزز الاستخدام المتكرر للإنترنت كاستراتیجیة للتكیف عن طریق آلیات التعلم ، الإنترنت. مع مرور الوقت
قد ، ذا السلوكهمع تزاید و ، مما یعزز العلاقة بین استخدام الإنترنت والراحة النفسیة، القائمة على المكافأة

، وقدرات اتخاذ القرار، والتنظیم التثبیطي، مثل ضبط النفس، یعاني الأفراد من تراجع في الوظائف التنفیذیة
خاصةً في ظل وجود محفزات إنترنت ، اهمما یزید من صعوبة مقاومة الرغبات أو الاعتدال فى استخدام

أو المواد الإباحیة على ، والألعاب، التواصل الاجتماعي مشحونة عاطفیًا أو مجزیة )مثل تفاعلات وسائل
والتي غالبًا ما تكون مُصممة خصیصًا ، میة الإشارات المتعلقة بالإنترنتهویُشدد النموذج على أ، الإنترنت(

ذه هویمكن أن تثُیر ، ا جذابة بشكل خاص للأفراد المعرضین للخطرهمما یجعل، وسریعة الوتیرة ومحفزة للغایة
ذا النموذج هوأبرز ما یمیز ، مما یُعزز دورة الاستخدام المفرط، ريهارات رغبات قویة وتؤدي إلى انخراط قالإش
ذا الاستخدام تدریجیًا عبر التفاعل المستمر هوالذي یُفسر كیفیة تطور ، اهو منظوره القائم على العملیة وتنمیته

ذا النموذج هویُحوّل ، والتعزیز السلوكي، المعرفیة و التحیزات، والحالات العاطفیة، بین نقاط الضعف الفردیة
م كیفیة وأسباب ازدیاد احتمالیة إصابة بعض الأفراد ها إلى فهالتركیز من إلقاء اللوم على التكنولوجیا نفس

واضطراب الألعاب ، التواصل الاجتماعي بما في ذلك الاستخدام المفرط لوسائل، باضطرابات استخدام الإنترنت
یدمج النموذج نتائج علوم الأعصاب وعلم ، ري للمواد الإباحیة. علاوة على ذلكهوالاستخدام الق، الإلكترونیة

ي همما یشیر إلى أن التغیرات في نظام المكافأة في الدماغ ومناطق التحكم في الفص الجب، النفس العصبي
یق تحدید آلیات محددة مثل الاضطراب عن طر ، ريهقد تكون وراء التحول من السلوك الطوعي إلى السلوك الق

ویوفر النموذج إطارًا متینًا لتقییم المخاطر ، والخلل التنفیذي، والاستجابات المعرفیة غیر التكیفیة، العاطفي
وعلى ذلك ، بما في ذلك العلاج المعرفي السلوكي وتدریب الوظائف التنفیذیة، دفةهوتصمیم التدخلات المست

یدمج العوامل ، ا متعدد الأبعاد ومبنیًا على الأدلة للاستخدام المفرط للتكنولوجیاشرحً  I-PACEیُعد نموذج 
، مًا علمیًا لكیفیة تطور واستمرار استخدام التكنولوجیا المفرطهمما یوفر ف، البیولوجیة والنفسیة والعاطفیة والبیئیة

الإفراط في استخدام الوسائط الرقمیة  ویشكل أداة قیّمة للأطباء والباحثین في معالجة المخاوف المتزایدة بشأن
 (Brand et,al,2019,P.1-2)في المجتمع الحدیث. 

 :مبررات تبني النموذج
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م وتفسیر الاستخدام هات تبنت الباحثة النموذج التفاعلي لوصف وقیاس وفهذه الاتجاهبعد الاطلاع على 
أن حیث م العوامل المؤثرة في السلوك في بناء نظري موحد هذا النموذج یدمج أهإذ أن ، المفرط للتكنولوجیا

ا هات النفسیة الكبرى التي ذكرتهي أبرز المرتكزات للاتجاهالتنفیذ  -الإدراك -التأثیر -تفاعل عوامل الشخصیة
اه وسیلة معززة لتثبیت السلوك واستمراره فیما یركز الاتج هالباحثة إذ یركز الاتجاه السلوكي على التنفیذ بوصف

دینامي على العوامل الشخصیة الكامنة مثل اللاوعي ومكونات الشخصیة فضلًا عن الحالات النفسیة -السایكو
العصابیة أما الاتجاه المعرفي فیتخذ من العوامل المعرفیة مثل الانتباه والإدراك واتخاذ القرار محددات السلوك 

فقد تمكّن من  Brand et,al( 2019، 2016ن )أما النموذج التفاعلي الذي طوره براند وآخرو ، الإنساني
وبما أن السلوك الإنساني معقد جداً ویصدر بفعل عوامل متعددة فضلًا عن اختلاف ، اهذه المؤثرات كلهإدماج 

طاقة تفسیریة أكبر عند تفسیر الاستخدام  هذا النموذج لهالأفراد في دوافع السلوك؛ لذا وجدت الباحثة أن 
م هأن التطور السریع للوسائط التكنولوجیة یستلزم تطوراً في فحیث نسبیاً  هضلًا عن حداثتللتكنولوجیا فطالمفر 
 ا على السلوك الإنساني. هتأثیرات

من ادمان الانترنت واستخدامه بشكل آمن ولتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج التحلیلي والإجرائي 
كابلان لإدمان الانترنت و استبانة موجهة لأولیاء الأمور من اعداد الباحث اظهرت  حیث تم تطبیق مقیاس

نتائج الدراسة ان الطلبة الذین طبق علیهم المقیاس حصلوا على نتائج مرتفعة على مقیاس كابلان لاستخدام 
لاستبیان الموجه ٪( وهو مؤشر على وجود إدمان الإنترنت لدى العینة وكانت نتائج ا58الإنترنت بما نسبته )

٪( وتعد هذه النتیجة مؤشر على وجود إدمان الإنترنت لدى طلبة الصفین 5،56لأولیاء الأمور ما نسبته )
 (  ٣٤٧: ٢٠٢٢، التاسع والعاشر من وجهة نظر أولیاء الأمور )هندر

)عبد فروق دالة إحصائیة في متوسطات درجات التحصیل الدراسي بین منخفضي ومرتفعي إدمان الإنترنت 
 ( ١٧: ٢٠٢٤، الفتاح
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 المحور الثاني: التفكك الأسري 

تمر الأسرة كمؤسسة اجتماعیة في مسیرة حیاتها بمراحل زمنیة محددة تبدأ بالزواج، ثم إنجاب الأطفال، ثم 
نضج الأبناء وزواجهم وتكوین أسر خاصة بهم، وتنتهي بوفاة الوالدین. أي المرور بحركة دائریة من النشأة 

الأسرة نظام دینامي تتجدد فیه و ات، والنمو والاضمحلال على غرار التفسیر الكونتي لمراحل تطور المجتمع
الأدوار وتتغیر بتغیر مراحل النمو التي یعیشها أفراد الأسرة من ناحیة، وبالتغیرات في دورة حیاة الأسرة من 
ناحیة أخرى، وفي هذا الإطار، یهتم أصحاب هذا الاتجاه بموضوعات مثل: دراسة طبیعة العلاقة بین أسرة 

والفرق بین أدوار الذكور وأدوار الإناث عبر دورة الحیاة ودراسة سلطة المرأة ونطاق التوجیه والأسرة الزواجیة، 
مشاركتها في الأسرة عبر دورة الحیاة، إلى جانب دراسة طبیعة العلاقة بین الأجیال في الأسر النوویة والأسر 

لأعضاء الأسرة في ضوء الممتدة، وكذلك الاهتمام بدراسة فقدان الأسرة لسیطرتها على نمط الشخصیة والقیم 
 .التغیرات السریعة المحیطة

على حاجة غیر مشبعة عند الفرد داخل الاسرة ، حالة من الاختلال الداخلي والخارجي المرتبةوالتفكك الاسري 
ا الفرد هعلى ذلك نمط سلوكي أو مجموعة من الأنماط السلوكیة یعبر عن، المجموعة من الأفراد بحیث یترتب

، )سلامة هولا تتماشى مع، داف المجتمعیةهبكیفیة منافیة للأ همع، راد الذین یتعاملونأو مجموعة الأف
٢٥٧)  : ٢٠٠٧ 

 أسباب التفكك الأسري  

مال هإ ما إما لطبیعة العمل أو لتحسین المستوى المعیشي مما یسببهانشغال الوالدین عن الأسرة أو أحد -1
 ا.  هم أو انعدامهالأولاد وفقد لغة الحوار بین

 ذا الأسلوب یخلق جواً من التوتر النفسي في الأسرة.  هالمشاحنات الزوجیة و  -2

، عبد الحمید، م في انحراف الأولاد )رشوانهم یسهید بأخطائهدید الاولاد بالعقاب وسوء المعاملة والتشهت -3
١٨٢: ٢٠٠٥  ) 
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ا  فالأسرة التي هسكمیة في حیاة الأسرة وتماهالوضع الاقتصادي: یعد الوضع الاقتصادي أمراً بالغ الأ -4
ا الأمان حیث لا تجد الأسرة ما یغطي ها المشاكل وینعدم فیهتعاني من أسباب الفقر والعوز تكثر فی

 ا.  هحاجت

م الخاطئ من قبل الوالدین لطرق التربیة الصحیحة تؤدي إلى هل بالطرق التربویة السلیمة: ان الفهالج -5
: ٢٠٠٠، ام یدخل في تشكیل شخصیة الطفل. )حجازيهعامل  مهمعاملة الوالدین لابنائ، نتائج سلبیة كثیرة

١٢٥  ) 

 أوجه النظر في عملیة التنشئة الاجتماعیة للصغار.   -6

 صراع الأدوار بین الزوجین وزیادة الضغوط النفسیة لاحد الزوجین.   -7

وأثره على الأعضاء بل وعلى النسق الأسري  الانحرافات الخلقیة والخیانة الزوجیة لاحدهما -8
 كله.  

اختلال المیول والعادات والتقالید والقیم وعدم وضوح الضوابط الاخلاقیة والاجتماعیة )ابو  -9
 (  ١٩٥: ٢٠١١، خضر، سكینة

 

 أنواع التفكك الأسري  

احترام حقوق  هما خلافات مستمرة ویقل في ظلهم وبینهالتفكك النفسي: ویعني وجود الوالدین بأجساد -1
 الأبناء بالانتماء.   هالأفراد ولا یشعر فی

جر أحد الزوجین هما بالموت أو الطلاق او هالتفكك البنائي: ینشأ عن غیاب أحد الوالدین او كلی -2
  (٦٩: ٢٠٢١، م )البكاريهبالعمل بحیث لا یستطیع الإشراف على تربیت هللأبناء لانشغال

 خصائص التفكك الأسري  

 ي: هة من الخصائص التي تعطي مؤشراً على حالة الأسرة المفككة و ناك مجموعه
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وجود صعوبة في الأداء الاجتماعي للفرد أو أكثر في الأسرة تتضح في عدم التوافق مع تراكم  -1
 الإحباطات والخبرات السیئة لدى أفراد الأسرة.  

مع  كنمط سائد داخل الأسرةادفة مع الخلافات التي تحدث بشكل مستمر وتعد هكثرة النقاشات غیر ال -2
 سیادة التفاعلات السلبیة.  

 ة الأزمات هالقصور في تحدید الأدوار والمسؤولیات داخل الأسرة وسیادة  وعدم المرونة في مواج -3

 (  ١٧: ٢٠١٠، والمواقف الأسریة )المصري وآخرون

شباع الاحتیاجات الضروریة لأفراد هعدم قدرة الأسرة على القیام بوظائف -4 ا والصراع الدائم بین ها وا 
 (  31: 2019، ا )رفیدة وعواطفهأفراد

 آثار التفكك الأسري على الأبناء  

نذكر  ذا سوفهم في الأصل من أسر مفككة ولهاثبتت الدراسات ان معظم الأبناء المضطربین سلوكیا ونفسیا 
 بعض الآثار النفسیة والاجتماعیة السلبیة على الأبناء جراء التفكك الأسري  

یولد في نفس الطفل روح المشاكسة والعناد وعدم التفریق بین الخیر والشر والصح والخطأ مما قد یسلكون  -1
 م.  هسلوكا مدمرا لحیات

وعدم القدرة على ، الغضب، العدوان، الغیرة، ا الأنانیةهقد یصاب الأبناء بمشاكل سلوكیة عدیدة من -2
والعزلة والانطواء والعدید من المشاكل ، ة الحیاةهجالاستسلام والخضوع وعدم القدرة على موا، الانفعال

 السلوكیة الأخرى.  

م والمجتمع ویمثل ذلك بالانحراف والتمرد على القیم والنظم هیة نحو والدیهیشعر الأبناء بالنفور والكرا -3
الأبناء في المستقبل إلى طاقة معطلة أو مدمرة تعود على المجتمع بخسارة فادحة  والقوانین حیث یتحول

 .  هتعوق نموهُ وتقدم

م مما یخلق جیلًا غیر قادر على هشعور الأبناء بالتشرد والضیاع و إنعدام الثقة بالنفس أي یحقرون ذوات -4
   (95: ٢٠٠٦، ة الحیاة )السیدهالاعتماد على النفس وغیر قادر على مواج

 .ماهیكون الأثر أكثر خطورة على الأبناء عند حدوث الطلاق في الأسرة أو وفاة احد الوالدین او كلی -5
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یكثرون الغم عند الحزن ، غالبا ما یكون الأبناء ذوي الأسر المفككة یائسین متسلطین یبالغون عند الفرح -6
ذه الطرق السلبیة. هویض بم بالنقص او الرغبة في التعهولة وذلك أما بسبب شعور هم تخدش بسهمشاعر 

 (  ٥٩: ٢٠٢٠، )الجماعي

 مراحل التفكك الأسري  

ا هفی ا والخلافاتهي مرحلة غیر محددة قد تكون قصیرة جدا بحیث لا یمكن ملاحظتهمرحلة الكمون: و  -1
 (  ٣٤: ٢٠١٩، عواطف، ا بواقعیة )رفیدةها أو التعامل معهسواء كانت قصیرة او كبیرة لا یتم مناقشت

دد هم همال وبانهما بنوع من الارتباك  والإهذه المرحلة یشعر أحد الزوجین او كلاهمرحلة الاستثارة: وفي  -2
 (  ٤٦: ٢٠١٣، وغیر نافع داخل الأسرة )أیدیو

ر الانفعالات ها یحدث الاصطدام او الانفجار نتیجة الأفعال المترسبة حیث تظهمرحلة الاصطدام: وفی -3
بالنسبة للطرف  دید ویكون التفكك غیر واضح هاحساس متبادلُ في الت هتتضمنر طویلة هالمكبوتة لمدة أش

 (  ٢٦٤: ٢٠١١، درایة بالموقف )عفیفي هالذي لیس ل

الانتقام  ا الكثیر من السلوك السلبي والصراع والرغبة في هر بهي المرحلة التي یظهمرحلة انتشار النزاع:  -4
 (  ١٨٢: ٢٠١٩، ساجت، ما على الآخر )حمیدهدف انتصار أحدهب

م هیساعد ما یبحثان عمنهما فإنهمرحلة البحث عن حلفاء: إذا لم یستطع الزوجان على حل المشكلة بمفرد -5
ذا استمر النزاع لمدة طویلة من الزمن فإن القیم والمعاییر هفي تحقیق ذلك من الأ ل والأقارب والأصدقاء وا 

ما إلى ملء الفراغ من خلال المصادر هطراف أو كلانا یلجأ احد الأهددة و هالتي تحكم بناء الأسرة تصبح م
تمام بالأطفال أو المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة والتركیز على هالأخرى البدیلة مثل التركیز على الا

  النجاح في العمل على حساب الإشباع الذي یتحقق داخل الأسرة.  
الاقل الدافع والرغبة في تحمل المسؤولیة اء الزواج: ویحدث عندما یكون لدى الزوجین على همرحلة إن -6

والقرار المتعلق بالانفصال وتبدأ إجراءات الانفصال والتي تعني عدم التفكیر في العودة مرة أخرى للحیاة 
 (  ٢٣: ٢٠٢٣، الزوجیة  )ربیعة
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 النظریات المفسرة للتفكك الأسري: 

 أولا : الاتجاه التطوري:  

 ا وحدة من الشخصیات المتفاعلة ورغم ذلك لا ینطلق من التفاعل بحدهعلى أنذا الاتجاه إلى الأسرة هینظر 
تحلیلیة  من فكرة دور الحیاة الأسریة واستخدام دور حیاة الأسرة كأداة  هولا من السلوك التأثر بالموقف ولكن هذات

دف وصف وتفسیر هلوصف مقارنة وبناءات ووظائف التفاعل الزواجي في مراحل المختلفة من التطور والنمو ب
ذا هما ویرى هما أو كلاهاء بوفاة أحدهزواج وانتالبعض الجوانب في الأسرة في كل مرحلة بدایةً من مراحل 

شروط وظروف  هام معینة كي تواجهالاتجاه أن لكل مرحلة تطویریة  ظروف وشروط تلزم الأسرة بالقیام بم
ن لم یستطع القیام ب مرحلة تطویریة جدیدة وتقبل مرحلة التغییر الآتیة ، ا مشاكل )رفیدةهام ینشأ عنهذه المهوا 

 (.  ٢٩: ٢٠١٩، عواطف

 ثانیا: النظریة الاقتصادیة:

، البطالة، قلة فرص العمل، یرى أنصار النظریة الاقتصادیة أن العوامل المادیة المتمثلة في نقص الموارد 
ة وعدم قدرة الزوج على هالمتطلبات المادیة من جي العامل الأساسي في التفكك الأسري ذلك أن زیادة هالفقر 

إلى  هتضع الكثیر من الضغوطات على الزوج التي تدفع، ة أخرىهبوصفة رباً للأسرة  من ج هالقیام بمسؤولیات
و ما قد یزید من هو  هروب من مسؤولیاتهعلى المجتمع أو ترك المنزل لل هونقمت هالعنف للتعبیر عن غضب

 (  ٤٨:  ٢٠٠٨، علي، یاره )عطیةهفرص ان

 : الاتجاه الوظیفي البنائي: ثالث ا 

 ر الاجتماعیة في أعمالهتم بدراسة الظواهات الرئیسة في علم الاجتماع وقد اهذا الاتجاه من الاتجاهیعد 

حیث ینظر ، رت أعمال دوركایم هاوجست كونت ثم ظ، المؤسسین الأوائل لعلم الاجتماع من أمثال ابن خلدون
و المجتمع ها جزءٌ اساسي من كیان المجتمع وتشكل نسقا فرعیا من نسق عام و هإلى الأسرة على أن ذا الاتجاهه

تمام بالعلاقات الداخلیة للنسق العائلي وعلاقة النسق الأسري بالانساق الاجتماعیة هذا الاتجاه على الاهویركز 
وغیاب التماسك الاجتماعي بین أفراد ( آن اختلال التنظیم الاجتماعي ١٣٣: ١٩٩٩، واخرون، الأخرى )لطفي

لى حالة هم اهالمجتمع الواحد الذین تجمع داف مشتركة قد یقود في الغالب إلى اضطراب وظائف المجتمع وا 
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ا إلى فقدان المعاییر والقواعد الاجتماعیة مما یعرض المجتمع الى همن التفكك الاجتماعي والتي تؤدي بدور 
ا هي الحالة التي تفقد المعاییر الاجتماعیة السائدة في مجتمع ما فعالیتهة و حالة من الانومي  اي اللامعیاری

 ٢٠٢٠، عروة، م لتحقیق القدر المطلوب من التوافق الاجتماعي )خلاويهفي ضبط سیر الأفراد وتنظیم سلوك
ظریات م النها واحدة من أه(.  وبناء على ذلك فقد تبنت الباحثة النظریة البنائیة الوظیفیة لأن١٩، ١٨:

ذه هذه النظریة كإطار نظري رئیسي لها على دراسة التفكك الأسري وقد اعتمدت هالاجتماعیة التي یمكن تطبیق
ا داخل النظام الأسري وفقا للنظریة ها على تفسیر العلاقات بین أفراد الأسرة ووظائفهالدراسة وذلك نظراً قدرت

ا یتكون من مجموعة من الأفراد الذین یلعبون أدوارا محددة فإن الأسرة تعتبر نظاما اجتماعی، البنائیة الوظیفیة
ذه الوظائف التعلیمیة همون في تحقیق وظائف معینة. ویمكن أن یؤدي التفكك الأسري إلى خلل في هویسا

ذه الدراسة حول تحلیل العلاقة بین هتتمحور ، ذا السیاقهواضطراب في العلاقات بین أفراد الأسرة. وفي 
وتعتمد على النظریة البنائیة الوظیفیة كإطار نظري رئیسي والاستخدام المفرط للتكنولوجیا التفكك الأسري 

 لتفسیر النتائج والوصول إلى استنتاجات دقیقة.  
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 الدراسات السابقة للاستخدام المفرط للتكنولوجیا   

 الدراسات العربیة:

  (٢٠١٨الله )دراسة عبد الملك وعبد  -1

على شهادة  نیالمقبل ذیالدراسي للتلام لیإدمان الانترنت على التحص ریتأث عنوان الدراسة
 ایالبكالور 

 الدراسي لیادمان الانترنت والتحص ريیمتغ نیالعلاقة ب هدف الدراسة
 دولة الجزائر مكان الدراسة
 بأسلوب العلاقات الارتباطیةالمنهج الوصفي  منهج الدراسة
 شهادة البكالوریا بجمیع التخصصاتللطلاب المقبلین على  ٨٤ عینة البحث

 (٢٠١١، مقیاس إدمان الإنترنت لصاحبه )الاسطل أدوات الدراسة
 Tوكذلك اختبار  رسونیمعامل ارتباط ب الوسائل الإحصائیة

 ٪ ٦٤، ٢٦الدراسة درجة إدمان بنسبة  نةیلدى ع - نتائج الدراسة
الذكور والإناث في درجة  ذیالتلام نیب ایعدم وجود فرق دالة إحصائ -

 إدمان الإنترنت 
 نیدیالمع ریوغ نیدیالمع ذیالتلام  نیب ایعدم وجود فرق دالة إحصائ -

 في درجة إدمان الإنترنت 
 لیإدمان الانترنت والتحص نیب ایوجود علاقة ذات دلالة احصائ -

 نةیالتخصصات لع عیبجم ایعلى شهادة البكالور  نیالدراسي للطلاب المقبل
 الدراسة

  (332: 2018 ،للهعبد الملك وعبد )
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 (: ٢٠٢٢دراسة هندر ) -2

الدراسي لدى طلبة الصف التاسع والعاشر  لیإدمان الإنترنت وأثره على التحص عنوان الدراسة
 في الأردن

مستوى إدمان الإنترنت لدى طلبة الصف التاسع والعاشر وتحدید معاییر  هدف الدراسة
ومهارات للتعامل مع ادمان الانترنت واكساب اولیاء  واكساب الطلبة أسالیب

من ادمان الانترنت واستخدامه بشكل  الامور أسالیب لمساعدة أبنائهم للتخلص
 آمن

 الأردن مكان الدراسة
 المنهج التحلیلي والإجرائي منهج الدراسة
 طلبة الصف التاسع والعاشر في الأردن عینة البحث

كابلان لإدمان الانترنت و استبانة موجهة لأولیاء الأمور من اعداد  مقیاس أدوات الدراسة
 الباحث

 النسبة المئویة الوسائل الإحصائیة
كابلان لاستخدام الإنترنت بما نسبته  اسیحصلوا على نتائج مرتفعة على مق نتائج الدراسة

وكانت نتائج  نةی٪( وهو مؤشر على وجود إدمان الإنترنت لدى الع58)
مؤشر  جةی( وتعد هذه النت٪5,56الأمور ما نسبته ) اءیالموجه لأول انیالاستب

وجهة نظر  منالتاسع والعاشر  نیعلى وجود إدمان الإنترنت لدى طلبة الصف
 الأمور اءیأول

   (٣٤٧: ٢٠٢٢، )هندر  

 (٢٠٢٤دراسة عبد الفتاح وآخرون ) -3

 الدراسي لیوالتحص ميیالأكاد فیإدمان الانترنت وعلاقته بالتسو  عنوان الدراسة
هدفت الدراسة للتعرف على علاقة إدمان الانترنت بكل من التسویف  هدف الدراسة

الأكادیمي والتحصیل الدراسي ومعرفة إلى أي مدى یرتبط إدمان الانترنت 
 بالتسویف الأكادیمي والتحصیل الدراسي الثاني
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  مكان الدراسة
 المنهج الوصفي الارتباطي منهج الدراسة
 طالب وطالبة   ١٢٠ عینة البحث

 ومقیاس التسویف الأكادیمي ١٩٩٦مقیاس إدمان الإنترنت إعداد یونج  أدوات الدراسة
توجد فروق دالة إحصائیة في متوسطات درجات تبریرات التسویف الأكادیمي  نتائج الدراسة

بین منخفضي ومرتفعي إدمان الإنترنت لصالح منخفضي إدمان الإنترنت 
روق دالة إحصائیة في متوسطات درجات صعوبة استثمار الوقت بین وتوجد ف

منخفضي ومرتفعي إدمان الإنترنت لصالح منخفضي إدمان الانترنت ولا توجد 
فروق دالة إحصائیة في متوسطات درجات المشاعر السلبیة بین منخفضي 
ومرتفعي إدمان الإنترنت لصالح منخفضي إدمان الإنترنت وتوجد فروق دالة 

صائیا في متوسطات الدرجة الكلیة للتسویف الأكادیمي بین منخفضي إح
ومرتفعي إدمان الإنترنت لصالح منخفضي إدمان الانترنت ولا توجد فروق 
دالة إحصائیة في متوسطات درجات التحصیل الدراسي بین منخفضي 

 ومرتفعي إدمان الإنترنت
 ( ١٧: ٢٠٢٤، )عبد الفتاح

 الدراسات الأجنبیة 

  Giunchiglia et.al (2018)جیونتشیجلیادراسة  -1

 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي المتنقلة والأداء الأكادیمي. عنوان الدراسة

Mobile social media usage and academic performance 
تقدیر كمي ونوعي للتوطین السلبي  وقت الطلاب والأداء الأكادیمي تقدیم هدف الدراسة

 والایجابي
 إیطالیا الدراسة مكان

 المنهج الوصفي منهج الدراسة
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   smart unitطالب یشاركون في مشروع  ٧٢ عینة البحث
 الاجتماعي على الهواتف الذكیة تحلیل سجلات وتطبیقات وسائل التواصل أدوات الدراسة
 وتظهر النتائج التأثیر السلبي لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتمیز نتائج الدراسة

أنماط التأثیر المختلفة لوسائل التواصل الاجتماعي على الأنشطة الأكادیمیة 
والتأكید على الحاجة إلى أخذها بعین الاعتبار واستخدام الهاتف الذكي في 

 الاعدادات الأكادیمیة
 ) Giunchiglia et.al., 2018, P.2 (  

  Torres (2024)دراسة توریس  -2

الاستخدام الإشكالي لوسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقین ام الاشباع  عنوان الدراسة
 الاجتماعي المفرط؟ 

 Problematic use of social media in adolescents or 
excessive gratification 

 نیالاستخدام الإشكالي لوسائل التواصل الاجتماعي لدى المراهقالتعرف على  هدف الدراسة
 ام الاشباع الاجتماعي المفرط؟

 مدرید )اسبانیا( مكان الدراسة
 المنهج الوصفي منهج الدراسة
 (٨٢٠))ن=١٧-١٤المراهقین الذین تتراوح أعمارهم بین ) عینة البحث
الاستخدام الاجتماعي الموجه نحو الإرضاء الذي تقدمه شبكات التواصل  نتائج الدراسة

شخاص آخرین ورهابیة متغیرات توضیحیة الاجتماعي في التفاعلات مع أ
للاستخدام الاجتماعي ورهاب الإرشاد ایجابیا بشكل كبیر مع حجم التأثیر 

هذا  المتوسط. تفضیل التفاعل الاجتماعي عبر الإنترنت والخوف من فقدان
 الاتصال یساهم بشكل كبیر في كشف النتائج عن الحاجة إلى برامج الوقایة

 والتدخل على أساس المدارس والرفاهیة الرقمیة
 ((Torres, 2024, P.78 
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   الدراسات السابقة للتفكك الأسري:

 (  ٢٠١٩دراسة بیرداود ) -1

 علاقة التفكك الأسري بإنحراف الأحداث عنوان الدراسة

 علاقة التفكك الأسري بإنحراف الأحداثالكشف عن  هدف الدراسة
 أربیل مكان الدراسة
 المنهج المقارن والمنهج الوصفي بطریقة المسح الاجتماعي الشامل منهج الدراسة
 أداة الاستبیان والمقابلة أداة البحث
 وحده من المحكومین ٦٨ عینة البحث
الوفاة أو  أن التفكك المادي للأسرة بسبب غیاب أحد الوالدین أو كلیهما نتیجة نتائج الدراسة

الهجر او تعدد الزوجات تعد من أسباب ارتكاب أنماط مختلفة من السلوك 
الانحرافي بین الأحداث. كذلك فإن التفكك المعنوي للأسرة بسبب سوء العلاقات 

 الاجتماعیة بین الوالدین أو بسبب المشاجرات والخلافات المستمرة
 

 (  ٢٠٢٠دراسة الجماعي ) -2

 الأسري وأثره على الأبناءالتفكك  عنوان الدراسة

 التعرف على أسباب التي تؤدي إلى التفكك الأسري وأثره على الأبناء هدف الدراسة
 تعز/ الیمن مكان الدراسة
 المنهج الوصفي منهج الدراسة
 فقرة ٤٠استبانة مكونة من  أداة البحث
 من الأبناء ٤٥من الآباء و٤٥فردا  ٩٠ عینة البحث
 وجود فارق كبیر في العمر بین الزوجین  -1 نتائج الدراسة

 میل الأبناء إلى العنف والانخراط في الجماعات المتطرفة  -2

 تولد الحقد والكراهیة عند الأبناء ضد الأسرة والمجتمع -3
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( a<0.05لم تكشف الدراسة وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى ) -4
 بین استجابات أفراد العینة

 (  ٥١: ٢٠٢٠)الجماعي،  

 (  ٢٠٢٢دراسة الحمدان )-٣

 التفكك الأسري وعلاقته بإدمان المخدرات عنوان الدراسة

 التفكك الأسري وعلاقته بإدمان المخدراتالتعرف على  هدف الدراسة
 جمهوریة مصر العربیة مكان الدراسة
 المنهج الوصفي بأسلوب الارتباطي منهج الدراسة
 الاستبانة  أداة البحث
 من أعضاء هیئة التدریس الخبراء ٢٣٠ عینة البحث
أن واقع التفكك الأسري بالمجتمع جاء متوسطا من وجهة نظر أفراد العینة  نتائج الدراسة

وأشارت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطیة قویة بین التفكك الأسري وتعاطي 
 المخدرات وان التفكك الأسري یؤثر بشكل كبیر في اللجوء إلى تعاطي المخدرات

 (  ٦٩٥: ٢٠٢٢، )الحمدان 

 (  ٢٠٢٣دراسة هنیة وأمینة )-٤

 التفكك الأسري وعلاقته بالعنف المدرسي لدى عینة من المراهقین المتمدرسین عنوان الدراسة

هدفت الدراسة للكشف عن طبیعة العلاقة بین التفكك الأسري والعنف المدرسي  هدف الدراسة
 لدى المراهقین المتمدرسین

 المنهج الوصفي الدراسةمنهج 
 مقیاس التفكك الأسري ومقیاس العنف المدرسي أداة البحث
 طالب وطالبة    ١٥٠ عینة البحث
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إن مستوى التفكك الأسري لدى المراهقین  ببعض الثانویات في ولایة  -1 نتائج الدراسة
 تیارت فوق المتوسط.  

بین  المراهقینتوجد علاقة ارتباطیة طردیة ذات دلالة احصائیة لدى  -2
 في بعض ثانویات ولایة تیارت التفكك الاسري والعنف المدرسي

 :د(  ٢٠٢٣)هنیة، أمینة، 

 الدراسات الأجنبیة  

  .Steels et.al (2009)دراسة ستیلز  -1

 عواقب التفكك الأسري على النتائج التعلیمیة للأطفال  عنوان الدراسة

Consequences of family disruption on children’s 
educational outcomes in Norway 

 النرویج مكان الدراسة
 للأطفال ةیمیعواقب التفكك الأسري على النتائج التعلالتعرف على  هدف الدراسة
 المنهج الوصفي منهج الدراسة
 بیانات سجلات سكانیة رسمیة أداة البحث
  عینة البحث
تعرضوا لتفكك أسري وخاصة الطلاق لدیهم تحصیل دراسي  أن الأطفال الذین نتائج الدراسة

أقل. وهذا التأثیر یقل مع تقدم عمر الطفل وقت حدوث التفكك أي أن الطلاق 
 له أثر أقوى من وفاة أحد الوالدین

)Steels et. al,2009( 
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  Francis (2022)  دراسة  -2

 الذاتیة لدى المراهقینالصحة النفسیة ومركز الضبط الداخلي والكفاءة  عنوان الدراسة

لدى  ةیومركز الضبط الداخلي والكفاءة الذات ةیالصحة النفس استكشاف العلاقة هدف الدراسة
 استكشاف التأثیر التفاضلي للتكامل الأسري على العلاقةو  نیالمراهق

 الدراسة الارتباطیة الوصفیة منهج الدراسة
(، والنسخة المعدلة من 2016)أرجونان وروس،  مقیاس حالة الصحة العقلیة أدوات البحث

(، 2016مقیاس روتر لمركز الضبط الداخلي والخارجي )أرجونان وروس، 
 (.1979ومقیاس الكفاءة الذاتیة المُدرَكة )شوارتزر وجیروزالیم، 

 طالبًا مراهقًا من مدارس ثانویة مختلفة 1246 عینة البحث
أن كلًا من مركز الضبط الداخلي والكفاءة الذاتیة لدى المراهقین من الأسر  نتائج الدراسة

یجابیًا بصحتهم النفسیة. لوحظت فروق  المفككة والسلیمة یرتبطان ارتباطًا وثیقًا وا 
ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من الأسر المفككة والسلیمة فیما یتعلق 

لي والكفاءة الذاتیة. تفوق المراهقون بارتباط الصحة النفسیة بمركز الضبط الداخ
من الأسر المفككة على نظرائهم من الأسر السلیمة في درجة العلاقة بین 
المتغیرات. كشفت الدراسة أن الصحة النفسیة للمراهقین من الأسر المفككة تتأثر 
بشكل أكبر بمركز الضبط الداخلي والكفاءة الذاتیة لدیهم مقارنة بالمراهقین من 

 السلیمةالأسر 

)Francis, 2022) 

  .Mikwilini, et.al (2024)دراسة میكویلیني واخرون   -3

تأثیر تفكك الأسر على الأداء الأكادیمي للطلاب في المدارس الثانویة  عنوان الدراسة
 الحكومیة في مقاطعة مومباس، كینیا
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INFLUENCE OF FAMILY DISINTEGRATION ON 
LEARNERS’ACADEMIC  PERFORMANCE IN PUBLIC 

SECONDARY SCHOOLS IN MOMBASA COUNTY 

 دولة كینیا مكان الدراسة
استهدف البحث عن عمل تحدید أثر غیاب الوالدین العواقب النفسیة الناجمة  هدف الدراسة

 عن تفكك الأسر على التحصیل الأكادیمي للمتعلمین
 المنهج الوصفي منهج الدراسة
 الاستبیان أدوات البحث

 معلم وضابط   ٤٠٠مدیر مدرسة  و ٣٣مدرسة ثانویة حكومیة  و ٣٣ البحثعینة 
أن تفكك الأسر له تأثیر سلبي على الأداء الأكادیمي للمتعلمین في المدارس  نتائج الدراسة

الثانویة الحكومیة بالإضافة إلى ذلك وجدت الدراسة أن نقص المشاركة الوالدیة 
على النجاح الأكادیمي للمتعلمین كما  الفعالة من الأسر المفككة یؤثر سلبا

كشفت الدراسة أن الطلاب من الأسر المفككة یعانون من ضغوط كبیرة تؤثر 
 سلبا على الأداء الأكادیمي

(Mikwilini, et. al.,2024, P.273)   

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

 مساعدة الباحثة في الاطلاع بعمق  على متغیرات الدراسة -1

 الاستفادة من مصادر  الدراسات السابقة -2

 الاستفادة في بلورة  مشكلة البحث وأهمیته -3

 الإفادة من المنهجیة التي اتبعتها تلك  الدراسات لتحدید منهج البحث الذي اتبع في هذه الدراسة  -4

 التوصل إلى صورة واضحة عن  أسلوب البحث الذي ینبغي اتباعه وطریقة إعداد البحث -5



 الاطار النظري والدراسات السابقة: الثانيالفصل 

************************************************************************************* 

 

3

3 

 العلمیة والخصائص  السیكو متریة المناسبة الأدوات البحث تحدید الخطوات -6

التعرف على الوسائل الإحصائیة المعتمدة  في معالجة البیانات وتحقیق اهداف تلك الدراسة  -7

 للإفادة منها في البحث الحالي. 

تفسیر  الإفادة من نتائج الدراسات  السابقة للمقارنة مع نتائج الدراسة الحالیة  والاستفادة منه في -8

 النتائج  .
 

  

  



 

 

 

 جیة البحث هأولا: من

 ثانیًا: مجتمع البحث  

 ثالثًا: عینة البحث  

 رابعًا: أداتا البحث  

 ائي للمقاییس هخامساً: التطبیق الن

 سادساً: الوسائل الإحصائیة  
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 الفصل الثالث ة

  هجیة البحث وإجراءاتهمن 

ءات المتبعة للمنهج المتبع في البحث الحالي ووصف لمجتمع البحث وعینته والإجراالفصل عرضا ذا ه یتضمن 
لها وكیفیة تطبیقها والوسائل الإحصائیة المستعملة  یةفي بناء اداتي البحث والتحقق من الخصائص السایكومتر 

 في تحلیلها 

       Research Methodج البحث: هأولا: من

"مجموعة من الإجراءات والطرق  المنهج المتبع في دراسة الموضوع لأنه یعبر عن  البحث یقتضي تحقیق اهداف 
رة تتطلب قبل ه(.  إذ إن دراسة أیة ظا36: 2006، والتي تحدد النتائج" )أنجرس الدقیقة المستعملة في البحث وتنفیذه

ج هج الوصفي یُعد من أكثر المناه(. والمن163: 1990، ا )داوود وعبد الرحمنهرة وتحدیدهكل شيء وصف الظا
رة هت عن الظاي وصفاً كمیاً عن طریق جمع المعلوماهرة كما هإذ یصف الظا، شیوعاً في التفسیر العلمي المنظم

خضاع  (. 324: 2000، ا للدراسة )ملحمهوا 

وتعمل على ، نةها تقوم بوصف الحالة الراهوصنفت البحوث الارتباطیة ضمن البحوث الوصفیة وذلك لأن        
ا متغیرات هو تحدید الدرجة التي ترتبط بهدف البحوث الارتباطیة هوأن ، وصف درجة العلاقة بین المتغیرات وصفا كمیا

 (. 245: 2007، ا بالبعض الآخر )أبو علامهمیة بعضك

ذا ها لملائمة هالارتباطي في عملیة جمع البیانات وتحلیلبالأسلوب ج الوصفي هلذا اعتمدت الباحثة على المن      
 ج لموضوع الدراسة في البحث الحالي. هالمن

 Research Population  ثانیا : مجتمع البحث

ا النتائج ذات العلاقة بمشكلة ه"جمیع العناصر التي یسعى الباحث إلى أن یعمم علی همجتمع البحث بأن یُعرف    
 -2024(. ویتحدد مجتمع البحث الحالي بطلبة المرحلة الثانویة للعام الدراسي )127: 1992، الدراسة" )عودة وملكاوي

 (.  1موضح في الجدول )طالب وطالبة وكما  (87974( إذ بلغ مجموع مجتمع البحث )2025
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 ( 1جدول )

 مجتمع البحث موزع حسب الجنس  

 المرحلة  المدارس الذكور  الاناث 

 المتوسطة  82 23144  21417 

 الإعدادیة  45 12910  16757 

 الثانویة  20 5771  7975 

 المجموع 147 87974
                                                                                       

   Research Sampleثالثا : عینة البحث: 

بحیث تتوفر فیها خصائص المجتمع نفسها مجتمع البحث الذي تجري علیها الدراسة عینة البحث جزء من تمثل 
)المغربي لإجراء دراسته علیها على وفق قواعد خاصة لتمثل المجتمع تمثیلًا صحیحًا ،ویلجأ الباحث إلیها 

ا على وفق معادلة كیرجسي هوتم تحدید حجم المتناسبة الطبقیةاختیرت العینة بالطریقة العشوائیة    193) 2002،
وزیادة ، ( فرداً بعد تطبیق المعادلة379ا الأدنى )هوبلغت العینة في حد ، (Kergcie & morgan 1970,) 3ومورجان

( طالب 400وبالتالي اصبح حجم العینة )( 76-75 .2019.ن جخدلاب(یرحجم العینة تعني زیادة مستوى الثقة بالتقد
ائي هوتم اعتماد عینة التطبیق الن، اهاجري التحلیل الاحصائي علیمن مجتمع البحث ) 0.04 )وطالبة تمثل نسبة 
 والجدول یوضح توزیع العینات. ، اهالاحصائي نفس على عینة التحلیل

 

  ) ÷ P −P (1 ×N   ) + 1− N(  3 P −P (1 n = 

 :n  حجم العینةx2=   .المطوبNتd2.مثل حجم المجتمع x 2 

2 x (P= (0.50  ( = (3.841  d= (0,50) 
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 (2) جدول
 البحث   اتعین

 ت  نوع العینة اهالغرض من استخدام ا هعدد

 1  وضوح التعلیمات  لوضوح الفقرات والتعلیمات للمقیاسین  10

 2  الثبات بإعادة الاختبار    لقیاس ثبات المقیاسین بطریقة إعادة الاختبار   60

 3  ائي هالتطبیق الن ائیة ها النهلتطبیق المقیاسین بصورت 400

  المجموع الكلي للعینات  470

  

 (3) جدول

 في البحث أسماء المدارس المشاركة

 اسم المدرسة  عدد الاستبانات 

 ثانویة الحریة للبنات   55 

 اعدادیة جابر الانصاري للبنین  53 

 متوسطة میسلون للبنات   54 

 اعدادیة غادة للبنات   55 

 متوسطة لقمان الحكیم للبنین  53 

 اعدادیة المكاسب للبنین   54 

 اعدادیة التحریر للبنین   30 

 اعدادیة جمانة للبنات  46 

 المجموع  الذكور  190 

  الاناث  210 
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 Research Instruments : رابعا : أداتا البحث  

ما خصائص المقاییس النفسیة من صدق وثبات وقدرة على هداف البحث الحالي اقتضى توافر أداتین لهتحقیقاً لأ
 فیما یلي عرض لإجراءات إعداد أداتي البحث:  ، التمییز

 

 مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا  - 1

لاستخدام المفرط للتكنولوجیا قامت الباحثة بالاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع الغرض قیاس 
لذا قامت ببناء مقیاس یتناسب مع طلبة المرحلة الثانویة من اجل ، فلم تجد مقیاساً یتناسب مع عینة البحث الحالي

 ا. هداف بحثهتحقیق ا

 خطوات بناء المقیاس: 

(إلى وجود مجموعة من الخطوات الاساسیة التي یجب أن تتوفر في عملیة بناء Allen&yen، 1002یشیر آلن وین  )
 المقاییس التربویة والنفسیة وتتمثل بالاتي: 

 (Brand 2016لبراند )النموذج المتبنى النموذج التفاعلي وم وفق هتحدید المف -
في یتمثل في الانخراط المتكرر والمكثف نمط سلوكي على انه :عرف براند الاستخدام المفرط للتكنولوجیا   -

والمشاعر السلبیة بحیث یصبح وسیلة أساسیة للتعامل مع الضغوط  استخدام الوسائل الرقمیة بصورة غیر تكیفیة 
،یتحول تدریجیا الى سلوك قهري یذیة على ضبط الذات واضطراب الوظائف التنف،مما یؤدي الى ضعف القدرة 
 (Brand et.al. 2019والمعرفي )مدعوم بألیات التعزیر النفسي 

 صیاغة فقرات المقیاس.  -

 الاولیة على مجموعة من المحكمین من ذوي الاختصاص.  هعرض المقیاس بصیغت -

 تطبیق المقیاس على عینة البناء على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث.  -

 (. Allen&yen، 281،1002التحلیل الإحصائي للفقرات )إجراء  -
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 ذا تم بناء مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وفقا لذلك. هو ل      

وم الاستخدام المفرط هبعد وضع التعریف النظري لمف صیاغة فقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا: 
فتم ، دف للقیاسهعلى ضوء التعریف النظري حسب طبیعة المجتمع المست للتكنولوجیا صاغت الباحثة فقرات المقیاس

 ا الأولیة. هبصیغت، ( فقرة26صیاغة )

 : Response   Alternativeبدائل الاجابة 

مة لما تتمتع ه( في تحدید بدائل الإجابة والتي تُعد من الطرق العلمیة المLikertاعتمدت الباحثة طریقة لیكرت )      
 و مبین في الأتي:  هطریقة من مزایا ومحاسن كما ذه اله هب

 لة التصحیح. هس .1

 توفر مقیاس أكثر تجانساً.  .2

 تسمح بأكبر تباین بین الأفراد  .3

 (. Hopkins،  1998،  170تتسم بالمرونة ) .4

ابداً( تأخذ ، احیاناً ، ي )دائماً هووفقاً لذلك وضعت ثلاثة بدائل لتقدیر الاستجابات على درجات فقرات المقیاس و      
( درجة للفقرة 78- 26تتراوح ما بین ) هفإن أدنى درجة للمقیاس وأعلى درجة ل ه( وعلی1،  2،  3الفقرات اوزاناً )
 الأولیة   هالواحدة بصیغت

 صلاحیة فقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا:  

یُعد  همضللًا لاعتماده على آراء المحكمین الذاتیة إلا ان بالرغم من أن التحلیل المنطقي لفقرات المقیاس قد یكون     
ا ) هریاً بالسمة التي أعدت لقیاسهیوضح مدى ارتباط الفقرة على ما تبدو ظا هضروریاً في إعداد فقرات المقیاس لأن

 (.  171،  2001الكبیسي ، 
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( فقرة 26الاولیة والذي یتكون من ) هتبصیغ وللتحقق من صلاحیة فقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا      
( عُرض على مجموعة من المحكمین المختصین في العلوم التربویة و النفسیة و القیاس والتقویم النفسي و 1ملحق )

مناسبا  هوتعدیل ما یرون ه( لبیان مدى صلاحیة الفقرات لقیاس ما أعدت لقیاس1( محكم ملحق )21م )هالبالغ عدد
المئویة وعُدت كل فقرة صالحة  دالة إحصائیا عند فقد تم اعتماد النسبة وتحلیل أراء المحكمین  ، ئلومدى مناسبة البدا

المحكمین على صلاحیة الفقرات واستبقت الباحثة المقیاس كما  ونظراً لاتفاق  (1( ودرجة حریة )05،0مستوى دلالة )
 (. 4المحكمین وكما مبین في جدول )ا التزمت بإجراء التعدیلات المقترحة من السادة هأن هو

 ( 4جدول )

 المئویة النسبة أتفاق المحكمین على صلاحیة فقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا باستعمال  

نسبة 
 الاتفاق

 عدد المحكمین
غیر  الفقرات 

 الموافقون
 الموافقون

100% 0 21  1 ،2 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 
95% 1 20  3 ،4 ،11 ،12 ،13 ،14 ،10 
90% 2 19 15 ،16 ،17 ،20 ،21 ،22 ،23 ،

18 ،19 ،24 
85% 3 18 25 ،26 

 

 وضوح التعلیمات والفقرات:  تجربة

تُعد تعلیمات المقیاس بمثابة المرشد الذي یوضح كیفیة الاجابة على الفقرات لذا حرصت الباحثة على ان تكون      
المستجیب ان تكون الاجابة بكل صدق وموضوعیة وان لا تترك اي فقرة تعلیمات المقیاس واضحة حیثُ طلب من 

   دون إجابة وان الإجابات سریة ولأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الاسم مع تقدیم مثال یوضح كیفیة الاجابة. 
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للمستجیب حتى لا  همیة التحقق من مدى وضوح فقرات المقیاس وتعلیماتهأكدت أدبیات القیاس النفسي على أ    
(. من أجل إجراء تجربة وضوح التعلیمات 160: 1980، م عشوائیة أو تبتعد عن مضمون الفقرة )فرجهتكون إجابت

وماً لدى العینة هوبعد إجراء التجربة اتضح أن المقیاس كان واضحاً ومف ،والفقرات للمقیاس طُبق المقیاس على العینة
أما متوسط الوقت المستغرق للإجابة على المقیاس بلغ ، بدائل أو تعلیمات الإجابةسواء كان ذلك بالنسبة للفقرات أو ال

 ( دقیقة. 8)

 Statistical Analysisي التحلیل الإحصائ 

ان اجراء التحلیل الاحصائي للفقرات یساعد على فحص قدرة كل فقرة في التمییز بین أفراد العینة و في اتخاذ       
ا ، و یعتمد ثبات درجات الاختبارات و صدق تفسیر النتائج على هلفقرات او الابقاء علیقرار بشأن تعدیل أو حذف ا

 (.   300،  2013جودة فقرات الاختبار وبالتالي ستساعد في تحسین جودة المقیاس المُعد للاختبار )  لینفجستون ، 

ذوي المستویات العلیا وذوي المستویات الدنیا  و یُقصد بالقوة التمییزیة للفقرات مدى قدرة الفقرة على التمییز بین     
 (  .  .Shaw 1967 . 450الفقرة )  هوم الذي تقیسهمن الأفراد بالنسبة للمف

( طالب وطالبة 400طُبق المقیاس على عینة مكونة من )، ومن أجل إجراء التحلیل الإحصائي لفقرات المقیاس      
 .  ناسبةالمت یة الطبقیةاختیروا بالطریقة العشوائی

   Contrasted Groups styleأسلوب المجموعتین الطرفیتین  -أ

 ولإجراء ذلك اتبعت الباحثة ما یأتي:    

تحدید الدرجة الكلیة لكل استمارة من استمارات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا التي طبقت على عینة  ●
 تحلیل الفقرات. 

 الاستمارات من أعلى درجة إلى أوطأ درجة )تنازلیاً(.  ترتیب ●

%( 27ا مجموعة علیا ونسبة ال ـ)ه%( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات بعّد 27اختیرت نسبة ال ـ) ●
( 108إذ بلغ عدد الاستمارات في كل مجموعة( ، ا مجموعة دنیاهمن الاستمارات الحاصلة على أقل الدرجات بعّد



 منهجية البحث واجراءاته: الثالثالفصل 

******************************************************************************************** 

 

4

2 

%( العلیا والدنیا تحقق للباحث مجموعتین 27( ان اعتماد نسبة الـ )Mehrensرنز ه( و)میEbelاذ أكد )ایبل ، استمارة
 حاصلتین على أفضل ما یمكن من 

 ( استمارة.  216ي )ه(. أي أن عدد الاستمارات التي خضعت للتحلیل الإحصائي :Ebel,1972 358حجم وتمایز )

لعینتین مستقلتین لاختبار دلالة الفرق بین أوساط المجموعة t- testلتائي ) )قامت الباحثة بتطبیق الاختبار ا ●
وذلك لأن القیمة التائیة المحسوبة تمثل القوة التمییزیة للفقرة بین المجموعتین وعدت القیمة التائیة مؤشراً ، العلیا والدنیا

ودلت  (0.05)“( بمستوى دلالة 214( بدرجة حریة )(1.96ا بالقیمة الجدولیة والبالغهلتمییز كل فقرة من خلال موازنت
 ( یوضح ذلك. 5النتائج أن جمیع الفروق ذات دلالة إحصائیة ولجمیع الفقرات وجدول )

 (5جدول )

 القوة التمییزیة لفقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا
 -T  -قیمة  الدنیا العلیا ت 

 المحسوبة
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري 

 دالة 15.487 0.518 1.44 0.519 2.54  1ف
 دالة 11.225 0.597 1.59 0.604 2.51  2ف
 دالة 11.171 0.5 1.26 0.648 2.14  3ف
 دالة 17.148 0.537 1.54 0.485 2.73  4ف
 دالة 8.734 0.406 1.15 0.77 1.88  5ف
 دالة 15.329 0.588 1.48 0.52 2.64  6ف
 دالة 7.909 0.624 2.18 0.466 2.77  7ف
 دالة  16.692 0.43 1.24 0.557 2.37  8ف
 دالة  7.303 0.364 1.13 0.79 1.74  9ف
 دالة  18.698 0.481 1.26 0.577 2.61 10ف
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 دالة  17.047 0.475 1.21 0.567 2.43 11ف
 دالة  11.723 0.684 1.67 0.577 2.68 12ف
 دالة  12.284 0.52 1.31 0.617 2.26 13ف
 دالة  15.638 0.636 1.69 0.421 2.83 14ف
 دالة  7.408 0.734 1.94 0.62 2.63 15ف
 دالة  14.113 0.568 1.7 0.49 2.72 16ف
 دالة  10.575 0.406 1.15 0.743 2.01 17ف
 دالة  10.024 0.648 1.48 0.614 2.34 18ف
 دالة  12.773 0.38 1.12 0.685 2.08 19ف
 دالة  20.074 0.44 1.26 0.544 2.61 20ف
 دالة  18.261 0.603 1.48 0.433 2.79 21ف
 دالة  11.759 0.574 1.77 0.488 2.62 22ف
 دالة  16.219 0.534 1.3 0.628 2.58 23ف
 دالة  22.897 0.456 1.19 0.505 2.69 24ف
 دالة  19.626 0.585 1.44 0.42 2.81 25ف
 دالة  8.158 0.598 1.42 0.62 2.09 26ف
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 الاتساق الداخلي لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا  :  -ب

 وتم التحقق من الاتساق الداخلي من خلال:       

 علاقة درجة الفقِرة بالدرجة الكلیة   :  

رة السلوكیة، وان كل هإلى مدى تجانس فقرات المقیاس في قیاس الظا إن علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة تشیر     
ذه الطریقة تعد من أدق الوسائل هالمقیاس ككل، فان  هالذي یسیر فی هفقرة من فقرات المقیاس تسیر في المسار نفس

ستجیبین على ذه الطریقة على حساب الارتباط بین أداء المهالمستعملة في حساب الاتساق الداخلي للمقیاس وتقوم 
 (. 273: 2010م على كل فقرة من فقرات الاختبار )الكبیسي، هالاختبار ككل وأدائ

 ( لاستخراج العلاقة الارتباطیة Pearson Correlationوقد تم استعمال معامل ارتباط بیرسون )      

ن جمیع معاملات الارتباط كانت رت النتائج أهبین درجة كل فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس ككل، وأظ
( و كما 0.098( حیث تبلغ القیمة الجدولیة )398( ودرجة حریة )(0.05دلالة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 (  .  6موضح في جدول )

 (6جدول )

 لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة

 الفقرة ا بالدرجة الكلیةهعلاقت الدلالة

 1ف 0.417 دالة

 2ف 0.525 دالة

 3ف 0.396 دالة

 4ف 0.532 دالة

 5ف 0.469 دالة

 6ف 0.516 دالة
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 7ف 0.591 دالة

 8ف 0.359 دالة

 9ف 0.424 دالة

 10ف 0.392 دالة

 11ف 0.365 دالة

 12ف 0.422 دالة

 13ف 0.310 دالة

 14ف 0.359 دالة

 15ف 0.483 دالة

 16ف 0.578 دالة

 17ف 0.549 دالة

 18ف 0.474 دالة

 19ف 0.473 دالة

 20ف 0.441 دالة

 21ف 0.454 دالة

 22ف 0.422 دالة

 23ف 0.430 دالة

 24ف 0.480 دالة

 25ف 0.439 دالة

 26ف 0.524 دالة
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 الخصائص القیاسیة ) السیكومتریة ( لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 

  Psychometric Properties of the scale 

ما هیشیر المختصون بالقیاس النفسي الى ضرورة التحقق من بعض الخصائص السیكومتریة في أعداد المقاییس م     
ا دقة المعلومات هإذ تعتمد علی، م الخصائص القیاسیةهي من أها مثل الصدق والثبات حیث هدف من استعمالهكان ال

ا في همة التي یجب توفر هذا یعد الصدق والثبات من الخصائص السیكومتریة المهالمقاییس النفسیة ولا هالتي توفر 
 (.  275:  1980المقیاس لكي یعد صالحا للاستعمال ) فرج ، 

 Validity  الصدق -أ :

النفسیة حیث إن ا في بناء المقاییس التربویة و هتمام بهمة التي یجب الاهیعد الصدق من الخصائص القیاسیة الم    
واستعملت الباحثة (. ,Anastasi&Urban 1997:139) هالصدق یدل على قیاس الفقرات لما یفترض أن تقیس
 ما: همؤشرین لصدق مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 

 Face Validity :ريهالصدق الظا -1

على مجموعة من المحكمین والمختصین  هي عرض فقرات المقیاس قبل تطبیقهمة لحساب الصدق همن الطرق الم      
ذا هوقد تحقق ، اهم من الحكم على صلاحیة فقرات المقیاس في قیاس الخاصیة المراد قیاسهالذین یتصفون بخبرة تمكن

النوع من الصدق بعرض مقیاس الاستخدام المفرط للتكنلوجیا على مجموعة من المحكمین في العلوم التربویة والنفسیة 
 ( كما تم توضیح ذلك في صلاحیة فقرات المقیاس. 1ي ملحق )والقیاس النفس

  Validity  Construct  : صدق البناء -2

مدى قیاس المقیاس لتكوین فرضي معین  هوم او صدق التكوین الفرضي ویقصد بهیسمى صدق البناء بصدق المف     
ذا النوع من الصدق ها بالدرجة الكلیة مؤشرات لها على التمییز ومعاملات ارتباطهإذ یعد تجانس فقرات المقیاس وقدرت
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:  1976إن المقیاس یقیس بناء نظریا أو خاصیة معینة )،  هو عبارة عن المدى الذي من الممكن أن نقرر بموجبهف
151 Anastasi ذا النوع من الصدق عن طریق المؤشرات الآتیة : ه(  ، وقد تحقق  

                 اتالقوة التمییزیة للفقر -        

  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس .  -

 Reliability الثبات -ب  

ا المقیاس الجید هو الخاصیة الأساسیة الثانیة التي یجب أن یتسم بهمة فهیعد الثبات من الخصائص القیاسیة الم    
و دقة الاختبار في القیاس وعدم هفالثبات  ا ،ها في كل مرة یختبر فیه، ومعنى ثبات الدرجة إن المفحوص یحصل علی

(. ولكي 81:  2011ا عن استجابات المستجیب )رزوقي وعیال ، هبالمعلومات التي یزودنا ب هواتساق همع نفس هتناقض
لأن من شروط وخصائص المقیاس  هتتمكن الباحثة من التعرف على الدرجة الحقیقیة للمقیاس لا بد من حساب ثبات

 ما: هبثبات عال وقد حسب الثبات لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا بطریقتین  هالجید اتصاف

 طریقة معامل )الفا كرونباخ( للاتساق الداخلي  (1

 Alfa coefficient Method of Internal Consistency   

ساق الداخلي للمقیاس الحالي ذه الطریقة تمت الاستعانة بمعامل الفا كرونباخ لاستخراج الاتهولاستخراج الثبات ب       
( طالب وطالبة عینة البحث بأن معامل الفا كرونباخ 400وجاءت النتائج بعد تطبیق المقیاس على عینة مؤلفة من )

 (. 0.89لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا بلغ )

  
   Test-Retestالاختبار إعادة  -طریقة الاختبار (2

( 30( ذكور و )30( طالب و طالبة  بواقع )  60لذا اختارت الباحثة بصورة عشوائیة عینة مكونة من )         
ا، وتم هعلى العینة ذات هاناث وبعد مرور أسبوعین من التطبیق الأول للمقیاس قامت الباحثة بإعادة تطبیق المقیاس ذات

 (. 84،0بلغت ) هر إن قیمتهذه الطریقة، إذ ظهفي  حساب معامل ارتباط بیرسون الذي یمثل معامل الثبات
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 المؤشرات الإحصائیة لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 

ا أي مقیاس تتمثل في التعرف هأشارت الأدبیات العلمیة الى ان من المؤشرات الإحصائیة التي ینبغي أن یتصف ب    
من خلال بعض المؤشرات الإحصائیة التي تبین لنا طبیعة  هعلى طبیعة التوزیع الاعتدالي الذي یمكن التعرف علی

 (1( وشكل )7المقیاس كما موضح في جدول )

 ( 7جدول )

 المؤشرات الإحصائیة لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 

 الوسط الحسابي  50.72

 الخطأ المعیاري للمتوسط  0.777

 الوسیط  50.357

 المنوال  51 

 المعیاري الانحراف  10.608

 التباین  112.529

 الالتواء  0.742-

 الخطأ المعیاري للالتواء  0.122

 التفلطح  0.301 

 الخطأ المعیاري للتفلطح  0.243 

 المدى  52 

 اقل درجة  26 

 اعلى درجة  78 
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 ( ١شكل )

 التوزیع الاعتدالي الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 

 ائیة :  هالن هبصیغت هالاستخدام المفرط للتكنولوجیا وتصحیح وصف مقیاس

( 26اء من إجراء الخصائص السیكومتریة لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والذي   یتكون من )هبعد الانت    
( درجة  78یاس ) أبداً( وبذلك تكون أعلى درجة  للمق، أحیانا، ي : )دائماهوقد وضع أمام كل فقرة ثلاثة بدائل  ، فقرة

( 3وملحق )، ( 52والوسط الفرضي لمقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا ) ، ( درجة 26، و أقل درجة  للمقیاس ) 
 ائیة. هالن هیتضمن المقیاس بصیغت
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    The need of transcendence مقیاس التفكك الأسري  -3
الأدبیات والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع فلم تجد لغرض قیاس التفكك الأسري قامت الباحثة بالاطلاع على 

لذا قامت ببناء مقیاس یتناسب مع طلبة المرحلة الثانویة من اجل تحقیق ، مقیاساً یتناسب مع عینة البحث الحالي
 ا. هداف بحثها

      :  Formulation Scale Itemsصیاغة فقرات مقیاس التفكك الأسري 

وم التفكك الأسري صاغت الباحثة فقرات المقیاس هلمفالوظیفیة البنائیة  وفق النظریة  بعد وضع التعریف النظري
( 28فتم صیاغة )، دف للقیاسهالأسري حسب طبیعة المجتمع المستومجالات التفكك على ضوء التعریف النظري  

 ا الأولیة. هبصیغت، فقرة

 مجالات التفكك الأسُري : 

 والتنظیم. ، والدعم، ا الأساسیة مثل التنشئة الاجتماعیةهالأسرة في أداء وظائففقدان الوظائف الأسریة: فشل  -1

إلى مما یؤدي ، تآكل القیم والمعاییر )الأنومیّة(: فقدان القواعد أو تلاشي القیم المشتركة بین أفراد الأسرة -2
 عدم الاستقرار. 

 ، والعادات المشتركة، التواصل فشل آلیات الاندماج الأسري: تراجع في أسالیب الترابط الداخلي مثل -3

 والطقوس الأسریة.  -4

 ,Bengtson) الانفصال العاطفي والعزلة: غیاب الدعم العاطفي والتواصل الوجداني بین أفراد الأسرة.  -5
et. al.,2005) 

 صلاحیة فقرات مقیاس التفكك الأسري:  

یُعد  همضللًا لاعتماده على آراء المحكمین الذاتیة إلا ان بالرغم من أن التحلیل المنطقي لفقرات المقیاس قد یكون     
 هریاً بالسمة التي أعدت لقیاسهیوضح مدى ارتباط الفقرة على ما تبدو ظا هضروریاً في أعداد فقرات المقیاس لأن
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ن الأولیة والذي یتكون م هبصیغتالاسري التفكك (. و للتحقق من صلاحیة فقرات مقیاس  17،  2010)الكبیسي ، 
( عُرض على مجموعة من المحكمین المختصین في العلوم التربویة والنفسیة والقیاس والتقویم 3( فقرة ملحق )28)

 هوتعدیل ما یرون ه( لبیان مدى صلاحیة الفقرات لقیاس ما أعدت لقیاس1( محكم ملحق )21م )هالنفسي والبالغ عدد
 عندما تكون صالحة المئویة وعُدت كل فقرة فقد تم اعتماد النسبة ولتحلیل آراء المحكمین، مناسبا ومدى مناسبة البدائل

( ونتیجة لذلك استبعدت الفقرة 1( ودرجة حریة )05،0المطابقة والنسبة المئویة  دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ) 
سادة المحكمین وكما التعدیلات المقترحة من ال عن التزام الباحثة بإجرابس ا لم القیمة الحرجة ه( من المقیاس لكون7)

 (. 8مبین في جدول )

 : Scale Instructionsتعلیمات مقیاس التفكك الأسري 

تُعد تعلیمات المقیاس بمثابة المرشد الذي یوضح كیفیة الاجابة على الفقرات لذا حرصت الباحثة على ان تكون      
ان تكون الاجابة بكل صدق وموضوعیة وان لا تترك أي فقرة  تعلیمات المقیاس واضحة حیثُ طلب من المستجیب

ن الإجابات سریة ولأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر الاسم   .دون إجابة وا 

 (8جدول )

 المئویةالنسبة أتفاق المحكمین على صلاحیة فقرات مقیاس التفكك الاسري باستعمال 

نسبة 
 الاتفاق

 عدد المحكمین

 غیر الفقرات
 الموافقون

 الموافقون

 100%  0  21 3 ،4 ،5 ،9 ،15 ،16 ،17 ،18 ،27 

 90%  2  20 
1 ،2 ،6 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

28 
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 85%  3  19  8 ،10 ،12 ،13 ،14 

 81%  4  18  11 ،19 ،25 ،26 

 71%  6  15  (7) 

  

 تجربة وضوح التعلیمات والفقرات: 

للمستجیب حتى لا  همیة التحقق من مدى وضوح فقرات المقیاس وتعلیماتهالنفسي على أ أكدت أدبیات القیاس      
(. من أجل إجراء تجربة وضوح التعلیمات 160: 1980، م عشوائیة أو تبتعد عن مضمون الفقرة )فرجهتكون إجابت

وماً لدى العینة هواضحاً ومفوبعد إجراء التجربة اتضح أن المقیاس كان ، والفقرات للمقیاس طُبق المقیاس على العینة
أما متوسط الوقت المستغرق للإجابة على المقیاس بلغ ، سواء كان ذلك بالنسبة للفقرات أو البدائل أو تعلیمات الإجابة

 ( دقیقة. 8)

   Contrasted Groups styleأسلوب المجموعتین الطرفیتین 

(  9الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وعند النظر للجدول )  ولإجراء ذلك اتبعت الباحثة نفس الإجراءات في مقیاس   
( بمستوى دلالة 214( بدرجة حریة )1، 96نجد أن كل الفقرات كانت ممیزة عند المقارنة بالقیمة الجدولیة والبالغة )

 ( یوضح ذلك . 9( ودلت النتائج أن جمیع الفروق ذات دلالة إحصائیة ولجمیع الفقرات وجدول )05،0)
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 (9) جدول

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والقیمة التائیة المحسوبة لفقرات مقیاس التفكك الأسري

 ت
 الدنیا العلیا

 -T-قیمة
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 دالة 21.61 0.471 1.24 0.678 2.37 1ف

 دالة 9.41 0.383 1.18 0.54 2.23 2ف

 دالة 24.415 0.165 1.03 0.663 2.09 3ف

 دالة 16.399 0.135 1.02 0.726 1.84 4ف

 دالة 3.022 0.532 1.25 0.481 2.74 5ف

 دالة 13.563 0.686 1.57 0.628 2.42 6ف

 دالة 20.376 0.23 1.06 0.532 2.42 7ف

 دالة 3.748 0.268 1.06 0.639 2.15 8ف

 دالة 22.142 0.837 2.5 0.46 2.78 9ف

 دالة 21.366 0.338 1.08 0.68 2.07 10ف

 دالة 17.715 0.291 1.09 0.615 2.43 11ف

 دالة 14.967 0.933 2.23 0.59 2.63 12ف

 دالة 26.208 0.322 1.09 0.532 2.42 13ف

 دالة 12.919 0.19 1.04 0.676 2.48 14ف



 منهجية البحث واجراءاته: الثالثالفصل 

******************************************************************************************** 

 

5

4 

 دالة 25.241 0.414 1.19 0.579 2.4 15ف

 دالة 21.323 0.19 1.04 0.681 2.06 16ف

 دالة 17.606 0.278 1.08 0.53 2.59 17ف

 دالة 31.446 0.096 1.01 0.754 1.95 18ف

 دالة 30.088 0.000 1.000 0.538 2.31 19ف

 دالة 19.974 0 1 0.627 2.29 20ف

 دالة 31.292 0.322 1.09 0.676 2.36 21ف

 دالة 2.595 0.439 1.22 0.327 2.88 22ف

 دالة 19.751 0.322 1.09 0.466 2.73 23ف

 دالة 9.41 0.633 1.36 0.414 2.81 24ف

 دالة 24.415 0.096 1.01 0.514 2.58 25ف

 دالة 16.399 0.851 2.07 0.658 2.34 26ف

 دالة 21.61 0.37 1.11 0.619 2.48 27ف

 ( Consistency Internal ) : أسلوب الاتساق الداخلي

 تم التحقق من الاتساق الداخلي لفقرات مقیاس التفكك الأسري من خلال:  

        أسلوب علاقة درجة الفقِرة بالدرجة الكلیة للمقیاس 

( استخراج العلاقة الارتباطیة بین درجة كل فقرة Pearson Correlationاستعملت الباحثة معامل ارتباط بیرسون )
وقد حققت جمیع الفقرات ارتباط ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ، لیة للمقیاسمن فقرات المقیاس والدرجة الك

 (. 10( وكما موضح في جدول )398( ودرجة حریة )’0.05)
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 (10) جدول

 لمقیاس التفكك الاسري ةلیوالدرجة الك معاملات الارتباط بین كل فقرة

 الفقرة  بالدرجةا هعلاقت الدلالة 

  1ف 0.502  دالة 

  2ف 0.420  دالة 

  3ف 0.522  دالة 

  4ف 0.521  دالة 

  5ف 0.425  دالة 

  6ف 0.618  دالة 

  7ف 0.487  دالة 

  8ف 0.566  دالة 

  9ف 0.565  دالة 

  10ف 0.590  دالة 

  11ف 0.599  دالة 

  12ف 0.533  دالة 

  13ف 0.436  دالة 

  14ف 0.582  دالة 

  15ف 0.546  دالة 
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  16ف 0.405  دالة 

  17ف 0.663  دالة 

  18ف 0.585  دالة 

  19ف 0.529  دالة 

  20ف 0.532  دالة 

  21ف 0.398  دالة 

  22ف 0.421  دالة 

  23ف 0.356  دالة 

  24ف 0.432  دالة 

  25ف 0.462  دالة 

  26ف 0.308  دالة 

 دالة 

 

  27ف 0.329 
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  Validity :الصدق -أ

 ما:هواستعملت الباحثة مؤشرین لصدق مقیاس التفكك الأسري 

 Face Validity   الصدق الظاهري-1

ذا النوع من الصدق بعرض مقیاس التفكك الأسري على مجموعة من المحكمین في العلوم التربویة هوقد تحقق      
 التفكك الأسري   ( كما تم توضیح ذلك في صلاحیة فقرات مقیاس1والنفسیة والقیاس النفسي ملحق )

 Reliability Scale  ثبات المقیاس 

 معامل ثبات المقیاس:  لإیجاد الآتیةالباحثة الطرائق اتبعت 

 طریقة معامل )الفا كرونباخ( للاتساق الداخلي  -1

 ذه الطریقة تمت الاستعانة بمعامل الفا كرونباخ لاستخراج الاتساق الداخلي لمقیاس التفككهولاستخراج الثبات ب
بأن معامل ألفا كرونباخ  ه( طالب وطالب400الأسري وجاءت النتائج بعد تطبیق المقیاس على عینة مؤلفة من )

  (0,79)لمقیاس التفكك الأسري بلغ
   Test-Retestإعادة الاختبار  -طریقة الاختبار -2

 ( اناث30( ذكور و )30( طالب و طالبة  بواقع ) 60لذا اختارت الباحثة بصورة عشوائیة عینة مكونة من )      
 وتم، اهعلى العینة ذات هوبعد مرور أسبوعین من التطبیق الأول للمقیاس قامت الباحثة بإعادة تطبیق المقیاس ذات

 (. 0,85بلغت ) هر إن قیمتهذه الطریقة، إذ ظهحساب معامل ارتباط بیرسون الذي یمثل معامل الثبات في 

 التفكك الأسري   المؤشرات الإحصائیة لمقیاس

ا أي مقیاس تتمثل في التعرف هأوضحت الأدبیات العلمیة إن من المؤشرات الإحصائیة التي ینبغي أن یتصف ب    
بواسطة بعض المؤشرات الإحصائیة التي تبین لنا طبیعة  هعلى طبیعة التوزیع الاعتدالي الذي یمكن التعرف علی
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في استخراج النتائج، و تم استخراج المؤشرات الإحصائیة و كما  هتخدمالمقیاس و ما نوع الإحصاء الذي یجب أن نس
 ( .     2(  وشكل )11مبین في جدول )

 ( 11) جدول

 المؤشرات الإحصائیة لمقیاس التفكك الأسري   

 الوسط الحسابي  49.47

 الخطأ المعیاري للمتوسط  0.520

 الوسیط  49.00

 المنوال  51

 المعیاري الانحراف  10.392

 التباین  107.989

 الالتواء  0.245

 الخطأ المعیاري للالتواء  0.122

 التفلطح  -0.782

 الخطأ المعیاري للتفلطح  0.243

 المدى  41

 اقل درجة  27

 اعلى درجة  81
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  ( التوزیع الاعتدالي للتفكك الاسري2شكل )

 خامسا : وصف المقیاس بصورته النهائیة:

( واعلى درجة یحصل علبها 1،2،3( فقرة بثلاث بدائل ولها وزن )27یة بـ)مقیاس التفكك الاسري بصیغته النهائ اصبح
 ( درجة.54( وبوسط فرضي یبلغ )27( وادنى درجة )81المستجیب هي )

 ائي : ه: التطبیق النسادسا  

 ا في الفصل الأول. هداف البحث التي تم تحدیدهتم إجراء تحلیل البیانات لاستخراج النتائج على وفق طبیعة أ 
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 :  Statistical Devices: الوسائل الإحصائیة سابعا  

 تم استعمال وسائل إحصائیة عدیدة في إجراءات البحث الحالي، وفي تحلیل النتائج اعتمدت الباحثة          

الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة   زمةحا على وسائل إحصائیة متعددة والموجودة في الهفي استخراج نتائج بحث
Statistical Package for Social Science (SPSS الوسائل الإحصائیة ،)ي: ه 

لمعرفة دلالة الفرق بین عدد الموافقین وغیر الموافقین من المحكمین على مدى ملائمة فقرات النسبة المئویة      -1
 المقاییس. 

مستقلتین لحساب معامل تمییز الفِقرات بطریقة المجموعتین الطرفیتین ( لعینتین t-testالاختبار التائي ) -2
 لمقاییس البحث. 

 یاسيفي طریقة الاتساق الداخلي لمق ( (Pearson Correlation Coefficient معامل ارتباط بیرسون -3
 البحث لاستخراج كل من: 

 علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس.  

عادة الاختبار لمق لإیجاد الثبات بطریقة  البحث.  ياسیالاختبار وا 

 البحث .  يلإیجاد العلاقة الارتباطیة بین متغیر  

 .خمعادلة ألفا كرونبا -4

 استخراج الثبات لمقیاس البحث . 

 لمعرفة دلالة الفرق بین المتوسط الحسابي و المتوسط ( t- test one Sampleالاختبار التائي لعینة واحدة ) -5
 البحث . یاسي االفرضي لدرجات أفراد العینة على مق

 للتعرف على اعتدالیة التوزیع.  الالتواء والتفرطح والمتوسط الحسابي والمدى والانحراف المعیاري -6

  
  



 

 

  

 الاستنتاجات  

 التوصیات 

  المقترحات
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 الفصل الرابع نتائج البحث

 ا فيهتفسیر و مناقشتها داف البحث ، و ها وفقاً لأهذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل إلیهیتضمن       
 المقترحات .  ضوء الإطار النظري المتبنى و الدراسات السابقة ، و تقدیم عدداً من الاستنتاجات و التوصیات و

  

 ا: هوتفسیرومناقشتها أولا _ عرض النتائج 

 دف الأول: هال

 طلبة المرحلة الثانویة:التعرف على الاستخدام المفرط للتكنولوجیا لدى ❖ 

( طالب و 400دف طُبق مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا على عینة البحث البالغة )هذا الهللتعرف على    
( درجة ، في 10.(608( درجة وانحراف معیاري مقداره (50.72أن الوسط الحسابي للدرجات بلغ طالبة ، وتبین

ما تم ه( درجة . و من اجل التعرف على دلالة الفرق الإحصائیة بین 52حین بلغ المتوسط الفرضي للمقیاس ) 
 ماهوجود فرق دال أحصائیا بین ( و تبین  One Sample T Testاستعمال الاختبار التائي لعینة واحدة )

ي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ه( و -2.409حیثُ بلغت القیمة التائیة المحسوبة ) ولصالح المتوسط الفرضي
الاستخدام المفرط انخفاض ( مما یشیر إلى 399( ودرجة حریة ) 05،0( عند مستوى دلالة )   96،1)  

 .  ( یوضح ذلك12للتكنولوجیا.  و جدول ) 

 ( 12جدول )

 ( الاستخدام المفرط للتكنولوجیا Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسط الفرضي و قیم)

 مستوى

 الدلالة

 العینة د الحریة المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري الوسط الفرضي (Tقیمة )

 المحسوبة الجدولیة

 400 399 50.72 10.608 52 -2.409 1.96 دال
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ذه النتیجة على وفق النموذج التفاعلي المتبنى في البحث الحالي الى أن الاستخدام المفرط هوتعزو الباحثة 
ا استعدادات نفسیة كامنة للإفراط هللتكنولوجیا یقوم على تفاعل العوامل الشخصیة والتأثیر والإدراك والتنفیذ بوصف

ل في كسر السلسلة التفاعلیة للاستخدام الإشكالي هوامل یسذه العهوعدم تحقق أیّاً من ، في استخدام التكنولوجیا
م هماكهم وانهزملائ م بالعلاقات المباشرة مع هوعلى ذلك تجد الباحثة أن تفاعل الطلبة في أجواء المدرسة وانشغال

ا التخلص من هفي الواجبات الدراسیة فضلًا عن التفاعلات الاجتماعیة المختلفة یفضي إلى نتیجة مؤدا
 الاستعدادات والعوامل النفسیة التي تسبب الاستخدام المفرط للتكنولوجیا. 

 دف الثاني: هال

 التعرف على التفكك الأسري لدى الطلبة: ❖ 

 وتبین، ( طالب و طالبة400دف طُبق مقیاس التفكك الأسري على عینة البحث البالغة )هذا الهللتعرف على      
في حین بلغ ، ( درجة10.392( درجة وانحراف معیاري مقداره )49.47أن الوسط الحسابي للدرجات بلغ )

ما تم استعمال الاختبار ه( درجة و من اجل التعرف على دلالة الفرق الإحصائیة بین54المتوسط الفرضي للمقیاس )
 ولصالح المتوسط الفرضي ماهأحصائیا بین( و تبین وجود فرق دال One Sample T Testالتائي لعینة واحدة )

( عند مستوى 96،1ي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة )ه( و -8.728حیثُ بلغت القیمة التائیة المحسوبة )
 ( یوضح ذلك.    13عینة التفكك الأسري. وجدول )ال( مما یشیر إلى عدم امتلاك 399ودرجة حریة )) 0.05).دلالة

  



 نتائج البحث: الرابعالفصل 

****************************************************************************************  

 

6

4 

 ( 13جدول )

 ( للتفكك الأسري Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسط الفرضي و قیم)

 مستوى

 الدلالة

 الوسط (Tقیمة )

 الفرضي

 الانحراف

 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 العینة د الحریة

 المحسوبة الجدولیة

 400 399 49.47 10.392 54 8.728 1,96 دال

  

أن الاسرة ترى النظریة الوظیفیة البنائیة في البحث الحالي اه  المتبنالنظریة الى أن وفقاً  ذه النتیجةهوتعزو الباحثة 
ات ها وحدة اجتماعیة تنظیمیة تخضع للتأثیرات التي تعصف بالمجتمع بما في ذلك القرارات السیاسیة والاتجاهبوصف

ا الاسرة في العقدین الأخیرین والتي امتدت هإلا أن من التأثیرات التي خضعت ل، الثقافیة والمستویات الاقتصادیة
ولكون ، و ما امتد الى الاسرة العراقیةهم و هتمام بهو العنایة الكبیرة بالأبناء والاهلدول ومجتمعات كثیرة حول العالم 

ولایمتد الى دراسة التفكك الثانویة  تأثیرات التفكك الأسري على طلبة المرحلة معرفة البحث الحالي یتحدد في 
 ا على الأبناء بشكل معاناة نفسیة. هلذا فإن التفكك الاسري على افتراض انتشاره لا تنعكس تأثیرات، ,لاسري ذاتها

  دف الثالث :هال

  العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا و التفكك الاسري  . التعرف على❖ 
 ( عند مستوى0.302ة)بیرسون بین المتغیرین وبلغت القیمدف طبقت الباحثة معامل ارتباط هذا الهلتحقیق       
الاستخدام بمعنى ان زیادة بین المتغیرین  ,موجبة  ( و تشیر النتیجة الى وجود علاقة ارتباطیة طردیة0.05دلالة )

 .لدى العینة في التفكك الاسري المفرط للتكنولوجیا ترافقها زیادة 
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دف الرابع : التعرف على الفروق في العلاقة الارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا و هال

 ،التفكك الاسري  تبعا لمتغیرات الجنس والمرحلة   : 
استخرجت الباحثة القیم الزائیة والمرحلة لمعرفة دلالة الفروق في العلاقة الارتباطیة تبعا لمتغیرات الجنس  

 وضح ذلك  .   ی( 14، والجدول ) الفشریة

 ( 14جدول)

 معاملات الارتباط و القیم الزائیة للارتباط و القیم الزائیة الفشریة 

 الجنس العدد الارتباط القیم الزائیة للارتباط القیم الزائیة الفشریة القیمة الجدولیة دلالة الفرق

 1.26 1.96 غیر دال
 ذكور 190 0.366 0.383

 اناث 210 0.251 0.256

 
( و بلغت القیمة الزائیة لمعامل الارتباط 0.366من الجدول أعلاه نجد أن قیمة معامل الارتباط للذكور )     
( ، 0.256( و بلغت القیمة الزائیة لمعامل الارتباط ) 0.251( ، وبلغت قیمة معامل الارتباط للإناث )0.383)

ي اصغر من القیمة الجدولیة والبالغة ه( و 1.26طریق اختبار فیشر بلغت )وباستخراج القیمة الزائیة الفشریة عن 
ذه النتیجة تشیر الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعا لمتغیر ه( و 0.(05( عند مستوى دلالة (1.96
 الجنس .
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 ( 15جدول)

 معاملات الارتباط و القیم الزائیة للارتباط و القیم الزائیة الفشریة 

دلالة 
 الفرق

 القیم الزائیة الفشریة القیمة الجدولیة
القیم الزائیة 
 للارتباط

 المرحلة العدد الارتباط

 0.109 1.96 غیر دال
 المتوسطة 200 0.308 0.319

 الاعدادیة 200 0.298 0.307

  

( و بلغت القیمة الزائیة 0.308) المرحلة المتوسطةنجد أن قیمة معامل الارتباط  المرحلة الدراسیةأما متغیر       
( و بلغت القیمة الزائیة 0.298) المرحلة الاعدادیةوبلغت قیمة معامل الارتباط  (،0.319لمعامل الارتباط )
ي ه( و 0.109و باستخراج القیمة الزائیة الفشریة عن طریق اختبار فیشر بلغت ) (،0.307لمعامل الارتباط )

ذه النتیجة تشیر بعدم وجود فروق ه( و 0.05( عند مستوى دلالة )1.96ة )اصغر من القیمة الجدولیة والبالغ
    . الدراسیةالمرحلة ذات دلالة إحصائیة بالنسبة لمتغیر 

  



 نتائج البحث: الرابعالفصل 

****************************************************************************************  

 

6

7 

  Conclusionثانیا : الاستنتاجات: 
 نتائج البحث استنتجت الباحثة مایلي:  هفي ضوء ما توصلت إلی

 ذا یمثل مؤشرا إیجابیا. هو ، الاستخدام المفرط للتكنولوجیا ان طلبة المرحلة الثانویة لا یمتلكون .1

ذا دلیل على الترابط الاجتماعي بین أفراد العائلة هو ، طلبة المرحلة الثانویة لا یمتلكون التفكك الأسُري .2
 الواحدة.  

 وجود علاقة ارتباطیة بین الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسُري .  .3

 والمرحلة.ستخدام المفرط للتكنولوجیا والتفكك الأسري لا تتأثر بطبیعة الجنس إن العلاقة بین الا .4

ات هة لمختلف الجهبناء على نتائج البحث قدمت الباحثة مجموعة من التوصیات موجثالثا : التوصیات: 
 اجراءات حمایة الأبناء من مخاطر التكنولوجیا  ا: هومن

 استخدام بعض البرامج التي تمكن الاباء من تتبع المواقع التي یتصفحها الابناء.  -1

 تثقیف كل من في البیت بأضرار ومشاكل الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي.  -2

 الاتفاق على وقت محدد في الیوم لاستخدام الإنترنت ومواقع التواصل   -3

 ( ٥٢٦:  ٢٠١٨، صحیح وسلیم )ابو سالملیس كل ما تقرأه على مواقع التواصل الاجتماعي  -4

 

 للمؤسسات التعلیمیة:  

 ج حول الاستخدام الامن والمتوازن للتكنولوجیا  هدمج برامج توعیة داخل المنا .1

 ر التفكك ا والعزلة الطلابیة. هتفعیل دور المرشدین النفسیین والاجتماعیین للكشف عن مظا .2

 الأمور   وأولیاء للأسرة

  زة للتفاعل.هالتواصل الأسري الیومي وتخصیص وقت خالٍ مر الأج تعزیز .1
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 وخاصة وقت الدراسة والنوم  ، وضع قواعد واضحة لاستخدام التكنولوجیا .2

 تثقیف الوالدین حول تطبیقات الرقابة الأبویة وأسالیب التربیة الحدیثة.  .3

 ) وزارة التربیة( لصناع القرار

 حول أثر الاستخدام المفرط للتكنولوجیا   تبني حملات توعویة وطنیة .1

 قین. هدعم الأبحاث المیدانیة حول الصحة النفسیة والاجتماعیة للمرا .2

 رابعا : المقترحات: 

 بناءً على نتائج البحث تقترح الباحثة ما یأتي:

 أثر التكنولوجیا على التحصیل الدراسي والعلاقات الاجتماعیة.  .1

 في الاستخدام المفرط للتكنولوجیا. الحكومیة والخاصةدراسة مقارنة بین المدارس  .2

 تأثیر العوامل الاقتصادیة في التفكك الاسري. .3

 اجراء دراسة تتبعیة لتأثیرات الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وفق للمراحل العمریة. .4
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 المصادر والمراجع: 

  

 المصادر والمراجع العربیة: 

 القرآن الكریم 

o دار المسیرة للنشر والتوزیع ، سیكولوجیة المشكلات الأسریة، ٢٠١١، أحمد عبد اللطیف، أبو أسعد

 الأردن. ، والطباعة

o المجلة العربیة للعلوم ، الإدمان الرقمي وأثره على المشكلات الاسریة، ٢٠٢١ولاء السید  ، أبو رجب

 المؤسسة العربیة للتربیة والعلوم والآداب مصر. ، التربویة والنفسیة

o الأردن . ، دار المرشد، اساسیات الارشاد النفسي والتربوي، ٢٠٠٩، أبو زعیزع 

o ومواقع التواصل تأثیر استخدام الشباب للإنترنت، ٢٠١٨، خالد توفیق الفیل، احمد اسماعیل، أبو سالم 

 الاجتماعي  

o دار الفكر، العلاقات والمشكلات الأسریة، ٢٠١١، منال عبد الرحمن خضر، نادیة حسن، أبو سكینة 
 ( ١) طبعة، عمان

o بكل من أبعاد الشخصیة والاضطرابات  هن الانترنت وعلاقتإدما، ٢٠٠٨، بشرى إسماعیل، ارنوط

 مصر. ، ٥٥العدد  ، مجلة كلیة التربیة بالزقازیق، قینهالنفسیة لدى المرا

o اثر شبكات التواصل الاجتماعي في القیم والعلاقات، ٢٠١٥، فتحیة محمد محفوظ، باحشوان 

 ،دراسة میداني على عینة من الشباب الجامعي في مدینة المكلا حضرموت، الاجتماعیة والأسریة

  ٢العدد ، ١٢المجلد ، مجلة جامعة حضرموت للعلوم الإنسانیة

o بالعزلة الاجتماعیة لدى طلاب  هالإدمان الرقمي وعلاقت، ٢٠٢٢ ،وآخرون، حسن غادة حسین، بدوي

   ٢٩المجلد  ا، مجلة مستقبل  التربیة العربیة،  المرحلة الثانویة
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o  دار السلام للطباعة والنشر ، الاسرة همسار الاسرة مبادئ لتوجی، ٢٠١٢، عدنان عبد الكریم، بكار

 رة الطبعة الأولى  هالقا، والترجمة والتوزیع

o میدانیة في مؤسسة اصلاح  الأحداث، دراسةبانحراف  هالتفكك الأسري وعلاقت، زانا احمد، بیرداود

 المجلد الرابع العدد الرابع . ، مجلة قة لاي زانست العلمیة ،الاحداث بمدینة أربیل

o دراسة میدانیة، بالتفكك الأسري هالتغیر الثقافي والاجتماعي وعلاقت ٢٠٢٢، الرزاقولید عبد ، الثبیتي 

، المجلد الثالث ، المجلة الدولیة لنشر البحوث والدراسات، على عینة من الأسر بمدینة مكة المكرمة

 الإصدار الثامن والعشرون. 

o التفكك الأسري وأثره على الأبناء في منطقة حوض، ٢٠٢٠، صلاح الدین احمد محمد-الجماعي 

المجلد الأول العدد ، مجلة مركز جزیرة العرب للبحوث التربویة والإنسانیة، الأشراف بمحافظة تعز

 السادس. 

o قینهبإدمان الانترنت  لدى المرا هالدعم الاجتماعي المدرك وعلاقت، ، نادي بنت یحیى غالبه، جیلان 
 المجلد الثاني الإصدار التاسع عشر. ، المجلة الدولیة لنشر البحوث والدراسات، 

o الصحة النفسیة منظور دینامي تكاملي للنمو في البیت والأسرة ، ٢٠٠٠، مصطفى، حجازي
 المركز الثقافي العربي  ، والمدرسة

o مذكرة مكملة ، بالسلوك العدواني لدى الطالب الجامعي هالإدمان الإلكتروني وعلاقت، حسینة واخرون

 تخصص علم النفس المدرسي.  ادة الماجستیرهلنیل ش

o دراسة ارتباطیة من ، بإدمان المخدرات هالتفكك الأسري وعلاقت، ٢٠٢٢یم مشاري هإبراسعد ، الحمدان

 . ١٢٠العدد، مجلة كلیة التربیة جامعة المنصورة، نظر الخبراءة هوج
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o مجلة آداب المستنصریة، دراسة تحلیلیة، التفكك الأسري، ٢٠١٩ساجت، سعد محمد علي، حمید ،
 78العدد 

o درسة، بتوكید الذات لدى طلبة المرحلة الثانویة هالأسري وعلاقت التفكك، ٢٠٢٢، عروة، خلاوي 

 بوشوشة المختلطة الوادي . میدانیة عن عینة من طالبات ثانویة 

o الإسكندریة  ، دار المعرفة الجامعیة، الزواج والاسرة في عالم متغیر، ١٩٩٠ٗ  سناء ، الخولي 

o دراسة ، بالاكتئاب والعزلة الاجتماعیة هوعلاقتالإدمان على استخدام الانترنت ، ٢٠١٦إسماعیل ، دبیلي

 . ادة الدكتوراههأطروحة مقدمة لنیل ش، على عینة من الطلاب الجامعیین بالجزائر العاصمة

o التفكك الأسري ومستوى الطموح لدى تلامیذ المرحلتین المتوسطة والثانویة، ٢٠٢٣، عماني، ربیعة 

 ة. ندراسة مقار ، بولایة تیسمسیلت

o التفكك الأسري وأثره على سیكولوجیة وسوسیولوجیة الطفل في دور الرعایة، ٢٠٢٣، قصي، الرحامنة ،
 . ٥٢العدد ، الإصدار السادس، المجلة العربیة للنشر العلمي

o  . كلیة  القیاس والتقویم للطالب الجامعي(: 2011)رزوقي، عبد الحسین وعیال، یاسین حمید ،

 التربیة ابن رشد  

o مؤسسة ، دراسة في علم اجتماع الاسرة، الاسرة والمجتمع، ٢٠٠٣، الحمید احمدحسین عبد ، رشوان

 الإسكندریة . ، شباب الجامعة

o بالتحصیل الدراسي لدى تلامیذ المرحلة هالتفكك الأسري وعلاقت، ٢٠١٩، فسیح عواطف، عبید، رفیدة 

   ،دراسة میدانیة، المتوسطة

o ات الشباب في عصر العولمةهشبكات الانترنت على اتجا اثر ٢٠٢١ ، نرمین حسین، السطالي ،
 ببلومانیا للنشر والتوزیع. 
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o دار الوفاء ، مصر، الإسكندریة، .ا في المجتمعهمحكمة الأسرة ودور  ٢٠٠٧، محمد علي، سلامة

 للطباعة والنشر. 

o قصدي  جامعة، ، التفكك الأسري وأثره على انحراف الطفل، ٢٠١٣ ،بغدادي خیرة، العایب، سلیم

الاتصال وجودة الحیاة ، الملتقى الوطني الثاني حول، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، مرباح ورقلة

 في الاسرة. 

o التفكك الأسري وأثره على التحصیل الدراسي لدى الأبناء ، ٢٠٢١، نوریة بعزیز، مباركة، سیاطة

 ادرار ، بمتوسطة عمر أبن عبد العزیز دراسة میدانیة ،المتمرسین الطور المتوسط

o الإسكندریة  ، دار التعلیم الجامعي، التفكك الأسري ،٢٠٠٦، یم جابرهإبرا، السید 

o الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغیرات الشخصیة لدى ، ٢٠٠٩ ، محمود علي أحمد، السید

  التربیة وعلم النفسدراسات عربیة في مجلة ، (طلاب الجامعة )المصریین والسعودیین 

o العلوم بالمملكة العربیة السعودیة بمخاطر  وعي معلميمدى  ٢٠٢٢، خالد بركات احمد، الشریف

ج وطرق هرسالة دكتوراه قسم المنا ،الإدمان الرقمي والتكنولوجي على تلامیذ المرحلة الابتدائیة

 اج. همجلة سو  ،التدریس

o الإدمان الرقمي وتاثیره على البنیة الثقافیة والاجتماعیة ، ٢٠٢٣، دینا محمد صفوت، عبد الحفیظ

 ( ٨٩العدد )، المجلة العلمیة لكلیة الآداب جامعة أسیوط، قینهللمرا

o بالشعور بالوحدة النفسیة  هإدمان وسائل التواصل الاجتماعي وعلاقت، ٢٠٢٠، أسامة حسن، عبد الرزاق

العدد ، الدولیة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة المجلة، وسمات القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

١٤ . 
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o بالشعور بالوحدة  هان مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتإدم، ٢٠٢١، أسامة حسن جابر، عبد الرزاق

، المجلة الدولیة للعلوم الإنسانیة والاجتماعیة، النفسیة وسمات القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

 ١٤. العدد 

o بالتسویف الأكادیمي والتحصیل  هإدمان الانترنت وعلاقت، وآخرون، أحمد أشرف فوزي، عبد الفتاح

   .مجلة البحوث التطبیقیة للعلوم والإنسانیات، الدراسي

o تأثیر إدمان الانترنت على التحصیل الدراسي للتلامیذ المقبلین على ، ٢٠١٨، ، للهعبد ، عبد الملك

   .البكالوریا ادةهش

o تأثیر إدمان الانترنت على التحصیل الدراسي للتلامیذ، ٢٠١٩لله بن سونة عبد عبد ، نقیلو، عبد الملك 

 دراسة میدانیة . ، ادة البكالوریاهالمقبلین على ش

o العلاقة بین الاستخدام المكثف للإنترنت ومعدل الانطواء لدى  ٢٠١٨، ال عمادهن، عبدالرؤوف

 الاعلام.  كلیة، رةهجامعة القا، رسالة ماجستیر ،قینهالمرا

o المجلة العربیة ، اثر مواقع التواصل الاجتماعي على السلوك الطلابي، ٢٠٢٣، حامد شكیب، عدوان

 فلسطین. ، للهرام ، للنشر العلمي

o المكتب الجامعي ، بناء الاسرة والمشكلات الأسریة المعاصرة، ٢٠١١، عبد الخالق محمد، عفیفي

 الإسكندریة  ، الطبعة الأولى، الحدیث

o دار الوفاء للنشر ، ة الدفاع الاجتماعي ضد الجریمة والانحرافهفي مواج ،2005، محمد، غباري
 الإسكندریة . ، والطباعة

o الإدمان الرقمي والتوافق النفسي والاجتماعي لدى الأطفال في مرحلة ، ٢٠٢٣بسمة راشد ، الغفیلي

  ٤٧العدد ، جامعة عین شمس، مجلة كلیة التربیة ،التعلیم الابتدائي
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o رة. هالقا ، دار الفكر العربي ، 1ط ، : القیاس النفسي (1980)صفوت .  ، فرج 

o بالتواصل الاجتماعي وتقدیر الذات  هإدمان الانترنت وعلاقت، ٢٠١٩، رة علي أبو القاسمهز ، فطوح

 العدد السادس عشر. ، مجلة كلیات التربیة، دراسة میدانیة، لدى عینة من طلبة جامعة طرابلس

o ا على العلاقات هواتف الذكیة وتأثیر هالاستخدام المفرط لل، ٢٠٢١، امهفرحات سی، غادي، فیروز

 جامعة مولود، قین بولایة تیزي.وزوهدراسة مسحیة على عینة من المرا، قینهالاجتماعیة لدى المرا

 معمري تیزي وزو 

o مكتبة ، دراسة سوسیولوجیة، التفكك الأسري وأثره على المجتمع، ٢٠١٨، میادة مصطفى، القاسم

 الطبعة الأولى. ، نحو علم الاجتماع تنویري

o  مؤسسة مصر مرتضى الإحصاء التطبیقي في العلوم الاجتماعیة. 2010یب مجید. هالكبیسي، و .

 للكتاب العراقي. 

o بمركز إعادة التربیة دراسة میدانیة، بجنوح الأحداث هالتفكك الأسري وعلاقت، ٢٠١٨، معاویة، لبنى-

 یر ولایة جیجل هالطا

o دار غریب للطباعة، النظریة المعاصرة في علم الاجتماع، ١٩٩٩، واخرون، یمهطلعت إبرا، لطفي 

 والنشر والتوزیع  

o مقاربة سوسیو ، التفكك الأسري وأثره على البناء النفسي والشخصي للطفل، ٢٠١٣ ، ایدیو، لیلى

 العدد الحادي عشر. ، مجلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، نفسیة

o بالطموح والتسویف الاكادیمي هإدمان الانترنت وعلاقت، ٢٠٢٣، ، واخرون، اب محمودهدعاء إی، محمد 
 جامعة عین شمس  ، مجلة البحوث التطبیقیة في العلوم والإنسانیات، 
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o بالتحصیل الدراسي والرضا عن  هإدمان الانترنت وعلاقت، ٢٠١٨بوشیبة مصطفى ، بن سلامة، محمد

 دراسة میدانیة  ، الطور الثاني الحیاة لدى تلامیذ

o حولیات  ،مقارنة نفسیة نظریة ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي، ٢٠١٨سارة ، مر بجاوي

  ٢٥العدد ، جامعة قالمة للعلوم الاجتماعیة والإنسانیة

o التفكك الاسري وتأثیره على الثقة بالنفس لطلاب ، ٢٠١٠، واخرون، أسماء رضا خلیل، المصري

 كلیة الاقتصاد والعلوم السیاسیة قسم الإحصاء . ، رةهجامعة القا، رسالة ماجستیر ،عاتالجام

o الآثار السلبیة لتكنولوجیا المعلومات على النمو المعرفي والقیمي ، ٢٠٢٠، أسماء عبد المتعال، نور

 . المجلة العربیة للنشر العلمي، دراسة وصفیة، للیافعین

o إدمان الإنترنت وأثره على التحصیل الدراسي لدى طلبة الصف ، ٢٠٢٢مبارك سعید علي ، ندره

 . المجلة الأفریقیة للدراسات  المتقدمة في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، التاسع والعاشر في الأردن

o بالعنف المدرسي لدى عینة من  هالتفكك الأسري وعلاقت، ٢٠٢٣، بوكریشة امینة، بلخوجة ، نیةه

 دراسة میدانیة بثانویات ولایة تیارت. ، قین المتمدرسینهالمرا
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 (2ملحق )
 أسماء المحكمین لأدوات البحث حسب اللقب العلمي

  

 ت اسم المحكم التخصص مكان العمل

 1 لله  أ . د  احمد عبد صحة نفسیة وزارة التربیة

جامعة الانبار/كلیة التربیة     للعلوم 
 الإنسانیة

 هارشاد نفسي وتوجی
 تربوي

 2 صبار محمد   أ . د آسیل

جامعة بغداد/كلیة التربیة للعلوم  الصرفة 
 یثمهابن ال

 3 أ . د  احسان علیوي ناصر    قیاس وتقویم

جامعة كربلاء/كلیة التربیة   للعلوم 
 الإنسانیة

 4 احسان الطلقاني   م.أ .  علم النفس التربوي

جامعة البصرة/كلیة التربیة للعلوم 
 الإنسانیة

 5 ا.د. حامد قاسم ریشان  إرشاد نفسي

 6 . د  حسین زغیر محیسن  .مأ  علم النفس التربوي تربیة ذي قار

جامعة الكوفة/كلیة التربیة للبنات/قسم 
 العلوم التربویة والنفسیة

 7 ا.د حیدر حسن الیعقوبي              علم النفس التربوي

 8  مرشود  أ . د صباح علم النفس النمو جامعة تكریت

أ . د  عبد المحسن عبد الحسین  علم النفس التربوي جامعة البصرة /كلیة التربیة    للبنات
 خضیر   

9 

 10 أ . د علي حسین المعموري  علم النفس المعرفي جامعة بابل / كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة

 11 أ.د.علي صگر جابر  علم نفس تربوي جامعة القادسیة /كلیة التربیة

 12 .ا.د.  ثائر عبد علي الدباغ   علم النفس التربوي الكوفة/كلیة التربیة الأساسیةجامعة 
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 13 أ . د  لطیف غازي مكي   علم النفس التربوي جامعة تكریت/كلیة التربیة للبنات

 جامعة البصرة/كلیة التربیة
 للعلوم الإنسانیة

 14 لله  أ . د محمود شاكر عبد  الارشاد النفسي

 15 رة موسى جعفر  هأ . د  ز  علم نفس النمو كلیة التربیة للعلوم الإنسانیةجامعة دیالى/

 16 أ . م. د سوسن عبد علي   علم النفس العام جامعة بغداد / كلیة الآداب

جامعة المستنصریة / كلیة التربیة 
 الاساسیة

 17 أ . م . د  عامر عباس عزیز    علم نفس عام

للعلوم  جامعة كربلاء/كلیة التربیة
 الإنسانیة /قسم علم النفس التربوي

رة هأ.م . د  علي حمود عبد الز  علم النفس التربوي
 التمیمي  

18 

بغداد مركز البحوث النفسیة/وزارة التعلیم 
 العالي والبحث العلمي

 19 . د سیف محمد ردیف   أ صحة نفسیة

كلیة التربیة /هالجامعة المستنصری
 الأساسیة

 20 ر  هم . د. محمد عبد الكریم طا قیاس وتقویم

جامعة كربلاء/كلیة التربیة للعلوم 
 الإنسانیة /قسم علم النفس التربوي

 21 م.د. محمود قحطان مبدر  علم النفس التربوي
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 (3ملحق )
 استبانة آراء المحكمین لصلاحیة فقرات مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا  

  

 وریة العراق   هجم

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي 
 كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة  /جامعة كربلاء

 قسم العلوم التربویة والنفسیة   
 الدراسات العلیا/الماجستیر/علم النفس التربوي.   

  
 المحترم.  ……………...................................................… الأستاذ الفاضل

 .  هوبركاتلله كم ورحمة السلام علی

 بالتفكك الأسري لدى طلبة المرحلة ها الموسومة )الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وعلاقتهتروم الباحثة إجراء دراست
الثانویة( وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة قامت الباحثة ببناء مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا والذي 

الاستخدام المفرط للتكنولوجیا هو نمط  (Brand et al., 2019)الباحثة تعریف  فقرة وقد تبنت ٢٦یتكون من
سلوكي یتمثل في الانخراط المتكرر والمكثّف في استخدام الوسائط الرقمیة بصورة غیر تكیفیة، بحیث یصبح 

اضطراب وسیلة أساسیة للتعامل مع الضغوط والمشاعر السلبیة، مما یؤدي إلى ضعف القدرة على ضبط الذات و 
 Brand et)الوظائف التنفیذیة، یتحول تدریجیًا إلى سلوك قهري مدعوم بآلیات التعزیز النفسي والمعرفي. 

al., 2019, p. 2)  ذا المجال لذا ترجوا الباحثة الإفادة من آرائكم هونظرًا لما عرفتم مِن خبرة علمیة ودرایة في
، أحیانا، ي )دائمًاهذا الاختبار ومدى ملائمة البدائل علمًا ان بدائل الإجابة هومقترحاتكم في تقویم صلاحیة 

 ابداً(     مع وافر الاحترام والتقدیر من جنابكم الكریم .   
 ..………  اللقب العلمي 

 … ……..   التخصص العام.………  التخصص الدقیق .………          مكان العمل 
  

 الباحثة                المشرف   

   كاظم ده حسینهأ.د .احمد عبد الحسین عطیة الازیرجاوي                                     نا
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 مقیاس الاستخدام المفرط للتكنولوجیا 
   

 ت  الفقرات   صالحة  غیر صالحة  التعدیل المقترح 

 تمام الزائد بشبكات همل دراستي بسبب الاها      

 التواصل  

 1 

 تبادل الرسائل مع الأصدقاء عبر الانترنت یكون       

 بشكلٍ مفرط  

 2 

 

 3  ر على الانترنت  هاجد صعوبة في النوم بسبب الس      

 4  اقضي وقتاً طویلا على الانترنت اكثر مما كنت أخطط       

 5  م  هلي من انشغالي بالانترنت عنهیشكو أ      

 6  لي  هالبقاء على الانترنت على الخروج مع أ افضل      

 7  اعتقد ان الحیاة بدون إنترنت مملة       

 اشعر ان من حولي یفتقدون وجودي بسبب انشغالي       

 م بالإنترنت  هعن

 8 

 وقعت لي مشكلات في دراستي بسبب طول الوقت       

 على الانترنت   هالذي اقضی

 9 

قمت بمحاولات كثیرة بالسیطرة على استخدامي الكثیر       

 للإنترنت لكنني فشلت  

 10 

 11  اشعر بالكأبة إذا انقطع خدمة الإنترنت        

ل الكثیر من الواجبات الشخصیة لاقضي  وقتاً هاتجا      

 أطول على الانترنت 

 12 

 على  هأشعر بالذنب بسبب طول الوقت الذي اقضی      

 الانترنت 

 13 

أنسى نفسي عند ممارسة الألعاب الالكترونیة ساعات       

 طویلة   

 14 

 أشعر ان شي ینقصني إذا لم أراقب حسابي على       

 مواقع التواصل الاجتماعي من حین الى اخر  

 15 

 اتواصل مع أصدقائي عبر مواقع التواصل       

 الاجتماعي لساعات طویلة  

 16 

 17  اشعر بارتیاح كبیر عندما اتصفح الإنترنت        
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 انزعج عند انقطاعي عن استخدام مواقع التواصل       

 الاجتماعي  

 18 

 أتناول طعامي وأنا أمام شاشة الكمبیوتر او الموبایل       

 لمتابعة مواقع التواصل الاجتماعي  

 19 

  انسى الجوع والعطش حینما أجلس لساعات طویلة      

 امام مواقع التواصل الاجتماعي  

 20 

 و تتبع الجدید من مواقع هم الاعمال عندي همن ا      

 والبیانات على شبكات التواصل الاجتماعي  

 21 

 فقدت الكثیر من الأصدقاء القدامى منذ بدأت       

 الانشغال بمواقع التواصل الاجتماعي  

 22 

 إلى إنني أمضیت وقتاً  يهیفاجئني ممن حولي بتنبی      

 طویلا امام الإنترنت  

 23 

ان انشغالي بموقع التواصل الاجتماعي ترك آثارا سیئة       

 على باقي أنشطة حیاتي 

 24 

 اشعر انني أصبحت اسیر لشبكات التواصل       

 الاجتماعي  

 25 

 افضل قضاء أوقات فراغي على شبكات التواصل       

 ا مع افراد اسرتي  همن قضائ الاجتماعي اكثر

 26 
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 ( 4ملحق )
 ائیة هالن هاستبیان الاستخدام المفرط للتكنولوجیا بصورت

  
  

 عزیزي الطالب  
 عزیزتي الطالبة  

 …. تحیة طیبة

 
ا باختیار البدیل الذي هأضع بین یدیك مجموعة من الفقرات . یرجى قراءة جمیع الفقرات طیا بدقة والاجابة عن

ویرجى أن لا تترك فقرة ، لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة هعلمًا بأن، تراه مناسبًا والذي یمثل اختیارك
ذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمي فقط ولا حاجة لذكر هونود الإشارة الى أن جمیع ، دون إجابة
 الاسم . 

 رام. ولكم من الباحثة خالص الشكر والاحت
  

 الجنس.    ذكر        انثى 
 

 المرحلة الدراسیة.  إعدادیة.       متوسطة.          ثانویة 
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 ت  الفقرات   دائمًا  أحیانا  ابدا 

  مل هتمامي بشبكات التواصل الاجتماعي یجعلني اها      

 1  دراستي    

  في تبادل الرسائل والصور  اقضي وقتا طویلا      

 2  والمقاطع الفدیویة مع أصدقائي    

 3  اتف الذكي هاجد صعوبة في النوم بسبب الاستخدام ال      

زة الالكترونیة اكثر مما هاقضي وقتاً طویلا على الأج      
 كنت انوي  

 4 

زة هم من كثرة استعمالي للأجهلي عن انزعاجهیعبر ا      
 الالكترونیة 

 5 

افضل البقاء في البیت  لتصفح الانترنت بدلا من       
 لي هالخروج مع ا

 6 

 7  اشعر انني لا استطیع العیش بسعادة دون انترنت       

 8  استخدم التكنولوجیا اثناء الدراسة او أداء الواجبات       

بسبب استخدامي الزائد  اصبح لدي صعوبة في التركیز      
 للتكنولوجیا  

 9 

أصبحت اكثر انطوائیة بسبب استخدامي المفرط       
 للتكنولوجیا 

 10 

 11  اشعر بالتوتر إذا انقطع خدمة الإنترنت        

ل الكثیر من الواجبات الشخصیة لاقضي وقتاً هاتجا      
 أطول على الانترنت 

 12 

على  هأشعر بالذنب بسبب طول الوقت الذي اقضی      
 الانترنت 

 13 
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أنسى نفسي عند ممارسة الألعاب الالكترونیة ساعات       
 طویلة   

 14 

 15  اتف حتى اثناء الدراسة او القراءة هأراقب اشعارات ال      

ابحث عن معلومات جدیدة او موضوعات مثیرة       
 تمام عبر الانترنت  هللا

 16 

 17  اشعر بارتیاح كبیر عندما اتصفح الإنترنت        

افتقد الى ممارسة الأنشطة الریاضیة او الخروج مع       
 الأصدقاء بسبب استخدامي المفرط للانترنت 

 18 

أتناول طعامي وأنا اتابع مواقع التواصل الاجتماعي       
 عبر الانترنت 

 19 

 حینما أجلس لساعات طویلة انسى الجوع والعطش       

 امام مواقع التواصل الاجتماعي  
 20 

و جدید عبر هو متابعة كل ماهم الاعمال عندي همن ا      
 الانترنت 

 21 

 22  اعتبر ان استخدام الانترنت جزء أساسي من حیاتي        

خلال وقت الراحة او  زة الالكترونیةهاستخدم الأج      
 العطلات بدلا من الاستمتاع بالانشطة الأخرى 

 23 

  اعاني من مشاكل صحیة مثل الآم الرقبة او العینین       

 زة هبسبب الجلوس لفترات طویلة امام الأج   

 الالكترونیة 

 24 

 اشعر انني أصبحت اسیر لشبكات التواصل       

 الاجتماعي  
 25 

فشلت في محاولات السیطرة على افراطي في استخدامي       
 الكثیر للانترنت 

 26 
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 (5ملحق )
 الأولیة  هاستبانة مقیاس التفكك الأسري بصورت 

  

 م/استبانة آراء الخبراء في مدى صلاحیة فقرات اختبار.

  

 المحترم. …………الأستاذ الفاضل

 . هوبركاتلله السلام علیكم ورحمة 

  
بالتفكك الأسري لدى طلبة المرحلة  ها المسومة )الاستخدام المفرط للتكنولوجیا وعلاقتهإجراء دراستتروم الباحثة 

 فقرة ٢٨ الثانویة(وبعد الاطلاع على الدراسات السابقة قامت الباحثة ببناء مقیاس التفكك الأسري المكون من 

( هو حالة من الضعف أو الخلل في قدرة الأسرة Parsons & Bales, 1955)تعریف وقد تبنت الباحثة 

على أداء وظائفها الأساسیة كالتنشئة الاجتماعیة، الضبط الاجتماعي، والدعم العاطفي، بما یؤدي إلى اضطراب 

 ,Parsons & Bales 16التوازن البنائي والاجتماعي للأسرة، یؤثر سلبًا على تكامل المجتمع واستقراره )

1955, p. ) 

 

  
 ..………  ب العلمي اللق

  … ……..  التخصص العام.………  التخصص الدقیق .………            مكان العمل 

  

  

  

  

 الباحثة                 المشرف  

 ده حسین كاظم هنا         أ.د..احمد عبد الحسین عطیة الازیرجاوي                             
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 مقیاس التفكك الأسري 

  

 غیر الملاحظات 
 صالحة

 ت  الفقرة صالحة 

 1  مل أسرتي مطالبي الخاصة هت     

 2  م  همل أسرتي التعرف على أصدقائي الذین ارافقهت     

 3  التواصل والحوار بین افراد اسرتي قلیل       

 4  یسيء والدي/والدتي التعامل معي       

 5  أفتقد تشجیع عائلتي لي       

 6  لا اشعر بالراحة في المنزل لكثرة الخلافات       

 ینفق والدي/والدتي جزء كبیر من دخل الأسرة      
 م الشخصیة  هعلى متطلبات

 7 

 8  یتسم الجو العام لاسرتي بالخلافات       

 9  م  هیتبادل أفراد اسرتي الالفاظ السیئة في ما بین     

 10  عائلتي  العلاقة إیجابیة بیني وبین     

 11  اشعران أسرتي مفككة اجتماعیاً       

 12  ب انا وأسرتي معاً لزیارة الأقارب  هنذ     

 13  اشعر إنني افتقد تشجیع والدي      

 14  تثق اسرتي بي      

 15  امات باستمرار هیتبادل أفراد اسرتي الات     

 16  أترك المنزل لكثرت الخلافات       

 17  تحل المشاكل بطریقة الشجار داخل عائلتي       
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 18  یعاقبني والدي بالضرب لابسط الامور      

 19  أشعر ان اسرتي غیر متماسكة       

 20  أتجنب التعامل مع افراد اسرتي        

 21  السلوك العدواني متكرر بین افراد اسرتي      

 22  أعاني من عدم احترام والدي لي       

 23  لم تتابع اسرتي مستواي الدراسي       

 24  اشعر بالحرمان من حنان والدي       

 25  تم أسرتي بمشاعر ي هت     

 26  اشعر بالوحدة داخل أسرتي       

 27  لا استطیع أن أتكلم عن ما بداخلي امام أسرتي       

 28  الجو العائلي متوتر باستمرار       
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 (6ملحق )
 النهائیة هالتفكك الأسري بصورت استبیان

  
 عزیزي الطالب  
 عزیزتي الطالبة  

 …. تحیة طیبة

ا هأضع بین یدیك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن رأیك یرجى قراءة جمیع الفقرات طیا بدقة والاجابة عن
ویرجى ، لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة هعلمًا بأن، البدیل الذي تراه مناسبًا والذي یمثل اختیاركباختیار 

ذه الإجابات ستكون لأغراض البحث العلمي فقط ولا هونود الإشارة الى أن جمیع ، أن لا تترك فقرة دون إجابة
 حاجة لذكر الاسم . 

 ولكم من الباحثة خالص الشكر والاحترام.
 
 

 .    ذكر        انثى الجنس
 

 متوسطة.          ثانویة  المرحلة الدراسیة.  إعدادیة.      
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 الفقرة دائما  أحیانا  ابداً 
  
 ت 

 1  تم أسرتي مطالبي الخاصة هلات      

 2  م هارافق تمام أسرتي بأصدقائي الذینهعدم ا      

أرى ان اسرتي تفتقد الى التواصل والحوار بین       
 ا هافراد

 3 

اعاني من ضعف التحصیل الدراسي بسبب المشاكل       
 الاسریة 

 4 

أشعر بصعوبة تكوین صداقات بسبب وضعي       
 الاسري 

 5 

 6  وجود الخلافات في المنزل تفقدني الشعور بالراحة       

 7  تمام من قبل والدي هافتقد للحب والا      

 8  م هیتبادل أفراد اسرتي الالفاظ السیئة في ما بین      

 9  العلاقة إیجابیة بیني وبین عائلتي       

 10  اشعر ان أسرتي مفككة اجتماعیاً       

 11  ب انا وأسرتي معاً لزیارة الأقارب هنذ      

 12  تشجیع والدي اشعر إنني افتقد       

 13  تثق اسرتي بي       

 14  أتمنى ان أعیش في بیئة اسریة مختلفة       

 15   هأترك المنزل لكثرت الخلافات فی      

 16  تحل المشاكل بطریقة الشجار داخل عائلتي       

 17  یعاقبني والدي بالضرب لابسط الأمور       
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اعاني من القلق المستمر بشان مستقبلي بسبب       
 الخلافات الاسریة 

 18 

روب من المنزل بسبب الخلافات هأحیانا افكر بال      
 المستمرة 

 19 

 20  السلوك العدواني متكرر بین افراد اسرتي       

 21  أعاني من عدم احترام والدي لي       

 22  لم تتابع اسرتي مستواي الدراسي       

 23  اشعر بالحرمان من حنان والدي       

 24  تم بمشاعري هاشعر ان لا احد ی      

 25  اشعر بالوحدة داخل أسرتي       

 26  من الصعب علي البوح باسراري امام اسرتي       

 27  الجو العائلي متوتر باستمرار داخل الاسرة       
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

   

  



 

 

Abstract  

The current research aims to reveal:  

1.  Excessive use of technology among the research sample.  

2.  Family disintegration among the research sample.  

3.  The correlation between excessive use of technology and family 

disintegration.  

4. Differences in the correlation between excessive use of technology and family 

disintegration according to the gender variable.  

5. The percentage of contribution of excessive use of technology to family 

disintegration.  

To achieve the research objectives, the researcher constructed two scales. The first, 

to measure excessive use of technology, consisted of (26) items with five 

alternatives in its initial form. After presenting it to referees specialized in 

psychology and measurement and evaluation, all items were retained.  

The second, to measure family disintegration, consisted of (28) items with five 

alternatives in its initial form. After verifying the apparent validity and validity of 

the items by presenting them to (21) referees specialized in educational and 

psychological sciences, one item was excluded, leaving the final form of the scale 

consisting of (27) items. To extract the psychometric properties of the two scales, 

the researcher applied them to a sample of (400) male and female students. After 

completing the application, the researcher extracted validity indicators using three 

methods:  

1- Internal consistency.  

2- Discriminative power (two extreme groups).  



 

 

No item from the two scales was deleted from the current research.  

Reliability was verified by the Cronbach's alpha method. Using this method, it 

became clear that the reliability coefficient for the excessive use of technology 

scale was (0.89) and the family disintegration scale was (0.85).  

These are very good reliability coefficients based on the standards set by 

measurement and evaluation experts. After verifying the validity and reliability of 

the two scales, the researcher applied them to her research sample. She then 

analyzed the data statistically using the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS ver. 26). She reached several important conclusions, the most important of 

which are:  

1.  High school students do not exhibit excessive use of technology, which 

represents a positive indicator.  

2.  High school students do not exhibit family disintegration, which is evidence 

of social cohesion among family members.  

3.  There is a correlation between excessive use of technology and family 

disintegration.  

4.  The relationship between excessive use of technology and family 

disintegration is not affected by gender or academic specialization.  

5.  Excessive use of technology contributes to family disintegration.  
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