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 الشكر والتقدير   

وتمام منن  ،وسبوغ آلاء أسداها ،هاأمن عموم نعم ابتد ،ما ألهمعلى وله الشكر  ،الحمد لله على ما أنعم    

والصلاة والسلام  ،وتفاوت عن الإدراك أبدها ،ونأى عن الجزاء أمدها ،عن الإحصاء عددها م  والاها، ج  

 كثيرا. وسلمّ تسليما   ،مناالهداة إلى الأ له  آوعلى  ،وكاشف الظلام ،على خير الأنام

 ةالفاضل تي ستاذاإلى   أقدم خالص شكري ووافر امتناني يشرفني وانا انهي جهدي هذا بأنو       

على إظهار هذه الدراسة المباشر  اوإشرافهعنوان الأطروحة  الاقتراحه؛ رشا عبد الامير جواد  ةالدكتور

        ومتابعتها المستمرة . العلمية السديدة اتوجيهاتهعلى أكمل وجه من خلال 

وعمادة كلية التربية للعلوم ، شكري وتقديري إلى رئاسة جامعة كربلاء بخالص جه أتو ن أيطيب لي و   

الذي لم ولن يدخر  علاء حسين مهدي الصافي المتمثلة بالدكتور ورئاسة قسم علوم الحياة  ،  الصرفة

 خير الجزاء . االمجهود في مساعدة طلبة الدراسات العليا فجراه الله عن

قسم علوم الحياة الذين طالما كانوا شموعا في مسيرتي الدراسية أساتيذ توجه بالشكر والتقدير الى أ كما    

  .فأسأل الله أن يوفقهم وأن يسدد خطاهم

 التي كانت لي نعم العون والسند اشواق كاظم عبيد الدكتورة إلى  لتقديريسرني أن أتقدم بوافر الشكر واو   

كما أزجي خالص  ، ا الله عني خيرا  مفجزاه خلال مسيرة البحث وتسهيل الصعاب مساعدة لي من  تهلما قدم

داعمة ومشجعة لكل طلبة الدراسات العليا  التي كانت بان موسى حسن شكري وامتناني إلى الدكتورة 

 .خيرا   فجزاها الله عنا 

من امتناني ومحبتي الى رفيقة الدرب ومقاعد الدراسة التي ساندتي في كل لحظة عبر عن أن أ أودكما     

 ن يوفقها بتوفيقه ويحفظها بحفظه .أفأسال الله  اختي وزميلتي  م .م ساره سعد عبد الاميرلحظات الدراسة 

حوراء سعيد  م  م. و فاطمة حسين فليحالدكتورة   لتيزميالى اختي وووفائي تقدم بخالص شكري أو    

ووفقهما  الله عني خير الجزاء مالمساندتي خلال مدة الدراسة فجزاه وتفاني  ودمن جه تاه لما بذل  طاهر

 .بتوفيقه 

شكري وتقديري للدكتور كرار حسين حنيت والدكتور ميثم علي كريم  والدكتور حسين سعيد ووافر  

والاخوات لأخوة اشكري وإمتناني إلى و ؛ تهم الجادة ودعمهم  لي خلال فترة البحث لمساند المفرجي

الذاكرة لكل من مد لي يد العون ، ممن لم تسعفني ، و الأعزاء زملائي وزميلاتي طلبة الدراسات العليا

يكون خالصا  ن أو ،ينتفع به  علما  هذا العمل  يجعلكما أسأله جل في علاه أن ، الله خيرا  بذكرهم ، فجزاهم 

 .تعالى  لوجهه

 

 فضاء  الباحثة            
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 الخلاصة 

والذي    Asparagus officinalisلنبات الهليون  ةالوقائيالفعالية معرفة إلى هدفت الدراسة الحالية         

عقار التأثيرات السمية الناتجة من ضد  محمل على أوكسيد الزنكنانوي  آخرومستخلص كحولي حضر ب

دراسة بعض عن طريق   rattus  Rattus في ذكور الجرذان البيض  doxorubicin الدوكسوروبسين

 . في الخصى والبرابخالنسجية التغيرات و   الفسلجية المعايير

البيت و، قسم علوم الحياة / جامعة كربلاء  –مختبرات كلية التربية للعلوم الصرفة في الدراسة جريت أ    

ومختبرات مؤسسة الفاضل / بابل ومركز الأمين / النجف  ، جامعة كربلاء /لة دالحيواني التابع لكلية الصي

تراوح ( جرذاً بالغاً 84)اشتملت الدراسة على ،   2024/ 25/11ولغاية   2024/ 25/3للمدة من الأشرف 

ً 14-12وكانت أعمارها ) ( غرام250-225معدل أوزانها بين )  ثلاث تجارب في  استخدمت، ( أسبوعا

تراكيز  ةالأولى الى تحديد التركيز الأكثر فعالية من بين ثلاثالتجربة ، هدفت ن وتجربة رئيسة ان أوليتاتجربت

ً وقد  24استعمل فيها ، يوما  )30واستغرقت )آمنه للمستخلص الكحولي لنبات الهليون  جرذاً ذكراً بالغا

سيطرة الجرذان لكل مجموعة  ، عدت المجموعة الأولى مجموعة (  6)    وزعت عشوائيا الى اربع مجاميع

بأحد فمويا كل مجموعة ( يوماً، أما المجاميع الثلاث الاخرى فقد جرعت 30لمدة )الماء الاعتيادي واعطيت 

من وزن   ملغم /كغم ) 400،500،600للمستخلص الكحولي لنبات الهليون )على التوالي التراكيز الثلاث 

( SODوبعد انتهاء التجربة سحبت عينات الدم لتقدير نشاط انزيم السوبر أوكسيد دسموتيز ) الجسم

Superoxide dismutase   تم اعتماده معياراً لتحديد التركيز الأكثر فعالية من المستخلص الكحولي والذي

 هو التركيز الأكثر فعالية .  من وزن الجسم  ملغم /كغم ( 500)  إذ كان التركيز ،  لنبات الهليون 

وفقا للمستخلص الكحولي لنبات الهليون ن تم تحديد التركيز الأكثر فعالية أبعد فقد صممت ما التجربة الثانية أ 

بثلاث  هوضعوتم  مل منه مستخلص نانوي وع   تم تحميله على أوكسيد الزنكبعدها لنتائج التجربة الأولى ، 

من حيث  نفسها  آلية التجربة الأولىبو من وزن الجسم ملغم /كغم  ) 375، 250، 125)على التوالي تراكيز 

( الذي اعتمد كمعيار لتحديد التركيز الأكثر SODوقيس نشاط انزيم )عدد واعمار الجرذان والفترة الزمنية ، 

هو التركيز  من وزن الجسم  ملغم /كغم(  250 )إذ كان التركيز الهليون فعالية من المستخلص النانوي لنبات

صممت التجربة الرئيسة لدراسة فعالية المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون بناءً على  . الأكثر فعالية

نفسها ( جرذا وبالأعمار والأوزان 36)وأستعمل فيها ( يوماً 60)واستغرقت  تائج التجربتين الأولى والثانية ن

( G1)ولى المجموعة الأ :حيوانات لكل مجموعة (  6)مجاميع وبواقع ست الى قسمت عشوائياً وقد  ، اعلاه
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 تحت البريتون  تحقن( G2)وعدت مجموعة السيطرة السالبة ، المجموعة الثانية الماء الاعتيادي عطيت أ

المجموعة الثالثة ،  أسبوعمرة واحدة كل من وزن الجسم ملغم/كغم   ) 2 (ين بجرعةسبعقار الدوكسوروب

(G3 )جرعت فمويا  ً ،  من وزن الجسم  ملغم /كغم  (500بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون ) يوميا

ً جرعت فمويا ( G4المجموعة الرابعة ) من ملغم /كغم   (500بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون )يوميا

مرة من وزن الجسم ملغم / كغم   ) 2 (  ساعات حقنت بعقار الدوكسوروبسين ) 4-2(وبعد وزن الجسم 

ً جرعت فمويا ( G5)المجموعة الخامسة ،  أسبوعواحدة كل   (250بالمستخلص النانوي  لنبات الهليون ) يوميا

النانوي لنبات  بالمستخلص يوميا جرعت فمويا (  G6)، المجموعة السادسة   من وزن الجسم  ملغم /كغم 

ملغم /  ( 2)  ساعات حقنت بعقار الدوكسوروبسين (4-2)وبعد من وزن الجسم ملغم /كغم ( 250الهليون )

 . أسبوعلمدة مرة واحدة كل  من وزن الجسم  كغم

وتمت التضحية لغرض حساب معدل الكسب الوزني تم تسجيل أوزان الحيوانات عند بداية ونهاية التجربة   

 Malondialdehydeالديهايد مستوى المالون ثنائي  : جمعت عينات الدم لقياس المعايير التاليةبالحيوانات و

(MDA) ( والكلوتاثيونGlotathione  (GSH  والكاتليز(CAT)   Catalase  ومستوى هرمون

 hormone (FSH)  Follicle الجريب  والهرمون المحفز لنمو Testosterone (T)التستوستيرون 

stimulating  البينيةوالهرمون المحفز للخلايا البينيةInterstitial cell stimulating hormone 

(ICSH)  الكلي  الكوليسترولومستوىTotal  cholesterol (TC)  والدهون الثلاثيةTriglycerides  

(TG)  والبروتين الدهني عالي الكثافةHigh- density lipoprotein( HDL)  والبروتين الدهني واطئ

لغرض حساب معدل الخصى والبرابخ  استئصال، كما تم low - density lipoprotein ( LDL)الكثافة 

النسبة المئوية لكل من وقياس تركيز النطف  :والتي شملت  في دراسة معالم النطفايضا أوزانها واستعملت 

قياس معدلات الاقطار في النبيبات الناقلة للمني  وتجاويفها ومعدل  وحركة وحيوية النطف والنطف اللاسوية  

سليفات النطف والخلايا النطفية  :المنشئة للنطف والتي شملت  الخلايامعدل اقطار و ارتفاع الطبقة الجرثومية  

 ومعدل ارتفاع الظهارة البربخية . اقطار البرابخ وتجاويفهامعدل والاولية وارومات النطف وخلايا سرتولي  

  )500( (G3)في   SODفي مستوى (p≤0.05)معنوي لى وجود ارتفاع إالتجربة الأولى تحليل  أشارت نتائج

 ) (G3ولكن  (G1)مقارنة مع من وزن الجسم ملغم / كغم   )600(G4 ) ( و  من وزن الجسم  ملغم / كغم

  (p≥0.05)لم تكن هناك فروق معنوية من وزن الجسم  ملغم /كغم  ) G (400 )2(اما في ، كانت الافضل 

ما التجربة الثانية فقد أظهرت نتائجها وجود ارتفاع معنوي  أ،  ( (G1مقارنة مع    SODفي مستوى 

(p≤0.05)  في مستوىSOD    في((G2 )125  ملغم /كغم ) و من وزن الجسم (G3) (250 (   ملغم /كغم
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في ،  اما  SOD مستوى  كان الافضل في التأثير على ) (G3،  ولكن  (G1)مقارنة مع من وزن الجسم 

((G4 (375)   كان هناك انخفاض معنوي  فقد ملغم /كغم(p≤0.05)  في مستوىSOD مقارنة  مع(G1) . 

في معدل الكسب الوزني ومعدل وزن  (p≤0.05)وجود انخفاض معنوي أظهرت نتائج التجربة الرئيسية 

، تركيز النطف ، (T،LH، FSH) تكاثر مستويات هرمونات ال ،GSH ،CATالخصى والبرابخ ، مستوى 

( ، معدل أقطار الخلايا النطفية )سليفات النطف ، الخلايا HDL، مستوى )حيوية النطف ، حركة النطف 

الظهارية الخلايا ارومات النطف ، خلايا سرتولي (، معدل أقطار النبيات المنوية وطبقة ، النطفية الأولية 

أما في  (G1) .بعقار عند مقارنتها الالمعاملة  ومعدل اقطار البرابخ والظهارة البربخية في المجموعة

  على التواليG3  ،  (G5)) (المجاميع التي اعطيت المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون

(G4)،(G6)   ارتفاع لوحظ فيها حدوث عقار  الاللتان اعطيتا المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع

لوحظ حدوث  ككذل . (G2)مقارنتها  مع مجموعة السيطرة الموجبة عن المعايير اعلاه في  (p≤0.05)معنوي

النطف اللاسوية ، قطر تجويف النبيبات  ،MDA،TG،TC  ،LDLفي مستوى   (p≤0.05)ارتفاع معنوي 

مجموعة السيطرة السالبة  مقارنتها  مععن  G2مجموعة السيطرة الموجبة في قطر تجويف البربخ ،  المنوية 

(G1) .  انخفاض معنويوحدوث(p≤0.05)   في في ذات المعايير(G3)،(G5)  ،(G4)  ، (G6)  عن

في أنسجة الخصى في مجموعة وجود تغييرات مرضية أظهرت نتائج الفحص النسجي  . (G2)مع  تها مقارن

، البطانة داخل التجويف   ت المنويةابالنبيتحطم الغشاء القاعدي للنبيب المنوي ، ضمور تمثلت ب  G2العقار 

ضمور النبيبات البربخية وخلوها بالتغيرات انسجة البرابخ فتمثلت في ما أ  .وخالية من النطف متوسعة المنوي 

بينما ،   وجود مسافات بينية كبيرة بين النبيبات البربخيةمن النطف  أو قلتها ، تحطم الأهداب الساكنة ، 

خلايا الطبقة الجرثومية وكانت اكثر كثافة وتمايزاً عن بعضها  تماسكاً  في( G3، G5) المجموعتين تأظهر

كان المستخلص النانوي الأفضل في تأثيراته والبعض وظهرت تجاويف النبيبات المنوية ممتلئة بالنطف  

ً  تأثيراً  (G4 ،G6) المجموعتين كما أظهرت الإيجابية على أنسجة الخصى والبرابخ.  ضد سمية  فعالاً  وقائيا

  .G6 عقار وانخفضت التغيرات الشديدة للعقار وخاصة فيال

       من المستخلص الكحولي والتركيزالجسم  وزن من( ملغم / كغم  500، ان التركيز )مما تقدم نستنج    

ضد في فعاليتهما الافضل  امن المستخلص النانوي لنبات الهليون كانمن وزن الجسم ملغم / كغم ( 250) 

كما  .على الجهاز التناسلي الذكري من وزن الجسم ملغم / كغم ( 2بتركيز )عقار الالسمية التي سببها  التأثيرات

المضادة  تهاثبتت تقنية النانو فعاليتها في تحسين التوافر البيولوجي للمركبات الفعالة وبالتالي زيادة فعاليأ

 .وتوفير الحماية اللازمة وظائف المطلوبة الللقيام بوللالتهابات للأكسدة 
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    Introduction المقدمة  1-1

ية تمايز خلوية وديناميكية عمل Spermatogenesisعملية تخليق الحيوانات المنوية في اللبائن   إن          

 meiosis (Nishimuraالانقسام  الاختزالي مرحلة و mitosisنقسام الخلوي لالمرحلة اتخضع  منظمة

,2017) L’Hernault and   وتلعب خلايا سرتوليSertoli cells في تنظيم التمايز باتجاهات  ا  حيوي ا  دور

توفير و  spermatogonia stem cells (SSCs)متعددة والتعافي التلقائي للخلايا الجذعية المولدة للنطف 

ن أفي هذه العمليات ممكن خلل ي أو   germ cells (Hai et al ,2014)  الدعم والتغذية للخلايا الجرثومية

لهذا فأن عملية تخلق النطف Matzuk and Lamb)    (2008,يؤثر في وظيفة وشكل وحركة النطف  

 .((Liu FJ et al ,2019  حساسة جدا لسمية الأدوية المضادة للسرطان 

بشكل مؤقت تسبب تأثيرات ضارة ن أاستراتيجيات علاج السرطان خصوصا العلاج الكيمياوي ممكن  ن  إ   

مج ها تحفز الموت المبرن إ، إذ  )  (Vakalopoulos et al,2015على الجهاز التناسلي الذكري ودائمي 

 primary spermatocytesوالخلايا النطفية الاولية  spermatogoniaللخلايا المولدة للنطف 

(Favareto et al, 2011)  الدوكسوروبسين بعض مواد  العلاجات الكيمياوية خصوصا ن إ، إذ

doxorubicin  طرق اخرى مثل التنخرن يحفز ضرر الخصى من خلال تحفيز أممكنnecrosis   والالتهام

 .autophagy  (Allen et al.,2018)الذاتي 

ورام الخبيثة المتكونة في عطى للسيطرة على الأي  لين كي( هو عامل من الانثراسDOXالدوكسوروبسين )      

 والغدة الدرقية كما انه يستخدم كعلاج لسرطانات الغدد اللمفاوية ونخاع العظم  الرئة والمعدة والمناسل

Thorn et al,2011) (  ، عضاء الجسم ومنها الجهاز أفي المقابل له تأثيرات جانبية بعيدة المدى على و

  التأكسدي وتقليل مقايس النطف وتحفيز تشوهات النطف الإجهاداحداث بوساطة  الذكري  التناسلي

 Follicle stimulating hormone  (FSH)، Interstitial cellطبيعية لهرمونات الوالمستويات غير 

stimulating hormone (ICSH و ) et al,2018) (T) Testosterone  Sakai). 

لقد حظيت تقنية النانو المتناهية في الصغر بكثير من الاهتمام في وقتنا الحاضر  والتي تختص بالمواد التي    

بدت هذه التقنيات تطبيقات شملت معظم جوانب الحياة أإذ قل عن مئة نانو متر بعادها على الأأحد أينقص 

صات المحملة على مواد نانوية سوف ن المستخلإذ إواحدى هذه المجالات المستخلصات النباتية النانوية 

بسبب سرعة الوصول للهدف وسرعة الامتصاص من  ؛تتفاعل بشكل مختلف عن مثيلاتها بالحجم الطبيعي 

 .وقت صديقة للبيئة وآمنه في نفس العن كونها  ،  فضلا   (Torney et al., 2007))قبل العضو المتضرر 
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القليل من لى إإن  النباتات هي مصانع كيميائية طبيعية تتسم بالفعالية والكفاءة والكلفة الواطئة وتحتاج إذ 

سهولة ويتم معرفة مساراتها الحيوية الوقد تميزت عملية تصنيع الجسيمات النانوية من النباتات ب،  عناية ال

عها من كائنات حية أخرى يتطلب تنميتها في أما تصني ، بدقة وعدم تسببها للأمراض واستقراريها  العالية 

هم النباتات  الطبية أومن بين   . (Shahid et al., 2017)مدة زمنية معنية  لوسط معين وبظروف معينة و

المواد العديد من على  الذي يتميز بكونه حاويا   التي عمل منها مستخلصات نباتية نانوية هو نبات الهليون

السمية المتسببة من هذه العلاجات من التأثيرات  جسم لها القابلية على حماية ال التي المضادة للأكسدة

وهو مضاد للسموم الكبدية ومضاد  للفطريات والسموم الخلوية والطفرات  و التقليل منها أالكيماوية 

 .al.,2021) et  ( Xu والالتهابات

  Aim of this studyالهدف من الدراسة  1-2

 :لى إالدراسة الحالية هدفت 

 الكحولي والنانوي ضد  Asparagus officinalisلمستخلص نبات الهليون  ة الوقائيفعالية تقييم ال -1

الاجهاد التأكسدي والتأثيرات الفسلجية والنسجية  المحتملة في خصى وبرابخ الجرذان البيض الناتجة عن 

 . doxorubicinتأثير عقار الدوكسوروبسين 

 .  Asparagus officinalisنبات الهليون سيقان الكشف العام عن المركبات الفعالة في  -2

 : ر المدروسةحاوالم

 : وتشمل القياسات الوزنية/  ولا أ

 الكسب الوزني للجسم قياس معدل   -أ 

  المطلقة للخصى والبرابخ. الأوزانقياس  -ب 

ا / الدراسة   :وتشمل  جيةلالفس ثانيا

 sperm concentration: حساب تركيز النطف  خصائص معالم النطف في ذيل البربخ وتشمل دراسة   - أ

 النطف النسبة المئوية لحيوية و   of sperm  percentage motilityوالنسبة المئوية للنطف المتحركة  

percentage of sperm  vitality  والنسبة المئوية للنطف السويةpercentage of normal sperms  
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والهرمونين المحفز للخلايا  (T)الخصوي  تقدير مستويات هرمون الشحمون طريق عنالهرمونات :  - ب

  في مصل الدم. (FSH)والمحفز للجريبات  (ICSH)البينية 

  (GSH)الكلوتاثيونومضادات الأكسدة  (MDA)لدهايد أالمالون ثنائي عوامل الأكسدة  قياس مستوى  - ج

 في مصل الدم.  (CAT) نزيم الكاتليزإنشاط قياس و

 . TC: ، TG، HDL،LDLتضمن ي  Lipid profileقياس مستوى الدهون  - د

ا /   الدراسة النسجية وتشمل :ثالثا

 المستحثة بعقار الدوكسوروربسين  بخاوالبر ى المرضية في الخص –دراسة التغيرات النسجية  - أ

  تتضمن :وللخصى  القياسات النسجية  - ب

 ومعدل سمك الطبقة الجرثومية وتجاويفها  النبيبات الناقلة للمني  أقطار قياس معدل .  

  أرومات  ، الاولية  الخلايا النطفية، سليفات النطف: وتشمل الخلايا المولدة للنطف أقطار معدل حساب

  . وخلايا سرتولي النطف

 القياسات النسجية للبرابخ تتضمن :  -ج 

 ارتفاع الظهارة البربخيةومعدل وتجاويفها ربخ نبيبات الب أقطار معدلياس ق . 
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 Toxicity effects    أنسجة الجسم  التأثيرات السمية للأدوية المضادة للأورام على  1.2

of chemotherapeutic drug on male                                                         

ما بية  عند تعاطيه من نواحي عدة  ،أايجاكون له تأثيرات طبية و تلعلاج الأمراض و يستخدم الدواء عادة     

خرى لتحطيم الخلايا أأما وحدها أو مع مواد  نلعلاج السرطا ستخدم الأدوية المضادة للأورام فهي ت

السمية  أنواعمن ع نو إلىلكنها في ذات الوقت سوف تهاجم الخلايا الطبيعية مؤدية  والأنسجة السرطانية و

ليست كل الأدوية  ن  إ إذ. Genotoxicity (et al.,2011  ( Bhattacharya)تعرف بالسمية الجينية )

حياناً يتم التغاضي عن هذه الجوانب لغرض أأو  لاستخدامهاالمضادة للسرطان قد تم تحديد الجوانب السلبية 

 . ( ;and Abernethy ,2013)     Bai Rubrichi et al.,2013الحصول على الفائدة المرجوة منها 

 عضاء السرطان من أخطر الأمراض في العالم  ولا يزال سبباً رئيسا في حدوث أضرار جسيمة لأ يعد     

تؤثر على صحة جميع يعد مشكلة خطيرة  إذ، (  (Ahrabi and  Advisor, 2018جسم الإنسان 

وقد   ، ويمثل تشخيصه المحدد تحديا كبيراً الأنسجة  أنواعتشمل الاصابة به مختلف  والمجتمعات البشرية 

على نسبة مئوية للإصابة به في الرجال مثل أناث  وقد شكلت اختلفت نسبة الاصابة به بين الذكور والإ

أما في النساء فقد  ،، القولون  والمستقيم  المثانة البولية ،  البروستات،  الشعب الهوائية،الرئة  سرطانات 

وعنق الرحم ، المستقيم  ، القولون الشعب الهوائية، الرئة ، الثديعلى نسبة للإصابة بالسرطان في  أسجلت 

 ثاني يعد سرطان البروستات في الرجال  . (Hassanpour and  Dehghani, 2017)والغدة الدرقية  

الاصابة به  أسبابعود تو ورام عدائية بين الذكور الأ أكثر الأورام شيوعا على مستوى العالم وخامس  أكثر 

ؤدي في النهاية تالذي  نمو خلايا البروستاتغير طبيعي  في تطور تسبب بيئية مختلفة و عوامل وراثية إلى

 7:1خطر الإصابة بسرطان البروستات خلال حياة الرجل هو حيث يبلغ تطور الخلايا السرطانية  إلى

(Habib et al., 2021)   . 

 أعضاء محفوفة بآثار جانبية متعددة تؤثر على للأورام السرطانية عادة ما تكون  العلاجات الكيمائية  ن  إ     

استهداف  أكثر مختلفة لدى مرضى السرطان ، على عكس الاجسام المضادة للأورام في الجسم التي تكون 

التداخلات للجهاز المناعي تحفز الالتهابات والحمى  ن  إلرغم من لى اللأورام واقل في آثارها الجانبية  ، ع

  (Basak et al.,2021) .   وما تتعلق بها من تأثيرات ضارة

وابرز هذه الأثار حدوث العقم في الذكور بسبب اختلال تنظيم الهرمونات وموت الخلايا المبرمج الذي      

 الأوكسجين تسمم القلب بسبب تكون جذور  إلىضرر لنسيج الخصية . وتنتقل هذه التأثيرات مؤدية  إلىيؤدي 
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 بالإضافة( ,.Curigliano et al  2016) ضرر في نسيج جدار القلب إلىالحرة واكسدة الدهون التي تؤدي 

استخدام أدوية  ن  إمسببة السمية للدماغ والكبد والكلى .  DNAتأثيرها على تخليق الحمض النووي  إلى

هذه  ن  أ لا  إ (Miller et al ., 2019العلاج الكيميائي رفع معدل البقاء على قيد  الحياة لمرضى السرطان )

               الأدوية لها العديد من الأثار الضارة  على الاوعية الدموية والقلب والكلى والكبد والجهاز التناسلي 

((Fitzmaurice et al ., 2015 . 

عديدة من السرطانات  أنواعمن أمثلة هذه العلاجات الكيمائية القوية التي تستخدم لعلاج       

خطيرة  كلات يتسبب في حدوث مش لكنه الأنثراسيكليننه مضاد حيوي من إ إذ ((DOXالدوكسوروبسين

بالإضافة ، وحدوث  العقم عند الذكور موت الخلايا المبرمج  إلىتؤدي على أنسجة الخصية  هضارات تأثيرو

ً تخليق الحمض النووي أنه يؤثر على  إلى الكلى والكبد ومختلفة مثل القلب  أعضاء التسمم ب حدوث مسببا

(Yang et al., 2017)  . التفاعليةالأوكسجين  أنواع تحدث هذه السمية بسبب تكوين (ROS                  )

 (Chatterjee et al.,2010)   ضعافه جهاز المناعة وزيادة قابلية المريض للإصابة بالأمراض إفضلا عن

((Tacar et al, 2013.  

 Doxorubcinعقار الدوكسوروبسين    1.21.

نه احد مشتقات الانثراسيكلين ، إ إذ   Adriamycinمعروف باسم  يوي الدوكسوروبسين هو مضاد ح   

يمتلك القدرة على الذوبان في الكحول والماء ، كما أنه يتأثر بأشعة الشمس المباشرة  وهو غير مستقر في 

 . (Chen et al.,2018; Moiseeva, 2019)    درجات الحرارة العالية

( ولون ازرق في الظروف القاعدية PH=5العقار لون احمر في الظروف الحامضية  ) يعطي هذا   

PH=9) ولون برتقالي محمر في الظروف المتعادلة )PH = 7) للدوكسوروبسين قدرة عالية على ، )

ول % وبعد ان يتم استقلابه في الكبد يفرز في الب70ات البلازما بنسبة نالانتشار في الدم والارتباط في بروتي

 أعضاء ، أما باقي الدواء فيتراكم في الأنسجة وبعض  الإعطاءأيام من  (5) %( من حجمه بعد5-4بنسب )

 .  دوكسوروبسين (  التركيب الكيمائي لعقار ال1-2، يوضح الشكل )al., 2006)    (Quiles et الجسم 
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 ((doxorubicin   Ghafouri-Fard et al.,2021( التركيب الكيمائي لعقار1-2شكل )ال

 آلية عمل الدوكسوروبسين كمضاد للأورام  2 .1.2

ولكن هناك عدة عمليات بشكل كامل ن طريقة عمل الدوكسوروبسين في محاربة الأورام لاتزال مفهومة إ   

من  c( ، واطلاق السايتوكروم  Topoisomerasr II)توبوأيزوميريز نزيم إمعينة ترتبط بعمله مثل تثبيط 

 إلىالتأكسدي الذي يقود  للإجهادالمايتوكوندريا ، وفصل الحمض النووي ، وتوليد الجذور الحرة المسببة 

( ، وأن معظم الأدوية المضادة Hanusova et al ., 2011تأثيرات العقار السامة داخل الخلايا والانسجة )

 (.Jawad et al ., 2019) تفاعلاتها مع الحمض النوويعبر للأورام تعزز النشاط المضاد للأورام 

انتاج بوساطة ن قدرة الدوكسوروبسين على محاربة الخلايا السرطانية تكمن في تسمم الخلايا السرطانية إ  

O2) الفائق وكسيد مثل انيونات الأ ROS)التفاعلية  ) الأوكسجين  أنواعكميات كبيرة من 
•

 إلىالتي تتحول  ) 

يكون مسؤول عن  Topoisomerasr IIان انزيم  إذ (.  (H2O2وبيروكسيد الهيدروجين  (OH)جذور حرة 

بقاء الخلية السرطانية وانقساماتها  ويسبب تسممها تلف دهون غشاء الخلية والبروتين و  تدمير الحمض 

عرضة  أكثر النووي وبالتالي موتها عن طريق الموت المبرمج وهو امر حيوي وتكون الخلايا السرطانية 

 (.Moisseva.,2019من الخلايا السليمة )لتلف الحمض النووي 
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 Doxorubcin السمية لعقار الدوكسوروبسينر الآثا .3 1.2

ورام السرطانية  مقارنة مع غيرة مختلفة من الأ أنواعأظهر عقار الدوكسوروبسين كفاءة عالية في علاج    

من العلاجات الكيميائية وتظهر فعاليته المضادة للأورام عند أخذه بجرعات عالية ومعظم الآثار الجانبية 

 كبدلكل من القلب وال تسبب آثاره الجانبية سمية إذ، (Mohan et al .,2021)المميتة له تعتمد على الجرعة 

وإن سميته ليست خاصة بالخلية السرطانية بل تؤثر على الخلايا السليمة مسببة تلف  والكلى والغدد التناسلية 

 .  ) (Varela Lopez et al.,2019 أعضاء في عدة 

تظهر خلال دقائق الى الحادة والتي ، على الجرعة بالاعتماد الآثار الجانبية لعقار الدوكسوروبسين  تصنف    

و سنوات أسابيع أأيام بعد تلقي جرعة عالية من العقار ، و المزمنة )التراكمية ( والتي تظهر في عدة  3-2او 

شيوعا القيء  كثر الجانبية الأ الأعراضبرز أ( ، وShabalala et al., 2017)بعد أخذ جرعات صغيرة 

الآثار السمية للدوكسوروبسين أما موية وفقر الدم ، والغثيان ونقص في كريات الدم البيضاء والصفيحات الد

   (Basak et al.,2021 ) .  أنواععدة  إلىبحسب العضو المتضرر فتصنف 

 السمية التناسلية  1..3 1.2

بل هي ،  ة عشوائية جانبيأثار ليست مجرد على الجهاز التناسلي الذكري سين الدوكسوروبإن تأثير عقار     

 الأوليةالنطفية نتيجة مباشرة لآلية عمل الدواء نفسه. فالخلايا الجرثومية في الخصية، وخاصة الخلايا 

Primary   Spermatocytes وسليفات النطفSpermatogonia ،تصُنف ضمن الخلايا سريعة الانقسام ،

يؤدي هذا الاستهداف إلى  إذ ،  ) et al.,2015 ) Levi المضاعف للعقار تأثيرلمما يجعلها هدفاً مباشرًا ل

تأكسدي الجهاد للإ نتيجة  تلف الحمض النووي تتضمن  سلسلة معقدة ومتتابعة من التفاعلات البيولوجية

وتتسبب  ،   هِ تفعيل مساراتمؤدياً إلى و  في الخلايا الجرثومية  موت المبرمجالشديد، والذي بدوره يستحث ال

وظيفي  ختلالوتنتهي با ،  وانخفاض في عددهافي الخلايا النطفية  استنزافحدوث في  هذه التأثيرات

  . (Alafifi et al.,2022) بأكملها يةوتغيرات نسيجية في الخص

 السمية القلبية  2..3 1.2

 إذالسمية ضراوة  أنواعتسبب الجرعات العالية من عقار الدوكسوروبسين  في سمية قلبية تعد من اشد    

أما تأثيرات حادة  يمكن السيطرة عليها و عكسها في   ،   cardio toxicityيوجد نوعان من السمية القلبية 

وتشمل هذه   ،   % من المرضى خلال فترة زمنية قصيرة  من بدء العلاج11كثير من الأحيان و تحدث في 
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ي تخطيطه ، لكن هذه التأثيرات انخفاض في ضغط الدم وعدم انتظام ضربات القلب  وعدة تغيرات ف

تأثيرات مزمنة تحدث  .  أو(Mitry and Edwards , 2016)الأعراض تختفي بمجرد التوقف عن العلاج  

% من المرضى الذين يأخذون عقار الدوكسوروبسين وتبلغ ذروتها في قصور القلب الاحتقاني   1.7في 

(Takemura and Fujiwara ,2007) ج المرضى وكبار السن الذين ولهذا  لا يستخدم العقار في علا

 . (Carvalho et al ., 2009)يعانون من ضعف وظائف القلب 

 السمية الكلوية  .3 3.1.2

يتسبب الدوكسوروبسين في اعتلال الكلية وسميتها نتيجة تلف الخلايا الكبيبية وحدوث موت الخلايا     

ففي دراسة أجريت على الفئران  . (Khames et al., 2019  ) الفشل الكلوي   إلىالمبرمج الذي  يؤدي 

انخفاض في و  ارتفاع في مستوى اليوريا والكرياتنين إلىدت أبجرعات عدة من عقار الدوكسوروبسين 

نبوبي وكبيبي أفي المصل وحدوث اتساع في فسحة بومان ونخر  مستويات الصوديوم والبوتاسيوم 

(Altınkaynak et al.,2018 )، ًية الشعيرات ذاتوسع في النبيبات البولية وتغيرات في نف حدوث عن فضلا

رئيسا في  الإجهاد التأكسدي وأكسدة الدهون دوراً  يؤدي  إذ،   ) Nagai et al.,2018الدموية ونزيف بيني )

توليد الجذور الحرة التي تسبب الاضرار التأكسدية للجزيئات البيولوجية الكبيرة   بوساطة السمية الكلوية 

كما   .(Tulubas et al,. 2015 )الأكسدة في الدهون الغشائية التي تسبب ضرر في غشاء الخلية وحدوث 

 . ((Lee and Harris.,2011 حدوث الضرر المباشر إلىفي الكلى تراكمه  دي يؤ

 السمية الكبدية   .34 1. 2.

احتقان الأوعية و حاديةلأاالخلايا  ارتشاحأرتبط علاج الدوكسوروبسين بالتغيرات النسجية للكبد مثل    

 إلىيتسبب ضعف نقل الدوكسوروبسين   إذ . ( Rashid et al ., 2013أو تنكس خلايا الكبد ) الدموية 

والتي تحدث بسبب انتاج   (Siswanto et al .,2016)الورم المستهدف في سمية الدماغ والكبد والكلى 

( التي تؤدي زيادتها (Reactive Oxygen Species ROSالتفاعلية  الأوكسجين  أنواعتركيز عال من 

 .  (Tacar et al, 2013)تلف الحامض النووي وحدوث ضرر  في خلايا الكبد   إلى

  ً أخرى سامة للدوكسوروبسين قد تكون قاتلة في  بعض الحالات مثل القيء والتقرح  تأثيراتهناك  أيضا

 .(Van der Zanden et al ., 2020)والنخر والحمى والاصابات الجلدية 
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 Methods of drug administrationطرق إعطاء الدواء   5. 1 2 .

عن  عطائهُ إ، اما  أيضاً ن يعطى عن طريق العضل أيعطى  الدوكسوروبسين عن طريق الوريد ويمكن    

بسرعة في الأنسجة ويعود السبب  ينتشر الدوكسوروبسين ،طريق الفم فغير وارد بسبب التوافر البيولوجي 

وظيفة التمثيل الغذائي التي يقوم بها الكبد وفي المقابل يحدث  إلىرجح على الأ في سرعة هذا الانتشار

( ، Quiles et al ., 2006% )70انخفاض سريع للعقار في الدم بسبب ارتباطه ببروتينات البلازما بنسبة 

غير فعال ضد اورام الجهاز العصبي المركزي بسبب عدم قدرته على عبور  أن عقار الدوكسوروبسين

     يبلغ عمر الدوكسوروبسين النصف نهائي،   Blood  Brain Barrier (BBB)الحاجز الدموي الدماغ 

ً  إلىساعة وهذا يشير   )36- 24 ( لذا فأن جزء  ، طول من امتصاصه أ أن ازالته من الأنسجة يستغرق وقتا

ً  7 – 5خارج الجسم خلال  إفرازهم منه يت تأثيرات  ايام من العلاج والجزء الآخر يتراكم داخل الأنسجة مسببا

 (.(Tacar et al .,2013الجسم  أعضاء سلبية في بعض 

مضادات الأكسدة والمركبات  ؤدي ت إذطب الاعشاب  الشائعة لمضادات السموم هو نواعاحد اهم الأ ن  إ    

ً  البيولوجية النشطة الموجودة في النباتات الطبية دوراً  في الوقاية من السرطان والقلب والتنكس العصبي  هاما

  . Giampieri et al., 2014)وامراض مزمنة اخرى ) 

  Importance of medical plantsتاريخ النباتات الطبية   2.2   

ف السنين ومن الصعب تحديد الوقت الذي استخدمت فيه لالأغراض طبية وصحية منذ الآتستعمل النباتات    

انه منذ نشأة الحياة أعطت الطبيعة ادويتها الخاصة للحيوانات والطيور وباتت قادرة على  إذالباتات كدواء 

% من العلاجات 75ما يقارب  لإنسانايستخدم   إذونفس الشيء مع الأنسان  بالعلاج غريزيا بالأعشا

 .  (Sen and Chakraborty, 2017)العشبية في جميع أنحاء العالم  

تميزت الحضارة  إذ )ق.م ( 6000وفي العراق سجل استعمال النباتات للأغراض الطبية )بابل ( منذ    

في تطور الحياة بمختلف  العراقية بالرقي في العالم القديم وخلفت  لنا ارثا ثريا من المعارف والعلوم ساعدت

ومن اهم هذه المعارف استخدام النباتات والاعشاب كعلاج ،  (Raghavendra et al., 2009)مناحيها 

تؤكد النصوص المسمارية المتعلقة بالأعشاب والنباتات الطبية أن العراقيين القدماء كانوا على  إذللأمراض ، 

 (2006علم بمدى تأثيرها في شفاء الأمراض فضلا عن طرق التعامل معها ) الدليمي، 
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فقد عدت النباتات المصدر  Ayurveda وSiddha  ،Unani ما في الأنظمة الطبية الهندية  التقليدية مثلأ   

استخدمت فيها تستخدم فه عدة مستخلصات نباتية لعمل  إذالرئيس الدائم للأدوية ، واستراتيجيات العلاج 

 .(Pandey et al., 2013)مستحضرات لعلاج مختلف الأمراض والأورام    

لذلك  استخدمت النباتات البرية والمزروعة لعلاج مختلف الأمراض وخاصة أمراض الكبد والكلى  بالإضافة

زيادة الاهتمام  إلىدى كثرة استخدام المنتجات الطبيعية والطب البديل أوالقلب والأوعية الدموية ، وقد 

كسدة والمضادة لفرط خصائصها المضادة للأ إلىترجع القابلية لهذه الأعشاب  إذبالعلاجات التقليدية 

  ( .Naveed et al.,2020) الكولسترول وأمراض الجهاز المناعي 

 Asparagus officinalis نبات الهليون    3  2.

 Scientific classificationتصنيف النبات     .31. 2

Kingdom:                    plantae                                                                             

Phylum:        Angiosperm                                                                          

Class:                    Monocots                                                                 

Order:                   Asparagales                                                                    

                                 Family :                   Asparagaceae                                   : 

:                                      Subfamily  :         Asparagoideae                               

                                           Asparagus:   Genus  

                             Species :          Asparagus Officinalis ( Iqbal et al.,,2017) 

 Botanical Description of Asparagus الوصف لنباتي للهليون2.3.2 
        

وهو من النباتات العشبية المعمرة  Asparagaceaeعائلة   إلىشجيرة شائكة منتصبة تعود  الهليون      

جذوره قوية وتكون عرضية مجوفه  درنية تشبه التاج تنمو في المناخات الاستوائية وشبة  ،(a 2-2) لصورةا

فهي ذات لون اخضر زاهي  ، أما سيقانه الاستوائية ، أما اوراقه فتكون قشرية وتتجمع بشكل يشبه الوردة 
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قاعدة سميكة نسبياً خفيفة خاصة باتجاه الأطراف العلوية ، تبدأ هذه السيقان من  أرجوانيةوقد تحمل مسحة 

 ً ً ، وفي الجزء العلوي من كل رمح ، يوجد رأس  وتتجه نحو الأعلى بشكل مدبب لتشكل شكلاً رمحيا مدببا

مضغوط ومغطى بحراشف صغيرة ومتراصة بإحكام  ، هذه الحراشف في الواقع هي أوراق صغيرة غير 

مصفر  ، أما الثمرة  إلىأزهاره على شكل جرس لونها ابيض مخضر تكون ،  (b) 2-2 الصورةمتطورة  

خضر وابيض أ( . يكون الهليون على نوعين smith,2018) للإنسانحمر صغير سام أعبارة عن  توت 

يستخدم الهليون الاخضر  في الولايات المتحدة بكثرة ويتم انتاجه في الغالب في واشطنن وكاليفورنيا 

(Pegiou et al.,2019  ينشأ الهليون . ) كبر مناطق أبيض المتوسط وآسيا الصغرى وشرق البحر الأفي

 (Ali and khan ,2009) نوع منه في باكستان   14انتاجه هي امريكا الجنوبية  والبيرو والصين كما زرع 

نوع من الخضروات  14فضل أيحتل المرتبة العاشرة  من بين  إذويزرع في جميع انحاء العالم تقريبا  

 .   (Shahrajabian and Sun ,2022)              الصحية في العالم 

وقد زرع محصول الهليون منذ الالاف السنين من قبل الحضارات القديمة كالمصريين القدماء والإغريق    

وهذا يدل  أيضاً ة القديمة مصدر للغذاء والزينة والدواء كما أكدت على ذلك الكتابات المصري عُد  والرومان و

 ( .  Velavan et al ,2007على ان للنبات ماضي غني ومتنوع )

 

                     

  سيقان نبات الهليون  (2b-2) الصورة        نبات الهليونرة يشج ( a-2 2)الصورة               

al.,2017)  (Iqbal et 
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 تسمية النبات   3.3.2

التي تعني" برعم أو الرمح " وقد اشتقت الكلمة  sperageعرف النبات في اللغة الانكليزية باسم    

الهليون المخزني وحديقة  باسممن اللغة اللاتينية  . ويسمى على نطاق واسع  Asparagus“الانجليزية " 

  فلسطين مثل حليون سماء محلية فيأالهليون  ، وفي بعض البلدان العربية يسمى سكوم ، وللهليون عدة 

    اي     “ kuşkonmaz"   باسم( ، أما في اللغة التركية فقد عرف نبات الهليون 1994وجربوة  )سلام ، 

شكل النبات وفي اللغة التايلندية عرف باسم " براعم الخيزران  إلىأشاره   تستطيع الهبوط " " الطيور لا

 grass   sparrow(2021 ,Lord . )الأوربية " اما في الريف يسمى عشب العصفور

 Medical Component in Asparagus         المكونات الطبية لنبات الهليون   4.3.2

officinaliss 

، الدهون وحمض الفوليك ،  A،B1  ،B2  ،C   ،Eمثل  غني بالفيتاميناتبكونه الهليون يتميز نبات       

بخمس مرات من تلك الموجودة في  محتوياته أعلىإن  إذ  kو Ca  ،Mgبما في ذلك  والمعادن البروتينات

يحتوي على مجموعة متنوعة من المركبات النشطة بايولوجيا كالصابونين  كما  خرىالخضروات الأُ 

 .    ( (Khadangi and Azzi,2019 والسترويدات والالياف الغذائية والفلافونويد

الجلوتامين ، لليسينعلى جميع الاحماض الامينية الاساسية كاا التركيب البروتيني للهليون يحتوي ن  إ    

كما يحتوي  الكافيين و التربتوفإن  ، ، الكيورسين ،السيرينالأسباراجين  ، الروتين ، ،الاسبارتك الأرجينين

 الزيوتك الأخرى والمركباتالتربينات  و الفينولات، الحلقات متعددة القلوياتعلى مركبات نشطة بايلوجيا ك

يوضح   وفيما يلي  .  (Motoki et al.,2019 )السترويدية الجليكوسيدات و ،العفص جات الراتن ، الأساسية

  .( Guo et al ., 2020)في مختلف اجزاء النبات بيولوجيا( اهم المكونات النشطة 1-2الجدول )

     في مختلف اجزاء النبات بيولوجيا( المكونات النشطة 1-2جدول  )ال

 الجزء لنباتي  المكونات 

Quercetin, hyperoside (2.5% dry basis), and rutin Flower 

Diosgenin and quercetin-3-glucuronide Leaves 

Thiophene, aldehyde, thiazole, ketone vanillin, asparagusic Shoots  
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acid, and methyl/ethyl esters 

Steroidal shatavarin, sarsasapogenin, saponins, I-IV, 

galactogogue, quercetin and rutin 

Roots 

inorganic compounds (Mg, P, Ca, Fe( Vitamins (A,B,C,E), 

and essential oils , (folic acid) , secondary metabolites 

(kaempferol flavonoids, tannins and resin) and  amino acids 

(arginine ,asparagine, tyrosine), 

Other important 

compounds 

(present in 

flower ,shoot, 

leaves and 

mature fruits) 

  

 : (et al.,2017) Iqbal ( أهم المكونات الكيمائية الموجودة في النبات2-2كما يوضح الجدول) 

 الهليونلنبات ( المكونات الكيمائية 2-2جدول )ال

 اسم المركب  الكمية )ملغم %(

A (540 mg), B2: Riboflavin (0.2 mg), B1: Thiamin (0.18 mg), 

Niacin (1.5 mg), C (33 mg) 

Vitamins 

5g Carbohydrate 

91.70% Water 

P (62 gm),( Ca (22 mg), Fe (1 mg), Na (2 mg), K (278 mg Minerals 

2.5g Protein 

0.2g Fat 

0.6g Ash 

0.7g Fiber 
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   Flavonoids  الفلافونويد ات 1.  4.3.2

. (Guo et al ., 2020) ومن ضمنها نبات الهليون  ونويدات بكثرة في الفواكه والخضرواتتتواجد الفلاف    

مرتبطة بثلاث  ذرة كابون مع مجموعتين فينوليتين 15أنها مركبات فينولية يشتمل تركيبها الكيمائي  على  إذ

الكامبفيرول ،    Saponinesالسابونينات، كما أنها تحتوي على مركبات عديدة مثل بون رذرات كا

kaempferol  والكيورستينquercetin  ،كمضادات أكسدة نباتية له القابلية على ن الفلافونويدات تعمل إ

مقاومة الإجهاد التأكسدي وبالتالي   Reactive oxygen species  (ROS)الجذور الحرة  اكتساح

Oxidative stress  السرطانيةو لقلبية من الأمراضكما أنها تحمي الجسم ، الناتج من زيادتها                

et al.,2016) ( David ، كما أشار  Kumarand (2013) و Pandey أن الفلانويدات تعمل على  إلى

 . الوقائي عند الأنسان وحمايته من الأمراض المرتبطة بتقدم العمر الإنزيميتحسين النظام 

  Vitaminsالفيتامينات . 2. 4  3.2.

 E ، C  ،B2  ،  B1 ،A    (,2024  Olas) نبات الهليون بمحتواه العالي من الفيتامينات المتعددة  يمتاز   

 Eفيتامين .  2. 1  4.3.2.

وهو   ( (Guo et al ., 2020في نبات الهليون المتواجدة  المضادة للأكسدةمن المركبات E يعد فيتامين    

 التوكوكرومانول الـ عائلة  إلىينتمي  اسم توكوفيرول عرف  ب ، قابل للذوبان في الدهون  مركب عضوي

Tocochromanols    توكوترينولأربعة  :من ثمانية مركباتالتي تتكونTocotrienols ( α ، β ، γ ، 

δ )أربعة توكوفيرولو Tocopherols ( α ، β ، γ ، (δ مركبات قابلة للذوبان في الدهون جميعهمو (Lu 

et al., 2015  )  هو أكثر والشكل النشط بيولوجيا والشائعtocopheroli  -α  له خاصية اكتساح  والذي 

  Suzuki،2017) تكوينه إلى المؤديةعن طريق تحطيم السلاسل  peroxyl lipid يروكسيل الدهونبجذر 

(Duncan andلأنه عنصر غذائي عضوي يحتاجه الجسم  له تأثير بيولوجي فيتامين ك يصُنف ، وهو

و  فقدان التوازن إلىه يمكن أن يؤدي نقصكما ،على وظيفته الفسيولوجية الطبيعيةليحافظ بكميات صغيرة 

كما أشارت دراسة ،   (Azzi, 2018)زيادة خطر الإصابة بأمراض أخرى بسبب سوء امتصاص الدهون 

Jiang  (2019 )إذ،   لخلايا السرطانيةالمبرمج لتحريض الموت عبر  للسرطان   ه المضادة عن تأثيرات 

 Yuan et)   على قيد الحياة ئهمفرص بقا من قبل المرضى المصابين بالسرطان من   E زاد تناول فيتامين 

al., 2022). 
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 Cفيتامين  .  2 . 2  4.3.2.

ويسمى  الجزء الفعال والمختزل منه حماض العضوية المضادة الأكسدة  المهمة من الأC يعد فيتامين       

 Iqbal et) في نبات الهليون  بمحتوى عالي C فيتامين يوجد  ،acid Ascorbicالأسكوربك بحامض 

al.,2017)   يتركز بشكل خاص في الفواكه الحمضية ،  إذلفواكه ، و ا لخضروات في جميع اكما يتواجد

  (Kashiouris et al., 2020)  الفلفل الأخضر ، والفراولة ، والبروكلي ، الأوراق الخضراء  و البطاطس

 Immune checkpoints blockadeالتغلب على المقاومة لأدوية الحصار المناعيكما ان له دور مهم في 

(ICB) تعديل الاستجابة المناعية المضادة للسرطان مثل مستضدو  Cytotoxic T-lymphocyte 

antigen 4  ، قدرته  عن طريقدوره في تمكين العلاج المناعي للسرطان عبر على جهاز المناعة كما يؤثر

 و ةيالمناعالاستجابة لمختلفة المشاركة في وقدرته على تنظيم التعبير عن السيتوكينات اللأكسدة ،  لمضادة ا

انخفاض معدل   ن  إ إلى اخرى  بينت دراسةكما  .(Bedhiafi et al., 2022)، تعديل العوامل اللاجينية 

، المعدة و ،المريء و ،  الثدي  ،بطانة الرحم ، المثانة سرطان ،  البروستات، أورام عنق الرحم بصابة الإ

إن    (Chen  et al., 2022) . (Cتناول فيتامين )سببه البنكرياس والرئة ،  الخلايا الكلوية ،الورم الدبقي و

في  ةهميأ ، كما ان له الشعيرات الدموية   جدرانفي امتصاص الكالسيوم والحديد ويقوي  يساهم Cفيتامين 

بالإضافة لذلك  .  (Chakraborthy et al.,2014) دوره في صنع الكولاجين سطة ابوتعزيز صحة الجلد 

 Reactive( ROSالنشطة ) الأوكسجين التأكسدي ويحمي منه عن طريق معادلة اصناف الاجهاد فإنه يكبح 

Oxygen species  كما ان له اهمية في تنظيم نسبة السكر بالدم(Ashor et al.,2017) . 

 The medical importance of the Asparagusهمية الطبية لنبات الهليون الأ 5.3.2

officinalis  

دوره عبر  ( Iqbal et al.,2017)ذا قيمة عالية  الهليون  نباتتجعل الفعالة  النشطة  المكونات إن وجود    

 تللالتهابا مضاد يعد  كما ( Guo et al .,2020)في تقليل مخاطر السمنة والسكري والروماتيزم الفعال 

(Desoukey et al.,2020)    ،الدم ضغط ارتفاع و رللتخث مضاد  (Sanae, and  Yasuo,2013)  ، كما

رهاب الالقلب، وخفقان القلب ، وضيق التنفس بسبب استسقاء الصدر والبلع في  مآلافي معالجة تم استخدامه 

تبلغ عدد  إذ الحراري السعرات منخفضانه  إذ للأكل القابل ي المغذ للنشا مصدركما يعد  ، الماءمن 

    . (Zhu et al.,2010)سعرة حرارية (  26) غم   100السعرات الحرارية في كل 
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إما بذوره فتحتوي على ،   الأسنان ملألعلاج  و للشهية كفاتحة في الهليون   البراعم تستخدمبالإضافة لذلك    

      -Redondo)     المعدة تهدئة في المساهمة طريق عن الغثيان تخفيف فيلها اهمية  الحيوية مضادات

Cuenca et al.,2022)   ،الستيرويد جليكوسيداتواهما  نشطة مركبات ه الدرنية فتحتوي على روجذ أما 

 الخلوي  النشاط تعزيز طريق عن البول إنتاج معدل زيادةتساهم في  إذ المتعددة الصحية بفوائدهاوالتي تتميز 

 كما دم الحمراءلخلايا ا لإنتاج ي الضرور الفوليك حمض من عالية كميةباحتوائها على   كما تتميزللكلى 

 الجنسية للصحة ومعزز كمنشط تستخدمكما   (Jashni et al.,2016)  الإناث في الحليب درارإ على تساعد

 والكبد الكلى أمراض علاج وفي  (Dwivedi and  Mishra,2019 )ث   الطم بانقطاع المتعقلة مشاكلالو

(Abedi et al.,2016)  . 

ا كان الشخص يعاني من إذأما آثاره الجانبية فهو آمن عند تناوله بكميات قليلة ، ولكنه له تأثيرات ضارة 

 . (Iqbal et al.,2017)مراض الفشل الكلوي  أو يعاني من أالاسهال 

   Nano Technology   تقنية النانو   3.3

تشير  إذ،  ( 1959عام )  Richard Feynmanظهر مفهوم النانو لأول مرة من قبل  ريتشارد فينمان    

حدثت محاضرته تطورات ثورية في أوقد  ،او القزم  الصغير جداً  ءالشي إلىفي اليونانية    Nanoكلمة نانو 

ادرك العلماء ان الحجم ممكن ان يؤثر على خصائص المادة الفيزيائية والكيمائية   إذمجال تكنلوجيا النانو 

(Khan et al., 2019).  من قبل نوريو تانيجوتشيقدم  مصطلح تكنلوجيا  النانو لقد Norio Taniguchi  

 المادة على نطاق ذري وجزيئي وفوق الجزيئي استخدام  بأنهاتعرف تقنية النانو  إذ، )1974(في عام 

 (1-100) من  يشتمل على جسيمات ذات أبعادالذي   المقياس النانوي ضمنللأغراض الصناعية وتكون 

مثل البيئة والطب  المختلفة العلوم مجالات  ساس في تطويرأ. وقد استخدمت هذه التقنية  بشكل نانومتر

 وازداد الاهتمام بها لما لها من خصائص خاصة تمكنها من دخول العديد من المجالات والتطبيقات   والهندسة 

مثل الوزن الخفيف ، القوة العالية ، الحجم  تمتلك الجسيمات النانوية  خصائص فيزيائية وكيمائية مميزة  ، إذ

المجالات اهم ان من و،((Mayes et al.,2019الصغير جدا ، الاستقرار العالي والتفاعل الكيمائي الممتاز 

لوقاية الذي استخدم لمراقبة الأمراض وا وعرف بالطب النانوي   في الطبتقنية النانو  التي استخدمت بها

دورة في  إلى بالإضافةطرق جديدة للتصوير باستخدام    والعلاج التشخيصفضلا عن استخدامه في  ها من

 Liz-Marzan) السمية العالية للأدوية المختلفةالتخفيف من وكفاءة لتجديد الأنسجة  أكثر تطوير مواد حيوية 

et al., 2022) إلى المساعدة في التوصيل المستهدف للأدوية والبيولوجي الضعيف ،  التوافر مشكلة وحل 
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دى هذا أ. وقد  (Nahar and Sarker, 2022)والأنسجة الأخرى  عضاء دون التأثير على الأالعضو الهدف 

مما يخلق  دمجة في العلوم الاحيائية والفيزيائية والكيمائية   لىإتقنية النانو السريع في مجال الطب  تطور

 ,Gu and Sheng )لمواجهة التحديات في العديد من القضايا الطبية والصحية المعقدة مكانات هائلة إ

2023) . 

على طرق تصنيع كيمائية وفيزيائية والتخليق الاخضر والتي  تعتمد  إذطرق  تصنيع النانو متعددة  ن  إ   

الاستهلاك وقد تضمنت هذه الطرق ماعدا التقنية الخضراء مضار عديدة مثل ، تعرف بتقنية النانو الخضراء

مثل السرطان بسبب استخدام مواد مختلفة   نسانمحتملة للإ أمراض أو قد تسبب التلوث البيئي والكبير للطاقة 

قل أاقل تلوث و فهيلخضراء ا النانو أما طريقة   .(Gupta and  Xie, 2018)مثل المذيبات العضوية 

        مما ينعكس بشكل ايجابي  على سلامة البيئة  وصحة الأنسان   فائدة وامان  أكثر استهلاك للطاقة و

al., 2022) (Ying et .  

  Zinc oxide NPs يالزنك النانو أوكسيد    1 ..3.3

أحد العناصر الدقيقة الأساسية في الكائنات الحية البشرية فهو موجود في جميع أنسجة يعد معدن الزنك    

( فضول الباحثين في جميع أنحاء العالم  ZnO-NPs)هجسيماتقد استقطبت  و  (Król et al., 2017)الجسم 

 ة خواص بيولوجييتميز ب إذاستخدامه في العديد من التطبيقات الطبية و الحيوية المضادة للبكتريا  بسبب 

للمستحضرات  تعزيز النشاط الحيوي فضلا عن قدرته على  أقل سمية و قابل للتحلل الحيوي فهو  ،مهمه 

 انه  إذ في نفس الوقت عنصر نشط وعامل اختزال قوي  هُ كسيدوأ ومعدن الزنك  ن إ، الصيدلانية بشكل كبير

  في تحضير جزيئات أكسيد الزنك النانويةالذي يفيد  الزنك،  أوكسيديمكن أن يتأكسد بسهولة مكونا 

(Mandal et al., 2022) ة الابعاد  الزنك في بنى احادية الابعاد  وثنائية الابعاد وثلاثيأوكسيد ، يتواجد

ن التصنيع إ  ،(2012et al.,  Lockettاستخداما من غيرها ) كثر وتكون الهياكل ذات البعد الواحد الأ

باستخدام المستخلصات  النباتية بديل صديق للبيئة وتقنية لها  (ZnO-NPs)جسيمات الزنك النانوية خضر لالأ

                             خرىمستقبل واعد في تطبيقات العلاج الحيوي وتوصيل الادوية والمجالات الطبية الأ

( (Agarwal et al. , 2019 .   
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  Anti-oxidantsمضادات الأكسدة   4.3

أو تقضي تماما على عمل الجذور الحرة   تمنع  أو  تقلل أو تؤخرجزيئات  بأنها  مضادات الأكسدة تعرف   

من الحيوية الخلوية  هجزيئاتوتحمي الجسم و تقاوم الإجهاد الناجم عن الجذور التفاعلية بذلكوالمؤكسدات و

مضادات نوعين :  إلىوتقسم  مضادات الأكسدة وفقا لفعاليتها  Lobo et al., 2010)) الضرر التأكسدي 

، مض الأسكوربيك اغير الأنزيمية )حمضادات الأكسدة ( و GPX  ،SOD  ،CATالأكسدة الأنزيمية )

تثبط أكسدة هناك مضادات أكسدة طبيعية  ن  إ.     (Ali et al ., 2020)الكلوتاثيون( و الثيوردوكسين 

لايبوكسيجينيز إبطال نشاط المحتوى غير الحديدي لأنزيم ، غذية عن طريق كسح الجذور الحرة الأ

lipoxygenase خلب الأيونات المعدنية المستعدة للأكسدةو  لمنع أكسدة الدهون  (( clatters  شكل  إلى

 الستيرولاتالكاروتينات، الأحماض الأمينية، الفلافونيدات، التوكوفيرول،  مض الأسكوربيك احمثل  مستقر 

إعاقة تطور على الفعالة القابلية   مضادات الأكسدة أن ل  )Kurutas  (2015كما بين     .الفوسفوليبيدات و 

تأخير  أو  يقاف تفاعل سلسلة الأكسدة الذاتية الذي يولد المؤكسدات ذات الجذور الحرةإ أو  الحرة الجذور

 وبناءً  ، مركبات مستقرة إلىمخلبات معدنية تحول الهيدروبيروكسيدات كتعمل انها فضلاً عن تفاعل الأكسدة 

 على تفاعلاتها تم تحديد اربع خطوط دفاعية لها :

 :كاسحات الجذور الحرة أولاً / 

الجلوتاثيون( ومض البوليك امض الأسكوربيك ، حاتشمل هذه الفئة مضادات الأكسدة المحبة للماء )ح     

بوهب الكترونات  من مضادات الأكسدة تقوم هذه الفئة  إذ(  ألفا توكوفيرولل  ويوبيكوينووالمحبة للدهون )

بإمكانها تحييد الجذور و مرحلة البدء أو أيقاف مرحلة الانتشار في تفاعلات السلسلة الجذرية كبت إلىتؤدي 

 . (Ighodaro and Akinloye, 2018)ا غير ضارة  أنواعالحديثة بسهولة لتصبح 

 :مضادات الأكسدة الوقائية ثانياً / 

عن طريق على منع عمليات الأكسدة تعمل  هذه المجموعةن أ إلى( 2000) جماعته و  Noguchiأشار    

أي جذور جذور حرة  أو   إلىكيميائية لديها القدرة على التحول  أنواعاي تقيد  إذالجذرية  نواعقمع تكوين الأ

تفكيك جذر و ين تحليل بيروكسيد الهيدروجب المضاداتهذه تقوم حيث حرة تحفز لإنتاج جذور أخرى. 

تشمل هذه المجموعة  ، و الجزيئي الأوكسجين غير ضارة ك أنواعظهور  إلىؤدي الذي يالفائق  وكسيد  الأ



 Literature Review                                              استعراض المراجع                                
 

19 
 

ديد والنحاس حتعزل ال إذاللاكتوفيرين والفيريتين ،  السيرولوبلازمينكيون المعدني بروتينات ربط الأ أيضاً 

 .   على التوالي مما يثبط قدرتها على تكوين الجذور الحرة

 :مضادات الأكسدة التي تعمل على اليات التكيف ثالثاً / 

نواع الأوكسجين مواجهة التأثير الضار لألها القابلية على الأنزيمية  و مضادات غير الأنزيمية الأكسدةان     

يتوبلازم من أجل تحقيق أقصى قدر من االس و يتوكوندريااكالم  وهي موزعة في العضيات ROSالتفاعلية 

استغلال بوساطة تعمل  التيالمضادات هذه الفئة تضم  إذ.   (Powers and Jackson, 2008)الحماية  

الاشارات اللازمة مع أو  الجذور الحرة لإنتاجمع الاشارات اللازمة  ها تعاملمن خلال    آليات التكيف

 Ighodaro) منع توليد الجذور الحرة أو منع التفاعلات التي تنطوي عليها ت ذلكوبللتفاعلات المشتملة عليها 

and Akinloye, 2018) .  

 : مضادات الأكسدة الإصلاحيةرابعاً / 

 التي  الإنزيمات على مل تتشوبعد ما تبدأ الجذور الحرة بأحداث الضرر بالإصلاح  تبدأ هذه المجموعة     

حماض النووية المتضررة من الاكسدة تمتلك قابلية كبيرة على تشخيص وتحليل البروتينات والدهون والأ

الإنزيمات المحللة للبروتين مثلتها  أومن . صلاح هذا التلف إومن ثم تعمل على مبطلة تراكمها الخلوي 

بوليمريز(  والكليكوسيليز النيوكليز، المض النووي )اح الحإصلاوانزيمات  )البروتينيز ، البروتيز والببتيديز(

 ,Ighodaro and Akinloye)يتوكوندريا لخلايا الثدييات االموالعصارة الخلوية من الموجودة في كل 

2018) . 

 الاجهاد التأكسدي  .5.3

التي تتولد في الجسم  (ROS)التفاعلية  الأوكسجين  أنواعيحدث الاجهاد التأكسدي نتيجة عدم التوازن بين     

بدوره التي تعادلها ، مؤديا  الأكسدة الأنزيمية وغير الأنزيميةعن طريق عمليات داخلية وخارجية  ومضادات 

فقدان التدريجي لوظائف الشيخوخة التي تسبب الفضلاً عن  أمراض مختلفة  واضطرابات  ظهور إلى

 (.(Hajam et al., 2022 عضاء الأنسجة والأ

التفاعلية في الخلايا والأنسجة  نواعالإجهاد التأكسدي حالة ناتجة عن عدم التوازن بين إنتاج الأ أن حالة   

الفائق وكسيد الأ ومن أمثلة الجذور الحرة سميتها والحد من تأثيراتهاوقدرة النظام البيولوجي على إزالة 

(O2
•

( •NOالنيتريك )أوكسيد  ، (−ONOO(، البيروكسينيتريت )H2O2(، بيروكسيد الهيدروجين )
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إنزيمي  يتم انتاجها بفعل   العضوية التي  تجنب مع البيروكسيدا إلىوالتي تتولد جنبا  (OH)•والهيدروكسيل 

في و،  يتوكوندريا أثناء تنفس الخليةافي التمثيل الغذائي التأكسدي للمو ،  دمير مسببات الأمراضقوم بتلت

إنتاجها يسبب  إذالخلايا المضيفة ، ولا تستطيع التفريق بين والعوامل المسببة للعدوى  الوقت ذاته  فهي 

 . Yadav et al) .,  ( 2016 عضاءضعف الخلية المضيفة والأ إلى المفرط 

الأكسجين  أنواعالتفاعلات غير الأنزيمية المسؤولة عن وجود   ن  إ ( 2018) جماعته و Cheignon بين     

، فالتفاعل  الجزيئي في السلسلة التنفسية  الأوكسجين  ختزاللاأثناء الخطوات الوسطية تحدث  التفاعلية

مرغوب بها اللتكوين الماء لكن التفاعلات الجانبية غير  الأوكسجين الشامل يكون ممثلا عن طريق اختزال 

 التفاعلية . الأوكسجين  أنواعتولد 

انواع الأوكسجين    تنتج يتوكوندريااعمليات إنزيمية غير مرتبطة بسلسلة نقل الإلكترون في المهناك  ن  إ    

 أكثرتم تحديد  إذ  Reactive Nitrogen species (RNS) النتروجين التفاعلية أنواعو   ROSالتفاعلية 

 (. (Go et al., 2015  ( H2O2) لإنتاجإنزيم خلوي  30من 

العلاجات الكيميائية  ، النظام الغذائي ، التلوث البيئي:  ، ان مصادر المؤكسدات  الخارجية  متنوعة تشمل    

 و الأشعة تحت الحمراء ،المرئية ة)الأشع دخان السجائر  ، الإشعاع المؤين  / الشمسي ،  المضادة للأورام

 . ) (Sies, 2018 الأشعة فوق البنفسجية(

 الخصية  الاجهاد التأكسدي في . 1. 5.3

متعددة قد تكون داخلية أو خارجية ومن أمثلة العوامل الخارجية عوامل يحدث الاجهاد التأكسدي بفعل    

في نسيج الخصية   ((ROS التفاعلية الأوكسجين  أنواع تعزيزفي تلعب دورا فعالا  إذ العلاجات الكيميائية 

في تتسبب هذه العوامل  إذ. GPx، وPOD، وSODالأكسدة الذاتية مثلمضادات في تقليل التعبير بوساطة 

الحاجز للحيوانات المنوية أثناء عملية الإخصاب أو أثناء عبورها عبر    DNA   مض النووي اتلف الح

عند الذكور. حدوث العقم  إلىمما يؤدي خلل في الحيوانات المنوية  إلىوتؤدي في النهاية الخصوي  –الدموي 

موت الخلايا المبرمج، أو التشوهات، أو الطفرات في نضوج الحيوانات  إلى تلف الحمض النووي كما يؤدي 

ويوضح الشكل  .)  Fard et al Ghafouri - (2021,. فيها المنوية ويزيد من خطر حدوث عيب وراثي

 والخصوبة عند الذكور .  هم لتأثيرات العلاجات الكيمائية على الجهاز التناسلي أ( 2-3)
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هم تأثيرات العلاجات الكيمائية على الجهاز التناسلي الذكري                      أ( يوضح 3-2الشكل )

.,2021)  Fard et al- Ghafouri ). 
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الفثالات )في الأجسام البلاستيكية( ، السموم من المنتجات المنزلية أو الصناعية على الجسم كما تؤثر    

 أنواع( على الخصيتين وتحفز أنتاج الكادميوم والكروم والرصاص والمنغنيز والزئبق)كالمعادن و

  . (Sengupta et al., 2017) تها يضعف بنيووظيفة النطف يؤثر على مما التفاعلية  الأوكسجين 

أنتاج ز يحفتتسبب بت إشعاعاتتصدر  الهواتف المحمولة أن   إلى( 2016) جماعته و Aitkenأشار كما    

يؤثر على جودة السائل المنوي ويتأثر الحامض مما التفاعلية في السائل المنوي البشري  الأوكسجين  أنواع

 .  ة النطف وحركتها وعددها يحيوالنووي للحيوانات المنوية مؤثرا بذلك على 

 انواع الأوكسجين التفاعلية  دةيازأما الغدد الملحقة بالجهاز التناسلي الذكري  فقد تتسبب هي الأخرى في      

ROS البروستات والحويصلات المنوية غدة الذي تفرزه في السائل المنوي اء البيضالدم تواجد خلايا ت إذ

ضعف مقارنة بالحالة الطبيعية عندما تستحث  (100)تزداد هذه الخلايا بمقدار  بالإضافة الى غدة كوبر ، و

 .(Agarwal et al., 2003)و الاستجابات الالتهابية كجزء من آليات الدفاع أ بالإصابات

عن طريق تفاعلات  الأكسدة داخليا فيها  ( ROS)التفاعلية  الأوكسجين  أنواعنتاج إيتم أما النطف ف   

لتي تحدث ا Nicotinamide Adenine Dinucleotide  ((NADHالمعتمدة على مركب  والاختزال

 Nicotinamide Adenine (NADPH oxidase) نظام أو عن طريق  المايتوكوندريا على  مستوى 

Phosphate oxidase Dinucleotide  وتعد التفاعلات التي تحدث في   على مستوى الغشاء البلازمي

تجهيز مستمر بالطاقة لكي  إلىلأن النطفة تحتاج  المايتوكونديا المصدر الرئيس لإنتاج الطاقة في النطفة 

انواع . وتشكل النطف الفاقدة للحركة عبئا لمساهمتها في زيادة (Henkel, 2011)تساعدها في الحركة 

تتأثر قابلية بالتالي في المني  مما ينعكس سلبا على وظائف المايتوكوندريا و  ROSالأوكسجين التفاعلية 

O2)الفوقي الأوكسجين هو جذر   ROS  الأوكسجين التفاعلية  أنواعأن أبرز ، النطف على الحركة 
.-

) 

 Cuالنحاس وبوجود معادن الانتقال دسميوتيز  أوكسيدبتأثير انزيم السوبر بيروكسيد الهيدروجينكون ي ذيوال

 Haber-Weissبيروكسيد الهيدروجين في تفاعل و الفوقي وكسيد  جذور الأدخل توفيما بعد ،  Feالحديد و

OH  لهيدروكسيل اجذر  لإنتاج
.-

سلسلة تفاعلات عبر الفائقة للدهون   الأكسدةالذي يسبب  الشديد التفاعل  

                   مسببا فقدان الحيوان المنوي لوظيفته بسبب الضرر الحاصل في سيولة الغشاء البلازمي

(Chen et al., 2013.) 
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    الحيوانات المنويةتأثير الاجهاد التأكسدي على وظائف  4.4 

أنها ضرورية للحفاظ على   إذالجسم بكميات محددة ،  في  ROS)التفاعلية ) الأوكسجين  أنواعتنتج    

 التعرف على العوامل الممرضة،  تنشيط المستقبلات، نقل الإشارات،  التعبير الجيني التوازن الخلوي  ،

  الحيةتعرض الكائنات  ن  إ إذ،  )  (Hussain et al., 2016الانتشارو الهجرة  والتمايز، ضمان بقاء الخلية

مهمة لإشارات الأكسدة والاختزال التي تتوجه   ROSأنواع الأوكسجين التفاعلية   للتراكيز المنخفضة من

هذه الإشارات وتراجعها ويجعلها تعالج اهداف غير تعطيل  فيسببالتعرض المرتفع أما ، لأهداف محددة 

نواع الأوكسجين التفاعلية  المنخفضة لأو  المنتظمة اكيزالتر أما في النطف فتؤدي   .Sies) (2018, محددة 

ROS  تفاعل , ، ونضجها على الحركة  القدرة النطف  اكتسابأدوارا فسلجيه حيوية في تكاثر الذكور مثل

   (.Dutta et al., 2019; Du Plessis et al., 2015والاندماج بالبويضات ) الجسيم الطرفي 

المتعلقة  والأسترات  PUFAأكسدة الأحماض الدهنية غير المشبعة المتعددة من النواتج النهائية لعملية  ن  إ   

الجذور الحرة ضمن سياق التفاعل  بين والذي ينتج ( (MDA Chauhan and Chauhan, 2006 بها هو 

مستوى مهاجمة لتحديد البايولوجي و الأبرز  المؤشر  MDAولهذا عد الدهنية غير المشبعة  لأحماضوا

كما يتفاعل (.  ; Liu et al., 2008   Najeeb et al., 2012)الأحماض الدهنية بوساطة الجذور الحرة 

 ,Farmer and Davoine)اللايسين و الارجنينك في الأحماض الأمينية  مين الأهذا المركب مع مجموعة 

 NH2))- ـمرتبط بمجاميع الأو بصورة حرة أما  الدمفي لأنسجة أو ا فييوجد هذا المركب  أيضاً .  (2007

 الشكل الحرويعد  ،  (Esterbauer et al.,1991) الأحماض النووية وفي البروتينات الدهنية  SH))-أو 

  .(Cavalca et al., 2001) هو الفعال كيميائيا 

 أنواع الأوكسجين التفاعلية  نتاج إن إ إلى  Trussell (2013) و  Henkel (2011)أشار كل من      

ROS  على تحقيق التوازن  في البلازما المنوي في الظروف المرضية يتجاوز قدرة النظام المضاد للأكسدة

بسبب تأثيرها على حيوية النطف حالة الإجهاد التأكسدي التي تؤثر بشكل كبير على الخصوبة  إلىمما يؤدي 

وجود مستويات عبر صيب في الانسجة التناسلية ، وهذا يظهر بشكل واضح وتركيزها وحركتها وامكانية التخ

                          في السائل المنوي للرجال المصابين بالعقم عند مقارنتهم بالمستويات الطبيعية هاعالية من

) Agarwal et al., 2006.) 
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  The male reproductive system  الجهاز التناسلي الذكري . 5 .4

في ذكور اللبائن ومن ضمنها الجرذان  يتكون الجهاز التناسلي الذكري  من زوج من الغدد التناسلية هما :    

وهما تقومان بوظيفتين رئيسيتين ،    Mixed glandالخصيتان ويكون الإفراز فيها من النوع المختلط 

وتكون   Seminiferous tubulesناقلة للمني تتضمن الأولى انتاج النطف  وتتم هذه العملية في النبيبات ال

 Leydig أنتاج الهرمونات من خلايا لايدك تتضمن في هذه الحالة غدة خارجية الإفراز ، أما الوظيفة الثانية 

cell  خلايا بينية وهيinterstitial cell   ون هذه الخلايا مسؤولة عن كوتلمني لناقلة البين النبيبات تقع

ويعرف بهرمون الشحمون الخصوي  في الذكور ومهم الذي يكون أساسي فراز الأندروجين ا

Testosterone  بتأثير السيطرة الهرمونية القادمة من الغدة النخاميةPituitary gland  وفي هذه الحالة تعد

 . Endocrine gland   (, 2013  Al)الخصية غدة صماء داخلية الإفراز

  Testesالخصية .  1 . 5. 4

 (4-5) إلىيصل طولها و سنتمتر (2.5)قطرها وغرام  5)-(7من بيضوية الشكل يبلغ وزنها  هي غدة       

 أكثر وهي الخصية اليسرى في مستوى أسفل من الخصية اليمنى تقع   ،وهي غدة ذات افراز مختلط  سنتمتر 

ً  رأكبو فعالية ثم تنزل ثناء النمو الجنيني أفي الدم فيها ، تنمو في التجويف البطني  امداداتسبب زيادة ؛ ب حجما

عبارة عن كيس جلدي ينتج من انبعاج الذي  ،  Scrotal Sacقبل الولادة او بعدها بمدة قليلة في كيس الصفن 

قسمين عن طريق  إلى يقسم من الخارج  خارجي من الجلد ويكون على هيئة جيب خارجي من جدار الجسم 

يتألف جدار ( 1990 ، الحسني والهيتي(  Superficial Rapheنسيج ضام سطحي يسمى بالرفاه السطحي 

فهي حفظ  هوظيفتأما ، الحرارة وتنكمش بالبرودة عند طبقات عضلية ملساء تنبسط  ةكيس الصفن من عد

  ن  إ إذ ،( درجة مئوية35-36)قل من درجة حرراه الجسم  بحوالي درجتان أالخصيتين عند درجة حرارة 

    تتأثر بدر جات الحرارة ولا تستطيع البقاء عند درجة حرارة الجسم   عملية إنتاج الحيوانات المنوية 

(Silverman and Tell , 2004)  هي  العضلات الخاصة التي تمتد بين الجسم وكيس الصفن وتكون

فعندما ترتفع درجات الحرارة تنبسط هذه  ، على الحرارة المنخفضة لكيس الصفن المسؤولة على  الحفاظ 

الخصية من كافة وتحاط  ، (Patton, 2018)والعكس صحيح الخصيتان من الجسم  تبعد العضلات و

الغلالة يعرف ب  membrane  Serous الخلفي بغشاء مصلي ها عدا سطحما الأمامية  ة والجانبي أسطحها

طبقة و  Outer Parietal Layerطبقة جدارية خارجية من تتألف والتي  ،Tunica Vaginalisالغمدية 

غلاف من نسيج بمحفظة أو ، وتحت هذه الغلالة تحاط الخصية  Inner visceral Layer أحشائيهداخلية 
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،  يشتمل على بعض الألياف العضلية الملساء  Tunica albugineaكثيف يعرف بالغلالة البيضاء ضام 

 ةبالأوعيالغلالة البيضاء في السطح الخلفي للخصية لتكون طبقة داخلية من نسيج ضام رخو غني  تتثخن

من غلاف الخصية الوعائية التركيب الذي يقع تحت الغلالة البيضاء تعرف بالغلالة الوعائية الدموية 

Tunica Vasculosa(Patton, 2018)الخلفي  تمتد  من الجزءحواجز ليفيه داخل الخصية  ك، وهنال

( حجيرة أو ردهات هرمية الشكل تعرف بالفصيصات 300-200) إلىتقسم الخصية  المتثخن للغلالة البيضاء

( من النبيبات الملتوية على بعضها بكثرة 5-2يشتمل كل فصيص )و  Testicular lobules الخصوية 

تكوين الحيوانات لقع اموهذه الأنابيب  دتعو Seminiferous tubules يطلق عليها النبيبات الناقلة للمني 

 ,Schlegel and Katzovitz) من وزن الخصية الطبيعي عند البالغين 70)-(%90حوالي  تمثلو المنوية

 الخلايا المولدة و خلايا سرتولي من وتكون النبيبات المنوية مبطنة بالظهارة المنوية التي تتكون  ،(2020

سليفات  تسمىفي العديد من الأشكال المشتقة بالتتابع والتي  جداتوللنطف والتي تقع على الغشاء القاعدي وت

 تنتج عن طريق سلسلة من الانقسامات الخلايا المولدة للحيوانات المنوية  ن  إ،  (Atalar, 2023)   النطف

ً اته ثم  Spermatogonial stem cells الجذعية المولدة للنطفللخلايا  الاعتيادية  جر هذه الخلايا تدريجيا

سليفات النطف اللاحق أثناء تكوين الحيوانات المنوية حتى يتم إطلاق  الاختزاليخلال الانقسام  التجويف نحو

تلاصق الغشاء القاعدي وتمتد أما خلايا  سرتولي ف ،  Spermatogonia غير الناضجة في تجويف النبيبات

وهي مسؤولة عن العديد من الوظائف  ،أما انويتها فتكون بيضوية أو مربعة ، التجويف  إلىنهايتها القمية  

 Androgenنتاج بروتينات مهمة مثل إو والحماية والبلعمة  كالتغذية  ها بقاءتطور النطف والضرورية ل

binding protein (ABP)  و Inhibin (, 2013  Al). 

 Epididymis    البربخ . 2 . 5. 4

( أمتار مبطن بخلايا عمودية وطبقة 7) يبلغ طوله حوالي  إذوطويل نبوب كثير الالتواء  أالبربخ هو       

من نسيج ضام رخو غني بالأوعية الدموية والألياف العضلية  ألف ترتكز على غشاء قاعدي يت بة ذاكمهدبة 

طريق نسيج من الخلف عن  تهابحافالبربخ  يتصليقع البربخ داخل تجويف الصفن مع الخصية والملساء ، 

الوعاء الناقل  إلىرابط مؤلف من قنيات صادرة ضيقة تنتقل بواسطتها الحيوانات المنوية من الخصية 

(Atalar, 2023)  ، ويضم البربخ ثلاث مناطق هي منطقة الرأسCaput   وتكون  نهايته الأمامية

 Efferentلقنينات الصادرة اعن طريق يتصل رأس البربخ بالخصية المتضخمة القريبة من الخصية ، 

ductules  يبلغ قطر كل قنية وتحاط بنسيج ضام قنية ملتفة حلزونية  23 )- (13يتراوح عددها من التي ،

 ،غير منتظم و متموجهذه القنيات تجويف كون يو ( سنتمتر ،8-6)  إلىأما طولها فيصل  ( مليمتر 0.05)
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وبعض الخلايا  ولها سطح املس منتظم وتبطن هذه القنيات بظهارة بسيطة تتكون من خلايا عمودية مهدبة 

مهدبة ترتكز على الغشاء القاعدي وتتبادل  مجاميع من الخلايا العمودية الطويلة مع الالإفرازية المكعبة غير 

هداب تكون وظيفتها الأساسية هي نقل الحيوانات أتحتوي على والتي  خرى من الخلايا القصيرة أُ مجاميع 

، وتصبح بطانتها عمودية فقط في نهاية القنيات الصادرة وتلتوي  (Cooper, 2012)المنوية  عبر القنيات 

ثم تلتقي مع بعضها لتشكل قناة كبيرة تسمى قناة    Caputعضها البعض  لتشكل رأس البربخ القنيات على ب

وهي منطقة  ،Corpora  جسم البربخ إلىوالتي تمتد من رأس البربخ  Ductus Epididymisالبربخ 

عملية نضج ن إ، وتتصل مع الأسهر  ل الاسف إلىوالتي تمتد  Caudaوسطية ضيقة تنتهي بمنطقة ذيل البربخ 

في خصاب كتسب النطف القدرة على الحركة والإ، فيما تتحدث في منطقة الرأس والجسم الحيوانات المنوية 

 لاحتوائهها خزنوالنطف الحية على  ظاحفهو اللبربخ اأهم وظائف ن من إ ومن الجدير بالذكر ،منطقة الذيل 

 .(Sullivan et al., 2019) زمة لنشاطها للااعلى بعض المواد الغذائية 
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  خدمةالمواد المستالادوات الأجهزة والمواد و    1.3.

 بحسب اسم الشركة والمنشأ خدمةالأجهزة المست .  1. 1.3

  بحسب اسم الشركة والمنشأ خدمةالأجهزة المست( 1-3الجدول )

   Origin المنشأ  Company الشركة      Devicesالأجهزة   ت

 Ocular  Human scope Germanyوكيولر ا 14

 Refrigerator           Concord France ثلاجة 2

 Soxhlet apparatus Daihan Labtech Korea    جهاز السكسوليت 11

 Centrifuge    Hermile Lab Germany جهاز الطرد المركزي 1

جهاز المطياف الضوئي  12

Spectrophotometer uv 

Apple 203 Japan 

 & Water bath Chicago Surgical    حمام مائي 9

Electrical 

U.S.A 

 Blender USA co Japan    خلاط كهربائي 3

 Hot  plate Sanyo India    صفيحة الساخنةال 4

 Electric oven  Lassco Germanyفرن كهربائي    7

 Digital Camera      Canon Japan      رقميةكاميرا  8

المجهر الإلكتروني المخصص لفحص السائل  13

 البربخي 

Und 

HandelsgesmbH 

Austria 

 Microscope Human scope Germany   مجهر ضوئي 5
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 Rotatory microtome Human scope Italy المشراح الدوار 6

 Electronic الكترونيحساس ميزان  10

sensitive balance 

Sartorius Germany 

 

 بحسب اسم الشركة والمنشأالأدوات المستعملة     2.1.3

 بحسب اسم الشركة والمنشأالأدوات المستعملة ( 2-3الجدول )

 Origin المنشأ Company الشركة Tools الأدوات ت

 Gavage                   Oxford USA تجريع  الداة أ 7

 Gel tube  Gold star Jordanأنابيب  1

 Eppendorf   الامصالانابيب حفظ  11

Tubes 

Lab-Tech China 

 Staining  Gar    Harshman Germany      واني تصبيغ زجاجيأ 3

 Ethanol Scharlau Spain% 96ايثانول  10

 Slides andواغطيتها    شرائح زجاجية 2

cover 

Kardelen China 

 Set  Dissecting Hidrophile Pakistan عدة تشريح 8

 Medical cotton  China MHEC Turkey     طبيقطن  5
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 Micropipette S.I.E. Germany  ماصة 9

     Disposable( مل 5) محاقن طبية حجم 4

    Syringe 

Papatya S.A.R. 

 Filter-paper ALBET Belgium   ورق ترشيح 6

 

 بحسب اسم الشركة والمنشأ خدمة : المواد الكيميائية المست 3.1.3

 بحسب اسم الشركة والمنشأ خدمة المواد الكيميائية المست( 3-3الجدول )

 Originالمنشأ  Company  الشركة Materialsالمواد  ت

 Ethanol Scharlau Spain% 96ايثانول  8

 Thiobarbituricحامض الثايوباربيتيورك  1

acid(TBA) 

BDH England 

 Doxorubicin TURKEالدوكسوروبسين   20

Y 

, DEVA 

Holding 

، درجة   Paraffin Wax   شمع البارافين 4

 درجة مئوية  60  ذوبانه

Histo-Line 

OWax, Lab 

Italy 

 TG Bio Merieux AS. France الكليسيريدات الثلاثية   عدة فحص 16

 SOD  Bio Merieux AS. France عدة فحص 18

 Total cholesterol Bio Merieux AS. France عدة فحص 15

البروتين الدهني عالي الكثافة  عدة فحص 17

HDL   

Bio Merieux AS. France 
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 CAT Biomerieux Franceكاتليز عدة فحص ال 6

 GSH Biomerieux Franceعدة فحص الكلوتاثيون 5

 MDA Spectrum Franceعدة فحص المالون دياليهايد  7

                 ICSH عدة فحص هرمون 14

ELIZA ICSH Kit 

Monobind inc. U.S.A 

                   FSHهرمون قياس عدة  12

FSH    ELIZA Kit 

Monobind inc. U.S.A 

                      T هرمونقياس عدة  13

ELIZA Testosterone kit   

Monobind inc. U.S.A 

 Formalin Iraqi co. Iraqفورمالين  9

 .Chloroform Himedia Labكلوروفورم  10

Pvt. Ltd. 

India 

 .DPX Himedia Labمادة  11

Pvt. Ltd 

India 

  %0.9محلول الملح الفسيولوجي  19

Normal saline 

Pioneer Iraq 

 Eosin Stain BDH England  ملون الايوسين 2

 ملون هيماتوكسيلين 3

Hemotoxyline Stain 

BDH England 
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  Methodsطرائق العمل  . 2.3

 .  الحيوانات المستعملة في التجربة  1.2.3

 والتي ،  جرذا    (84)   البالغ عددها و البالغة المختبرية استخدمت في هذه الدراسة ذكور الجرذ الأبيض      

ما اغر ) 250-225(تراوحت أوزانها من وقد ، جامعة كربلاء / كلية الصيدلة تم الحصول عليها من 

في  الحيوانات وضعت ،   2024/ 25/11ولغاية   25/3/2024للفترة من أسبوعا. (  14-12 )بين اأعمارهو

في مع مراعاة تبديلها من حين الى آخر  بنشارة الخشبة مع تغطية الأرضي أقفاص بلاستيكية مغطاة بالمعدن 

كما ( ساعة ،12-12والظلام ) ( ، ووقت التعرض للضوء5±22بدرجة حرارة )تحت ظروف تهوية مناسبة و

كت الحيوانات لمدة اسبوعين للتأقلم روت،  Ad libitumتم توفير الماء والغذاء المكون من العليقة الحيوانية 

 قبل بدء التجربة . 

 of the study  experiments  Design ارب الدراسة تصميم تج  . 2.2.3

د تضمنت التجربة الأولى تحدين وتجربة رئيسة ، اتضمنت الدراسة على ثلاث تجارب ، تجربتين أوليت   

،  500، 400تراكيز تصاعدية ) ةخلص الكحولي لنبات الهليون من بين ثلاثتالتركيز الأكثر فعالية من المس

المضادة  SOD انزيم فحص مستوى  تركيز عبر فعاليتها  اختبارتم  إذ من وزن الجسم ملغم /كغم  (600

ً . أما التجربة الثانية اقيمت بناءً على نتيجة التجربة الأولى  30لمدة  دم الفي مصل  للأكسدة حدد  إذ يوما

ثم  عمل منه  من وزن الجسم  ملغم /كغم( 500التركيز الأكثر فعالية من المستخلص الكحولي لنبات الهليون )

من  ملغم /كغم( 375،  250،  125الزنك ثم وضع بثلاث تراكيز  ) أوكسيد مستخلص نانوي  باستخدام 

 30لمدة دم الفي مصل  SODفحص مستوى تركيز انزيم بوساطة واختير التركيز الأفضل   وزن الجسم 

 هو الافضل .   من وزن الجسم ملغم /كغم ( 250وكان التركيز )يوماً 

   Main experiment  . التجربة الرئيسة1.  2.2.3

  حيوانات التجربةفيها قسمت  قد والثانية و الأولى  نالتجريبيتيأقيمت التجربة الرئيسية بناءً على نتائج       

 النحو الآتي :   ى حيوانات لكل مجموعة  عل 6 عشوائيا وبواقع   (  جرذاً 36البالغ عددها ) 

 لمدة والعليقة بشكل حر طى الماء الاعتيادي تع(  السالبة  مجموعة السيطرة):  G1 ))المجموعة الاولى -1

 .شهرين 
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بعقار الدوكسوروبين تحت البريتون تحقن   ) مجموعة السيطرة الموجبة (:  G2)) المجموعة الثانية -2

                      لمدة شهرينمرة واحدة كل اسبوع لمدة شهرين من وزن الجسم  ملغم / كغم  (2  (بجرعة

et al.,2015)    (Mohamed 

 ملغم /كغم(500بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون )يومياً جرعت فمويا   : G3 )المجموعة الثالثة) -3

  من وزن الجسم 

 ملغم /كغم ( 500بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون )يومياً جرعت فمويا :  (G4المجموعة الرابعة )  -4

مرة من وزن الجسم  ملغم / كغم  ) 2 (حقنت بعقار الدوكسوروبسينساعات  4-2 بعدومن وزن الجسم 

 .لمدة شهرينواحدة كل اسبوع 

 ملغم /كغم (250لنبات الهليون ) نانوي بالمستخلص اليومياً : جرعت فمويا  (G5) خامسة المجموعة ال -5

 من وزن الجسم 

ملغم /كغم  (250النانوي لنبات الهليون ) بالمستخلص يومياً : جرعت فمويا  (G6المجموعة السادسة  ) -6

مرة  من وزن الجسم  ملغم / كغم   ) 2الدوكسوروبسين )ساعات حقنت بعقار  4-2وبعد من وزن الجسم 

  .واحدة كل اسبوع لمدة شهرين

 تحضير المستخلص الكحولي  لنبات الهليون  3 .2 .3

علوة المكسيك عن طريق من استيراد المستعمل في هذه الدراسة   ةالهليون الطازجسيقان تم الحصول على    

 طحنتووضعت في الفرن لتجفيفها  ثم الماء ،  بجيدا سيقان نبات الهليون الطازجة  غسلت ، الرشيد / بغداد 

  حضر المستخلص الكحولي حسب طريقة، لكي يتم الحصول على  مسحوق ناعم   عشابطاحونة الأفي 

Symes  100 (بنسبة %70بتركيز  مع الكحول  المطحون  النبات مزج  عن طريق  (2018 )وجماعته ) 

 Soxhlet  ليتوفي جهاز السكس ساعة   48من ثم يترك لمدة  غم من النبات المطحون مع لتر من الكحول 

ويوضع في الفرن ليجف بدرجة  ةعدة طبقات من الشاش ويصب في اواني معقمبوساطة ثم يرشح ويصفى 

ويكون في فصل الصيف ، ثم يجمع المستخلص ويقشط درجة مئوية  37في فصل الشتاء ودرجة مئوية  45

تم تحضير  إذ يوضع في اواني زجاجية معقمة في الثلاجة لاستخدامها  لاحقا في التجربة ، ( غم 4وزنه )

  وحسب أوزان الحيوانات . ملغم /كغم 500تركيز ب الجرعة
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 . تحضير المستخلص النانوي لنبات الهليون 4.2.3

المنزوع من مل من الماء  50الزنك إلى  أوكسيد غم من  1اضافة بوساطة المستخلص النانوي تم تحضير    

 بوساطة غم من المستخلص الكحولي لنبات الهليون ومن ثم   يحرك المزيج  1الايونات  ، بعدها تم اضافة 

ضع المزيج في ساعة(  وبدرجة حرارة الغرفة بعدها يو 24لمدة ) Magnetic stirrerالمحرك المغناطيسي 

درجة مئوية و ومن ثم فصل  40ساعة و بدرجة حرارة  18لمدة  Shaker incubatorالحاضنة الهزازة 

و ثم  يتم غسل الراسب  / دقيقة دورة  3000دقيقة  بسرعة  20جهاز الطرد المركزي لمدة  بوساطة الراسب 

 50يجفف بالفرن الكهربائي بدرجة حرارة ومن ثم ( ، 1-3الصورة )بالماء المفرغ من الايونات عدة مرات  

    ستخداملايحفظ هذا المسحوق في الثلاجة لحين اثم  درجة مئوية ويتم طحنه جيداً فيما بعد بالهاون الخزفي ،

2013) et al  ., (Bashi . 

 

 

 المستخلص النانوي لنبات الهليون اثناء غسله بالماء المقطر  توضح ( 1-3الصورة )
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 :  الدراسة  رباتج يمخطط. 5.2.3

 ( مخطط التجربتان الأوليتان 1-3الشكل )

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 1التجربة 

تحديد التركيز الأكثر فعالية من المستخلص الكحولي لنبات الهليون من بين ثلاثة تراكيز تصاعدية من خلال 

 ( يوما  30لمدة )جرذ لكل مجموعة (  N=24 :6في مصل الدم )  SODتقدير مستوى تركيز انزيم ال

 2التجربة 

لنبات الهليون من بين ثلاثة تراكيز تصاعدية من   تحديد التركيز الأكثر فعالية من المستخلص النانوي

 ( يوما  30لمدة ) جرذ لكل مجموعة ( N=24 :6في مصل الدم )  SODخلال تقدير مستوى تركيز انزيم ال
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 الرئيسة : مخطط التجربة( 2-3الشكل )

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 6جرذا  تتألف كل مجموعة من  36عدد حيوانات التجربة 

يوما  60حيوانات ومدة التجربة   

 

 

  

 

 

  

 

 

،    
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 تشخيص المستخلص النانوي  . 6  2.3.

وهي تحليل طيف أربعة طرق للتأكد من التخليق الحيوي للمستخلص النانوي من  نبات الهليون تم  استخدام    

ومجهر القوة الذرية       Fourier transform infrared spectroscopy ((FTIR الأشعة تحت الحمراء 

Atomic Force Microscope (AFM)   والمجهر الإلكتروني الماسحScanning Electron 

Microscope   (SEM) طيف الأشعة حيود الأشعة السينيةو Diagnosis by X- ray (XRD)    

diffraction. 

 Scanning Electron Microscope    (SEM)المجهر الإلكتروني الماسح  1 .6.2.3 

سيمات ج أشكال وأحجام و  اقطار معرفةلغرض  الفحص بالمجهر الإلكتروني الماسح هذا   استخدم    

الهليون ، ويتم هذا الفحص بوضع المستخلص الكحولي لنبات المحمل عليها   (ZnO)الزنك النانوي  أوكسيد 

شكل لتتدقائق  5ترك لتجف لمدة تثم ومن تر من عينة المستخلص النانوي على شريحة زجاجية يميكرول 100

لغرض اظهار شكل وحجم الجسيمات  فيما بعد طبقة رقيقة و التي ترسل عليها حزمة من الإلكترونات 

  النانوية .

 Atomic Force Microscope  (AFM)مجهر القوة الذرية   2. 6.2.3

باستخدام  الزنك النانوي  أوكسيد بعد تحميله على مركب  المستخلص النانوي لنبات الهليون تم فحص       

حجوم و وتجمعات الجزيئات النانوية و قياس خشونة السطح واقطارلغرض   AFMمجهر القوة الذرية 

عبر   النانويةتحديد حجم وشكل الجسيمات يتم فيها إذ  (Kaman and  Dutta, 2019)حسب طريقة و

ثم ومن من العينة على الشريحة،  مايكروليتر 100وضع غشاء رقيق للعينة على شريحة زجاجية بإسقاط 

  .يرانإ، وقد تم فحص العينات في AFMضوئياً باستعمال مسحت الشرائح وبعدها  دقائق 5تترك لتجف لمدة 

   Fourier transform infrared    تحليل طيف الأشعة تحت الحمراء .3. 6.2.3 

spectroscopy ((FTIR 

في داخل ثم تترك لتجف عن طريق ترسيب قطرة من النموذج على شريحة زجاجية يتم هذا الفحص       

Cبدرجة )الفرن الكهربائي 
0

على شكل عجينة مع مادة سائلة عالية اللزوجة عمل ت ثـم، ( دقيقة 30لمدة )و( 60

بروميد  بسيط من هذه العجينة بين قرصين منمقدار وضع يثم  (Nujol) مثل زيت البرافين النوجول
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. (Fourier transform infraredبجهاز )تفحص ومن ثم  ن طبقة رقيقة جداً يتكول (KBr) البوتاسيوم

 هذه المجاميع  كموادعمل تتحديد المجاميع الفعالة في المستخلص النباتي وهو  والغرض من هذا الفحص 

 . (Bobbu et al.; 2016)الزنك النانوي  أوكسيد مغلفة لجسيمات و مختزلةو مثبتة

 Diagnosis              التشخيص باستخدام طيف الأشعة حيود الأشعة السينية .4. 6.2.3

by X- ray diffraction   (XRD)                                                                               

ي لنبات الهليون بعد تحميلة على وشخص المستخلص النانلت( X-Rayطيف حيود الأشعة السينية ) استخدم 

للمستخلص يوضح الاختلاف في سمك الطبقة قبل وبعد عملية الإقحام  إذ الزنك النانوي أوكسيد مركب 

 )هو  (2θ )   ضمن المدى الزاوي Å (1.5104) ضوء أحادي الطول الموجي  خدامباستالنباتي الاعتيادي 

لاستخراج قيمة سمك  Ɵ  nλ = 2dSineقانون براكوحسب ،  Cu- kαمن مصدر ودرجة  ( 0-80

 ان :  إذ  الإقحام( قبل وبعد عملية dالطبقة )

Ɵ :أنبوبة نحاس (زاوية الحيود للأشعة السينية (. 

. d :المسافة البلورية العمودية بين مستويين متوازيين  

λ  :.) الطول الموجي للأشعة السينية المستخدمة ) أنبوبة نحاس 

n :رتبة المستوى البلوري الذي يتكون منه حيود للأشعة السينية  (Holder and  Schaak, 2019) 

 

 s Samples    Collection of The Blood'جمع عينات الدم .7.2.3

مادة التخدير  عمالتخدير الحيوانات باستبعد عينات الدم  تجمعم ثساعة 12الحيوانات لمدة جوعت    

ليتم ثم تغلق قطنة حاوية على المادة المخدرة في علبة كبيرة موجود فيها الحيوان وضعت  إذالكلوروفورم 

مل عن  5بمقدار   القلب مباشرة ه من منالدم سحب و ، استخرج الجرذ بعدها تخديره عن طريق التنفس

وضع الدم في بعدها من الدم ، مقدار كبر أحصول على لغرض ال  Cardiac punctureطريق طعنة القلب 

جهاز الطرد  بوساطة تم فصل المصل ثم ي ( Gel Tubesنابيب اختبار خالية من المادة المانعة للتخثر )أ

نابيب بلاستيكية صغيرة أنقل المصل إلى ومن ثم دقيقة،  15ولمدة الدقيقة  /دورة  3000المركزي بسرعة 

Eppendorf Tubes   حين ل  مئوية -20نابيب في حالة تجميد  عند درجة حرارة تقدر بـ حفظت هذه الأو 
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   MDAمضادات الاكسدة )المؤكسدات وفحوصات و  ( T,  H,  FSH) ية  الهرمونفحوصات الإجراء 

،GSH  ، CAT )  وفحوصاتLipid profile  (TC ،  ، TG،LDL  ،HDL  ).ًعليها لاحقا 

عزلت وواستأصلت الأنسجة والأعضاء المطلوبة ، شرحت الحيوانات  عينات الدم من ت أخُذأن بعد و         

ومن ثم تم غسلها بالماء لإزالة الدم الموجود عليها ، بعدها تم تجفيفها عن طريق الخصى والبربخ الأيمن 

لضمان وصول المادة الحافظة اليها هذه الأعضاء إلى قطع صغيرة قطعت وضعها على ورق نشاف، ثم 

،  Formalin  10%محكمة الغطاء حاوية على مادة الفورمالين ونظيفة و  جافةفي عبوات معلمة ت حفظو

يسر فقد تم هرسه ، أما البربخ الأوبعد ذلك تركت هذه العبوات لحين إجراء عملية التقطيع النسجي عليها 

  .بالمشرط هرسا جيدا بشكل آني لغرض فحص معالم النطف  

ومطياف  باستخدام جهاز كروماتوكرافيا الغازفي نبات الهليون  تشخيص المركبات  .8.2.3

  Gas chromatography –Mass Spectrometry Analysis (GC-MS)       الكتلة

-GC) مطياف الكتلة –الغاز توغرافيا امرجهاز ك بوساطة شخص مستخلص نبات الهليون كيميائيا       

MS)  : وحسب الخطوات التالية في مركز الأمين للبحوث / النجف الأشرف وحسب الخطوات التالية 

( 0.25)بقطر داخلي  HP-5ms ultra Inertالمستعمل في هذا التشخيص من نوع  عمود الفصل نوع  -1

-Electron Affect Mode 70متراً يعمل في وضع  (30 ( بطولومليمتر ) 25)مايكرومتر وقطر 

EV)ًكاشف ثابت إلكترونيا( . 

 كحامل للمواد الفعالة. 99.99استعمل غاز الهليوم بنقاوة  -2

 مايكرولتر من مستخلص نبات الهليون 1حقن الجهاز ب  -3

 رطل/ بوصة مربعة.11.93الضغط  -4

 .مئويةAUX 310 حرارة درجة - -5

 . مئوية/ضغط50- 500مئوية في مدى مسح 250حرارة الحاقن عند وضعت درجة  -6

/ الدقيقة  درجة مئوية  10 بمعدل ترتفع ثم  مئويةدرجة  80على عند البدء درجة حرارة الفرن وضعت  -7

 بمعدل 2 المنحدر في ترتفع ثم الاول، المنحدر في درجة مئوية  180 إلى تصل حتى  دقائق10 لمدة و

 مئوية درجة 5 بمعدل ترتفع  3المنحدر  فيو,  مئوية 280 إلى لتصل دقائق10 ولمدة دقيقة˚ / م10

 .مئوية درجة300 إلىفي النهاية  لتصل الدقيقة/
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مقارنة من خلال مقارنة أطيافها بتلك الموجودة في مكتبات الطيف الكتلي عن طريق المركبات حددت  -8

 المخزنة على مكتبة الكمبيوتر.بالمركبات مؤشرات الاحتفاظ بها ووأنماط تجزئة أطياف الكتلة 

 . دقيقة24بلغ الوقت المستغرق في تحليل العينة   -9

 parameters of studyمعايير الدراسة     . 3.3

   Change of Weightsالتغيرات الوزنية    . 1. 3.3

 Body Weight (gm)وزن الجسم )غم (    1.1. 3.3

وزنت الحيوانات قبل وبعد انتهاء التجربة باستعمال الميزان الالكتروني ، وتم حساب معدل الكسب الوزني    

 حسب المعادلة الاتية : 

 معدل الوزن الابتدائي -معدل الوزن النهائي  =معدل الكسب الوزني 

 Weight of Reproductive Organs    وزن الأعضاء التكاثرية. 2.1. 3.3

والأنسجة المحيطة   الأجزاء الدهنية تم ازالة   (الأعضاء التناسلية )الخصى والبرابخ لصااستئبعد أن تم    

 الميزان الحساس وتم حساب وزن الأعضاء ستخدام با  المأخوذةهذه الأعضاء التناسلية  ت وزن ثم  بها

=التناسلية وفقاً للمعادلة التالية 
 وزن العضو(ملغم)

وزن الجسم(كغم)
 (2006و توفيق ،  )احمد 100           ×

 physiological parameters of fertilityالمعايير الفسيولوجية للخصوبة    . 2. 3.3

  parameters Study of epididymis sperm    دراسة معايير النطف في البربخ 1.2.3.3    

مل من المحلول  (1)وغمر بـ ووضع في طبق بتري ذيل ثم عزل الاستئصال البربخ الأيسر تم      

بوساطة مشرط حاد لغرض تحرير النطف   إلى قطع صغيرة جداً  هرسا جيدا  وهرس ، الفسيولوجي الدافئ

درجة  ( 37)درجة الحاضنة ب ق في ائدق 5-3لمدة المزيج   ترك ،  (Hinting, 1989)  الموجودة فيه 

مئوية، وبعدها تم وضع قطرة من الخليط بوساطة ماصة باستور على شريحة زجاجية أخرى نظيفة وجافة 

المخصص micros AUSTRIA) )الالكتروني جهر وفحصت تحت الم Cover slidغطيت القطرة بـ 

 Sperm : تركيز النطف  الاتيةخية بلحساب معالم النطف البرx  (40) باستعمال القوةلفحص السائل المنوي 
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concentration النطف الحية  Sperm Vitality ، حركة النطف Sperm Motility  الغير النطف

 . Normal Sperms  السوية

 Estimation of  hormones levelsتقدير مستويات الهرمونات      .3. 3.3

ً إطريقة التقدير المناعي الممتص المرتبط   مااستخدبمستويات الهرمونات في المصل  رتقد     نزيميا

Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)   ، الباحث ها وضعقد وWisdom  

تم  إذ نانوميتر  (450)على الطول الموجي  ELISA Readerت الامتصاصية في جهاز أقر.  (1976)

المحفز للخلايا البينية باستخدام و قياس مستويات هرمون الشحمون الخصوي والهرمونين والمحفز للجريبات 

 . الهرمونات تلك مننوع الخاصة بكل  )  (Kitعدة التحليل

 Estimation of   Testosteroneالشحمون الخصوي   هرمون تقدير مستوى   1 .. 3. 3.3

hormones levels                                                                             

   المبدأPrinciple  

جسام المضادة فعند إضافة كاشف البيوتين بين المستضدات والأمبدأ الارتباط ار يقوم على بساس هذا الاختأ   

Biotin Reagent  )نزيم كاشف الإو)الجسم المضادEnzyme Reagent  إلى الحفر الحاوية على عينات

نزيم ومع هرمون الشحمون الخصوي كل على خير يتفاعل مع كاشف الإالمصل أو المحاليل القياسية فان الأ

ارتباطه بهذه المستضدات لتكوين معقد سندويج عقب  Streptavidinمع مركب الـ  نه يتفاعلأكما  ، حدة

تقرأ الامتصاصية عند طول موجي ثم ساس تضاف المادة الأفي الخطوة الأخيرة  ،مرتبط بالطور الصلب 

 .نانومتر(450)

   طريقة العملProcedure  

 مع طقم الهرمون .الخاص بها الجاهز على المسند يوضع العدد المناسب من الحفر  -1

 .من عينات المصل أو المحلول القياسي في الحفر المخصصة لها  ن(ملي مايكرو(20توضع  -2

 كل حفرة.في للهرمون وتضاف  يالإنزيم( ملي مايكرون من الكاشف 50)تؤخذ  -3

 .ها مزجبهدف ثانية  20)-30)رج الحفر بلطف لمدة يتم  -4

 ة من كاشف البيوتين إلى كل حفر ( ملي مايكرون50)توضع  -5

 .لتمزج  ثانية 20)-(30لمدة  يتم رج الحفر بلطف مرة اخرى  -6
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 .دقيقة بدرجة حرارة الغرفة 60الصفيحة وتحضن لمدة يتم تغطية  -7

  .محتويات الحفر بالنقرلإزالة  ستخدم ورق ماص ي -8

 .غسل الصفيحة خمس مراتلبفر الغسيل يوضع  -9

 . من محلول المادة الاساس  مايكرونملي  (100) كل حفرة يضاف في  -10

 دقيقة. 15تحضن في درجة حرارة الغرفة لمدة  -11

 ثانية.(15-20يمزج بلطف لمدة )ثم كل حفرة في ( ملي مايكرون من محلول الايقاف 50)يوضع   -12

  .نانومتر(450)دقيقة من إضافة محلول الايقاف تقرأ الامتصاصية في كل حفرة عند طول موجي  30))بعد   -13

 calculationالحسابات 

قيم الكثافة تقابلها )على المحور السيني( الموجودة منحنى المعايرة بين قيم التراكيز للمحاليل القياسية يرسم    

فضل خط مستقيم يمر أيحدد )على المحور الصادي(, ثم الموجودة  Optical Density  (OD ) الضوئية

 أو ، قيم امتصاصيتهابناءً غلى غلب النقاط لكي يستخدم في تحديد تركيز الهرمون في عينات المصل أعلى 

المعادلة في استخراج تركيز الهرمون بعد  ستخدم هذه ت  إذ  معادلة المستقيم لاستخراج الكمبيوتر  يستخدم 

 (.3-3كما في الشكل ) ، دخال قيمة الكثافة الضوئية للعينةإ

 

 Tقدير هرمون الشحمون الخصوي ت( المنحنى القياسي ل3-3شكل )ال

y = -0.0479x + 1.597 
R² = 0.4593 
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   Estimation of FSH level: قياس مستوى الهرمون المحفز للجريبا ت 2 .. 3. 3.3

   المبدأPrinciple  

الهرمون في لمحلول  ( Antigenساس التفاعل بين المستضد أعلى لقياس الهرمون مبدأ الاختبار يعتمد    

ضمن محلول  (Biotinylated monoclonal antibody)نزيم الإو  الجسم المضادوبين القياسي ( 

)مجهز ضمن عدة القياس(  FSH-Enzyme Reagentنزيمي للهرمون المحفز للجريبات الكاشف الإ

المرتبط  Streptavidinيتفاعل الجسم المضاد مع مركب نفسه الوقت وفي  ، معقد يشبه السندويج شكل ليت

محلول المادة ثم يضاف في المرحلة الأخيرة النهاية بالحفر فيصبح المعقد مرتبط بالطور الصلب )الحفر( ، 

 .(نانومتر(450وتقرأ الامتصاصية عند طول موجي ، الاساس 

  طريقة العمل 

 العدد المناسب من الحفر والمجهز مع طقم الهرمون .على الحامل الخاص يوضع  -1

 من عينات المصل أو المحاليل القياسية. ملي مايكرون (50)وتوضع في الحفر  -2

للهرمون المحفز  يالإنزيم(ملي مايكرون من محلول الكاشف 100)يوضع في كل حفرة  -3

 .  FSH-Enzyme Reagentللجريبات

 ثانية . ( 20-30المحتويات بدقة لمدة )تمزج  -4

 قة.( دقي60لمدة ) و تحضن عند درجة حرارة الغرفة -5

 جهاز خاص لسحب الخليط  بوساطة  النقر بالأصبع أوعن طريق الخليط المحضون من الحفر تتم ازالة   -6

 تغسل الصفيحة خمس مرات بالماء المقطر. -7

 كل حفرة .في ( ملي مايكرون من محلول المادة الاساس 100للأنزيم الكاشف )يضاف  -8

 درجة حرارة الغرفة.و ب( ثانية 15تحضن لمدة ) -9

( 15-20المحتويات لمدة )تخلط حفرة ، ثم في كل ملي مايكرون من المحلول الموقفّ  (50يوضع ) -10

 ثانية.

. (نانومتر450الامتصاصية لكل حفرة عند طول موجي )تتم قراءة   ELISA Readerجهاز بوساطة  -11

 calculationالحسابات  

التراكيز للمحاليل القياسية على المحور السيني وما يقابلها من عن طريق أخذ قيمة  رسم منحنى المعايرة ي   

غلب النقاط لكي أيمر على مناسب  فضل خط مستقيم أيرسم وعلى المحور الصادي  ODقيم الكثافة الضوئية 
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على قيم امتصاصيتها، أو  ناءً يستعمل في تحديد تركيز الهرمون المحفز للجريبات في عينات المصل ب

بعد ادخال قيمة الكثافة الضوئية للعينة تعتمد تلك المعادلة ، ومعادلة المستقيم باستخدام الكمبيوتر  جاستخراب

  (.4-3في استخراج تركيز الهرمون ، كما موضّح في الشكل )

 

 FSH    ( المنحنى القياسي لتحديد تركيز هرمون4-3شكل )ال

       Estimation of LH level       اللوتيني  قياس مستوى الهرمون3 .. 3. 3.3

  المبدأ Principle  

)الهرمون في المصل أو المحلول القياسي(  Antigenالتفاعل بين المستضد هو مبدأ الاختبار أساس  

الموجودان ضمن الكاشف  (Biotinylated Monoclonal antibody)نزيم الإو وبين الجسم المضاد

معقد يشبه  شكيل )مجهز ضمن عدة القياس( لت LH -Enzyme Reagentنزيمي الهرمون اللوتيني الإ

الحفر فيصبح الموجود في  Streptavidinيتفاعل الجسم المضاد مع مركب  ه وفي الوقت نفس ، السندويج

ً المعقد مرتبط نزيم الكاشف وتقرأ الامتصاصية المادة الاساس للإ خيراً أتضاف ثم بالطور الصلب )الحفر(،  ا

 تر.نانوم(450)عند طول 

  طريقة العملProcedure 

 على المسند الخاص العدد المناسب من الحفر والمجهز مع طقم الهرمون .يوضع  -1

y = 0.0121x + 0.0509 
R² = 0.9924 
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 المحاليل القياسية أو عينات المصل.من  (ملي مايكرون50) تؤخذالمخصصة للعينات وتوضع في الحفر  -2

- LHاللوتيني للهرمون   الإنزيمي(ملي مايكرون من محلول الكاشف 100)في كل حفرة تضاف  -3

Enzyme Reagent  . 

 . ثانية 20)-30)بدقة لمدة تمزج  -4

 دقيقة بدرجة حرارة الغرفة.( 60الحفر لمدة ) ها حضنيتم  -5

 جهاز خاص لسحب الخليط . بوساطة  النقر بالأصبع أومن خلال يزُال الخليط المحضون من الحفر  -6

 غسل الصفيحة خمس مرات بوساطة بفر الغسيل.يتم   -7

 الصفيحة ذات المعايير الدقيقة بشدة على ورق مجفف لإزالة قطرات الماء المتبقية.تضرب  -8

 .برفق  ثوان  ( 10)حفرة ثم ترج لمدة  في كل  ( ملي مايكرون من محلول المادة الاساس100)يوضع  -9

 درجة حرارة الغرفة.ب ثانية  15محتوياتها لمدة كل تحضن الصفيحة ب -10

 ( 15-20) تمزج المحتويات بدقة لمدةثم حفرة في كل ل الموقف (ملي مايكرون من المحلو50)يوضع  -11

 ثانية.

 . نانومتر ( 450)  الامتصاصية لكل حفرة عند طول موجييتم قراءة  ELISA Readerجهاز بوساطة  -12

 الحسابات   calculation 

 يقابلها  السيني( وماقيم التراكيز للمحاليل القياسية )على المحور عن طري اخذ رسم منحنى المعايرة ي        

غلب النقاط أفضل خط مستقيم يمر على أرسم عبر ،))على المحور الصادي الضوئية ODمن قيم الكثافة 

يتم أو ، تحدد قيم امتصاصيتها ان  في عينات المصل بعد اللوتينيفي تحديد تركيز الهرمون تعمل لكي يس

تلك المعادلة في استخراج تركيز يتم اعتماد  معادلة المستقيم باستخدام الكمبيوتر ثم من  ها جاستخرا

 (.3-5دخال قيمة الكثافة الضوئية للعينة كما في الشكل )إالهرمون بعد 
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 LH    ( المنحنى القياسي لتحديد تركيز هرمون5-3شكل )ال

 تقدير مستويات عوامل الأكسدة ومضادات الأكسدة في المصل . 4. 3.3

 Estimation of MDA levelون ثنائي الديهايد  تقدير مستوى المال  .1. 4. 3.3

  تركيز المالوندايالديهايد قدر مستوى   المبدأ الاساسي(MDA) لعملية لنهائية أحد النواتج االذي يمثل  و

ل طريقة تفاعل حامض الثايوباربيتيورك استعم، بامستواه مؤشرا لهذه العملية يعد  إذ أكسدة الدهون 

Thiobarbituric acid(TBA)  ،يعتمد القياس على التفاعل بين حامض الثايوباربيتيورك مع  إذ

 .(Muslih et al.; 2001)المالوندايالديهايد 

  : المحاليل المستعملة 

 

         ابة إذعبر حضر هذا المحلول  :(Thiobarbituric acid- solution)ول الثايوباربيتيورك محل  -1

، القليل التسخين مع مولالي  0.05مل من الصودا الكاوية بتركيز  100( في TBA) غم( من مادة 0.6) 

 عند الاستعمال .ويكون تحضيره آنيا 

y = 0.0125x + 0.2637 
R² = 0.9365 
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هذا تم تحضير : TCA-solution) (Trichloro Acetic Acidالخليك الثلاثي الكلور )محلول حامض  -2

مل من  100في  TCAغـم مـن مادة  17.5ابة إذبيحضر % 17.5 التركيز الأول   ، المحلول بتركيزين 

 مـل مـن 100في TCAغم من المادة  70ابة  إذفقد حضر ب % 70أما التركيز الثاني   ، الـماء الـمقـطر 

  .في الثلاجة لحين الاستعمال  وتم حفظهالمـاء المـقطر 

 طريقة العمل : 

، بعدها تتم مايكرومتر من مصل الدم  150 الى  % 17.5تركيز   TCAمل من محلول 1يضاف اليه  -1

 دقيقة . 15في ماء مغلي لمدة تحضن الأنابيب ، ويرج جيدا ثم إلى الخليط  TBAمل من محلول  1اضافة 

دقيقة  20لمدة يترك الخليط ثم  %70بتركيز TCAمل من محلول 1يضاف اليها ثم د العينات يتبريتم  -2

 . بدرجة حرارة 

 دورة /دقيقة ولمدة خمس دقائق. 2000 باستعمال جهاز الطرد المركزي بسرعة فصل الراشح يتم  -3

يحسب تركيز ثم نانومتر  532الضوئي عند طول موجي  الامتصاصية باستعمال جهاز المطيافتتم قراءة  -4

MDA: حسب المعادلة الآتية  

  𝒔𝒆𝒓𝒖𝒎 𝑴𝑫𝑨 =
𝑨𝒃𝒔𝒐𝒓𝒃𝒂𝒏𝒄𝒆

𝒅𝑿∈
𝑿 𝑫. 𝑭 

  نستخرج تركيز المالوندالديهايد حسب المعادلة اعلاه: الحسابات 

 

Serum MDA  تركيز االمالوندالديهايد = 

Absorbance .)الامتصاصية )من الجهاز = 

d ) عرض الخلية ) اسم وهو ثابت =  

εمتصا  )= معامل الا(M –1 cm -1 1.56×105  

D.F  5.15= معامل التخفيف ويساوي 
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 ( في مصل  الدم SODقياس مستوى تركيز السوبراوكسايد الدسميوتاز ) 2 .. 4. 3.3

 (. (Marklund and  Marklund, 1974طريقة فعالية انزيم سوبراوكسايد دسميوتيز حسب قدرت        

  : المبدأ الاساسي 

    الضوئي–طريقة التفاعل الكيميائي ستخدام بافي المصل  (SOD)فعالية قيست    

        NBT ( Nitroblue tetrazolium )  .                     ويستخدم سيانيد الصوديوم كمثبط للبيروكسيديز

 المحاليل الكيمائية :

 . في ماء منزوع الايونات Triton  1% يذاب -1

  tritonو 0.1Mn يحتوي على   PH =8 و Mn   50% منمحلول الفوسفات المنظم والذي يحضر   -2

1%     

(A.025 : وتحضر كالتالي ) 

  محلولA  فوسفات الهيدروجين ثنائية البوتاسيومK2HPO4  ، 8.709ابة إذحضرت من خلال وهذه المحاليل 

 لتر. 1مل ماء مقطر منزوع الايونات ثم يكمل الحجم إلى  250في  K2HPO4غرام من  

  محلول   B  50فوسفات الهيدروجين ثنائية البوتاسيومMn  غرام من ابة إذ ، والتي تحضر منK2HPO4 

 200مع  Aمل من المحلول  800خلط ويلتر 1الحجم إلى  ثم  يكمل  مل ماء مقطر منزوع الايونات  250في 

 . PH=7.8ضبط الحموضة عند وت    Bمل من المحلول 

3- tetrazolium- 2HCL Nitroblue ( nm 1.37 (،غم من 0.0141ابة إذ ت بحضرNBT-2HCL  في

 . مل من الماء منزوع الايونات 10

غرام من سيانيد الصوديوم  0.011ابة إذ ( وحضر ب2nm) Sodium cyanideمحلول سيانيد الصوديوم  -4

   مل من الماء منزوع الايونات . 10في 

 Methionineغرام من  0.3ابة إذ ( وحضر من 0.2M) -Methionine solution Lمحلول الميثونين  -5

solution L-   مل من الماء منزوع الايونات 10في . 

مل من  117عن طريق مزج ه تحضير ، والذي تم   Reaction mixture solutionخليط التفاعل  -6

-NBT  من 1ml و   من محلول المثيونين  مل 1.25و Tritonمن   مل 0.75محلول الفوسفات المنظم 

2HCL . 



 Materials and Methods                                                   المواد وطرائق العمل
 

48 
 

غرام من 0.0011ابة إذوحضر من  Riboflavin solution (117nm)محلول ريبوفالفين   -7

Riboflavin  مل من الماء منزوع الايونات 25في   . 

 : طريقة العمل

 جهزت ثلاثة انابيب على النحو التالي : 

 

Reagent Blank Control Sample 

 0.04ml 0.04ml 0.04ml سيانيد الصوديوم

 3ml 3ml 3ml خليط التفاعل

 0.25ml 0.67 0.67 محلول العمل

 ml 0.15 ----------- ----------- العينة

 مزجت جيدا ثم اضيف لها 

 0.038ml 0.038ml 0.038ml رايبوفلافين 

 

 spectrophotomete. جهاز باستخدام قرأت امتصاصية العينة والسيطرةثم   لأنابيباجميع تم مزج    

 . يتر ـنانوم560 عند طول موجي 

ثم  إلى مصدر ضوئي محكم لمدة عشر دقائق بعد نهاية مدة الإضاءة  Blankنابيب عدا كل الأتم تعريض 

  .نانومتر 560موجي عند طول قرأت الامتصاصية 

    Inhibitionl= % CI-ITI/IC IX 100دلة الآتية :  تركيز الأنزيم وفق المعا حسب:  الحسابات 

 

 GSH Level of serum Estimation. تقدير مستوى الكلوتاثيون في المصل  3. 4. 3.3

 ساس المبدأ الأ Basic Principle  

والذي يقوم  ، Burtis  (1999) و Ashood  أساس عمل هذا يقوم على وفق الطريقة الموصوفة ل      

مجموعة بوساطة   Dithiobis (2-nitrobenzoic acid)   5,5 ( (DTNBعلى اختزال مولد اللون 
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 5-(Thio-2-nitrobenzoic (TNBفي الكلوتاثيون إلى مركب أصفر كثيف )Sulfhydryالسلفهيدريل  

acid ) نانومتر.   412الامتصاصية عند  تقرأ  تتناسب كثافته الامتصاصية مع تركيز الكلوتاثيون.  إذ 

 

  تحضير الكواشفPreparation of Reagents 

والذي  Ethylenediaminetetracetic acid-disodium  ( (EDTA Na2) (0.4 M )محلول   -1

 يكمل الحجم إلى لتر.ثم من الماء المقطر مقدار في  2EDTANaغم من مركب  148.9ابة إذحضر ب

غم  50ابة إذ حضر ب  :  Trichloroacetic acid  ((TCA 50%  محلول حامض الخليك ثلاثي الكلور -2

 مل. 100يكمل الحجم إلى ثم  من حامض الخليك ثلاثي الكلور في الماء المقطر 

( 55,-2  (مركبغم من  0.099ابة إذمن  : حضر 0.01M) ) DTNB Reagentكاشف إلمان  -3

Dithiobis nitrobenzoic acid)    ( (DTNB  هذا ب يحتفظ  مل ميثانول مطلق كحجم نهائي 25في    

 مئوية. 4أسبوع على الاقل عند درجة حرارة  13الكاشف ثابتا لمدة  

غم مركب  48.458ابة إذ من خلال  : حضر EDTAM buffer - pH 8.9)  Tris )M)  (0.4محلول  -4

Tris  مل محلول  100له  ثم أضيف  مل ماء مقطر  800فيEDTANa2)  (((0.4M   يكمل الحجم ثم

 pHالـ لتنظيم ( 1N HCLحامض الهيدروكلوريك )من  مولاري  1 بعدها  فيأض بالماء المقطر إلى لتر. 

 أيام. 10هذا المحلول ثابتاً لمدة ب ويحتفظ   8.9عند 

    GSH   حضر محلول الكلوتاثيون القياسي  :   GSH standard stock محلول الكلوتاثيون المركز   -5

    (0. 001 M) مل محلول  100غم كلوتاثيون في  0.0307ابة إذبpH 8.9 Tris-EDTA buffer (0.4 

M)      60 ،50 ،40 ،30 ،20 ،5،10التخفيفات القياسية الأخرى  ت حضر كحجم نهائي, ومن هذا المحلول 

حسب المعادلة إضافة كمية المحلول المنظم إلى كمية من المحلول القياسي المركز ب مايكرومول      (2.5)

  الآتية: 

 N1 × V1 = N2 × V2 

أن : إذ   

V =  حجم المحلول  

N   = تركيز المحلول  
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تحول وحدات المحلول القياسي ان يجب ، كما   يجب أن تحضر المحاليل القياسية في نفس اليومملاحظة / 

10المركز إلى مايكرومول بضربها في )
6

 )     . 

 طريقة العمل  Procedure 

 كما موضح أدناه :  وضعت المحاليل القياسية والعينات في أنابيب -1

Reagents Sample Blank Standard 

مايكرولتر 100 المحلول القياسي  ----- ----- 

100مايكرولتر ----- ------ المصل  

مايكرولتر 800 ماء مقطر مايكرولتر 900  مايكرولتر 800   

TCA 100 مايكرولتر مايكرولتر 100  مايكرولتر 100   

بسرعة  دقيقة 15ثم توضع في جهاز الطرد المركزي لمدة  دقيقة 15و لمدة  تمزج الانابيب بشكل متقطع

 دورة. 3000

DTNB Reagent 20 20 20 

 400 400 400 الجزء الطافي

Tris-EDTA buffer 800 800 800 

  

فَّر جهاز المطياف بتخلط  -2  412محلول انبوب الكفء عند طول موجي  استعمال محتويات الانابيب ثم يصُ 

  دقائق من إضافة كاشف  5المحلول القياسي خلال ل و تقُرأ بعدها امتصاصية عينات المص ، ثم   نانوميتر

  . DTNBالـ 

  الحسابات Calculation 

قيم تركيز الكلوتاثيون في المحاليل القياسية )على المحور السيني( وما حسب  رسم منحنى المعايرة الخطي  

في  OD تحديد تركيز الكلوتاثيون المختزل ، لغرض  يقابلها من قيم الكثافة الضوئية )على المحور الصادي(

 .(6-3في الشكل )الاعتماد على قيم امتصاصيتها كما عبر   عينات المصل
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 ) GSH( المنحنى القياسي لتقدير تركيز الكلوتاثيون المختزل )6-3شكل )ال

 Estimation of CAT Activity.  تقدير فعالية انزيم الكاتليز   4. 4. 3.3

 ساس المبدأ الأ Basic Principle 

Kadhum (2018 )و  Hadwanطريقة القياس اللوني للباحثين على  تم تقييم نشاط الكاتليز اعتماداً    

   H2O2 مع بيروكسيد الهيدروجين  ammonium تفاعل ميتافناديت الأمونيومهو  الطريقة هذه مبدأ أساس و

    H2O2 بوساطة   Vanadium III إلى Vanadium (V) على اختزالويقوم بناءً ظروف الحمضية ، في  

ً إلا أنه يمكن أن يكون بمثابة عامل اختزال في ظل ظروف معينة من الأكسدة  H2O2 يعد مؤكسداً قويا

 و  (peroxovanadium) إلى تشكيل مركب أحمر برتقالي Vanadium يؤدي اختزاللذا والاختزال. 

في المعادلة  H2O2 و Vanadium التفاعل بين يكون  نانومتر.  452عند  تكونأقصى شدة امتصاص له 

  : التالية

H2O2 + NH4VO3 + H2SO4 → NH4[VO(O2)SO4] + 2H2O 

عند البرتقالي المحمر  peroxovanadiumحدد نشاط إنزيم الكاتليز عن طريق تحديد امتصاصية معقد  

  نانومتر. 452

y = 0.001x + 0.002 
R² = 1 
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 تحضير الكواشف  Reagents Preparation of 

الكبريتيك المركز في لحامض  تخفيفعن طريق  ال ( M 0.5حضر محلول حامض الكبريتيك ) -1

 .المقطر مل من الماء 200

 200غرام من الأمونيوم ميتافناديت في  0.2925ابة إذب( M 0.01محلول الأمونيوم ميتافناديت )ر حض -2

 .1مل من محلول حامض الكبريتيك المحضر في الخطوة 

مزج  من خلال  ( Mm; pH 7.0 50بتركيز ) Phosphate bufferحضر محلول الفوسفيت المنظم  -3

 .    1.5-1بنسبة الآتي ذكرهما   Bو  A ين المحلول

 ( محلول(A  غرام( من   6.81ابة )إذ:  حضر المحلول  بKH2PO4 .في لتر ماء مقطر 

 ( محلول(B :    غرام( من  8.90ابة )إذحضر المحلول بNa2HPO4.2H2O .في لتر ماء مقطر 

 

مل من  0.1134  مزجعن طريق آنياً  H2O2 (Mm 10)بيروكسيد الهيدروجين   تم تحضير محلول   -4

30 %H2O2  10معايرة المحلول إلى ثم تتم  مل من الفوسفيت المنظم  100مع Mm   استعمال من خلال

 نانومتر.  240معامل الامتصاصية المولية لبيروكسيد الهيدروجين عند 

مل من  100الكاتليز في ملغم من مسحوق انزيم  20ابة إذ عن طريق  محلول الكاتليز القياسي ر  حض -5

 (. mM; pH 7.0 50محلول الفوسفيت المنظم )

  طريقة العمل  Procedure 

 : طريقة العمل وفقاً للخطوات الآتيةو انجزت  بمحلول الفوسفيت المنظم  10-1ف المصل بنسبة يخفتم ت

 

 بلانك الانبوب القياسي العينة الكواشف

مل 1 ------- محلول الفوسفيت المنظم مل 3   

مل 1 مخفف المصل  ------- ------ 

مل 2 بيروكسيد الهيدروجين مل 2   ------ 

 ثم يضاف الكاشف التالي  م   37تحضن أنابيب الاختبار بعد الخلط لمدة دقيقتين عند 
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مل 2 كاشف الامونيوم ميتافناديت مل 2  مل 2   

نانومتر مقابل  452تقرأ الامتصاصية عند طول موجي ثم  ،  م   25تحضن الانابيب بعد الخلط لمدة عشر دقائق عند  

 .الكفءالكاشف 

  الحسابات Calculation 

:   نشاط إنزيم الكاتليز من المعادلة التالية  حسب     

𝐶𝑎𝑡𝑎𝑙𝑎𝑠𝑒 𝐴𝑐𝑡𝑖𝑣𝑖𝑡𝑦 𝑜𝑓 𝑡𝑒𝑠𝑡 𝑘𝑈 =
2.303

𝑡
∗ log  

Sº

𝑆
: 

أن :  إذ   

Sº  : امتصاصية الانبوب القياسي 

 K معدل سرعة التفاعل : 

امتصاصية أنبوب العينة         : S            ، : الوقت     T 

  ةالنسجيالدراسة . 5. 3.3

 Preparation of histological sectionتحضير المقاطع النسجية :  .1 .  5. 3.3  

التي لنسجية امعرفة التغيرات بهدف بعد استئصالها من جسم الحيوان في  لخصى والبرابخعينات  ااخدت    

ساعة استخرجت  48%  وبعد 10الفورمالين بتركيز   وحفظت في محلول  طرأت عليها خلال مدة التجربة

إلى  دقيقة ثم  وضعت على ورق ترشيح ومن ثم نقلت  10-7وغسلت بالماء من  الفورمالينمن محلول 

لـ ، ثم اجريت عليها سلسلة من العمليات وحسب الطريقة الموصوفة ل   %(70) بتركيز  ثيليالكحول الأ

Suvarna (2013)وجماعته  .  

 وكما يلي:

    Dehydration الانكاز -1

 ج في سلسلة من التراكيز التصاعدية من الكحول الاثيلي ذاالماء من النسيج عن طريق تمرير النم سحب
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ج  فيما بعد بوضعها في ذا%( ولمدة ساعة لكل تركيز  ثم روقت  النم%100، %100، %90،%80،70)

  الزايلين لمدة عشر دقائق.

 

   Infiltrationالتشريب    -2

وتكون  الزايلين   و  Paraffin waxالمنصهر ج بعد ترويقها إلى خليط من شمع البرافين ذاالنم تم نقل         

 58لمدة ساعتين داخل فرن كهربائي بدرجة حرارة  1:1مرشح بنسبة و  ، مئوية (60-57)انصهار درجة 

بعد إلى قناني حاوية على فيما  العينات  نقلت، مئوية وذلك لبقاء الشمع منصهرا و لضمان عملية التشريب 

 عة أيضاً.شمع البرافين لمدة ساعة ونصف ثم إلى قناني أخرى حاوية على شمع البرافين أيضاً ولمدة سا

 Embeddingالطمر  -3

صب الشمع في قوالب بلاستيكية خاصة طمرت فيها من خلال ج ذاحاوية على النمالشمع  ال قوالبت عمل       

 عن القالب وحفظت حتى وقت تقطيعها. فيما بعد صلت ، ف تركت لتتصلب بدرجة حرارة الغرفة ثم  ج ذاالنم

 Sectioning التقطيع  -4

الحصول على أشرطة بسمك وتم   Rotary Microtome استعمال جهاز المشراح اليدويج بذاقطعت النم   

5µm ثم حملت أشرطة المقاطع على شرائح زجاجية ، Slides  نظيفة بعد أن وضعت في حمام مائي درجة

على صفيحة ثم  تركت  فيما بعد لمدة دقيقة  إلى دقيقتين لضمان فرش المقاطع درجة مئوية  50-45حرارته 

 . مئوية 37لتجف بدرجة حرارة  Hot Plate اخنةس

 Staining and Mountingالتصبيغ والتحميل   -5

 وضعمن خلال    Haematoxylin- Eosin stainجميع المقاطع النسجية باستخدام  ملون تم صبغ     

من  سلسلة على  مررت  ، وبعدها  لتخلص من الشمع لغرض االشرائح في الزايلين لمدة خمس  دقائق 

 ثم   . دقائق لكل تركيز 5%( لمدة 70%، 80%، 90، 100%، 100تنازلية من الكحول الاثيلي )التراكيز ال

 وبعدها دقائق  10غسلت بالماء الجاري لمدة  ثم  دقائق  4صبغت الشرائح بملون الهيماتوكسيلين لمدة 

 6صبغت بملون الايوسين لمدة  ثم ازالة الصبغة الزائدة غرض بالكحول الحامضي مرتين إلى ثلاث مرات ل

من التراكيز سلسلة توضع المقاطع النسجية في  إلى الماء المقطر لمدة دقيقة ثم   بعدفيما دقائق ونقلت 

%( ولمدة دقيقتين في كل تركيز ماعدا 100%،100%، 90%، 80%، 70تصاعدية من الكحول الاثيلي )ال
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 ثم   دقائق  10مدة كل مرحلة بالزايلين لمرحلتين  قت ثم رو لمدة خمس دقائق وضعت فيه التركيز الأخير 

لتجف الى اليوم تركت بعدها  لتثبيت غطاء الشريحة  DPXأجريت عليها عملية التحميل باستعمال مادة 

 .الثاني لتكون جاهزة للفحص

    Microphotography  .   التصوير المجهري  2.  5. 3.3

مزود  Olympus light microscopeباستعمال المجهر الضوئي من النوع  المقاطع النسجية صورت     

 . X 20قوى وتحت Olympus عالية الدقة   Digital Cameraبكاميرة رقمية 

         Histological morphometry.  القياسات النسجية  6. 3.3

 الجرثومية الطبقة وسمك قياس أقطار النبيبات الناقلة للمني.   1. 6. 3.3

)سليفات النطف, الخلايا النطفية, أرومات النطف( وخلايا  خلايا المولدة للنطفال اقطار  تم قياس         

  المنضدي الدقيق  بعد معايرته بالمقياس  micrometer Ocular المقياس العيني الدقيقستعمال اب سرتولي 

micrometer Stage  وبقوة  باستخدام العدسة الشيئية X 40  ،  أقطار  النبيبات ناقلة المني  كما تم قياس

من  قريبةالدائرية او اختيرت النبيبات منويه منتظمة الشكل ) 10تم حساب معدل اقطار  إذ بنفس المقياس 

تم  ايضا  ستخراج معدل القطر للنبيب ناقل المني ، لاحساب المعدل العام  بعدها تم  الدائرية ( في كل مقطع

لنبيب ناقل تجويف  ا قياس السمك من الغشاء القاعدي إلى عن طريق   قياس سمك الطبقة الجرثومية وذلك 

  (.(Akderek et al.,2015قراءات لكل حيوان ثم استخراج المعدل العام  10المني وبواقع 

 الطبقة الظهارية وسمك قياس أقطار نبيبات ذيل البربخ.    2. 6. 3.3

أقطار  قيست إذ  x 40وبقوة  الدقيق العيني المقياس عمالباست للحيوانات البربخ  نبيبات  أقطارقيست      

،  لها  العام استخرج المعدل ثم حيوان لكل قراءات عشرة وبمعدل الدائرية من القريبة أو الدائرية النبيبات

 عشر التجويف وبمعدل إلى القاعديالغشاء  من النبيبات لتلك المبطنة الظهارية الطبقة سمك قياس تم أيضا 

 ً  .(Ross et al., 2003) لها. العام المعدل استخرج ثم قراءات أيضا
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 Statistical analysis.  التحليل الاحصائي      7. 3.3

نتائج الدراسة  لمعرفة الاختلافات المعنوية بين المعدلات وقد جراء التحليل الاحصائي لجميع  إتم         

 Statistical package for the Social الاجتماعيةللعلوم ء  لهذا الغرض برنامج الإحصااستعمل 

Sciences (SPSS)  لبيانات الدراسة تم حساب المتوسط الحسابي والخطأ القياسي  وفقاً  ، و 26))الإصدار

مع  One way analysis of variance (ANOVA)لكل مؤشر واستعمل اختبار تحليل التباين الأحادي 

لمعرفة الاختلافات المعنوية بين  Least Significant difference (LSD)حساب قيمة أقل فرق معنوي 

 . (Moder, 2010) (P≤ 0.05المتوسطات والتي حددت عند مستوى احتمالية )
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 المستخلص النانوي لنبات الهليون: نتائج تشخيص 1.4

    Atomic force microscope (AFM) : مجهر القوة الذرية1.4.1

عن طبيعة سطح الدقائق النانوية في هذا الفحص  لعملية الكشف  AFMيستخدم مجهر القوة الذرية    

تكتلها فضلا عن خشونة السطح نتائج الدراسة  الحالية  شكل وحجم الدقائق المتخلقة ومدى  أظهرت

 أما  ارتفاع السطح ،  nm (2.4) ان معدل خشونة السطح بلغتنتائج التحليل ت بينإذ ، للجسيمات النانوية 

معدل حجم بلغ  ما، في (a 4-1الشكل )كما في  )nm )5.176 حسب الصورة ثلاثية الابعاد  فقد بلغ 

  (c)4 -1  ،(4-1 (b الشكل ون الاصفر الفاتح والتي تظهر بالل )1.550 )nmالجزيئات النانوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النانوية الزنك  أوكسيدلجسيمات  AFMمجهر  بوساطة ( صورة ثلاثية الابعاد تم التقاطها a 4-1الشكل )

 المستخلص الكحولي لنبات الهليون بوساطة المحضرة 
 

      

  باللون الاصفر ظهر فيه الجسيمات النانويةت (c 4-1) لشكل ا    الجسيمات النانويةحجم  فيه ظهرمخطط ي (b 4-1الشكل )
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                                  (FT-IR)     تحليل طيف الأشعة تحت الحمراء  2 .1.4

Fourier transform infrared spectrometer                                                   

والتي تدل على وجود اواصر بين ( ظهور منحنيات عديدة 2-4في الشكل )ية نتائج الدراسة الحال أظهرت   

الزنك ، إذ أثبتت نتائج التحليل الطيفي بالأشعة تحت  أوكسيد المستخلص الكحولي لنبات الهليون وجسيمات 

 ةالاهتزازي، تدل هذه النطاقات   1-سم( 5003( و)1000الحمراء وجود نطاقات عند المدى الذي يقع بين )

 ( عندOH-: المجاميع الكاربوكسيلية )واهمها حدوثها وبروزها عن  ة ولالمسؤالممتدة على المركبات 

والتي تعكس وجود روابط هيدروجينية فعالة بين المستخلص وجسيمات   1-سم)34(3300-00 المنطقة

، ات المتعددة ( ية والكربوهيدرات )مثل السكريلالمركبات الفينو إلى  وتعود بشكل اساس الزنك  أوكسيد

امتصاص واضح  C= C منطقة أظهرت،    1-سم 1650 -1640( عند نطاق C=Oمجاميع الكاربونيل )

وهي    1-سم( 550 -400) عند Zn-O اهتزازات كما ظهرت  ، 1-سم 1600 -0150توسط الشدة عند مو

مما يدل على تفاعل المكونات النشطة في المستخلص  بوساطة مميزة وتؤكد تثبيتها بفعالية  اهتزازات

. إذ تعد هذه المجاميع الوظيفية هي المسؤولة عن التغطية الفعالة تنسيقي بين المستخلص والجسيمات النانوية

، مما يساهم في تعزيز استقرار الجسيمات النانوية ومنع تكتلها ، وهذا يدعم  ZnoNPsللمستخلص وتثبيت 

والذي (  2025عاجل ) مع لحالية نتائج االوقد توافقت  ، وية تطبيقها مستقبلياً في المجالات الصناعية والحي

 والتي  3500 -3000ة قالمنطن تحليل طيف الأشعة تحت الحمراء ظهر فيه عدة اهتزازات منها إإلى  أشار

 إلى  تشير والتي   )1700 -1600 منطقة )ال، و O-H)اهتزازات الروابط الهيدروكسيلية )إلى  تشير

مجموعة الاميد والتي تدل على  البروتينات او  إلى  التابعة  (C=O)او   (C= C )الروابط المزدوجة

  اهتزازات تمددية ناتجة عن الرابطة إلىفتشير    500 -450 القمة أما  الببتيدات الموجودة في العينة ، 

Zn-O))  كما توافقت نتائج الدراسة مع ،Shaheen  ( 2024وجماعته ) ر تحضي ن  إإلى  أشاروالذي

أدى هليون باستخدام جسيمات الفضة النانوية نبات الالمستخلص النانوي من المستخلص الكحولي والمائي ل

التي تتصل ووالفينولات  وجود المركبات النباتية مثل الفلافونويداتإلى حدوث اهتزازت عديدة تشير  إلى

    .  .وية اثناء التخليقانبسطح الجسيمات الن
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 بوساطة الزنك النانوي المحضرة  أوكسيد   لجسيمات  الطيفي بالأشعة تحت الحمراء ( التحليل2-4الشكل )

 . المستخلص الكحولي لنبات الهليون

 X-Ray Diffraction( XRD)تحليل حيود الأشعة السينية   1.4.3

على  لالتي تدل على نجاح التآصر والحصو الاختباراتبرز أحيود الأشعة السينية من  اختباريعد    

عند منطقة    إقحاما  لنبات الهليون أكثر الكحولي خلص مستال المستخلص النانوي لنبات الهليون ، إذ ظهر

15الزوايا المنخفضة )
°

  -30
°

، وهذا يؤكد بشكل قاطع نجاح عملية ( 3-4الشكل )  Znoجانب قمم ال إلى   (

جانب  إلى  النانوية  Znoن قمم البوضوح كلا مالزنك النانوي ، كما تظهر أوكسيد إقحامه أو تحميلة على 

الهليون مما يدل على ان نبات لمستخلص ل  Halo broad Amorphousواسعة الالهالة الغير متبلورة 

، فهناك قمم حيود يحصل لها استعراض وهو ما يظهر بوضوح في الطريقة المتبعة بالتحضير نوعية وفعالة 

 النانوية للمادة . ، مما يؤكد الطبيعة في المنحنى   ZnOعرض قمم 

S5_1_1_1

Name

Sample 011 By Administrator Date Tuesday, February 06 2024

Description

4000 4503500 3000 2500 2000 1500 1000 500

101

65

70

75

80

85
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100

cm-1

%
T

1576.16cm-1, 66.26%T

3425.29cm-1, 68.70%T

1444.21cm-1, 69.89%T

553.49cm-1, 82.46%T

1017.28cm-1, 90.17%T

648.14cm-1, 94.62%T

867.56cm-1, 96.72%T
9 2 3 . 8 4 c m - 1 ,  9 7 . 1 5 % T
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المستخلص  بوساطة الزنك النانوي المحضرة  أوكسيد   لجسيمات ( طيف حيود الأشعة السينية 3-4الشكل )

 . الكحولي لنبات الهليون

 Scanning Electron Microscope( SEMالمجهر الالكتروني الماسح )  1.4.4

المجهر الإلكتروني الماسح  بوساطة ة الملتقطة الصوربوالذي يتضح  SEMالنتائج الحالية لفحص أظهرت    

، إذ كان )nm)  nm - 76.60175.71حجام جسميات مستخلص نبات الهليون النانوي تراوحت بين أ ن  إ إلى

بصورة قرصية / ( وكانت أشكال تلك الجسيمات صفائحية nm 126.15متوسط حجم الجسيمات النانوية )

       ( 4-4)  كما في الشكلبتجمعات تشبه الزهور ر جسيمات اخرى بينما تظهمتجمعة بشكل غير منتظم ،  

 إلى  يظهر سطح التكتلات الأكبر بعض الخشونة أو التراكم الحبيبي الدقيق وهو ما يعزى إذ ، ( 5-4) و
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هذا التغيير إن ، الزنك النانوي أوكسيدجسيمات وجود المستخلص الكحولي لنبات الهليون المحمل على سطح 

  . ورفولوجيا السطحية مؤشر على نجاح عملية التحميل في الم

  

الزنك النانوي المحضرة  أوكسيد   لجسيمات  (SEM( صورة بالمجهر الإلكتروني الماسح )4-4الشكل )

   .نانومتر (200)عند حدود  المستخلص الكحولي لنبات الهليون بوساطة 
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الزنك النانوي المحضرة  أوكسيد   لجسيمات  (SEM( صورة بالمجهر الإلكتروني الماسح )5-4الشكل )

   .نانومتر (500)عند حدود  المستخلص الكحولي لنبات الهليون بوساطة 

 GC-Mass : نتائج تحليل تقنية ال2.4

تباينت في مساحتها  مركب فعال 20حتوي على تالنبات سيقان إن  GC-Mass ال بينت نتائج تحليل تقنية    

للمركب الفعال  كانت اعلى مساحة  إذ( 1-4والجدول ) (6-4) كما مبين في الشكلو  وزمن احتجازها 

 ,Cycloheptasiloxaneللمركب الفعال   دقيقة  19.03عند زمن احتجاز  6  القمةعند %  25.97بنسبة 

tetradecamethyl-    ،كانت للمركب الفعال  فقيمة اقل مساحة  أما alpha.-Terpinene  بمساحة 
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  ( و2012)  Hofmannلقد أشار كل من   ،  دقيقة 15.05في زمن احتجاز  4عند القمة  %  0.25

Iqbal   وجود مركبات فعالة في أغلب اجزاء النبات  كالجذور والسيقان والأوراق إلى  ( ( 2017 وجماعته

عالين في والثمار أذ كانت هناك ست مركبات فعالة في الجذور وست مركبات فعالة في السيقان ومركبين ف

-Zia-Ul، وقد بين   في الثمار الناضجة فعالة وثلاث مركبات في الأزهار   فعالة  مركبات ةالأوراق وثلاث

Haq  أنه  قد يحدث اختلاف في وجود المركبات الفعالة لنفس النبات في الدراسات   )2012 ( وجماعته

موسم  إلىستخلاص ومدة الاستخلاص أو المختلفة وقد يعود هذا  لأسباب عدة منها نوع التربة و طرق الا

نمو النبات أو الاختلاف في المغذيات أو  الظروف البيئية أو وقت جمع العينات أو احتمالية وجود طفرات 

 وراثية. 

 

 GC-Mass( يمثل منحنى زمن ظهور المركبات الفعالة التي تم قياسها بجهاز 6-4الشكل )
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لمستخلص الكحولي لنبات الهليون والنسبة المئوية ( اسماء المركبات الفعالة ل1-4الجدول )

 .GC-Massلمساحتها ووزنها في المستخلص حسب تقنية 

NUMBER 
RT 

(min) Area %  Name Quality CAS Number 

1 11.05 6.03  Menthol 91 015356-70-4 

2 11.346 0.96 Cyclopentasiloxane, decamethyl- 91 000541-02-6 

3 13.831 0.95 Cyclohexene, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- 91 000500-00-5 

4 15.05 0.25 .alpha.-Terpinene  86 000099-86-5 

5 15.372 22.27 Dodecamethylcyclohexasiloxane 93 000540-97-6 

6 19.03 25.97  Cycloheptasiloxane, tetradecamethyl- 50 000995-82-4 

7 22.304 14.97  GENTISIC ACID-TRITMS  53 003618-20-0 

8 25.137 8.70 Cyclononasiloxane, octadecamethyl 83 109007-87-6 

9 26.019 1.37  Methyl palmitate  98 000112-39-0 

10 27.685 3.91 Cyclodecasiloxane, eicosamethyl- 53 000000-00-0 

11 28.567 0.95 7,10-Octadecadienoic acid, methyl ester 98 056554-24-6 

12 29.153 0.49 Octadecanoic acid, methyl ester 95 000112-61-8 

13 29.584 0.53 2-Chloroethyl linoleate 89 025525-76-2 

14 30.025 1.61  Tetracosamethyl-cyclododecasiloxane 60 018919-94-3 

15 31.581 1.92  2-Ethylhexyl p-methoxycinnamate 95 005466-77-3 

16 32.157 1.29 Cyclononasiloxane, octadecamethyl- 64 109007-87-6 

17 42.83 2.35  Gibberellic acid  80 000077-06-5 

18 43.297 1.14  Decamethyltetrasiloxane  53 000141-62-8 

19 44.2 3.44  24-Ethylcholesterol 55 019044-06-5 

20 44.423 0.90 Arsenous acid, tris(trimethylsilyl) ester 43 055429-29-3 

 

 الأكثر فعالية للمستخلص  الكحولي لنبات الهليون  التركيز) التجربة الأولى(: تحديد :  3   4.

التي وضعت لتحديد التركيز الأكثر فعالية من بين ثلاثة و (2-4الجدول )في نتائج التجربة الاولى أظهرت    

وجود  من وزن الجسم ، ملغم / كغم (  600،  500، 400)للمستخلص الكحولي لنبات الهليون رة تراكيز مؤث

مقارنة مع والثالثة الثانية  فعاليةالفي مجموعة    SODفي مستوى نشاط انزيم  (p≤0.05)ارتفاع معنوي 

في ،    SODزيم مستوى نشاط انعلى  فضللاا تأثيرذات الولكن كانت المجموعة الثانية مجموعة السيطرة 

الأولى مقارنة فعالية المجموعة الفي نزيم في مستوى نشاط الأ  (p≥0.05)حين لم تكن هناك فروق معنوية 

 . مع مجموعة السيطرة

 



Results and Discussion                                                                النتائج والمناقشة 
 

65 
 

: تأثير ثلاثة تراكيز للمستخلص الكحولي لنبات الهليون على مستوى نشاط  (2-4)جدول ال

 البيضاء.م لدى ذكور الجرذان في مصل الد  SODالدسموتيز أوكسيد انزيم السوبر 

 SOD  U/ml مستوى نشاط انزيم مجاميع التجربة 

  G1 0.32±34.7820 مجموعة السيطرة 

 C                  

  G2 0.99±36.9760 ملغم /كغم ( 400)  الأولىفعالية المجموعة  

C 

  G3 0.33±48.9240 ملغم /كغم(  500)  الثانية فعاليةالمجموعة  

A 

  G40.85±45.3860 ملغم /كغم ( 600)  الثالثةفعالية الجموعة م  

B 

LSD 
 

2.25 

                                                                                                                               .الخطأ القياسي   ±القيم المتوسط الحسابي تمثل  * 

 (.≥ p  ( 0.05ختلفة بين المتوسطات تدل على وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية* الحروف الم

 (.(p≥0.05وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية عدم بين المتوسطات تدل على  تشابهة الحروف الم *

ماية الخلايا في ح   هاما  دورا  تؤدي الدسموتيز التيأوكسيد ناف انزيمات السوبر أصحد أ  SODنزيم إيعد    

 superoxide anionانيون أوكسيد ز تكسر السوبر يتحف من الأكسدة الناتجة من الجذور الحرة عن طريق 

O2)الاكاسيد الفوقية  د وهو خط الدفاع الاول ض،  هيدروجينبيروكسيد الوالجزيئي  وكسجينلااإلى 
.
)   ،

وان اي اختزال  isozyme تعتمد على  التيعوامل مساعدة من ايونات المعادن  على SODيحتوي  انزيم 

 Simiona)بيروكسيد الهيدروجين  لإزالةوبالتالي تضعف قابلية الخلايا  هتثبيطإلى  في نشاط الانزيم يؤدي

et al., 2018)  توالدهون والبروتيناالنووي  وبالتالي يحدث ضرر تأكسدي كبير للحامض (Amjad et 

al., 2020) .  علاه ان المستخلص الكحولي لنبات الهليون أالحالية في الجدول وقد بينت نتائج الدراسة

نبات الهليون يحتوي على  ن  إ،  في مصل الدم SODرفع تركيز ملغم /كغم( اثبت فعاليته  في 500) بتركيز

 باقتناصكالفينولات والفلافونويدات والتي عملت كمضادات أكسدة نباتية تقوم مركبات كيميائية حيوية 

 one-electron transferة بشكل مباشر عن طريق ميكانيكية نقل الالكترون الواحد الجذور الحر
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mechanism (Poormoosavi et al. 2018; Alyami  et al.,2023)   وربما زيادة التركيز ضمن ،

يجابي على زيادة مستوى إالحدود الآمنة للمستخلص قد رفع من مستوى هذه المركبات والذي انعكس بشكل 

 . SOD النزيم إ

  : ) التجربة الثانية (  : تحديد التركيز الأكثر فعالية للمستخلص  النانوي لنبات الهليون 4   4.

التي وضعت لتحديد التركيز الأكثر فعالية من بين ثلاثة و (3-4جدول )ال فيثانية نتائج التجربة الأشارت       

ملغم / كغم ( وجود ارتفاع معنوي   375،  250، 125)للمستخلص النانوي لنبات الهليون تراكيز 

(p≤0.05)  في مستوى نشاط انزيمSOD    الثانية مقارنة مع مجموعة ولى والأ ة فعاليالمجموعة الفي

في ،  SODانزيم نشاط الثانية كانت ذات التأثير الأفضل على مستوى   فعاليةالمجموعة ،  ولكن السيطرة 

عند مقارنة المجموعتين مع بعضهما ، في مستوى نشاط الانزيم  (p≥0.05) حين لم تكن هناك فروق معنوية

 SODمستوى نشاط انزيم في   (p≤0.05)فقد كان هناك انخفاض معنوي الثالثة فعالية المجموعة في  أما 

 مجموعة السيطرة . مع  مقارنة 
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ن على مستوى نشاط : تأثير ثلاثة تراكيز للمستخلص االنانوي  لنبات الهليو (3-4)جدول ال

 في مصل الدم لدى ذكور الجرذان البيضاء.  SODالدسموتيز  أوكسيد   انزيم السوبر 

 SOD  U/ml مستوى نشاط انزيم مجاميع التجربة

G1  0.23±32.8700 مجموعة السيطرة  

B 

G2  0.44±47.4340 (ملغم /كغم 125 (الأولىفعالية المجموعة  

A 

 G3 0.15±48.6500  (ملغم /كغم250 (  ةالثاني فعاليةالمجموعة  

A 

 G4 1.43±29.6520 )ملغم /كغم  375  (الثالثة فعالية المجموعة  

C 

LSD 2. 29 

 
                                                                                                                               .الخطأ القياسي   ±القيم المتوسط الحسابي تمثل * 

  .(≥ p  ( 0.05* الحروف المختلفة بين المتوسطات تدل على وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 

  (.(p≥0.05* الحروف المتشابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية  

ل المستحضرات الصيدلانية وتوصيل الأدوية وقد استخدم طب تعد تقنية النانو ذات تأثير كبير في مجا   

لأغراض علاجية  نانومتر 1-100النانو الذي يعد فرع من فروع الطب الجزيئات بأحجام تتراوح بين 

ان تطوير الجسيمات النانوية  إلىالدراسات   أشارتوقد  ،   (Abo-Zeid et al, 2020 ) وتشخيصية

يمكن ان يحسن من التركيبة  المحضرة  بسبب حماية المكونات النشطة الحيوية باستخدام المنتجات الطبيعية 

 إلى  الذوبان، والتوافر البيولوجي، وبالتالي النشاط البيولوجي، بالإضافة من التدهور الفيزيائي والكيمائي 

  .  (Bonifácio et al.,2014; Ansari et al.,2012)  تقليل السمية

  ملغم /كغم من وزن الجسم 500 لنانوي لنبات الهليون في الدراسة الحالية بجرعة وقد ساعد المستخلص ا   

حيوية مركبات  لىع باحتوائهن يوهلالت بان يزتمي ، SODيجابي على زيادة مستوى انزيم إبشكل  التأثير

 على كالفلافونويدات والفينولات والسابونين والتي تمتلك خصائص قوية مضادة للأكسدة تعمل كبيرة نشطة 
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أذ  ، (  Sobhy et al.,2022حماية الخلايا من التلف الناتج من الجذور الحرة )إلى  بالإضافة SOD تحفيز

تأثيره  يادة زعلى  ZNO)الزنك النانوي ) أوكسيدساعد امتصاص هذه المركبات النشطة على سطح 

  .(Saraf ,2010)بسبب زيادة الامتصاص والفعالية    الايجابي

  Weight changeلوزنية التغيرات ا . 5.4

 Change of body weight  التغير في وزن الجسم .5.1  4.

في مقدار الكسب الوزني في   (p≤0.05)معنوي  نخفاض احدوث إلى ( 4-4نتائج الجدول ) أظهرت   

ملغم /كغم(  مقارنة مع مجموعة 2عطيت عقار الدوكسوروبسين )أ  التي   G2مجموعة السيطرة الموجبة 

على G3  ، G5مجموعة المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون أظهرت بينما ،    G1السالبة  السيطرة

اللتان اعطيتا المستخلص الكحولي   G4،G6 المجموعتين  و ملغم /كغم(250ملغم /كغم ،500التوالي )

مقدار الكسب في    (p≤0.05)ارتفاع معنوي وجود  إلى  والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين

  .G2 عند مقارنتها مع  مجموعة السيطرة الموجبةالوزني 

 Change of testis and epididymis weight  الجسمبخ الخصية والبرالتغير في وزن  .2. 5 4.

 أوزان   معدل في   (p≤0.05)انخفاض  معنوي حدوث  إلى( 4-4الجدول )الموضحة في نتائج الأشارت    

ملغم /كغم(  2التي اعطيت عقار الدوكسوروبسين )  G2مجموعة السيطرة الموجبة  فيالخصى والبرابخ 

مجموعة المستخلص الكحولي والنانوي لنبات نتائج  أشارتفيما ،    G1مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 

يتا اللتان اعط  G4،G6 المجموعتين و ملغم /كغم(250ملغم /كغم ،500على التوالي )G3  ،  G5الهليون 

   (p≤0.05)ارتفاع معنوي حدوث  إلىالمستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين 

  .G2 عند مقارنتها مع  مجموعة السيطرة الموجبة الخصى والبرابخأوزان معدل في 
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في وزن   Asparagus Officinalisتأثير المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون  ( 4-4)جدول ال

 الخصى والبرابخ لدى ذكور الجرذان البيضاء المعاملة بالدوكسوروبسين .   أوزان الجسم و

 لتغيرات الوزنيةا
 

 المجاميع 

    الكسب الوزني للجسم 

 )غم (

     معدل وزن الخصية

 )ملغم (

 

    معدل وزن البربخ 

 )ملغم (

 G1 0.51±36.14 السيطرة السالبة مجموعة 

A 

0.48±0.008               

A 

0.30±0.003              

A 

 G2مجموعة العقار               

 )ملغم /كغم   2)

15.14±0.24                 

C 

0.38±0.003                

C 

0.23±0.008   

C 

 G3 مجموعة المستخلص

                      النباتي الكحولي

 )/كغمملغم 500  )

36.45±0.51  

A 

0.49±0.008  

A 

0.  32 ±0.007  

A 

 G4 مجموعة المستخلص

النباتي الكحولي + العقار 

 )ملغم /كغم  500+2)

21.18±0.20  

B 

0.43±0.02   

B 

0.26±0.005  

B 

 G5  مجموعة المستخلص

                النباتي النانوي 

 )ملغم /كغم  250)

37.73±0.14  

A 

0.48±0.01  

A 

0.33±0.008   

A 

لص النباتي مجموعة المستخ

               النانوي + العقار

 )ملغم /كغم  2+ 250)

21.31±0.20   

B 

0.44±0.01   

B 

0.29±0.007   

A 

LSD 0.99 0.06 0.03 

                                             الخطأ القياسي                                                                                      ±القيم المتوسط الحسابي تمثل * 

 (.≥ p  ( 0.05* الحروف المختلفة بين المتوسطات تدل على وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 

 (.(p≥0.05* الحروف المتشابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 
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واضح  في وزن الجسم في  (≥ p  ( 0.05معنويحدوث انخفاض  (4-4نتائج الجدول )أوضحت    

تأثير العقار على معدل الايض في الجسم  إلى  سببوقد يعود ال ،المجموعة التي اعطيت عقار الدوكسووبين

  اسة الحالية معرالأنسجة الدهنية ، وقد توافقت نتائج الد فقدان كتلة العضلات الهيكلية والهزال وإلى مؤديا 

Cella بسبب فقدان الوزن حصل نتيجة الانخفاض في تناول الطعام  ن  إفيها  اتضح( والتي 2024) جماعته و

يكلية وتثبيط تكوين الدهون وارتفاع العضلات اله بوساطة عدة عوامل منها انخفاض امتصاص الكلوكوز 

 (PPARγ)تعبير  فقدان الأنسجة الدهنية عن طريق تقليل إلى  DOXيؤدي علاج . معدل استهلاك الطاقة 

peroxisome proliferator-activated receptor gamma   مما يقلل من نقل ،(CD36) Cluster 

of differentiation 36   و(GLUT-4 ) glucose transporter type 4  وما يصاحب ذلك منFFA 

free fatty acid  تج فقدان العضلات وامتصاص الجلوكوز ، مما يضعف تكوين الشحوم وتكوين الدهون. ين

ويستدل على ذلك وامتصاص الجلوكوز وأكسدته  ((FFAعن عدم التوازن بين  DOXالهيكلية المرتبط ب 

عبر ، مع تدهور البروتين  pyruvate dehydrogenase kinase 4 المرتفعة (PDK4)مستويات  عبر

ubiquitin–proteasome system (UPS مما يؤدي ، )ية تراكم الدهون العضل إلى(myosteatosis) 

 adipokinesوالأديبوكينات  Myokinesوالمساهمة في النهاية في ضمور العضلات. تتوسط الميوكينات 

 .Van Asbroeck et al)    (2025,.المتبادل بين الأنسجة ، وهو أمر بالغ الأهمية لتنظيم استتباب الأنسجة

 وقد توافقت نتائج الدراسة مع  بخاوالبر ىوزن الخصفي ي نومعلقد سبب عقار الدوكسوروبسين انخفاض      

Yang  تثبيط النسيج الدهني بوساطة  إلىقد يعود السب في انخفاض وزن الخصى و،  ( 2017) وجماعته

تسبب والذي يسبب عيوب في تخليق الدهون بالتالي  PPARγالدوكسوروبسين  عن طريق كبح تعبير  

 - 3β-HSD)) 3- betaهما  مونات السترويدية  في تخليق الهرانزيمين مهمين انخفاض في مستوى 

hydroxysteroid وβ-HSD) 17) -beta – hydroxysteroid17  حدوث  إلى والذي يؤدي انخفاضهما

اض وزن البربخ فانخيعود السبب في كما  قد ، ) et al.,2012) Arunachalamزنك في الخصية  لنقص ل

قد يكون عقار الدوكسوروبسين والذي  كوين النطف بوساطةلية تمضعف في انتاج النطف بسبب تثبيط ع إلى 

 . (et al.,2012 Pichiahفقدان النسيج الدهني في البربخ )مرتبط ب

تأثير مبكر  إلى  دهون المعايير على دوكسوروبيسين التأثير  ( 2007) وجماعته  Zanettiصنف كما    

انخفاض قوي في حدوث  عبر، وى و التكوينبتغيير دهون الخصية من المحتتسبب ي إذ  ، روتأثير متأخ

مثل phospholipids  مثل الدهون الفوسفوريةفي تركيبها  دهون وتغييرمستوى ال

glycerophospholipids و sphingomyelin،   توافقت نتائج الدراسة الحالية مع  أيضا El-Maddawy 
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ؤشر واضح على ضمور وضعف الخصى والبرابخ مأوزان اذ يعد انخفاض  ، Abd El Naby (2019 )و 

   . شديد في تكوين النطف ووظيفة البربخ 

عطيت المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون و التي اعطيت المستخلص أالمجاميع التي أظهرت    

 أوزان   في وزن الجسم و(p≤0.05)  ا  معنوي ا  الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين ارتفاع

 مركبات الحيوية الوقد يعود السبب الى وجود صى والبرابخ مقارنة مع مجموعة السيطرة الموجبة ، الخ

تأثيرا  وقائيا  ضد تلف الخصى والبرابخ الناجم عن عقار والتي لها الموجودة في نبات الهليون 

خلايا  وقد توافقت التأكسدي والعوامل الالتهابية وموت ال الإجهادالدوكسوروبسين وذلك لدورها في تخفيف 

الذي ( 2018)  وجماعته   Poormoosavi أشار ، فيما  (2023) وجماعته Alyami  نتائج البحث مع

أوزان عودة  عبر  Aالهليون أظهر تأثيرا وقائيا ضد سمية البسفينول  ن  أ إلىجرى دراسته على الكبد والكلى أ

 إلى  لة لمجموعة السيطرة السالبة ، وقد يعود السبب الحدود الطبيعية المماث إلى  الجسم ووزن الكبد والكلى 

قابلية النبات على كبح الإجهاد التأكسدي وتحسين حالة النظام الدفاعي المضاد للأكسدة وحماية الأنسجة 

 ,.Zhang et al) والاعضاء من التغيرات المرضية التي تحدثها المواد السمية ومنها عقار الدوكسوروبسين

مثل   steroidogenic compoundsت الهليون غني بالمركبات المخلقة للسترويدات نبا ن  إ،  (2018

التستوستيرون هرمون فراز إ والفلافونويدات والسابونينات ، والتي قد تحفز التخليق الحيوي للسترويدات 

 gonadotrophic activity    et al.,2016)   . (Jashniوفعالية المناسل 

الكلوكوز من قبل الخلايا والتقليل من مقاومة الانسولين حسين استخدام القدرة على ت لنبات الهليون  ن  إ   

استخدم فيها (  2014) وجماعته  Itoأذ كشفت دراسة قام  ، وتقليل تكون الدهون في الكبد والأنسجة والدهنية 

 من السمنة  مستخلص الهليون المعالج بالأنزيمات على الاشخاص الذين يعانونمن   2000mg/kgجرعة 

  phytoecdysteroidمثلمن نبات الهليون  التي تم استخلاصها النشطة أن المركبات الفعالة

من مستويات الكورتيزول  وهو هرمون تقويضي ممكن ان تقلل من ال  hydoxyecdysone   20-(20E)و

ية تؤثر بشكل غير مباشر وبالتالي يساعد على الحفاظ على كتلة العضلات وتعزيز قوتها  كما ان له فوائد ايض

ذكرت دراسات كما ولوجية صحية ، يتوفير بيئة فسبعلى جعل الجسم اكثر مقاومة للتعرض للمواد السامة 

عديدة اجريت على اناث الجرذان ان مستخلص نبات الهليون اظهر تأثير ايجابي في عكس التأثيرات  السلبية 

، كما  (Shrivastava,2022; Hadijafari et al.,2020)للمواد السامة على وزن الجسم ووزن المبايض 

نبات الهليون يحتوي على مركبات نشطة بايولوجيا مثل  ن  إ إلى( a2019) وجماعته   Zhangأشار 

روتامين لاالاحماض الامينية والمركبات الاستروجينية مثل الارجنين والكيرستين ، الروتين والاسبارتك ، ا
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معادن والفيتامينات والتي لها دور فعال في تنظيم عمل الهرمونات  والتقليل من الإلى  بالإضافةوالجلوتامين 

نبات الهليون غني  ن  إخفض وزن الجسم ووزن الخصى والبرابخ ،  إلى التأكسدي واثاره المؤدية  الإجهاد

                هضم تحسين قابليتها على ال إلى العليقة للحيوانات المجترة  إلى هبالالياف الغذائية إذ ادت اضافت

et al.,2013) Naseri  . ) 

 الكاتليز ، GSH الكلوتاثيون  . التغيرات في مستوى مضادات الأكسدة والمؤكسدات6.4

CAT  المالونديهايد  والمؤكسداتMDA. 

وحدوث  (MDA)في مستوى   (p≤0.05)وجود ارتفاع معنوي إلى ( 5-4نتائج الجدول ) أشارت   

التي اعطيت عقار   G2مجموعة السيطرة الموجبة في  CATو  GSHتوى مسفي انخفاض معنوي 

كان هناك انخفاض في حين   ،   G1ملغم /كغم(  مقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 2الدوكسوروبسين )

في مجموعة  CATو  GSHمستوى وارتفاع معنوي في  (MDA)في مستوى    (p≤0.05)معنوي

ملغم /كغم( 250ملغم /كغم ،500على التوالي )G3  ،  G5ت الهليون المستخلص الكحولي والنانوي لنبا

عطيتا المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين  أاللتان   G4،G6 المجموعتين و

  . G2موجبة مقارنة مع مجموعة السيطرة البال
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على  Asparagus Officinalisالهليون تأثير المستخلص الكحولي والنانوي لنبات  (5-4)جدول ال

في  MDA المالونديهايد والمؤكسدات  CATالكاتليز ،   GSH  الكلوتاثيون مستوى مضادات الأكسدة

 .لدى ذكور الجرذان البيضاء المعاملة بالدوكسوروبسينمصل الدم 

 المعايير

 
 

 المجاميع 

 الكلوتاثيون

Glutathione             

μ mol/L 

 الكاتليز

Catalase                   

 μ mol/L 

 المانولديهايد

MDA                     

μ mol/L 

 G1 1.27±76.13 السيطرة السالبة مجموعة    

C 

27.67±0.29   

C 

7.00±0.16   

B 

 G2مجموعة العقار                 

  )ملغم /كغم ( 2)

43.75±1.16    

D 

16.64±0.56    

D 

15.11± 0.35   

A 

 G3 مجموعة المستخلص النباتي

                                  الكحولي

 )/كغمملغم 500   )

85.49±1.32     

B 

33.34±0.47    

B 

4.61±0.16    

D 

 G4 مجموعة المستخلص النباتي

            الكحولي + العقار 

 (ملغم /كغم    500+2)

77.68±0.67  

C 

29.52±0.72   

C 

7.91±0.51    

B 

 G5  مجموعة المستخلص النباتي

 (ملغم /كغم  250)     النانوي 

91.14±0.46   

A 

38.93±0.79    

A 

5.55±0.18    

C 

مجموعة المستخلص النباتي 

                  النانوي + العقار

 (ملغم /كغم  2+ 250)

80.75 ±0.20   

C 

29.08±0.31    

C 

6.83±0.17    

B 

LSD 3.22 1.90 1.25 

                                                                                                                                .الخطأ القياسي  ±القيم المتوسط الحسابي تمثل * 

 (.≥ p  ( 0.05* الحروف المختلفة بين المتوسطات تدل على وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 

 (.(p≥0.05* الحروف المتشابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 
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( علاج كيميائي معروف لمعظم الأورام الخبيثة بما في ذلك سرطان DOXدوكسوروبسين )يعد عقار ال    

ا المبرمج وحدوث العقم عند موت الخلايإلى الدم وسرطان الثدي ، كما أن له آثارا ضارة على الخصية تؤدي 

التأثير على تخليق الحمض النووي ، مما يسبب التسمم في أعضاء مختلفة مثل القلب إلى الذكور ، بالإضافة 

في  (( p ≤0.05 ارتفاع  معنوي دوكسوروبسينعقار ال ، لقد سببYang) et al.,2017 (والكلى والكبد 

MDA  0.05انخفاض معنوي و )  p ≤)  مستوىفيGSH  و CAT ،يعد وMDA  على حيوي مؤشر

الناتج الذي يدل على حدوث بيروكسيد الدهون الناتج عن انواع الأوكسجين التفاعلية حدوث الإجهاد التأكسدي 

((ROS   جاءت النتائج الحالية متوافقة ، لقد والذي يحدث لأسباب مختلفة احدها استخدام العلاجات الكيمائية

 عبرآلية الدوكسوروبسين في احداث الإجهاد التأكسدي تتم  ن  إ. (  et al.,2019) Osama مع ما توصل اليه

مسارات مختلفة ، تشمل  عبرانتاج انواع الأوكسجين التفاعلية  والذي يحدث بوساطة  تحفيز موت الخلايا

 Nicotinamide adenineالمختزل  Oxidase  NADPHتفاعله مع انزيمات متعددة مثل انزيم

dinucleotide phosphate oxidase و Cytochrome P450  مسببا أعادة تدوير الأكسدة والاختزال

وانتاج جذر الأوكسجين الفائق ، إذ تسبب هذه الجذور الضرر بالمكونات الخلوية الكبيرة بما في ذلك الدهون 

 أن بيروكسيد الدهون وفي دراسة اخرى بينت  .et al.,2021) (Zhangوالبروتينات والحمض النووي

 Uncoupling ( UCP1)حدوث زيادة في  مستوى بروتينات بوساطة يرتفع أثناء العلاج بالدوكسوروبسين 

proteins1 و(UCP2) Uncoupling proteins 2  ، إذ تتواجد هذه البروتينات في المايتوكوندريا ويمكن

تجزئة في ن الغشاء بيروكسيد دهو تسبب يإذ ان تساهم في زيادة التنفس لخلوي وانتاج الجذور الحرة  

  PolyADP-ribose polymerase( وتنشيط انزيم SSB) Single-Strand Break الحمض النووي

PARP))  لكن ممكن أن يؤدي التنشيط المفرط انزيم يشارك في اصلاح الحمض النووي ول وهو  

(PARP)   استنزاف  إلى ATP وبالتالي موت الخليةet al.,2019)  Karna (  ، قت نتائج الدراسة توافلقد

التعرض المستمر للدوكسوروبسين قد سبب   ن  إ(  والذي بين فيها 2202) وجماعته   Mustafaمع  أيضا  

هذا الارتفاع انخفاض كبير في مستويات مضادات وقد رافق ,   MDAحدوث زيادة في مستويات ال 

د من الأنسجة بما في ذلك إذ يعمل الدوكسوربسين على تثبيطها في العدي  GSH ،CATالأكسدة مثل 

غير انزيمية كسدة أالحيوية التي تعمل كمضادات الخلوية الأنزيمات من اهم الكلوتاثيون  ديع   ، الخصيتين 

يقوم بتنظيم العديد من العمليات الخلوية مثل تخليق إذ التأكسدي الناتج من الجذور الحرة ،  الإجهادضد 

في مجموعة متنوعة يا ، التمايز ، التعبير الجيني فضلا عن مشاركته الحمض النووي والبروتين ، تكاثر الخلا

 الاختزالتوفير مكافئات عبركمضاد للأكسدة داخل الخلايا  هيكون عملمن تفاعلات الأكسدة والاختزال و

الكاتليز فهو  أما  ، (  Teskey et al.,2018)الخلية من اضرار الجذور الحرة ي الضرورية وبالتالي يحم
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تحفيز عملية تحويل  عبرويعمل كمضاد للأكسدة  peroxisomes في البيروكسيسومات  ركز يتم انزيم

مواد غير ضارة مثل الماء  إلىبيروكسيد الهيدروجين وهو ناتج ثانوي ضار لعملية الايض الغذائي 

 ان ، and Gaetani 2007)  ( Kirkman باستعمال الحديد او المنغنيز كعوامل مساعدةوالأوكسجين 

فقدان التوازن بين فعالية الجذور الحرة ونشاط إلى الناتج عن الدوكسوروبسين يؤدي الاجهاد التأكسدي 

فقد الأغشية تتلف الأنسجة ووبالتالي تاستهلاك الأنظمة الدفاعية المضادة للأكسدة إلى مؤديا مضادات الأكسدة 

 . (Rahal et al., 2014) مرونتها الخلوية 

وارتفاع  MDAالتأثير الوقائي للمستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون سبب انخفاض في مستوى  ن  إ   

سليمان و  ) 2023) وجماعته   Alyamiال وجاءت نتائج الدراسة متفقة مع دراسة CAT و  GSHمستوى

البروتينات والمعادن كمكونات الرئيسية نبات الهليون على وقد يعود السبب إلى احتواء  ، )2017(  وجماعته

مجموعة متنوعة من المركبات النشطة بيولوجيا مثل الصابونين والعفص  ضميانه  كما والدهون ، 

إذ تقوم هذه المركبات بمعادلة الجذور الحرة والألياف الغذائية مركبات الفينول والقلويدات والبروتينات و

كريات  المتعددة والتي لها خصائص دوائية على الس ، كما يحتوي (Guo et al.,2020)وتقليل ضررها 

على نبات الهليون  شتمل ذ يإ،  ) Zhao et al.,2012) أوكسيد   كزيادة الكبح لجذر الهيدروكسيل والسوبر 

في تعزيز القدرة  المضادات للأكسدة في النبات كالسابونين والروتين  والكيرستين   مركبات رئيسية تعمل

المضادة للأكسدة الداخلية ، إذ تقوم هذه المركبات بتعزيز نشاط الانزيمات CوE  والفيتامينات مثل فيتامين

 ( Di Renzo et al.,2022 ; قدرتها على التبرع بالإلكترونات وعامل مساعد للتخلق الحيوي عبر

Olas,2024)  كما توافقت نتائج الدراسة الحالية مع ،Fathalipour (  والذي وجد في 2020وجماعته )

مضادا    نشاطا   أظهرت ه ان المستخلص الكحولي لنبات الهليون كان غنيا بمركبات الفلافونويد والتي دراست

 Butylatedبالمقارنة مع مضاد الأكسدة الصناعي بوتيل هيدروكسي تولولوين ضعف للأكسدة 

hydroxytoluene (BHT والذي استخدم )استخدام ساعد لقد ، قياسي في التجربة  كعنصر سيطرة

المحافظة عبر لمستخلص النانوي لنبات الهليون على التخفيف من السمية الناتجة من عقار الدوكسورربسين ا

   Abd El و El-Maddawyيز وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع والكاتل  على مستوى الكلوتاثيون

Naby  (2019) ثار السمية يف من الآفي التخف تساعدوالتي جسيمات الزنك النانوية  ااستخدم انذلال

الجسيمات النانوية تستطيع  ن  إ، مضادات الأكسدة ثلة بخفض مستوى مالمتللدوكسوروبسين وتأثيراته السلبية 

إذ ان مميزاتها في توصيل الدورة الدموية  عبراعضاء مختلفة  إلى  وتصل بسرعة مجرى الدم إلى ان تدخل 

               سين الامتصاص والتوزيع في الأنسجة المستهدفةالأدية تكمن في زيادة الاستقرار والذوبان وتح
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et al.,2012) Babadi) ،  أشار كما Zhang وجماعته (b2019  ) نبات الهليون يحتوي على  ن  أإلى

، Symes et al.,2018)حمض الكافيين الذي يظهر نشاطا مضادا  للأكسدة للتحكم في بيروكسيد الدهون )  

مساهمته في تكوين عبر ى السلينيوم الذي يساهم في خفض الاجهاد التأكسدي عن احتوائه عل فضلا  

رجنين والذي ات الهليون باحتوائه على الاحماض الامينية بوفرة ومن اهمها الأبالكلوتاثيون ،كما يتميز ن

موت له دور في مضاعفة الحمض النووي وانقسام الخلايا بالتالي يمنع حدوث ال أيضا  يتواجد في اجسامنا 

 ان الفعالية المضادة للأكسدة لنبات الهليون توافقت مع دراسات.  (Wu et al.,2021)المبرمج للخلايا 

 Poormoosaviإذ تناولت دراسة الحيوان الفعالية في اجزاء اخرى من جسم  هذهركزت على  أخرى 

، كما كشفت لكبد والكلى على انسجة ا  Aللبسيفينول التأكسدي  الإجهادفعاليته في كبح ( 2018) وجماعته 

ان مستخلص نبات الهليون كبح الاجهاد التأكسدي لسلينيت  (2020) وجماعته  Azadbakhtدراسة 

بالحدود  الصوديوم الذي سبب اعتمام عدسة العين في الفئران وساهم في الحفاظ على مستويات الكلوتاثيون 

 سية حسا ت الهليون أظهر فعاليته في زيادة ( إلى ان نبا2024وجماعته  )  Fangكما أشار ،  الطبيعية 

مما يبرز دوره التآزري  للدوكسوروبيسين، Hepatic Generation2 (HepG2) خلايا سرطان الكبد

وهذا يدل ان مستخلص نبات الهليون له  المضاد للسرطان  على الأنسجة السليمة بدلا من التأثير الوقائي 

 إلىالخصائص المضادة للأكسدة لنبات الهليون تشير  ن  إ،  هاسم كلتأثيرات مضادة للأكسدة على اعضاء الج

كعامل وقائي أو علاجي للتخفيف من السمية التناسلية الناتجة من عقار الدوكسوروبسين كما  استخدامهإمكانية 

الزنك النانوية طريقة محسنة لتوصيل هذه أوكسيد يوفر امتصاص المستخلص النانوي على سطح جزيئات 

وقد ظهر هذا بشكل واضح من خلال النتائج أنسجة الخصى والبرابخ مما يعزز فعاليته إلى ات الحيوية المركب

الايجابية للمستخلص النانوي لنبات الهليون في دراستنا الحالية في تحسين مستويات  الكلوتاثيون والكاتليز 

 .  MDA والتقليل من مستوى

 ( FSH )و (LH) ، (T) التغيرات في مستوى هرمونات التكاثر . 7.4

 (FSH)  و (LH)   ، (T)   ىفي مستو  (p≤0.05)معنوي انخفاض ( وجود 6-4نتائج الجدول ) أظهرت   

مقارنة مع بالملغم /كغم(  2التي اعطيت عقار الدوكسوروبسين )  G2في مجموعة السيطرة الموجبة 

  ،  G3لي والنانوي لنبات الهليون في مجموعة المستخلص الكحو  أما  ،   G1مجموعة السيطرة السالبة 

G5( 250ملغم /كغم ،500على التوالي )المجموعتين وملغم /كغم G4،G6  ن اعطيتا المستخلص ياللت

في    (p≤0.05)معنوي رتفاع كان هناك ا الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين

 .G2 السيطرة الموجبةمجموعة مع عند مقارنتها  (FSH) و (T) ،(LH)   مستوى 
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 على Asparagus Officinalisنبات الهليون ل الكحولي والنانوي  مستخلصال( تأثير 6-4جدول )ال

والهرمون المحفز   (LH)، الهرمون المحفز للخلايا البينية  T)) شحمون الخصويمستوى هرمون ال

 .وكسوروبسينذكور الجرذان البيضاء المعاملة بالدمصل الدم لدى في   ((FSHللجريب 

 المعايير 

 المجاميع

هرمون الشحمون 

الخصوي 

Testosterone  

mIU/ml 

الهرمون المحفز للخلايا 

 البينية

ICSH(LH) mIU/ml 

 الهرمون المحفز للجريبات

FSH         mIU/ml 

 G1 0.14±4.75 السيطرة السالبة مجموعة    

B 

45.99±0.29    

B 

84.63±0.67   

B 

 G2مجموعة العقار                

  (ملغم /كغم  2)

1.54 ±0.14    
 

C 

31.61±0.43    
 

C 

54.51±1.21    
 

C 

 G3 مجموعة المستخلص النباتي

                                 الكحولي

 (/كغمملغم 500)

4.89 ±0.76    
 

A 

44.40±1.19    
 

B 

85.24±1.68   
 

B 

 G4 مجموعة المستخلص النباتي

           ارالكحولي + العق

 (ملغم /كغم   500+2)

4.07±0.26     
 

B 

48.31±1.02    
 

B 

83.84±0.14    
 

B 

 G5  مجموعة المستخلص

                           النباتي النانوي 

 (ملغم /كغم  250)

6.87±0.41     
 

A 

74.24±1.20    
 

A 

90.49±1.21   
 

A 

مجموعة المستخلص النباتي 

               النانوي + العقار

 (ملغم /كغم  2+ 250)

4.50±0.17    
 

B 

45.71±0.63   
 

B 

81.86±0.65    
 

B 

LSD 0.91 2.96 3.56 

          .الخطأ القياسي  ±القيم المتوسط الحسابي  تمثل *

 (.≥ p  ( 0.05* الحروف المختلفة بين المتوسطات تدل على وجود فروق معنوية عند مستوى  

 (.(p≥0.05شابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية * الحروف المت
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وبسين يعد عاملا كيميائيا حيويا في علاج مجموعة واسعة رعقار الدوكسو ن  إإلى الدراسات السابقة أشارت    

تكون فعاليته العلاجية  لا انإفعاليته في وقف او ابطاء نمو الخلايا السرطانية . عبر من الأورام الخبيثة 

والتي   ( gonado toxicity)التسبب بسمية تناسلية جهازية خطيرة ، ابرزها   مصحوبة غالبا بآثار جانبية

م الشباب الذي ينجون من السرطان أماينعكس تأثيرها على الوظائف الإنجابية الطبيعية ويجعلها تشكل تحديا 

جديدة وقائية فعالة توازن بين الحفاظ على الحياة  تيجياالبحث عن استرات إلى، مما تستدعي الحاجة 

 . (et al.,2021 Mohan ؛  et al.,2021)   Ghafouriوالخصوبة في نفس الوقت

هرمونات ضرورية لتنظيم عملية تكوين النطف   LH و  T  ،FSHالهرمونات الجنسية  تعدإذ    

(Spermatogenesis) ذكور و الوظائف الفسيولوجية العامة في الجسم والحفاظ على الصحة الانجابية في ال

 أما  الموجودة  في الخصية ، في خلايا لايدك  T، ينتج هرمون العقم إلى، وان اي اضطراب فيها يؤدي 

FSH  و LH  مي للغدة النخاميةمامن الفص الأ ان تحرري، سكرية البروتينية الهرمونات الإلى  ينتميان ف 

al.,2021)   et Oduwole) . 

،  Tفي مستوى الهرمونات الجنسية p≤0.05) )حدوث انخفاض معنوي  تسبب عقار الدوكسوروبسين في    

FSH  و LH   في مصل الدم لدى مجموعة السيطرة الموجبةG2  بالمقارنة مع مجاميع التجربة الأخرى

ان  ىإلوقد يعود السبب ( ،  b2019) وجماعته   Ahmedوجاءت النتائج الحالية متوافقة مع 

 أوكسيد   الدوكسوروبسين يسبب اجهاد تأكسدي عن طريق توليد الجذور الحرة مثل جذور السوبر 

عدة مراحل متداخلة من ضمنها تأثيره  على  عبرالتي تسبب الموت المبرمج للخلايا المنوية والهيدروكسيل 

ات المشاركة في دورة الخلية وبالتالي يؤثر على الجين   ATPلها ويقل انتاج يأغشية المايتوكوندريا وتعط

المضاد  Bcl-2ويقل التعبير في  Bax و Caspase-3الموت المبرمج مثل  علامات   ويزيد من التعبير من 

فضلا عن ( ، et al.,2024)  Ijazفيها  حدوث الموت المبرمج إلى  لموت الخلايا المبرمج ما يقود الخلية 

خلايا غنية بالدهون والتي تعد خلايا لايدك كسوروبسين يؤثر على ذلك فان الاجهاد التأكسدي الذي يسببه الدو

تقع بين ردهات النبيبات المنوية وهي مسؤولة عن انتاج التستوستيرون ، ان عملية تخليق السترويدات تتثبط 

 .  (et al.,2021) Mohanبيروكسيد الهيدروجسين  بوساطة الاجهاد التأكسدي الذي يستحث  بوساطة 

يعمل الكوليسترول  إذجزء أساسي من الجهاز التناسلي الذكري ،  تعد الدهوندير بالذكر ان من الجو   

يتسبب عقار الدوكسوروبسين في تثبيط  ،  وعملية تخليقها في الخصية  ية لهرمونات الستيرويدسلائف لك

    ،)  (beta - hydroxysteroid 33β-HSD -  التعبير في الأنزيمات السترويدية الرئيسية
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hydroxysteroid   17-beta- β-HSD) 17(  ، Steroidogenic Acute Regulatory protein ، 

(StAR)  إذ ان دورا مهما في انتاج الهرمونات السترويدية  تؤديوالتي ،StAR  يعمل على تنظيم انتاج

  ية المايتوكوندرياالتستوستيرون في داخل اغشإلى الكوليسترول ويكون بمثابة المفتاح لتحويل  نالتستوستيرو

انخفاض التعبير في  ، ان التستوستيرون إلى الكوليسترول فيحفزان تحول  3β-HSDوβ-HSD 17 أما  

في انخفاض مستويات الهرمونات الجنسية سلبا وهو ما ينعكس هذه الأنزيمات يخفض مستوى التستوستيرون 

T  ،FSH  ،LH 2018 ,في الدورة الدموية )  ( Kabel  ، هرمونين ال أماLHوFSH   فيتم السيطرة

يحفز خلايا لايدك لتكوين التستوستيرون  spermatogenesis  ،LHعملية تخليق النطف  بوساطة عليهما 

لعقار  الالتهابية الاستجابةتتسبب ، كما   et al.,2012) (Song فيحفز تكاثر خلايا لايدك  FSH أما  

تدهور  في 1β-إنترلوكينو  TNF-α  ،NF-κBومثل  تهابللاللسيتوكينات المسببة االدوكسوروبسين مثل 

 (. et al.,2021) Dutta الهرموناتوظيفة الخصية والتأثير على انتاج  

في مستوى هرمونات  p≥0.05) أظهر المستخلص الكحولي لنبات الهليون عدم وجود فروق معنوية )   

في  (p≤0.05) وارتفاعا معنوياG1 بةبالمقارنة مع مجموعة السيطرة السال  LH و  T  ،FSHالتكاثر 

وقد جاءت النتائج الحالية متوافقة مع  ،  G2مستوى هذه الهرمونات بالمقارنة مع مجموعة السيطرة الموجبة 

الخصائص المضادة للأكسدة التي يمتلكها  إلى، وقد يعود السبب ( 2023) وجماعته  Alyamiتوصل الية  ما

الدوكسوروبسين في مستويات الهرمونات الجنسية وضد  بوساطة ث نبات الهليون ضد الانخفاض المستح

والبسفينول أ  et al.,2025) ( Zedan مثل الفورمالديهايد ة السامة الاخرالعديد من العوامل الكيمائي

Poormoosavi   (. 2018) وجماعته 

 إلى  السيطرة الموجبة قياسا بمجموعة  في مستوى هذه الهرموناتسباب الارتفاع أن ترجح أومن الممكن    

 arginineوالارجنين  aspartic acidحامض الاسبارتك  مثل تأثير المركبات الحيوية في نبات الهليون 

acid   الغدة النخامية  –على مستوى هرمونات محور تحت المهاد hypothalamic-pituitary–gonadal 

axis hormones (Pandey et al. , 2018) مباشر على زيادة تأثير التستوستيرون   والذي ينعكس بشكل

 loopingعن طريق  LHإذ يعمل حامض الاسبارتك على تحفيز توليد  ، على عملية تخليق النطف 

guanosine monophosphate  كرسول ثاني في الغدة النخامية(Pinilla et al. 2001) كما يحتوي ،

، والذي يعد من nitric oxideالنتريك  أوكسيد      إلىوالذي يتحول  arginineنبات الهليون على الارجنين 

عصاب يؤثر بشكل النتريك  المنتج من الأأوكسيد  ، إذ ان FSHو LH لإفرازاكثر المنظمات الأساسية 
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والتي تؤثر بدورها على افراز   Gonadotropin-releasing hormone (GnRH)مباشر على افراز 

LH وFSH  من الغدة  النخامية(Sato and Tsukamoto 2000) . 

على مركبات حيوية اهمها الفلافونيدات والتي ثبت علميا ان  باحتوائهنبات الهليون يمتاز ، فضلا عن ذلك    

( Touaibia, 2020)  and  Martin للكوليسترول الذي ينظم انتاج الاندروجينات مشابه  تركيبها الكيمائي

ت لها القابلية على السيطرة على انتاج الهرمونات مثل نيدا( أن الفلافونو2011) Agrawal، فقد بين 

 .الاندروجينات والاستروجين 

، الهليون على الجهاز التناسلي الأنثوي   نبات  تناولت تأثيرالتي الدراسات بعض فأن  ، لذلك بالإضافة   

دورا مهما في  تؤديتي الباحتوائه على الفيتامينات والمعادن المتنوعة ويمتاز نبات الهليون  ن  أبينوا  فيها 

 Wawrzkiewicz-Jałowiecka et al.,2020 ; Al-masoudi and )    نزيمي للهرموناتالتنظيم الا

Kathum ,2023)   . 

. التغيرات في معالم النطف:  تركيز النطف ، النسبة  المئوية للنطف المتحركة،   النسبة 8.4

 . للاسويةالنسبة المئوية للنطف اولحيوية النطف المئوية 

معدل تركيز النطف ،النسبة   في   (p≤0.05)( وجود انخفاض معنوي 7-4نتائج الجدول )أشارت     

النسبة المئوية في   (p≤0.05) لحيوية النطف وارتفاع معنوي المئوية للنطف المتحركة  ، النسبة المئوية 

ملغم /كغم(  2لدوكسوروبسين )عطيت عقار اأالتي   G2في مجموعة السيطرة الموجبة  للنطف اللاسوية

في مجموعة المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون  أما ،   G1بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 

G3  ،  G5( 250ملغم /كغم ،500على التوالي )المجموعتين وملغم /كغم G4،G6  ن اعطيتا ياللت

   (p≤0.05)كان هناك ارتفاع  معنوي دوكسوروبسينالمستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار ال

معنوي   نخفاض والحيوية النطف معدل تركيز النطف ،النسبة  المئوية للنطف المتحركة  ، النسبة المئوية   في

(p≤0.05)   عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة الموجبةفي النسبة المئوية للنطف اللاسوية G2 . 
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على معدل  Asparagus Officinalisالمستخلص الكحولي والنانوي  لنبات الهليون ( تأثير 7-4جدول )ال

النسبة المئوية للنطف ولحيوية النطف النسبة المئوية ، النسبة  المئوية للنطف المتحركة  ،تركيز النطف 

 .في ذكور الجرذان البيضاء المعاملة بالدوكسوروبسيناللاسوية 

 معالم النطف 

 المجاميع 

 تركيز النطف متوسط 

   10
6

×1m 

متوسط النسبة 

المئوية لحركة النطف 

% 

متوسط النسبة 

المئوية لحيوية 

 النطف %

متوسط النسبة 

المئوية للنطف 

 اللاسوية %

 G1 مجموعة

 السيطرة السالبة 

81.44±0.40 

D 

76.54±0.44 

C 

72.00±0.39 

 

C 

10.78±0.33 

 

D 

 G2 مجموعة

   (ملغم /كغم 2)العقار

41.67±0.38 

 

E 

32.54±0.57 

D 

21.49±0.35 

 

E 

41.24±0.33 

 

A 

 G3 مجموعة

المستخلص النباتي 

                 الكحولي

 (/كغمملغم 500  )

89.27±0.37 

 

C 

81.14±0.34 

A 

76.03 ±0.29 

 

  B 

6.74±0.26 

 

E 

 G4 مجموعة

المستخلص النباتي 

الكحولي + العقار 

  )ملغم /كغم 500+2)

87.42±0.35   

 

C 

75.35±0.15   

C 

61.23 ±0.25   

 

D 

19.43±0.12    

 

B 

 G5  مجموعة

المستخلص النباتي 

            النانوي 

 )ملغم /كغم  250)

105.81±2.41  

 

A 

81.06±0.34   

 

A 

81.58±0.49   

 

A 

5.67±0.15     

 

E 

مجموعة المستخلص 

النباتي النانوي + 

               العقار

 ( ملغم /كغم 2+ 250)

95.44±1.25   

 

B 

78.87±0.28    

 

B 

74.35±1.28  

 

B 

13.78±0.64    

 

C 

LSD 6.25 1.28 2.10 1.19 

 الخطأ القياسي .          ±* تمثل القيم المتوسط الحسابي 

 .( p<0.05الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمال )*

 (.(p≥0.05تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية  * الحروف المتشابهة  بين المتوسطات
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علاجات الكيمائية باستخدام مجموعة متنوعة من العقاقير ومنها الدوكسوروبسين بآثار جانبية تتسبب ال   

ثار الجانبية ضررا  هو ضعف الخصوبة كثر هذ الآأمؤلمة وحرجة للمتعافين من السرطان تؤثر على حياتهم و

 . (Azoospermiaو انعدامها )أ( (Oligozoospermia تبدأ من ضعف النطف والتي 

معدل تركيز في معايير النطف )   (p≤0.05)حدوث انخفاض معنوي  إلى  نتائج الدراسة الحالية  أشارت لقد 

في   (p≤0.05)وارتفاع معنوي  ، النطف ،النسبة  المئوية للنطف المتحركة  ، النسبة المئوية للنطف الحية 

بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة  G2في مجموعة السيطرة الموجبة  النسبة المئوية للنطف اللاسوية

 .; et al.,2022) Mustafa ( Asanga et al.,2024 وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع

رة لتحمي عملية تخليق التي تكبح الجذور الح يةالأنزيملأكسدة ا اتيوجد في الخصية نظام معقد من مضاد    

النطف من تأثير  الإجهاد التأكسدي والذي يزداد عندما تتغلب الجذور الحرة على مضادات الأكسدة وبالتالي 

الذي يعد والتأكسدي  الإجهادحدوث  في  سبب الدوكسوروبسينتي،إذ  تتحطم الخلايا والأنسجة والأعضاء 

التوازن  تأكسدي لأغشية الخلايا ، مسببا  تعطيلمؤشر على حدوث الضرر في الخصى نتيجة حدوث تلف 

حدث تشوهات في شكل توبالتالي  الخصية  وظائفب الأضرارإلى النخامي مما يؤدي  -تحت المهاد الهرموني 

 عبر     DOXالتأثيرات المضادة للسرطان لـ  تتركزعدادها ،أية ويؤثر على حركتها والحيوانات المنو

رتبط بإنزيم والذي ي (DNAالحمض النووي )( وتعطيل إصلاح DNAتفاعله مع الحمض النووي )

topoisomerase-II  وإنتاج الجذور الحرة، وما يليه من تدمير لأغشية الخلايا والحمض النووي وجزيئات ،

أن ي حفز تغييرات في النسخ،  DOX. علاوة على ذلك، يمكن لـ  ) et al.,2016)  Akinjoالبروتين

شارك في الإجهاد/الموت الخلوي  cascades، مما ي عيق مسارات miRNA ،DNA methylationو الم 

الجهاز الخلوية وإصابة  تجمعات عيوب في هذه ال إلى  المبرمج، وبقاء ونشاط الخلايا الجرثومية، مما يؤدي 

الخلايا  تحفيز موتعبر  ؤثر العامل الكيميائي العلاجي على القدرة الإنجابية للذكور، إذ ي التناسلي الذكري

  (Sakai et al.,2018) ي قلل من معايير الحيوانات المنويةوبالتالي  الإجهاد التأكسدي إلىالمبرمج، بالإضافة 

المعالجة بالدوكسوروبسين سببت تأثيرات قوية  ن  إ ( ، 2019) وجماعته  Gungor-Ordueri أشار كما 

. وقد  من الإعطاء  28واستمرت لليوم ال قلت الحركة بعد اسبوع من المعالجة   على حركة النطف ، إذ

والذي يتسبب في قلة في حركة PARP-1 يكون السبب  ناتج عن تأثير الدوكسوروبسين في تحفيز تنشيط 

إذ تحدث عيوب في الرأس   ،  كما تحدث تشوهات في شكل النطفATP النطف بسبب الاستهلاك العالي لل

كما تعددت  ) Tanigaki (et al.,2013 النطف ل تركيزقأيضا  ،  Çeribaşı) (et al.,2012  والذيل

، او (microcephali)و نطفة برأس صغير أ،  (dicepali)مزدوجين برأسين  كالنطفةتشوهات النطف 
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 (et Abdelaziz  و النطفة برأس مسطح وعنق صغيرأ، (amorphous head)النطفة بعنق غير طبيعي 

al.,2019 )  ،  دراسة الحالية فشملت نطف بدون رأس ونطف مع عنق وذيل تشوهات النطف في ال أما

 . رؤوس غير مربوطة  إلى  وعيوب في القطع الوسطى مما ادى بدون ذيل صغير أو رأس صغير 

ا  عقار الدوكسوروبسين  ن  أ( الذي بين 2020) وجماعته  Aliكما توافقت نتائج الدراسة مع      ي سبب ضرر 

انخفاض في  إلى  البربخ، وحركتها التدريجية، وقدرتها على البقاء، بالإضافة لحيوانات المنوية في لبالغ ا 

ا من الشذوذ في رأس الحيوان المنوي ووسطه وذيله.  هاعدد قد ي عزى هذا و، بينما لوحظ مستوى أكثر وضوح 

اتج عن توقف دورة الخلية وموت الخلايا المبرمج الن إلى  الأكسدة والاختزال، بالإضافة في خلل  إلى  

فقدان سلامة الغشاء وسيولته، مما ي سبب زيادة أكسدة الدهون ب تسببتكما ( .  (Xu et al.,2020  عقارال

 إلى  نفاذية الخلايا، وتعطيل أو انخفاض نشاط إنزيم الغشاء، وتلف ا هيكلي ا، وموت الخلايا. وقد يؤدي هذا 

 . (Ijaz et al.,2022 )   انخفاض في عدد الحيوانات المنوية في سائل البربخ

في معايير  (≥ p  ( 0.05نتائج  المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون تحسنا  معنويا أظهرت فيما    

أظهر النطف بالمقارنة مع مجموعة السيطرة الموجبة ، وقد توافقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسات اخرى 

خرى ، إذ اظهر نبات الهليون خصائص قوية أ  د مواد سامة ض ا  وقائي ا  فيها مستخلص نبات الهليون تأثير

ومضادة للالتهابات مما ينعكس بشكل ايجابي على استعادة حركة النطف وحيويتها والتقليل مضادة للأكسدة 

 .;Alyami et al.,2023))من النطف الميتة 

الاختلالات في تكوين الحيوانات أغلب منع ي فلقد أظهر نبات الهليون تأثيرات قوية مضادة للأكسدة    

وذلك لاحتوائه ،  (ROSنشاطه القوي في إزالة أنواع الأكسجين التفاعلية ) إلى  المنوية، والتي قد ت عزى 

على مركبات غنية بالصابونينات والفلافونويدات والمركبات الفينولية الأخرى ، إذ يعد الاجهاد التأكسدي هو 

مية الخصية بوساطة الدوكسوروبسين ، إذ تساعد الخصائص المضادة لأكسدة على المسبب الاساسي لس

في إعادة موازنة الأنزيمات المضادة للأكسدة داخل  يالتخفيف من بيروكسيد الدهون والتأثير الإيجاب

نبات  ان  إلى  ( 2020) وجماعته  Altundag أشار فضلا عن ذلك  et al.,2022) (Mustafaالخصية

التي   NF-κB, TNF-α, IL-1β, and IL-6 مثل  يةتهابللعوامل الالخصائص مضادة أظهر  الهليون 

 . للخلايا في الخصية في منع الموت المبرمج تحدث كاستجابة للمواد السمية وبالتالي تبرز اهميته 

رجنين نبات الهليون يحتوي على حامض الاسبارتك والأ ن  إ إلى( 2018) وجماعته  Pandey أشار   كما    

 عبر    ، ان لهذا المحور التأثير المباشر  الغدة النخامية  –والذي لهما تأثير مباشر على محور تحت المهاد 
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 ,.Oyeyemi et al)على معايير النطف التركيز ، الحيوية ، الحركة والشكل السوي  هرموناته المفرزة 

على معايير النطف وتفوق في دوره  ايجابيا   لقد أظهر المستخلص النانوي لنبات الهليون تأثيرا  ، (2022

التي   مغذيات الدقيقة الالذي يعد من  وجود الزنك  إلى   بالوقائي على المستخلص الكحولي  ، وقد يعود السب

بروتينات اصبعية الكيمائي  تركيبه  ي، يتضمن الزنك فجد بنسبة قليلة في اللحوم والأطعمة البحرية اوتت

، تكون مستويات  (et al.,2018  Mackehجيني لمستقبلات  الهرمونات السترويدية )تشارك في التعبير ال

ساعد تحميل وقد ، (et al.,2007) Ebischالتناسلي الذكري والسائل المنوي  زالزنك عالية في الجها

 صالمستخلزيادة خصائصه المضادة للأكسدة مما اعطى على ات الهليون على الزنك بالمستخلص الكحولي لن

ا أساسي ا للزنك ن إلذلك ف بالإضافة، (-O2 (انواع الاوكسجين التفاعلية النانوي تأثير مضاعف في كبح  دور 

بين في تكوين الحيوانات المنوية، وحيويتها، ومنع تحللها، واستقرار أغشية الحيوانات المنوية. وقد 

Badkoobeh   ين تكوفي المنوية وفشل  ات بأن نقص الزنك ي سبب ضمور النبي إلى    ) 2013 (وجماعته

ِّز نقصه موت الخلايا  إذ  خصائص مضادة لموت الخلايا المبرمجأيضا  يمتلك الزنك  النطف ،  يمكن أن ي حف 

ِّزة  حف  المبرمج في أنواع مختلفة من الخلايا، بينما ي مكن لمكملات الزنك أن تحمي الخلايا من الجزيئات الم 

 .   ط موت الخلايا المبرمجلموت الخلايا المبرمج، مما ي ثب ِّ 

  TC  وLDL، HDL، TGالتغيرات في مستوى الدهون . 9.4

    TCو  LDL ،TG في مستوى الدهون (p≤0.05)حدوث ارتفاع معنوي( 8-4نتائج الجدول )أظهرت   

التي اعطيت   G2في مجموعة السيطرة الموجبة   HDL  ىفي مستو  (p≤0.05)معنوي ض نخفاا حدوث و

في مجموعة  أما ،   G1ملغم /كغم(  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 2كسوروبسين )عقار الدو

ملغم /كغم( 250ملغم /كغم ،500على التوالي )G3  ،  G5المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون 

 سوروبسيناللتان اعطيتا المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوك  G4،G6 والمجموعتين 

في مستوى   (p≤0.05)نخفاض معنوي و ا HDLفي مستوى     (p≤0.05)كان هناك ارتفاع  معنوي

LDL ،TG وTC عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة الموجبة G2 . 
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مستوى الدهون على  Asparagus Officinalisالمستخلص الكحولي والنانوي  لنبات الهليون ( تأثير 8-4جدول )ال

LDL، HDL، TG وTC   ذكور الجرذان البيضاء المعاملة بالدوكسوروبسينفي.  

 المعايير 

 المجاميع 

LDL 

 mg/dl 

HDL 

 mg/dl 

TG 

 mg/dl 

TC 

 mg/dl 

 G1 مجموعة

 السيطرة السالبة 

33.51±0.93 
 

C 

76.96±1.38 
 

B 

29.01±0.50 
 

C       

77.86±1.33 
 

B 

 G2 مجموعة

 )ملغم /كغم   2)العقار

76.49±2.38    
 

A 

25.20±1.23     
 

D 

107.24±4.70  
 

A 

301.45±7.76  
 

A 

 G3 مجموعة

المستخلص النباتي 

                 الكحولي

 (/كغمملغم  500)

31.02±0.48  
 

B 

84.06±1.21    
 

B 

20.31±0.13    
 

D 

66.80±2.13  
 

B 

 G4 مجموعة

المستخلص النباتي 

الكحولي + العقار 

 (ملغم /كغم  500+2)

35.84±0.75  
 

B 

70.77±0.32    
 

C 

29.47±0.39  
 

C 

84.48±0.67  
 

B 

 G5  مجموعة

المستخلص النباتي 

           النانوي 

 )ملغم /كغم   250)

29.78±0.31  
 

C 

92.72±0.89     
 

A 

10.93±0.49     
 

E 

67.25±2.45  
 

B 

G6  مجموعة

المستخلص النباتي 

       النانوي + العقار

 )غم ملغم /ك 2+ 250)

30.40±0.81  
 

C 

70.73±0.23    
 

C 

34.68±0.85  
 

B 

81.95±1.87  
 

B 

LSD 3.93 3.34 6.70 12.08 

 الخطأ القياسي .          ±* تمثل القيم المتوسط الحسابي 

 .( p<0.05الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمال )*

 (.(p≥0.05متوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية * الحروف المتشابهة  بين ال
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    أشارت   (، إذ dyslipidemiaالمعالجة بالدوكسوروبسين  حدوث اضطراب في شحميات الدم )أظهرت    

 ،  TCو    LDL ،TGفي مستوى الدهون   (p≤0.05)ارتفاع معنوي   حدوث إلى  نتائج الدراسة الحالية 

بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة . وقد تعزى   HDL  ىفي مستو  (p≤0.05)ا معنويا  وانخفاض

 إلى  التأكسدي التي تؤدي  الإجهاداليات  إلى  التأثيرات الضارة لعقار الدوكسوروبسين على مستوى الدهون 

مستوى الدهون مؤشر ، إذ يعد الاضطراب في حدوث تغيرات في استقلابها  إلى  تأكسدي الدهون مما يؤدي 

ومن  الدمويةمراض القلب والأوعية ألحدوث  ا  رئيس املا  فيها يشكل عخلل اساسي للصحة الايضية وان أي 

 .  et al.,2022)  (Xingتلف الأعضاء بسبب هذه التأثيراتإلى الممكن ان تؤدي 

استقلاب الدهون في أن  عقار الدوكسوروبسين يحدث اخلال  ( 2021) وجماعته  Ifeanacho لقد بين   

تغير في الجليسرول والكوليسترول وفي الاحماض الدهنية مثل حمض الستياريك  إلى  وبالتالي يؤدي 

 ، (2015) وجماعته  Karunasreeتوافقت نتائج الدراسة  الحالية مع كما  ، ،البالمتيك وحمض البروبونيك 

عدم التجانس في بروتينات البلازما عبر الكبد يسبب اضطراب ا في وظائفعقار الدوكسوروبسين لوحظ أن إذ  

( هما LDL( و )HDLأن ) إذيرتبط عدم التجانس في هذه البروتينات بوظائف الكبد الدقيقة،  إذالدهنية، 

يسبب تليف الكبد مع ارتفاع تركيز عقار الدوكسوروبسين  ن  إكما  ،مسار البروتينات الدهنية امحور

 أيضا     الحالية  فقت النتائجتا. HDLوالكوليسترول الضار وانخفاض مستوى الكوليسترول والدهون الثلاثية 

ملغم/كغم( جرعة أسبوعية  4بجرعة ) DOXفي بحثهم عن تأثير حقن  ( a2019) وجماعته  Ahmedمع 

خلل في وظائف الكبد يؤثر سلب ا على تنظيم  إلى  جميعها  أشارت إذ، جرذان أسابيع في ذكور ال 6واحدة لمدة 

سبب إصابة الكبد ، إن تلف خلايا الكبد  إلى  لتمثيل الغذائي للبروتين والكربوهيدرات والدهون وكذلك يشير ا

قدرة الدواء على إنتاج الجذور الحرة الزائدة وبيروكسيدات الدهون وقمع القدرة على إزالة الجذور هي هذه 

 الحرة وآلية الدفاع المضادة للأكسدة.

تأكسدي الذي يعد لا بالإجهادتسببه  التي تكمن وراء سمية الدوكسوروبسين هي لرئيسة امن اهم الأليات  ن  إ   

التأكسدي تأكسد  الإجهاددم ، إذ ينتج عن سبب اساسي في تأكسد الدهون وحدوث اضطراب في شحميات ال

  GSHوانخفاض مضادات الأكسدة الداخلية مثل  المرتفعة   MDAمستويات ال عبرللدهون والذي يتضح 

أن Kabel (2018  ) أشاركما ، (Ahmed et al.,2021)مما يزيد من الضرر التأكسدي  CATو

تثبيط تخليق السترويدات في  عبرالدوكسوروبسين يسبب اضطرابا في التخليق الحيوي للدهون واستقلابها 

مستويات الخصية مما يؤثر بشكل مباشر على مسارات الانزيمات المشاركة في انتاج الدهون،  إذ تشير 

 .ضعف في تكسير الدهون وتصفيتها وعرقة تحللها  إلى  الكوليسترول المرتفعة 
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احداث الدوكسوروبسين سمية  إلى  أشار والذي  (2020) وجماعته  Gengكما توافقت نتائج الدراسة مع    

سمية على حدوث جهازية شملت اعضاء عدة مثل الدماغ ، القلب ، الكلى والكبد وبين في دراسته تأثير هده ال

(  ان عقار الدوكسوروبسين 2021) وجماعته  Ikewuchi بين  أيضا    الاضرابات في معدلات الايض ، 

يتداخل مع ايض وبناء الدهون مسببا ارتفاع مستويات الدهون الضارة في المصل والتي تؤثر على القلب 

 . حدوث تصلب الشرايين  إلى  بالشكل الرئيس مؤدية  

الارتباط الوثيق بين الالتهاب واضطراب و( 2020) وجماعته  Qi قام بها أخرى  ات دراس كما بينت   

شحميات الدم ، إذ ان الدوكسوروبسين يسبب ازديادا  في حدوث  الاستجابة الالتهابية بشكل ملحوظ مثل 

، (IL-1β)و (IL-6)، (TNF-α)السيتوكينات الالتهابية  والتي تشمل عدة انترلوكينات مثل عامل نخر الورم 

تدخل الوسائط الالتهابية في  عبرفي مستويات الدهون  حدوث الاضطرابات ارتباطا وثيقا ب (IL-6)اذ يرتبط 

 . ( (Alanazi et al.,2020 احداث تغيير في استقلاب الدهون ونقلها

 ≥ p)  ( 0.05حدوث ارتفاع معنوي  إلى  نتائج المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون  ت أشارفيما    

بالمقارنة مع مجموعة السيطرة   TCو LDL ،TGمعنويا  في مستوى الدهون  وانخفاضا    HDLىفي مستو

مستخلصات نبات  ن  إ إلىأشار ( والذي 2010) وجماعته  Zhuوقد توافقت نتائج الدراسة مع الموجبة ، 

احتوائه على إلى ون ، وقد يعود السبب بما في تأثيراتها الخافضة للده البيولوجيةالهليون تتميز بأنشطتها 

 وجماعته Zhu كما بين  ،  TCو  LDLمركبات فعالة مثل الصابونين الذي له تأثير خافض للدهون مثل 

عالي الدهون ، كما جرذان ( أن مستخلص نبات الهليون أظهر تأثير خافض للدهون في غذاء ال2011)

  ALP   alkaline phosphatase،(AST)))ثل مانخفضت انزيمات الكبد و  HDLارتفعت مستويات 

aspartate transaminase وSOD) )superoxide dismutase . ان احتواء نبات الهليون على

كالفلافونويدات والصابونين والسكريات والفينولات لها تأثيرات مضادة  بيولوجيامستقلبات متنوعة نشطة 

في حدوث اضطراب في شحميات الدم ، رئيسا  التأكسدي عاملا   الإجهادومضادة للأكسدة ، إذ يعد  للالتهابات

فعاليته في مكافحة الضرر  عبرتأثيراته الخافضة للدهون المضادة للأكسدة  الخصائص لهذهلذا قد تعزى 

 Dohare أشار   كما . et al.,2013) (Vázquezالتأكسدي للدهون ودعم الأنزيمات المنظمة لأيض الدهون

دور نبات الهليون في تحسين وظائف الكبد وقد يكون ذلك لدوره في تقليل أكسدة  إلى   ( 2011) وجماعته 

الدهون وزيادة مضادات الأكسدة وقد يكون السبب احتواء النبات على مركبات فعالة مثل الفلافونويدات 

 (Apo AV)والبوليفينولات ، فوجود هذه المركبات يعمل على تنظيم بروتين دهني خاص يسمى
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Apolipoprotein AV   ولهذا البروتين دور كبير في تنظيم تركيز الدهون الثلاثية في الجسم وبزيادة ،

 .  et al.,2018)  (Treviño-Villarrealتركيز الدهون الثلاثيةتركيز هذا البروتين ينخفض 

فموية المشتركة والذي درس تأثير المكملات ال (2025) وجماعته  Shahinكذلك اتفقت نتائج الدراسة مع     

غذائيا  ما  انظأعطيت ومستخلص نبات الهليون على الفئران التي    plantrum  Lactobacillusمن بكتريا

  حقق العلاج الأحادي، إذ مستخلص نبات الهليون ساهم في تحسين معايير الدهون  ن  إبين عالي الدهون 

ثرة عبر تثبيط كوليسترول البروتين الدهني تعديلا  جزئي ا لمستوى الدهون المتأنبات الهليون  بمستخلص

كشف لقد  ، منخفض الكثافة في المصل مع استعادة كوليسترول البروتين الدهني عالي الكثافة في المصل

قبل التخمير وبعده في هذه الدراسة عن وجود العديد من المواد الفلافونويدية، نبات الهليون فحص مستخلص 

نبات يمكن أن ت عزى الخصائص المضادة للأكسدة والالتهابات الملحوظة لـإذ  وأهمها الروتين والكامبفيرول

ويمكن أن تعزى القدرة المعززة للصحة لمركبات البوليفينول  ، وجود هذه المركبات الفينولية إلىالهليون 

بخصائصه نبات الهليون اثبت قدرته النانوي لمستخلص ال ن  إ تفاعلها مع ميكروبات الأمعاء. إلى الغذائية 

يض الدهون بشكل أضد سمية الدوكسوروبسين وبالتالي تحسين  تللالتهابا ة مضادالقوية المضادة للأكسدة وال

الزنك النانوي على تحسين نشاط الأنزيمات الأكسدة الحيوية  التي  أوكسيد، إذ ساعد استخدام غير مباشر

المحمل على جسيمات الهليون تخلص نبات ساعد استخدام مسأيضا  . TCو TGترتبط بأيض الدهون الثلاثية 

تأثير عبرالتأكسدي وتحسين نقل الدهون داخل الخلايا  الإجهادالزنك النانوي على التقليل من  أوكسيد

  .(et al.,2018) Pour Mohammadالنانوية على البروتينات الناقلة للدهون  تالجسيما

  ةيالنسجالتغيرات  .10 4.

لات  اقطار كل من  النبيبات الناقلة واقطار تجاويفها ومعدل سمك التغيرات في معد  1.10 4.

 الطبقة الجرثومية 

 معدل  اقطار كل من  النبيبات الناقلة في(p≤0.05)معنوينخفاض ( حدوث ا9-4نتائج الجدول )أظهرت   

 في مجموعةمعدل قطر التجويف في   (p≤0.05)معنوي  رتفاع ومعدل سمك الطبقة الجرثومية وحدوث ا

ملغم /كغم(  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة 2التي اعطيت عقار الدوكسوروبسين )  G2السيطرة الموجبة 

على G3  ،  G5المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون  يع التي اعطيت مامجالفي  أما ،   G1السالبة 

لص الكحولي والنانوي على اللتان اعطيتا المستخ  G4،G6  و ملغم /كغم(250ملغم /كغم ،500التوالي )
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   (p≤0.05)ارتفاع  معنويحدوث إلى نتائج هذه المجاميع أشارت فقد ،  التوالي مع عقار الدوكسوروبسين

معنوي   نخفاض وحدوث  ا ومعدل سمك الطبقة الجرثومية قطار كل من  النبيبات الناقلةأمعدل  في 

(p≤0.05)  عة السيطرة الموجبةفي معدل قطر التجويف عند مقارنتها مع مجمو G2 .  

سليفات النطف ،الخلايا النطفية ، ارومات النطف معدلات  اقطار التغيرات في   2. 10 4.

 وخلايا سرتولي في النبيبات الناقلة للمني

 قطار كل منأمعدل   في (p≤0.05)حدوث انخفاض معنويإلى (  10-4نتائج الجدول )ت أشار  

  رومات النطف وخلايا سرتولي في النبيبات الناقلة للمنيأنطفية ، سليفات النطف ،الخلايا الاقطار 

ملغم /كغم(  بالمقارنة مع 2التي اعطيت عقار الدوكسوروبسين )  G2في مجموعة السيطرة الموجبة 

في المجاميع التي اعطيت  المستخلص الكحولي والنانوي لنبات أما ،   G1مجموعة السيطرة السالبة 

اللتان اعطيتا   G4،G6  ملغم /كغم( و250ملغم /كغم ،500لى التوالي )عG3  ،  G5الهليون 

نتائج هذه  أشارت فقد المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين ، 

سليفات النطف اقطار  اقطار كل من  معدلفي    (p≤0.05)حدوث ارتفاع  معنويإلى المجاميع 

عند مقارنتها مع   لنطف وخلايا سرتولي في النبيبات الناقلة للمنيرومات اأ،الخلايا النطفية ، 

 .  G2 مجموعة السيطرة الموجبة
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واقطار تجاويفها ومعدل سمك الطبقة النبيبات الناقلة  كل من  اقطار ت معدلاقياسات ( 9-4جدول )ال

مستخلص الكحولي والنانوي لنبات للمني لذكور لجرذان البيض المعاملة بالالجرثومية مقاسة بالميكرومتر 

 .وعقار الدوكسوروبسين Asparagus Officinalis الهليون

 المعايير

 المجاميع

معدل اقطار النبيبات الناقلة 

 µmللمني 

معدل سمك الطبقة الجرثومية  µmمعدل اقطار التجويف  

µM 

 G1 السيطرة مجموعة

 السالبة 

305.00± 2.96  

 

A 

157.00±2.88  

 

B 

76.95±3.28  

 

A 

 G2مجموعة العقار        

 ( ملغم /كغم  2)

174.35±8.58  

 

C 

210.25±6.07  

 

A 

55.45±0.87  

 

C 

 G3 مجموعة المستخلص

                 النباتي الكحولي

 (/كغمملغم 500 )

303.15±4.96  

 

A 

137.15±10.05 

 

B 

87.70±2.86   

 

A 

 G4 مجموعة المستخلص

النباتي الكحولي + العقار 

 )ملغم /كغم  500+2)

261.50±9.79  

 

B 

138.50±5.09  

 

B 

76.20±1.88  

 

A 

G5  مجموعة المستخلص

          النباتي النانوي 

 (ملغم /كغم  250)

321.35±4.91 

 

A 

141.95±9.39   

 

B 

80.30±0.14  

 

A 

مجموعة المستخلص النباتي 

         النانوي + العقار

  (ملغم /كغم 2+ 250)

245.10±3.15 

 

B 

142.50±7.37  

 

B 

68.20±5.14  

 

B 

LSD 18.356 21.144 8.414 

 الخطأ القياسي .          ±تمثل القيم المتوسط الحسابي * 

 .( p<0.05الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمال )*

 (.(p≥0.05نوية عند مستوى احتمالية * الحروف المتشابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق مع
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( قياسات معدل اقطار كل من  سليفات النطف ،الخلايا النطفية ، ارومات النطف وخلايا  10-4جدول )ال

لذكور لجرذان البيض المعاملة بالمستخلص  مقاسة بالميكرومتر سرتولي في النبيبات الناقلة للمني

 .وعقار الدوكسوروبسين  Asparagus Officinalis  الكحولي والنانوي لنبات الهليون

 المعايير

 المجاميع 

معدل اقطار سليفات 

 µmالنطف 

معدل اقطار الخلايا 

 µmالنطفية الأولية 

معدل اقطار ارومات 

 µmالنطف 

معدل اقطار خلايا 

 µmسرتولي 

 G1 مجموعة

 السيطرة السالبة 

3.88±0.24 

 

A 

6.75±0.30  

 

B 

6.32±0.10 

 

A 

8.20±0.33  
 

B 

 G2 مجموعة

 ملغم /كغم  ( 2)العقار

2.55±0.05  

 

B 

4.47±0.15  

 

D 

2.12±0.25    

 

C 

5.64±0.02  

 

C 

 G3 مجموعة

المستخلص النباتي 

                 الكحولي

 /كغمملغم 500) )

4.15±0.21   

 

A 

6.90±0.40  

 

B 

6.60±0.06 

 

A 

9.05±0.32   

 

A 

 G4 مجموعة

المستخلص النباتي 

عقار الكحولي + ال

 (ملغم /كغم 500+2)

3.90±0.20  

 

A 

5.40±0.10  

 

C 

5.55±0.14 

 

B 

7.95±0.24  

 

B 

 G5  مجموعة

المستخلص النباتي 

     النانوي 

 (ملغم /كغم 250)

5.20±0.12  

 

A 

7.60±0.06  

 

A 

6.20±0.12 

 

A 

9.10±0.10   

 

A 

مجموعة المستخلص 

النباتي النانوي + 

               العقار

 ملغم /كغم  (2+ 250)

4.75±0.46  

 

A 

7.30±0.20   

 

A 

5.65±0.06 

 

B 

7.85±0.24  

 

B 

LSD 0.73 0.68 0.411 0.708 

 الخطأ القياسي .          ±* تمثل القيم المتوسط الحسابي 

 (.≥ p  ( 0.05الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمال *

 (.(p≥0.05ين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية * الحروف المتشابهة  ب
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ار الدوكسوربين عاملا  كيميائيا  علاجيا قويا من فئة الانثراسيلكلين يستخدم على نطاق واسع في عقيعد    

الكبد والكلى ولكن آثاره الجانبية تتسبب بسمية للأنسجة الغير مستهدفة كنواع مختلفة  من الأورام أعلاج  

تتمثل بانخفاض جودة الحيوانات المنوية وضعف تكوينها  تسبب بسمية تناسلية كبيرة الفضلا عن 

  في الجدول القياسات النسجيةنتائج  أشارت  لقد  ،حدوث العقم  إلى  مما يؤدي والاضطرابات الهرمونية 

الناقة ات بيا النطفية و اقطار النبيفي أقطار الخلا ≥p)  (0.05معنوي  حدوث انخفاضإلى ( 10-4) و (4-9)

في اقطار تجاويف  ≥p)  (0.05لمني ومعدل سمك الطبقة الجرثومية  في الخصى وحدوث ارتفاع معنوي ل

( 1-4)، كما بينت نتائج الفحص الخلوي في الصورمقارنة مع مجموعة السيطرة ، ات الناقلة للمني بالنبي

البناء الطبيعي لنسيج الخصى مع النبيبات المنوية والتي تظهر  جرذ من مجموعة السيطرةوالتي تعود لخصى 

موزعة بشكل منتظم ، خلايا الطبقة الجرثومية متماسكة وكثيفة ، ظهور النبيبات المنوية بتجاويف ضيقة ، 

 الخلايا النطفية الأوليةوسليفات النطف ابتداء  من  فضلا عن مراحل تكوين النطف  وامتلائها بالنطف

فتظهر في النسيج البيني خارج خلايا لايدك  أما  خلايا سرتولي ، فيما بينها  خللوارومات النطف تت ة والثانوي

والتي تعود لخصى جرذ اعطي عقار ( 2-4)نتائج الفحص الخلوي في الصورة أشارت النبيبات المنوية . فيما 

في النبيبات  ي،التفجلقاعدي تحطم في الغشاء ا،حدوث ضمور في النبيبات المنوية إلى الدوكسوروربسين 

  وقد اتفقت النتائج مع، تجويف ال النطف في أو انعدام  قلةالمنوية ،  توسع التجويف داخل النبيب المنوي مع 

) 2022 Mustafa., et al  Vendramini et; al.,2010 (  ، إلى   بالدوكسوروبسين  معالجةالأدت إذ 

قطر النبيبات المنوية وانخفاض في معدل سمك الطبقة  في انخفاضالذي سبب الخصية  حطم أنسجة ت

 بسبب الإجهاد التأكسدي (spermatogenic death) وموت الخلايا المكونة للحيوانات المنويةالجرثومية 

وم زيلات من الأنزيمات المضادة للأكسدة  هناك نظام معقد ن  إ ، إذ في الخصيتين (LP) وتأكسد الدهون

تين، والتي تحمي عمليات تكوين الحيوانات المنوية وتصنيع الستيرويدات من الجذور الحرة في الخصي

يزداد عندما تتغلب الجذور الحرة المفرطة على الدفاعات الإجهاد التأكسدي ، إن تأثيرات الإجهاد التأكسدي

 Samad) تلف الخلايا والأنسجة والأعضاء إلى  المضادة للأكسدة في الجهاز التناسلي الذكري، مما يؤدي 

et al.,2020)   .أنواع الأكسجين التفاعلية تؤدي (ROS) ا حيوي ا ف  ي تحفيز تنشيط الحيوانات المنويةدور 

. يؤدي الإفراط في إنتاج أنواع الأكسجين  (Aitken et al.,2003)وتجهيزها وتفاعل الجسيم الطرفي

حالة ت عرف بالإجهاد  إلى مما يؤدي تعطيل نظام مضادات الأكسدة في الحيوانات المنوية،  إلى التفاعلية 

أنيون  ، و(OH•) تشمل أنواع الأكسجين التفاعلية جذور الهيدروكسيل( (Ijaz et al.,2021 التأكسدي

قد يكون الإفراط في إنتاج أنواع  ،   (Mijatović et al.,2020 )(H2O2 )و (−O2•) السوبروكسيد

ا في  ان . (Bisht et al.,2017 )  ن جميع حالات العقم% م80-30الأكسجين التفاعلية عاملا  مساهم 
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الحيوانات المنوية معرضة بشكل خاص للتلف التأكسدي بسبب نظام الدفاع الخلوي المحدود لديها والمحتوى 

يكون التلف التأكسدي  ،في أغشيتها البلازمية (PUFAs) العالي من الأحماض الدهنية المتعددة غير المشبعة

ا بشكل كبير لأنه يتقدم كتفاعل تسلسلي ذاتي الاستدامة في الأحماض الدهنية  المتعددة غير المشبعة مدمر 

، (MDA) داهيع حمض الثيوباربيتوريك والمالوندتكوين مواد خطرة، مثل المواد المتفاعلة م إلى  ويؤدي 

ك والغشاء لوحظ تنكس في خلايا لايدكما  ..(Ijaz et al.,2022) مؤشرات على بيروكسد الدهون دوالتي تع

، إن موت ( 2023) وجماعته  Alafifiالقاعدي وتفكك في النسي البيني وهذا يتفق مع ما توصل اليه  

 ً  caspase-3و  P53ت موت الخلايا المبرمج ماإذ يلاحظ فيه زيادة علا  الخلايا المبرمج يعد مساراً رئيسا

 PAKT و  LC3،mTORمثل ير المنتظم غت الالتهام الذاتي مافي نسيج الخصية ، فضلا عن ذلك تزداد علا

حدوث كسور  إلىإذ من الممكن ان تتداخل مستقبلات الدوكسوروبسين مع خيوط الحمض النووي مؤدية  ،

كما توافقت نتائج الدراسة  ) Yeh et al.,2009) مسببة موت الخلايا النطفية التي تخضع للانقسام الاختزالي

( تسبب mg/kg)2ان عقار الدوكسوروبسين بجرعة إلى  أشارذي وال ( 2017) وجماعته  Yangالحالية مع 

وتضاؤل في قطرها مع في انخفاض الكتلة النسجية للخصيتين والتي تتضمن ضمور في النبيبات المنوية 

قلتها او انعدامها في تجويف النبيبات  إلى  ، ان ضعف انتاج النطف يقود  انخفاض في عدد الحيوانات المنوية

 .(Abdelaziz et al.,2019) المنوية

على أنسجة الخصيتين، وتعزيز مؤشر  DOXلـ  سمية الآثار ال جرذان تجربة أجريت على ال أظهرت كما    

 ، وانخفاض تركيز هرمون التستوستيرون في المصلHSP90و  caspase-3  مثل  موت الخلايا المبرمج

(Özyilmaz yay et al.,2019)  . حالية مع ما توصل اليه اتفقت نتائج الدراسة الكماGhafouri  

في دراسة مراجعة لتأثيرات العلاجات الكيمائية ومن ضمنها الدوكسوروبسين على (  2021) وجماعته 

أنسجة  ة ومن ضمنها الدوكسوروبسين تؤثر على الكيميائي ات العلاجان إلى  أشاروالذي  انسجة الخصية 

للإجهاد التأكسدي والإجهاد الناتج عن الشبكة  تحفيز خلل وظيفي في الخصية نتيجة   عبرالخصية 

ا  ة الكيميائي اتالعلاج تؤديإذ . (Lirdi et al.,2008) مسببة نقص في وظائف الخصية  الإندوبلازمية دور 

تحفيز  إلى  فعالا  في تعريض الخصيتين للإجهاد الخلوي والتسبب في خلل وظيفي في الخصيتين، بالإضافة 

يمكن لهذه العوامل أن تعزز مستويات  ، إذ  المبرمج التي يسببها الإجهاد في الخصيتينمسارات موت الخلايا 

النواة، وخفض التعبير عن عامل النسخ  إلى   NFκBلالتهاب، وانتقال ا ما قبل التعبير عن السيتوكينات 

Nrf-2  ذلك، يمكن لهذه الأدوية أن تثبط التعبير عن  إلى  لتحفيز الأكسدة. بالإضافةBcl-2 وتنشط التعبير ،

(، وتزيد من مستوى الكالسيوم داخل Bax ،Bad ،Bidلموت الخلايا المبرمج )قبل ا ماعن البروتينات 
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.   PARP  (Favareto et al.,2011) ، وتعزز انقسام  caspase cascade  الخلايا، وترفع من نشاط

ا مهيؤدي أن العلاج الكيميائي إلى تشير الأدلة المتراكمة  ا في التوسط في موت الخلايا الخصوية دور  م 

المبرمج المعتمد على الميتوكوندريا والشبكة الإندوبلازمية بسبب الإجهاد الخلوي، مما قد يؤدي في النهاية 

  العقم عند الذكور. إلى  انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون بالإضافة  إلى

التي اعطيت  المستخلص الكحولي والنانوي  مجاميعال في ( 10-4( و)9-4الجدول )نتائج  أشارتفيما    

عطيتا المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي أن ياللت  G4،G6 و  التوالي علىG3  ،  G5 لنبات الهليون

 معدل  اقطار كل من  النبيبات الناقلةفي    (p≤0.05)حدوث ارتفاع  معنويإلى مع عقار الدوكسوروبسين ، 

، وحدوث في معدل قطر التجويف   (p≤0.05)معنوي   انخفاضوحدوث   لجرثوميةومعدل سمك الطبقة ا

    أشارت   كما ، G2 مجموعة السيطرة الموجبةبعند مقارنتها ارتفاع معنوي في معدل اقطار الخلايا النطفية 

وقد ظهور نسيج الخصى سليم مع قلة حجم التجويف  إلى  (  4-4(، )3-4نتائج الفحص الخلوي في الصور )

نبات الهليون أظهر تأثيرات  ن  أ إلى  أشاروالذي  ( 2023) وجماعته  Alyami توافقت نتائج الدراسة مع 

( 5-4) ةالصورنتائج الفحص الخلوي لمجاميع التداخل مع العقار أظهرت كما  ضد سمية الرصاص ، وقائية 

، ظهور  خلايا لايدك بشكل طبيعي وجود النطف في داخل تجويف النبيبات المنوية السليم ،  سيج نظهور ال

فقد ظهر النسيج طبيعي مع قلة في خلايا لايدك ووجود نزف  (6-4)في الصورة  أماووجود نزف بسيط 

إن نبات الهليون له فعالية كبيرة  إلى  بسيط ،وقد يعود السبب في مقاومة الاثار السمية لعقار الدوكسوروبسين 

عقار الدوكسوروبسين والحماية من الالتهاب وموت الخلايا المبرمج  الناتج منفي خفض الإجهاد التـأكسدي 

أظهر نبات الهليون تأثير وقائي ضد سمية البسفينول على نسيج كما ، وذلك لتأثيراته القوية المضادة للأكسدة 

احتوائه على  إلى  قد تعود الخصائص المضادة للأكسدة و،  et al.,2018)  ( Poormoosaviالكبد والكلى

ي عدِّ الالتهاب في أنسجة الخصية ، al.,2011) et  (Dohare مركبات فعالة مثل الفلافونيدات والبوليفينولات

 يؤدي عامل نسخ  NF-κBي عدِّ إذ    (. Ileriturk et al., 2021أحد العوامل المؤثرة في العقم عند الذكور )

ا رئيسي ا في مجموعة متنوعة من الأنشطة، بما في ذلك الال تهاب، وموت الخلايا المبرمج، وتكاثر الخلايا دور 

(Al-Megrin et al., 2020)  ،  انخفاض مستويات  إنNF-κB وTNF-α وIL-1β وIL-6 لحيوانات في ا 

.  وبالتالي انخفاض التأثيرات السمية على انسجة الخصى والبرابخ ،مستخلص نبات الهليونالمعالجة مسبق ا بـ

، والتي تعمل كمضادات نبات الهليون وجود مكونات فينولية وفلافونويدية في   إلى ت عزى هذه التأثيرات قد و

قللت من إنتاج  بمستخلص نبات الهليون معالجة الأن  إلى( 2021) وجماعته Ho  أشاركما ، أكسدة أساسية 

( CGخلايا الأبقار الركامية الحبيبية )في  ( وتلف الحمض النوويROSأنواع الأكسجين التفاعلية )
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Cumulus-Granulosa cells  وزيادة خصائص الخلايا  تأكسدي التقليل الإجهاد  عبر المزروعة

دور مركباته الفعالة   عبر له فوائد محتملة في تنظيم الأنشطة التناسليةمستخلص نبات الهليون ان التناسلية، 

، وبالتالي ي عزز التأثير NF-κBسحات للجذور الحرة، مما ي عدل مسار أكسيد النيتريك وي قلل من مستوى ككا

،  (Hassan et al., 2008; Altundag et al., 2020; Shirato et al., 2021)المضاد للالتهابات 

ضد سمية عقار كبيرا ذلك فقد أظهر المستخلص النانوي لنبات الهليون تأثيرا وقائيا   إلى بالإضافة

وقد الزنك النانوي  أوكسيد   تخلص بعد تحميله على زيادة فعالية المس إلى الدوكسوروبسين وقد يعود السبب 

أن  إلى اأشاران ذلوالAbd El Naby (2019 )و    El-Maddawyتطابقت نتائج الدراسة مع 

جد أنه يمكن  الدوكسوروبيسين ي سبب سمية  في الخصيتين والحيوانات المنوية مرتبطة  بالضرر التأكسدي، وو 

 Zhao  ت أكسيد الزنك النانوية  كمضادات للأكسدة. علاوة  على ذلك، أكدتحسين هذه السمية باستخدام جسيما

ا مناسب ا من أكسيد الزنك النانوي ي حفز نشاط أكسيد النحاس والزنك، وأن هذا  ن  إ  )2014) وجماعته  تركيز 

لزنك أن أكسيد ا (2012) وجماعته  Sharma شار التعزيز سيكبح إنتاج أنواع الأكسجين التفاعلية. كما أ

النانوي ي عزز وي حسِّن نشاط مضادات الأكسدة، وي قلل من مستويات الجذور الحرة. علاوة على ذلك، تمتلك 

   (et al.,2015) Afifi الإجهاد التأكسدي جسيمات أكسيد الزنك النانوية القدرة على حماية أنسجة الخصية من

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Results and Discussion                                                                النتائج والمناقشة 
 

96 
 

 

لجرذ من مجموعة السيطرة يلاحظ فيه البناء الطبيعي لنسيج الخصى مع ( مقطع مستعرض من نسيج الخصى 1-4الصورة )

النبيبات المنوية والتي تظهر موزعة بشكل منتظم ، خلايا الطبقة الجرثومية متماسكة وكثيفة ، ظهور النبيبات المنوية 

الخلايا النطفية الأولية  Spermatogonia  (g، )، تلاحظ سليفات النطف     )(، وامتلائها بالنطف )  Lبتجاويف ضيقة )

(p( الخلايا النطفية الثانوية ، )d ( ( خلايا سرتولي ،s( خلايا لايدك ، )( d (H & E Stain  ،200X (. 

 

 ملغم /كغم ( 2) ( مقطع مستعرض من نسيج الخصى لجرذ من المجموعة  المعاملة بعقارالدوكسوروبسين2-4الصورة )

  Atrophyات المنوية ب، ضمور النبيوتنكس في الطبقة الجرثومية   B )للنبيب المنوي )يلاحظ فيه  تحطم الغشاء القاعدي 

(  مع تنكس في c، البطانة متوسعة داخل التجويف المنوي وخالية من النطف  )    ( ،احتقان  وتفكك في النسيج البيني )

 .vacuolation  (v )(H & E Stain  ،200X )في سليفات النطف  ي( ، تفج ( Ldخلايا لايدك
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  ( مقطع مستعرض من نسيج الخصى لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون3-4الصورة )

ملغم / كغم (  يلاحظ فيه البناء الطبيعي لنسيج الخصية ، تظهر خلايا الطبقة الجرثومية متماسكة  واكثر كثافة وتمايزاً  500)

ووجود خلايا لنبيبات المنوية وممتلئة بالنطف )     (،النسيج البيني متكامل البناء ا، تجاويف ( )      عن بعضها البعض 

 (. H & E Stain  ،200X)  ( )        لايدك ضمن النسيج 

 

مع ( مقطع مستعرض من نسيج الخصى لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون 4-4الصورة )

يلاحظ فيه النبيبات المنوية موزعة بشكل منتظم ، تجاويف النبيبات  (ملغم / كغم 2، ملغم /كغم (500 دوكسوروبين عقار ال

وجود النسيج البيني متماسك نسبياً و، (          )نوعا ما  ، خلايا الطبقة الجرثومية متماسكة المنوية ممتلئة بالنطف )     (

 .Ld  (H & E Stain  ،200X)))النسيج  خلايا لايدك ضمن
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  ( مقطع مستعرض من نسيج الخصى لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص النانوي  لنبات الهليون5-4الصورة )

ملغم / كغم (  يلاحظ فيه البناء الطبيعي لنسيج الخصية ،النبيبات المنوية موزعة بشكل منتظم ،  تظهر خلايا الطبقة  250)

،  يلاحظ امتلاء التجاويف الضيقة للنبيبات المنوية )        (  النسيج البيني كثيف ومتكامل البناءالجرثومية متماسكة  ، 

 (.H & E Stain  ،200X) بالنطف )    (،

 

( مقطع مستعرض من نسيج الخصى لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص النانوي  لنبات الهليون مع 6-4الصورة )

ملغم /كغم  (  يلاحظ فيه النسيج الطبيعي للخصية ،  تظهر خلايا الطبقة 2ملغم / كغم ،  250)عقار الدوكسوروبسين 

، النبيبات المنوية موزعة بشكل منتظم ، النسيج البيني متماسك نسبيا ،  )         (الجرثومية متماسكة ومتمايزة عن بعضها 

 (. H & E Stain  ،200X))      ( ،  يلاحظ ضيق التجاويف في النبيبات المنوية وامتلائها بالنطف
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ارتفاع الظهارة واقطار تجاويفها ومعدل  برابخ التغيرات في معدلات  اقطار ال3 . 410.

 البربخية 

البرابخ  ومعدل ارتفاع معدل  اقطار  في(p≤0.05)( حدوث انخفاض معنوي9-4نتائج الجدول )بينت    

في معدل قطر التجويف في مجموعة السيطرة   (p≤0.05)معنوي   عارتفاوحدوث  الظهارة البربخية 

 G1ملغم /كغم(  بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 2التي اعطيت عقار الدوكسوروبسين )  G2الموجبة 

على G3  ،  G5المجاميع التي اعطيت  المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون  نتائج  أشارت بينما  

ن اعطيتا المستخلص الكحولي ياللت  G4،G6  المجموعتين ملغم /كغم( و250،ملغم /كغم 500التوالي )

معدل  اقطار في    (p≤0.05)حدوث ارتفاع  معنوي إلى  والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين ، 

في معدل   (p≤0.05)معنوي   نخفاض احدوث  معدل ارتفاع الظهارة البربخية وو كل من  النبيبات الناقلة

 . G2 قطر التجويف عند مقارنتها مع مجموعة السيطرة الموجبة
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مقاسة رة البربخية ا( قياسات معدل اقطار البرابخ واقطار تجاويفها ومعدل ارتفاع الظه11-4جدول )ال

 Asparagus  لذكور لجرذان البيض المعاملة بالمستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون بالمايكرومتر 

Officinalis وعقار الدوكسوروبسين. 

 المعايير 

 المجاميع 

ارتفاع الظهارة معدل  µmمعدل اقطار التجويف  µmمعدل اقطار البرابخ  

  µmالبربخية

 G1 7.40±230.59 السيطرة السالبة مجموعة  

 

A 

122.65±1.03  

 

D 

22.58±0.61  

 

A 

 G2مجموعة العقار           

 (ملغم /كغم   2)

186.49±2.50  

 

B 

353.20±1.75  

 

A 

14.05±0.53  

 

B 

 G3 مجموعة المستخلص

                   النباتي الكحولي

 ( /كغمملغم 500)

234.80±1.88a 

 

A 

121.25±0.59  

 

D 

24.69±0.89  

 

A 

 G4 مجموعة المستخلص

النباتي الكحولي + العقار 

 (ملغم /كغم  500+2)

225.60±1.54 

 

A 

245.60±5.85  

 

B 

18.85±0.57  

 

A 

 G5  مجموعة المستخلص

             النباتي النانوي 

 (ملغم /كغم  250)

240.10±0.68 

 

A 

121.90±0.95  

 

D 

27.10±1.58  

 

A 

مجموعة المستخلص النباتي 

               النانوي + العقار

 (ملغم /كغم  2+ 250)

227.85±0.83 

 

A 

221.15±3.68  

 

C 

21.25±0.50   

 

A 

LSD 5.964 8.694 4.110 

 الخطأ القياسي .          ±* تمثل القيم المتوسط الحسابي 

 .( p<0.05الحروف الكبيرة المختلفة تدل على وجود فروقات معنوية تحت مستوى احتمال )*

 (.(p≥0.05* الحروف المتشابهة  بين المتوسطات تدل على عدم وجود فروق معنوية عند مستوى احتمالية 
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ار الدوكسوروبسين بتأثيرات ضارة واسعة النطاق على الجهاز التناسلي الذكري ، وبالتالي تتأثر عق يتسبب   

حدوث العقم  إلى  مؤدية   لخصى والبربخ والوظيفة الهرمونية ا ةنسجأعملية تكوين الحيوانات المنوية و 

Rhee et al.,2014) ( عنويحدوث انخفاض مإلى بالدوكسوروبسين أدت المعالجة  ،  لقد (p<0.05 )  في

في معدل قطر  ( p<0.05)معدل  اقطار البرابخ  ومعدل ارتفاع الظهارة البربخية وحدوث ارتفاع  معنوي 

نتائج الفحص الخلوي   أشارتكما  ، (11-4الجدول  ) G1التجويف بالمقارنة مع مجموعة السيطرة السالبة 

حظ فيه النسيج طبيعي وتظهر النبيبات البربخية يلا (7-4) ةنسيج البربخ لجرذ من مجموعة السيطرة الصورل

متماسكة مع بعضها وموزعة بشكل منتظم ، ظهارة البربخ بناءها طبيعي ومستندة على الغشاء القاعدي ، 

. فيما  ظهور الخلايا العمودية التي تحتوي على  الأهداب ساكنة بشكل طبيعي  ، امتلاء التجاويف بالنطف

حدوث  إلى  ( 8-4ي للمجموعة التي اعطيت عقار الدوكسوروربسين الصورة )نتائج الفحص الخلوأشارت 

قلة  وضمور في النبيبات البربخية ، وتحطم للأهداب الساكنة ، حدوث ارتشاح للخلايا الالتهابية للنسيج البيني 

 Koca (2025 )و  Sarman هذه النتائج مع  وقد توافقت ، النطف في تجويف النبيبات البربخية أو انعدامها 

حدوث ضمور في البربخ مع  إلى   أشارضد سمية عقار الدوكسوروبسين و ببذور نبات العن ااستخدمان ذلال

اب الحيوانات يوغ ها انفصالقلة الاهداب الساكنة او ، أو تحطمها انخفاض سمك طبقة الخلايا الظهارية 

 إلى  مباشرة تؤدي غير سمية بسين يسبب عقار الدوكسورو ن  أ إلى، وقد يعود السبب  المنوية في التجويف 

البربخ في خزن الحيوانات المنوية حدوث ضغط على  إلى  مما يؤدي  ضعف في تكوين الحيوانات المنوية

يزيد بشكل ان عقار الدوكسوروبسين إلى  ( 2021 (وجماعته Dutta أشار ، كما  التالفة واتمام نضجها 

 NF-κBي عد تنشيط إذ . IL-6و TNF-α، IL-1β  ،NF-κB الالتهاب مثلعلامات ملحوظ من مستويات 

ا بالغ الأهمية للتعبير عن السيتوكينات  ( IL-1βو COX-2و TNF-αو IL-6لتهابات )ما قبل الاأمر 

تلف الحاجز الدموي البربخي مما يزيد من نفاذية المواد السامة  إلى  والتي تؤدي المرتبطة بالالتهاب الشديد 

الاضطرابات الأخرى المرتبطة بأنواع عن  فضلا   ، ( and Cyr,2014)  Gregory بخوتدمير أنسجة البر

حدوث نزف وتنكس في الطبقة الظهارية وقد اتفقت  إلى  النتائج الحالية  أشارت كما  ، الأكسجين التفاعلية

مستويات  عقار الدوكسوروبسين يقلل من ن  إإلى  أشاروالذي ( 2015) وجماعته   Chouhanهذه النتائج مع 

يؤدي  ، إذ هرمون التستوستيرون، مما ي قلل بدوره من عدد الخلايا الجرثومية وي سبب تلف ا نسيجي ا مرضي ا

الغدة -الغدة النخامية -تحت المهاد اختلال محور  إلى  انخفاض مستويات هرمون التستوستيرون في المصل، 

 Ahles and)بما فيها نسيج البربخ  از التناسليلجهعلى اأضرار جسيمة طويلة المدى مما يسبب التناسلية، 

Saykin,2007)  ، إنتاج مفرط لأنواع  إلىاختلال التوازن بين المؤكسدات ومضادات الأكسدة يؤدي  إن

كما  . ) et al.,2021)  Jinالأنسجة الغنية بالدهون مثل البربخ تلف إلى  الأكسجين التفاعلية، مما يؤدي 
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زيادة الإجهاد التأكسدي،  إلى  يؤدي عقار الدوكسوروبسين أن  إلى   ( 2011)  وجماعته Trivedi أشار   

-cysteineمجموعة من إنزيمات   Caspasesت عد ،  أكسدة الدهون وموت الخلايا المبرمج إلى  مما يؤدي 

aspartic protease enzymes  يؤدي غير نشطة عادة  في السيتوبلازم والعضيات. وهي Caspase-3 

ا في بدء وتنفيذ موت الخلايا المبرمجدور   يتم تنشيط المستوى المتزايد من إذ  ، et al.,2018)  ( Xuا حاسم 

cytochrome C  بوساطة والذي ينشط بوساطة موت الخلايا أو موتها المبرمج،  إلى  ، الذي يؤدي 

Caspase-3 et al.,2014)    ( Lindqvist   . 

على G3  ،  G5عطيت  المستخلص الكحولي والنانوي لنبات الهليون أالمجاميع التي  نتائج  أظهرت    

في اللتان اعطيتا المستخلص الكحولي والنانوي على التوالي مع عقار الدوكسوروبسين   G4،G6  التوالي و

ومعدل  معدل  اقطار كل من  النبيبات الناقلةفي  ( p≤0.05) حدوث ارتفاع  معنويإلى ( 11-4الجدول )

في معدل قطر التجويف عند مقارنتها مع   (p≤0.05)معنوي   نخفاضاظهارة البربخية وحدوث  ارتفاع ال

ظهور النبيبات إلى ( 9-4الصور ) نتائج الفحص الخلوي  أظهرت ، كما G2 مجموعة السيطرة الموجبة

ئج الفحص نتا أشارت البربخية بشكل طبيعي وظهور الأهداب ثابتة وامتلاء تجاويف البربخ بالنطف ، فيما 

امتلاء تجاويف إلى ( 11-4النتيجة الأفضل الصورة ) أظهرتالخلوي لمجموعة المستخلص النانوي والتي 

مع عقار  في مجموعتي التداخل أما النبيبات البربخية بالنطف وظهور طبقة الظهارة البربخية بشكل سليم ، 

امتلاء تجاويف النبيبات  إلى  ( 10-4الفحص الخلوي في الصورة )نتائج  أظهرت الدوكسوروبسين فقد 

البربخية بالنطف مع فرط تنسج بسيط في الخلايا المبطنة للنبيبات ، ظهور الظهارة طبيعية ووجود الأهداب 

وقد  (  فقد ظهر النسيج طبيعي ووجود الأهداب ثابتة مع وجود نزف بسيط 12-4)في الصورة  أما   ، ثابت

يتميز نبات الهليون ان إلى  أشاروالذي  (2025) وجماعته  Zedanلدراسة الحالية مع اتوافقت نتائج 

السابونينات المركبات الكيمائية النشطة بايولوجيا ك على لاحتوائهبخصائصه المضادة للالتهابات والاكسدة 

والتي لها القابلية على اصطياد  et al.,2022) (Sobhy  المركبات الفينولية الأخرىالالياف الغذائية وو

 one-electron transfer (Behera , 2018)الواحد  الإلكترونر الحرة عن طريق ميكانيكية نقل الجذو

mechanism   ، للالتهابأن ابرز التأثيرات السمية لعقار الدوكسوروبسين تحدث بسبب تأثيراته المسببة 

    أشارت   ة ، وقد التأكسدي وبالتالي التأثير على أنسجة الخصى والبرابخ والوظائف الهرموني والإجهاد

 NF-κBي عد  ، إذ وعوامل الالتهاب  التأكسدي الإجهادقابلية نبات الهليون على كبح  إلى  دراسات عدة 

ا رئيسا   يؤدي عامل نسخ  في مجموعة متنوعة من الأنشطة، بما في ذلك الالتهاب، وموت الخلايا  دور 

دراسات عدة  أشارت .  Dutta et al.,2021) et al.,  (Al-Megrin ;2020   المبرمج، وتكاثر الخلايا
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في  IL-6و IL-1βو TNF-αو NF-κBمثل   السايتوكاينات ماقبل الالتهاب انخفاض مستويات إلى 

 إلى   الوقائية   التأثيراتتعزى الحيوانات التي اعطيت مستخلص نبات الهليون ضد مواد سمية متنوعة ، وقد 

، والتي تعمل كمضادات أكسدة أساسية أو كاسحات للجذور الحرة، مما وجود مكونات فينولية وفلافونويدية 

     ، وبالتالي ي عزز التأثير المضاد للالتهاباتNF-κBي عدل مسار أكسيد النيتريك وي قلل من مستوى 

,2020). .( Shirato et al., 2021;Altundag et al على  مستخلص نبات الهليون  تأثيرفضلا عن

النتريك  أوكسيدإلى والذي يتحول  arginineعلى الارجنين  لاحتوائه تحت المهاد –امية محور الغدة النخ

nitric oxide  والذي ينعكس بشكل هرمونات الغدد التناسلية  لإفرازوالذي يعد من المنظمات الأساسية

ستوستيرون هرمون التوالتي تؤثر على افراز FSH، (LHمثل )ايجابي على افراز هرمونات الغدد التناسلية 

 بما فيها البربخ  كما يؤثر افرازه على سلامة اعضاء الجهاز التناسلي  الذي ينظم عملية تكوين النطف

(Pandey et al. , 2018)  ، أشاركما Al-Snafi(2015 )  تأثيرات مضادة الهليون له أن نبات إلى

زيمات إزالة السموم في المرحلة للسرطان عبر آليات مختلفة، منها: منح تأثير مضاد للطفرات، وتعزيز إن

وتثبيط المسارات المؤدية  الخلوية الثانية، وتثبيط الالتهاب المزمن، وتعزيز صحة الهضم والوظيفة المناعية

ا، تثبيط الإجهاد التأكسدي  إلى  موت الخلايا المبرمج وبالتالي حماية سلامة الخلايا النسجية في  وأخير 

لقد اثبت المستخلص النانوي لنبات الهليون فعاليته في دراستنا الحالية ،  ((Li et al.,2023  البربخالخصى و

  .وأظهر تأثيرات ايجابية على نسيج البرابخ تفوق تأثيرات المستخلص الكحولي 
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( مقطع مستعرض من نسيج البربخ لجرذ من مجموعة السيطرة يلاحظ فيه النسيج طبيعي وتظهر النبيبات 7-4الصورة )

البربخية متماسكة مع بعضها وموزعة بشكل منتظم ، ظهارة البربخ بناءها طبيعي ومستندة على الغشاء القاعدي ، ظهور 

                         (  S، امتلاء التجاويف بالنطف ) (   )  الأهداب ساكنة بشكل طبيعي  الخلايا العمودية التي تحتوي على

(H & E Stain  ،200X .) 

 

ملغم / كغم ( 2لجرذ من المجموعة  المعاملة بعقارالدوكسوروبسين ) بربخ ( مقطع مستعرض من نسيج ال8-4رة )الصو

الخلايا الظهارية المبطنة للنبيب وتحطم في ، تحطم )       (النبيبات البربخية وخلوها من النطف  أو قلتها قلة فطر يلاحظ فيه 

 (.H & E Stain  ،00X2)،    ( F) رة بين النبيبات البربخية وجود مسافات بينية كبيالأهداب الساكنة ، 
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( مقطع مستعرض من نسيج البربخ  لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون  9-4الصورة )

قاعدي ، النبيبات ملغم / كغم (  يلاحظ فيه الظهارة المبطنة للنبيبات البربخية جيدة البناء ومستندة على الغشاء ال 500)

  S  (H & E Stain  ،200X.))بشكل منتظم ومتماسكة مع بعضها ، التجاويف ممتلئة بالنطف )توزيعها   يظهر  البربخية

 

 

 

 

 

  

 

 

لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص الكحولي لنبات الهليون  مع  بربخ ( مقطع مستعرض من نسيج ال10 -4الصورة )

يلاحظ فيه الظهارة الطبيعية للنبيبات البربخية  ، وجود الأهداب   ملغم / كغم ( 2ملغم /كغم ،  500سين )عقار الدوكسوروب

                             (        )في العضلات الملساء انفصال جزئي بسيط  ( ،s، النبيبات البربخية ممتلئة بالنطف )(        (ساكنة

(H & E Stain  ،00X2.) 
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لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص النانوي  لنبات الهليون  بربخ ( مقطع مستعرض من نسيج ال11-4ورة )الص

يظهر توزيع النبيبات البربخية بشكل منتظم ومتماسكة مع بعضها ، الظهارة المبطنة للنبيبات البربخية  ملغم / كغم ( 250)

                    S)، التجاويف ممتلئة بالنطف ) )       ( الاهداب ساكنة  جيدة البناء ومستندة على الغشاء القاعدي ، تظهر

(H & E Stain  ،200X.)  

 

البربخ لجرذ من المجموعة  المعاملة بالمستخلص النانوي  لنبات الهليون مع  ( مقطع مستعرض من نسيج12-4الصورة )

لاحظ فيه الظهارة الطبيعية لأغلب النبيبات البربخية ، فرط تنسج ي ملغم /كغم  (2ملغم / كغم ،  250عقار الدوكسوروبسين )

                               ( s، النبيبات البربخية ممتلئة بالنطف )(    )  ، وجود الأهداب ساكنة  (Hبسيط في بعض النبيبات البربخية )

(H & E Stain  ،200X.) 
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  Conclusions  تالاستنتاجا  .1.5

الفلافونويدات التربينات وعلى مركبات نشطة بايولوجياً مثل احتواء المستخلص الكحولي لنبات الهليون  -1

حماض الأمينية  والتي  أعطت النبات خصائص مضادة للأكسدة والفينولات والفيتامينات والمعادن والأ

 ووقائية ضد الأضرار التي يسببها عقار الدوكسوروبسين . 

من ملغم /كغم  500بالتركيز  أفضل  امتلاك المستخلص الكحولي لنبات الهليون فعالية مضادة للأكسدة -2

لنبات الهليون  نانوي المستخلص الأظهر  ، كماملغم / كغم  600،  400مقارنة بالتركيزين  وزن الجسم 

ملغم   375،  125مقارنة بالتركيزين أفضل من وزن الجسم ملغم /كغم   250فعالية مضادة للأكسدة بالتركيز 

مما ادى الى تحسين مضادات الأكسدة وزيادة مستوى الهرمونات التكاثرية ومعايير  من وزن الجسم ، / كغم 

والتأثيرات الوقائية على نسيج  لجيدة والتقليل من المؤكسدات والدهون الضارةالنطف الايجابية والدهون ا

 .  الخصية والبربخ 

تأثيرات أظهر عقار الدوكسوروبسين تأثيرات سمية شديدة تكمن في تحفيزه للإجهاد التأكسدي ، مؤدياً الى  -3

سلبية في خصوبة ذكور الجرذان من خلال تغيرات في معالم النطف إذ انخفض تركيز النطف والنطف 

 . المتحركة والنطف الحية وازداد تركيز النطف اللاسوية 

زيادة و FSH)و LH وT الهرمونات الجنسية )مستوى على لسلبي االتأثير  أدت المعاملة بالعقار الى  -4

 .CATو GSHمستوى مضادات الاكسدة وانخفاض  MDA المؤكسدات  مستوى

ً  تأثيراً   NPs (ZnOوكسيد الزنك النانوي )أعلى المحمل أظهر المستخلص النانوي لنبات الهليون  -5  وقائيا

 ت خصائصإذ ساعد ،والنسجية على نتائج المعايير الفسلجية  مع المستخلص الكحولي بناءً  فضل مقارنةً أ

 . الهدف الى الأنسجة للمستخلص  والوصولعلى سرعة الامتصاص  النانوية وكسيد الزنك أ
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 Recommendations التوصيات . 2.5

 لنبات الهليون مثل التربينات   GC-Massالتي ظهرت في تحليلدراسة تأثير المركبات الفعالة  -1

بصورة مستقلة عن بعضها لمعرفة تأثيراتها الوقائية والعلاجية على الجهاز  والستيرولات وحمض الجنتسيك 

 . التناسلي الذكري 

إجراء دراسات لتقييم التداخلات المحتملة بين مستخلصات نبات الهليون وعقار الدوكسوروبسين أو  -2

 . الأدوية الاخرى التي يتناولها مرضى السرطان

 . تقييم فعالية مستخلصي  نبات الهليون الكحولي والنانوي على الجهاز المناعي والغدي -3

نبات الهليون ، يمكن النظر في تطوير مستحضرات صيدلانية لمستخلصات بناءً على النتائج الايجابية    -4

استشارة الطبيب وامكانية ادراجه ضمن النظام الغذائي لمرضى السرطان بعد مستخلصات  هذه المعيارية من 

 المعالج.

دراسة التأثير الوقائي لمستخلصات نبات الهليون في التقليل من الآثار السمية لعقار الدوكسوروبيسين على  -5

 الجهاز التناسلي الأنثوي .  
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Summary 

   The current study aimed to determine the protective efficacy of Asparagus 

officinalis plant, which was prepared as both an alcoholic and a nano extract 

synthesized zinc oxide against doxorubicin-induced reproductive toxicity in male 

albino rats by studying some physiological parameters and histological changes in 

the testes and epididymis. 

 The study was conducted  the laboratories of the College of Education for Pure 

Sciences - Department of biology / University of Karbala and the animal house of 

the College of Pharmacy / University of Karbala and  the laboratories of Al-Fadhil  

Foundation / Babylon and Al-Amin Center/ Al Najaf Al-Ashraf for the period from 

25/3/2024 to 25/11/2024.  

   The study included (84) adult rats with average weights ranging between       

(225-250) grams and ages of (12-14) weeks, which were used in three experiments: 

two preliminary experiments and one  main experiment. The first experiment 

aimed to determine the most effective concentration among three safe 

concentrations of the alcoholic extract of the Asparagus plant. It lasted 30 days, 

and 24 adult male rats were used,.  They were randomly distributed into four 

groups  of six rats each. The first group was considered the control group and was 

given ordinary water. As for the other three groups, each group was orally dosed 

with one of the three concentrations, respectively, of the alcoholic extract of the 

Asparagus plant (400, 500, 600 ) mg/kg of body weight  After the experiment was 

completed, blood samples were drawn to estimate the activity of the enzyme 

superoxide dismutase (SOD), which was adopted as a standard to determine the 

most effective concentration of the alcoholic extract of the Asparagus plant ,the 

concentration of (500 ) mg/kg of body weight proved to be the most effective.  

   The second experiment was designed after the most effective concentration of 

the alcoholic extract of the Asparagus plant was determined according to the 

results of the first experiment. Then it was synthesized using zinc oxide, the nano 

extract was placed in three concentrations, respectively (125, 250, 375) mg/kg of 

body weight, using the same mechanism as the first experiment, and the activity of 

the enzyme (SOD) was measured, which was adopted as a standard to determine 



Summary  
 

B 
 

the most effective concentration of the nano extract of the Asparagus plant, the 

concentration of (250 ) mg/kg of body weight proved to be the most effective. 

   The main experiment was designed to study the effectiveness of the alcoholic 

and nano extract of a the Asparagus plant based on the results of the first and 

second experiments. It took (60) days, and (36) rats of the same ages and weights 

above were used. They were randomly divided into six groups, with  six  animals 

for each. The first group (G1) was given ordinary water and was considered the 

negative control group. The second group (G2) was injected intraperitoneally with 

doxorubicin at a dose of 2 mg/kg of body weight once every week. The third group 

(G3) was given alcoholic extract of Asparagus plant orally daily (500 mg/kg) of 

body weight, the fourth group (G4) was given alcoholic extract of Asparagus plant 

orally daily (500 mg/kg) and after 2-4 hours was injected with doxorubicin (2 

mg/kg) of body weight once every week, the fifth group (G5) given nano extract of 

the Asparagus plant orally daily (250(mg/kg of body weight, the sixth group (G6) 

given nano extract of Asparagus plant orally daily (250 )mg/kg of body weight, 

and after (2-4) hours it was injected with doxorubicin (2) mg/kg of body weight 

once every week. 

   The weights of the animals were recorded at the beginning and end of the 

experiment for the purpose of calculating the rate of weight gain. The animals were 

sacrificed, and blood samples were collected to measure the following parameters: 

Malondialdehyde (MDA), Glutathione   (GSH )  Catalase (CAT)  , Testosterone 

hormone(T) ,   Follicle stimulating hormone (FSH) ,Interstitial cell stimulating 

hormone (ICSH), Total  cholesterol (TC), Triglycerides  (TG) , High- density 

lipoprotein( HDL) , and  low - density lipoprotein ( LDL), The testes and 

epididymis were also removed for the purpose of calculating their average weights 

and were also used in the study of  sperm parameters which included measuring 

sperm concentration and the percentages of sperm motility, vitality, and abnormal 

sperm, measuring the average diameters of the seminiferous tubules and their 

cavities, the average height of the germinal layer, the average diameters of the 

spermatogenic cells, which included : spermatogonia, primary spermatocytes, 

spermatids, and Sertoli cells  , the average diameters of the epididymis and their 

cavities, and the average height of the epididymis epithelium. 
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    The results of the first experiment indicated a significant increase (p≤0.05) in the 

level of SOD in G3 (500 ) mg/kg of body weight and G4(600 ) mg/kg of body 

weight Compared with G1, G3 was the best, While in the G2 (400 ) mg/kg of body 

weight there were no significant differences (p≥0.05) in the level of SOD 

compared with G1. The results of the second experiment showed a significant 

increase (p≤0.05) in the level of SOD in G2 (125 ) mg/kg of body weight and 

G3(250) mg/kg of body weight compared to G1, G3 had the best effect on the level 

of SOD, while in G4 (375) mg/kg of body weight there was a significant decrease 

(p≤0.05) in the level of SOD compared to G1. 

   The results of the main experiment showed a significant decrease (p≤0.05) in the 

weight gain rate, average weight of testes and epididymis, GSH level, CAT, 

reproductive hormone levels (T, LH, FSH), sperm concentration, sperm vitality, 

sperm motility, and HDL level , Average diameters of spermatocytes 

(spermatogonia, primary spermatocytes, spermatoblasts, Sertoli cells), average 

diameters of seminiferous tubules and epithelial cell layers and average diameters 

of epididymis and epididymis epithelium in the drug-treated group when compared 

to G1. As for the groups that were given the alcoholic and nano extract of the 

Asparagus plant , G3 and  G5 and  G4, G6, which were given the alcoholic and 

nano extract, respectively, with the drug, a significant increase (p≤0.05) was 

observed in the above parameters when compared with the positive control group 

G2.  A significant increase (p≤0.05) was also observed in the levels of MDA, TG, 

TC, LDL, aneuploidy sperm, seminiferous tubule lumen diameter, and epididymis 

lumen diameter in the positive control group G2 compared to the negative control 

group G1.  and a significant decrease (p≤0.05) in the same parameters in G3, G5, 

G4, and G6 compared to G2. 

   Histological examination results showed pathological changes in the testicular 

tissues of the G2 drug group, represented by the destruction of the basement 

membrane of the seminiferous tubule, atrophy of the seminiferous tubules, and the 

lining inside the seminal cavity being dilated and devoid of sperm. As for the 

epididymis tissues, the changes were represented by atrophy of the epididymis 

tubules and their absence or decrease in sperm, destruction of the cilia, and 

Presence of large interstitial spaces between the epididymis tubules, While groups 

G3 and G5 showed cohesion in the cells of the germinal layer and were more dense 
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and differentiated from each other, the cavities of the seminiferous tubules 

appeared filled with spermatozoa. The nanometric extract showed the best positive 

effects on the testicular and epididymal tissues, while groups (G4, G6) showed an 

effective protective effect against the drug’s toxicity  , and the severe changes of 

the drug decreased, especially in G6. 

   We conclude from the above that the concentration (500 ( mg/kg  of body weight 

of the alcoholic extract and the concentration (250) mg/kg of body weight of the 

nano-extract of the Asparagus plant were the best in their effectiveness against the 

toxic effects caused by the drug at a concentration of (2 ) mg/kg of body weight on 

the male reproductive system. Nanotechnology has also proven effective in 

improving the bioavailability of active compounds, thus increasing their 

antioxidant and anti-inflammatory effectiveness to perform the required functions 

and provide the necessary protection. 
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